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Anotace

Bakalatska prace se ve své teoretické casti zabyva definici, predmétem,
cilem, vyvojem a  historii logopedie. Dale popisuje balbuties
a tumultus seznonis skrze Klasifikaci, etiologii, diagnostiku, symptomatologii
a moznosti terapie. Prakticka ¢ast zahrnuje analyzu Skolni dokumentace
ziCastnéného pozorovani dvou zakl a rozhovort s jejich rodi¢i. Vyzkum
probihd v prostfedi zékladni Skoly a zaméfuje se na logopedickou intervenci
v této instituci. Cilem bakalaiské prace je popsat shody a rozdily
v metodach prace s zakem s balbuties a tulumtus sermonis. Dil¢im cilem
je zmapovat spolupraci Skoly a rodiny a popsat podpirna opatieni, ktera

jsou pro inkluzi zakt vyuzita.

Klicova slova

Balbuties, logopedickd intervence,metody, pomucky, pozorovani,
ptipadové studie, rodi¢, specialni pedagog, tumultus sermonis, zdkladni §kola,
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Annotation

The bachelor's thesis deals in its theoretical part with the definition,
subject, goal, development and history of speech therapy. It further describes
the stuttering and tumultus seznonis through classification, etiology, diagnosis,
symptomatology and treatment options. The practical part includes an analysis
of school documentation, participatory observation of two students
and interviews with their parents. The research takes place in the environment
of a primary school and focuses on speech therapy intervention
in this institution. The partial goal is to map the cooperation between the school
and the family and to describe the support measures that are used
for the inclusion of pupils.
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Stuttering, speechtherapyintervention, methods, aids, observation,
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UVvOoD

Tématem bakalaiské prace jsou “Neurdzy fe¢i u mladSiho Skoldka
— koktavost a breptavost v kraji Vysocina.” Naruseni plynulosti fe¢i koktavost,
Vpraci uzivam téZ termin balbuties a breptavost — tumultus sermonis,
Zacinaji se projevovat jiz v raném véku a v soucasné dob¢ je témito poruchami
ohroZeno az 6% populace v Ceské republice. Pokud se nonfluence nepodafi
dostate¢n¢ stabilizovat, ovliviluji kvalitu Zivota, a to jak v soukromém,
tak i v profesnim zivoté. Zamérem této bakalaiské prace je sledovat a popsat
logopedickou intervenci ve Skoldch u dvou 74kl s narusenou plynulosti feci.
Hlavnim cilem prace je v ramci dvou piipadovych studii identifikovat shody
arozdily v pedagogickych pfistupech vzhledem k typu narusSené komunikacni
schopnosti. Zmapovat, jak je nastavena spoluprace mezi Skolou a rodinou

a popsat jaka podptirna opatieni jsou ve skole aplikovana.

Toto téma jsem si zvolila proto, Ze se mi problematika naruSeni fluence
fe¢i zda byt zajimad a chtéla jsem se vice dozvédét o tom, jak se v praxi

na Skolach pracuje s zaky s touto diagndzou.

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé ¢&asti, teoretickou a praktickou.
Prvni z nich je naplnéna tfemi kapitolami, které jsou resersi odborné literatury.
V ramci prvni kapitoly je ukotvena logopedie jako védni disciplina,
je definovan jeji cil a pfedmét zajmu, tuto kapitolu uzavira strucny piehled
historie oboru. Druha kapitola je vénovana Dbalbuties, jejim projevim,
klasifikaci, etiologii, diagnostice, symptomatologii a moZnostmi terapie.
Tteti teoreticka kapitola 0 tumultus sermonis ma obdobnou strukturu. Prakticka
Cast prace je formou kvalitativniho vyzkumu, ktery je zalozen na dvou
ptfipadovych studiich. Ke sbéru a analyze dat byla vyuZita metoda obsahové
analyzy dokumenti, kde méla autorka prace k dispozici nahled do veSkeré
Skolni dokumentace vztahujici se k vyuce danych zaka. Dal§i metodou sbéru

dat bylo pfimé pozorovani zaki pti praci se Skolnim specidlnim pedagogem
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1 pti vyuce ve tiidé. Treti metodou vyzkumného Setfeni byl polo strukturovany
rozhovor s matkami pozorovanych zaka piimo v zakladni $kole. Ziskana data

byla analyzovana skrz oteviené kodovani a kategorizaci.

Pfinos pro praxi v této bakalarské praci autorka shledava predevsim
VvV tom, Ze detailn¢ popiSe realné ptipady ze Skolniho Zivota zakl s narusenim
fluence fe¢i. Ty by mohly byt vyuzity pro seznameni se s danou problematikou
pro pedagogy, kteii se s danou NKS jest¢ nesetkali nebo jako inspirace

pro praci s zaky s obdobnymi obtizemi.



TEORETICKA CAST

1 LOGOPEDIE

Slovo logopedie pochazi ze spojeni feckych slov logos = slovo,
fe¢ apaideia = vychova. Zabyva se problematikou naruSené komunika¢ni
schopnosti (NKS) u &tyf jazykovych rovin ve viech vékovych kategoriil
Logopedie je pomérné¢ mlada a stile se formujici veédni disciplina,
ktera se =zabyva vychovou, vzd&lanim a integraci osob s poruchami
fe¢i a komunikace. Ukotveni logopedie do systému véd, diky jejimu rychlému
vyvoji, stile neni dostate¢né¢ ustalené. Za poslednich sto let se pohled
na logopedii proménil z Cisté lékarského pojeti na specialné pedagogickou

disciplinu a je otazkou, jakého trendu se bude drzet nadale?.

1.1 Vymezeni oboru logopedie

Mezi stéZejni pojmy, které s problematikou logopedie bezprostiedné
souviseji, patfi pravé zminovana naruSena komunikacni schopnost. Podle
(Lechty, 2003, s. 17)! je , komunikacni schopnost clovéka narusena tehdy,
kdyz néktera rovina jeho jazykovych projevi (prip. nekolik rovin soucasne)
plisobi interferencné vzhledem ke komunikacnimu zdméru.“ Skodova
aJedlicka definuji logopedii jako obor, ktery zkouma NKS u c¢lovéka
z hlediska jejich pfti¢in, projevi, dusledkt, diagnostiky, moznosti prevence,

terapie a prognézy?.

V souvislosti komunikaci je tfeba vymezit dva zdkladni pojmy,
atopojem fte¢ a jazyk. Podle Neubauera je jazyk tvofen odliSenymi

a selektovanymi signdly, znaky asymboly, které prezentuji kazdy aspekt

LLECHTA, Viktor. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-801-5.
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tohoto jazykového kodu?. Adekvatni vyuziti tohoto kéduje podminéno
kognitivnimi procesy (pamét’, pozornost) a také intelektovymi schopnostmi.
Re¢ je pak fyzikalni realizaci jazyka, jedna se o vyuziti signalt, které vznikaji
respiraci, fonaci, artikulaci a rezonanci. V procesu komunikace spolu jazyk
a fe¢ velmi uzce souvisi. Aby jedinec mohl néjakym jazykem promluvit, musi

si jej nejprve osvojit.

Onen jazyk se vSak nemliiZzeme naucit pouze tak, ze se budeme pokouset
mluvit. K osvojeni jazyka potfebujeme uréité predispozice a urCitou miru
jazykového citu. Zajimavé je také to, Ze pouze pii osvojovani materského
jazyka probih4 jazykové (symbolické) uspoiadani a jeho nasledné zvladnuti?.
Pouze matefsky jazyk nam vSak v dneS$ni dobé nestaci. Ovladani minimalné
jednoho ciziho jazyka je proto témét nutnosti. Otazkou je, kdy zacit s vyukou
ciziho jazyka. A jak dit€¢ spravné ucit, vzhledem k mife osvojeni

jeho matefského jazyka®.

Rozhodnuti, od kdy ucit dité cizi jazyk, je jen na rodi¢ich. S ucenim
je mozné zalit v mateiské Skole, v prvni tfidé nebo i1 pozdéji. Nektefi rodice
maji pocit, ze nejdiiv je nutné feSit, jak naucit dit€¢ cesky a teprve
po té se mohou vrhnout na uceni dalSiho jazyka. Pravdou vsak je, Ze ¢im diive
se dit¢ setkd s cizim jazykem, tim lépe. Déti totiz maji 1Zasnou schopnost
ucit se cizimu jazyku uz od svého narozeni. DokéZou porozumét cizim

jazyktim i v dobég, kdy sami jesté neumi mluvit,

Rec cloveéka zacCleniuje do spole€nosti, ovliviiuje proZivani, poznavani

vvvvv

schopnosti. K tomu, aby ¢lov€k s ostatnimi mohl komunikovat, potfebuje

2 CHLEBORADOVA, Barbora, KOPECNY, Petr. Specidlné-pedagogickd diagnostika
logopedicka. [online].Brno: Masarykova univerzita, 2019. [cit.2021-02-20]. ISNB 978-80-210-
9643-1

3 KEJKLICKOVA, Tlona. Vady Feci u déti: navody pro praxi. Praha: Grada, 2016. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3941-0

11



dobfe rozvinutou komunikaéni schopnost. Jeji naruseni je mnohdy pfekazkou

ve vzdélavani a spole¢enském uplatnéni jedince.**.

Vyvoj feci souvisi se slovnikem rodice ¢i vychovatele. Kdyz malé dité
ptedskolniho véku mluvi, nemélo by mu byt branéno v pouzivani vlastni slovni

zasoby, 1 kdyZ ma pro nékteré véci vlastni nazvy.

Pied nastupem do Skoly by mélo dit¢ zvladat veskeré hlasky svého
matefského jazyka abezchybné z nich skladat slova a véty. I v mladSim
Skolnim véku a puberté se rozsifuje slovni zasoba pomoci ziskanych védomosti
ze Skoly, krouzkl ¢i ze sledovani televize nebo cteni. Dité¢ by mélo do 7 let
véku zvladnout veskeré zaklady mateiského jazyka®. Nésledné rozsifovani
jazykovych schopnosti souvisi se 8kolou a sebevzdélanim. Re¢i miize ¢lovek
vyjadiit své prozitky ¢i poznani a tento vyvoj byva ovlivnén témi, se kterymi
se clovek stykd nejvice: rodice, vychovatelé, ucitelky, spoluzaci, kolegové

apod.

1.2 Cil a predmét logopedie

Cilem logopedie je naprava a prevence fecovych vad, rozvoj slovni
zasoby a rozvoj feCovych dovednosti. Logopedie je multidisciplindrnim
oborem a zahrnuje poznatky z oborti mediciny, jazykovédy, psychologie,
pedagogiky a dalsich. Vytvaii tak systém poznatki o normé a patologii
v oblasti fe¢i a komunikace®. Predmétem logopedie je tedy komunikujici

clovék, tento obor neni tedy uzce zaméfen na pouze détskou klientelu,

4 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence,
logopedickda intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN
80-247-1110-9

5 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence,
logopedicka intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN
80-247-1110-9

® NEUBAUER, Karel. Kompendium klinické logopedie: diagnostika a terapie poruch
komunikace. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1390-1
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jak semulze zdat laické vefejnosti. Je oborem, ktery se zajima
o lidskou komunikaci po celou délku zivota clovéka od jeho zacatku
jiz v prenatalnim obdobi po termindlni stddium. Logopedové poskytuji péci
Vramci rané intervence, intervence u déti predskolniho a Skolniho véku,

adolescentiim, jedinct v dospélosti i ve stafi.

Obecné je mozné logopedi definovat z riznych uhli pohledu. Jednak
jako védni obor, tady zkoumani komunikac¢ni schopnosti ¢lovéka. Druhy
pohled by mohl logopedii vnimat jako profesi, kdy se logoped snazi
co nejvyssi mife rozvinout komunikaéni schopnost jedince. Dale bychom
logopedii mohli vnimat jako studijni obor ¢imz je napf.: vysokoSkolska

piiprava.

Logopedie Ize rozdélit na dva hlavni modely. Na medicinsky model,
Ktery je tradi¢ni, zaZeny pohled na logopeda jako na odbornika zabyvajiciho
se primarn¢ patologii, narusenim a defekty. Druhy je komplexni, globalné
holisticky model. Jedna se o vystizn€j§i a modernéjsi pohled na logopedii.
Logoped se v ném zabyva nejenom osobami s narusenou komunikacéni
schopnosti at’ uZ u osob jinak zdravych, nebo se zdravotnim postiZeni
¢1 S vyjimecnym nadanim, ale zabyva se 1 jejich funkéni mezilidskou interakei.
Snazi se o multioborovou terapii, komunikuje s dal§imi odborniky
aVvneposledni tadé srodinnou a pracuje S domacim prosttedim osoby

s narusenou komunika&ni schopnosti’.

1.3 Vyvoj oboru logopedie
Jak uvadi Lechta byla pro logopedii vyznamné zejména obdobi
dvacatych let 20. stoleti, kdy se logopedie zacala formovat jako plnohodnotny

védni se psat ucebnice a odborné monografie, rozviji se organizovana

7 SOVAK, Milos. Logopedie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978
13
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logopedicka péce, utvaii se systém vzdélavani logopedl a dochazi k zakladani

odbornych organizaci®.

Ve Vidni se konal roku 1924 zakladajici kongres IALP (Mezinarodni
asociace logopedu a foniatrl). Zakladatelem této svétové asociace byl Emil
Froschel. Pro rozvoj logopedie V naSem stat€¢ mélo znacny vyznam zalozeni
Logopedického ustavu v Praze v roce 1946. V zakladatelem tohoto ustavu
byl Milo§ Sovak. Tento ustav piestavoval pracovni syntézu Skolniho lékafstvi
a pedagogti, odborn¢ ptipravenych pro logopedickou praci. Sluoval v sob¢
slozky péce o te¢, hlas a sluch Skolni mladeze, a to 1ékarské i pedagogické.
Vroce 1960 byl vSak rozristajici se Logopedicky ustav zruSen. Sovak
(1978, s. 74)® k tomu uvadi, ze,,jeho nevyhodou bylo, Ze organizacné byl
konstituovan ve zdravotnickém resortu. “Pii reorganizaci zdravotnickych
sluzeb, kdy do =zdravotnickych instituci nebyla logopedie zaclenéna

byl Logopedicky ustav roku 1960 zrusen.

V 60. letech zac¢ina vysokoskolska pfiprava logopedt na pedagogickych
fakultach. Byly organizovany i rizné kurzy pro pfipravu logopedickych
asistentll z fad ucitelll matetskych, zdkladnich a zvlastnich Skol, které byly
v 90. letech zruSeny. V soucasné dobé se logopedickym asistentem stava
absolvent bakalafského stupné studia ve specializaci logopedi, ptipadné
absolvent akreditovanych kurzli celozivotniho vzdélavani apod. V roce 1970
byla v Praze vytvofena novad organizace logopedli s celostatni plsobnosti
s nazvem Ceské logopedicka spolenost (CSL). Jejim zakladatelem a prvnim
predsedou byl M. Sovak, po kterém nasledn¢ dostala i jméno: Logopedicka
spole€nost MiloSe Sovaka. V této dobé wvznikd 1 Sekce logopedi
ve zdravotnictvi®. Poskytovani logopedické intervence se za¢ind formovat

V ramci oblasti vzdélavani a zdravotnictvi zv1ast’.

V souCasné dobé se v celosvétovém méfitku se muZeme setkat

jak s organiza¢nimi, metodickymi, obsahovymi odlisnostmi v poskytovani péce

8 SOVAK, Milos. Logopedie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978
® NEUBAUER, Karel. Kompendium kiinické logopedie: diagnostika a terapie poruch
komunikace. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1390-1
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o0 jedince s narusenou komunikacni schopnosti, tak i riznym systémem
vzdélavani logopedt. V soucasné dobé je v CR logopedicka intervence
realizovana ve tiech resortech:rezortu $kolstvi, rezortu zdravotnictvi a rezortu
prace a socidlnich véci'®. Logopedicka intervence muze byt poskytovana
jak v zafizenich statnich (matefskych a zdkladnich Skoldch, nemocnicich,
laznich, klinikach), tak v zafizenich nestatnich (charitativnich, cirkevnich,
méstskych, okresnich) i v zafizenich soukromych (privatni praxe klinickych

logopedt).

Vzdélavani déti, zakd se student se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami je legislativné oSetfeno ve vyhlasce €. 73/2005 ve znéni pozdéjsich
piepistu. O vzdeélavani deti, Zakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, Zakii a studentii mimoradné nadanych. Pokud si vymezujeme
poskytovani logopedické intervence v resortu skolstvi, musime se zminit také
0 tom,Ze dulezitou roli zde maji poradenska zafizeni,
a to specialné pedagogicka centra a pedagogicko-psychologické poradny.
V rédmci téchto zafizeni jsou mimo jiné realizovana psychologicka
a specidln¢ pedagogicka vySetfeni na jejichz zakladé jsou déle vypracovany
odborné posudky a névrhy podplrnych opatieni pro Skoly a dalsi vzdélavaci

instituce.

10 KL.ENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence,
logopedickd intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN
80-247-1110-9
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2 BALBUTIES (KOKTAVOST)

Balbuties patii spole¢né stumultus sermonis mezi NKS naruSeni
plynulosti fe¢i nebo také pod uzivany souhrnny ndzev feCové dysfluence.
Re¢ balbutika je preruiovana zaskuby &i kfecemi svalti fona¢niho Wstroji

a mluvidel, ktera je danou osobou vnitiné plné uvédomovana'?.

2.1 Vymezeni pojmu balbuties

Je nesnadné definovat balbuties, nebot’ celkova problematika tohoto
naruSeni, jeji pri¢iny, piiznaky, diagnostika i terapie, je velmi obtizna
a rozsahla. Rada védnich disciplin se o koktavost zajima, napt. 1ékaiské obory,
psychologie, lingvistika, logopedie atd.'>. Vramci logopedie vzniklo

I samostatné odvétvi, kdy se logopedové zajimaji pouze o tuto formu narusené

komunikaéni ~ schopnosti.  Véda, ktera se  koktavosti  zabyva

se nazyva balbutologie.

Lidé, kteti maji babuties, védi, co chtéji fict, nejednd se o kognitivni
nedostatky a obtize s vybavnosti slov. Mohli by to fict tfeba stokrat,
nebo tisickrat, kdyby nekoktali. Pfesto navzdory vSemu svému usili nejsou
schopni plynule a bez namahy promluvit’®, Vieobecn& vzitd predstava,
Ze koktavost se vyznacuje pouze rychlym opakovanim nékolika slabik, neni
uplné pravdivd. U tohoto naruSeni komunikacni schopnosti se nevyskytuji

jen repetice, ale i prolongace a bloky, které se vyznacuji nepfirozenymi

11 SKODOVA, Eva, JEDLICKA Ivan. Klinickd logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portél,
2007. ISBN 978-80-7367-340-6.
12 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence,
logopedicka intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN
80-247-1110-9.
13 PEUTELSCHMIEDOVA, Alzbéta. Cteni o koktavosti. Praha: Portal, 1996. Specialni
pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-003-0.
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pauzami. Piekonani blokd byva spojeno s vyraznymi patologickymi souhyby
v zvlasté v obliCejové cCasti. Lidé trpici touto poruchou byvaji oznacovani

jako balbutici.

Diagnéza balbuties zastfeSuje rizné vazné feCové poruchy. Patii
sem jak fecové poruchy spise kosmetického charakteru (pifi mluvnickém
projevu balbutika si poslucha¢i jeho poruchu fe¢i jen stézi uvédomuji)
az po vazné poruchy, kdy je pro balbutika jakykoli feGovy projev velkym
problémem. Pro takové clovéka mize jeho feCovd porucha predstavovat
zavazny psychologicky a emocionalni problém. Mnozi z nich se snazi mluveni
vyhybat, toto chovani se nazyvéa logofobii. Ta Casto vede k socidlni izolaci
jednice. Dalsi strategii je, ze se snazi zamérn€ nepouzivat takova slova,
u kterych predpokladaji vznik feCového bloku. Diky této snaze vSak nékteré

pojmy nejsou plné piiléhavé, tomu, co by chtéli ficil,

Dulezité je, Ze balbutici si svoji NKS uvédomuji. Vyhybavé chovani
vede casto k uzavieni se do sebe, Uzkosti, stresu, hanbé a pocitu ,,ztraty
kontroly* béhem mluveni. KdyZ se osoby s balbuties pokouseji piekonavat toto
mimovolné naruseni své feCi, Casto zalinaji pfi rozhovoru odvracet oci,
pohazovat hlavou, tfast rty, pomrkavat o¢ima, jinak feCeno zacinaji s feci
zapasit'®. Moderni pojeti zaujima napt.'®. Popisuje balbuties jako narusenou
komunika¢ni schopnost, kterd se vyskytuje prechodné a je na vili nezavisla.
Terapii balbuties jako takové poté neda takovy vyznam a snazi se jeji projevy

eliminovat skrze pfistupu k prostfedi ve kterém se balbutik nachézi.

14 SKODOVA, Eva, JEDLICKA Ivan. Klinickd logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portél,
2007. ISBN 978-80-7367-340-6.

15 PEUTELSCHMIEDOVA, Alzbéta. Cteni o koktavosti. Praha: Portal, 1996. Specialni
pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-003-0.

16 WARD, David. Stuttering and cluttering: frameworksforunderstanding and treatment. 2nd

edition [online]. 2017 [cit. 2021-02-05]. ISSN edsbas.
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Klasifikace balbuties

D¢leni neboli klasifikace balbuties se fidi podle nékolika hledisek.
Naptiklad podle doby vzniku, verbalnich symptomti, ptivodu, miry uvédomeéni

a v neposledni fad¢ i podle stupné zavaznosti.

Podle doby vzniku na pied¢asnou koktavost, ta se projevuje u déti
mladsich3 let. Pak je obvykla, ktera se projevuje mezi 3. a 4. rokem.
A nakonec pozdni, vznikajici az po sedmém roce zivota. U déleni dle doby
vzniku je tfeba brat v uvahu fyziologickou dysfluenci, ktera je u mladsich déti
pfirozena anejedna se o patologii. Dalsim rozdélenim je podle verbalnich
symptomu natonickou (mmmaminka), pro které jsou typické bloky,
pak klonickou (ma-ma-ma-maminka) které se vyznacuje repeticemi a tonicko-
klonickou, ptipadné klonicko-tonicka, kde se projevuji bloky i repetice.
Podle pivodu se déli nafyziologickou, traumatickou, dysfatickou
a hysterickou. Dle miry uvédomeéni si je od koktavosti bez kie¢i mluvidel
az po frustracni formu. A nakonec podle stupné¢ od minimalnich po vyrazné

piiznaky, ¢asto znemoziiujici komunikaci v dané situaci®’.

Pospisilova in Neubauer uvadi tfi typy koktavosti a to vyvojovou,
neurogenni a psychogenni. Nejcastéji se setkavame s vyvojovou koktavosti,
kterd je dle dosavadni mezinarodni klasifikace nemoci (MNK) oznacovéana
kédem F98.5 sdodatkem, Ze obvykle zacind v détstvi vyvojovy
mine plynulostmi, ale Ze tyto dysfluence jeSt€ nemusi vzdy byt koktavosti

jako takovou®®

2.2 Etiologie a diagnostika balbuties

Ptesna etiologie balbuties je dosud neznama, zda se vsak, ze zde hraje

roli kombinace rozli¢énych faktorti, které mohou negativnim zptisobem piispét

17 SKODOVA, Eva, JEDLICKA Ivan. Klinickd logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-340-6.
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K propuknuti této naruSené¢ komunikacni schopnosti. Tyto Cinitele lze nazvat

rizikovymi faktory.

Pri¢ina vzniku koktavosti neni pfili§ objasnéna, moznd vysvétleni
dava hned nékolik teorii od somatickych pifes somatické az po neurologické.
(Neubauer, 2018)8, Koktavost totiz nevznika z jedné pficiny, ale je vysledkem
ne¢kolika faktorti. Dulezitou roli zde hraje dédicnost. V posledni dobé
jsou podle nejnovéjsich vyzkumu prokazovany u balbutikti odlisné vykony
jednotlivych mozkovych hemisfér, coz mize v disledku znamenat rozpor mezi

tim, co ,,chtéji fict” a tim, co ,,feknou*.

Pfi¢ina koktavosti na bazi organové odchylky dle Lechty
(2010)*%je zalozena na dezintegraci mozkovych oblasti, pravé a levé mozkové
hemisféry, které koordinuji motoriku fec¢i. Nejcasteji uvadénou pti¢nou vzniku
koktavosti je dédiCnost, negativni vlivy socidlniho prostfedi ve smyslu
dlouhodobych neuréz nebo psychotraumat a napodoba. Tradi¢ni teorie
Vv symptomatologii jmenuji 1 poruchy metabolismu, nizké nadani
pro fe€ a vegetativni labilitu. Nyni k nim byva pifidavano 1 poSkozeni centralni

nervové soustavy?’.

Diagnostika této NKS je hodné spjata s piiznaky a pii¢inami balbuties,
ale také s anamnézou udaji a s vysledky lékaiskych a psychologickych
nalezG?*. Ty mohou byt kvantitativni, tak i kvalitativni. Provadi

se pozorovanim rozliénych faktori. Diagnostiku provadi klinicky logoped,

18 NEUBAUER, Karel. Kompendium klinické logopedie: diagnostika a terapie poruch
komunikace. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1390-1

19 LECHTA, Viktor, ed. Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim
a ohrozenim ve Skole. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7.

20 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence,
logopedicka intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN
80-247-1110-9.

2L LECHTA, Viktor. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-801-5.
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nebyva vSak sam, na co nejpfesnéj$i diagnostice by se meél podilet

multidisciplionarni tym odbornik{i??,

Neexistuje nejlepsi postup, jak hodnotit a diagnostikovat zavaznost
feCovych obtizi. Sleduje se interakce balbutika v okolnim prostiedi
a jeho schopnosti komunikace s lidmi ktefi se v ném nachazi. Kromé plynulosti
by méla byt pozornost zaméfena i na hlas, motoriku a uzivani neverbalni
komunikace 2. V&asné podchyceni mluvni neplynulosti je dileZité nejen pro
moznosti terapie, ale ipro miru nasledkd, které NKS na piistupu
ke komunikaci v ¢lovéku zanecha. U nékterych déti s incipientni koktavosti

Ize véasnou diagnostikou a naslednou intervenci zabrénit fixaci®*.

Rozliseni, zda se jedna o vyvojovou mluvni neplynulost,
nebo incipientni koktavost je v§ak naro¢né, nékdy nemozné. Dité by v kazdém
ptipadé melo byt sledovano logopedem. V nékterych piipadech se doporucuji
1 dopliujici vySetfeni détskym neurologem, piipadné spoluprace
s psychologem. Velmi dilezité pii vlastni intervenci je vedeni dialogu
a navazani blizk¢ého a davérného vztahu s jedincem s balbuties, pfipadné
s rodinnymi pfisluSniky.Vnimat duSevni rozpoloZeni tohoto clovéka
a podchytit pifipadnou rozvijejici se psychickou tenzi zkomunika¢niho

procesu, tedy nenechat rozvinou logofobii?®.

Pti diagnostice je velmi dileZité provést spravné vedenou diferencidlni
diagnostiku, ktera vyvrati jiné poruchy a tim potvrdi ze symptomul
odhadovanou diagnézu balbuties. Zakladem je odliSit balbuties

od tumultus sermonis, odliSit incipientni a fyziologickou koktavost a urdit,

22 |ECHTA, Viktor. Koktavost: komplexni pFistup. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-867-8.
23 CONTURE, Edward G., CURLEE Richard F. Stuttering and relateddisordersoffluency.
3rd ed. New York: Thieme, 2007. ISBN 978-313-7834-038.
2 LECHTA, Viktor. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-801-5.
% FRITZLOVA, Katefina. Koktavost. [online]. 2013 [cit. 2021-02-02]. Dostupné z: WWW
<http://lwww.logopedie-fritzlova.cz/?page_id=93>
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zda se nejedna o koktavost organicky podminénou®®. Nejéast&ji se tato porucha
projevi mezi tfetim a patym rokem. Jsou vSak popsany i ptipady, kdy déti
v tomto ve€ku koktaji nauCené (tzn., ze se nau¢i mluvit podle nékoho
z blizkych, kdo zadrhava v teci) nebo se mize jednat jen o tzv. prechodnou

koktavost, ktera béhem nékolika tydnti odezni?’.

2. 3 Symtomatologie balbuties

Balbuties se v fe¢i manifestuje zvlasté skrze naruseni plynulosti feci.
V tfecovém projevu ¢lovéka s balbuties mizeme zaznamenat specifické prvky.
Repetice, tedy opakovani ¢asti slov, opakovani celych slov. Repetice mtizeme
téz v terminologii najit pod ozna¢enim klony. Prolongace jsou prodluzovani
hlasek a slabik.Také oznacovany jako tony. Slovni vmetky - embolofrazie
jsou vsuvky, které maji podobu hlasek, slabik ¢i slov, kterd maji vyplnit fecovy
projev, ale nenesou informa¢ni hodnotu (hmmm, ano apod.). Tiché pauzy
- bloky jsou napadné dlouhé pauzy v feCovém projevu cCasto spojené

se svalovou tenzi?®.

Tuto NKS také doprovazi naruSené koverbalni chovéani. Druhotné
pfiznaky balbuties vznikaji jako reakce na neplynulosti v fe¢i, u kterych
balbutik tusi, Ze nastanou a se jim vyhnout. Jedna se o jiz nau¢ené chovani.
Mize mit formu viditelné tenze tlaku, kterd je patrnd nejvice v obliceji
na rtech, bradé ajazyku. Také se muze jednat o thyby hlavou, nenavazani

o¢niho kontaktu ¢i zakryvani ust. Charakteristické je 1 vyhybavé jednanim

% NEUBAUER, Karel. Kompendium klinické logopedie: diagnostika a terapie poruch
komunikace. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1390-1

21 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruSeni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence,
logopedicka intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN
80-247-1110-9.

28 LECHTA, Viktor. Koktavost: komplexni pristup. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-867-8.
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ve form¢ vkladani nepotifebnych slov a nahrazovanim obtizné tvoienych

slov slovy podobnymi?®.

Naruseno je také dychani, objevuji se nadechy uprostied slov. U vétSiny
balbutikl se vyskytuje uzkostnost, ostychavost, projevy nesmélosti. Psychicka
tenze se zvétSuje v naro¢nych komunikacnich situacich jako je ustni zkouSeni,
vystup na vefejnosti nebo komunikace s cizim ¢lovékem®®. Manifestace
poruchy se muze vyrazn¢ liSit v zavislosti na kontextu. ZhorSuje
se pii subjektivné vnimaném cCasovém tlaku nebo pii rozhovoru s autoritou.
Spolecné se stresem, ktery se u balbutikil s feci poji se projevuji i vegetativni
pfiznaky jako je hyperventilace, zcervenani, bledost a poceni. Jednim
z nejvazngjSich ,,0hybnych manévra“ balbutikii je strategie vyhybani
se komunikaci celkové, nazyva se logofobii. Logofobie je vaznym problémem,

ktery preduréuje snizenou kvalitu Zivota®!.

2.4 Terapie balbuties
Existuje mnoho pfistupti a terapii k ,,1é€bé* balbuties, které mohou
zmirnit jeji projevy. Zadny zaruteny l1ék ani zarudena technika k jejimu

odstranéni vSak nejsou v soucasnosti znamy.

U malych déti s vyvojovymi neplynulostmi pii spravné zvolené
podplirné terapii a pii upravé denniho rezimu, nebo socialniho zazemi,
spolecné¢ s celkovym  dozrdvanim CNS tyto problémy  vétSinou

odezni.U incipientni koktavosti se obecné nedoporucuje dit¢ na mluvni

2 DEZORT, Jan. Koktavost — ndvrh komplexniho diagnosticko-terapeutického programu
pro dospélé s koktavosti s ditrazem na desenzibilizaci, recidivu a naslednou péci (Disertacni
prace) [online]. Praha: Univerzita Karlova. Pedagogicka fakulta. 2019. [cit. 2021-02-07]. ISSN
edsbas.

30 LECHTA, Viktor. Koktavost: komplexni pristup. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-867-8.
31 NEUBAUER, Karel. Kompendium klinické logopedie: diagnostika a terapie poruch
komunikace. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1390-1
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neplynulost upozoriiovat. Nedoporucuje se fikat: ,,Zpomal, nadechni se* apod.
Neplynulosti se maji zcela prejit a soustfedit se pouze na obsah sdéleni.
U fixované koktavosti u starSich deti a dospivajicich,
nebo u chronické koktavosti u dospélych dle typu a stupné poruchy se terapie

zamé&fuji na fonaéni a dechova cviceni®,

Je vSak nutné zdiraznit, ze do souCasnosti se nepodafilo najit fungujici
terapeutickou strategii, metodu, ani 1€k, kterym by se mluvni neplynulost
odstranila. Logoped se pouze snazi minimalizovat dopad neplynulosti
na celkovy fecovy projev a pomaha odstranit faktory, které koktavost zhorsuji,
nebo fixuji*®. Dvofdk popisuje terapii jako 1é¢bu v holistickém méfitku.
Tedy nejen na primarni zamér odstranéni poruchy, ale také zmirnéni nésledka
jako je reedukace, komplexni rehabilitace a socidlni podpora®.
U jedinct s chronickou koktavosti je nutny komplexni psychoterapeuticky
pfistup s cilem naucit se pfijmout fe¢ovou vadu. Terapiese snazi pies vSechna

uskali této poruchy maximalné podporovat harmonicky rozvoj jedince

s balbuties a jeho komunika¢ni dovednosti.

Velmi casto je téZ v rizné mife oslabena lexikdlné-sémanticka
a morfologicko-syntaktickd jazykova rovina. Obecné je nutné informovat
rodinu ditéte o problematice poruchy, poskytnout rady, jak komunikovat
s jedincem s balbuties. Jde o zasady jako: dat balbutikovi dostatek Casu
pro jeho feCovy projev a nevystavovat jej Casovému tlaku. Naucit se zaméfit
spiSe na obsah vypovédi nez na formalni stranku feci. Snazit se udrzovat o¢ni
kontakt a poslouchat bez netrpélivych projevii a nedokonéovat slova, nebo véty
za osobu s balbuties. U déti je dileZité spolupracovat s MS, nebo pedagogem

v ZS. Vnékterych piipadech je nutny individualni vzdélavaci plan,

%2 KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence,
logopedicka intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN
80-247-1110-9.

3 FRITZLOVA, Katefina. Koktavost. [online]. 2013 [cit. 2021-02-02]. Dostupné z: WWW

<http://www.logopedie-fritzlova.cz/?page_id=93>
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nebo uprava klasifikace zdka s koktavosti, napf. zohlednéni pii zkouSeni

a vylouceni ustniho zkouseni®4,

K doplnéni problematiky terapie zminuje jesté pojmy relaps a remise.
Relaps je opétovné objeveni se priznakd, kterd ji byly stabilizovany
nebo potlaceny®. Remise popisuje dotasné vymizeni pfiznakii a naslednou
manifestaci piiznakti poruchy. Takového prohloubeni a zmirnéni projevii

balbutika mtze piimo souviset s jeho dlouhodobym psychickym rozpolozenim.

3 FRITZLOVA, Katefina. Koktavost. [online]. 2013 [cit. 2021-02-02]. Dostupné z: WWW
<http://lwww.logopedie-fritzlova.cz/?page_id=93>
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3 TUMULTUS SERMONIS (BREPTAVOST)

Tumultus sermonis patii spoleéné s balbuties mezi NKS naruSeni
plynulosti fe¢i. Re¢ osoby stimto typem NKS se vyznatuje zrychlovanim
tempa teCi az do piekotnosti, pii niz se snizuje srozumitelnost vypoveédi
pro posluchace. Tyto dysfluence v feci vSak Casto dané osoby neuvédomuji

a jejich chovani pii komunikaci piisobi roztrzit&3.

3.1 Vymezeni pojmu tumultus sermonis

Tumultus sermonis je narusena komunika¢ni schopnost, ktera se 1isi
od ostatnich komunikacnich poruch, a to zejména tim, Ze je o nich ze stran
odborné vefejnosti mnohem mensi zéjem, jak potvrzuji ve svych publikacich
%37 Jedna se o poruchu plynulosti, tempa adynamiky fe¢i. Je typicka
napadnym zrychlovanim mluvy, ktera se Casto stupiiuje aZ k nesrozumitelnosti,
protoze Cloveék v rychlosti ,,polyka™ slabiky a casto i cela slova, takze véty
ztraceji smysl.Osoby s tumultus sermonis byvaji velice aktivni, nejen Ze rychle
mluvi, ale i jejich projevy maji zrychleny raz, ktery se mize manifestovat

az do nepfiméfenych dyskinetickych pohybovych projevi®,

Soucasna pracovni definice breptavosti, kterd je Siroce piijimana
V mezindrodnim méfitku je definovana jako: porucha plynulosti feci
charakterizovana rychlosti, kterd je pro fecnika vnimdna jako abnormalné

rychld anebo nepravidelnd 1 kdyz méfené slabiky nemusi pifekrocit normalni

% SKODOVA, Eva, JEDLICKA Ivan. Klinickd logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-340-6.
% SKODOVA, Eva, JEDLICKA Ivan. Klinickd logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portél,
2007. ISBN 978-80-7367-340-6.
37 NEUBAUER, Karel. Kompendium klinické logopedie: diagnostika a terapie poruch
komunikace. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1390-1
8 KUTALKOVA, Dana. Priivodce vyvojem détské reci: logopedickd prevence. 5., pieprac.
vyd. Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-598-7.
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limity®®. Definice ASHA zroku 1995 uvadi krom akcelerace tempa feci
a neplynulosti i jazykové a fonologické nepiesnosti a deficity pozornosti®.
Definice nevyjadiuje vSechny piiznaky, které se mohou vyskytnout u osob
s tumultus sermonis. Spole¢né s neplynulostmi se vyskytuji i problémy
se znalosti vlastni feci, tedy monitorovacimi schopnostmi a s nimi spojenym
pochopenim reakci neporozuméni ze strany posluchact. Exprese se muze jevit
jako impulzivni a mimo kontrolu, coz dokazuje obtize pii setrvani u tématu
a prizptisobeni se pokracujicim interakcim. Postihuje tady

I pragmatické vyuziti feci.

Jelikoz lze projevy tumultus sermonis ovlivnit vili, lidé trpici touto
poruchou ji za poruchu Casto viibec nepovazuji, a tak nevyhledavaji odbornou
pomoc. I nejblizsi okoli osoby s touto NKS si neuvédomuje ani nejsilnéjsi
projevy. Kdyz rodi¢e déti stimto problém vyhledaji logopeda, jedna
se pfedev$im o motivaci s cilem vyvozeni a upravy hldsek. Ani rodi¢e svych
déti si Casto neuvédomi, Ze pficinou Spatné srozumitelnosti verbalniho projevu
jejich potomka je pro redukci souhlasek nebo celych souhlaskovych shluki,

a ne pro vadnou vyslovnost*!,

3.2 Etiologie a diagnostika tumutus sermonis

Pfesné priciny nebyly dosud zjistény. V soucasnosti se prosazuje nazor,
ze klinicky obraz tumultus sermonisje ve zna¢né mife podobny symptomiim
lehké mozkové dysfunkce. Mezi nejvyrazngjsi z nich miZzeme fadit motorickou

instabilitu, poruchy koncentrace, nedostatky v jemné motorice a koordinaci

% St. LOUIS, K., MYERS, F.M., BAKKER, K., RAPHAEL L. Understanding and
treatingcluttering. Stuttering and RelatedDisordersofFluency[online].2007[cit. 2021-02-06].
ISSN 297-325.

4 NEUBAUER, Karel. Kompendium klinické logopedie: diagnostika a terapie poruch
komunikace. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1390-1

4 SKODOVA, Eva, JEDLICKA Ivan. Klinickd logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-340-6.
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velkych svalovych skupin, zkiizenou ¢i nevyhranénou lateralitu a deficity
Vv sluchové i zrakové percepci. U piiblizné poloviny pfipadl je pozitivni nalez
na EEG avS$ak neni pravidlem, nebo podminkou pro NKS tumultus sermonis

jako takovou*?.

Pivodné se soudilo, Ze pfi¢inou pfekotné mluvy je nepomér mezi chuti
mluvit a motorickou obratnosti mluvidel, ktera nestihnou fe¢ realizovat. Rodice
své déti charakterizuji jako velmi chytré, ze ,,nestihnou fici vSechno, co védi®.
V posledni dobé, kdy se vSak opétovné prokazuje i mozny organicky ptvod
jejich poruchy, tedy nalez na EEG. Podle psychologickych testi podavaji déti
stumultus sermonis horS§i vykony v percepci, pravolevé orientaci,
senzomotorické orientaci i v hrubé a jemné motorice. Obdobné tomu byva
I v neverbalnich zkouskach, jako je tiché ¢teni a psani. Také podil dédi¢nosti

neni zanedbatelny*3,

Diagnostiku této NKS provadi klinicky logoped Vramci multi
disciplinarniho tymu. Je velmi dilezité odlisit tumultus sermonisod balbuties,
pripadné kombinovany vyskyt obou poruch. Diagnostika se vyznacuje presnym
uréenim projevi feCové vady jedince a jejim odliSenim od koktavosti
arychlého tempa fec€i, které neni patologické. Jednd se o tak zvanou
diferencialni diagnostiku, kterou se vytvaii presny klinicky obraz
znevyhodnéni. Vyuziva se vSech dostupnych metod ke zjisténi informaci
pro stanoveni spravné diagnozy a nasledné prognozy, ktera
je u breptavosti vétsinou pfizniva. Zjisténé informace se nasledné porovnavaji
a vyhodnocuji. Na jejich zdklad¢ se stanovi diagnoza, kterd je vychozi
pro vybér terapie*. Samotna tachyfrazie, neboli nadmémé tempo mluvy neni
dostate¢nym diagnostickym znakem pro NKS tumultus sermonis, Vv soucasné

MKN vedenou pod kédem F98.6, pokud neni doprovazena i dalSimi pfiznaky,

42 SKODOVA, Eva, JEDLICKA Ivan. Klinickd logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-340-6.
4 KUTALKOVA, Dana. Privodce vyvojem détské reci: logopedickd prevence. 5., pieprac.
vyd. Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-598-7.
4 BUBENICKOVA, Milena, KUTALKOVA, Dana. Koktavost: metodika reedukace. 1. vyd.
Praha: Septima, 2001. ISBN 8072161458.
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jako je pfitomnost jazykovych a kognitivnich deficitd®. Neni ojedinélé,
ze se tumultus sermonis kombinuje s balbuties, ktera vznika druhotné, obvykle

jako nésledek komunikac¢nich neuspéchi a nevhodnych vychovnych postupi.

Vyrazngji se tumultus sermonis projevuje az kolem nastupu do Skoly
a pozdgji. Mnozstvim slov byva nékdy prekryta obsahovéa chudost. Takovy
feCovy projev stresuje posluchace vice nez osobu s NKS. Neni vyjimkou,
ze déti v predSkolnim veku, které maji Vrodiné zatéZzovou anamnézu,
napodobuji mluvni vzor ptekotné feCi rodi€li nebo sourozencu. Jestlize
je zrychleni tempa feci vyrazné a dité ho nezvlada, mohou se objevit projevy
podobné praveé koktavosti. Vytvaii tlak na prvni hlasky slov, zejména u hlasek

P, B, K a opakuje prvni slabiky ve slové, popt. cela slova*®.

3.3 Symptomatologie tumultus sermonis

Tumultus sermonis se projevuje v jednom nebo vice z nasledujicich
piiznakt: nadmérny pocet nesrovnalosti, z nichz vétSina neni typicka pro lidi,
kteti koktaji; Casté umistovani pauzy a pouZiti prozodickych vzorci, které
neodpovidaji syntaktickym a sémantickym omezenim; a nevhodné (obvykle
prilis vysoké) stupné koartikulace mezi zvuky, zejména ve viceslabi¢nych

slovech.

Hlavnimi projevy tumultus semonis jsou nonfluence v feci, napadnosti
v feCovém tempu, zadrhdvani, nepfesnd artikulace a naruSeni feCovych
dovednosti. Casto piidruzenymi poruchami je feova dyspraxie, naruseni

zpracovani centralniho feCového signalu, syndrom bazélnich ganglii, ADHD

% NEUBAUER, Karel. Kompendium klinické logopedie: diagnostika a terapie poruch
komunikace. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1390-1
4% SKODOVA, Eva, JEDLICKA Ivan. Klinickd logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-340-6.
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a SPU*". Pfiznaky jsou velmi riiznorodé. Casto se 0soby s tumultus sermonis
vyznacuji prekotnym, nevypocitatelnym temperamentem a impulzivnosti. V
situacich, které vyzaduji rychlou reakci, byvaji naopak pomale;jsi,
nez je obvyklé. Neni to vSak pravidlem. Nékteré se chovaji naopak velmi
klidng, jsou rozvazné a manudlné¢ zruéné. To pak vyrazné kontrastuje

se zbrklym charakterem mluvy.

Interverbalni akcelerace je tim vétsi, ¢im vice slabik obsahuje dané
slovo a ¢im vice slov véta obsahuje. Zrychlené tempo feci u tumultus sermonis
je nejnapadné;jsi ve viceslabi¢nych slovech a souvetich.
Naopak pii jednoslovnych vyjadienich je nenapadna®®. Recova produkce byva
narusena Castymi vdechy, nékdy lidé mluvi i pfi nadechovani. V proudu
fe¢i se ztraceji koncovky, casti slov 1 celd slova. Vyslovnost
je Casto neptesna nebo nespravna, ale neni vazana na n€které hlasky, v rychlém
tempu feci jsou nckteré hlasky zatizeny setfelou artikulaci. Nékdy neni
ani vlastni tempo fte¢i zrychlené, ale vynechané casti slov tento dojem
navozuji*®. Velmi napadnych symptomem, obzvlasté ve Skolnim prostiedi
pii hudebni vychové, mlze byt Casto pfitomnd dysmuzie. ,,Zjevne souvisi
S dysprozodii. Z prozodickych faktoru veci je typicka porusend melodie reci
(pro kterou je charakteristickai monotonnost), kolisavy rytmus a poruseny
dynamicky prizvuk  (Skodovd,Jedlicka, 2007 s. 294)%°. “Mluva pisobi

pro posluchace nepfitazlivé, neni ¢lenéna ani akcenty, ani odliSenim sily hlasu.

47 CONTURE, Edward G., CURLEE Richard F. Stuttering and relateddisordersoffluency. 3rd
ed. New York: Thieme, 2007. ISBN 978-313-7834-038.
8 SKODOVA, Eva, JEDLICKA Ivan. Klinickd logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-340-6.
49 KUTALKOVA, Dana. Privodce vyvojem détské reci: logopedickd prevence. 5., pieprac.
vyd. Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-598-7.
5 SKODOVA, Eva, JEDLICKA Ivan. Klinickd logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-340-6.
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3.4 Terapie tumultus sermonis

Jedinci s tumultus sermonis primarné svoji feCovou poruchu vyrazné
subjektivné neprozivaji a psychicky ji netrpi. Logoped pii terapii vyuziva
a kombinuje riizné techniky. V ptipad¢é breptavosti je nutné naucit jedince
vlastni fe¢ dostaténé vnimat.Uvédomovat si formu feci i obsah. Vnimat dech
a artikulaci hlasek. Pro dlouhodoby efekt musi terapie ptisobit dovniti ¢lovéka,
nesledovat pouze vnéj$i momentalni objektivni projev. Toto je ovSem slozité
u dospélého cloveéka a tim vice u ditéte. Jedinci s izolovanou breptavosti,

pokud cht&ji svoji fe¢ ovlivnit, jsou toho schopni®?.

Terapii tumultus sermonis je mozné vést podle raznych pfistupu.
Pti kognitivné-behaviordlni terapii je hlavni dil prace zaméfen na zménu
vnimani vlastnich obtizi, praci s negativnimi emocemi a rozvoji pozitivniho
vztahu ke komunikaci. Pfi terapii zaméfené na ptiznaky se prodluzuje doba
zaméfeni pozornosti na vlastni fe€ a cilend eliminace nadmérného opakovani
mluvnich prvki. Pro zpétnou vazbu na podporu sebekontroly je vhodné vyuzit
videonahravek. Pro rozvoj jazykovych schopnosti a zlepseni plynulosti projevu
je vyuzZivano narace piibéhii. MoZnosti je 1 pfimé zapojeni ptatel a rodiny
do terapie®®. Holistické terapie jsou soustfedovany do &ty oblasti.
Ato na rozvoj kognitivnich schopnosti se smyslu, jak osoba stumultus
sermonis vnima svoji fe¢ a budovani predstavy o tom, jak ji vnimaji jeho
posluchaci. Déle na emotivni aspekt, motoriku, kterda zahrnuje artikulaci
a koordinaci tempa mluvy skrze pozorovani hybnosti mluvidel.
A na spolecensky aspekt, rozvoj kladného kontextu komunikace a socialnich

dovednosti®3.

51 FRITZLOVA, Katefina. Breptavost. [online]. 2013 [cit. 2021-02-02]. Dostupné z: WWW
<http://www.logopedie-fritzlova.cz/?page_id=95>

2 DEZORT, Jan. Koktavost — navrh komplexniho diagnosticko-terapeutického programu pro
dospélé s koktavosti s ditrazem na desenzibilizaci, recidivu a naslednou péci (Disertacni prace)
[online]. Praha: Univerzita Karlova. Pedagogicka fakulta. 2019. [cit. 2021-02-07]. ISSN
edsbas.

% NEUBAUER, Karel. Kompendium klinické logopedie: diagnostika a terapie poruch
komunikace. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1390-1
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Shrnuti

Z teoretické Casti vyplyva, ze balbuties 1 tumultus sermonis fadime
do poruch fluence fe¢i a Ze se tedy tento hlavni symptom vyskytuje u obou

poruch. Ptesto se v n¢kterych oblastech ob& poruchy vyrazné lisi.

V ramci zakladni diferencialni diagnostiky lze tumultus sermonis odlisit
od balbuties na zakladé uvédomeéni si poruchy a z toho plynouci obavy z feci.
Kdyz pozddame breptavé dité: Mluv, prosim, pomalu, nerozumim ti dobfe,
obvykle zpomali a srozumitelnost se vyrazné zlepsi. Postupné vSak zase zacne
feC nabirat rychlost, dit¢ se dovede kontrolovat jen chvili. Koktavému ditéti
se po stejném pokynu za¢ne mluvit podstatné hif. Vlastné bychom takovou
7adost ani neméli pouzit **. Jednd se vSak pouze o orientaéni diagnosticky

prvek a nelze na ném stavét cela diferencidlni diagnostika.

Jednim z faktorti je tedy uvédomeéni si vlastni naruSené komunikacni
schopnosti, kdyz osoby s balbuties si svoji poruchu pln¢ uvédomuji, osoby
s tumultus sermonis nikoli. Pro balbutiky je fecovy projev psychickou zatézi.
Specifickym znakem pro tumultus sermonis je opakovani slabik, slov
a akcelerace mluvniho tempa a Casto dysgramaticky postavené véty.
U balbuties jsou torepetice, prolongace a bloky, gramaticka stavba vétnych
celkli je gramaticky spravna. Podstatou terapie u balbuties jsou dechova
a fona¢ni cviceni a odvraceni pozornosti od feci, zatim co u tumultus sermonis
jsou podplrna cvi¢eni obdobného charakteru, pozornost k formé vlastniho

feCového projevu je stimulovana.

% KUTALKOVA, Dana. Priivodce vyvojem détské rieci: logopedickd prevence. 5., pieprac.
vyd. Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-598-7.
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNY ZAMER A JEHO CILE
Zamérem praktické Casti bakalaiské prace je popsat specialné
pedagogické metody prace s dvéma zaky mladsiho Skolniho véku, jednim
s balbuties a druhym s tumultus sermonis. Hlavnim cilem je popsat pribéh
jejich logopedické intervence ve Skole a najit shody a rozdily ve specialné

pedagogickych pristupech k popisovanym zakam.

Dil¢im cilem je zmapovat spolupraci rodiny, tfidniho pedagoga
a specialniho pedagoga s logopedickou profilaci, ptipadné dalSich osob
a instituci, které se na logopedické terapii, vychové a vzdélavani vybranych
zakl vyznamnéji podili.

V ramci vyzkumu budou vypracovany dvé piipadové studie. Obsah
pfipadovych studii bude zaméfen na osobni a rodinnou anamnézu,
logopedickou diagnostiku, analyzu Skolni uspés$nosti, logopedickou intervenci
a pokusi se nastinit, jak naruseni komunika¢ni schopnosti mize ovliviiovat

zakovu socializaci ve tfidé.

Bakalatska prace si klade tyto tfi vyzkumné otazky, na které se v ramci

svych zavéri, bude snaZit odpovédét.

HVO: Jaké jsou shody a rozdily v pedagogickych ptistupech k vybranym

zaklm?

VO1: Jak je nastavena spoluprace mezi rodinou a Skolou vzhledem

k logopedické intervenci vybranych zaka?

VO2: Jaka podptlirna opatieni jsou u vybranych zakl ve skole realizovana?
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4.1 Metodologie vyzkumu

Vyzkumné Setfeni v praktické casti této bakalaiské prace
je kvalitativniho charakteru. Tento pfistup byl vybran, jelikoz nabizi
prostiedky, které nam pomohou hloubéji prozkoumat pozorovanou realitu.
Kyvalitativni vyzkum stoji na subjektivni interpretaci vyzkumnika, ktera nam
skrze husty popis poskytuje komplexnéjSi obraz pro pochopeni zkoumané
skute¢nosti. Vzhledem ktomu, Ze vramci kvalitativniho vyzkumu
Je zkoumdno jen né€kolik malo subjektl, zavéry vyvozené z vyzkumu neni

mozné generalizovat na ostatni ¢leny populace, nelze je tedy generalizovat.

Pii kvalitativnim vyzkumu se vyzkumnik Vprvni c¢asti  ponofi
do studované reality. Snazi se nahlédnout do zivoti zkoumanych subjektt
a co nejdetailngji je pozndvat. Néasledn¢ je provedena analyza ziskanych

dat a jejich interpretace®.

r

Pro zisk dat byly primarné¢ vyuzity tfi vyzkumné nastroje, a to pfimé
pozorovani, polo strukturované rozhovory a analyza dat $kolni a pedagogické
dokumentace. Na zéklad¢ analyzy téchto dat byly zpracovany dvé podrobné
ptipadové studie. Tyto pfipady jsou v zavéru prace porovnany ve smyslu
popisu shodnych a rozdilnych ryst popisovanych osob a pedagogickych
pfistupd.

Pozorovani je metoda, ktera je zaloZena na sledovani jevd, které jsou
vnimatelné skrze smysly a na jejich nasledné analyze. Aby bylo pozorovani
empirické, musi byt vyzkumnikem provadéno zdmérné, systematicky,

s uréenym cilem a vyty&enymi oblastmi, které maji byt sledovany®®.

V ramci tohoto vyzkumného Setfeni bylo vyuZito pozorovani
ziastnéné, kdy vyzkumnik byl pfitomen pii praci pedagoga s ditétem, sam

vSak do pedagogické interakce nezasahoval. Vyhodou tohoto pfistupu je,

5 SKODOVA, Eva, JEDLICKA Ivan. Klinickd logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-340-6.

% SKUTIL, Martin. Zdkladypedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Praha: Portal, 2011. ISBN 9788073677787.
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ze vyzkumnik se mize plné soustfedit na sbér dat a poznamky si zaznamenavat
bezprostfedné. Na druhou stranu nevyhodou muze byt fakt, ze jak pedagog,
tak zak, vi Ze jsou na rozdil od ostatnich lekci pozorovani nékym tietim. Jejich
pozorovatelnéjednani muze byt pozménéno oproti béznym lekcim. Tento
faktor, ktery by mohl zkreslovat ziskand data jsme se snazily snizit tim,
ze pozorovani bylo pii lekcich provadéno opakované, vyzkumnik se snazil
navazat blizsi kontakt s pozorovanymi, aby se jeho pfitomnost na lekcich stala
pfirozenou soucasti. Pozorovani bylo strukturované, zapisky byly pofizovany
do pfedem piipraveného zdznamového archu rozdéleného dle sledovanych

oblasti.

Polostrukturované rozhovoryjsou hojn¢ vyuzivanou metodou
pro sbér dat voblasti humanitné zaméfenych vyzkumech se  nazyva
rozhovorem pomoci navodu, kdy méame pfedem dana témata piipadné
pripraveny okruh otazek, které jsou respondentim kladeny®®. Tazatel se vsak
nemusi drzet poradi ani piesného znéni otazek a ma tak moznost pruzné
reagovat na smér rozvijejiciho se rozhovoru. Otazky v rozhovoru by méli byt
oteviené a motivujici respondenta k delSim vypovédim. Nemély by mit
sugestivni charakter a z tazatele by nemél byt znat jeho ndzor na danou
problematiku, aby jim neovliviioval vypovéd’ svého respondenta. Celkové
by méla byt pfi rozhovoru piijemné atmosféra vybizejici ke sdileni zkuSenosti

a nazord. Téchto zasad jsme se snazili drzet i pti sbéru dat pro tuto praci.

Analyza dat, se v této praci tykala obsahové analyzy dat pedagogické
dokumentace. Tato metoda sbéru informaci se déli na osobni, Skolni a Skolskou
dokumentaci®’. V ramci této bakalafské prace byla analyzovéna $kolni
dokumentace, kterd se tykd chodu samotné Skoly a dokumentace osobni.
Informace byly cerpdny zejména zoblasti osobni a rodinné anamnézy,
specidlni pedagogické péce, Skolni uspéSnosti a podplrnych opatfeni v ramci

vyuky.

57 PELIKAN, Jiti. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. 2., nezmén. vyd. Praha:
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1916-3.
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Dil¢im cilem je vypracovani dvou podrobnych piipadovych studii.
Piipadova studie je metoda, ktera umoznuje detailni popis jednoho, nebo
nekolika malo pfipadd. Jeji funkci je primarné zdokumentovat, piipadné
odhalit dané prvky ve sledovanych oblastech. V pfipadové studii
jde o zachyceni slozitosti pfipadu a o popis vztaht v jejich komplexnosti.
Predpoklada se, ze podrobnym prozkoumanim jednoho ptipadu nasledné 1épe

porozumime obdobnym ptipadiim®®,

Pro pripadové studie v ramci této prace byla uzita forma caste¢nych
kazuistik, které se tykaji jen vybranych oblasti. Ukazuji tedy jen vysek z celého
obrazu zivota popisované osoby a nelze znich usuzovat na dalsi
charakteristiky jedince v oblastech, které nebyly sledovany. V tomto piipadé
jsou ptipadové studie zamétfeny na osobni a rodinnou anamnézu, oblast Skolni

uspésnosti a specialné pedagogické — logopedické péce.

4.2 Vyzkumny vzorek a prostredi vyzkumu

Logopedie se jako plnohodnotny a multidisciplindrni obor muze
v Ceském prostfedi uplatnit ve tfech resortech. Prvnim znich resort
zdravotnictvi, druhym je Skolstvi a tfetim je resort prace a socialnich véci.
Bakalatské prace je orientovana do resortu Skolstvi, v jehoz rdmci bylo vedeno

celé vyzkumné Setieni.

Jak je uvedeno v reser$i odborné literatury v teoretické Casti prace,
narusena komunika¢ni schopnost balbuties tumultus sermonis jsou ob& dvé
systémové fazeny jako naruSeni plynulosti feci. Jejich projevy jsou v mnoha
aspektech shodné ¢i velmi podobné, v jinych se zas vyrazné lisi.
Pro zpracovani ptipadovych studii byl vybran jeden zak s bulbuties a druhy
Sstumultus sermonis, cilem prace je hledat shody a rozdily

Vv specialné pedagogickém ptistupu k nim.

%8 SKUTIL, Martin. Zdkladypedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Praha: Portal, 2011. ISBN 9788073677787.
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Vyzkumnymi subjekty jsou dva zaci mlads$iho Skolniho véku. Toto
vékové vymezeni odpovidd veékové skupiné 6-12 let. Obecné lze fici,
ze se jednd o zaky 1.stupné zakladni Skoly. Oba Zaci maji diagnostikované
naruseni plynulosti feci, které pietrvava i béhem Skolni dochdzky. Oba Zaci
jsou integrovani do zakladni $koly s podplrnymi opatfenimi a pracuje s nimi
Skolni specidlni pedagog s logopedickou profilaci. Data pro ptipadové studie
byla ziskavéana také od rodict vybranych zaka. V obou piipadech se jednalo

o matku ditéte.

V prib¢hu praxe, kterou autorka prace absolvovala v logopedické
ambulanciu  MUDr. Aleny Kabrhelové, se naskytla moznost oslovit
respondenty pro tuto bakalaiskou praci. Soukroma ambulance, do které autorka
dochazela se specializuje na poruchy plynulosti feci. M¢la tak moznost se zde
seznamit s détskymi klienty s balbuties, tumultus sermonis a s dalSimi
logopedickymi diagnézami naruSené komunikacni schopnosti, a nejen s nimi.
Pii naslesich na pravidelnych logopedickych terapiich bylo osloveno nékolik
rodi¢t a se dvéma z nich bylo domluveno, ze na ptipadovych studiich jejich
déti, bude postavena tato bakalaiska prace. Zisk respondentii tedy probéhl
Vv ramci zdravotnického resortu, dalsi Setfeni se jiz od tohoto resortu distancuje

a odrazi pasobeni v rdmci Skolstvi.
Etika vyzkumu

V ramci praktické c&asti prace bylo se ziskanymi daty zachazeno

dle zakladnich etickych zasad.

Prvnim krokem byl podpis informovanych souhlasii od zdkonnych
zastupcli vybranych déti. Vyzkumnik se drzel etické zasady co nejméné
zatajovat respondentiim cile svého vyzkumu, takze rodi¢e 1 zaci samotni byly
ve strucnosti seznameni S cilem vyzkumu. Dale bylo hledéno na zachovani
soukromi. Samotna anonimizace jmen by nemusela byt dostate¢na, jelikoz
respondenti maji diagnézu, ktera neni ve spole¢nosti béZna a na dané Skole
ji ma tfeba jen jeden Zak, Vv praci tedy neni uveden ani nazev Skoly, na které

probihala pfevazna Cast pozorovani. Pfi rozhovorech s rodi¢i bylo mysleno
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i na emocni bezpeCi respondentl. V rdmci rozhovoru byly probirany
i soukromé rodinné zalezitosti a poodkryvan Zzivotnich styl jejich ¢lend.
Vyzkumnik se nad t€émito tématy snazil byt co nejvice empaticky, nekladl

na tazané tlak a projevoval porozuméni s jejich situaci®®.

4.3 Prabéh vyzkumu

Prvnim krokem praktické ¢asti prace bylo vytyc€it vyzkumny problém
a polozit si vyzkumné otazky, které jsou popsany v podkapitole Vyzkumny
zameér a jeho cile. Nasledoval vybér subjektl na jejichz ptipadech by bylo
mozné¢ vyzkumné Setfeni postavit. VEkova skupina, mladsi Skolni vek,
1 podminka logopedické diagndzy, byla dana jiz pii zadani bakalaiské prace.
Vybér respondentd byl zamérny.Autorka oslovila rodi¢e zakt, které znala
a kteti splnovali vy$e uvedena kritéria. Do vyzkumu byli vybrani ti Zaci, jejichz
rodice 1 Skola byli ochotni se do vyzkumu zapojit. Ze strany rodicl se jednalo
predev§im o sdileni informaci, ze strany Skol o vytvofeni prostoru

k zacastnénému pozorovani.

Po zajisténi respondentli a mista pro pozorovani ve Skole nasledoval
samotny sbér dat. Jako prvni byla zvolena analyza dat ze Skolni dokumentace.
Jednalo se o dokumenty typu: plan pedagogické podpory, doporuceni
z pedagogicko-psychologické poradny a specialné¢ pedagogického centra,
individualni vzdélavaci plan, zapis zreedukaci specialniho pedagoga
a orientacni Skolni diagnostiku. Diky témto materidlim se mohl vyzkumnik
se subjekty vyzkumu Iépe seznamit jest¢ pied tim, nez je zaCal pozorovat.
Cozse ukazalo jako pfinosné, nebot mohl Iépe zaméf své pozorovani
a pfi rozhovorech srodi¢i zakii se doptat na konkrétni udaje,

které z dokumentace nebyly zcela jasné, nebo byly jen lehce nastinény.

5 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, piepracované
a rozsifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.
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Pro rozhovor s rodi¢i byla pfedem pfipravena kostra rozhovoru, témata
a stézejni otazky. Otazky k rozhovoru byly sestaveny tak, aby se vztahovaly
k otazkam vyzkumnym, reflektovaly zejména tyto oblasti: prubéh téhotenstvi
a psychomotoricky vyvoj, rodinné zdzemi, zacatky NKS, prub¢h terapii, odraz
NKS v komunikaci v domacim prostiedi, schopnosti zaka v interakci s okolim,

Skolni Gspésnost, spoluprace se skolou.

Zucastnéné pozorovani probihalo piedev§im na reedukacich u Skolniho
specialniho pedagoga. Méné Casto pak probihalo ve tfidé piimo pii vyucovani
i prestavkach. Cas prestavek byl dilezitym obzvlasté pro zisk dat z oblasti
socializace pozorovaného zdka a jeho stylu spontanni interakce se spoluzaky.
Celkové pozorovani probihalo po dobu péti hodin u divky s balbuties a sedmi
hodin u chlapce stumultus sermonis. Zapis byl provadén rukou
do ptipravené¢ho zaznamového archu, na krajich bylo volné misto pro memo
poznamky a situace, které nebyly primarné sledovany, pfesto vSak mohly mit
informac¢ni hodnotu pro pochopeni celkového jednani. Sledovany byly
predev§im: metody a postupy pii logopedické terapii, vzijemny vztah Zaka
a pedagoga, interakce Zzaka se spoluzdky, integrace podplrnych opatieni

V praxi ve vyuce, vyukové materidly a pomticky a atmosféra prostiedi.

4.4 Analyza dat

Po ziskani dat sbérem skrze vySe uvedené nastroje byly vSechny
poznamky piepsany do wordového dokumentu. Poznamky byly pievazné
ve formé odrazek. Data tykajici se zdkyné s balbuties a zaka s tumultus
sermonis byla po celou dobu sbéru i ptfepisu uchovavana separatné. Vznikly tak
dva soubory poznamek, ve kterych se misila data zanalyzy S$kolni

dokumentace, rozhovora a pozorovani.

Nasledujicim krokem bylo oteviené kodovani, k jednotlivym odrazkam

byly stanoveny jednoslovné kody, které by nejlépe charakterizovaly podstatu
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vétné vypovédi. Castymi kody byl napi: dech, motivace, soustfedéni, obava,

postoj, pomucky, pohyb apod.

Druhym krokem pii analyze dat bylo vytisténi jednotlivych kodd,
celych odrazek a poznamek.Ty byly rozstiihany a nasledné s nimi bylo fyzicky
manipulovano. Kody, které se ksob& obsahové pojily byly spoleéné
s prislusnym textem a seskupeny do kategorii. Nasledoval vybér klicovych dat,
ktery se vyznaCoval vyraznou redukci pii opétovaném cCteni poznamek.
Slo o vybér poznamek, které vypovidaji podstatné a zajimavé informace.
Vytvotené kategorie osahujici nosnd data byly pfifazeny k pozorovanym
oblastem. Kupftikladu oblast vyukovych pomicek byla naplnéna kategoriemi:

interaktivni tabule, obrazovy material, kratké texty, verSe a rytmické nastroje.

Tvorba ptipadovych studii probihala postupné. V této casti analyzy dat
jiz byly obé ptipadové studie dokonceny.Poslednim krokem analyzy dat bylo
vyslednymi daty naplnéné oblasti prezentovat ve vztahu k vyzkumnym
otazkam. V zéavéru, ktery se snazi co nejkomplexnéji odpoveédét na vyzkumné
otazky polozené na zacatku vyzkumu jsou porovnavany specialné pedagogické
pfistupy se zaméfenim na logopedickou intervenci, popsana forma realizace

podpiirnych opatieni a zmapovana spoluprace skoly, rodiny a dalSich instituci.

4.5 Pripadové studie
Bakalarskd prace obsahuje dvé piipadové studie zaki mladSiho
Skolniho vé€ku, které vznikly na zaklad¢ vySe uvedeného postupu analyzy dat.

Struktura obou ptipadovych studii je nasledujici.

OA+RA.:prib¢h téhotenstvi, psychomotoricky vyvoj, anamnesticka zatéz

vV rodiné

rodinné zazemi:sourozenci, uplnost rodiny, povolani rodict, volny ¢as
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specialné pedagogicka diagnostika: srozumitelnost projevu, dechova
ekonomika, emotivni ladéni, adaptace a spoluprace, vyvoj NKS a prib¢h

terapii

Skolni dochazka: skolni uspéSnost,vzajemny vztah zaka a pedagoga,interakce
zaka se spoluzaky,integrace podpiirnych opatieni v praxi ve vyuce, vyukové

materidly, atmosféra prostredi

logopedicka intervence ve S$kole:forma intervence,spoluprace rodiny

se Skolou, metody a postupy, pomicky.

4.5.1 Katefina — pripadova studie

Jméno: Katefina Novakova
Vék: 6, 11 let

Diagnoza: balbuties

Osobni a rodinna anamnéza

Prenatadlni komplikace, matka uZzivala léky na vysoky tlak, porod
predcasny v 33. tydnu téhotenstvi. Dle dosazené¢ho gestacniho tydne se jedna
0 stfedni nezralost, vaha 2500 g odpovida novorozenci s nizkou porodni
hmotnosti. Pfi porodu asfyxie, divodem byly interni plicni obtize. Pobyt

V inkubatoru a lehka novorozenecka zloutenka.

Rany psychomotoricky vyvoj v normé&, sedi v sedmi mésicich, chiize
bez opory v jedenacti mésicich. Hruba i jemna motorika bez napadnosti.
Mezi urazy zapsan lehky otfes mozku ve ¢tvrtém roce, po padu na schodech.

Po tfech dnech pozorovani v nemocnici byla v pofadku propusSténa domd.
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Zadné dal§i zavazné operace, Girazy &i onemocnéni se nevyskytly. Alergie

nezjistény.

Z otcovi strany se vyskytuje pietrvavajici naruSend komunikaéni
schopnost u jeho otce. Z matéiny strany progreujici presbyacusieu jeji matky.
Oba rodice jsou pravaci. Dalsi anamnestické tidaje tykajici se komunikace

matka neudava.

Rodinné zazemi

Divka je star$i ze dvou sourozencti. M4 mladsi sestru, které jsou 3 roky.
Zije v neuplné roding, rodi¢e se rozvedli Vjejich 5 letech, momentalnd
je ve stiidavé péc¢i. Matka se svéfila, ze rozvod Katefina téZce nesla a stale

se snim podle matky vnitin€ nevyrovnala.

Oba rodice stfedoskolsky vzdélani v zaméstnani na plny tvazek. Matka
pracuje na smény ve zdravotnictvi, otec je fidi¢ kamionu na dlouhé
vzdalenosti. Pracovné jsou velmi vytizeni. Katefinu 1 jeji sestru ¢asto hlida
babicka, ktera je starostliva, ale s dévcaty moc nekomunikuje. Je nedoslychava

a vysokému détskému hlasu hife rozumi.

Oba rodice jsou hodné pracovné vytizeni, ale i pfesto se matka snazi
celou situaci feSit. Aby nemusela Katefina travit ¢as tak Casto s babickou,
ptihlasila ji matka do vytvarného krouzku, ktery ji moc bavi. Na konci
vytvarného krouZzku maji osobnostni kruh, kde si povidaji, co déti nakreslily
ajaké z toho maji pocity. Krouzek divce prospiva. Divka rada chodi

na prochazky v okoli bydlisté.
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Specialné pedagogicka diagnostika

Spontanni projev divky je nonfluentni, srozumitelnost je determinovana
narusenim fluence fe¢i a mluvniho tempa. Dechova ekonomika s napadnostmi,
zvuk feci bez napadnosti. Slovni zasoba je dostacujici, ale je lehce pod normou
vzhledem k véku divky. Vyjadfovani je velmi omezeno vzhledem k tézké
poruse, spiSe se vyjadifuje jen ve slovech, véty ¢ini problém. Jsou patrné
repetice hlasek i slabik, vyrazné prolongace a napéti. Patrné souhyby v obliceji,
zvlasté kolem nosu a oboci. Ve formalni slozce teci je dyslalicky néalez, obtize
u artikulaénd obtizngjsich hlasek, zejména u vibranty R. Oslabeno zrakové

a sluchové vnimani, sniZzeny cit pro rytmus.

Divka je spiSe maladaptivni, vyrazn€¢ omezuje o¢ni kontakt, misty
az vyhybavé chovéni, a to i v feci. Radéji voli ml¢eni nebo odpoved’ ,,nevim™.
Pfi vynucené odpovédi je v napéti, které stupniuje nonfluence v feci. Zda se byt

velmi citlivd na vlastni chyby, S nizkym sebehodnocenim az Gzkostna.

Rodina zacala div¢inu narusenou komunikaéni schopnost vnimat kolem
¢tvrtého roku jako lehké zadrhavani. V mateiské Skole bylo doporuéeno
vySetfeni na logopedii pfed zdpisem do zékladni Skoly. Od péti let dochazi
na pravidelné logopedické terapie do ambulance klinické logopedie. Toho ¢asu
byla téz vySetiena SPC pro vady fe€i, doporucena pro integraci do zakladni
Skoly s podplirnymi opatienimi. V rdmci individualniho vzdélavaciho planu ma
divka ve Skole pravidelné reedukace se specialnim pedagogem s logopedickou

profilaci.

Skolni dochiazka

Katetfina dochazi do I.tfidy, do které nastoupila bez odkladu Skolni
dochazky. Divka po prvnim pololeti velmi dobie prospiva ve vSech
predmétech. Otazkou je, jak tomu bude v dalSich roc¢nicich, jelikoz hodnoceni
ze strany tfidniho pedagoga je zatim spiSe formativniho charakteru s vysokym
akcentem na motivacéni slozku. Uz nyni je vSak znat oslabeni zejména

ve sluchovém vnimani u analyzy a syntézy slov.
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Divka se ve Skole adaptuje pomalu, ale jeji kladny vztah k pedagogiim
je patrny. Tridni pedagozka ma statni zkousky zlogopedie, ale s Zzakem
sbalbuties se setkala poprvé. Presto je znat jeji cit pro specialné pedagogicky
pristup. Snazi se o vytvoreni bezpecného a pro komunikaci podmétného
prostiedi. Dba, aby zéci nedé¢lali mezi svymi vrstevniky rozdily, snazi se byt
otevienou a chapavou oporou pro vSechny své zaky. Divka si postupné zvyka
na komunikaci se spoluzaky, stale si vSak v nineni jistd. Nenavazuje s nimi
o¢ni kontakt, vyhyba se skupindm a preferuje hru ve dvojici.D¢la ji obtize

vyjadtit souhlas i nesouhlas.

Ttidni pedagozka se snazi nedélat mezi zaky rozdily a cviceni, které ma
doporuc¢ené od skolni specialni pedagozky aplikuje ve vyuce u vSech zaku
takovym zpusobem, aby nic nepoznali. Jedna se o zafazeni riznych basnicek,
vypravéni predem piecteného textu, vypravéni dle obrazkové opory. VSechny
specialni materialy pouziva ptirozené€, vypada to, ze se v podstaté na vyuce nic
neméni. V Ceském jazyce uziva jazykolamu, pomalého Eteni, popis obrazku
apod. Pro moznost nonverbalni odpovédi ze dvou nebo vice moznosti uziva
interaktivni tabuli, kterou maji zaci k dispozici ve tfidé, na které tvori
obrazkové kvizy, dopliiovacky a podobné. Hlavnim podplrnym opatienim
je vsak citlivé aplikovany inkluzivni pfistup a vytvareni klidné atmosféry

ve tride.

Logopedicka intervence ve $kole

S nastupem Katefiny do 1. tfidy se spolené sesli jeji rodice, tfidni
pedagog a Skolni specialni pedagog -—logoped, aby se domluvili
na logopedické intervenci v ramci Skoly 1 mimo ni. Matka do Skoly pfinesla
1 lékatrskou zpravu od klinické logopedky, ve které bylo popséano, v jakych
oblastech doporucuje vést Skolni logopedickou intervenci. Tento krok byl
dalezity, aby nedochdzelo ke zdvojené terapii a pfipadnému uZivani
protichiidnych technik a metod. Je kladen diraz na to, Ze do logopedicke

intervence se musi zapojit nejen Skola, ale 1 celd rodina, aby Katefinu
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motivovala ke Skolni praci a podpofila ji v rozvoji sebeprezentace. Katefina
ke Skolni specidlni pedagozce S logopedickou profilaci dochazi pravidelné

2x tydné na 30minut po vyucovani.

V ramci intervenci nepracuji na Upravé dyslalickych obtizi, tato oblast
je ponechéna pouze klinické logopedce. V ramci Skoly provadi dechova
cviceni, dychani se zapojenim branice. Katefina lezi na lehatku a na biisku ma
svoji oblibenou panenku, kterou spolu se spravnym nadechnutim do biiska
pozvedne. Na lehatku se dale také procviCuji i rtizné relaxacni cviceni, ktera

jsou spojena s uvolnénim velkych svalovych skupin.

Prohlubuji smysl pro rytmus, bubnuji nebo tleskaji do rytmu pusténé
pisni¢ky. Snazi se o kontinualni pohyb jako je houpani v kolenou do rytmu,
odrazeni mice o zed’, tanec. Katefina vytukava slabiky riznymi zpisoby, napf.
klepanim prstem do stolu. Poté nasleduje tleskdni v kratkych vétach. Ve formé
hry méla Katetfina naplnit nakupni koSik, kde dd do koSiku tfi az Ctyfi
nejoblibengjsi plysaky a ty pak nasledné vyjmenuje a vytleskava slabiky. Poté
spojuje slova spojkou ,,A* do fady, toto cviceni slouzi pro nacvik viceslovné
produkce a podporuje tvorbu vét. Z fonaénich cviCeni nejéastéji zatazovali

pisnicky.

S cilem rozsifovani slovni zasoby i zlepSeni plynulosti projevuvypravi
pohadky podle obrazkt. Zavedli denik, kde si Katetina muize kreslit, pozdé&ji
psat poznamky, co délala ve Skole, co o vikendu. Tento denik se ji stdva
oporou pro nasledné sdileni zazitki a pomaha prohlubovat jeji narativni
schopnosti. Pexeso pomahalo nejen se zdokonalenim zrakové orientace,
ale 1 se slovni zésobou. Pfi shodném otoceni obou obrazkli pexesa si Katefina
musela vymyslet kratky pohddkovy ptibéh nebo jen pohadkovou postavu, kterd

s obrazkem ¢i pohadkou souvisi.

Specialni pedagozka vyuzivala pomérné Sirokou Skdlu pomtcek, zadné
znich by se vSak nedaly oznacit za ryze logopedické. NejCastéji vyuzivala
obrazkové karty, hudebni zdznam, plySaci, rytmické ndstroje a rizné

grafomotorické listy.
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Pii intervencich je kladen diraz na klidnou atmosféru a dulezitost
o¢niho kontaktu, ktery by m¢l udrzovat kazdy, kdo s divkou komunikuje nejen
ve Skolnim prostfedi. Pedagogicky sbor byl upozornén na NKS divky

a poucen, jak ji pfi komunikaci podpofit.

Obdobna cviceni by méla byt pravidelné provadéna i v domacim
prostiedi. Rodina sice jevi zajem o vychovu a vzdélavani divky, ale nevi se,
zda doma doopravdy navrzena rezimova komunikacni pravidla dodrzuji.
Obdobné by meéla Katefina doma provadét i vyse popsana dechova, fonaéni
a rytmicka cviCeni. Byl vypracovan seznam pravidel pro komunikaci

a logopedicka cvieni, ktery by mél byt uzivan jak ve skole, tak mimo ni.

4.5.2 Josef — pripadova studie

Jméno: Josef Dvorak
Vék: 9,7 let

Diagnéza: tumultus sermonis

Osobni a rodinna anamnéza

Prenatalni komplikace, matka s rizikovym téhotenstvim, porod
pfedCasny v 31. tydnu téhotenstvi. Porod bez komplikaci, porodni vaha 2700 g
délka 51 cm. Pobyt v inkubdtoru bez novorozenecké zloutenky. Sledovan
V poradné pro rizikové déti, cvicena Vojtova metoda. Prodé€lal jen bézné détské
nemoci, bez vaznéjsich komplikaci. Psychomotoricky vyvoj opozdén. Sedi
od sedmi mésicu, nelezl, chize bez opory az v ¢trnacti mésicich. Prvni slova

ve dvou letech, slovni spojeni dva a pil roku véku ditéte.

V roding je zna¢na anamnestické zatéz. Oba mladsi sourozenci dochézi

na logopedickou intervenci z divodu dyslalie. Matka ma pretrvavajici tumultus
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sermonis, difive dochédzela na logopedicka sezeni, nyni dle jejich slov se stav
feci akceptovatelné stabilizovan. Sledovana neurologem. Otec pry v détském
véku zacal zadrhédvat po autonehodé. Logopedickou péci nevyuzival,
jeho matka s nim pracovala v domécim prostiedi nyni bez znamek poruch
plynulosti fe¢i. Matka je levacka, otec pravak. Dal§i anamnestické udaje

tykajici se komunikace matka neudava.

Rodinné zazemi

Chlapec je nejstarsi ze tfi sourozenct, ma dvé mladsi sestry. Se sestrami
ma dobry vztah, rad si s nimi hraje. Zije v Gplné roding. Sirsi rodina je velmi
poCetna, Casto se navstévuji, chlapec je tak v castém kontaktu s bratranci
a sestfenicemi obdobného véku. Matka stfedoSkolsky vzdéland, pracuje jako
OSVC voblasti sluzeb. Otec s vysokoskolskym vzdélanim zaméstndm
v zemédélské firm¢. Chlapec ma 1 pres deficity vjemné motorice
rad stavebnice, sklada lego. Doma jej bavi sledovat videa na youtube.com
a hrat hry na tabletu. Ma rad prochazky, ale boji se moZného setkani se psem,
pokud ho zahlédne poZaduje zménit trasu a psychicky ho to velmi rozhodi

na pomérn€ dlouhou dobu. Celkové chlapec nema rad zvifata, doma je nemaji.

Specialné pedagogicka diagnostika

Spontanni  projev  chlapce je  nonfluentni,  srozumitelnost
je determinovana naruSenim fluence fe¢i a mluvniho tempa. Dechova
ekonomika s napadnostmi, zvuk fte¢i bez napadnosti. Aktivni slovni
neodpovidd véku chlapce. Vyjadfovéani je velmi omezeno vzhledem k tézké
poruse, vyjadiuje se ve vétach s dysgramatismy. Uzivd nepftiléhavé pojmy,
obtize s flexi slov. Jsou patrné repetice slabik a celych slov. Patrné souhyby
Vv obliceji, pfi spontanni naraci dyskinetické pohyby velkych svalovych skupin.
Ve formalni sloZce teci je dyslalicky nalez (nekonstantni a nepfesné sykavky
obou fad) neni v soucasné dobé v zajmu logopedické intervence. Oslabeno

zrakové a sluchové vnimani, suspektné SPU.
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Chlapec je spise introvertni povahy. Svoji NKS si neuvédomuje, vzteka
se, kdyz mu komunikacni partner nerozumi. Netrpi stresem pied komunikacni
situaci ani béhem ni, neprojevuje pocity tenze. Udrzi o¢ni kontakt, hovoii
spontann¢. Neurologicky nalez difuzniho charakteru, lékafem doporuceno
dlouhodob¢ uzivat Esprico pro podporu pozornosti. Nasazeno téz uzivani
hoté¢iku a vitaminti skupiny B pro podporu rozvolnéni svalového napéti. Matka
zkousi 1 razné druhy homeopatické 1écby pro posileni nervového systému,

uvolnéni a zklidnéni.

Josef je narozeni v péci rozlicnych odbornikt, fyzioterapeuta,
neurologa, oc¢niho Iékafe, v matetské Skole mél kontinualni zdravotni
i logopedickou pééi. V 5 letech ditéte se matka rozhodla i pro dochazeni
do ambulance klinické logopedie. Klinickda logopedka spolupracuje, jak
s rodici, se Skolou i dal$imi lékafi. Rodice jsou velmi dobfe pouceni o spravné

motivaci ditéte a pristupu Kk holistické rehabilitaci ditéte v domacim prostiedi.

Byl sestaven rodinny terapeuticky plan. Hlavnimi bodem je dat Josefovi
dostatek prostoru pro jeho komunikaci. Nenechavat doma zapnutou televizi
a radio jako zvukovou kulisu. Neméli by chlapce sami s ptedstihem dopliiovat,
nebo za n¢j fikat celé véty. Vést Josefovi Sestry ktomu, aby byl vice
ohleduplné k Josefovym fecovym projevim. Drzet striktni denni rezim, omezit
sledovani televize a vice relaxovat. A V neposledni fadé mluvit o Josefove
NKS se zndmymi a $ir$i rodinou a pozadat je, aby 1 oni dodrZovali uvedena

pravidla.

Skolni dochiazka

Diive Vv matefské Skole navstévoval tfidu pro zaky se specidlni
vzdélavacimi potfebami, kde mel zajisténou specidlné pedagogickou
| zdravotnickou pé¢i ve formé individudlni 1 skupinové logopedie
a fyzioterapie. Nyni chlapec chodi do 3. tfidy se snizenym poctem zaku
ve tfidé. Do zéakladniho vzde€lavani byl viazen s jednoletym odkladem skolni

dochazky doporuéenym PPP. Skolni prospéch je primérny, chlapec
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ma upravené hodnoceni na kombinaci znamek a slovniho hodnoceni. Nejvétsi
obtize méd s Ceskym jazykem, anglickym jazykem, ale jist¢ deficity ma
I vV oblasti vychov, coz muze byt dano chlapcovou nizkou motivaci ke kresbé,

hudbé¢ i1 pohybu.

Chlapec je spise introvert, Spatné se adaptuje do nového prostredi
i do kolektivu déti. Ackoli je slozeni jeho tiidy stabilni, nema ve tiidé
vybudovanou sit’ kamaradskych vazeb. Do kolektivu déti se nezapojuje, ackoli
V posledni dobé vyhledava spole¢nost dvou chlapct, které spise jakoby
se zajmem pozoruje. S chlapci vSak kontakt dlouho neudrzi. Ostatni déti
ve tfidé k Josefovi pfistupuji neutrdlné, nesnazi se s nim navéazat kontakt,

ale ani si z n¢j nedélaji srandu a neprojevuji vi¢i nému nenavistné chovani.

V lavici sedi sam, dokaze tak 1épe udrzet pozornost a naslouchat, velice
rad si hraje s auty, které si do Skoly stdle nosi. Toto chovani je jiz napadné
vzhledem k véku chlapce.l kdyz je Josef spiSe samotaisky typ, ma svoji tiidni
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pedagozku rad a do skoly se t&€Si. Na ni je patrné, ze pro ni Josef jednim
ze slozit¢jSich zaki a hodné prace ho nechava délat spiSe s asistentkou
pedagoga. Chlapec lépe reaguje, kdyz je ve vyuce jeden na jednoho.
Problematickym se jevi zapojeni chlapce do prace ve skupiné, pii znacném
»wzapaleni se do Cinnosti® se horSi jeho plynulost projevu a repetice slov.
Ostatni Zaci maji obtize s porozuménim jeho vypoveédi, vznikaji tak napjaté
komunikac¢ni situace, které chlapec vyhodnocuje jako Utok na svoji osobu,
a to zejména proto, Zze si neuvédomuje svoje naruSeni fluence fe¢i. Chlapec

je vtakovych pfipadech iagresivni, coz je neobvyklé vzhledem

k jeho celkovému osobnostnimu ladéni.

Do vyuky Josefa je zatazeno vice individudlni prace, nez je tomu
Uostatnich zdkl. Silné¢ je vyuzivana podpora ze strany asistenta
pedagoga.Chlapec je ¢asto vyvolavan, aby cetl pied tfidou novy text, nebo aby
svymi slovy vysvétlil napsané zadani. Pti ¢teni pouziva rozsifené ¢teci okénko,
bez n&j ma tendenci pieskakovat a opakovat slova. Pfi slovnim zkouSeni byva
jeho vypoveéd chaoticka, chlapec je veden k tomu, aby si napsal jednoduchou
osnovu, o ¢em chce mluvit. V lavici ma k dispozici rehabilitaéni micky
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ruznych tvrdosti, které si dle své potteby bere do dlani. Micky by méli
stimulovat jednak jemnou motoriku a také odvadét chlapce od roztrzitych
pohybu, které pfi komunikaci pouzivd. V hudebni vychové chlapec casto
pracuje s rytmickymi nastroji. Pfi béZném pohybu pisobi instabilnim dojmem,
v ramci télesné vychovy rozviji schopnost cilenych a ptesnych pohybi velkych

svalovych skupin.
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Logopedicka intervence ve §kole

Joset dochazi ke Skolni specialni pedagozce — logopedce pravidelné
2X tydné na predmét specialné pedagogické péce vramci trettho stupné
podpory. Ve §kole maji specialni pomuticky na rozvoj hrubé a jemné motoriky
jako stabilizacni podlozky, gymnasticky mi¢, balan¢éni Cocky, Stétce na prst,
nasadky na tuzky a podobné, kterych je pfi praci s chlapcem hojné
vyuzivano.Pro rozvoj jemné motoriky bylo zvoleno napf. pracovani
s plastelinou nebo hlinou, zavazovani tkanicek i1 jind uzlovani, sklddani
riznych tvarG napf. ze S$pejli ajinych pfirodnin.Pedagozka uziva rozvoje
grafomotoriky i pro ptenos uvolnéni ruky na mluvidla. Pfi kazdém sezeni

byla zafazena prstova a o¢ni gymnastika.

Rozvoj zrakového vniméani uzce souvisel s prevenci SPU. Mezi
pomiicky patfily pracovni listy: rozliSeni figury a pozadi, hledani psacich
pismen ve zméti Car, vybér pismen pro dané slovo. Pfi reedukaci ¢teni uziva
ctectho okénka. Pracuje s kratkymitexty a ndkupnimi seznamy,
které¢ se nésledné vyuzivaji pro pamétova cviceni a pisemné odpovédi. Prace
se znamym textem se chlapci nedafi délat pauzy mezi slovy, je negativisticky,
snazi se zndmou vé&tu precist velmi rychle, doporu¢eno odkryvat slova
postupné nenechat chlapci odkrytou celou vétu najednou. Kategorizace a slovni
zasoba rozSifovdna skrze hru Tik tak bum, ktera simuluje 1 Casovou tenzi

se kterou se chlapec musi vyrovnat.

Soucasti kazdého sezeni byla cviceni dechova, hlasova, relaxacni
i rytmizaéni a fonacni. Vizualizace vydechového proudu na magic-ball,
bublifuku, vétrniku apod. Casto je vyuZivana poloha vleZe, na relaxaénim
lehatku, kdy ma byt prohlouben nadech do bficha a prodluzen vydech.
Pro dechova cviceni je vyuzivano auticek, které patii mezi jeho oblibené, nejen
ze se pii hlubokém vydechu pohybuji, ale také u chlapce navozuji pocit

uvolnéni. Oblibené jsou téz dechova a fonacni cvieni v peticky.

Déle je pracovano s celkovym svalovym tonem skrze stfidani napéti

s relaxaénim uvolnénim. Josef se uéi vypozorovat, kdy pfichdzi napéti
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a dokaze se 1épe uvolnit a pro dychavat. Lezi na lehatku, postupné uvoliuje
koncetiny a dycha volné. Nadech nosem, vydech tusty. Tento stav uvolnéni
se postupné stiida se stavem napéti celého téla. Vyuzito prvki my ofunkéni
terapie, izometricka a izotonicka cviceni, uvolnéni svalovych skupin mluvidel.

Masaze mluvidel a okoli pomiickou Z-vibe.

Rozvoj vniméni rytmu je prohlubovan skrze vytukavani slabik prstem
naobrazek. Do logopedické terapic Josefa byvaji zafazovany prvky
fonograforytmické metody, nyni na urovni usecek s doprovodem prodlouzeni
zacatku slov. Uziva i prosloveni slova s gestem obloucku. Slovni zasobu,
rytmiku 1 pamét si chlapec procvicoval vyuzitim basnicek 1 pisnicek,
coz jej moc nebavilo nespolupracoval. U vSech cviceni se pedagozka snaZzi
mluvit pomalu a srozumitelné.Josef si vede denik ze kterého, jak ¢te, tak do néj
kresli i piSe. Do deniku si chlapec zapisuje své zazitky z daného tydne.
Pfi nasledné naraci za podpory deniku je dbano na spravnou artikulaci, dychani

a tempo feci.

Rodi¢e s Josefem doma poctivé pracuji na ptipravé do Skoly, provadi
dechova a motoricka cvi¢eni a aktivné se podili na komplexni rehabilitaci
ditéte. Rodice uvadi velmi dobrou spolupraci jak se Skolni specialni
pedagozkou, tak klinickou logopedkou. Jejich spole¢nym cile je, aby se Josef
co nejlépe zapojil do kolektivu, a aby se jeho problém s plynulosti feci, a nejen

s ni, co nejvice zmirnily.

4.6 Diskuse
Shody a rozdily v pedagogickych pristupech

U obou sledovanych zakt byl kladen diraz na spolupraci s rodinou
a na kontinualni terapii i v domacim prostfedi nejen skrze nastaveni pravidel
pro komunikaci. Oba Zaci byli v evidenci SPC pro tfeCové vady a viazeni

do zékladnich S$kol s podpurnymi opatfenimi. V ramci piedmétu specialni
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pedagogické péce neni ani u jednoho z 74kl pracovano na cilené korekci
a vyvozovani hlasek. U obou zakt probihd soubéznéd logopedickd intervence
Skolniho specialniho pedagoga s logopedickou profilaci a klinického logopeda.

V obou piipadech fungovala spoluprace mezi logopedy z obou resortti.

Manifestujici se symptomy naruseni fluence feci u obou zaka vyrazné
narusuji moznosti zaka pii verbalnim vyjadfovani ve Skole ¢i jakékoli jiné
skupiné. Diraz na motivaci a budovani kladného postoje zaka k sobé samému
byl uplatiovan spise u divky s balbuties. Divka na rozdil od chlapce s tumultus
sermonis méla velmi nizké sebevédomi. Pro komunikaci bylo dbano na vybér
klidného a ni¢im neruSené prostiedi. Skrze sebemensi uspéch
se pedagogové snazili divku motivovat, podpofit a povzbudit. Ttidni pedagog
se snazil vést tfidu v klidném a chdpavém duchu. Jelikoz vyrazn€ zhorSujici
se psychické rozpolozeni byla patrné na fluenci feci divky. Pedagogové
k ni postupovali opatrné a volili postupy pfiméfené fe¢ovym moznostem divky,
jako je vybér ze dvou moznosti. Tedy dat na vybér ze dvou moznych odpovédi,
ale jejich obtiznostmi divku nepodcenovat. U chlapce s tumultus sermonis byly
pedagogickeé pristupy opacného razu. Chlapec byl opétovné zatazovan
do skupinové vyuky, ve které zatim komunikac¢né selhava, také pti logopedii

byly pouzivany hry, které na hrace kladou ¢asovy tlak.

Dalsim rozdilem je, ze pii logopedické intervenci divky s balbuties
nebyly pouzivany specidlni logopedické pomicky, nebo alespon ne tak Casto.
Cela rehabilitace byla postavena spise na rozvoji dechové koordinace a citu
pro rytmus. Logopedicka intervence zaméiena na oblasti stimulace miry
namahy verbalniho vyjadfovani. Psychického uvolnéni. Nacvik moznosti
pre ¢i post blokové korekce u neplynulosti. U logopedické intervence chlapce
bylo vyuzivano vibracnich a masaznich pomicek pro orofacialni oblast,
masaznich mickll a balancnich ¢ocek pro rozvoj hrubé a jemné motoriky
a oromotoriky. U chlapce bylo téZ vyuzivano prvkt myofunkéni terapie

a fonograforytmické metody.

Rozdilné bylo vyuziti doplikl stravy a rezimovych opatfeni. Chlapec
dlouhodob¢ uzival Esprico, hot¢ik, B komplex, homeopatika a taktéz u n¢j byla
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nastaven pevny denni rezim a zapojena kazdodenni cilend relaxace. U divky

s balbuties nebylo indikovana zadna medikace ani uprava denniho rezimu.

Prace na navazani a prodluzovani o¢niho kontaktu byla pouze u diky
s balbuties, chlapec s tumultus sermonis nemél s ocnim kontaktem problém.
U né¢j, na rozdil od divky byla snaha o koordinaci velkych svalovych skupin
a cilené zmiriiovani gest. S divkou se na neverbalnich projevech (kromé o¢niho

kontaktu) pracovalo mnohem mén¢

Spoluprace rodiny a Skoly

Z ptistupu Skolnich specidlnich pedagogii vyplyva, Ze uspeSnost
logopedické intervence hodné zalezi na spolupraci rodiny a $irS§iho okoli. Jestli
se snazi ditéti porozumét, ¢i nikoliv. A jestli rodi¢e déti s NKS maji cas
a naladu veskera cviceni trénovat. Etickou otazkou zlstava, do jaké miry muize
Skola ovliviiovat a vyzadovat zménu v pfistupu ke komunikaci s ditétem
vramci rodiny. Pedagogové vnimaji jako spravné a pro stabilizaci NKS
vyhodné, aby byla nastavena pravidla, které se pfi komunikaci s détmi budou
dodrZovat plo$né v prostfedim Skolnim 1 mimoskolnim. Nemaji ovSem takové
kompetence, aby zasahovali do Zivotniho stylu rodin. Mohou spolupraci na
vychové a vzdélavani vcetné komplexni logopedické rehabilitace ditéte
navrhnout, ale do jaké miry bude rodina se Skolou spolupracovat a fidit se

doporucenymi postupy je jen na rodi¢ich a dalSich ¢elenech rodiny.

Specidlni pedagogové apeluji na tifidni pedagogy, aby dodrzovali
zasady prace s zdkem se specifickymi vzd€lavacimi potiebami. Do klasického
Skolniho vztahového trojuhelniku zak-pedagog-rodi¢ se do vzdélavani vyse
popsanych zakt vklinil dalsi ¢lanek, a to specialni pedagog s logopedickou
profilaci. Rodiny obou sledovanych zaki projevily zdjem o spolupraci
se Skolou. Navic byly do spoluprdce zatazeny 1 instituce Skolskych
poradenskych zafizeni aterapie u Klinického logopeda. Z pozorovani
a rozhovoru srodinou méla autorka dojem, ze blizsi spolupraci se Skolou

navazala rodina chlapce stumultus sermonis, ktera taky s chlapcem
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intenzivnéji pracovala na logopedické rehabilitaci i v domacim prostiedi.
Pozorovatelnym znakem byla kuptikladu kvantita i kvalita novych ptispévki

do zézitkovych denika, které si vedli oba zaci.

Pro oba zdky byl ve spolupraci s klinickym logopedem a rodinou
vytvoien soubor pravidel pro komunikaci a rezimova opatfeni ve vyuce
1 rodiné. U divky s balbuties byly velmi dobie a efektivné aplikovany
pii logopedické intervenci a vyuce ve tfidé, méné jiz byly dodrzovany rodinou.
V piipad¢€ chlapce s tumultus sermonis tomu bylo spise opac¢né. Rodina chlapce
byla velmi motivovdna mu se stabilizaci komunika¢ni poruchy pomoci
a snazila se komunikacni 1 rezimové opatfeni dodrzovat. Pfi vyuce jiz byl,ze
stany pedagoga, znatelny spiSe chladngjsi pfistup ke komunikaénim pravidlum.
Nejcastéjsim komunikaénim partnerem byl pro chlapce ve Skole asistent

pedagoga.

Realizace podpurnych opatieni ve §kole

Oba sledovani Zaci méli pfiznany tieti stupeil podplrnych opatieni
s SPC pro vady fe¢i. Spole¢né pro oba zaky bylo zavedeni individualniho
vzdélavaciho planu, kdy chlapec stumultus sermonis mél upravenou
klasifikaci na kombinaci zndmek a slovniho hodnoceni, a to zejména z diivodu
kooexistenci i dalSich poruch spoleéné s NKS. Oba Zaci méli predmét specialné
pedagogické péce vedeny specialnim pedagogem s logopedickou profilaci.
Logopedicka intervence v ramci Skoly byla v obou piipadech konzultovana
s klinickym logopedem obou zakt. U chlapce s tumulus sermonis bylo v ramci
specidlné¢ pedagogické péCe piimo cileno i na prevence SPU skrze rozvoj
dil¢ich slozek auzivani materiall pro reedukaci SPU. Ve tiid¢é, kde byl
integrovan chlapec s tumultus sermonis byl snizeny pocet zakt ve tfidé pod
20 zakd a vyuzito asistenta pedagoga. U divky s balbuties se pedagog
ujistoval, Ze divka zadané Skolni praci dobfe rozuméla a presvédcoval ji, Ze

pfipadny neuspéch neni prohrou, ale pftilezitosti si chyby opravit. Vytvarel
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inkluzivni prostiedi a dobie cilenou primarni prevenci proti Sikané a socialni

exkluzi.

Pii vyuce v Ceském jazyce jsou vice zafazeny basné,
jazykolamy,ptevypravéni kratkych textd, zkracené texty pro cetbu, narace
s oporou obrazového materialu. Podplirna opatfeni se netykaji jen hlavnich
predmétii, ale otiskuji se 1 v oblasti vychov, zejména hudebni vychovy,
kde je hojné pracovano s rytmickymi nastroji. Z ICT technologii je vyuzivana
interaktivni tabule, ktera rozSifuje mozZnost nefeCové komunikace skrze
obrazkové kvizy, dopliovacky apod. Rozdilem, ktery je citit hlavné
z atmosféry, kterou pfi vyucCovani vytvari je forma, jakou jsou specialné
intervenni cvieni a podplrnd opatfeni pro jednotlivé zaky ve tiidé
aplikovana. Zatim co u divky jsou podpurna opatieni zakomponovana
do vyuky pfirozené a kdybyste nevédéli, ktery zak je ten s podplrnymi
opatienimi, tak byste to ani nepoznali. V pfipadé chlapce jsou na prvni pohled

viditelna podpiirna opatfeni nastavena piimo pro konkrétniho zaka.
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ZAVER

Bakalarska prace byla vénovano vyzkumnému problému zabyvajicim
se tétmatem logopedické intervence zakl s naruSenim fluence feci ve Skole.
Hlavnim vyzkumnym cilem bylo popsat prubéh logopedické intervence
ve Skole a najit shody a rozdily ve specialné¢ pedagogickych piistupech
k popisovanym zaktim. Autorka pifedpokladal pozorovani vice specificky
zamétenych logopedickych metod, misto toho se logopedicka intervence
na Skole konala spiSe v duchu komplexniho rozvoje zakt a podptrnych cviceni
za méfenych na dech, fonaci a rytmus. Tyto pripravné cviky byly provadény
u terapie balbuties i tumultus sermonis a proto neni vycet rozdili v metodach
a pristupech tak Siroky. Dil¢im cilem bylo mapovat spolupraci rodiny
se Skolnou, ptfipadné dal$imi institucemi a popsat aplikaci podpiirnych opatieni

do vyuky. Téchto cilti bylo dle ndzoru autorky dosazeno.

Logopedicka intervence na zakladnich Skolach je stale ¢ast&jsi. Do tiid
zakladnich Skol jsou €astéji integrovani zaci i s tézkym narusenim komunikacéni
schopnosti, nebo zaci s kombinovanymi vadami, a to diky rostoucimu trendu
inkluze. Lze pfedpokladat, Ze tento narlst bude pokracovat, a tak je dalezité
vénovat se vyzkumné nejen samotné NKS, ale také sledovat a rozSifovat

metody prace s takovymi zaky ve Skolnim prostfedi obecné.

Prakticky pfinos této bakalafské prace shledava autorka zejména
v popularizaci problematiky naruseni fluence fe¢i ve Skolach, na kterych
vyzkum probihal. Vyzkumné Setfeni mohlo pfinést impuls pro intenzivngjsi
domaci péci a uzsi spolupraci vSech ¢lent na terapii NKS sledovanych zaki

se podilejicich.

U sledovanych zakl byla narusena i pragmaticka jazykova rovina, ktera
se odrazi v socialnich dovednostech. Dalsi vyzkumy zaméfené na problematiku
logopedické intervence na zdkladnich Skolach u zaki s poruchami fluence teci
by mohly byt blize zaméfeny na podpirnd opatfeni vztahujici se k socialni

oblasti a pfijeti integrovaného zéka ostatnimi spoluzaky.
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