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1 UVOD

Mezipfedmétova integrace je v CR stale jesté povazovana za novy fenomén. Ve
vétsing skol se s ni Zaci prili§ nesetkavaji. Dtivod je pravdépodobné v nedostateéné spolupraci
mezi uciteli, jelikoz je pro n¢ pohodIngjsi vénovat se Cisté své aprobaci. Kvalita vyuky je vSak
pfevazné urcovana pravé pedagogickymi pracovniky a také podminkami vyucovani.
Mezipfedmétova integrace je velice pifinosnd hlavné k uvédoméni si, Ze edukacni proces
nejsou jen jednotlivé oddélené samostatné predméty, které nemaji Zddnou ndvaznost a
spojitost, ale naopak jde o celek, ktery se vzajemné dopliuje.

Skolsky systém v CR ma jesté stale mnoho nedostatki, proto je potieba jim vénovat
dostate¢nou pozornost, aby dochézelo k jejich odstraiiovani a zaroven ke zlepSeni kvality
vzdélavani a propojovani u€iva s béznym zivotem.

Ceské skolstvi sice proslo pied jedenacti lety reformou, ale obsahuje jesté stale mnoho
mezer, kterymi je potieba se zabyvat. Ktomuto tucelu je vhodné vyuziti praveé
mezipfedmétové integrace. Diky spojovani znalosti z riznych predmétl si Zéaci 1épe osvoji
nabyté znalosti a jsou schopni kvalitnéji nabyvat nové védomosti. V télesné vychove jsou tyto
moznosti nejveétsi. Zatazovani znalosti z jinych predméti do télesné vychovy méa obrovské
vyhody pro vSechny integrované predméty. Psychickd aktivita ma pozitivni vliv na fyzickou
unavu a na jeji nevnimani. Z toho diivodu umoziuje télesna vychova procviceni a osvojeni
vice pohybovych ¢innosti a cvicebnich prvkl a umoziuje zvysit mnozstvi ptijatych informaci
z integrovanych predméti.

Tato prace je vytvaiena dle Skolniho vzdélavaciho planu fakultni zékladni Skoly Halkova
Olomouc a je zaméfena na pozadavky této Skoly. Obsahem bakalaiské prace je
zasobnik pohybovych her, které integruji vyuku matematiky, ¢eského jazyka a ¢lovéka a jeho

svét a jsou urceny pro skoly v ptirod¢.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Pohybové aktivity

Pohybové aktivity maji vyznamnou tlohu v rozvoji osobnosti kazdého jedince.

Pohyb je prostfedkem sebevyjadieni, sebepoznani a prosttedkem vzajemného pilisobeni
materidlniho a socidlniho prostfedi. Je to vSak také zpiisob odreagovani, uvolnéni a vybiti
nahromadéné energie. Pohybové aktivity mohou vSechny tyto potiteby uspokojit a zaroven
také mohou zpestfit Zivot ditéte a Cinit jeho Zivot radostnéj$im (Karaskova, 2007).

V soucasné dobé se pohybova aktivita u vétSiny déti snizuje natolik, Ze jeji rozsah a
kvalita nemtze ucinnym zplisobem pfispivat k jejich zdravému vyvoji. Nedostatek pohybu je
jednim z neptiznivych disledkd civiliza¢niho pokroku. Je tendence ke snizovani fyzické
zatéze a soucasné k nartistu narokti na psychiku. Misto spontanni pohybové aktivity dochdzi
Casto k hypoaktivité. Déti jsou pasivnéjsi. Rad¢ji ¢asto sleduji televizi nebo hraji pocitatové
hry, coz se odrazi v jejich sniZzené zdatnosti a mlize to vést i1 k ohroZeni jejich zdravotniho
stavu. Dé&ti Casto nemaji dostatek pfilezitosti k osvojeni mnohych pohybovych dovednosti,
které jesté pred padesati lety byly samoziejmosti. Mysli se tim napt. béhani v rizném terénu,
skoky a pfeskoky, Splhani po stromech, po lanech a po zidkach, apod. N&které déti se z toho
davodu jevi jako pohyboveé nenadané nebo nemotorné. Nemohou vsak za to. Télesna zdatnost
a jeji psychické prozivani v§ak maji velky vyznam k utvareni zdravé détské osobnosti. Pro
déti je dialezité umét to co ostatni, nechtéji se nechat zahanbit, chtéji UspéSné obstat
v soutézich 1 hrach a ziskat si urCitou prestiz pred svymi kamarady i jinymi détmi.
pfedméti na tkor pohybové aktivity a rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti. Pro
mnohé rodiny jsou zndmky z ostatnich pfedmétii jakymsi idedlem Uspéchu a pro néj se

obétuje celkovy rozvoj vyvazené zdravé osobnosti ditéte (Kaplan; Bartiinék; Neuman, 2003).

2.2 Pohybové hry a hrani

Neni jasné dané definice, ktera by dokézala pfesné vysvétlit a vystihnout pojem hra.
Existuje nepfeberné mnozstvi teorii od riznych autorti, které se snazi tento pojem alespon
castecné vysvétlit. Nékteré z téchto teorii fikaji, Ze hra je forma aktivity, prozitku, relaxace,
odpocinku, soutéze, zabavy, uceni, volnosti, radostné zalezitosti, pohody, piijemného
ukraceni chvile, protikladem vaznych véci, nebo také ni¢im podstatnym. Existuje vSak jesté

fada dalSich nazora vysvétlujicich tento pojem (Mazal, 2007).



Podle Mazala (2007) neni cilem hry uzitek, ale prozitek z praveé provadéné pohybové
¢innosti, a to z ¢innosti, ktera ma smysl nejen pro n¢ho samotného, ale také pro jeho
spoluhrace. Je to ¢innost, kterd je provadéna spontanné, pro vlastni uspokojeni. Motivaci neni
ani tak vysledek, jako samotna ¢innost. Hrani nema ptesna pravidla, ale je vymezeno
obsahem pohybové aktivity. Je charakterizovano vysokou motivaci k ¢innosti, napétim a
uplatnénim zndmych dovednosti. Pod pojmem hrani si mlzeme piedstavit zdmérnou
pohybovou aktivitu jednoho nebo vice lidi, v urcitém prostoru a v daném case, bez slozitych
pravidel.

Dle Argaje (1995) je charakteristika pohybovych her nésledujici. Je to ,pravidly
upravena soutéziva ¢innost soupeticich stran uskutecovand vyraznym pohybem hraca‘. Hry
jsou vyuzivany v hodinach télesné vychovy, sportovnim tréninku nebo pfirekreacnich
aktivitach.

Podle Argaje (2001) se déli hry na spolecenské a télovychovné. Télovychovné hry se
dale de€li na zékladni a sportovni. Zakladnimi hrami jsou hry klidové a hry pohybové.
Sportovni hry jsou rozdéleny na hry s pfimymi souboji hraci, s nepfimymi souboji hraci, bez
ptimého styku soupeit a hry se stfidavou ¢innosti.

Hra je nejpfirozenéjSim projevem spontdnni détské aktivity a odrdzi se v ni zpiisob
vnimani okolniho svéta. V ptredSkolnim véku slouzi hra jako metoda i prostfedek k vychove
ditéte.

Podle Mazala (2007) je fizend pohybova hra cilend, zamérna, vychovné zaméfena a
organizovana ¢innost. Tato ¢innost rozviji a zdokonaluje pohybové dovednosti, psychické

vlastnosti a socialni vztahy.

2. 2.1 Vybér pohybovych her

Zvolend pohybova hra se miZze na prvni pohled zdat jednoducha, ale pokud ma splnit
svlj vyznam a ucel, stava se tento vyber ukolem, nad kterym je potieba fadné se zamyslet.
Naptiklad pokud je dit¢ nuceno hrat hru vnezndmém prostiedi s vétSim poctem jemu
neznamych spoluhracii, mize byt hra ditéti nepfijemna a dosahnout piedpokladané¢ho tcelu
nebude zdaleka tak jednoduché. Tato situace ma vliv na zptsob provedeni pohybového ukolu
a na jeho chovani. Proto je potifeba si pfed vybérem stanovit, k cemu mé vybrand hra slouzit a
co ma rozvijet. Ve hie se dité dostava do situaci, kdy musi fesit problém se svym postavenim
vprostoru a s postavenim vzhledem k ostatnim hra¢tim. Casto se pfi hfe manipuluje
s riznymi pomtckami. Hra rozviji pozornost, postfeh a pohotovost, reakci a komunikaci. Pti

volbé hry je tieba brat v tivahu uroven pohybovych schopnosti a dovednosti hract, volit hry
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adekvatni jejich véku a s ohledem na podminky. Podminkami je mysSlen herni prostor, stav
pocasi, velikost herni skupiny, druh a typ pomicek, zkuSenost vedouciho a déti apod.
Podnétem ke hie mize byt vnitfni i vnéjs$i motivace (Borova; TrpiSovskd; Skoumalova;

Smejkalova, 1998).

2.3 Hry v prirodé

Problematika sportu, turistiky a pohybovych aktivit v ptirod¢ je chapana jako dtlezita
soucast télesné vychovy a sportu. Zijem o aktivity v pfirodé tzce souvisi srozvojem
turistického a rekreacniho primyslu. Nadale vznikaji nové sportovni aktivity a discipliny a
vytvaieji se nové organizace, které tyto ¢innosti propaguji, organizuji a rozvijeji (Neuman a
kol., 2000).

Mnoho spole¢nych rysti se sportem a aktivitami v pfirodé ma pohybova hra. Ta
nabyva na vyznamu tehdy, kdyZ ji fadn¢ zatfadime do programu a kvalitné ji zhodnotime.

Pohybové hry miizeme hrat v télocviné, na htisti, v piirod¢ na louce, v lese. Mlizeme
je hrat ve skole nebo ve sportovnim klubu, na ulici nebo na louce, na tabote nebo na vychdzce
s détmi, téméf kdekoliv, kde jsou vhodné podminky. Jen né€které hry, které jsou primarné
mysleny do télocvicny, se nehodi do venkovniho prostfedi. Neptredpokladame tedy, ze tyto
pohybové hry budou mit uplatnéni jen ve §kolach, v klubech &i uzavienych prostorach. Skolni

podminky umoziiuji, aby byly tyto hry pouZzitelné témét kdekoliv (Mazal, 2007).

2. 3. 1. Skola v p¥irodé

Ve skolnich podminkach jsou pro zaky potfddany skoly v ptirodé, kde se mohou
uplatnit a pouzit tyto pohybové hry.
Pii jakychkoliv akcich, které jsou pofadany mimo Skolni budovu a pozemky skoly, je uren
maximalni pocet zakli na jednoho ucitele a to 25. Témito akcemi je mySlen Skolni vylet,
navstéva kina nebo divadla, lyzatsky kurz, skola v pfirod€ nebo jiné zotavovaci pobyty.

Pii stanoveni poctu zdki je feditel zdkladni Skoly povinen zohlednit pozadavky
na bezpecnost a ochranu zdravi zaka. V soucasné dob¢ je stile ve stadiu piiprav vyhlaska o
bezpecnosti zakli a studentti ve Skolach a Skolskych zafizenich. Nabytim ucinnosti této
vyhlasky by mély byt pocty zaku pti télovychovnych ¢innostech jasné stanoveny.
MSMT nyni fediteliim a zfizovatelim kol a 8kolskych zatizeni pfi tvorbé vlastnich piedpisti
k zajisténi bezpecnosti doporucuje vychazet z Metodického pokynu €. j.: 37 014/2005-25.
Jedné se o metodicky pokyn, ktery je uréen $kolam a $kolskym zatizenim, pro které je MSMT

zfizovatelem.
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2. 3. 2 Zakony a vyhlasky pro Skoly v prirodé
Od roku 1996 platila vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
¢. 303/1996 Sb., o Skolach v ptirodé. Byla vSak odstranéna vyhlaskou ¢. 224/2005 Sb. Ke dni
1. 7. 2005 se zrusily nékteré vyhlasky v ptsobnosti MSMT. Z toho diivodu v soucasnosti
neexistuje zadna vyhlaska, kterd by se komplexné zabyvala otazkou skol v ptirodé.
Podminky uréené pro fizeni, organizaci a pobyt déti ve Skole v pfirod¢ tak nyni
upravuji nékteré vyhlasky a paragrafy uvedenych zdkoni, které jsou uvedeny nize.
e Zékon 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon),
e Zékon 471/2005 Sb., o ochran¢ verejného zdravi,
e Vyhlaska MSMT CR ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzd&lavani a nékterych
nalezitostech pInéni povinné skolni dochazky,
« Vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi CR &. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich
na zotavovaci akce pro déti,
« Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 148/2004 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢&.
106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
« Vyhlaska MSMT CR ¢&. 107/2005 Sb., o §kolnim stravovani,
« Vyhlaska MSMT CR ¢&. 64/2005 Sb., o evidenci tirazii déti, zaki a studentd,
e Vyhlaska MSMT CR & 108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych a ubytovacich
zatizenich a Skolskych ucelovych zatizenich,
e Vyhlaska MZ ¢.410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,
e Metodicky pokyn dne 22. prosince 2005 C. j.: 37 014/2005-25 k zaji§téni bezpe¢nosti
a ochrany zdravi déti, zakt a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich ztfizovanych

Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

2. 4 Vyucovaci jednotka v TV

Podle Vilimové (2002) je vyucovaci jednotka relativné stabilné uspotfaddany systém
hlavnich faktori vychovné vzdélavaciho procesu a jejich vzdjemnych vztahil, je
determinovana obsahem a cilem uciva, prostorem, ve kterém je uskuteiiovana, Casem,
v némz probihd, psychickou a fyzickou urovni zakl, zkusenostmi a predpoklady ucitele a
fadou dalSich didaktickych skute¢nosti.

Vyucovaci jednotka je zadkladni formou v TV a ¢as jejiho trvani je 45, 60, poptipadé

120 minut. Je fizena ucitelem nebo trenérem. M4 svou vlastni specifickou strukturu, tzn. ¢asti,

12



které na sebe vzajemné navazuji (Vilimova, 2002). Clenéni vyuéovaci jednotky se v rtiznych
odbornych publikacich 1isi. Podle autorti se ¢leni na 3 nebo vice ¢asti (Bélka; Sal¢dkova,

2013).

Doporucena struktura vyucovaci jednotky je nasledujici:

I Uvodni cast
Ta se dale déli na formalni a ruSnou ¢ast.
Formalni cast:
- Délka trvani je 3-8 minut,
- Probihd zahajeni hodiny, tzn. ndstup, prezentace, sezndmeni s obsahem, cilem a

strukturou vyucovaci jednotky, motivace zak.

Ru$na cdst:

-V této Casti se provadi pohybova Cinnost, kterd je vhodna k uvedeni zakd do dalsi
télocvicné aktivity a slouzi mimo jiné k prokrveni a zahtati organizmu (napft. bézecka
abeceda, honicky v malém prostoru, atd.).

- Pohybové hry v uvodu vyucovaci jednotky by nemély trvat moc dlouho, ne vice jak
2 - 3 minuty. Mély by umoziovat hrat vS§em zakiim, mély by mit jednoducha pravidla

a motivaci (Klimtova, 2009).

Il.  Pripravna cast
V této ¢asti hodiny probiha ptiprava zakl na zatéz v hlavni ¢asti hodiny a to jak po
télesné tak po psychické strance a v rdmei moznosti dochazi i k plnéni ucebniho planu a cili
Skolni TV (Fromel, 1986).
- Obsahem jsou pripravnd cvi¢eni a specidlni prapravna cviceni k jednotlivym
sportovnim odvétvim,
- Délka trvani je 5-12 minut,
- Probiha preventivni pfiprava hybného systému (prokrveni, zvySeni tonu svald),
zvySeni srde¢ni frekvence, plicni ventilace,
- Protahovaci a posilovaci cvic¢eni: nejprve statické protazeni, potom dynamické

protazeni, dosaZeni co nejlepsi kloubni pohyblivosti.

Vseobecna cast:
- Orientuje se predevsim na plnéni obecnych cili TV,
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Respektuje pozadavky hernich vyucovacich jednotek a pozadavky na kondici,

Miuzeme zapojit stre€ink.

Specialni cast:

111

V.

Plni specialni ukoly, které vyplyvaji z obsahu,

Probiha specidlni cviceni vzhledem k obsahu hlavni ¢asti.

Hlavni cast

V hlavni ¢asti probiha pohybova ¢innost, na kterou jsme se pfipravovali od zacatku
hodiny.

Probihaji aktivity zaméfené na rizné ¢innosti, na rozvoj dovednosti (napf. nacvik hodu
micem, nacvik kotoulu, apod.)

Cinnosti mohou probihat riiznou formou napf. formou pohybovych her

Pohybové hry by mély mit, co se tyka miry zatizeni stfedni az vysokou intenzitu.
Zapojuji se pohybové hry riizného charakteru, napt. apoly, honicky, mi¢ové hry, atd.

(Klimtova, 2009).

Zaveérecna cast

V této Casti jsou obsazeny prevazné aktivity na zklidnéni organismu, ke snizeni
agresivity, vzruSeni a soupeteni, kratké pohybové hry, apod.

Spravné volenou pohybovou hrou v této ¢asti 1épe docilime skupinové spoluprace,
vytvofime ptijemnou a klidn€j$i atmosféru. Pohybové hry by mély mit jednoducha
pravidla a mély by byt motivujici pro zéky k aktivitdim v dalSi vyucovaci jednotce.

M¢lo by byt mozné je kdykoliv ukoncit (Klimtova, 2009).

2. 5 Mezipredmétova integrace

Podle Kirchnera a Hnizdila (2004) ma nedostatek pohybu neblahy vliv na lidsky

organizmus. Podle nejnovéjsich vyzkumi ze zahranici i od nds zdatnost hlavné ta télesna stale

klesa. Skoly navitévuje &im dal vice déti, které nemaji vztah k pohybu a sportu. Pro tyto déti

byl dokonce podle Kaplana (2001) zaveden termin - pohybové indisponovany zZak. Zajem o

pohybové aktivity klesé v dasledku vlivu socidlniho prostiedi, televize a poc¢itacovych her.

Existuje cela fada moZznosti, jak Celit tomuto problému. Podle Kirchnera a Hnizdila

(2004) je jednou z moznych variant pravé cilené¢ ptisobeni v hodindch TV i na Skolach

v ptirod¢ na ty schopnosti, které pohybové méné schopni zaci, zvladaji Iépe. Jestlize jim
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nabidneme aktivity, ve kterych i oni sami mohou vyniknout a nabidneme jim je pod nazvem
telesnd vychova, pak budeme mit vétsi Sanci ptitdhnout je k pohybovym aktivitdm i k jejich
pravidelnému provadéni.

V télesné vychové, na kurzech i na skolach v pfirodé mame moznost nabidnout détem
pohybové aktivity, které budou mit vztah i k ostatnim pfedmétim a budou v téchto
predmétech rozvijet specifické schopnosti. To plati i opa¢né (Kirchner & Hnizdil, 2004).

Dalsi moznosti jak celit témto problémiim, je projektové vyucovani. Pokud maji zaci
vice ucitelll z riznych predméti, je potieba, aby se na této form¢ vyuky shodli vSichni, aby
dokézali vzajemné spolupracovat a naplanovat specificky plan vyuky. Vyhodou je, pokud ma
ttida pouze jednoho nebo dva ucitele ze vSech pfedmétll, jak tomu vétSinou je na prvnim
stupni ZS. V takové formé vyuky jde vlastné o to, Ze se zabyvame jednim tématem a k tomu
vztahujeme 1 probiranou latku v jednotlivych pfedmétech. Bude-li naSim tématem naptiklad
Zivot v pFirodé, aplikujeme toto téma do jednotlivych predméti. V piedmétu Clovék a jeho
svét budeme probirat pfirodu a Zivot Zivo¢ichll nebo rostlinstva. V ¢eském jazyce budeme cist
¢lanky a knihy nebo psat slohové prace o piirodé a o zivoté kolem nds, o zvifatech a
rostlinach apod. V matematice budeme pocitat slovni illohy na toto téma atd.

V télesné vychové mizeme vymyslet néjakou hru, ktera se tyka Zivota v piirodé. Na
Skole v pfirodé k tomu mame pithodné podminky. Tuto hru mizeme podbarvit néjakym
motiva¢nim piibéhem, ktery se bude dotykat zivota v ptirodé€, napiiklad Zivoc¢ichd, rostlin,
orientace v ptirodé¢ atd. Jednotlivé tiidy ve stejném rocniku spolu mohou soutézit a naptiklad
prochazet cestu, ktera bude situovana na mapu okoli. Podle Kirchnera a Hnizdila (2004)
jednou z moznosti jak propojit a dat do souvislosti situace z vice piredmétl jsou prave

orientacni hry.

2. 6 Ramcovy vzdélavaci program

Jedna se o soubor kurikuldrnich dokumentii, které jsou zformulovany v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR. Dle legislativy je RVP zminén ve $kolském zakoné ze
dne 24. zati 2004. ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdélavani.

Obsahem souboru jsou dokumenty, které zahrnuji a vymezuji rdmce pro vzdélavani
zakt od 3 do 19 let. Tyto vzdélavaci programy jsou vytvaieny na dvou urovnich, tj. statni a
Skolni Grover.

Na statni irovni jsou v systému kurikularnich dokumentti obsazeny narodni program

vzdélavani a rdimcové vzdélavaci programy. Narodni program vzdélavani vytvari
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hlavi¢ku vzd&lavani na viech tirovnich v CR a zatituje vzdélavani jako celek.
Rémcové vzdélavaci programy (RVP) jsou rozdéleny dle stupné vzdélani a jsou vytvofeny na
predskolni, zékladni a sttedni uroveri.

Skolni iroven tvofi $kolni vzdélavaci programy, které jsou &isté v kompetenci
jednotlivych skol, ale jsou podfizeny rdmcovym vzdélavacim programim. Ty jim vymezuji
vzdélavaci oblasti obsahujici vzdélavaci obory, ve kterych si skoly na zdklad¢ Skolnich

vzdélavacich programi urci metodiku a obsah vyucované latky.

2. 6. 1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (dale RVP ZV) je dle
Bartonové a Vitkové (2007) programovy dokument a je normativnim vychodiskem pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programti. Diky tomuto Skolnimu programu ma kazda Skola moZnost
se profilovat. Jeho pfiprava je tedy plné v kompetenci kazdé Skoly. RVP ZV podporuje
pedagogickou nezéavislost skol a uciteld, umoziuje jim rizné piistupy ke vzdélavani a to
v souladu s jejich individudlnimi vzdélavacimi potiebami. Pfedpokladem tohoto programu je
volba riznych vzdéladvacich metod, postupli a forem vyuky. Tento program vytvari lepsi
podminky a méni vnitini atmosféru Skol a celkové vytvari vyssi efektivitu vzdélavani.
Zaroven RVP ZV vymezuje vSe, co je nezbytné a spole¢né pro vSechny typy skol v povinném
zakladnim vzd€lavani.

Ocekéavané vystupy jsou zaméteny prakticky, jsou vyuzitelné v bézném zivoté a jsou
ovéfitelné. UCivo vRVP ZV je strukturovano do jednotlivych tematickych okruha. Je

prostfedkem k dosazeni ocekavanych vystupti.

2. 6. 1. 1 Cile zakladniho vzdélani
Cilem vzdélavani dle RVP ZV je vybavit vSechny zaky souborem kli¢ovych
kompetenci v dosazitelné trovni. RVP ZV také usiluje o to, aby vzdélavani probihalo
v souladu s jejich specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zakladni vzdélavani méa zakiim také
poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na zivotni situace
a na praktické jednani.
Jde tedy predevsim o napliovani téchto cili:
a) umoznit zakiim osvojit si zplisoby uceni a motivovat je k celozivotnimu vzdélavani,
b) rozvoj tvofivého mysleni, logického uvazovani a schopnosti fesit problémy,
¢) rozvoj komunikace,

d) schopnost spoluprace, schopnost respektovat praci a tispéchy vlastni i ostatnich,
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e)

g)

h)

2.6.1.

ptiprava k tomu, aby se dokdzali projevovat jako svébytné, svobodné a zodpoveédné
osobnosti, dokazali uplatiiovat a prosazovat sva prava a plnili své povinnosti,

rozvoj pozitivnich citi v chovani, rozvoj vnimavosti a citlivych vztahii k lidem,
k prostiedi i ptirodé,

schopnost aktivné rozvijet a chranit fyzické, psychické a socialni zdravi a byt za né
zodpovédny,

tolerance a ohleduplnost k jinym lidem, k jejich kulturdm a duchovnim hodnotam,
schopnost umét zit mezi ostatnimi lidmi,

umet poznavat a rozvijet vlastni schopnosti, které jsou v souladu s redlnymi moZnosti
a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pti rozhodovani o

vlastni Zivotni a profesni orientaci.

2 Vzdélavaci oblasti RVP
Obsah zakladniho vzdélavani v RVP ZV je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti.

Kazd4 vzdélavaci oblast je tvofena jednim vzdéldvacim oborem nebo vice podobnymi

vzdélavacimi obory.

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou vvodu vymezeny charakteristikou vzdélavaci

oblasti, na to navazuje cilové zamétfeni vzdélavaci oblasti, obsah vzdélavacich obort,

ocekavané vystupy a ucivo. Jednotlivé oblasti vzdélavani navazuji na RVP PV (rdmcovy

vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani).

Jednotlivé vzdélavaci oblasti, které jsou slozeny ze vzdélavacich obord, jsou:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)
Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informacni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikacni technologie)
Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

Clovék a spole¢nost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

Clovék a p¥iroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarnad vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)
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2. 7 Skolni vzdélavaci program FZS Halkova Olomouc

Pohybové hry v této bakalaiské praci jsou vytvoieny podle Skolniho vzdélavaciho
planu FZS Halkova a jsou zamé&feny na $kolu v ptirodé pro zaky tietich tiid.

Fakultni zékladni Skola Halkova Olomouc je statni skola s rozsifenou vyukou jazyki.
Na prvnim stupni probihd taktéz vyuka mimofadné nadanych zakl. Tito zaci jsou vzdélavani
ve ttidach s niz§im poctem zakd, tzn. kolem 15 zaki ve tfidé. Mnoho téchto zakl pokracuje
po ukonceni prvniho stupné ve vzdélavani na gymnaziu. Na prvnim stupni Skoly jsou Zaci
rozdéleni v kazdém rocniku do tii tfid (A, B, C) a na druhém stupni jen do dvou tiid
z kazdého ro¢niku.

Pro vyuku jsou ve SVP zpracovany dvé verze u¢ebniho planu. Je to standardni verze a
verze pro tiidy s rozsifenou vyukou skupiny pfedmétl na 1. stupni pro zadky s mimofadnym
nadanim.

Vyuka vSech predméti smétuje k tomu, aby zaci pracovali kvalitn€, dodrzovali zdsady
spolupréce s ucitelem i s ostatnimi zéky, uplatiiovali vlastni usudek a byli schopni vytvaret si
nazory k riizné problematice, a byli odpovédni za své jednani. Zaci jsou v piedmétech
matematika, Cesky jazyk a Clovek a jeho svét hodnoceni na zéklad¢ pisemného i Ustniho
zkouSeni. Klade se dlraz na teoretické i praktické znalosti, na mluvni vyjadfovani, cteni a
psani.

V télesné vychove je kladen diiraz na praktické schopnosti a dovednosti.

Hodnoceni znalosti a dovednosti zakli je v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucésti
Skolniho tadu. Hodnocen je i piistup zdka ve vSech predmétech k vyuCovacimu procesu a
plnéni studijnich povinnosti.

Ze $kolniho vzdélavaciho programu FZS Halkova nas budou zajimat 4 vyucovaci
pfedméty vyu€ované na prvnim stupni. Témito pfedméty jsou télesnd vychova, matematika,

Cesky jazyk a Cloveék a jeho svét.

Matematika

Pfedmét matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti matematika a jeji aplikace.
Jednotlivé ucivo matematiky je fazeno tak, aby na sebe logicky navazovalo a zahrnovalo
vSechna témata, kterd jsou zatazena do RVP.

Matematika je vyu€ovana po celou dobu povinné skolni dochazky.
Je to vyuCovaci predmét, ktery se vénuje piredevSim operacim s Cisly, feSenim praktickych
uloh, jednoduchych rovnic a popisem zakladnich geometrickych objektt. V jinych

pfedmétech jsou Casto vyuzivany vysledky aplikované matematiky.
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Vyuka od prvniho do tfetiho ro¢niku je zaméfena na:
e numeraci Cisel,
e sCitani a odc¢itani, nasobeni a délent,
e porovnavani ¢isel,
e slovni tlohy,
e geometrie a geometrické utvary,

e jednotky a pfevody jednotek,

e pocitani se zdvorkami,

zaokrouhlovéni, apod.

Cesky jazyk

Cesky jazyk spada do vzd&lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Cesky jazyk je
stejn€ jako matematika vyucovan po celou dobu povinné skolni dochazky.
Cilem pfedmétu je zejména podpora rozvoje komunikac¢nich kompetenci. Dava zakovi takové
znalosti a dovednosti, které mu umoziuji spravné vnimat riiznd jazykova sdéleni. Umoziuje
mu témto sdélenim porozumét, vhodné se vyjadfovat a UCinné uplatiiovat i prosazovat

vysledky svého pozndvani.

Vyuka je od prvniho do tfetiho ro¢niku zamétena na:
e psani,

e (teni,

e (Cteni s porozuménim textu,

e poezii,

e znalost abecedy,

e psani i/y po tvrdych a mékkych souhlaskéch,
¢ slova nadrazend, podfazena,

e vlastni jména,

e véty jednoduché a souvéti,

e slovni druhy,

e vyjmenovana slova,

* pady,

e rody,

e pracis literdrnim textem,
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¢ slohové ulohy — vypravovani,

¢ sklonovani, apod.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét je jedina vzdélavaci oblast, ktera je koncipovana jen pro prvni
stupen zakladni $koly. Pfedmét Clovék a jeho svét vymezuje vzdélavaci obsah, ktery se tyka
¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat.
Uplatiiuje zkuSenosti z historie 1 soucasnosti a vénuje se dovednostem uzite€nych pro
prakticky Zivot.
Rozviji v€domosti, dovednosti a zkuSenosti zakli ziskané ve vychov€ v rodin¢ a
v predskolnim vzdé&lavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich

vzajemné vztahy a souvislosti a utvareji si tak uceleny obraz svéta.

Vyuka tohoto pfedmétu se od prvniho do tietiho rocniku zamétuje na:
e Skolu a cestu do skoly,
e dopravni znacky,
e rocni obdobi,
e mesice v roce,
o cClovek ve spolecnosti,
e dopravni prostfedky,
e druhy zeleniny a ovoce,
e rodinu,
e nasi vlast,
e orientaci v Case,
e kalendar,
e pravo a spravedlnost,
e orientaci v mapg,
e Zivou a nezivou ptirodu,
e pécio zdravi,

e ochranu ptirody, apod.
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Télesna vychova

Télesna vychova patii do vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Zdravi ¢lovéka je
utvafeno a ovliviiovano mnoha hledisky, tj. stylem zivota, kvalitou mezilidskych vztaht,
kvalitou zivotniho prostfedi, bezpe¢im Clovéka atd. Je chapano jako vyvazeny stav télesné,
duSevni a socialni pohody. Zdravi je dllezitym ptedpokladem pro aktivni, spokojeny a
plnohodnotny Zivot. Podpora a ochrana zdravi je tak jednou z priorit zdkladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovéka a zdravi ptinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovlivilovani

zdravi, Zaci se je u¢i vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté.

Vyuka tohoto ptedmétu se od prvniho do tietiho rocniku zamétuje na:
e pohybové a zavodivé hry,
e akrobacii,
e piihravky a chytani mice,
e cviCeni na Zebfinach,
e atletiku — hod mickem, skok daleky, béh,
e gymnastiku - nacvik kotoulu,
e potradova cviCeni,
e zéklady sportovnich her,
e plavecky vycvik,
e cviCeni na zinénkach,
e kondi¢ni cviceni,
e micové hry,

e pobyt v ptirode,

relaxa¢ni cviceni apod.

2. 8 Integrace ve Skolni télesné vychové

Podle Vitkové (2004) si pod pojmem integrace miizeme piedstavit zacletiovani jedince
s postizenim, ¢i skupiny jedincti s postizenim do intaktni spolecnosti. Ve Skolni integraci jde
tedy o zaclefiovani déti s postizenim do bézné zakladni Skoly.

Pojem integrace v télesné vychové znamena zafazeni zdka s né&jakou specifickou
vzdélavaci pottebou (dale SVP) do riznych forem télesné vychovy. Zacletiovani téchto zakt
je zaloZeno na nazoru, ze by edukace vSech zaki méla probihat spole¢né v jedné tfidé a ne

v separovanych tidach podle typt zaki. Ucitel télesné vychovy musi ucinit nezbytna opatfeni
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k tomu, aby zajistil, Ze viichni Zaci budou schopni dosahnout cilii, které si TV stanovuje. Zaci
by se méli v hodiné TV citit bezpecné a spokojen¢ (Kudlacek; JeSina, 2008).

Dle Jesiny a Kudlacka (2009) jsou zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami ti,
kterym lze podle zédkona (561/2004 Sb., § 16, odstavec 2) ptiznat zdravotni postizeni, nebo
zdravotni a socialni znevyhodnéni.

Integrace v Ceské republice je relativné novym fenoménem, jelikoz vétsina zakd se
zdravotnim postizenim byla do roku 1991 vzdélavana ve specidlnich Skolach a specidlnich
tfidach (Michalik, 2000).

Dle zkuSenosti zahrani¢nich autorti (Block, 1994; Sherrill, 2004) a také ¢eskych autorti
(Kudlacek, 1997, 2004; Kudlacek & Jesina, 2008; Valkova, Halamickova & Kudlacek, 2003)
je integrace zaka se SVP mozna. Nemusi vSak byt vhodna pro kazd¢ dité. V ptipadech, ze se
nepodaii ve Skolni télesné vychové prizptisobit podminky, tak aby vyhovovaly zakiim se SVP
a stejné tak i ostatnim zdkiim, mohou na takové zaky veskeré integracni snahy ptisobit
nepiijemné a také mohou ucitele od téchto snah odradit. Bez dostatecné podpory je integrace
v TV pro ucitele velmi naro¢na a miize byt nad jejich sily.

Rozhodnuti o zaclenéni zaka se SVP neni ve vétsiné ptipadl v kompetenci ucitele
(Lienert, Sherrill, & Myers, 2001). U¢itelé vSak rozhoduji o tom, v jaké mite je zdk se SVP do

hodiny TV zapojovan a na kolik je tedy pojem integrace napliiovan.

2. 8. 1 Podpora v integraci

Piestoze byvaji v oblasti bariér na prvnim mist¢ zmiflovany bariéry architektonickeé,
klicovym tukolem k uspésné integraci je zvladnout zejména bariéry postojové. Pokud by
naptiklad ucitel TV nebyl piesvédcen, ze dokaze zaka se SVP dostatecné zaclenit do hodin
TV a ze se zaroven dokédze dostatecné vénovat i ostatnim zaklim, je pravdépodobné, ze se
bude integraénim snahdm branit a nebude s nimi souhlasit. Tyto postoje mohou byt umocnény
nékterymi podminkami v TV, jako jsou napfiklad prostorové limity (nedostate¢né prostory,
problémy s pfesunem do télocviny), materidlni limity (nevhodné kompenzacni pomicky,
nedostate¢né sportovni vybaveni, persondlni limity (nedostatek konzultant v oblasti ATV,

nedostatek asistenttl, absence peer tutoringu), (JeSina & Kudlacek, 2011).
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Existuje fada moznosti k participaci zakt se SVP.

Stupné podpory integrace v TV jsou:

1. Integrace bez podpory a bez modifikace obsahu TV
Uplatiiuje se v bézné i v integrované TV. Neni nutné upravovat obsah TV, podminky,
metody a dalsi naleZitosti hodiny TV vzhledem k charakteru postizeni zika. Zak se zapojuje

do vSech aktivit bez jakychkoliv uprav.

1I.  Integrace s upravou obsahu a podminek
Uplatiiuje se v aplikované télesné vychové i v integrované TV. Ucitel respektuje
obecné cile TV, ale soucasné realizuje urcité zmény, které jsou nutné pro zaclenéni zaka
s postizenim. Podle charakteru postizeni u zdka a po zvaZeni Skolnich podminek ucitel
modifikuje obsah vyuky a upravuje organizaci TV tak, aby byla participace takového Zaka
moznd. Podminkou k Gispés$né integraci je, aby ostatni zaci nepocit'ovali, Ze jsou ochuzovani o
plnohodnotnou vyuku a nepocitovali pii vyuce nepohodu a frustraci. VSichni Zéci pracuji na

stejnych cilech, ale na rozdilné tirovni. V rdmci jedné aktivity pracuji na jinych ukolech.

III.  Integrace s vyuzitim peer tutorii
Uplatiuje se v ATV a v integrované TV. Ucitel stile nevyuzivd podporu v podobé¢
asistenta pedagoga, ale vzhledem k charakteru postizeni je nutnd asistence alespon ze strany
spoluzdkii zdka se SVP, vrstevnikli z jinych tfid nebo Zzak z vysSich ¢i nizSich ro¢nikil
(tzv. peer tutort).
Z hlediska zptisobu zapojeni peer tutora se jedna piedevsim o:
e Tradi¢ni jednostrannou podporu ze strany peer tutorli — vrstevnikid a spoluzak.
e Recipro¢ni spolupraci, kdy si zaci s postizenim a bez postizeni vyménuji role.
e Zapojeni starSich zakl bez postizeni.
e Vyuziti podpory vice zakl ve tfid€. Pracuji se zadkem s postizenim na zakladé daného

rozvrzeni aktivit.
1V.  Integrace s vyuzitim asistentii pedagoga
Uplatiiuje se v ATV a integrované TV. Ucitel mad moznost vyuZzit podpory ze strany

asistenta pedagoga. Umoznuje mu to zédkon 561/2004, o predskolnim, zédkladnim, stfednim,
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vy$$im odborném a jiném vzdélani. Pozici asistenta pedagoga a ndroky na jeho vzdélani pak
definuje zadkon 563/2004, o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakont.

Podpora ze strany asistenta pedagoga ve vyuce miize byt pro zdka s postizenim
klicova. AvSak musime si uvédomit, Ze tato spoluprace mlze mit v nékterych piipadech i
ur¢itd negativa. Mlze se paradoxné piihodit, Ze se vytvoii vnéjsi bariéra ve tiid¢, kterd se
stane jakousi pomyslnou hradbou mezi zaky. Proto je nutna spolupréce s ucitelem TV.

Forma spoluprace spociva predevsim v:

e Podpofe asistentem pouze ve vybranych pohybovych aktivitich v TV.

e Podpoie asistentem po celou dobu vyucovani.

V. Kombinované formy vyuky
Uplatiiuje se v segregované, paralelni a vbézné TV. Vyuka probihd s vyuzitim
asistenta pedagoga nebo bez néj. Neni nutné, abychom za kazdou cenu usilovali pouze o
integrovanou TV, pokud to podle charakteru postizeni zdka neni mozné. Zakovi je umoznéna
kombinace riznych forem ATV. Existuje n€kolik moznosti jak kombinovat béznou ATV

s asistentem pedagoga ¢i ostatnimi spoluzéky.

Segregované cinnosti jsou pohybové aktivity, které zak uskuteciiuje v jiny Cas, nebo s jinym
obsahem nebo cilem nez ostatni spoluzaci.
Paralelni c¢innosti jsou pohybové aktivity, které¢ probihaji ve stejném Case a stejnym cilem i

obsahem, avsak s potfebnymi upravami.

Formy vyuky:
e Kombinované formy vyuky bez podpory.
o Modifikace jednotlivych aktivit probihaji na zdklad¢ podnéth od Zzaka
s postizenim.

o Jednotlivé aktivity jsou modifikovany ucitelem TV.

e Kombinované formy vyuky s podporou.
o Flexibilni rozvrh: Zak s postizenim navitévuje s podporou béznou TV & ATV
nebo individuélni ¢i paralelni ATV podle charakteru vyucovaci jednotky.
o Fixni rozvrh: Zak s postizenim se zii¢astiuje s podporou b&zné skupinové ATV

nebo paralelni ATV na zakladé rozvrhu.
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VL. Spoluprace s organizacemi v komunité skoly nebo Zdka

Uplatiiuje se segregovana TV.

VIl.  Dalsi vyuka segregovaného charakteru

Uplatiiuje se segregovana TV.

2. 8. 2 Integrace Zika s ADHD

Podle Riefové (2010) termin ADHD znamena poruchu pozornosti provazenou
hyperaktivitou. Zkratka ADHD je slozena z anglického nazvu attention deficit hyperaktivity
disorder.

Modifikace pohybovych aktivit ve Skolni TV pro zaka s ADHD nepiedstavuje pro
ucitele vytvofeni kompletné¢ novych piiprav, ale spiSe se jednd o pietvofeni stdvajicich.
Realizace integrované TV miiZze probihat v n¢kolika rtiznych formach. Dulezitou skute¢nosti,
kterd mize ovliviiovat realizaci individualniho vzdélavaciho programu ve skolni TV je druh,
typ a charakter zdravotniho postizeni zaka (JeSina; Bartoniova, 2012).

Podle Riefové (2010) je pii praci s détmi s ADHD potieba vzit v avahu nékolik
dilezitych faktorti. Je potieba, aby byla ze strany ucitele ochota pracovat s takovym Zdkem.
Ucitel by mél byt flexibilni, mél by byt schopny improvizovat a reagovat na rizné situace.
Musi vynalozit vice Casu, energie a usili na to, aby vSem zakim naslouchal, povzbuzoval je a
ptizptisoboval se jejich potfebam. Je dilezité si uvédomit, ze zaci s ADHD nés pfi vyuce i
mimo ni ,,nevytaci zamérné, ale ze se jedna o jednani v disledku poruchy fyziologického a
biologického ptivodu. Kdyz si to uvédomime, daleko 1épe jsme schopni zachovat trpélivost,
smysl pro humor a schopnost pozitivné pracovat s timto zdkem. Nezbytné je dalsi vzdélavani
ucitell a ziskavani znalosti. Na kazdé Skole by méla byt mozZnost zicastnit se takového
vzdélavani uciteld, které se tykd syndromu ADHD, vlivu tohoto syndromu na uceni a vykon
zakl ve skole a vhodnych strategickych opatieni, které pomohou situaci zvladnout.

Dulezita je spoluprace mezi Skolou a rodi¢i. Pokud mé byt prace s zdky s ADHD
uspésna, je potfeba mit podporu a spolupraci jejich rodi¢li a oteviené snimi umét
komunikovat. DalSimi aspekty Usp&$né integrace déti s ADHD je vytvofeni pfehledného a
strukturovaného prostiedi. Je potieba jim poskytnout fad a strukturu prostfednictvim
srozumitelné komunikace, pfesného urceni toho, co se od nich ocekava, jasnych pravidel,
promyslenych reakci na urcité projevy chovani a stdlym udrzovanim kontaktu s nimi.

Zadavané ulohy v nékterych predmétech je tieba rozloZzit na mensi ¢asti.
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DalSimi aspekty Uspé€sného vyucovani jsou tvofivé a interaktivni vyucovaci metody,
tymova prace, podpora ze strany vedeni skoly, respekt v soukromi zdka a zachovani divéry,
ptfizpisobeni zadavanych uloh, citlivy pfistup ucitele, pomoc sudrZzenim potadku a
ptizpisobeni studijniho prostiedi. Dllezité je jasné definovat pozadavky na chovani a plnéni

ukoli a také mit viru ve schopnosti zéka.

2. 8.3 Pivod ADHD

Podle Riefové (2010) se odhadovany vyskyt déti s ADHD lisi podle tvrzeni riznych
autort. Odbornici odhaduji, ze je timto syndromem postizeno 3 az 10 procent déti Skolniho
véku. ADHD se &astéji vyskytuje u chlapci. V Ceské republice to je piiblizné nékolik desitek
tisic déti Skolniho véku. U divek se Castéji vyskytuje syndrom ADD (Porucha pozornosti bez
hyperaktivity, attention deficit disorder).

K moznym pii¢indm ADHD patii genetické pfi¢iny. V nékterych rodinach se mize
vyskytovat opakované. Dal§imi pfi¢inami mohou byt biologické nebo fyziologické pfiCiny.
Z toho plyne, jestlize ma dité tento syndrom, neni to chyba vychovy rodici.

Mnoho 1ékatrt popisuje ADHD jako neurologickou poruchu postihujici oblast mozku,
kterd fidi zpracovani impulzii a podili se na t¥idéni smyslovych vjemi a na schopnosti
koncentrace. N¢kteti odbornici se domnivaji, ze mize byt porucha spojena s nerovnovahou
nebo nedostatenym mnozstvim dopaminu, tj. chemické latky ptfenasejici nervové signaly.
Podle jejich ndzoru muze jit o to, ze lidé s ADHD maji nedostatek pfenasectl, které nesou
signaly mezi neurony. Dalsi pfi¢inou mize byt komplikace v té¢hotenstvi nebo pii porodu.
Mize jit o disledek otravy olovem, v dasledku zneciSténého Zivotniho prostfedi. Syndrom

ADHD je také spojovan se stravou, uzivanim alkoholu a drog v téhotenstvi.
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3 CiLE

Hlavni cil
Hlavnim cilem bakalafské prace bylo vytvofit soubor pohybovych her se zamétenim
na mezipfedmétovou integraci télesné vychovy s predméty cesky jazyk, matematika a ¢lovek

a jeho svét, které Ize vyuzit pti integraci zédka s ADHD ve skole v ptirodé.

Dil¢i cile:
e Vytvoftit soubor pohybovych her a jejich modifikaci pro integraci zédka s ADHD.
e Vlozeni témat z ceského jazyka, matematiky a ¢loveka a jeho svét do pohybovych her.
e Praktické vyuziti pohybovych her na Skole v pfirodé, kde byl integrovany zak
s ADHD.

o (Grafické znazornéni pohybovych her.

Ukoly price
e Analyzovat odbornou literaturu.
e Vlozit rdmcovy vzdélavaci program a Skolni vzdélavaci plan na vybrané skole.
e Upravit pravidla jednotlivych pohybovych her.
e Vytvofit modifikace her pro zdka se syndromem ADHD.
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor obsahuje anamnézu zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
navitévujiciho treti roénik FZS Halkova Olomouc. Tento 74k ma syndrom ADHD a podle
jeho potieb jsou u pohybovych her doplnény nékteré vhodné modifikace. K uvedeni
anamnézy a modifikaci her jsem ziskal informovany souhlas od feditele Skoly a rodi¢t zaka
s ADHD.

U zéka s ADHD se projevuje vysoka mira aktivity. Budi dojem, Ze je v neustalém
pohybu. Je neklidny, neustale musi provadét néjakou Cinnost. Nevydrzi déle sedét na svém
misté, obCas potiebuje stat u lavice a pracovat ve stoje. Potiebuje se témef neustdle néim
zabyvat a s né¢im si hrat, aby zaméstnal ruce. V hodiné se prochédzi po tfidé. Projevuje se
malé sebeovladani. Je impulzivni. Casto pfi vyuCovani néco vykiikne, skate do fegi.
Nedokéze si véci predem potadné promyslet, nejdiive reaguje a potom teprve premysli. Je
zbrkly. Musi se na néj Casto davat pozor, hlavné pifi pohybovych aktivitich. Ma potize
s prechodem od jedné cinnosti k druhé. Obcas se u né projevuje agresivni chovani,
nepiiméfené reaguje na rizné situace. Socialné neni ptili§ vyzraly. Déla mu potize rozpoznat
co je vhodné a co ne v danych situacich. Nékdy se projevuje mensi sebevédomi. Projevuje se
to tak, kdyZ se mu néco nepodaii, neni zpravidla schopen pokracovat v ¢innosti.

V hodinach télesné vychovy se zfidkakdy chce zapojit do pohybovych aktivit
s ostatnimi détmi. DEla mu potize jakakoliv aktivita ve velké skupiné déti. Radéji se vénuje
pohybové aktivité individudIn€. Obcas se vSak dobrovoln€ zapoji do her, ale déla mu problém

w7

dodrzet dana pravidla. Vhodnéjsi jsou pro n¢j méné slozité a béhaci hry.

4. 2 Popis vlastniho vyzkumu

Podle vzdélavaciho obsahu Skolniho vzdélavaciho planu Fakultni zdkladni Skoly
Halkova Olomouc jsem vytvoftil soubor 28 pohybovych her, které v sobé nesou prvky uciva
z 1. az 3. ro¢niku zminéné zékladni Skoly a to z pfedmétt Cesky jazyk, matematika a ¢lovek a
jeho svét. VétSina upravenych her je zamétena jen na jeden z uvedenych predméti, ale prace
obsahuje 1 nékolik her, které modifikuji vice predmétt zdroven. Nekteré tyto obmény jsou u
jednotlivych her uvedeny. Kvuli lepsi orientaci jsou hry ocislovany a vedle ndzvu hry je
zkratkou uveden nazev integrovaného predmétu. U vétSiny her lze uplatnit obmény, takze

potom mohou byt zamétfeny i na jiny vyucovaci predmét. U kazdé hry je uvedena potiebna
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Casova dotace a pouzité pomucky. Potfadi her je stanoveno podle toho, ktery predmét je
integrovan. Prvnich 13 pohybovych her je zaméfeno primarné na matematiku, dal$i 4 na
cesky jazyk, a 7 her na ¢lovéka a jeho svét. Posledni 4 hry jsou zaméfeny na vice predmétii
soucasné. Upravit vSak lze vSechny hry tak, Ze mohou byt zaméfeny na jiny neZ je uvedeny
pfedmét nebo na vice predmét soucasné. Kazda hra ma moZznost modifikace pii integraci
zaka s ADHD a nékteré tyto moznosti jsou uvedeny.

Pohybové hry byly vybrany a upraveny tak, aby casteéné odpovidaly koncepci
vyucovaci jednotky. Hry byly vytvofeny primarné pro Skoly v pfirod¢ na prvnim stupni, které
jsou na FZS Hélkova pofadany na zagatku tetiho roéniku. Jednotlivé hry byly vytvoreny tak,
aby bylo mozno kdykoliv je upravit podle aktudlniho poctu zdki, podle prostiedi, terénu,
velikosti herniho prostoru, pomticek a podle individudlni irovné schopnosti a dovednosti
zuCastnénych zakd. Kromé télocvicnych pomiicek lze u her pouzit i jiné pfedméty, napf.
pfedméty denni potieby jako jsou: papir, plastové lahve, obaly, krepovy papir; ale 1 pfedméty
ziskané v okolnim prosttedi: stromy, listy, kefe, atd.

Hry byly vyhledavany v rtiznych knihach se zasobnikem pohybovych her a nasledné
byly modifikovany se zaméfenim na vySe uvedené predméty. Konkrétné byly pouzity hry ze
Sesti knih. Krom¢ toho byly vyuzity vlastni zkuSenosti z absolvovanych tabort.

20 pohybovych her bylo vyzkouSeno béhem skoly v pfirod¢, které se zucastnil 1 zak
s ADHD. Na zaklad¢ toho byly ¢aste¢né upraveny, aby vyhovovaly vét§iné zaki 1 zdkovi

s uvedenym syndromem.

4. 3 Grafické zpracovani pohybovych her

Ke grafickému zpracovani byl vyuzit software Easy Sports-Graphics verze 2. 0.
Vyhodou tohoto programu je velké mnozstvi grafického zobrazeni hracti. Program umoziuje
zobrazeni velkého mnozstvi vhodnych hracich ploch a velkého mnoZstvi znazornéni hernich
nacini a naradi. Hra¢i mohou byt vyobrazeni v riiznych polohéch, postavenich a v rtiznych

barevnych rozliSenich. Nékresy her je mozné doplnit riznymi popisky a poznadmkami.
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easy Sports-Graphics - Handball
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Obrazek 1. Easy Sports—Graphics-Handball

4. 4 Analyza odborné literatury

Vlastni analyza probihala tak, Ze jsem prohledaval databaze ustedni knihovny UP a
knihovny fakulty télesné kultury.

Do vyhledavace jsem zadaval hesla pohybova hra (41 odkazii), Skola v piirode
(35 odkazli), ramcovy vzdélavaci program (471 odkaz), Skolni vzdélavaci program
(258 odkazil), integrace na zdkladni skole (94 odkaztl), integrace ve skolni TV (20 odkazil),
ADHD (132 odkazll) a pohybové aktivity (868 odkazil).
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Za pouziti odborné literatury a podle zkuSenosti z letnich tdborli jsem vytvofil
28 pohybovych her, které lze pouzit na Skolach v piirodé. VSechny hry obsahuji pravidla a u
kazdé hry je uvedeno zkratkou, ktery pfedmét byl modifikovan. Hry jsou doplnény dalSimi
dilezitymi informacemi, jsou to: doporucené obmény her, ¢asovd narocnost, potiebné
pomicky a modifikace pro zdka s ADHD. Pro zdka s ADHD jsou uvedeny jen nékteré
doporucené modifikace, vzdy je vSak idedlni, aby se tento zak zapojoval aktivné s ostatnimi
zaky do vSech her i bez pouziti modifikace. Potiebné modifikace se snazime uplatnit teprve
tehdy, kdyZz se Zdk neni ochoten zapojit ani po presvéd¢ovani. Nékteré hry jsou doplnény

nékresem pro lepsi pochopeni pravidel.

Pouzité zkratky:

/M/ - matematika
/CY/ - Gesky jazyk
/CalS/ - ¢lovék a jeho svét

1. Molekuly /M/
Pomiicky: zadné

Casova naro¢nost: 5 minut

Popis hry:

Zaci se rozebdhnou po celé herni plose a béhaji nebo provadgji jinou pohybovou
¢innost, podle zadani vedouciho hry (poskoky snozmo, zabdky, jina télesna cviceni,...).
Vedouci hry hlasi jakékoliv ¢islo a Zaci podle toho co nejrychleji vytvoii skupinky daného
poctu. Kdo ziistane navic, vypadava. Nasleduje dalsi kolo. Hraci, ktefi ziistanou nejdéle ve

hie, vyhravaji.

Obmeéna:
» Vedouci hry tika ptiklady rtizné obtiznosti a Zaci utvari skupiny podle
vysledku (s¢itani, nasobeni, déleni, atd.).
> Zaci nevypadavaji, ale dostavaji trestné body. Cilem je mit co nejméng

trestnych bodu.
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Modifikace pro zdka s ADHD:

Modifikace je nutnd v pfipad¢, Zze se projevuje vétsi neklid u zéka. Podle aktualni
situace je vhodné rychleji nebo naopak pomaleji stiidat pohybové ¢innosti a rychleji nebo
pomaleji zadavat ptiklady, tak aby se neustale ménil pribéh hry a hra¢ tak byl neustale
motivovan, ale zaroveni by mél mit hra¢ cas adekvatné reagovat na ménici se situaci. Pokud
se nechce chytat s ostatnimi spoluzdky, muize se jen dotykat jakoukoliv ¢asti téla (napf.

nohou, apod.).

2x3

'é AN
*l*
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www.sports-graphics.com

Obrazek 2. Molekuly

2. Matematicky poker druZstev /M/
Pomiicky: tabulky s 25 policky (5x5), psaci potieby

Casova naro¢nost: 20 minut

Popis hry:
Hraci vytvori druzstva (pocet druzstev miize byt libovolny o libovolném poctu hraci).
Zacatek hry je na startovni Cafe. V dostatecné vzdalenosti je umistén papir s tabulkou

(5x5 policek) pro kazdé druzstvo. Na signal vedouciho hry se vSichni hraci pfipravi na start.
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Vedouci hry vylosuje ¢islo (Cisla jsou od 1 do 13, kazdé ¢islo je uvedeno 4x). Po vyvolani
tohoto Cisla si ho musi zapamatovat a ndsledovné¢ mohou hraci vybihat k pokerové tabulce,
kde ¢islo kdekoliv v tabulce zapisi dle pravidel matematického pokeru. Poté se losuje dalsi
Cislo a miize vybihat dal$i hra¢ z druzstva, ktery pokracuje stejné. Cilem je mit na konci hry

co nejvice bodi dle pravidel matematického pokeru.

Pravidla matematického pokeru
Potrebujeme ctyri sady karet s ¢isly od 1 do 13. Karty zamichame a vyloZime
jich 25. Zdk pracuje v hracim poli 5x5. Pi vyloZeni karty vklada hned hodnotu
c¢isla do policka hraciho pole. Strategie spociva v tom, zapliovat hraci policka
tak, aby na radku, sloupci ¢i hlavni uhlopricce byla s pétice cisel s nejvetsi

bodovou hodnotou podle nasledujici tabulky.

Vzdy se pocita vyssi bodovy zisk.

1. dve stejna cisla - 10 bodui

2. tri stejna cisla - 40 bodi

3. postupka z péti cisel - 50 bodu, naprv: 5, 3, 7, 6, 4
4. trikrat cislo 1 a dvakrat cislo 13 - 100 bodu

5. ¢tyri stejna cisla = poker - 160 bodii

6. ctyrikrat cislo 1 - 200 bodu

Modifikace pro zaka s ADHD:

Pokud se nebude chtit hra¢ zicastnit této hry, mizeme ho vyuzit jako rozhodc¢iho nebo

kontrolora spravnosti vysledkd. Popiipadé mlize losovat ¢isla.
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Obrazek 3. Matematicky poker

3. Obihani kuZeli (hod kostkou) /M/
Pomticky: kuzely, hraci kostky, karticky s ptiklady

Casova naro¢nost: 15 minut

Popis hry:

Kazdé druzstvo dostane kostku s ¢isly (napi. kostka ze hry ,,¢lovéce, nezlob se*, nebo
lépe vétsi kostka). Druzstva se postavi do zastupli a pfed nimi je rozestavéno 6 kuzeld za
sebou (mezi kuzely by méla byt mezera cca 1,5 m). Na signal vedouciho hry prvni z tymu
hodi kostkou a podle toho, kterd hodnota padne, obihd dany pocet kuzeli. Po dob¢hnuti se
opakuje totéz u dalSich hraci. Tym, ktery co nejrychleji dosahne pfedem dohodnuté hodnoty
(napt. 50), vyhrava.

Obmeéna:

» U kuzele dané hodnoty je jest¢ matematicky ptiklad, ktery musi spocitat.
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Modifikace pro zdka s ADHD:

Pokud 74k nechce bézet sam, mlze bézet zaroven s jinym hracem. Naopak pokud se
nechce zucastnit hry s ostatnimi zédky, mizeme pro né&j vytvofit samostatny zavod, kdy bude

hréat sam za sebe, pfipadné k nému pfidame jeho dobrého kamarada. Cil hry bude stejny.

www.sports-graphics.com

Obrazek 4. Obihani kuzelt (hod kostkou)

4. Stavitelé /M-geometrie/
Pomticky: dlouh¢ lano, Satky na oc¢i

Casova naro¢nost: 10 minut

Popis hry:

Vyberou se dva nebo vice staviteld (zvoli se podle poc¢tu hract). Ostatni predstavuji
cihly nebo jiny stavebni material. Daji si Satky na oci tak, aby nemohli vidét a chyti se lana.
Stavitelé maji za ukol postavit hra¢e s lanem tak, aby vytvofili domluveny obrazec (napf.
¢tverec, kruh, trojuhelnik...). Hraci s Satkem se nepohybuji sami, ale pouze tehdy az je

stavitel chyti a vede. Vedouci hry miize zadat ¢asovy limit, za ktery ma byt kol splnén.
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Modifikace pro zdka s ADHD:

Hra¢ nemusi mit Satek na ocich, pokud mu bude vadit. Maze také ptredstavovat

stavitele (stavbyvedouciho), ktery jen radi ostatnim stavitelim. Nemusi vést hrace za ruku.

obdelnik

www.sports-graphics.com

Obrazek 5. Stavitelé

5. Vytvareni skupin (dvojic) /M/
Pomtcky: karticky s ptiklady, meta (kruh z lana)

Casova naro¢nost: 15 minut

Popis hry:

Z4ci jsou na startovni ¢afe (ve stoji, v lehu, ve diepu,...) a na povel vybihaji k metg,
kde jsou umistény ptiklady na kartickach. Kazdy si vezme jednu karticku. Dvé dvojce (nebo
skupina) maji stejné vysledky, podle toho vytvoii dvojice nebo skupinu. Komu se to podari
diive, ma bod. V dalSim kole se karticky zamichaji a hraci vybihaji opét ze stejného mista

z jiné polohy. Cilem je ziskat co nejvice bodu.
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Modifikace pro zdka s ADHD:

Dle pravidel hry mize zak za¢inat hru ve dvojici jiz od zacatku a spolecné hledaji

dalsiho spoluhrace do ,trojice* podle ptikladu na karticce.

/
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Obrazek 6. Vytvareni skupin (dvojic)

6. Hra na ¢isla /M/
Pomiicky: mi¢

Casova naro¢nost: 20 minut

Popis hry:

Hraci se rozdéli do dvou stejné pocetnych a vyrovnanych druzstev. Postavi se proti
sob¢é na ¢aru ve vzdalenosti 5-10 metrd od sebe. Kazdému hraci je pfifazeno Cislo. Hraci
z kazdého druzstva se stejnym Cislem stoji naproti sobé. Doprostfed mezi obé druzstva je
polozen mi¢. Vedouci hry fekne ¢islo. Podle toho vybihaji hraci daného ¢isla a snazi se chytit
mic¢ a odnést ho za svou c¢aru co nejrychleji. Bod ziskava druzstvo, kterému se to podaii. Ten,
kdo mi¢ nechyti, v§ak muize chytit soupefe s micem, v tom piipad¢ ziskavad bod hrac bez

mice.

37



Obmeéna:
» Vedouci hry misto jednotlivych cisel fika pocetni ptiklady a podle vysledku
hréc¢i vybihaji.
» Vedouci hry se po vybéhnuti obou vybranych hra¢i ptd na rGzné otdzky
z Geského jazyka, matematiky, nebo z predmétu CaJS. Kdo odpovi spravné na
otazku, bézi pro mi¢. Druhy se ho snazi chytit. Mize vSak chytat az bude mit
hra¢, ktery uhodl mi¢ pod kontrolou a bude od druhého hrace alespont dva

metry (muze byt jasné vyznacené Gzemi, od kterého se chytd).

Modifikace pro zdka s ADHD:

74k miize poméhat vedoucimu hry a volit &isla nebo piiklady.

ﬁ,@ %ﬁ
o

Obrazek 7. Hra na ¢isla
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7. Pocitani do deseti v kruhu /M/
Pomiicky: zadné

Casova naro¢nost: 5 minut

Popis hry:
Zaci stoji v kruhu. Poéitaji stiidavé do deseti. Kazdy zdk miize Fict jedno az tii &isla,

které jdou za sebou. Ten, na kterého zlistane ¢islo 10, ¢islo fekne a vypadava ze hry.

Obmeéna:
» Na koho zbyva cislo 10, ten nevypaddva ze hry, ale zacne délat néjakou

pohybovou ¢innost nebo cvik (napt. skoky na misté, diepy, nebo jiné cviky).

Modifikace pro zdka s ADHD:

Je-1i hra moc statickd, mizeme pouZzit pfedchazejici obménu, kdy vSichni Zaci béhem
ni provadéji jinou aktivitu, kazdy na svém misté (skok na miste, diepy) a béhem toho pocitaji.

Hra mé vétsi dynamiku a pro zdka s ADHD, ktery by mohl byt neklidny, je vhodné&;jsi.

]
:
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Obrazek 8. Pocitani do deseti (v kruhu)



8. Vyména v kruhu /M/
Pomiicky: zadné

Casova naro¢nost: 10 minut

Popis hry:
Zaci stoji nebo sedi v kruhu. Viem je pfidéleno &islo. Vedouci hry fekne &islo a Zaci

daného ¢isla si co nejrychleji vyméni mista.

Obmeéna:
» Kdo prvni bude sed¢t na misté, ziskdva bod.

» Misto cisel vedouci hry zadava pocetni ptiklady.

Modifikace pro zdka s ADHD:

Lze pouzit modifikaci jako v predchézejici hie €. 7.

N
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Obrazek 9. Vyména v kruhu
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9. Vytvareni ¢isel a prikladi /M/
Pomticky: zadné

Casova naro¢nost: 10 minut

Popis hry:
Zaci vytvateji ze svych tél &isla nebo ptiklady podle zadani. Spolupracuji viichni Zaci
dohromady. Mohou hrat i dvé nebo vice druzstev. Druzstvo, které bude rychlej$i a bude mit

spravné provedené zadani, vyhrava nebo ziskdva bod a miize se pokracovat v dalSim kole.

Obmeéna:
> Vytvaieni pismen a slov /CJ/
Podle zadani vedouciho hry maji Zaci za ukol vytvaret ze svych tél rGzna slova.

Ukolem je vytvofit slova co nejlépe, aby se dala piedist a za co nejkratsi ¢as.

Modifikace pro zdka s ADHD:

74k miize poméhat vedoucimu hry v kontrolovani provedenych tkoli.

10. Pocetni kral /M/
Pomticky: karticky s ptiklady

Casova naro¢nost: 10 minut

Popis hry:

Vedouci hry rozdéli zaky do dvojic. Dvojce rozmistime po hernim Gzemi tak, aby oba
z dvojice stali vedle sebe. Miizeme vSechny dvojice také postavit do zastupl. Prvni dvojice,
kterd je na fad¢, provadi zadané cviceni (diepy, poskoky na misté, atd.). Vedouci hry zadava
dvojici ptiklad z karticky. Ten, ktery fekne vysledek rychleji a spravné, postupuje do dalSiho
kola. Zak, ktery byl pomalej§i, vypadavéa a dfepne si na zem. Stejnym zpiisobem postupuji
ostatni dvojice. Hra pokracuje do té doby, nez zlistane posledni zak. U kazdé dvojice muze

vedouci hry zadavat jina cviceni.

Obmény:
> Vedouci hry zadavé otazky z jinych oblasti /CJ/ nebo /CaJS/.

Modifikace pro zdka s ADHD:

74k pomaha vedoucimu hry v kladeni otdzek nebo kontroluje, kdo z dvojice byl
rychlejsi.
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11. Koli¢ky /M/
Pomiicky: kolicky, kuzely (pro oznaceni uzemi)

Casova naro¢nost: 10 minut

Popis hry:

Kazdy zak dostane jeden kolicek. Na signal vedouciho hry za¢nou Zaci provadét
pohybovou c¢innost podle zadani (chiize, béh, poskoky, zabaky, plazeni, lezeni po ctyfech,
atd.) ve vymezeném Uzemi. Jejich tkolem je zbavit se svych koli¢ka tak, Ze je pfipnou na
obleceni jiného hrace. Po ukonceni hry se vSechny kolicky spocitaji. Cilem je mit na sob& co
nejméné kolickt. Je dilezité zdlraznit bezpecnost pii hie, hraci se nesmi drzet nebo shazovat,
¢i do sebe narazet, a tak podobné. Tato hra je idealni pro prvni roéniky ZS, kde se déti teprve

ey

uci pocitat. Ale spoustu zdbavy si u této hry uziji i starsi déti.

Obmeéna:
» Cilem je mit co nejvice kolickil na sobé. Hraci se snazi ostatnim jejich kolicek
vzit a pfipnout na své obleCeni. Po ukonceni se spocitaji.
» Na signal vedouciho hry se vSichni zacnou prochdzet (na hudbu, mohou
tancovat, pohybovat se do hudby).
> Pii pohybu mohou hra¢i napodobovat pohyb i chovani riiznych zvitat. /CaJS/
» Miuzeme vyuzit les, kde se hra¢i mohou ve vymezeném tzemi schovavat za

stromy.

Modifikace pro zdka s ADHD:

Z:ak kontroluje predavani kolicki.

12. Raketa /M/
Pomiicky: mi¢

Casova naro¢nost: 15 minut

Popis hry:

Zaci utvoti dvé druzstva. Jedno druZstvo dostane mi¢, ktery si budou po zahajeni hry
podavat v fad¢ za sebou (vrchem, spodem,...). Prvni Zék se po pfedani mice posune na konec
fady a timto zplisobem se posouvaji vSichni tak dlouho, dokud nebude prvni podavajici zak
zase na zacatku (mize se upravit pocet kol, napt. na 2 kola). Mezitim druhé druzstvo utvofi
hlou¢ek a jeden vybrany zak ztohoto druZstva jej zatne obihat. Ukolem je ob&hnout co

nejvice kolecek kolem svého druzstva, pfi¢emz si pocitaji obeéhnuty pocet koleek za celou
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dobu hry. Ub&hnuta kola mize poéitat i vedouci hry. Zak obih4 kole¢ka tak dlouho, dokud si
prvni druzstvo v fadé pfedava mic. Az si vSichni v tomto druZstvu piedaji mi¢, tak maji za
ukol odhodit nebo odkutéalet mi¢ co nejdale po hernim uzemi. Druhé druzstvo v tento okamzik
pfestava obihat kolecka a bézi na misto, kam dopadl mi¢. V tuto chvili se role vyméni. Hra
pokracuje, dokud nevyprsi ¢as (napf. 5 minut). Kdo bude mit na konci hry vice obéhnutych
kolecek, vyhrava. Je potieba zdiraznit ,fairplay*, aby hrac¢i pocitali skutecny pocet

ob¢hnutych kolecek, pokud jim nepocitd vedouci. Doporucuji hrat na vice kol, alespon tfi.

Obmeéna;

» Misto mice se mize pouzit jind pomiicka, kterou nejde hazet moc daleko.

Modifikace pro zdka s ADHD:

74k pomaha vedoucimu hry. B&ha spolu s ostatnimi Zaky pro mi¢, aby jim mohl

pocitat obéhnuté kolecka.

/

1179

1,2,3,4....
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Obrazek 10. Raketa
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13. Sbirani faborka /M/

Pomticky: faborky riizné barvy, metr na méteni délky faborkt

Casova naro¢nost: 30 minut

Popis hry:

Zaci se rozdéli do stejné poéetnych druZstev. V okoli jsou rozmistény faborky riizné
barvy (jsou povéSeny na stromech, na ketich atd.). Kazdému druzstvu je pfifazeno jedno
barevné ozna¢eni. Ukolem kazdého druZstva je, co nejrychleji posbirat co nejvyssi podet
faborkli své barvy a svéazat je dohromady tak, aby z nich vytvofili co nejdelsi ,,provaz®.
Z kazdého druzstva vybihd vzdy jen jeden hra¢ a ten miize donést zpatky jen jeden faborek.
Na zavér jsou vSechny nalezené faborky posbirdny a vytvoieny provaz si kazdé druzstvo
zméfi co nejpresnéji. Ktomu bude k dispozici metr pro kazdé druzstvo. Provaz mohou
natahovat a takto ho zméfit, ale musi dat pozor, aby se neptetrhl, jinak méti delsi ¢ast, ktera
zustala v celku. Druzstvo, které ma nejdelsi provaz, vyhrava. V této hie se uplatni znalosti
z méteni.

Obmeéna:
» Hra ma casovy limit, po ktery maji Zaci za ukol donést co nejvétsi a nejdelSi pocet

faborkd.

Modifikace pro zdka s ADHD:

Zak pomaha druzstvu, bézi sjednim hra¢em z druzstva. V slabsim druzstvu miize
béhat ve dvojici s kazdym hra¢em a pomaha hledat faborky.
Zak pomaha vedoucimu a kontroluje, zda kazdy Zak nosi jen jeden faborek. Kontroluje

a pomaha u méfeni.
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Obrazek 11. Sbirani faborki

14.V ¥ad nastoupit podle abecedy, podle véku /M, CJ/
Pomiicky: lano (klada, kladina)

Casova naro¢nost: 10 minut

Popis hry:

Zaci vytvaii fadu a postavi se vedle sebe podle abecedy. Kdyz se viichni znaji, mohou
hrat bez mluveni (pokud se neznaji, musi si fict jméno). Hraci stoji na lané nebo klad¢é nebo
néjaké care. Poté Zaci opusti lano a provadéji zadanou pohybovou ¢innost. Podle zadéani
vedouciho se méni fazeni napt. pozpatku podle abecedy, podle posledniho pismene ve jméné,

ptijmeni apod. Snazi se setfadit co nejrychleji a nejpiesnéji.

Obména:
» Stejné tak se mohou sefadit podle veéku od nejmladsiho po nejstar§iho (podle délky
vlasu, atd.). /M/
> Mohou se fadit podle mésice narozeni nebo ro¢niho obdobi /CaJS/

> Mohou se fadit podle po¢ateéniho pismene jejich oblibeného zviiete /CJ, CaJS/
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Modifikace pro zdka s ADHD:

Zak pomaha ostatnim spoluzdkiim nebo vedoucimu hry v kontrole spravnosti sefazeni.

David
Adam Zdenék

i V fad nastoupit podle abecedy
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Obrazek 12. V tad nastoupit

15. Sbirani karticek s Cisly (sestavovani vét, slov) /M, CJ, CaJs/
Pomtcky: karticky s €isly a slovy

Casova naro¢nost: 20 — 30 minut

Popis hry:

Ve vymezeném uzemi jsou rozhdzené karticky s Cisly obracenymi nahoru. Karticky
jsou riizné barvy (podle poctu druzstev napft. zelena, modra, ¢ervena,...). Od kazdé barvy jsou
stejna Cisla (napt. od 1 do 15). Druzstva se postavi za startovni ¢aru. Po zahajeni hry vyb¢hne
jeden zédk z kazdého druzstva. Jeho ukolem je najit karticku jeho barvy s ¢islem 1 (v potfadi od
druzstvu a fekne ostatnim, co tam bylo napsano a zapiSe na papir (mize psat jeden z tymu).
Poté vybiha dalsi a hled4d dalsi karticku téze barvy (€. 2). Tak se pokracuje dale, az jsou

nalezeny vSechny karticky a jsou zapsany. Na konci hry z téchto slov poskladaji vétu (nebo
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véty). Z poskladanych slov by méla vychézet n¢jaké informace, néjaké pouceni, basen. Zalezi
na fantazii a na zaméfeni hodiny. O tom co tam je napsano, se mohou dale pobavit

s vedoucim hry (co zprava znamena, atd.).

Obména:
» Hra mize pokracovat dale: ze zpravy se mohou dozvédet co délat dal, co a kde
hledat, atd.
» Hra se miize ztizit tak, ze ¢isla nebudou od 1 do 15, ale mohou tam byt napf.

nasobky (3, 6, 9,...).

Modifikace pro zdka s ADHD:

Zak pomaha vedoucimu hry. Obraci zpatky karti¢ky, které ostatni Zaci neotoéi tak, aby

Cisla byla nahote.
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Obrazek 13. Sbirani karticek s Cisly
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16. Sbér &isel /M, CJ/
Pomticky: karticky s ¢isly, kolicky

Casova naro¢nost: 20 minut

Popis hry:

Ve vymezeném prostoru jsou rozmistény kartiCky s riznymi ¢isly. Vedouci hry zada
Cislo (vysledek) a zaci maji za kol najit jakykoliv pocet Cisel, ktery dava soucet zadaného
Cisla a musi ho sebrat jen za pomoci kolicku, ktery maji v puse. Mlize se hrat na dvé druzstva
a vpoli jsou vtomto ptipadé jen dva Zaci (z kazdého druzstva jeden). Cilem je najit co

nejrychleji spravna ¢isla.

Obména:
» Vedouci hry fekne ptiklad a hraci hledaji jen vysledek.
- Muze se ménit s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni, ...
- Stejnym zpiisobem mohou byt rozmistény misto ¢isel pismena a
hraci skladaji zadana slova /CJ/
Modifikace pro zdka s ADHD:

Zak hleda vhodna &isla a poméha svym spoluhraétim. Nemusi viak pouzivat kolicek.

17. Sbirani pismen (skladani slov) /CJ/
Pomtcky: karticky s pismeny

Casova naro¢nost: 45 minut

Popis hry:

Zaci vytvoii druzstva. Po prostoru jsou rozhazeny papirky s pismeny (pismena jsou
vidét). Druzstva se sttidaji. Vedouci hry zada jednomu tymu slovo, které maji poskladat
z téchto pismen. Ukolem je co nejrychleji nalézt viechna pismena tak, ze kazdy z tymu mize
sebrat pouze jedno pismeno. Az vSichni z tymu naleznou své pismeno, postavi se vedle sebe
tak, aby poskladali zadané slovo ve spravném potadi. Poté hraje dal$i druzstvo. Pocitaji se

nejlepsi ¢asy. Hra mize pokrac¢ovat nékolik kol.

Modifikace pro zdka s ADHD:

Zak mize individualné hrat sam za sebe, nebo zarovein pomahat hledat pismeno

jinému spoluhraci.
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Obrazek 14. Sbirani pismen (skladani slov)
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18. Scrabble /CJ/
Pomtcky: plachta s hracim polem, karticky s pismeny

Casova naro¢nost: 30 minut

Popis hry:

Ve vymezeném Uzemi nejlépe na louce je umisténa plachta, na které jsou zakresleny
poli¢ka jako ve hie ,scrabble”. Zaci jsou rozdéleni do druzstev. Druzstva st¥idavé bézi po
signalu k vedoucimu hry, od kterého si vylosuji karticky s pismeny. Potom bézi k plachté, kde
maji za ukol umistit pismena tak, aby tvofila n¢jaké slovo. Kazdé pismeno je i jinak
obodovéano. Pismena, kterd jim zlistanou, si nechavaji u sebe a mohou je pouzit v dal$im kole.
Poté je vystiida dalsi druzstvo. Hraje se na nékolik kol, dokud je dostatek pismen. Pismena

mohou byt oznacena jinou barvou pro kazdé druzstvo, aby bylo jasné, ktera pismena jim patii.

Modifikace pro zdka s ADHD:

Zak miZe byt vyuzit jako pomocnik ostatnim druzstvim. Bude podavat pismena

jednotlivym druzstviim, ptipadné mtize poméhat jako rozhod¢i a kontrolovat slova a body.
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Obrazek 15. Scrabble

19. Hledej véci podle abecedy /CJ/, /CaJS/
Pomticky: faborky, rizné véci od kazdého pismene v abecedé

Casova naroc¢nost: doporuceni: 30 minut

Popis hry:

Zaci vytvoti druzstva. Maji za ukol hledat véci a rostliny ke kazdému pismenu
v abeced¢. Véci hledaji ve vymezeném izemi. Hernim Gzemim mutze byt les. Je vhodné ho
vyznacit faborky. Druzstvo, které najde nejvic véci za vymezenou dobu, vyhrava. Cilem je
mit alesponi jednu véc od kazdého pismene v abecedé. Pfednostné vyhrava to druzstvo, které
nalezne véci od vice pismen z abecedy. Do Gzemi muze vedouci hry ptidat i dalsi véci, které

tam ptivodn¢ nepattily.
Obména:

> Do vymezeného tizemi piidame kartitky sriznymi obrazky. Zaci hledaji

karti¢ky podle obrazkt dle abecedy.
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Modifikace pro zdka s ADHD:

Zak mlze pomahat jako rozhod¢i. Pomaha kontrolovat vedoucimu nalezené véci.

20. Hra na vyjmenovani slova /CJ/
Pomiicky: karticky s vyjmenovanymi slovy, fdborky na vymezeni izemi

Casova ndroc¢nost: 15 minut (zalezi na velikosti herniho tzemi)

Popis hry:

Na louce nebo v lese jsou rozmistény karticky, na kterych jsou vyjmenovana slova.
Zaci maji za tkol roztfidit je podle toho, ktera k sob& patii (vyjmenovana slova po B, F,
L,...). Pro tuto hru mizeme vytvofit dvé nebo vice druzstev. V tomto piipadé jsou vSechna
vyjmenovana slova dvakrat (nebo vicekrat) a hraci se je snazi odnést co nejrychleji na své

uzemi. Cilem je najit co nejvice vyjmenovanych slov za urcity ¢as.

Modifikace pro zdka s ADHD:

Pomaha hledat pismena jinym spoluhraétim. Zak také miize individualné hrat sam za

sebe. Mlize pomahat vedoucimu a kontrolovat vyjmenovana slova.

BE E pelynék
lyko

Litomysl
listopad
byk

www.sports-graphics.com

Obrazek 16. Hra na vyjmenovana slova
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21. Lidské pexeso /CaJs, CJ/
Pomtcky: lano na vymezeni uzemi

Casova naro¢nost: 15 minut

Popis hry:

Nejprve jsou vybrani dva zici, ktefi budou mit za kol hledat dvojice jako pii hie
pexeso. Oba na chvili odejdou mimo hraci pole a zakryji si o€i, nebo jim je zavaze vedouci.
Mezitim se ostatni rozd¢€li do dvojic a vymysli si, jaké zvife budou pfedvadét. Po rozdéleni se
vrati Zaci, ktefi hadaji a maji za ukol nalézt co nejvice stejnych dvojic. Zaci predvadéji pohyb
i zvuky zvifat. Mohou pfedvadét i jiné véci napf. dopravni prostiedky, rostliny, lidské

vlastnosti, atd.

Modifikace pro zdka s ADHD:

Pomoc vedoucimu hry.

22. Hled4ni stanovist’ podle slepé mapy /CaJS/
Pomtcky: razitka, pastelky, karticky s otdzkami, cedulky s ¢islem stanovisté, slepa mapa
hraciho uzemi

Casova naro¢nost: 60 minut

Popis hry:

Ve vymezeném prostoru jsou umisténa stanovisté s razitky (nebo napf.
s riiznobarevnymi pastelkami). Zaci maji za kol najit co nejvice t&chto razitek a oznacit je na
svou karti¢ku (nebo od deniku). Pomoc v hleddni jim miZze poskytnout slepa mapa, v které
jsou tato stanovisté vyznacena. Tato mapa je umisténa u vedouciho hry, ktery je stale na startu

hry. Hra je vhodna na rozvoj orientace v map¢ a v prostoru.

Obmeéna:
» Na stanoviStich mohou byt misto razitek (pastelek) otazky z ceského jazyka,
z matematiky i z jinych predmétt /M/, /CaJS/. Odpovédi na otazky si napiSou

do své¢ karticky k danému cislu stanoviste.

Modifikace pro zdka s ADHD:

Tato hra je velice motivacni pro zdka s ADHD, protoze hned vidi vysledky. Vidi kolik

razitek mé na své karticce. Nekdy je vSak potieba pomoci na zacatku hry pti hledani prvniho
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stanovisté (doprovodit ho k prvnimu, pfipadné miize vyuzit pomoci spoluzéka). Déle uz by ho
samotnd hra méla motivovat.
74k také mize individualné hrat sam za sebe a miize $kodit ostatnim Zakam. Chyta

ostatni, koho chytne, ten se musi vratit zpatky na start a zacit znovu.

23. Pozorovani zvéie /CaJS/
Pomiicky: dalekohledy, lano, obrazky zvitat (rostlin)

Casova naro¢nost: 15 minut

Popis hry:

Zaci dostanou dalekohled (mohou mit jeden nebo vice dalekohledi v druZstvu).
Pohybuji se jen ve vymezeném uzemi po dlouhém lané. Nesmi opustit lano, mohou se
navzajem vyhybat, ale musi se ¢asti téla dotykat lana. V dostatecné vzdalenosti od nich jsou
rozmistény obrazky se zvifaty (nebo napft. rostlinami), které jsou poveéSeny na stromech a na
ketich. Hra¢i maji za tkol naleznout téchto obrazkli co nejvice za stanovenou dobu.
Dalekohledy si pijcuji, tak aby se vystfidali vSichni ¢lenové druzstva. Nalezenad zvitata

z obrazki si zapisi a predaji vedoucimu hry.

Obména:
» Obrazky zvifat mizeme nahradit obrazky rostlin.
» Na obrazcich mohou byt matematické piiklady /M/ nebo otazky z Ceského
jazyka /CJ/.

Modifikace pro zdka s ADHD:

Modifikovat tuto hru pro zdka s ADHD snad ani neni potifeba. Stejné jako

ptedchazejici hra je velice motivacni a atraktivni.

24.V kruhu, ro¢ni obdobi /CaJS/
Pomticky: zadné (pfipadné lano k vytvoteni kruhu)

Casova naro¢nost: 15 minut

Popis hry:
VSsichni Zaci stoji po obvodu kruhu. Kazdému je sttidave pfirazeno jedno ro¢ni obdobi
(nebo mésic v roce). Vedouci hry fekne jakékoliv rocni obdobi (napf. jaro) a zaci, kteti maji

toto ro¢ni obdobi, se musi vymeénit s dalSim pokracujicim obdobim (napt. s létem). Po
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kazdém kole se zkontroluje, zda jsou zaci spravné setazeni podle obdobi. Kdo neni, tak

vypadava ze hry. Cilem je vydrzet ve hie co nejdéle.

Obmeéna:
» Zakim je misto rocnich obdobi stfidavé pfifazen mésic v roce.
» Rocni obdobi (nebo mésice v roce) vedouci hry losuje pomoci predepsanych

karticek.

Modifikace pro zdka s ADHD:

74k pomaha vedoucimu hry losovat jednotliva ro¢ni obdobi nebo mésice v roce.

3.mésic v roce

Brezen

www.sports-graphics.com

Obrazek 17. V kruhu, ro¢ni obdobi
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25. T¥idéni odpadu /CaJS/
Pomiicky: lano, nerozttidény material, cedulky s nakreslenou popelnici

Casova naro¢nost: 20 minut

Popis hry:

Ve vymezeném uzemi na louce na htisti, nebo také v zalesnéném prostoru je umistén
kruh z lana, ve kterém jsou rozhazeny véci rizného materialu (papir, plasty, kartony, apod.).
Vjiném uzemi umisténém nedaleko jsou umistény cedulky s nakreslenou popelnici
(popelnice miZe byt i napsana). Cilem hry je aby Zaci co nejlépe roztiidili véci z kruhu a

umistili je do spravnych ,,popelnic*.

Obmeéna:
> Zaci mohou hrat i v druzstvech. V prostoru budou umistény dva kruhy
s nerozttidénym ,,odpadem® (dv¢ druzstva). Kazdé druzstvo ma svij kruh.
Cilem je co nejrychleji a co nejspravnéji rozttidit ,,odpad* v rdmci svého

druzstva.

Modifikace pro zdka s ADHD:

Poméha sbirat ,,odpad* ostatnim spoluhra¢tim. Zak také mize individudlné hrat sdm za

sebe. Mlize pomahat vedoucimu a kontrolovat posbirany a rozttidény ,,odpad*.
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Obrazek 18. Ttidéni odpadu

26. T¥idéni odpadu I1 /CaJS/
Pomticky: nerozttidéné ¢isté véci (odpadky), lano, karti¢ky s popelnicemi

Casova naro¢nost: 20 minut

Popis hry:

Utvofi se druzstva. Prvni z druzstva vybiha ze startovni ¢ary do uzemi, kde je umistén
kruh z lana a vném je ,,odpad®. Jeho Ukolem je vybrat jen jednu véc, spravné roztiidit a
umistit ke spravné karti¢ce s nakreslenou nebo napsanou popelnici, ktera lezi nedaleko. Poté
se vraci zpatky na start ke svému druzstvu a miize vybihat dalsi. Hra pokracuje, az bude
vsechen ,,odpad* roztfidén. Pocitaji se body za rychlost (prvni, druhy,...) a mohou se strhavat

body za nespravné roztiidéni.

Modifikace pro zdka s ADHD:

Poméaha sbirat ,,odpad* ostatnim spoluhra¢tim. Zak také mize individudlné hrat sdm za

sebe. Mlize pomahat vedoucimu a kontrolovat posbirany a rozttidény ,,odpad*.

56



27. Poznej zvite (pantomima) /CaJS/
Pomticky: karticky s ndzvy zvirat

Casova naro¢nost: 30 minut

Popis hry:
Zaci se rozdéli do druzstev. Jeden z druzstva jde k vedoucimu hry a ten mu zada
(vylosuje) nazev zviiete. Zak piedvede pantomimou toto zvife a druzstva hadaji, které zvite

predvadi. Které druzstvo uhodne, ziskédva bod. V predvadéni se vystiidaji vSichni zaci.

Obmeéna:
> Zaci mohou misto zvifete poznavat n&jaké povolani.
» Otazky mohou byt umistény na stromech ve vymezeném uzemi. Kazdy zak
musi nejdiive dob&hnout do tohoto Gizemi a najit karticku se zaddnim. Utrhne

listecek a predvadi ostatnim zakam.

Modifikace pro zdka s ADHD:

Zak nemusi pfedvadét pantomimu, pokud nebude chtit. Pomaha viak svému druzstvu

uhodnout. Muze piedvadét pantomimu spolu s jinym spoluzakem.

28. Poznej dopravni znacku /CaJS/
Pomticky: obrazky s dopravnimi znackami, faborky pro oznaceni izemi, poznamkovy
papir na zapisovani znacek

Casova naroénost: 20 minut (podle velikosti uzemi)

Popis hry:

V zalesnéném prostoru jsou na stromech umistény obrazky s dopravnimi znackami.
Zaci po signalu vedouciho b&haji po lese a hledaji dopravni znacky, které jsou zarovei
oznaeny orienta¢nimi ¢isly. Kazdy zdk ma svij papir nebo denik, do kterého zapisuje nazvy
nalezenych znacek i s ¢islem. Po Casovém limitu se vSichni vrati na start. Znacky jsou

zkontrolovany. Ukolem je najit co nejvice dopravnich znacek a spravné pojmenovat.
Obmeéna:

» Hra v druzstvech. Druzstva vybihaji do herniho Gzemi stfidave.

» Hra v druzstvech. Druzstva vybihaji zaroven.
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Modifikace pro zdka s ADHD:

Pomaha hledat dopravni znacky ostatnim spoluzakiim. Zak také miZze individualng
hrat sam za sebe. Miize poméhat vedoucimu a kontrolovat spravnost dopravnich znacek.
Zak také mize individudlné hrat sam za sebe a muize skodit ostatnim zakim. Chyté

ostatni zaky, a koho chytne, ten se musi vratit zpatky na start a za¢it znovu.
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6 ZAVER

V bakalai'ské praci jsem se zaméfil na zaky tfetiho ro¢niku zakladni Skoly. Vytvofil
jsem soubor 28 pohybovych her zamétfenych na matematiku, cesky jazyk a clovek a jeho svét,
pouzitelnych na Skole v ptirod€. Hry jsou vytvofeny podle Skolniho vzdélavaciho programu
FZS Halkova na zéklad& probraného uéiva z 1. az 3. ro¢niku.

K témto hrdm jsou uvedeny vSechny pottebné informace. U kazdé hry je uvedeno,
ktery pfedmét je modifikovan. Dal§imi informacemi jsou o pravidla hry, potfebné pomiicky,
Casova narocnost, dale jsou uvedeny doporucené obmény her a mozné modifikace pro zdka
s ADHD. Castymi modifikacemi pro zika s ADHD byla pomoc vedoucimu hry p¥i
rozhodovani a pfi poméhani jinym zakim. Potfebnymi pomickami k témto hram byly hlavné
kuzely, lana, karti¢ky s rtizn¢ upravenymi informacemi dle pravidel jednotlivych her, mice
a dal§i specifické pomticky. Casova naroénost her je v rozmezi od 5 minut aZ po 1 hodinu.

Hry byly vytvofeny tak, aby byly propojeny s vySe uvedenymi pfedméty a byla pfi
nich vyvijena fyzickd i psychicka aktivita adekvatni véku a dovednostem zaki. V praxi byly
hry vyzkouseny u zakti na Skole v pfirod¢ a priabézné upravovany.

Pro grafickou tvorbu her jsem vyuzil software Easy Sports-Graphics verze 2. 0., ktery
ma Sirokou §kélu moznosti zobrazeni hract a hernich pozic i pomiicek a sportovniho naradi.

Tyto hry lze vyuzit i pti dal$i modifikaci tématu v danych i v jinych pfedmétech a lze
zvysit jejich narocnost pro starsi a dovednéjsi hrace. Je vsak tfeba zachovat zakladni princip
her. Hry mohou slouzit jako rozsifeni zasobniku her pro uditele pti vyuce a pobytu v ptirod¢.

Lze je také upravit tak, aby bylo mozno je hrat v bézné hodiné télesné vychovy.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem bakaléfské prace bylo vytvofit soubor pohybovych her, které propojuji
pfedméty télesna vychova, ¢esky jazyk, matematika a ¢lovek a jeho svét a nasledné vytvoreni
modifikaci pro zadka s ADHD. Z vytvotfenych 28 pohybovych her jsem vybral 20 a nasledné je
pouzil v zati 2014 na §kole v pifrodé se zaky tfetich tiid FZS Halkova Olomouc.

V ptehledu poznatkli se vénuji tématu pohybovych aktivit a pohybovych her.
Podrobnéji se zaméfuji na zdkony tykajici se Skoly v pfirod€. V praci jsou uvedeny zakladni
informace tykajici se ramcového vzdélavaciho programu. Podrobné popisuji Skolni vzdélavaci
program vybrané Skoly, podle kterého jsou vytvofeny pohybové hry v praktické casti.
Podrobné¢ se pak zabyvam integraci ve Skolni télesné vychové a integraci zdka s ADHD.

Cile prace jsem dosahl vytvofenim zésobniku pohybovych her, zatazenim témat z vyse
uvedenych pfedmétit do pravidel a ndslednym vytvotfenim modifikaci pro zdka s ADHD.
Vyzkouseni her bylo zaji§téno na $kole v pifrodé FZS Hélkova. K lep§imu a nazorngjsimu

pfedvedeni pohybovych her byl vyuzit software Easy Sports-Graphics verze 2. 0.
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8§ SUMMARY

The main aim of the bachelor’s thesis was creating a collection of movement games,
which join together subjects such as Physical education, Czech language, Mathematics and
fundaments of Civics and Natural science, and subsequentlycreating of modification for a
student with syndrome ADHD. I chose twenty movement games from the 28 created and
used them at a school camp with pupils from the third classes of the primary school FZS
Halkova Olomouc.

The overview of my findings is dedicated to movement activities and movement
games. The thesis is concentrated onlaws regarding school camps. The crutial information
about the national educational plan is included. I also describe the educational plan of the
chosen school which are the movement games in practical part of the thesis created of. The
thesis deals in detail with integration into the school physical education and integration of a
student with syndrome ADHD.

I achieved the target by creating the collection of movements games, including the
above mentioned subjects to rules of the games and subsuquently creating modifications for a
student with syndrome ADHD. Testing the movement games was ensured at the school camp
by the primary school FZS Halkova Olomouc. I used software easy Sports-Graphics version

2. 0 for better and more illustrative presentation of movement games.
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