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1 Uvod

vvvvvv

faze lidského vyvoje, je tou nejzasadnéjsi, protoze jako déti se ucime novym
dovednostem a schopnostem. Dité se vyviji velmi rychle, a to i v oblasti fe¢i, coz je pro
lidstvo zakladni prostfedek komunikace se svétem. Tuto schopnost je mozné podporovat

a rozvijet mimo jiné prostfednictvim hudby.

Hudba je dlouhodobé vnimana jako prostiedek, ktery stimuluje a rozviji umélecké
I kognitivni schopnosti déti. Je vyuzivana v rGznych oblastech vzdélavani, vcetné
ptedskolniho v&ku, aby se podpofil celkovy rozvoj ditéte. Nicméné, vztahu mezi hudebni
vychovou a rozvojem feCovych schopnosti se moc pozornosti nevénuje a informace

0 tomto propojeni jsou téméet nulové.

Tato bakalarska prace zkouma vliv hudby na vyvoj fe¢i u déti piedskolniho véku.
Zamétuje se na déti, které navstévuji hudebni krouzek a srovnava jejich tecovy
a komunikaéni vyvoj s détmi, které do krouzku nechodi. Cilem této prace je zjistit, zda

ma ucast v hudebnim krouzku pozitivni vliv na vyvoj feci déti.

Pro dosazeni tohoto cile bude vyuzito riznych metod vyzkumu, které se budou vzijemné
doplniovat. Pomoci testovani, pozorovani a dotazniki bude mozno ziskat lepsi vhled
do této problematiky. Na zaklad¢ testovani se ukazi konkrétni fe¢ové i hudebni
schopnosti déti, pozorovani poskytne pohled na jejich komunika¢ni dovednosti v redlném

prostfedi mezi svymi vrstevniky a dotazniky pomohou shromézdit informace od rodict.

V dalSich kapitolach se tato prace bude podrobné&ji zabyvat vyvojem ditéte s diirazem
na vyvoj hudebni a fecovy. V ramci této ¢asti se veénuje etapam detského vyvoje
s diirazem na jejich specifika a na vztah mezi sluchovym a fe€ovym rozvojem, ktery byva

¢asto opomijen.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Spole¢né znaky hudby a reci

Jiz jako plod v mat¢iné déloze dité vnima okolni zvuky. Dokéze rozeznat hlas matky
od jinych hlasti — podle vysky hlasu, melodie hlasu a rytmu hlasu. Také hudba ma urcitou
vysku, melodii i rytmus. Dité v déloze je schopno reagovat na fec, ale 1épe a konkrétnéji
reaguje na fe¢ a zpév matky. Dokonce dokaze projevit zajem u pisnic¢ky, ktera je jeho
oblibena. Hlas matky, potazmo jeji zpév dokaze dité¢ uklidnit a navodit mu pocit bezpeci.
Jsou zndmy ptipady, kdy dité v déloze reagovalo u urcité pisnicky, kterou matka zpivala
a tataz pisnicka po narozeni dokazala, Ze dit€, které nedokazalo sat mléko, po zazpivani
této pisnicky sat zacalo!. U fe¢i dokazeme diky intonaci poznat v jakém je ¢lovék zhruba
rozpolozeni. Podobné dokadZeme u hudby rozlisit, zda je melodie smutnd nebo vesela
na zaklad¢ jejiho tonorodu. Pesné na tomto principu se dité€ orientuje ve zméti slov, ktera

se na n¢j hrnou.

wevr

Z vyse uvedenych informaci lze tedy odvodit, ze nejdalezitéjSim spoleCnym znakem
hudby a feci je sluch. Pokud dit¢ nema spravné vyvinuty sluch, nemiizeme ocekavat, ze
bude dokonalé v hudebnich dovednostech, stejné tak jako nemuzeme Cekat, ze bude
dokonalé v oblasti fe¢ové. Hudba dokaZe podpofit fe¢ a fe¢ dokaze podpotit hudbu?. Je
dulezité si toto vzajemné propojeni uvédomit, a jesté dilezitéjsi ho vyuzivat. S tim souvisi
dulezitost vyvoje tzv. fonematického sluchu, ktery je ptipodobniovan pravé k hudebnimu
sluchu. Jde o schopnost rozliovat nejmensi jednotky ve slovech daného jazyka — tedy
hlasky. Slovo fonematicky je od slova foném, coz je nejmensi ¢ast zvukové slozky feci.
M3 rozliSovaci funkci, tedy tfeba jen jedno pismeno muize zménit vyznam slova, napf.
los — les. Schopnost rozlisovat tyto malé zvukové rozdily nazyvame fonematicky sluch,
ktery se vyviji u déti v pfedSskolnim véku a je nepostradatelny pii dalsim vyvoji
a vzdélavani ditéte. Diky nému dokaZeme spravné Cist 1 psat. Je tedy dilezité détem
pomahat tuto schopnost rozvijet jiz v pfedskolnim véku, aby se poté vyhnulo
dysgrafickym ¢i dysortografickym porucham. Opét se tedy potvrzuje dileZitost

spravného vyvoje sluchu.

LFICOVA, Lenka Theodora. Od broukdni k povidani: navod na rozvoj komunikace a reci ditéte. Praha:
Grada, 2022. ISBN 978-80-271-3346-8.

2 BACKER-BRAUN, Katharina. Rozvoj inteligence u déti od 3 do 6 let. Pedagogika (Grada). Praha: Grada,
2014. ISBN 978-80-247-4798-9.
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2.2 Hudba
2.2.1. Hudebnivyvoj ditéte do 6 let

Hudba je mezi nami jiz od nepaméti, ackoliv podobu dne$ni hudby bychom v ni hledali
asi stézi. V pravéku byl tanec, vykiiky a skandovani slov kolektivni ¢innost, kterd méla
slouzit jako sdéleni. V pravéku mutzeme také najit prvni lidské projevy instrumentalni
hudby — rtizné bici nastroje v podob¢ klackd, klad, kament a kosti, kterymi o sebe $lo

rtizné otloukat ¢&i tit a tim vydavat zvuk®. Prvni hudebni néstroje tedy byly na svété.

Hudba je produkovana nastroji a jeden z nastroju je také ¢lovék sam. Pravé pravék nam
ukazuje, ze hudba byla zakladem komunikace jesté pied vznikem lidské feci jako takové.
Stejné tak je tomu 1 u déti. Dit€ pfedtim, neZ zacne mluvit tak kii¢i, brouka, vydava riizné
citoslovce apod. Vydava rtizné melodické variace ¢i ttrzky, které postupem ¢asu vedou

k mluvenému slovu, pozdé&ji i cilené zpivanému.

Hudebni vyvoj se odrazi od hudebnich schopnosti jedince. Hudebni schopnosti jsou
V podstaté vlastnosti jedince, které mu umozni kontakt s hudbou, jeji vnimani, prozivani
¢i produkci®. U hudebnich schopnosti nezilezi pouze na uréitych genetickych
predpokladech, tyto schopnosti tedy nejsou zcela vrozené, ale zalezi také na socialnich

vlivech, tedy na vychové a prostiedi, ve kterém se jedinec nachézi.

Celkové pojem hudebni schopnosti nezahrnuji pouze to, jestli dit¢ naptiklad zpiva ¢i

nezpiva. Je to daleko komplexnéjsi pojem, ktery miizeme rozd¢lit na:

1. hudebni sluch, do kterého zatazujeme schopnosti sluchové percepcni a
sluchové-motorické

2. hudebni citéni ¢i cit pro hudebné vyrazové prostredky, a to zeyména citéni pro
rytmus, harmonii a tonalitu

3. hudebné intelektové schopnosti, do kterych fadime hudebni pamét’, hudebni
predstavivost, hudebni mysleni

4. hudebn¢ tvotivé schopnosti, do kterych patii fantazie, fluence, senzitivita,

originalita, elaborace, integrace apod.®

3 CERNUSAK, Gracian. Déjiny evropské hudby. 5., prehl. a dopl. vyd. (v Pantonu 3. vyd.). Praha:
Panton, 1974.

4 SEDLAK, Frantidek. Didaktika hudebni vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979.

5 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum,
2013, s. 68. ISBN 978-80-246-2060-2.
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Vsechny tyto podoblasti jsou vzajemné propojeny a je dulezité je védomé rozvijet,
protoze jsou dilezité nejen z hlediska hudebné estetického, ale plisobi i na psychiku ¢i

motoricky vyvoj ditéte, tedy 1 na vyvoj feci.

Hudba v zivoté¢ ditéte je prakticky od jeho poceti. Dité slysi okolni zvuky uz z matciny
dé€lohy. Piesnéji feCeno od sedmého mésice téhotenstvi dité reaguje na hudebni tony. Je
tedy mozné, Ze jiz v této dobé¢ si utvari svlyj vlastni hudebni vkus, ktery se bude odrazet
od toho, co slySi ve svém bezprostfednim okoli. Naptiklad pokud rodi¢e budou
poslouchat klasickou hudbu, chodit na operu ¢i balet, je pravdépodobné, Ze dité k tomuto

zanru bude mit také blizko. To plati samoziejmé pro vSechny hudebni zanry.

Po narozeni dité reaguje hlavné na hlas matky, ktery znd nejlépe. V obdobi kolem Sesti
mésict se dit¢ usmiva, pokud sly$i hlas matky. V roce a pll jiz reaguje na silné
rytmizovanou melodii riznymi pohyby nohou a rukou, které se piesné¢ rytmicky sladi
a zpresni s hudbou az kolem druhého roku. Obecné se u déti nejprve objevuje zaliba

V rytmu a az pozdéji v melodii®.

Od dvou az tii let je dit¢ schopno reprodukovat kratka tikadla a pisné€, které je dobré
doplnit o néjaky pohyb, diky kterému si pisent nejen 1épe zapamatuji, ale také se pro tuto

¢innosti 1épe nadchnou.

Co se ty¢e hlasového rozsahu, kazdy autor uvadi jiny hlasovy rozsah. Naptiklad Max

Nadoleczny’ uvadi, ze primémy hlasovy rozsah u déti vypada takto:

e Piinarozenia'

e Ve dvou letech f' ~a!
e Ve3-5leteche' —a'
e Vo6letechd' —a!

Postupem véku se ditéti rozsah rozsituje a jeho velikost se poté odviji od nékolika aspektt

jako jsou vek, pohlavi a velikost hlasivek, které se dotvareji az do cca 22 let.

2.2.2. Porucha hudebnosti
Porucha hudebnosti neboli amuzie je nejobecnéjsi pojmenovani poruch hudebnich

schopnosti. Rozdéluje na senzorickou a motorickou. Pro senzorickou amuzii jsou typické

6§ SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979.
"NADOLECZNY, Max. Die Sprach- Und Stimmstérungen Im Kindesalter. Lipsko: Vogel, 1912,
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poruchy sluchového vnimani. To znamend, Ze jedinec ma problémy se sluchovou
diferenciaci tontl, jejich vysky, délky i ténovych vztahti obecné®. Nedokaze tedy
identifikovat natoz reprodukovat slySené tony. Také nedokéaze rozpoznat rozdil mezi
hudebnimi néstroji, protoze neslysi rozdil v témbru jednotlivych nastrojti. VSe je v tomto
pfipad¢ zavislé na dobfe vyvinutém sluchovém vnimani. U déti byva senzorickd amuzie
¢asto doprovazena poruchami ve vyslovnosti, nejéastéji patlavosti. Takové dité nedokaze
analyzovat zvukov¢ podobné hlasky, a proto je také vyslovuje Spatn€. Souvisi to s jiz
zminénym fonematickym sluchem, ktery je dulezity pro Cteni i psani. Patlavost lze

postupné odstranit, pokud ditéti poskytneme dostatek péce.

Motoricka amuzie je oproti tomu, jak jiz ndzev napovidd, zplisobena motorickou
poruchou. To znamena chybnou koordinaci mezi sluchovou percepci a vykonnym
aparatem, coZ je hlas. ZjednoduSenég feceno — jedinec vi, Ze zpiva fale$né, ale jeho nervy
a svaly nedokazi pracovat tak, aby zpival ¢ist&®. Tito jedinci poté maji problém zpivat
na vefejnosti, protoze vi, ze jimi produkovana hudba neni spravné, ale sami s tim

nedokézi nic délat. Tento druh amuzie je velmi Casty.

Je potfeba spravné rozliSovat déti amuzické od déti, které jsou ,,pouze” hudebné
nerozvinuté. Amuzické dité je trvale neschopné reagovat na hudebni podnéty, zapojovat
se do hudebnich ¢innosti a hudebné se vyjadiovat. Pro pedagogy to ovS§em neznamena,
ze kazdé dité, které nechce zpivat nebo neumi zazpivat néjakou pisni¢ku je okamzité

amuzické. N¢kdy je problém pouze s osvojenim textu.

S poruchou hudebnosti také souvisi pojmy hudebni gramotnost a muzikalita. Hudebni
gramotnost je schopnost rozumét hudebnimu zépisu. Tato schopnost 1ze dobte vytrénovat
procvicovanim. Neschopnost rozumét hudebnimu zapisu se nazyva hudebni alexie.
Oproti tomu muzikalita je schopnost komunikovat pomoci hudby, sd€lovat hudbou urcité
poselstvi. Jedna se spiSe o vlohu nez o schopnost. Lze ji sice rozvijet, ale nelze ji naucit,

pokud zcela chybi.

8 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Karolinum,
2013, s. 68. ISBN 978-80-246-2060-2.
9 SEDLAK, VANOVA, ref. 7, s. 228
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2.2.1 Muzikoterapie

Charakteristik a definic muzikoterapie je nepieberné mnozstvi. Je tedy poné¢kud obtizné
stanovit jedinou platnou definici. Mezinarodné akceptovana definice je od Svétové
federace muzikoterapie z roku 1996: ,, Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich
elementii (zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro
klienta nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy,
ucent, pohyblivost, sebevyjadreni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zamery za
ucelem naplneni télesnych, emociondlnich, mentalnich, socialnich a kognitivnich potreb.
Cilem muzikoterapie je rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl
dosahnout lepsi intrapersonadlni nebo interpersonalni integrace a nadsledné také vyssi

kvality Zivota prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo léchy. “*°

Hranice mezi muzikoterapii a hudebni vychovou v MS je ¢asto velmi nepatrny.t*Oboji
vyuziva hudbu jako prostfedek k rozvoji ur€itych dovednosti a schopnosti ditéte, plus je
zde také esteticky a relaxacni prvek. AvSak hudebni vychova primarné€ rozviji hudebni
dovednosti, kdezto u muzikoterapie to je vysledek vedlejsi. U muzikoterapie je hudba
pouzivana jako prostfedek, nikoliv cil. Muzikoterapie je orientovana na proces, jeho
dynamiku a rozvoj vztahu terapeuta s klientem'?. Je tedy nutné, aby clovék, ktery
muzikoterapii provozuje byl, jak jiz bylo uvedeno vyse, kvalifikovany a spolupracoval

dale s odborniky jako jsou logopedi, psychologové, neurologové atd.

Muzikologie se Casto pouzivala prevazné pii praci s koktavymi détmi, kdy se vyuzivala
jako kolektivni terapeuticka forma, pii které u téchto déti dochazelo k aktivni
bezprostiedni relaxaci psychického napéti, které zpisoboval stres napiiklad z narusené
fluence fe¢i. Muzikoterapeutické sezeni v kone¢né podobé podle Matejové a Masury'®

ma tyto slozky:

1. Pohybové uvolnéni a splyvani s rytmem
2. Hudebn¢ pohybové hry a cviceni

3. Psychicka a somatickd relaxace prostiednictvim hudby

10 K ANTOR, Jiii; LIPSKY, Maté&j a WEBER, Jana. Zaklady muzikoterapie. Psyché (Grada). Praha: Grada,
20009, s.27. ISBN 978-80-247-2846-9.

11 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace. Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2017. ISBN 978-

80-247-4238-0.

12 K ANTOR, LIPSKY, WEBER, ref.9, 5.29-31.

13 MATEJOVA, Zlatica a MASURA, Silvester. Muzikoterapia pri zajakavosti. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, 1980,
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Vokalni projev — zpév

Instrumentdlni projev a rytmické deklamace

4
5
6. Receptivni vnimani hudby
7. Muzikomalba — vytvarny projev stimulovany hudbou
8. Pantomima

9. Pohybova dramatizace pii hudbé

10. Hudebni pohadky a piib¢hy

11. Hra s panenkami a manasky pii hudb¢

12. Dechova cviceni s hudebnim doprovodem

Nyni se muzikoterapie pouziva napfi¢ obory, aby poméhala mirnit, nékdy az odstranit
potize a poruchy. MlZzeme se s ni tedy setkat u naprav teci, kde funguje jako prostiedek,
ktery diky psychickému uvolnéni uvolni také tok fe¢i. Na stejném principu uvolnéni se
pracuje u fyzicky postizenych ¢i znevyhodnénych jedinct, ktefi maji problém s hybnosti
koncetin. Diky rytmicky vyrazné hudbé, kterd se u muzikoterapie pouziva pii zac¢atku
sezeni se klient uvolni, atmosféra ho ,,strhne* a dokdze se poté 1épe vokalné i1 fyzicky
projevit. At uz jsou to pouze skieky, ndhodné bouchani do bubnu ¢i jakykoliv tane¢ni
projev, lze to povazovat za Gspéch minimalné v ohledu psychickém. Postupem casu
a opakovanim téchto terapii se klient od skiekdl muze dostat az po plynuly, znély tok
hlasu, ktery pak lze dale formovat. To samé plati u terapii pouzivanych u fyzicky

postizenych.

Muzikoterapii se daii také pfi praci s détmi, které maji specifickou poruchu uceni. Tyto
déti maji Casto problém ve sluchové percepci, maji snizenou schopnost vnimat vibrace
zokoli i rezonovéani vlastniho téla. V tomto ptipadé muzikoterapie vyuzivad hru
na nastroje, které podporuji naslouchédni a postupné zkvalitiovani rezonovani vlastniho

téla.

Ve Skolstvi najdeme muzikoterapeuty pfirtznych specialnich Skolach, kde je
muzikoterapie pouzivana jako soucast vyuky a je zafazena do Skolniho rozvrhu. V tomto
ptipadé€ je velmi vyhodné, Ze je terapeut pfimo na misté, kde se dité vzdélava a v pripadé

potieby tedy miize pomoci zklidnit zachvat ¢i pouze podpofit soustiedénost ditéte.
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2.3 Reé¢
2.3.1 Vyvoj reci ditéte do 6 let

Dit¢ po narozeni zacina velmi rychle rozvijet svoji komunikaci. V déloze se jeho
komunikace vztahuje pouze na pohybové signaly, kdezto ihned po narozeni jiz pouziva
svlj hlas. Narozeni ditéte je doslova provazeno kiikem. Novorozené kii¢i monoténné
ve vyice kolem tonu al. V tomto obdobi je kiik jedinym hlasovym komunikadnim
nastrojem ditéte, ktery se rychle vyviji. Jak je psdno vyse — ihned po narozeni je kiik
ditéte monotonni, jednotvarny jak vyskou i barvou, spise kratky. Poprvé se zacind ménit
od tietiho tydne, kdy zacina mirn¢ modulovat. Kolem Sestého tydne jiz dit¢ moc dobie
vi, Ze si kiikem ziskéa pozornost rodice, a tudiz potom nasleduje néco, co dit¢ vyzaduje —

at’ uz je to jidlo, ptebaleni nebo samotna pozornost**,

Prvni vétsi zlom ptichazi mezi druhym a tietim mésicem, kdy se u ditéte zacina objevovat
broukani. Roste tedy tonova skala i melodicka rozmanitost. Je to spojeno s vyvojem
dutiny ustni a hltanu. Dité nahodile zkousi a testuje mluvni organy a z broukani se stava

Zvatlani®®.

V Sestém mésici se ke zvatlani piipojuje védoma sluchova a zrakova kontrola, tzn. pokud
se k ditéti sklonime, délame rizné zvuky, dité se snazi je opakovat nebo né&jak reagovat.
Toto Zvatlani je velmi duleZité pro celkovy vyvoj fei u ditéte. Pokud dité v tomto obdobi

nezvatla, je pravdépodobné, ze bude mit néjaky zrakovy nebo sluchovy problém.

Zhruba mezi desatym az dvandctym mésicem nam dité zadina rozumét. Respektive
zacina si konkrétni zvukové shluky/pojmy pfitazovat ke konkrétnim vécem. V podstaté
se u ditéte v mozku odehrava proces, kdy si spojuje melodii naseho hlasu, vyraz nasi tvafe
a naSe gesta s urCitym pojmem a na zaklad¢ jeho opakovani si ho uklada do paméti
a zaCina na tento pojem reagovat — ismévem, zvatlanim nebo néjakym gestem. Z tohoto
vyplyva, ze je nutné cely prvni rok na dit€ co nejvice mluvit, aby mélo moznost si ony
pojmy ukladat a zacinat jim rozumét. Pokud tak neucinime, je mozné, Ze vyvoj feci bude
zpozdény. Jsou znamy piipady, kdy dit¢ bylo nalezeno opusténé v lese, kde vyristalo

se zvitaty a piejalo jejich zplisob komunikace — vyti, $t€kdni, vréeni apod. Byla zde

14 FICOVA, Lenka Theodora. Od broukani k povidani: navod na rozvoj komunikace a ieci ditéte. Praha:
Grada, 2022, s.15. ISBN 978-80-271-3346-8.
FICOVA, ref.12.5.17.
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naprosta absence feci, protoze se s ni zkratka za cely zivot dité¢ nesetkalo a nemélo tedy

moznost ji za¢it rozumét a pouZivat. Pfejalo komunikaci, kterd mu byla nabidnuta.®

Kolem prvniho roku tedy dité zacind rozumét lidské feci, ale také se snazi ji samo
vyuzivat. Zprvu pouze formou jedné slabiky, maximalné jednoho slova — brm, ham, bac,
papa, mama atd. V tomto obdobi toto jedno slovo pro dité znamena celou vétu. Tudiz
pokud fekne dité napi. Ham, miZe to znacit hned nékolik véci: ,, Chci jist “, ,,Vidim jidlo*,
.10 jidlo je dobré« atd. Jedna se o tzv. hypergeneralizaci fe€i a v tomto obdobi u ditéte
zahrnuje zhruba sedm slov, pfi¢emz za dalsiho piil roku je tento pocet az desetinasobny.t’
Docilime toho opét co nejvétsi komunikaci s ditétem, prohlizenim a povidanim
u obrazkovych kniZek a také diky riiznym détskym fikadlim. Rikadla se détem velmi libi,
protoze jsou rymovana, tudiz maji uréity rytmus i melodii feci, coz je détem piijemné
a snadno se tak nadchnou. K tikadlu mizeme piidat i mens$i pohyb a tim podpofime zajem

ditéte a také rozvijime motoriku ditéte.

Pted nastupem druhého roku ptichazi rodi¢i velmi oblibené obdobi ,,Proc*. Toto obdobi
je v8ak nesmirné dulezité, protoze dité si timto zpiisobem rozviji slovni zdsobu a je tedy
zadouci ditéti odpovidat a vytrvat 1 pfes to, ze ono obdobi dokéaze byt pro dospélé velice

Unavné.

V dnesni uspéchané dobé Casto rodice své déti zaméstnaji tim, Ze jim daji na telefonu
pusténou pohadku, vétsinou kreslenou nebo dabovanou z jiného jazyka. Neni $patné ditéti
pustit pohadku, ale nemélo by mnozstvi pohadek v TV ¢i telefonu pfevazovat nad ¢tenou
pohadkou ¢i povidani si s ditétem. Divod je jednoduchy. Stejné jako je dilezity sluch pro
rozvoj feci, tak je dulezity i zrak. Dité slysi slovo uchem a zrakem zjist'uje zptisob jakym
se vyslovilo. V kreslenych nebo dabovanych pohadkach tato slozka chybi a tim padem
to, co dite sly$i neodpovida artikulaénim pohyblim, které by dité mélo vidét, aby se snaz

naucilo lidskou fe¢ ovladat 1 aktivné.

Ve tiech letech ma dité slovni zasobu ¢itajici kolem tisice slov a za¢ina také samo logicky
vyvozovat své vlastni zavery. Re€ se zaCina formovat z jednoslovnych vét na jednoduché

viceslovné véty. Dité v tomto véku miluje vypraveéni o vSech vécech a Cinnostech, které

18 FICOVA, Lenka Theodora. Od broukani k povidani: navod na rozvoj komunikace a ieci ditéte. Praha:
Grada, 2022, s.19-23. ISBN 978-80-271-3346-8.
T FICOVA, ref.14. s.31

19



zaziva. Zacind tedy pouzivat minuly Cas. Také stale trva obdobi ,,Proc*, ve kterém je

tieba jako rodic stéale setrvat s trpelivosti.

Ackoliv si dité jiz pamatuje kolem tisice slov, kterym rozumi a pouziva je, dokaze
zopakovat z poslechu pouze prvni tii slova. To je pro nas dospélé ukazatelem toho, v jak

dlouhych vétach s ditétem komunikovat, aby nam rozumélo nebo si sd€leni pamatovalo.

S prichodem ¢étvrtého roku piichazi vétsi motoricky vyvoj nejen v oblasti hrubé motoriky,
ale také v oblasti kresby a feci, kdy K jiz zvladnutym hlaskam dité za¢ina pouzivat hlasky
N, D, T a pomalu také C, S, Z. Tyto hlasky jsou pro dité motoricky pomérné naroéné, je
tedy vhodné s nimi tyto hlasky procvi¢ovat pomoci riznych fikadel a cviceni, a tim ono

uéeni uleh&it &i piimo zrychlit.!8

V péti letech se k témto hlaskam ptidava jesté R a R, které se zdokonaluje az do 6 let.
Ukonéuje se také rozlisovani hlasek C, S, Z vs. C, S, Z. Slovni zasoba se z jednoho tisice
roz§ifuje na dva tisice slov a pocet pamatovanych slov, které dité dokdze zopakovat se

zvysuje ze tif na pét.t°

V Sesti letech se dité stdva naprosto sebevédomé komunikujicim tvorem, ovladajicim
lidskou fe¢. Jeho sd¢€leni jsou pfesnd a mimo to, ze dokaze vyjadfit své myslenky, je
natolik feCové a mentalné vyvinuté, ze dokaze vymyslet hadanky. V této fazi se vyvoj

fe¢i v podstate uzavira a dité je schopno od mluvené feci piejit k psané podobé feci.

2.3.2 Poruchy re€i
Poruchou fe¢i oznacujeme vyraznou odchylku ve zvukové podobé& mluviciho projevu, at’
uz se jedné o celek nebo jeho jednotlivé Casti. Oznacujeme tim také neschopnost spravné

mluvu pouzivat nebo neschopnost ji rozumét.

Vzhledem k tomu, Ze poruch feci je velké mnozstvi, budou zde uvedeny ty, se kterymi se
mohou ucitelky v matetskych Skolach setkat nejcastéji. Mezi takové se fadi porucha

vyslovnosti, porucha vyvoje feci, naruseni plynulosti feci ¢i nemluvnost.

18 CERVENKOVA, Barbora. Rozvoj komunikacnich a jazykovych schopnosti: u déti od narozeni do ti let
veku. Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2054-3.
9 CERVENKOVA, ref.16.
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Nejcast¢jsi vada feci je dyslalie neboli patlavost. Je to porucha vyslovnosti. Vyznacuje se
zaménou hlasek a neschopnost vyslovit hlasky spravné. Pfi¢in mize byt nékolik,
od neohebného jazyku az po piedkus. V kazdém piipadé je u patlavosti dilezité, aby dité
mélo spravny fecovy vzor, coz muze byt rodi¢, prarodi¢ nebo také pedagog. Kromé
feGového vzoru muzeme ditéti pomoci tim, Ze mu pomizeme se zlepSit v jemné i hrubé
motorice, kterd s vyvojem feci souvisi. Pokud dit¢ neumi dobfe ovladat mluvidla a ma
ochablé mimické svalstvo, neni mozné, aby vSechny hlasky vyslovovalo spravng.
K posileni téchto svali neslouzi jen cviky k tomu urcené, ale také naprosto pfirozené
¢innosti z b&zného Zivota jako je sani, zvykani a polykani.?® Jednim z malych ukazateld
pro pedagogy muze byt tieba to, zda dit¢ dokaze pit z brcka ¢i do néj foukat. To vSe
ovliviiuje vyvoj feci, protoze to ovliviiuje pohyblivost jazyka, rtil, tvaii, mekkého patra a

obli¢ejového svalstva.

Dalsi castou vadou, se kterou se mohou pedagogové v matefskych Skolach setkat je
vyvojova dysfazie, coZ je porucha vyvoje feci. Jedna se o naruSeni vyvoje feci, které se
projevuje ztizenou schopnosti nebo uplnou neschopnosti naucit se verbalné komunikovat,
i kdyZ podminky pro rozvoj feéi jsou dostacujici. Dité s vyvojovou dysfazii fe¢ slysi, ale
nedostate¢né a nepiesné ji rozumi, coz ma za nasledek Spatnou tvorbu vlasti feci. Dité se
snazi reprodukovat to co rozumi, ale protoze rozumi Spatné, vysledek je tedy také

$patny.?!

V matefskych Skolach se pedagogové Casto setkavaji také s poruchou plynulosti feci.
Porucha plynulosti fe¢i neboli koktavost nebo také balbuties je porucha, pfiniZ je narusen
tok feci, ktery se projevuje charakteristickymi nedobrovolnymi specifickymi pauzami,
které narusuji plynulost feci a ptisobi tak ruSiveé pii komunikaci. Kromé specifickych pauz
se muzeme setkat s prodluzovanim ¢i opakovanim urcitych slabik, které se u déti

vyskytuji ¢astéji nez uplné pauzy.?

20 KOLESOVA, Eva. Jak pomoci svému ditéti s vadou Feci: praktické rady pro rodice a jejich déti. \V Praze:
Pasparta, 2016. s.14-16. ISBN 978-80-88163-03-9.

2K ENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. s.67-71. ISBN 80-247-1110-9.

22 BYTESNIKOVA, Ilona. Komunikace déti piedskolniho véku. Pedagogika (Grada). Praha: Grada,
2012.5.51-52. ISBN 978-80-247-3008-0.
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Mezi dalsi ¢astou poruchu se fadi také mutismus neboli nemluvnost. Jednd se o ztratu
schopnosti verbalné komunikovat a vétSinou se jednd o problematiku, ktera zasahuje
do n¢kolika oborti — psychologie, foniatrie, logopedie a psychiatrie. I pies to, Ze je
mutismus poruchou verbalniho vyjadfovani, je chapan spise jako psychicka porucha. Dité
mluvi jen s né¢kym, napiiklad doma v okruhu blizkych mluvi bez problémd, ale v jiném
okruhu lidi jiz mluvit nezvladne. Dokaze se dorozumét bud’ neverbalné nebo se nechce

dorozumét zadnym zptisobem.?®

2.4 Hudba a dité v materské Skole

V matetskych Skolach je hudba nedilnou soucésti kazdého dne. Zpév a nacvik pisni patii
v mateiskych Skolach k nejcastéjSim ¢innostem. Pro déti je obecné daleko jednodussi se
ucit véci propojené s hudbou a pohybem. Diky tomu je pro n¢ také daleko zabavnéjsi se
ucit nové véci, které se tak uc¢i nenucenou formou. Hudba se v matetskych skolach prolina

vSemi vzdélavacimi oblastmi a vyuziva se pfevazné jako motivacni prvek.

Vyuziti hudby v matetské skole ale neni jen otdzkou vzdélavani. Hudba na déti pisobi
ukliditujicim zptisobem, uvoliiuje stres, ¢ boura bariéry. Casto se pedagog setka
v s ditétem, kter¢ ptisobi jako nemluvné, stydlivé ¢i dokonce opozdéné. Mnohdy je vSak
dité€ pouze natolik stydlivé, Ze mu ona stydlivost brani se svobodn¢ projevovat. V tomto
ptipad¢ je hudba velice dobry pomocnik k tomu, aby se dité¢ ve zpivajicim kolektivu
uvolnilo a zacalo se projevovat nejen pii hudebnich aktivitdch. Tento piipad 1ze pfirovnat
k vyuce zpévu napiiklad na ZUS, kde je zcela obvyklé, Ze dité, které se pévecky vzdélava
individualné a zaroven zpiva i sborove, je daleko uvolnénéjsi, sebevédomé;jsi a pévecky
pokrocilejsi nez dit&, které chodi pouze do individualnich hodin?*. Tento samy princip
funguje také u malych déti v matetskych Skolach. Mezi skupinou zpivajicich déti ma dité
pocit bezpeci a vétsi jistoty, nez kdyZz ma zpivat ¢i dokonce jen mluvit samo. Velmi
efektivni je pfi nacviku k hudbé ptidavat i pohyb. Dité€ se tak snadnéji a ptirozenéji nauci

danou pisen a také procvicuje koordinaci pohybu a hudby.

2 KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedicka
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. 5.91-92. ISBN 80-247-1110-9.
2 SEVCIKOVA, Kristyna. Svitavsky détsky sbor. Bmo: Konzervatot Brno, 2018.
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Jak jiz bylo zminéno vySe, hudba se pouziva jako motivacni prvek, pomocnik pfi
vzdelavani, uvoliiovani stresu i stydlivosti, ale také jako vylozené relaxacni prvek napf.

po télovychovné chvilce, kdy chceme télo zklidnit a navodit pocity piijemného uvolnéni.

2.4.1 Hudba a ramcovy vzdélavaci program

., Hudba, drive cil, se stava nyni prostredkem k dosazeni cile, vyucovaci metodou. To, co
Jjsme dosud sledovali jako cil (napr. rytmické, pévecké, pohybové dovednosti, hra na
détské hudebni nastroje...) a potom hledali hudebni prinos a mezipiedmétové vztahy, nyni
pouzivame jako metodu. Hudba a hudebné pohybové cinnosti jsou cestou k ziskavani
informaci o svete, dovednosti, postoju, a tak presahuji tradicni chapani hudebni
vwchovy. “%® O potiebé hudebné pohybové vychovy déti predskolniho véku se zmituje
jiz J. A. Komensky ve své knize Informatorium $koly matefské. Nyni pedagogové
matefskych skol, a nejen oni, hudbu vnimaji jako prvek, ktery je esteticky, nikoliv
vzdélavaci. Je potfeba toto chdpani zménit, protoze kdyz se podivdme na ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, dale jen RVP PV, je zde stanoveno, Ze
cilem ptedskolniho vzdélavani je propojeni vSech vzd€lavacich oblasti — biologické,
psychologickeé, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentélni. Tyto oblasti jsou
V RVP PV nazvény takto: 1. Dité a jeho télo, 2. Dité€ a jeho psychika, 3. Dité a ten druhy,

4. Dité a spole¢nost, 5. Dité a svét.

RVP PV uvadi u kazdé vzdélavaci oblasti také dil¢i vzdélavaci cile, coz je to, co ucitel
u ditéte podporuje a také ocekavané vystupy, coz je popis toho, co by mélo dité zvladnout
pred nastupem na zékladni Skolu. Naptiklad u prvni oblasti Dité a jeho télo, je jednim ze
vzdélavacich cila rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového apardtu a télesnych funkci’®. Ke splnéni tohoto cile je hudba
idealnim pomocnikem, protoze diky nacviku pisné procvicuje a navozuje také spravné
dychani. Diky pohybu k pisni procvi¢ujeme koordinaci pohybu a je splnény o¢ekavany
vystup, kdy dité dokéze koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla a také dokaze
sladit pohyb s rytmem a hudbou.

5 KOSTALOVA, Vlasta. Proména hudebni vychovy v RVP PV. Metodicky portal: Clanky [online]. 21. 03.
2006, [cit. 2024-02-14]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/468/PROMENA-HUDEBNI-
VYCHOVY-V-RVP-PV.html>. ISSN 1802-4785.

% Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: MSMT, 2021, 5.15
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Nejvétsi zastoupeni hudby v souvislosti s RVP PV je v oblasti Dité a jeho psychika.
,, Zameérem vzdeélavactho usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka,
poznavacich procesii a funkci, jeho citit i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahliZeni,
jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdéldavacich
dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni.*?’. Tato oblast pfimo
vybizi k vyuzivani hudby. Oblast dit¢ a jeho psychika rozviji ve velké mife feCové,
jazykové a receptivni schopnosti a dovednosti, tudiz se nabizi pouziti riznych tikadel,
sluchovych a rytmickych cviceni, a to vSe je propojeno pravé s hudbou, ktera by v tomto
pfipadé mela sehravat opravdu velkou roli. Kromé tohoto se dit¢ diky moznosti
spontanniho pohybu pii doprovodu hudby mize svobodné nonverbdlné vyjadfit.
Mluvime o vyjadfeninalady, prozitku nebo pociti a dojmi. Béhem spravné vedenych
hudebné pohybovych ¢innosti dité nejen zaziva radost z pohybu, ale rozviji také svou

vytrvalost, soustiedéni, ¢i vztahy mezi détmi a ucitelkou.

V oblasti Dité a spolecnost se déti seznamuji s riznymi narodnostmi, coz zahrnuje také
zvyky a tradice typické pro rizné zemé a prostiedi. Déti si mohou zkusit rtizné lidové
tane¢ni zvyky, at’ uz naSe narodni, ¢i z jiné kultury. Touto nenasilnou formou u déti
péstujeme pozitivni vztah K vlastni kultufe a otevienost k jinym kulturam. Oblast Dité
a spole¢nost uzce souvisi s oblasti Dité¢ a svét, kde mizeme také aplikovat seznamovani

s hudbou a tanci riznych narodu a kultur.

Posledni oblast je Dité a ten druhy, kde si déti vytvaii prosocialni postoje, seznamuji se
s pravidly chovani ve vztahu k druhym atd. Zde mizeme zafadit rizné socialni hry,

hudebné pohybove hry s dramatizaci apod.

Jak jiz bylo vySe zminéno, vSechny oblasti je nutné propojovat. Pokud se podaii vSechny
tyto oblasti propojit, splni se tim jeden velky spolecny cil: ,, Zamerem predskolniho
vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzickeé, psychické i socialni a vest je tak, aby
na konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti,
schopnou (kompetentni, zpusobilou) zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim

uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou na né bezné kladeny (zejména v prostiedi

21 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: MSMT, 2021, 5.17
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jemu blizkém, tj. v prostiedi rodiny a skoly), a zdroven i ty, které ho v budoucnu

nevyhnutelné cekaji. “*®

2.4.2 Role ucitele

Pedagog v matetské Skole je prvni vefejnou autoritou, se kterou se dité setkava. Je
dualezité, aby toto jeho pusobeni na dité¢ zanechalo co mozna nejlepsi vysledek. Nejlepsi
vysledek ovS§em neni ur¢en mnozstvim znalosti, se kterymi se dité v matei'ské skole setka,
ale je to souhrn vSech okolnosti, které urcuji, zda dité z matetrské Skoly odchéazi nejen
adekvatné ptipraveno do zakladni skoly, ale také zda v ditéti zlistanou dobré vzpominky

na jeho dochazku do matetské skoly.

Utitel ma dvé role — vzdélavaci a vychovnou. Cim dal &asté&ji byva uéitel, ktery uéi
v matetské Skole vnimam spiSe jako chiva ¢i vychovatel. Vétu ,,Vsak vy si tam jen
hrajete* slysel kazdy pedagog v matetské Skole béhem své praxe jist¢ nekolikrat.
Nicméné v roli vzdélavaci ucitel predava ditéti spoustu informaci, podnécuje ho, je
vzorem, motivuje, inspiruje, kontroluje. V roli vychovné je ucitel empaticky, nasloucha,
podporuje, ale také musi byt schopny zasahnout a pfipadné trestat. Z toho lze usoudit, Ze
prace ucitele v matefské Skole opravdu neni o tom, ze si hraje s détmi, ale je to obsahové
naro¢na prace. Tato pozice je naro¢na i v tom, Ze je potieba vytvofit balanc mezi témito
dvéma rolemi. Pokud bude ucitel aZ moc ambicidzni a bude chtit détem predat co nejvice
informaci co dokaze, ale nebude dostatecné empaticky na to, aby vyhodnotil, Ze dit& neni
na takovy ptival informaci pfipraveno, nejspis nebude bran jako dobry ucitel, 1 kdyz jeho

zamery nejsou Spatné.

Obecné vzato musi ucitel v matefské Skole zvladat Sirsi spektrum odbornych, specialné
pedagogickych, ale i socialnich znalosti a dovednosti. Proto je také vice nez vhodné, aby
se ucitelé neustale vzdélavali a rozvijeli. Pokud se opét podivame na RVP PV, je zde
doslovné uvedeno, Ze povinnosti ulitele je analyzovat vlastni vzdélavaci potieby
a naplilovat je sebevzdélavacimi ¢innostmi. Kdyz se pozastavime u RVP PV jsou zde
povinnosti ucitele rozdéleny do Ctyf kategorii — za co ucitel odpovida, jaké odborné

¢innosti vykonava, jak vede vzdélavani a jaké ma povinnosti ve vztahu k rodicim. Co se

vvvvvv
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to, ze ucitel vede s rodic¢i pribézny dialog o ditéti, jeho prospivani, rozvoji a uceni. Neni

to tedy jen o tom ptedat si dit¢ mezi dvefmi.

Pro ucitele je také nesmirné dilezité umet provést sebereflexi, coz je mnohdy tézky ukol.
Sebereflexe ma vsak velice dilezitou funkci — zabrafiuje stereotypnosti prace, tzn. ze
jednak predchazi syndromu vyhoieni a jednak umoznuje se uciteli rozvijet a posouvat
spole¢n¢ s dobou kuptedu. V tomto opét ucitel narazi na velice té¢zkou stranku své prace,
protoze musi byt ochotny a schopny se zabyvat sam sebou a musi byt pfipraven celit
kritice a korekci vlastnich postoju a pristupi. Pokud to nedokéaze sdm, hrozi, Ze jeho prace
bude kritizovana feditelem, v nejhorsim piipadé rodi¢em. Kritika rodicti sice nemusi byt
vzdy objektivni, ale pro ucitele zajisté neni piijemné, kdyz rodi¢ neni s jeho praci
spokojeny, natoz, ze si na ni stézuje. Pfichdzi vSak na fadu otazka, jak takovou sebereflexi
sdm u sebe provést? Neni totiz jednoduché se umét vidét zvenci. K tomuto mlize pomoci
naptiklad denik, kam si mize ucitel psat konkrétni ¢innosti s détmi a hodnotit co se
povedlo a co nikoliv. Velmi dobrym pomocnikem jsou také videonahravky, kde ucitel
primo vidi svou préci a to, jak piisobi na déti. V idealnim ptipadé by v tomto piipad¢ mélo
fungovat partnerstvi mezi ucitelkami na tfidé. Umét si navzajem ohodnotit praci, fict co
se tomu druhému povedlo, co nikoliv. Nicméné vSe zacina a kon¢i u rodi¢t — pokud je

rodi¢ spokojeny, znamena to, Ze je spokojené dité¢ a o to vS§em pedagogim jde.

Co se tyce hudby je zajisté vice neZ vhodné, pokud pedagog ma alespoit minimalni
hudebni vzdélani, ale neni to podminkou. Podminkou by mélo byt, av§ak neni to nikde
striktné psané, ze by pedagog v matetské $kole mél do své vyuky zatazovat pestry vybér
aktivit, zahrnujici zakladni vychovy — vytvarna, hudebni, télesna. Je naprosto v potradku,
ze kazdy pedagog vynikd v nééem jiném, ale to by nemél byt divod vynechéavat ty
aktivity, ve kterych nevynikda, coz se u hudebnich ¢i hudebné pohybovych aktivitach
bohuzel d&je. Ukolem pedagoga v mateiské $kole je byt viestranny a nabizet ditdti co

mozna nejveétsi mnozstvi aktivit, se kterymi se dité¢ mize seznamit.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Obecna charakteristika a predmét vyzkumu

Prakticka Cast prace se zabyva vyzkumem vzajemného ovlivilovanim hudebnich
a komunikac¢nich dovednosti u déti ve véku 3 let. V této Casti prace bude popsan vyzkum,
ve kterém byly porovnavany dvé skupiny déti. Prvni skupinou byly 4 déti ve véku 3let,
které v zaii roku 2023 nastoupily do matefské $koly a zaroven od fijna téhoz roku
nastoupily do hudebniho krouzku, ktery byl organizovan ze strany matetské Skoly.
Druhou, tedy kontrolni skupinu tvoti 4 déti stejného véku jako u predchozi skupiny. Tyto
déti také nastoupily do matetské Skoly v zafi roku 2023, ovSem na rozdil od prvni

skupiny, tyto déti nenastoupily do hudebniho krouzku.

Vyzkum probihal v realném prostiedi mateiské skoly, s détmi ze tfidy 3-4. letych,
ve které sama plisobim jako ucitelka a také vedu vySe zminény hudebni krouzek. Tato
skute¢nost ma vyhodu ptevazné v tom, ze vyzkum mimo konkrétni testovani zahrnuje
I dlouhodobé pozorovani déti v prub&hu celého vyzkumu. Diky tomu je mozné pozorovat

vyvoj a pokroky déti z nejbliz§i mozné pozice, kterd je pro tento vyzkum velmi vyhodna.

Vyzkum probihal v délce osmi mésicti, od zafi roku 2023 do dubna roku 2024. Dulezité
pro tento vyzkum bylo, Ze se déti z obou skupin jesté nesetkaly s zddnou vzdélavaci
instituci. Volba v€ku proto byla ddna na nejniZ§i moznou hranici v€ku déti v matetské
Skole. Zamér tohoto vybéru byl ten, aby dité, které je soucasti vyzkumu mélo stejny
vychozi bod jako ostatni a byl tedy lépe patrny vysledek vyzkumu. Po ukonceni vyzkumu

doslo k vyhodnoceni a porovnani prvniho a druhého testovani.

3.1.1. Cil vyzkumu

Vyzkum si klade za cil zjistit, zda mé hudba vliv na vyvoj fe¢i a komunika¢ni dovednosti
ditéte predskolniho véku. Cilem je tedy ovéfit, zda je pravda, ze zaci, ktefi dochazi
do hudebniho krouzku se feCové a komunikacné vyviji 1épe nez déti, které do hudebniho

krouzku nechodi, a je tedy vice nez dulezité pravidelné zafazovat hudbu do Zivota déti.
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3.1.2. Stanoveni hypotézy
Hypotéza ¢.1 — Pfedpokladam, Ze déti, které dochdzi do hudebniho krouzku a jsou tedy
pravidelné vystavovany cilenému hudebnimu vzdélavani, na tom budou lépe v oblasti

komunikace a fec¢i nez déti, které do hudebniho krouzku nechodi.

Hypotéza ¢.2 — Domnivam se, ze existuje souvislost mezi tim, zda si rodi¢ mysli, Ze umi

zpivat a tim, zda s ditétem doma zpiva.

3.1.3. Metody vyzkumu

Vyzkumné metody byly vybirany tak, aby nejlépe poskytly co mozna nejpiesnéjsi
a nejuzite¢ngjsi informace potiebné K provedeni vyzkumného Setfeni. V prib&hu celého
vyzkumu byla pouzita metoda za¢astnéného pozorovani, které bylo poté podlozeno jesté
individudlnim testovanim, které probéhlo na zacatku jako vstupni testovani a na konci
jako kontrolni testovani. Nasledné byly pomoci ziskanych dat vytvoireny grafy, pro lepsi
orientaci ve vysledcich.

Samotnému vyzkumu piredchazel vybér déti tak, aby nejlépe odpovidaly svymi
schopnostmi a dovednostmi détem, které byly pfihlaSeny do hudebniho krouzku. V této
fazi bylo stéZejni metodou pozorovani. Déti byly pozorovany v délce jednoho mésice.
Pozorovany byly hudebni a feCové schopnosti déti. Cilem pozorovani byl sbér informaci,
na jejichz podkladé byly utvofeny odpovidajici dvojice potiebné k provedeni vyzkumu.

Pozorovany byly jevy inspirované Marsalkovou a Miksikem?®:

e Pohybové znaky chovani (koordinace pohybu a hudby, neverbalni artikulace
apod.)

e Formalni znaky verbalniho chovani (intenzita hlasu, intonace, rychlost mluvy,
fluence teci, bohatost slovniku apod.)

e Obsahové znaky verbalniho chovéni, pficemz jde prakticky o sledovani
socidlni interakce (vyjadieni potieb, nadSeni, nesouhlas, interpersonalni

komunikace apod.)

2 MARSALOVA, Libusa a MIKSIK, Oldfich. Metodolégia a metddy psychologického vyskumu:
celostatna vysokoSkolskda ucebnica pre filoz. fakulty vys. Skol. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 1990.
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e C(Cinnosti a zpisob chovani (chovani ve vztahu k mistu, casu, predmétim,

osobam a dalSim podminkéam)

Dalsi metodou pouzitou ve vyzkumu byl dotaznik, ktery byl jednak vyuzit ke zjisténi, jak
jsou na tom vybrané déti s hudbou a komunikaci doma, a jednak ke zjisténi mnozstvi
rodicd, kteti doma s ditétem zpivaji. Dal$im zkoumanym jevem byla souvislost tohoto

faktu s tim, zda si rodi¢ mysli, Ze umi/neumi zpivat.

3.2. Dotaznikové Setfeni

Dotaznik byl primarné urcen pro rodi¢e respondentl, coz mélo pfispét k nastinéni
rodinného zazemi ditéte co se hudby tyce. Pro vyzkum bylo dulezité zjistit, zda jsou déti
doma k hudbé vedeni, jak spolu komunikuji, jestli si ¢tou knizky. Zkoumana byla také
souvislost mezi tim, zda dit¢ v hudbé podporuji, a tim, zda sami maji vztah k hudbé —
zvlast’ souvislost toho, zda ovliviiuje rodiCovo vnimani sebe samého a svého zpévu to,

zda zpiva s ditétem.

Z vysledkli dotaznikového Setfeni osmi tazanych rodic¢lh vyplyva, Ze s ditétem doma
zpivaji, bez ohledu na to, zda si o sob& mysli, Ze umi zpivat, ¢i zda hraji na né€jaky hudebni
nastroj. Z dotazniku taktéz vyplyva, ze vSichni dotazani s ditétem doma komunikuji
a ctou knizky. Tyto informace jsou dualezité pro to, abychom se ujistili, Ze maji vSechny
déti stejnou nebo alespont maximaln€ podobnou vychozi pozici pro testovani, coZ se

potvrdilo.

wewvr

odpovédi k otazce, jak se rodi¢ vnima jako zpévak a zda to souvisi s tim, jestli zpiva ¢i

nezpiva s ditétem.

3.3. Charakteristika zkoumanych respondentu
Vyzkumu se s pisemnym souhlasem rodi¢u (viz piiloha J) ucastnilo 8 respondentd.

Vsichni respondenti méli na pocatku testovani tii roky. Byli rozdéleni do dvou skupin:

1. Vyzkumna skupina 1 — respondenti, ktefi chodi do hudebniho krouZzku.

2. Vyzkumna skupina 2 — respondenti, kteti nechodi do hudebniho krouzku.
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Vyzkumna skupina 1 byla pfedem dana poctem piihlasenych tiiletych déti do hudebniho
krouzku. Vybér tedy nebyl mij. Kvili zachovani anonymity je kazdy respondent z této

skupiny uvadén pod konkrétnim pismenem — A, B, C a D.

Oproti tomu vyzkumna skupina 2 byla mnou vybrana. Tito respondenti jsou ve vyzkumu
uvadeéni pod pismenem — A", B", C" a D". Respondenti vyzkumné skupiny 2 byli vybrani
tak, aby si komunika¢né i hudebné byli co nejvice podobni s respondentem stejného
pismena ze skupiny 1. Tento vybér by mél pomoci tomu, aby bylo ve vyzkumu dosdhnuto

co nejrealn€jsiho a nejpiesnéj$iho srovnani a tedy vysledk.

Pro vyzkum bylo duilezité zjistit, jaké je u respondentd rodinné zazemi v souvislosti
s hudbou a komunikaci. Tyto informace byly sepsdny na zdklad¢ rozhovora s rodici,
podlozené dotazniky od rodi¢t. Podstatnou informaci bylo, zda si doma s détmi zpivaji
a étou knizky. Pro lepsi ptehlednost je popis uvadén v tabulce po odpovidajicich
dvojicich. Do tabulky je také zapsano projevovani respondenta v matetské Skole.
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Tabulka 1 Respondenti A + A

RESPONDENT A

RESPONDENT A’

Pohlavi

Chlapec

Divka

Rodinné zazemi

Rodina méa velmi dobry vztah
k hudbé. Rodice respondenta si
s respondentem doma zpivaji,
tancuji a hudbu i poslouchaji,
matka hraje na hudebni nastroj.
Doma komunikuji ve velké

mife a ¢tou pohadky.

Rodina m& khudbé neutralni
vztah. Rodice si s respondentem
moc c¢asto nezpivaji ani hudbu
moc neposlouchaji. Casto si
spolu doma povidaji, zejména

S babickou, a ¢tou knizky.

Projevovani
respondenta v
MS

Projevuje se bezprostiedné,
bez jakéhokoliv studu.
Komunikuje bez problémi
s kymkoliv a na hudbu reaguje
velice pozitivné a vyhledava ji.
Redové schopnosti (mémé

véku respondenta.

Projevuje se bezprostiedné, bez
jakéhokoliv studu. Komunikuje
bez problému s kymkoliv a
rozhovory i za¢ind. Na hudbu
reaguje  pozitivnd.  Retové
schopnosti umeérné veéku
respondenta. Pomérné rozsahla

slovni zasoba.
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Tabulka 2 Respondenti B + B

RESPONDENT B

RESPONDENT B’

Pohlavi

Divka

Chlapec

Rodinné

zazemi

Rodina m& velmi kladny vztah
k hudbé, casto si doma zpivaji, ale
aktivné nikdo zrodiny nehraje na
zadny hudebni nastroj. Povidaji si
spolu doma casto a také kazdy den

¢tou knizky.

Rodina mé velmi kladny vztah
k hudbé, ¢asto hudbu

poslouchaji a také si doma casto
zpivaji. Nikdo z rodiny nehraje
na hudebni néstroj. Casto si spolu

povidaji a ¢tou knizky.

Projevova
ni
responden
ta v MS

Projevuje se pfimétené

k okolnostem. Komunikuje  téméf
s kazdym, ale pasobi trochu stydlive.
Rad&ji komunikuje sné€kym, koho
znd. Na hudbu reaguje velmi
pozitivnd. Redové schopnosti jsou
velice Spatné, rozumét Ize stézi nebo

pouze s velkym asilim.

Projevuje se pfimétené
okolnostem. Komunikuje témet
S kazdym, ale plsobi trochu
stydlive. Déava prednost
komunikaci s nékym, koho zna.
Na hudbu reaguje pozitivné, ale
zapojeni je velice malé. Recové
schopnosti jsou velice S$patné,
rozumét lze, ale opravdu velmi

Spatné.
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Tabulka 3 Respondenti C + C”

RESPONDENT C

RESPONDENT C’

Pohlavi

Divka

Divka

Rodinné zazemi

Rodina ma neutrélni vztah
Khudbé, 1 pfes to vSak
poslouchaji hudbu doma kazdy
den a taktéz si Casto
s respondentem zpivaji. Nikdo
zrodiny nehraje na hudebni
nastroj. Casto si doma povidaj,

ale knizky nec¢tou moc casto.

Rodina ma k hudb¢ velmi kladny
vztah, poslouchaji ji kazdy den a
taktéz si doma casto zpivaji.
Nikdo zrodiny nehraje na
hudebni  nastroj. Doma si
povidaji neustdle a kazdy den

také ¢tou knizku.

Projevovani
respondenta v
MS

Projevuje se spise stydlive,
moznd az bazlivé. Komunikuje
malo a pouze formou
odpovidani na otazky. Na
hudbu reaguje velice pozitivné,
bohuzel je vSak zapojeni velice
bazlivé. Reéové schopnosti

jsou imeérné véku respondenta.

Projevuje spiSe stydlivé, ale
pokud clovéka zna, puhsobi
sebejistéji. Komunikuje malo a
pouze formou odpovidani na
otazky. Na hudbu reaguje
pozitivné, ale zapojeni je opatrné.
Redové schopnosti imérné véku
respondenta, s mirnymi

potizemi.
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Tabulka 4 Respondenti D + D’

RESPONDENT D

RESPONDENT D’

Pohlavi

Chlapec

Divka

Rodinné zazemi

Rodina ma neutrélni vztah
Kk hudb¢, hudbu poslouchaji
jednou za cas, a
s respondentem nezpivaji moc
Casto. Nikdo z rodiny nehraje
na zadny hudebni nastroj.
Casto si doma povidaji, ale
knizky neftou moc casto.

Bilingvni rodina.

Rodina mé velmi kladny vztah
k hudbé, casto ji poslouchaji a
také  Casto s respondentem
zpivaji. Nikdo z rodiny nehraje
na hudebni néastroj. Doma si
neustale povidaji a knizky ctou

kazdy den.

Projevovani

respondenta v

j%

MS

Projevuje se uzavieng.
Komunikace je témét nulova,
stézi odpovida na otdzky. Na
hudbu reaguje pozitivné, ale
zapojeni neprobiha. Redové
schopnosti jsou velice Spatné,
misto slov jsou pouzivany
spiSe gesta a piipadné rizné

citoslovce.

Projevuje velmi uzaviené bez
ndznaku zaujeti. Komunikace je
nulova, stézi odpovida na otazky.
Na hudbu reaguje pozitivné, ale
zapojeni neprobihd. Recové
schopnosti jsou velice Spatné,

spiSe ukazuje, neZ mluvi.

3.4. Hudebni krouzek

Hudebni krouzek, ktery je dlleZitou soucasti tohoto vyzkumu je volno¢asovou aktivitou,

kterou nabizi matetska Skola Duha v Pardubicich svym Zakim. Tento krouzek je veden

mnou a taktéz napln tohoto krouzku je zcela v mych rukou.

Maximalni pocet zaki, ktefi mohou chodit do tohoto krouzku je 12 a vékovée se pohybuje

v rozmezi 3-6 let. Pocet déti byl naplnén maximalné. VEkové rozlozeni se podafilo

rovnomérné podle t¥id, tzn. z kazdé tiidy 4 déti. Tridy jsou rozdéleny dle véku na 3-4roky,
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4-5let, 5-6 let, tudiz krouzek je heterogenni skupinou. Krouzek probiha od fijna do ¢ervna

jednou tydné v casové dotaci 1 hodiny.

Cilem hudebniho krouzku je rozvijet déti po hudebni strance, coz znamena rozvoj sluchu,
rytmu, schopnosti intonovat, pracovat s hlasem, sladit pohyb shudbou a naudit se
diferencovat zvuky. Hlavnim cilem je vSak posilit vztah ditéte k hudbé a odbourat strach
Z hudebniho projevu, at’ uz vokalniho ¢i instrumentalniho. V praxi to znamena4, ze s détmi
nejen zpivame pisnicky, ale také se u¢ime je doprovodit na jednoduché hudebni nastroje.
Ucime se dodrzovat specifika pisné, tzn. dodrzovat predehry, pomlky, repetice, dohry aj.
Formou riiznych interaktivnich her se u¢ime rozliSovat tonorod zahrané¢ho tryvku ¢i
poznat hudebni nastroj pouze za pomoci sluchu. Vzhledem k tomu, Ze hudba sama o sobé
neni statickd, ale velmi rozmanitd, snazim se i ja vybirat repertoar pisni rozmanité tak,

abychom je mohly ztvarnit pohybov¢, dramaticky ¢i instrumentalné.

Cinnosti jsou ¢lenény tak, aby se déti dokazaly soustiedit po celou dobu, ale zaroveti, aby
to pro n¢ bylo jednoduché a zabavné. Stfidam tedy jednodussi aktivity s t€Z$imi, méné

zabavné aktivity s vice oblibenymi, statické ¢innosti s pohybovymi atd.

3.5. Prubéh vyzkumu

Samotny vyzkum zac¢ina vstupnim testovanim vSech respondentd, které bylo provedeno
Vv fijnu. Déti podstoupily dva testy — test hudebnich schopnosti a dovednosti, a test
feCovych a komunikacnich schopnosti a dovednosti. Oba tyto testy byly vytvofeny
autorem teto prace ptimo pro potieby tohoto vyzkumu (viz ptilohy A a C). Test feCovych
a komunikac¢nich schopnosti a dovednosti vyuZziva nékteré materidly, které uvadi ve své

knize Milena Kmentova® (viz piilohy E, F, G, H).

Vzhledem k véku déti, bylo voleno testovani zabavnou formu, zasazenou do ptib&éhu
., Krtek se snazi naucit mluvit a zpivat, pomuzes mu?““. \ praxi to znamenalo, ze déti

Vv pritbéhu testovani komunikovaly s manaskem v podobé krtecka, na kterého reagovaly

30 KMENTOVA, Milena. Hudebni a iecové projevy piedskolnich déti a jejich vzdjemné ovliviiovani.
Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015. ISBN 978-80-7290-869-1.

35



velice pozitivné a pusobil také jako uvoliiovaci prvek, kdy déti prestaly byt v kieci

a uzaviené kvuli nové, nezvyklé situaci, kterou testovani navozovalo.

U testu hudebnich schopnosti a dovednosti test zjistoval, jak jsou na tom déti se
zapojenim do hudebné pohybovych aktivit, zda dokazou zazpivat pisnicku samy, se
spravnym textem, spravnou intonaci. Mimo to byly testovany hlasové schopnosti ditéte,
také zda dokaze zopakovat predzpivany tryvek, dokaze udrZet rytmus ¢i pozna rozdil
mezi dur a moll ukdzkou. Testovani tedy vypadalo tak, ze byly pouzity dvé znamé détské
pisnicky — Kocka leze dirou a Skakal pes. Tyto pisnicky dité zazpivalo V jeho pfirozené
poloze, bez zadavani vychoziho tonu. Pisen také doprovodilo na dfivka. Pokud
nezvladalo samo, bylo mu pomozZeno ¢i napovézeno — ve nalezité odstupiiovano v zadani
testu. Zkouska hudebni paméti probéhla vzhledem k véku respondentit pouze pomoci
rozezpivaciho cviéeni v rozsahu tercie, v konkrétni podobé — e?, fist, gis?, fis?, e. Zkouska
tonalniho citéni, tzn. zda dité pozna, jestli se jednd o dur nebo moll tonorod probé&hla
pomoci akordovych rozklada, které byly ditéti zahrany na klavir. Byly pouzity akordy G
dur a g moll — nejprve oba zahrany a poté oba zvlast’ diskutovany s ditétem, kdy se dité

vyjadiovalo, zda se jedna o smutnou ¢i veselou ukazku.

U testu fecovych a komunikacnich schopnosti a dovednosti bylo zjistovano, jak jsou déti
komunikativni, jestli jsou schopné tvofit véty, jakou maji slovni zasobu, zda je fec
srozumitelna, plynuld. Také to, zda jsou déti schopné vést rozhovor, dokazi si
zapamatovat a nasledné stru¢né popsat kratky piibéh. Nakonec byl testovan fonematicky
sluch pomoci obrazki (viz ptilohy G, H). U tohoto zadéani jsme si spolec¢né s détmi prosly
jednotlivé obrazky a poté bylo détem diktovano, které obrazky ma zakrouzkovat. Pfi testu
fonematického sluchu ¢.1 byla diktovana slova — mi¢, musle, vlek, hiibek, kaz. U testu
fonematického sluchu ¢.2 byla diktovana slova — vul, parek, 1¢ék, kacka, to¢i. Tyto obrazky
byly pievzaty od Mileny Kmentové, jak je uvedeno jiz vyse. Prevzaty byly také obrazky,
které pani Kmentova pouzila k tomu, zda dité dokaze popsat co se na obrazku déje. Tyto
obréazky byly pouzity k tomu, abychom si o nich spole¢né povidaly a, zda je dité schopné
vést rozhovor a jakym zplsobem. Pro kazdé testovani jsou obrazky jiné, stejné jako
kratky pribéh, ktery maji déti popsat. U ptibéhu bylo zjistovano, zda si dité¢ dokaze

zapamatovat zakladni pointu ptib¢hu, ptipadné n&jake detaily.

Kazda testovana disciplina je bodové ohodnocena 0-3 body a ty byly nasledné zapsany

do pfedem pfipravené tabulky (viz pfilohy B, D), do které se zapisovaly vysledky
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vstupniho a vystupniho testu. Prvni testovani probéhlo v fijnu a do zacatku druhého

testovani byl vyvoj déti nadale pozorovan.

Druhé testovani probéhlo v dubnu, kde se déti opét setkaly s krteckem, ktery stale
potfeboval pomoci, az nakonec zpivat i mluvit diky détem umé¢l. Test mél stejné zadani,
sledoval stejné véci, pozménény byly pouze obrazky a piibéh u testu feCovych
a komunikacnich schopnosti a dovednosti. Stejn¢ jako u prvniho testovani byly vysledky
zapsany do tabulky, kde byl jiz patrny vysledek, ktery jsem pievedla do graft, pro lepsi

piehlednost a celkovou vizualizaci vysledki.

Kromé testovani a pozorovani bylo vyuzito také dotaznikové Setfeni, které pomohlo
dotvofit celkovy obrazek o fungovani ditéte v domacim prosttedim. Dotaznik byl
strukturovany, bez otevienych odpovédi (viz pfiloha K). Jak jiz bylo uvedeno vyse, tento
dotaznik byl pouzit také plo$né, pro celkovy obrazek toho, jak hudba v domacim prostiedi

dité ovliviiuje ¢i neovlivituje a zejména kK ovétfeni hypotézy ¢.2.

Po ukonceni vyzkumného Setieni nasledovala analyza a porovnani v§ech nasbiranych dat.

3.6. Vysledky vyzkumu

3.6.1. Vysledky plosného dotaznikového Setreni
Dotaznikii bylo vyplnéno celkem 100 z réiznych &asti Ceské republiky. Nejdiilezitéjsi
otazkou pro tuto praci byla otazka: ,,Komunikuje Vase dite verbalné, tzn. mluvenym

slovem? . Vysledek této otazky zobrazuje graf nize.
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KOMUNIKUJE VASE DIiTE VERBALNE, TZN.
MLUVENYM SLOVEM?

Ano, ale s
potizemi
12%

Ano, s mirnymi
nedostatky
31%

Ano, bez potizi
57%

Obréazek 1: grafické zndzornéni odpovédi na dotaznikovou otdazku: "Komunikuje Vase dité verbalné, tzn. mluvenym
slovem?". Vysledky vyjadreny v procentech z celkového poctu 100 odpovédi.

Z grafu vyplyva, ze 43 dotazanych mé mirné nedostatky nebo potize s mluvenym slovem.
Z téchto 43 dotdzanych bylo 6 rodici, kteti uvedli, ze si nemysli, Ze jejich dité zpiva rado
nebo dokonce uvedli, ze dité nezpiva viibec. Vztah k hudbé pritom meli vSichni dotazani

vesmes kladny.

Nejvice podstatné bylo zjisténi poctu rodici, ktefi si nemysli, ze umi zpivat. Z téchto 43
dotazanych, jejichz déti maji potize s komunikaci 26 rodict uvedlo, ze si nemysli, ze umi
zpivat nebo dokonce, Ze absolutné neumi zpivat, coz je vice nez polovina. Z téchto 26 to
je 22 rodica, ktefi zaroven uvedli, Ze s ditétem doma moc nezpivaji. To dokazuje, Ze je
velka pravdépodobnost toho, Ze pokud si rodi¢ sim o sob& mysli, Ze neni moc dobry

zpévak, nebude pak zpivat ani s ditétem. Hypotéza €. 2 je tedy pravdiva.

Taktéz je z dotazniku patrné, ze vice nez polovina déti s komunikacnimi nedostatky ¢i
obtizemi neni vedena k hudb¢, coz naznacuje, Zze domnénka o tom, ze hudba podporuje

vyvoj feci bude pravdiva.

3.6.2. Vysledky testovani hudebnich schopnosti a dovednosti
Prvni testovani probehlo v fijnu, tedy meésic po zahdjeni dochdzky respondentii

do mateiské $koly. Vysledky obou skupin byly velmi podobné, s maximalnim rozdilem
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4 bodu, protoze respondenti méli stejnou pocatecni pozici, coz bylo pro tento vyzkum

zadouci.

V kazdém testu mohl respondent ziskat maximalné 24 bodd, coz v prvnim testovani
neziskal ani jeden respondent. V nasledujicim grafu budou uvedeny ziskané body

jednotlivych respondentt.

Test hudebnich schopnosti a dovednosti ¢.1

, 17
R dentAa A
espondent A a 14
Respondent B a B’ 9 L2
Respondent Ca C’ 9 L
Respondent D a D’ g
P 10
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Chodi do krouzku Nechodi do krouzku

Obréazek 2. grafické zndazornéni bodového ohodnoceni jednotlivych respondentii ve vztahu ke dvojici. Test hudebnich
schopnosti a dovednosti ¢.1

Test hudebnich schopnosti a dovednosti byl pomérné tézky, piesto vSak byli nékteti
respondenti velmi dobfe bodoveé umisténi. Dle tabulky se vcelku podatilo dosdhnout co
nejpodobnéjsich vysledkli v rdmei dvojic. VEtsi bodovy propad je vSak u dvojic C a C’
plus D aD". Celkovy pocet ziskanych bodu respondenty A—D byl 48 bodt. Celkovy pocet
ziskanych bodi respondenty A’- D" byl 42 bodl. Rozdil mezi skupinou chodici
do krouzku a nechodici do krouzku je tedy minimalni, avSak dle vysledkd prvniho
testovani vidime, ze skupina nechodici do krouzku, je na tom v tento moment o 6 bodi

hifte.

Druhé testovani prob&hlo v dubnu, tedy 8 mésicii poté, co respondenti nastoupili
do matefské Skoly a zaroven 7 meésici poté, co pulka respondentli zacala chodit

do hudebniho krouzku. Vysledky druhého testovani byly taktéz zaneseny do grafu.
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Test hudebnich schopnosti a dovednosti ¢.2

Respondent Aa A’

‘N
N

Respondent B a B’ 2L

Respondent Ca C’ e

Respondent D a D’

=
[e)]

Chodi do krouzku m Nechodi do krouzku

Obréazek 3: grafické zndzornéni bodového ohodnocent jednotlivych respondentii ve vztahu ke dvojici. Test hudebnich
schopnosti a dovednosti ¢.2

Graf ¢islo dva ukazuje jasné bodové vedeni skupiny, ktera chodi do krouzku. Celkové
bodové hodnoceni skupiny chodici do krouZku je 83 bodii a skupiny nechodici
do krouzku 68 bodu. Rozdil je tedy jiz pomérné velky oproti prvnimu testovani. Pokud
porovname vyvoj jednotlivci, tak bodova skala zlepseni u skupiny respondentt, ktefi
chodi do krouZzku je zlepSeni o 5—11 bodl. Oproti tomu porovnani vyvoje jednotlivcl
skupiny respondentd, kteti nechodi do krouzku, je zlepSeni o 5—7 bodl. Zlepseni je tedy

I Z téchto informaci mensi u skupiny nechodicich do krouzku.



POROVNANI TESTU HUDEBNOSTI
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PRVNI TESTOVANI DRUHE TESTOVANI
Nechodi do krouzku W Chodi do krouzku

Obrazek 4: grafické zndzornéni celkovych vysledkii skupin a srovndni testu ¢.1 s testem ¢.2 v rdmci skupinovych
vysledkii. Porovnani testit hudebnosti.

V tomto grafu jiz nazorné vidime vyvoj jednotlivych skupin a rozdil mezi prvnim
a druhym testovanim. V prvnim testovani byly ob¢ skupiny téméf vyrovnané, s rozdilem
pouhych 6 boda. Oproti tomu v druhém testovani je rozdil mezi skupinami 15 bodd, coz
uz je pomérné velky bodovy rozdil. Z tohoto grafu tedy lIze ud¢lat zavér, Ze skupina
chodici do krouzku se po hudebni strance vyviji lépe nez skupina, ktera do krouzku
nechodi. Podlozit si to mizeme také procentudlné, kdy u skupiny chodicich do krouzku

je zlepSeni o 36 %, kdezto u skupiny nechodicich do krouzku je zlepseni o 27 %.

3.6.3. Vysledky testovani fe¢ovych a komunikaénich schopnosti a
dovednosti

Stejné jako tomu bylo u testu hudebnich schopnosti a dovednosti, taktéz toto testovani

probéhlo ve dvou fazich. Prvni testovani probéhlo v fijnu a vysledky mezi dvojicemi jsou

taktéZ pomérn€ vyrovnané, coz opét potvrdilo spravnost vybéru dvojic.
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Test reCovych a komunikacnich schopnosti a dovednosti

¢.1
, 17
R dentAa A
espondent A a 19
Respondent B a B’ U
12
, 16
R dentCacC
espondent C a 15
, 3
Respondent D a D 4
Chodi do krouzku Nechodi do krouzku

Obrazek 5: grafické zndzornéni bodového ohodnocent jednotlivych respondentii ve vztahu ke dvojici. Test recovych a
komunikacnich schopnosti a dovednosti ¢.1

V grafu lze vidét, Ze maximalni bodovy rozdil mezi dvojicemi je u respondenti B a B,

cvwr

a komunikacni schopnosti byly opravdu velmi $patné.

Celkovy pocet ziskanych bodl respondenty A—D byl 43 bodii. Celkovy pocet ziskanych
bodu respondenty A"-D” byl 50 bodi. V tomto ptipadé z prvniho testovani vychazi 1épe
skupina nechodici do krouzku, kterd ma vice o 7 bodu, coz Ize vidét i v grafu, kde az
na dvojici respondentit C a C” je vzdy respondent nechodici do hudebniho krouzku

bodové 1épe umistén nez respondent chodici do krouzku.

Druhé testovani prob&hlo v dubnu, stejné jako testovani hudebnich schopnosti

a dovednosti. Také tyto vysledky byly zaneseny do grafu.
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Test reCovych a komunikacnich schopnosti a dovednosti

c.2
Respondent Aa A’ " 21
Respondent B a B’ 1;
Respondent Ca C’ " 21
Respondent D a D’ . 14
Chodi do krouzku Nechodi do krouzku

Obrazek 6: grafické zndzornéni bodového ohodnocent jednotlivych respondentit ve vztahu ke dvojici. Test Fecovych a
komunikacnich schopnosti a dovednosti ¢.2

Z grafu na prvni pohled jasné vyplyva, Ze oproti prvnimu testovani jsou respondenti
chodici do hudebniho krouzku bodové Iépe umisténi nez respondenti nechodici
do krouzku. Po spocitani celkového bodového skore celé skupiny, skupina A-D, tedy
respondenti chodici do hudebniho krouzku, ziskali 73 bodt. Oproti tomu skupina A"—D’

ziskala 64 bodu. To je 9 bodi rozdil a velky obrat mezi skupinami.

Pokud porovndme vyvoj jednotlivci, tak bodova Skala u respondentti chodicich
do krouzku ukazuje zlepSeni o 4-11 bodu, pfiCemz nejvétsi zlepSeni se ukazalo
u respondenta D, ktery se z prvniho testovani, kde ziskal 3 body, zlepsil natolik, Ze
ve druhém testovani ziskal 14 bodl. Vyvoj jednotlivct u skupiny nechodici do krouzku
je mensi. Bodova skala zlepSeni ukazuje zlepSeni o 1-5 bodul, coz je vyrazné¢ mensi

zlepSeni.
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POROVNANIi TESTU RECI A KOMUNIKACE
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PRVNI TESTOVANI DRUHE TESTOVANI
Nechodi do krouzku W Chodi do krouzku

Obrazek 7: grafické zndzornéni celkovych vysledkit skupin a srovndni testu ¢.1 s testem ¢.2 v rdmci skupinovych
vysledkii. Porovnani testii eci a komunikace.

Z tohoto grafu miZeme udé¢lat zavér, ktery tvrdi, ze vétsi zlepSeni se uskutecnilo
u skupiny respondent, ktefi chodi do hudebniho krouzku, i pfes to, Ze v prvnim testovani
méli lepsi vysledky respondenti A"—D”". Respondenti A—D se zlepsili o 30 bodu, coz je
zlepseni o 32 %, kdezto skupina nechodici do krouzku se zlepsila o 14 bodt, coz je
zlepSeni pouze o 14 %. Oproti testu hudebnich schopnosti a dovednosti je tedy rozdil

opravdu razantni.

3.7. Vliv hudebniho krouzku na zlepseni rec¢i a komunikace

Na zacatku vyzkumu a samotného testovani mély ob¢ testované skupiny stejnou vychozi
pozici, ktera byla jasné dokazana podobnym bodovym umisténim obou skupin v prvnim
testovani. Pokud u kazdé skupiny seteme body ziskané jak v testu hudebnich schopnosti
a dovednosti, tak v testu fe¢ovych a komunika¢nich dovednosti, vyjde velmi podobny
bodovy vysledek. Vyzkumna skupina ¢.1, tj. skupina chodici do hudebniho krouzku,
ziskala z fijnovych testi celkem 93 bodi. Vyzkumna skupina ¢.2, tj. skupina nechodici
do hudebniho krouzku, ziskala z fijnového testovani celkem 92 bodu. Tyto vysledky opét

dokazuji velmi podobnou vychozi pozici vSech respondentt.
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Druhé testovani vSak bylo bodov¢ jiz vice rozdilné. Vyzkumna skupina ¢.1 ziskala pfi
druhém testovani celkem 157 bodt. Vyzkumna skupina ¢.2 ziskala v druhém testovani
celkem 132 bodu. V tomto piipadé¢ mame mezi skupinami velky bodovy rozdil, a to o 25

bodu.

Vyvoj béhem vyzkumu
90
80
70
60

50

40
30
20

10

Prvni testovani rec Prvni testovani hudba Druhé testovani rec Druhé testovani hudba

Chodi do krouzku Nechodi do krouzku

Obrazek 8: grafické zndzornéni zlepsujici se tendence u testovanych skupin

V grafu je ndzorné ukazano, ze pfi prvnim testovani feéi na tom byla o néco 1épe skupina
nechodici do hudebniho krouZku. Pfesto si tuto pozici skupina neudrzela a pii druhém
testovani jiz byla vyrazné hor$i nez skupina, ktera do hudebniho krouzku chodila. S tim
souvisi také celkova zlepsujici se tendence v hudebnich dovednostech a schopnostech,

které se u skupiny nechodici do hudebniho krouzku neprojevovaly v takové mifte.

Jak je z grafu i zbodového umisténi patrné, celkové vyssi zlepsujici se tendence je

u skupiny, ktera chodi do hudebniho krouzku.

Z pohledu pozorovatele musim konstatovat, nehledé na bodovy zisk jednotlivcl, ze
zlepSeni je patrné nejen z ¢isel, ale i z celkového projevu déti. Kazdy respondent z prvni
vyzkumné skupiny je nyni vice otevieny, komunikativni, fecové jistéjsi. To samé plati
I U hudebné pohybového projevu. Obé tyto oblasti jsou u vyzkumné skupiny ¢.1 vyrazné
sebevédom¢éjsi, nez tomu bylo na pocatku vyzkumu. Toto tvrzeni o druhé skupiné
respondenttl fici nemohu. Tato skupina i na zdklad¢ pozorovani neudélala takovy pokrok.

Pokud to vezmeme jednotlive, napiiklad respondent D udélal oproti respondentovi D’
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neskute¢ny pokrok, celkové o 21 bodt, kdezto respondent D" se celkove zlepsil o 11, coz

je znaény rozdil v ramci dvojice.

Pro mé jako pro pedagoga, ktery vede hudebni krouzek je nesmirné dilezité, Ze
domnénky o tom, ze hudba ma na dité¢ vliv nejen z hlediska estetického, relaxa¢niho ¢i
psychosocialniho jsou pravdivé. Hudba ma prokazatelny vzdélavaci vliv na dité, protoze

diky ni se zlepSuje v jinych oblastech, nejen v téch hudebnich.
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4. Diskuze

Diskuze v této bakalaiské praci na téma vlivu hudby na vyvoj ditéte se zaméfenim

na vyvoj fe¢i zhodnoti cely vyzkum, kterym se prace zabyvala.

Publikaci na téma vlivu hudby na vyvoj fe¢i u déti neni mnoho. Tato problematika neni
probirana dopodrobna. Bylo tedy dulezité vymyslet zptisob, jakym tuto domnénku jasné

prokazat a ucinit z ni fakt.

Préace obsahuje vyzkum, ktery je zejmeéna kvalitativni. Zvolené metody, tj. pozorovani
a individudlni testovani, které byly nejdilezitéjsi ¢asti celého vyzkumu a umoznily
porozumét této problematice do hloubky. Kvantitativni prvek ve vyzkumu zastaval
dotaznik, ktery byl pouze dopliiujicim zdrojem informaci v rdmci testovanych skupin.

wewvr

v souvislosti se ziskanim dat k hypotéze ¢.2.

Nékteré dotaznikové otazky pfi této praci nebyly plné vyuzZity, coZ nevnimdm jako
negativum, ale prostor pro rozsifeni poznatka k ptipadné dalsi praci. Taktéz bych nyni
vyuzila dotaznik nejen pro ziskani odpovédi od rodict déti, ale prevazné pro ziskani
odpovédi od pedagogii mateiskych Skol. Zjisténi souvislosti mezi tim, zda si pedagog vt
v hudebni oblasti a tim, zda s détmi pracuje po hudebni strance by dle mého nazoru bylo
zajimavé prozkoumat vice do hloubky. I ptes to vSak diky dotazniku mizeme potvrdit,
ze hypotéza ¢.2 je pravdiva, tzn. existuje souvislost mezi tim, zda si rodi¢ mysli, ze umi

zpivat a tim, zda s ditétem doma zpiva.

Uskalim této prace bylo konkrétni uréeni respondentii, ktefi byli neménni. Pfedem nebylo
jasné kolik triletych déti se ptihlasi do hudebniho krouzku, a tedy pfedem nebyl znam
pocet respondentil k tomuto vyzkumu. Zprvu vyhodny nizky pocet respondentt, diky
kterému bylo mozné pracovat individualné se nakonec ukazal také jako nevyhodny.
Vyuzit pouze osm respondentt k vyzkumu muze byt trochu riskantni z hlediska mnozstvi
ziskanych dat, které nemusely stacit, nicméné i osm respondentt poskytlo velice zajimavé
vysledky. Hlavnim negativnim diivodem tohoto vybéru je vSak fakt, Zze se muselo
pracovat pouze s osmi konkrétnimi respondenty, ktefi se museli stihnout testovat dvakrat
béhem jednoho meésice. Tato skuteCnost muze byt omezujici, pokud velkd CcCast

zZ respondenttll v tomto obdobi onemocni, coZ se stalo pii druhém dubnovém testovani.
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Naopak jako velmi vyhodné hodnotim své vlastni postaveni v tomto vyzkumu. Jako
ucitelka vSech zucastnénych respondentti a také ucitelka, kterd vede hudebni krouzek
jsem m¢éla tu nejvyhodnéjs$i moznou pozici pro pozorovani, a to po celou dobu vyzkumu.
Co se tyCe samotného testovani, ukdzalo se, ze zvolené discipliny i samotny obsah

a vzhled testu byly vhodné zvoleny, vzhledem k tomu, co bylo dulezité pozorovat.

Nejvetsim piinosem této prace bylo zjisténi, ze vysledky testovani dokazuji, Ze hudba mé
prokazatelny vliv na vyvoj fe¢i u déti. To dokazuje, ze hypotéza ¢.1 je pravdiva, tzn. déti,
které¢ dochazi do hudebniho krouzku a jsou tedy pravidelné vystavovany cilenému
hudebnimu vzdélavani, na tom jsou Iépe v oblasti komunikace a fe¢i nez déti, které do

hudebniho krouzku nechodi.

Vyzkum také ukazuje, jak dulezité je s détmi pracovat po hudebni strance, a to nejen

formou drezury pisnicek pred besidkou. Z toho totiz déti mnoho uzite¢ného nenacerpaji.
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5. Zaveér

To, ze je hudba dulezitou soucasti naSich zivotli je obecné znamy fakt. Ma vliv nejen
na nase psychické i fyzické rozpolozeni, ale také hraje dulezitou roli v celkovém vyvoji
Cloveéka. Nejen, ze formuje osobnost ¢lovéka naptiklad na zékladé vybéru hudebniho
zanru, ale podili se pfimo na vyvoji nékterych dovednosti jiz v utlém véku. Touto

vvvvvv

bychom jako lidsky druh nemohli komunikovat v plném rozsahu.

Problémy v oblasti feci jsou u déti ¢im dal Castéjsi a logopedicka prevence je ¢asto u déti
doma nedostate¢na. V bakalatrské praci je nékolikrat uvedeno, Ze hudba je dulezitym
aspektem ve vyvoji détské feci a toto tvrzeni prace také potvrzuje. Diky vyzkumu, ktery
prace obsahuje nyni mame prokazatelné dtikazy toho, Ze hudba piimo ovliviiuje vyvoj
feci. Bylo to prokdzéno u tfiletych respondentd, kteti byli teprve v zacatcich, co se
feCovych dovednosti ty¢e. Nikdo zrespondenti nebyl pied zacatkem vyzkumu
vystavovan jakémukoliv hudebnimu vzdélani nebo piisobeni. Taktéz nikdo z respondentil
nechodil do matetské Skoly pted zatfim 2023. VSichni respondenti vychazeli ze stejné
startovni pozice a za obdobi od fijna do dubna se zlepsili vSichni. Zlepseni je vSak
po nastupu do matetské Skoly u téchto malych déti zcela bézné. Probihd socializace
s vrstevniky, coz vede k velkému posunu ve vSech oblastech vyvoje. Nicméné
respondenti, kteti zaroven byli Zaky hudebniho krouzku se zlepsili vice, rychleji a ve vice
oblastech. Re¢ je u nich daleko plynulej§i, z téméf nekomunikujicich a nemluvicich
respondenti se stali komunikujici a mluvici. V neposledni fad¢ se vsichni daleko
sebevédomé;ji projevuji at’ uz fecove ¢i hudebné, stejné tak jsou schopni byt asertivnéjsi
nez skupina, kterd do hudebniho krouzku nechodila. Krom¢ toho se s fe¢i ruku v ruce
zlepsily také hudebni schopnosti a dovednosti jako je hudebni sluch, rytmus, intonace
a pouzivani zpévniho hlasu. Celkové, nejen co se hudby ty€e se u téch, ktefi chodi
do hudebniho krouzku zlepsila celkova pamét’ a koncentrace. Také bylo zpozorovano
zlepSeni lokomoce. Hudebné pohybové aktivity totiz zapojuji nejen pohyb téla, ale také
ve vetsi mife zapojuji mozek, protoze dit¢ musi sladit pohyb s rytmem a hudbou, cozZ je
ale prevazné diky dlouhodobému pozorovani, které¢ bylo témer permanentni, co se pobytu

v mateiské skole tyce.
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BohuZel v matetskych Skolach je hudebni vychova casto nedostatecnd nebo dokonce
zcela chybi. Je to dano moznou neznalosti pedagogt, kteti o této problematice i spise
souvislosti mezi fe¢i a hudbou neslyseli. Mnoho pedagogt nepiidava do vzdélavacich
aktivit zadnou hudebni aktivitu, vétSinou kvili tomu, Ze se domnivaji, Ze v nich nejsou
dobti. Je dalezité pedagogy podporovat v tom, Ze neni podstatné, zda umi hrat na hudebni
nastroj dokonale nebo viibec. Neni podstatné, zda umi zpivat jako operni pévec, ale
dualezité je predavat détem z hudby radost. Pokud to tak neudélame, pfedame jim postoj:

,,Neumim zpivat, proto nezpivam viibec, i kdyz bych i rad*.

Jak je jiz uvedeno na za¢atku bakalaiské prace — hudebni schopnosti nejsou vrozeng, ale
je to vlastnost, kterou lze rozvijet. Pokud ji rozvijet nebudeme, tak zakrni. To samé plati
u feci. Proto jdou hudba a fe¢ ruku v ruce. Je dillezité, aby tento fakt vnimalo vice
pedagogli a rodic, a aby se hudba a hudebni c¢innosti dostaly co nejvice nejen

do matefskych skol, ale i do rodin.

Celkové lze fici, ze tato prace pomohla 1épe a hloubé&ji porozumét souvislosti mezi
hudbou a vyvojem feci u déti. Vysledky prace mohou slouzit jako zéklad nebo inspirace
k vytvoreni efektivnéjSich strategii k vyuce v matefskych Skolach. Prace 1ze také rozsifit
o konkrétni hudebné pohybové aktivity, které by pomohly pedagogim v mateiskych
Skolach lépe docilit vétsiho a rychlej§iho vyvoje fe¢i u déti. MoZné navazani
na bakalafskou praci nabizi také zminénd problematika nechuti pedagogli zafazovat
hudebné pohybové aktivity z divodu vlastni nizké sebeduvéry v tyto své schopnosti.
Bylo by zajimave zjistit kolik procent pedagogti takto smysli, zda jsou jejich pochybnosti

opravnéné a co lze délat proto, aby bylo méné takovych pedagogii.
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Pfilohy

Priloha A: otdzky k testu hudebnich schopnosti a dovednosti

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Zapojeni pti zpévu s pohybem
a. Zapojuje se pohybovée i zpévné, zcela bezprostiedné
b. Zapojuje se pohybove i zpévné, spise stydlive
c. Zapojuje se pouze pohybove
d. Nezapojuje se

Dokaze zazpivat pisnicku
a. Samo
b. S napovédou
¢. Musim celou piseni zpivat s nim/ni
d. Nezapojuje se

Text pisnicky
a. Text pisn€ spravny a zietelny
b. Text pisn¢ s chybami — slova komoli/ vynechava
c. Text chybi — pouze melodie / Zvatlani / slabiky
d. Nezapojuje se

Intonace
a. Dokaze spravné intonovat po celou dobu pisné
b. Dokaze intonovat, s mirnymi odchylkami
c. Nedokaze intonovat
d. Nezapojuje se

Hlasové schopnosti
a. Pouziva zcela zpévni hlas
b. Pouziva spiSe zpévni hlas, nejisté
c. Pouziva zcela mluvni hlas
d. Nezapojuje se

Hudebni pamét’
a. Zopakuje predzpivany aryvek intona¢né zcela spravné
b. Zopakuje predzpivany Uryvek s intonac¢ni odchylkou
c. Zopakuje predzpivany uryvek intonacné zcela Spatné
d. Nezopakuje

Tonalni citéni — dur/moll
a. Dokaze urcit
b. Pozna, Ze akordy nejsou stejné, ale nedokaze je urcit
c. Nepozna, Ze jsou akordy odlisné
d. Nezapojuje se

Rytmus - dfivka
a. Dokaze samo udrzet rytmus pisné
b. Dokéaze udrzet rytmus pisné s dopomoci nebo s chybami
c. Nedokaze udrzet rytmus ani s dopomoci
d. Nezapojuje se
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(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodtr)

(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodtr)

(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodt)

(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodt)

(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodt)

(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodt)

(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodt)

(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodt)



Piiloha B: zaznamovy arch

Test hudebnich schopnosti a dovednosti — zd&znamovy arch 1. vs 2. testovani

A B C D A B’ C D’
1. Zapojeni
pfi zpévu
s pohybem
2. Dokaze
zazpivat
pisnicku
3. Text
pisnicky
4. Intonace
5. Hlasové
schopnosti
6. Hudebni
pamét
7. Tonalni
citéni
8. Rytmus
CELKEM

55



Priloha C: otazky k testu fecovych a komunika¢nich dovednosti

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

Mira komunikativnosti
a. Mluvi bezprosttedné a s kymkoliv
b. Mluvi bezprosttedné, ale pouze s nékym, koho zna
c. Mluvi ztidka / stydlivé
d. Nemluvi viibec

Schopnost tvofit véty
a. Dokaze tvotit kratka souvéti
b. Dokéze tvoftit jednoduché véty
c. Mluvi heslovité
d. Vydava skieky / slabiky / citoslovce

Slovni zasoba
a. Ma bohatou slovni zasobu (vzhledem k véku)
b. Ma slovni zasobu timérnou véku
c. Ma slabou slovni zasobu
d. Ma nedostacujici / velmi podpriimérnou slovni zasobu

Srozumitelnost feci
a. Re¢ naprosto srozumitelna
b. Spatna vyslovnost nékterych hlasek, jinak fe¢ srozumitelna
c. Spatna vyslovnost vétsiny hlasek, srozumitelnost zhorena
d. Re¢ je nesrozumitelna

Schopnost vést rozhovor
a. Dokaze vést plynuly dialog
b. Dokéze vést dialog s dopomoci otazek
c. Dokaze pouze jednoduse odpovidat na polozené otazky
d. Nedokaze vést dialog

Plynulost feci
a. Re¢ je zcela plynula
b. Reg je téméf plynuld, s obasnymi obtizemi
c. Plynulost feci je mirné narusena
d. Plynulost feci je vyrazné narusena

Fonematicky sluch
a. Dokaze rozlisit 5/5 obrazku
b. Dokaze rozlisit 3-4/5 obrazku
c. Dokaze rozlisit 2/5 obrazku
d. Dokaze rozlisit 0-1/5 obrazka

Textova pamét
a. Dokaze popsat o ¢em byl pfibch
b. Dokaze popsat o ¢em byl ptibeh, ale vymysli si
c. Dokaze popsat o ¢em byl ptibéh, ale s dopomoci
d. Nedokaze popsat o ¢em byl pfibch
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(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodi)

(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodtr)

(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodt)

(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodt)

(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodtr)

(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodt)

(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodt)

(3 body)
(2 body)
(1 bod)

(0 bodwt)



Piiloha D: zd&znamovy arch

Test FeCovych a komunika¢nich schopnosti a dovednosti — zdznamovy arch 1. vs 2.

testovani

1. Komunikativnost

2. Schopnost tvofit
véty

3. Slovni zasoba

4. Srozumitelnost
reci

5. Schopnost vést
rozhovor

6. Plynulost feci

7. Fonematicky
sluch

8. Textova pamét

CELKEM
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Priloha E: obrazek k 1. testovani
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Priloha F: obrdzek k druhému testovani
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Priloha G: test fonematického sluchu ¢.1
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Piiloha CH: pfib¢h k testovani ¢.1

Pribéh o nezbednych détech

Byla nebyla jedna Skolka. Déti do ni jezdily duhovym vlackem, ktery je vzdycky vSechny
na zastavkach posbiral a potom dovezl piimo do Skolky, kde uz ¢ekaly pani ucitelky.
Byl konec letnich prazdnin a do Skolky mély piijet nové déti. Nastoupily tedy do vlacku
a hura do skolky! Nojo, ale to nebyly vlibec hodné déti. Ty déti se chovaly jako zvitatka
— skékaly po stolech, strkaly se, praly se, kopaly se, béhaly po vlaku sem a tam. Viibec to
nebyla hezka podivana.

Vlak zastavil pted Skolkou a pani ucitelky vlezly do vlacku, aby ty nové déti privitaly a
vzaly je s sebou do $kolky. Hriizou zistaly stat ve dvetich. To, co vidély je zaskocilo, ale
moc dobte védély, co délat. Vzaly jedno ditko po druhém a $lo se do Skolky. Tam pani
ucitelky détem vysvétlily, Ze takhle se déti pfece nechovaji, takhle se chovaji jen zvifatka.
Ve Skolce na sebe vSichni chtéji byt hodni a mit se radi. Také si vysvétlili si Skolkova
pravidla, ktera se ve Skolce dodrzuji. Déti pozorné poslouchaly a od té doby uz to byly

jen hodné déti, které na sebe byly hodné a nezlobily.

Piiloha I: piib¢h K testovani ¢.2

O beranku a viku

Byl jednou jeden maly tvrdohlavy beranek. Byl velmi Stastny, protoZe si délal, co chtél.
Vzdycky n€kam utekl a prozkoumaval okoli, nebo se jen tak schovaval pastyfovi a mél
z toho legraci. Ale protoZe byl roztomily, vZdycky mu vSechno proslo a nikdo se na néj
nedokazal dlouho zlobit. Tolikrat mu ale ovce, pastyt 1 jeho psi domlouvali, aby byl
Jednou se stado prest€éhovalo na novou pastvu a beranek se rozhodl, Ze ptijde prozkoumat
okoli. Cupital si to po louce, kdyZ dostal velikou Zizen. Jesté Stésti, Ze byl nedaleko
poticek. Honem utikal k poticku, aby se napil, kdyZz v tom na né&j z housti vysko¢il vlk,
chytl ho do svych velkych tlap a povida: ,,Co mi pijes z mého potiicku? Za to té ted snim!*.
A uz uz chtél beranka snist, ale beranek se natahl a vsi silou vlka kopl ptimo do cumaku.
VIk se lekl, pustil beranka a ten pelasil zpatky ke stadu, jak jen mohl.

Od t¢ doby uz sam beranek nikde nechodi a je rad, kdyz ho né¢kdo hlida.
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Piiloha J: informovany souhlas s poskytnutim udaja k vyzkumu
(e} el
Informovany souhlas s poskytnutim udaji pro vypracovani

bakalarské prace

Téma prace: Vliv hudby na vyvoj ditéte v predskolnim véku se zaméfenim na vyvoj fe¢i
Jméno a prijmeni ditéte:

Jméno a prijmeni zakonného zastupce:

Souhlasim s testovanim formou diagnostiky hudebnich a fecovych schopnosti k ucelu
vypracovani bakalaiské prace dle nize uvedenych ustanoveni.

Duraz je kladen:

® naanonymitu

e v bakalarské praci nebudou nikde pouzity identifikaéni Udaje

e na mléenlivost — s daty bude pracovat pouze Kristyna Sevéikovad, kterd se
zavazuje k mléenlivosti ve vztahu k osobnim udajim

e archivace vsech dat je omezena do konce ¢ervna 2024, kdy probéhne
obhajoba bakalarské prace. Po tuto dobu budou data archivovana pouze
u Kristyny Sevcikové

e pred za¢atkem diagnostiky mi byly sdéleny informace o smyslu a
prabéhu vyzkumu

Prohlasuji, ze v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich tdaji souhlasim
se zpracovanim osobnostnich tdaji mého ditéte, ziskanych béhem diagnostiky. Kristyna
Sevéikova se zavazuje nakladat s daty podle vyse uvedeného zdkona a s omezenimi

stanovenymi klientem.

Datum: 1. 10. 2023
Podpis zakonného zastupce:

Podpis vyzkumnika:
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Piiloha K: dotaznikoveé otazky

Kolik let ma Vase dit&?

e 3
e 4
e 5
e 6
Hraje nékdo z Vasi rodiny na néjaky hudebni néstroj?
e Ano
e Ne

Jaky vztah mate jako vy rodi¢e k hudb¢&?

e  Velmi kladny
e Neutralni
e  SpiSe negativni

Poslouchate doma hudbu?

e Ano, kazdy den

e Ano, docela Casto
e Jednou za Cas

e Vibec ne

Myslite si, ze umite zpivat?

e Ano

e Ano, ale nijak zvlast’ dobie
e Nemyslim si

e  Absolutné ne

Zpivate si doma s ditétem?

e Ano, kazdy den

e Ano, docela ¢asto

e  Obcas, ne moc ¢asto
e Ne, vubec

Zpiva Vase dité rado?

e Ano, velmi rado

e Ano, tak normalné
e Nemyslim si

e Nezpiva vibec

Je Vase dité stydlivé?

e Ano, velmi
e Spise ano
e Spisene

e Ne, vubec

Komunikuje Vase dité verbalné, tzn. mluvenym slovem?

e  Ano, bez potizi

e Ano, s mirnymi nedostatky
e Ano, ale s potizemi

e Ne, jesté nemluvi

Povidate si doma?

e Ano, neustale

e Ano, snazime se
e Nijak zvlast

e Ne, viibec

Ctete/ prohliZite si s ditdtem knizky?

e Ano, kazdy den

e Ano, docela Casto

e  (Obcas, ne moc casto
e Ne, viibec
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