Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury

DIPLOMOVA PRACE

(magisterska)

2014 Bc. Romana PETERKOVA, DiS.



Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury

PLAVANI BATOLAT

Diplomova prace

(magisterska)

Autor: Bc. Romana Peterkova, DiS., aplikované pohybové aktivity
Vedouci prace: PaedDr. Zbynék Janecka, Ph.D.

Olomouc 2014



Bibliograficka identifikace

Jméno a prijmeni autora: Bc. Romana Peterkova, DiS.
Nazev diplomové prace: Plavani batolat

Pracovisté: Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Vedouci diplomové prace: PaedDr. Zbynék Janecka, Ph.D.
Rok obhajoby diplomové prace: 2015

Abstrakt:

Cilem prace je popsat, jak rodic¢e s batolaty navstévujici kurzy plavani hodnoti
adaptaci ditéte na vodni prostfedi a dale zjistit, zda pravidelné¢ plavani v kurzech rodici
s batolaty ma vliv na adaptaci ditéte ve vodnim prostfedi. Zdlraznit vyznam plavani jako
pohybové aktivity u déti batoleciho véku. Zaméfit se na pozitivni vliv, ktery ma pravidelné
plavani na batolata, a posoudit, zda tato aktivita vede ke zlepSené adaptaci ve vodnim
prostiedi. Na zéklad¢ vlastni zkuSenosti a ziskanych vysledkli z vyzkumu sezndmit rodice
s danou problematikou plavani a doporucit zafazeni této pohybové aktivity rodi¢im
s batolaty. Diplomova prace poskytne rodicim komplexni pohled na tuto problematiku,
sezndmi s vnitinim prostorovym, materidlnim a persondlnim zabezpecenim détského vodniho
centra Delfinek a na zakladé anketniho Setfeni ziskaji rodi¢e odpovédi a podlozené zkuSenosti
od ostatnich rodich, ktefi kurzy plavani navstévuji. Diky t€émto podkladim se rodi¢iim bude

snaze rozhodovat, zda plavani zvoli jako vhodnou pohybovou aktivitu pro své déti.

V této préci byly zvoleny metody a postupy kvantitativniho vyzkumu, ke sbéru dat
byla vyuzita forma anketniho Setfeni. Anketa byla vyplnéna rodici batolat, ktefi kurzy plavani
nav§tévuji ve vodnim détském centru Delfinek v Olomouci. V anketé byly pouzity
2 otazky oteviené a 13 polytomickych otazek. Specialni polytomicka otazka zkoumala postoj,
spokojenost a zkuSenost respondenta s plavanim batolat a posuzovala miru adaptace ditéte na
vodni prostiedi pii pravidelném plavani prostiednictvim kurz plavani batolat. Polytomické
otazky v anketé¢ diplomové prace byly hodnoceny Likertovou skélou a celkem anketa
obsahovala 15 dotazi. Vyzkumny soubor tvofilo 48 rodi¢l s batolaty rtzného véku,
respondenti byli rozdéleni na zacatecniky a pokrocilé.

Interpretace anketniho Setfeni, zpracovani a analyza dat jsou publikovany v praktické

casti diplomové prace. Na zaklad¢ ziskanych a zpracovanych informaci bylo zjiSténo, Ze



plavani batolat je vhodna pohybové aktivita a prispiva ke zlepSené adaptaci ditéte ve vodnim

prostiedi.
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Abstract:

The aim is to describe how parents with toddlers attending swimming lessons
evaluates the child's adaptation to the aquatic environment and to determine whether regular
swimming courses for parents with toddlers affects the child gets in the aquatic
environment. I stress the importance of swimming as a physical activity for children of
toddler age. I also focus on the positive effect of regular swimming for toddlers and assess
whether regular toddler swimming leads to improved adaptation in the aquatic environment.
The work is based on my own experience and the results obtained from research to familiarize
parents with the problems of swimming and to recommend the inclusion of physical activity
to parents with toddlers. The thesis gives parents a comprehensive view of this issue,
including information about the internal design, equipment and staffing of the children's
aquatic centre Delfinek. It is also based on a survey of parents whose toddler children
attended swimming classes. With this information it will be easier for parents to decide

whether swimming should be chosen as a suitable physical activity for their children.

In this work, methods and procedures of quantitative research were applied, including
data collection through a public survey. The survey was completed by parents of toddlers who
attended swimming courses at Dolphin children's center in Manchester. The survey used two
open questions and 13 multiple-choice questions. Selected multiple-choice questions
examined parents’ attitude, satisfaction and experience with swimming for toddlers and
assessed the level of adaptation of the child to the aquatic environment with regular
swimming through toddler swimming courses. Multiple-choice questions in the survey were
evaluated using a Likert scale questionnaire that contained a total of 15 queries. The research
sample consisted of 48 parents with toddlers of various ages from courses for beginners and

advanced swimmers.



Based on my analysis of the survey data and my other research, I found that toddler
swimming is an appropriate physical activity and contributes to improved adaptation of

children in the aquatic environment, which confirmed the hypothesis of the study.

Keywords: swimming, adaptation, psychomotor development, aquacenter Dolphin.

I agree with rental thesis in the context of library services.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze diplomovou praci jsem zpracovala samostatné pod vedenim
PaedDr. Zbynka Janecky, Ph.D. a uvedla jsem vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a

dodrzovala zasady védecke etiky.

V Olomouci dne 28. listopadu 2014



Podékovani

D¢kuji PaedDr. Zbyiiku Janeckovi, Ph.D. za pomoc a cenné rady, které mi vzdy
poskytl, také za ochotu, vstiicnost a trpélivost pifi zpracovani diplomové prace. Dale dékuji
RNDr. Milanu Elfmarkovi za pomoc s vypocty a statistickym meéfenim zavislosti v oblasti
hodnoceni vysledkli. Pod¢kovani patii i vSem instruktorm, kteii mi dali odborné a praktické
informace o kurzu plavani a celé¢ problematice plavani s batolaty, dale d€kuji za ochotu

a spolupraci vSem rodictim a jejich détem.



Obsah

| 5 DT (0] o TSl 0] A2 | PSP
1.2 Plavani kojencli @ batolat............coocuiiiiiiiiiiiieiie e e

1.3 VYZNAM PLAVANT ...cvtiiiiiiieciiicciee ettt et e et e e ea e e st eeestaeesssaeesssaeesssaeensseeennns
1.3.1 SOUCASTIOST. ....vtieeeiiieeeeeiieee ettt e et ee e et e e et e e e e sataeeeesssaeeessnnsaeeeennsseaeeennsseeesann

1.4 Psychomotoricky VY Vo] dItEte ........coouiiiiiiiieiiecieee e
1.4.1 Psychomotoricky vyvo] KOJENCU.......cccueviiiiiiiiiieiiieieeieecee e
1.4.2 Psychomotoricky vyvoj batolat...........ceecieriieiiiniiiiieieciceee e

1.5 Plaveckeé polohy @ drZeni........cccceeivieiiiieiiieiiieiiecie et
1.5.1 POIORNOVANT ...oouiiiiiiiiieee ettt st
1.5.2 Hry a fikadla do VOAY .....c..ooeeiiiiiiieiie e e

1.6 Podminky provozu vodnich CENtET ..........cccueieiiiiiiiiieiieeiee et e
1.6.1 Bezpecnostni a hygienickd Opatieni........c.cecvieeiiieeiiiieeiee et
1.6.2 Technologie Gpravy vody vOdni ZONY........ccccueeeviieeiiiieeiieeeiieeeiee e esveeesvee e
1.6.3 ZA4SAdY PrO PrOVOZ CENLET ....cuvieiieeiiieiieeiieetieeieesteesaeesieeeeseesseesaseesseeenseessaesseenneeans
L.6.4 Le@ISIatiVA....couiiiiieiieeieeiee ettt sttt e ettt e st e et eenb e e taeeseenaeeens

2 PraKkticka CASt ceeeeeeeeeeeeecceeeeeennnnnnnes

2.1 Cile, UKOLY, NYPOLEZY ....oeeiieiieeiiieiieeie ettt ettt sttt et e et e et e snseesaeensees
B B O 1S o T USSR
2.1.2 UKOLY PIACE ..ot enans
2. 1.3 HYPOTEZY oottt ettt e et e e et e e e e tae e e e ennra e e e e entaaaeeennnraeeeannns

2.2 Zdtvodnéni, vyznam a potfeba StUAIC ..........ccccvereeiiiiiiiiieiiee e
2.2.1 FOrmulace ProblemUl...........cccuieriiiiiiiiiieiieeie ettt ettt e ees
2.2.2 Omezeni @ VymMeZeni StUAIC ......c..eevuieriieiieeieeiieeie ettt ettt et

2.2.2.1 OMEZENT STUAIC ...c..eeeiiiiiiieiieieeie ettt sttt ettt
2.2.2.2 VYMEZENT STUAIC ......eovieeiiieiieciieeieeeie ettt et ete et e s e e teeebeesaeessseensaeenseensnaans

2.3 METOAIKA ...ttt et ettt et sttt e saeeeane s
2.3.1 VYzKumnd metodiKa ..........ooeeuiiiiiiiiiiiieeiie et e
2.3.2 Charakteristika vyzKumného SOUbOTU...........ccceeoiiieiiiieiiececee e
2.3.3 OFZANIZACE PIACE...cc.ueeeuteerueeetierieeeieesuteeteestteabeesseeebeasseeeseesseeenseesseesnseesseesnseenseaans
2.3.4 ANKENT SEIENT ...cuveiueiiiiiiiiecitete ettt sttt
2.3.5 Metodika hodnoceni a statistické zpracovani ziskanych dat .............ccceevveeiienenns



3 Vysledky a disKuse ......cccceeervuercrcuncesnnnes 43

3.1 Vysledky anketniho SEtFen ..........cceeeiiiiiiiieeieeeiee e e 43
3.2 Popis dat (grafy, tabulky) .....coooueeiiiieiiee e 43
3.3 Vysledky vyzKumného SEtTreni..........coeouiiriieiiiiiiieiiecieeeee et 88
331 CHL PIACE. .ceeveeiieeiie ettt ettt ettt et ettt et e st e et e e st e enbeessbeeabeensaeenseensaesnsaennnaans 88
I BV = 7010 17/ USRS 88
3.3.3 OtAZKY PIACE ..veeeeeieeeiieeeiie ettt estte et e e ste e et e e et e e et e e staeesntaeessseeeesseeensseeennseeennseeennnes 89
4 ZLAVET auuererersrenserssessssssssssssassssssssssssssssssssssssssssns 90
RSENTUL 111 | OO 92
6 SUMMATY ....ouveiiiinriisnicssnnicsssnsssssnesssnesssssssnsessssses 93
7 Biblio@rafiCKe CItaACE....cccverrrurrrsrercsssnrcssnnsssnicssnisssanissssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssses 95
7T LIEETATUTA ..ottt ettt et sttt et b et s bt e bt et eae e s bt eteeanesaeens 95
7.2 INtEINELOVE ZATOJC ...eeevvieeieeiieeiie ettt ettt ettt et steete e st e esbeesaaeeabeessaeesseensaesaseesanaans 97
;111111 98
L€ ) OO 101
10 111 11 2 103
Piiloha CiS10 1: ANKELA ...co.eiiiiiiii e e 103
Ptiloha Cislo 2: Vyhodnoceni ankety (otdzka €. 3—15) .....cccovveviiiiiiiiieie e 107

Piiloha CiSlo 3: FOtOAOKUMENTACE .....covveeeeeeee e e e e e e e et e e e e e e e e e eeeeaeeens 108



Uvod

Voda nas ve svych riznych podobach fascinuje. Jsme k ni pfitahovani, i kdyz v
nas vzbuzuje respekt. A pravé voda a pohyb v ni budou provazet celou tuto diplomovou
praci. Voda na kazdého znés plisobi od poceti, jiz to nejutlej$i prenatalni obdobi je
ovliviiovano vodou a potom sam piirozeny piichod na svét je ji také doprovazen. At
chceme ¢i nechceme, je ndm voda a vodni prostiedi pfirozené a blizké, ale i tento vztah
muze byt ztracen, a to nevhodnou manipulaci, teplotou vody, nucenym a nespravnym
potapénim ¢1 plavanim. Rodice maji obrovskou moc a moznost ovlivnit a zachovat vztah
svych déti k vode, a to od uplnych zacatkli. Nadarmo se nefika, ze déti jsou zrcadlem
svych rodi¢l, a pokud tedy maji rodice kladny vztah k vodé, je vysoka pravdépodobnost,
ze stejny vztah bude vybudovan i u jejich déti. Voda ma obrovsky blahodarny a také 1€civy
vliv. Umi uklidnit, uvolnit, zregenerovat, osvezit, bez vody by nebylo Zivota.

Fenoménem dneSni doby je vyuziti vody pro pohybovou aktivitu jiz
u novorozencl. V porodnici jsou maminky seznameny se spravnymi Uchopy a drZzenim
miminka pii koupeli, s prvnimi pohyby a pohupovanim ve vodé¢. Rodi¢e dnes maji
moznost pozvat si odborné porodni asistenty, ktefi v ramci domaciho prosttedi pod
dohledem dale uci rodice, jak Setrn¢ a bezpecné s ditétem manipulovat ve vodé.

Odborného a profesionalniho ptistupu ve vodnim prostiedi mohou déle rodice
vyuzivat v détskych vodnich centrech, kde jiz od tfetiho mésice po narozeni probihaji
u kojencu kurzy ve specidln¢€ upravenych vanickach a u kojencii od Sestého mésice kurzy
kojeneckého plavani, které pak plynule s nariistajicim vékem prechéazeji v kurzy plavani
batolat a vkurzy plavani ptfedskolnich a Skolnich déti. Tyto plavecké kurzy jsou
dlouhodobé oblibenou aktivitou maminek s détmi. Pii téchto kurzech dochéazi k zapojeni
ditéte do kolektivu jeho vrstevnikli, dochézi také k setkdvani maminek, které si vyménuyi
a predavaji vlastni zkuSenosti, ale piedevsim je to vhodna pohybova aktivita, ktera vede
k otuZzovani, k zvySovani obranyschopnosti organismu a podili se na vytvafeni divéry a
posileni vztahu mezi rodici a détmi.

Pravidelné plavani pozitivné ovlivituje fyzicky, psychicky a socialni vyvoj ditéte.

Je ptijemnou a vhodnou pohybovou aktivitou jiz pro déti kojeneckého véku.
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1 Teoreticka ¢ast

1.1 Historie plavani

Historie kojeneckého plavani je neddvna a neustdle se promitd do soucasné doby.
Ackoliv informace v literatuie jsou velmi malé a vzacné, o kojeneckém plavani se miizeme
docist ve spisech nékolik set let starych. Uvadi se v nich, ze cestovatelé v tropickych zemich
byli svédci toho, jak domorodé maminky své nové narozené déti koupou v lagunéch ¢i
fickach, poustéji je a potapéji pod vodu (Hoch, 1980).

Pokusy Mumforda z roku 1897, Watsona z roku 1919, prace McGrawové z roku 1934
a prace Meyerhofera jsou povazovany jako podnét plavani kojenct. Mumford pozoroval
kojence na suchu v poloze na bfise a jejich pohyby popsal jako spontanni plavecké pohyby.
Ostatni vyzkumnici navazali a kojence zacali pozorovat ve vod¢. Jejich pohyby byly
rytmické, podobaly se plavani a nazvali je postnatalnimi plaveckymi pohyby. McGrewova ale
soudila, Ze je to pouhy postnatalni plavecky reflex, ktery je nepouzitelny a kojenci diky nému
plavat nemohou, pouze jejich pohyby napodobuji pohyby plavecké (Hoch, 1991).

Zvyseni rodicovského a odborného zdjmu o plavani s nejmensimi détmi se projevilo
vyrazné€ji az ve druhé poloving 20. stoleti. Tato faze probihala v 60. letech jak v Evropé, tak i
v USA, Australii a Japonsku jako experimentace jednotlivct rizné kvalifikovanych. Jednalo
se o rodice, 1ékaie &i plavecké odborniky (Cechovskd, 2002).

V 70. letech se prosazovalo zahajeni plavani kolem ptedskolniho véku s rodici.
Postupné se zmenSovala hranice do nizsich kategorii, k tfem az dvouletym, diky pracim doc.
J. Kocha, ktery se zabyval pohybovou vychovou kojencti a batolat a dilleZitost péce o rozvoj v
nich zdirazinoval.

K vyznamnym c¢eskym piedstavitelim zabyvajicim se problematikou plavani kojencti
a batolat fadime doc. Miroslava Hocha, ktery plisobil na Fakulté télovychovy a sportu prazské
univerzity. Plavani kojenci a batolat je spojeno i se jménem MUDr. Ivy Malé, kterd
z l1ékatského hlediska upozornovala na blahodarny vliv plavani na psychomotoricky vyvoj.

Teprve na prelomu 80. a 90. let nastal velky rozvoj plavani diky zahajeni baby klubt -
v Praze Juklik a v Ttinci Kenny, které dodnes ovliviiuji stav a roven kojeneckého plavani v
celé Ceské republice. Juklik a Kenny po akreditaci zacaly vzdélavat uditele plavani, tzv.

instruktory plavani (Maskova, 2007).

11



V roce 1966 diky dr. J. Hochov¢ a E. Kiedronové vzniklo obCanské sdruzeni ,, Aliance
pratel plavani kojencii a malych deti“, které mé za ukol splnit rozvijet plavani a pracovat ve

prospéch oblasti plavani (Hercikova, 2009; Cechovska, 2002).

1.2 Plavani kojencii a batolat

Vuvodu jsem zminovala vliv vody na dité. Vztah k vod¢ si ptinadsi jiz z obdobi
prenatalniho véku. Voda dit¢ obklopovala celych devét mésicii a s vodou také piirozené
prichdzi na svét. Proto je vodni prostiedi ditéti tak blizké a pfijemné. Pohyby a zvuky
Splouchani jsou mu zndmé z matcina téla, a proto pii Setrné a spravné manipulaci a pti vhodné
teploté vody jsou pro n¢j koupele chvilemi radosti a pohody.

Vodorovna poloha téla, kdy dit¢ nemusi pfekonavat zemskou pfitazlivost, odlehcuje
podpirny a pohybovy aparat, hlavn¢ kosti a klouby. Diky plavani jsou zaméstnavany celé
komplexy svalovych skupin a tim se stfida jejich napéti s uvolnénim (Hoch, 1980).

Pod pojmem plavani obecné podle Kiedronové (1991, 26) rozumime ,,pohyb ve vodé
vyvolany ucelnymi pohyby, jeZ plavce navic udrzuji patficné nad vodou*.

Pohyby kojencti ve vod¢ jsou reflexni a spontanni, nebot’ dit¢ jest¢ neni motoricky
zralé. Prvni plavecké pokusy se u kojence provadi v poloze klubicka na zadech a takto se dité
pozvolna zanofuje do vody od nohou, kolen, zadecku, bfiSka, hrudniku az po bradu.
Opatrnymi a pomalymi pohyby se ditétem ve vod€ pohupuje. DalSim plavanim kojence v této
poloze je pohyb ve tvaru osmicky nebo kruhu. Jakmile si dit¢ na vodu pfivykne a citi se
prijemné (coz lze velmi dobfe vycist z obliceje plného ismévi a rozzarenych oci, dité radosti
placd rukama do vody), miize se pozvolna uvolnit z polohy klubi¢ka do vodorovné polohy.
Jedna ruka drzi kojence za tyl hlavy a druha ruka uvolni zadecek a nohy a pouze kontrolné
pod zadeckem ditéte hlida, aby nedosSlo k jeho hlubokému ponotfeni do vody. Kojenec je
fixovan jednou rukou za tyl hlavy a tim se mu vytvarti velky prostor ke spontannimu pohybu
nohou a rukou.

Lze pozorovat kopani nozicek a placani ruc¢ickama do vody. Pokud dochézi k velkym
nekoordinovanym pohybim ditéte, ztraci rovnovahu a jistotu, projevi nepokoj kiikem a
placem. V této chvili je opét zavinuto do klubicka a rodi¢ nebo instruktor s ditétem provadi
opakovan¢ pomalé pohyby ve tvaru houpani az do doby uplného zklidnéni ditéte. Jakmile dité
ve vodé zvlada polohu na zadech, pfidava se do plaveckych prvkil poloha vzpiimena a poloha

na prsou. V téchto polohach se s kojencem provadi stejné pohyby jako v poloze na zadech.
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Plavani je doprovazeno fikankami, basnickami a pisnickami. Takto plavat se zacina
s kojenci jiZz od druhého do Sestého mésice véku v hluboké vané a poté se prechdzi na plavani
v bazénu. Zde se dale rozviji pohyb ditéte ve vodé, ve které je pfitomen také rodic a dalsi déti
s rodi¢i. Kazdé lekce plavani se skldda ze tii ¢asti — ivodni, hlavni a zavéreéné. V tivodni
¢asti se deti privitaji, jde o pohyb déti k sobé a od sebe, vyhazovani déti nad hladinu vody,
skakani déti ve vode k sobé a od sebe jako zabky a to vSe za doprovodu fikanek a pisnicek
rodic¢t a instruktora. V hlavni ¢asti se déti uc¢i plaveckym polohdm na zadech, na prsou, ve
vzpiimené poloze, ale i na boku, potapéni, dale foukani do vody, kopani ve vod¢, drzeni se
rukama za ty¢ s oporou nohou o zed’, plavani s pomiickami — desti¢ka, kruh, pas a dalsi.
V zévérecné fazi se déti uklidni, rozlouci (stejné jako u pfivitani) a instruktor ma prostor i na

sdéleni dulezitych informaci nebo pokynt k nasledujicim lekcim.

Lekce plavani plynule piechazi z kojeneckého do batoleciho obdobi. U déti se opakuji
osvojené pohyby a uci se novym dovednostem. Velmi dulezita ptiprava je vénovana potapéni.
Déti se potapéni u€i uz od kojeneckého obdobi pomoci potdpéci abecedy, kterd zacina
polévanim hlavi¢ky vodou na vysloveny signal rodice. Takto se dité uci zadrzet dech a vi, ze
nasleduje proud vody, jakmile si tento nacvik osvoji, pfechazi se na potopeni po bradu, Usta,
nos, ¢elo a nakonec potopeni celého ditéte pod vodu, a to ve vzpiimené poloze. Nasledujicim
cvikem je potdpéni v poloze na prsou, rodi¢ drzi dit€¢ jednou rukou pod hrudnikem, kdy
palcem této ruky fixuje pazi ditéte, druha ruka je polozena na tyl hlavy a predlokti této ruky je
na zadech a zadeCku a zanoiuje celé dité pod vodu. Pii zvladnuti téchto potapécich poloh se
pridava potapéni skokem do vody, instruktor vyhazuje dité ptiblizn¢ ptl metru nad vodu a
rodi¢ chytd dit¢ pod vodou, sjezd =ze skluzavky se zanofenim pod vodu,
ale i potopeni ditéte pod rozkroceného rodi¢e s naslednym vynofenim nad vodu, mezi

oblibenou hru pfi potapéni patii hledani a vyloveni mic¢kl a krouzkli pod vodou.

V batolecim obdobi uz umi déti lozit, vstat, chodit, a tak se i dvakrat az tfikrat béhem
lekce zarazuje prekazkova draha. Naptiklad (napft.) dit€ jde ve vod¢ po lavce, potom vyleze na
okraj bazénu, kde proleze domeckem, skace do vody se zanofenim, ruckuje po ty¢i, opét
vyleze z bazénu a po skluzavce sjede do vody. Oblibend je u déti nestabilni deska, ktera se
vznaSi na vodé a kterou déti piechazeji. Pii tomto cviceni dochdzi k silné stimulaci
vestibularniho aparatu, tedy rovnovazného ustroji, a to uc¢i déti vyrovnavat a udrzet stabilitu

t&Zi8te téla.
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Kazda cinnost je provadéna pod kontrolou rodice a pod vedenim instruktora.
Instruktor zné kazdé dit€¢ a jeho vztah k vodé, vi, které dit¢ je schopno danou cinnost

zvladnout a které ne, a koordinuje aktivitu u jednotlivych déti dle jejich moznosti.

Plavéanti je pro batoleci obdobi vhodné pohybova aktivita, ktera rozviji ptirozeny pohyb
ditéte. Podnéty plisobici pii plavani rozviji jak fyzicky, tak psychicky vyvoj ditéte. Plavani je
zprostfedkovano formou hry, ktera pfinasi fadu novych zkuSenosti. ,Plavani piiznivé

ovliviiyje fadu télesnych funkci a zakladnich pohybovych vlastnosti* (Kiedroiova, 1991, 28).

1.3 Vyznam plavani

Zivot ¢lovéka je spojen s vodou, bez vody by nebylo Zivota. Voda je nepostradatelny
zdroj pro lidskou existenci a patii do zdkladnich fyziologickych potieb ¢loveéka. Voda je zivel,

ktery nas pfitahuje a fascinuje. ,,Zivot je od po&atku spojen s vodou* (Cechovska, 2007, 8).

Postupem c¢asu, modernizaci a pokrokem se voda zaCala vyuzivat i v oblastech
lécebnych, rekreacnich, rehabilitatnich nebo v oblastech zabavnich aktivit. Pro vSechny
oblasti plati, Ze kontakt s vodou a pohyb ve vodnim prostfedi by mély pfinaSet radost,
uvolnéni a piijemné pocity. O plavani obecné plati, ze je jednim znejzdravéjSich a
nejvSestrannéjSich sportli, je to vhodnd pohybovéa aktivita pro kazdého v kazdém véku.
pohybovat. RodiCe se uci a zjist'uji, co je détem piijemné a co v nich naopak vyvolava neklid
a strach. Pti kazdé plavecké lekci musi dité pocitovat bezpeci a divéru v rodice, nikdy nesmi

byt nuceno k ¢innostem, které samo nechce.

Vodni aktivity a plavani s kojenci a batolaty jsou pro rodic¢e s détmi nejdiskutovanéjsi
oblasti. Osvéta pediatrii nedoporucuje plavani a poukazuje na rizika jako je nakaza plisnovym
onemocnénim pii nedostatecné hygien€, onemocnéni z prochladnuti, vliv chloéru na rozvoj
atopického ekzému a astmatu, zanét spojivek a také zanét mocCovych cest (pfedevsSim
u divek).

Ekzémy v kojeneckém véku se projevuji vyraZkou nejcastéji na tvétich, cele, hlavé,
koznich ohybt téla, nohou a Gporné svédi. Svédeéni se odrazi v chovani jedincii, jsou neklidni a

mrzuti (Gregora, 2007).
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Onemocnéni dychacich cest se projevuje kaslem. Kasel je obranny mechanismus,
ktery z dychacich cest odstrafiuje necistoty a prach. V souvislosti s plavanim vyskyt kasle
pfipada v uvahu pouze pfi nachlazeni ditéte, ¢i pii vyssi koncentraci chloru, ktery zpusobuje

drazdivy kasel (Patocka at al, 2005).

V oblasti této problematiky probéhla cela fada vyzkumt a studii, kone¢né vysledky a
zpravy byly vyjadieny na konferenci v roce 2011 v Praze a doslo se k zavéru, Ze plavani déti
s frekvenci jedné plavecké lekce tydn€¢ vrozsahu 60 minut a pfi dodrzeni vSech
bezpe€nostnich a hygienickych opatfeni nema negativni vliv na détsky organismus.

,»Pruizkumem bylo zjiSténo, Ze plavajici déti jsou tiikrdt mén€ nemocné nez
neplavajici* (Kiedroniova, 1991, 29).

Jako prvni pozitivni vliv plavani batolat mizeme jmenovat prevenci pfed utonutim,
batole uz v jednom a piil roce umi po skoku nebo hozeni do vody samo vyplavat nad hladinu.

Vice rodict, jejichz déti chodi do plaveckych skol (kurzt), si mysli, Ze plavani se 1épe
ucilo ve veéku ditéte dvou let a méné (42 % proti 29 %), lekce plavani byla nejlepsi cesta, jak
predchazet utonuti batolete (57 % proti 47 %), batolata se mohou zachranit sama pti padu do
vody (43 % proti 33 %) a ze bylo lepsi rozvinout plavecké schopnosti, nez spoléhat na dohled
dospélych osob (35 % proti 30 9%). Prevzato zanglického origindlu Parental
perceptions of toddler water safety, swimming ability and swimming lessons
at <http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17457300903024145#.VdrBkiwcTDc>.

Plavanim, cvienim a otuzovanim se dit¢ u¢i vyrovndvat s vné&jSimi nepfiznivymi
podminkami a ziskava tim prospéch z hlediska zdravotniho ¢i vychovného. To znamena, ze
¢im lépe je Clovek pripraven fyzicky 1 psychicky, tim 1épe zvlada Zivotni situace. OvSem, aby
tyto pohybové aktivity mély kladny vliv na vyvoj, musi byt aplikovan rozvdzny a nenésilny
pfistup a dodrZeny ostatni podminky - zajisténi optimalniho télesného i psychického stavu,
zamé&stnat dit€¢ ve vhodnou dobu a v piiméfené mife vyspélosti ¢i spravné dodrzovani
metodickych opatieni (Kiedronova, 1991).

Pravidelné plavani ptispiva k otuZzovani. Voda v bazénu mé obvykle teplotu 32 °C,
teplota je tedy nizsi nez teplota lidského organismu, a to zpiisobi zuzeni cév, snizi se tepelny
vydej a naopak organismus vyvola zvySenou produkci tepla. Krevni obéh se zvySuje, a to

vede k lepsimu prokrveni kize.
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Pfirozeny pohyb hornich a dolnich koncetin ve vodé ptiznivé plisobi na stfevni
peristaltiku. Dochazi k uvolnéni stfevnich plynii a stolice. Plavani je vybornou prevenci zacpy
a bolesti bticha pti nadymani.

Pohyb ve vod¢ pfijemné unavuje a vycerpava, coz podporuje chut’ kjidlu a také
prohlubuje a zkvalitiiuje dobu spanku.

Plavani je nejméné traumatizujici sportovni ¢innost a ma také i znacny relaxacni
ucinek. Proto plavani a chiize jsou jedinymi sporty, které miZeme provadét cely Zzivot.
Plavani v détstvi dodava jistotu a pocit bezpeci, upeviiuje zdravi a samoziejm¢e piinasi
potéSeni. (Pédroletti, 2007).

Prekazkové drahy a dalsi hry ve vod¢ uc¢i déti orientaci, spravnému dychani,
trpélivosti, vytrvalosti a pfedevsim zachovavaji pfijemny a blizky vztah k vodnimu prostfedi.

Plavani upeviiuje a prohlubuje vztah mezi ditétem a rodici. Dité pln¢ davétuje svému
rodi¢i. Lekce plavani pod vedenim instruktora je organizovana do malych skupin, v této
skuping je dité s rodi¢em zatazeno po celou dobu vycviku, takze se opakované setkava se
stejnymi détmi a dospe€lymi, na které se adaptuje. I tento socidlni vyznam kolektivu ma
dilezitou roli pro spolecensky zivot ditéte, bude se umét zatradit, seznamit ¢i socializovat.

Plavani s détmi je vhodné pro zdravé déti i pro nékteré déti se zdravotnimi problémy
nebo se zdravotnim postizenim (Cechovska, 2007). Velmi dobrych vysledki dosahuje plavani
u hendikepovanych déti, u autistli, u slepych a neslysicich déti, u déti s mozkovou obrnou,
Downovym syndromem a u nedonos$enych déti. Pravidelné plavani posiluje télesné, duSevni a

socialni zdravi.

16



1.3.1 Soucasnost

V soucasné dobé stoji rodi¢e batolat pfed otdzkou, zda maji plavani zatfadit do
pohybové aktivity svych déti. Rozpory studii, prizkumi a dosazenych vysledkti nedavaji
rodi¢iim jasnou odpoveéd 0 vhodnosti této aktivity
at<http://apps.szu.cz/svi/hygiena/archiv/h2008-3-04-full.pdf. Negativni  postoj pediatrii
odrazuje od této aktivity fadu rodi¢ii. OvSem zkuSenosti rodicii navstévujicich kurzy plavani a
pozitivni vysledky na fyzicky, dusevni a socidlni vyvoj ditéte ptivadi do détskych vodnich
center poradd nové a nové rodice s détmi. Stale rostouci pocet détskych vodnich center je toho
dikazem.

Ne&kteti 1ékafi vici zfizovani plaveckych klubli a kojeneckému plavani obecné
zaujimaji odmitavy postoj. Dle Hodanové se nazor lékait bud’to neméni viibec, nebo ke
zméné dochédzi pouze u nékterych. Z jejiho vyzkumu vyplynulo, ze 23 % z oslovenych
pediatri plavani nedoporucuje viibec, pficemz rodiCe se 1 pres nesouhlas pediatri kurza
plavani ucastni, jelikoZ jsou sami o prospésnosti presvédceni (Hodanova, 2006).

V posledni dobé se zacinaji objevovat specidlni plavecké bazény se slanou vodou. Jde
o chlér, ktery je vyrabén elektrolyzou slané vody, kdy se slana voda rozlozi na n¢které prvky,
které se opét slouci a vznika slany roztok. 0,4% roztok slané vody likviduje organizmy, které
se bézn¢ vyskytuji v bazénové vode¢, odstraituje nepfijemny zapach chléru, nezplsobuje
paleni o¢i a lidé s astmatem mohou plavat bez symptomud. Chlér totiz zistava ve vodeé a
nevznasi se nad hladinou. Sland voda je Setrnéj$i k pokozce, blahodarné ptsobi na kozni
onemocnéni a nezpiisobuje alergické reakce. Nékteti 1ékati se shoduji na tom, ze slani voda
prospiva lidem trpicimi lupénkou ¢i atopickymi ekzémy a obava pii polknuti malého
mnozstvi slané vody u déti je zcela zbyte¢nd. Bazény se slanou vodou bohuzel nejsou zatim
chlorem (Knizkova, 2012).

I kdyz studie a vysledky v problematice plavani nejsou jednotného nazoru, shledavam
pfevahu pozitivnich vlivii u plavani batolat. Dilezité je, aby si rodice batolat uvédomili, Ze
kurzy plavani z jejich déti neudélaji plavecké zavodniky, ale cilem a smyslem téchto kurzi je
u déti navodit blizky vztah k vod¢, podpofit zdravi ditéte, prohloubit diveéru k rodi¢iim, naucit
se nebat skakat do vody a potapét a predevsim stravit tyto chvile ve vodnim prostredi radostné

a pfijemné (Mihal et al., 2010).
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1.4 Psychomotoricky vyvoj ditéte

Psychomotoricky vyvoj ukazuje vyvoj ditéte po strance psychické a motorické.
Motoricka oblast se sklad4 z hrubé motoriky, kam fadime zvedédni hlavicky, otd€eni, lezeni po
Ctyfech, stoj, chiizi, b¢h, skok a tak dale (atd.), a zjemné motoriky, kam patii kresleni,
pfedavani véci z ruky do ruky, jedeni 1Zi¢kou, navlékani krouzki, tleskdni rukou atd. Pod
obsahly pojem psychomotoricky vyvoj se tadi také socidlni, poznavaci, mentalni a oralni
vyvoj. Pii posuzovani ditéte dle psychomotorického vyvoje je ptistup k hodnoceni vzdy
individudlni. Mezi prvnim a ¢tvrtym mésicem dochazi k utvéareni motorickych a percepcnich

navyki a ke koordinaci vrozenych reflexti (Sulcova, 2004).

Instruktor plavani kojencti a batolat musi pfesné znat dovednosti a schopnosti ditéte
v jednotlivych obdobich psychomotorického vyvoje, musi spravné ovladat manipulaci
s dité¢tem. Kontroluje a koordinuje Cinnost déti dle jejich moznosti, musi umeét soucasné
pracovat se skupinou i sjednotlivci, ktefi danou aktivitu nezvladnou. Diky znalostem
¢innosti, proto je vhodné zahgjit kurz plavani od zacatku, aby si dité osvojovalo dovednosti

postupné a pozvolna.

Déleni détského veéku:

1) obdobi novorozenecké — do 4 tydnl od narozeni;
2) obdobi kojenecké — od 1 mésice do 1 roku;

3) obdobi batoleci —od 1 do 3 let;

4) obdobi predskolni — od 3 do 6 let;

5) obdobi skolni —od 6 do 15 let.

1.4.1 Psychomotoricky vyvoj kojenct

Na uvod této kapitoly objasnim obdobi novorozenecké, které trva do jednoho mésice
od narozeni. Dité pfichazi na svét s vybavenym polykacim, sacim, dychacim, hledacim,
obrannym (Morouv reflex) a uchopovym reflexem. V prvnim mésici Zivota se adaptuje na
nové, zevni prostiedi. Zaujima predevsim polohu na zaddech, umi otacet hlavou na ob¢ strany,

neustdle ma ruce seviené v pést a dovede sice nekoordinovanég, ale spontanné pohybovat

18



vSemi koncetinami. Je schopno rozeznat svétlo a tmu a poznava lidské hlasy, které vnimalo uz
v intrauterinnim zivoté. Reaguje i na hracky a zvuky, za kterymi ota¢i hlavicku a které
vizualn¢ vnimé do tficeti centimetrti. Hlavnim komunikac¢nim prostiedkem projevu ditéte je
plac, tim upozorniuje na hlad, zizen, bolest nebo naplnénou plenu. V tomto obdobi by mélo
byt dit€ plné¢ zahrnuto laskou, hlazenim, mazlenim a teplou naruci rodicd, aby piechod

do nového prostiedi byl co nejptijemnéjsi a neptisobil mu trauma.

Za kojenecky veék je povazovan prvni rok zZivota, ktery zacina 29. dnem zivota a konci
poslednim dnem 12. mésice véku (Veleminsky, 2002). V tomto obdobi se odehréavaji
podstatné vyvojové zmény, kdy dité rychle roste, ustaluje se té€lesna teplota, tep a dech je
pravidelngjsi, rozviji se motorika a funkéni smysly (Langmeier et al., 2007).

O ditéti mluvime jako o kojenci. Kojenecké obdobi trva do konce kojeni ditcte, tedy
piiblizné do jednoho roku. Zadné dalsi obdobi v Zivoté nema rychlej$i vyvoj, projevuje
proménou minimaln¢ vybaveného jedince do urovné détské osobnosti, kterd je schopna

primarniho osamostatnéni. (Spanhelova, 2003)

Psychomotorické dovednosti kojence
Druhy mésic

U kojence je dobie rozvinuty hledaci a saci reflex. Polykaci reflex dosavad plné
rozvinut neni. Dlané v pribéhu Casu piestdva svirat do pésticek, ale ma je bud’ zcela, nebo
napul rozeviené a uchopuje pfedméty celou rukou (Vagnerova, 2000). V poloze na zadech
aktivné zveda nozicky, v lehu na biiSe dovede zdvihnout hlavu zhruba v thlu 45 stupiiti. Dité
s velkym zajmem sleduje okoli. Upfené pozoruje predméty. Usmiva se. Ke konci druhého

mésice uz samo vydava delsi zvuky.

Pro nacvik plavani je idedlni spolecnéd koupel s rodi¢i a zahajuje se otirani obliceje
mokrou zinkou pro néacvik takzvané (tzv.) abecedy potapéni. Rodi¢ se s ditétem mazli, hladi
jej a snazi se Setrnymi pohyby navodit uvolnéni a bezpeci ditéte, které si timto pfivyka na

spole¢ny kontakt a pohyb ve vodé.
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Treti mésic

VleZe na bfiSe se opira o piedlokti a drzi hlavicku, je to tzv. paseni konicku. Dité se jiz
samo nadzvedava z lezici polohy. Hlava nezlstava pozadu, ale je drZzena nad rovinou polohy
téla. Zacind ohmatdvat pfedméty, a to rukama i nohama. Kratce podrzi chrastitko a snazi se
uchopit predméty kolem sebe. Otaci se za hlasy. Stale pozornéji sleduje vlastni ruce. Fixuje
vSechny pfedméty. V tomto obdobi se pokousi o své prvni samohlésky, nejcastéji ,,a“, ,,&,
toto oznaCujeme jako broukdni. Snazi se samo navazovat kontakt s okolim. Jakmile uvidi

znamou tvar, zacne se smat. Tento smich je ur€en vyhradné osobam, nikoli pfedmétiim, proto

mluvime o socidlnim smichu.

Prvni plavecké pokusy se u kojence provadi v poloze klubicka na zadech a takto se
dit¢ pozvolna zanotfuje do vody od nohou, kolen, zadeCku, biiska, hrudniku az po bradu.
Opatrnymi a pomalymi pohyby se ditétem ve vod¢ pohupuje. Dal§im plavanim kojence v této
poloze je pohyb ve tvaru osmicky nebo kruhu. Jakmile si dité¢ na vodu pfivykne a citi
se pfijemné, mize se pozvolna uvolnit z polohy klubicka do vodorovné polohy. Jedna ruka
drzi kojence za tyl hlavy a druhé ruka uvolni zadecek a nohy a pouze kontrolné pod zadeckem
ditéte hlida, aby nedoslo k jeho hlubokému ponotfeni do vody. Kojenec je fixovan jednou

rukou za tyl hlavy a tim se mu vytvaii velky prostor ke spontannimu pohybu nohou a rukou.

Lze pozorovat kopani nozicek a placani ruc¢ickama do vody. Pokud dochézi k velkym
nekoordinovanym pohybim ditéte, ztraci rovnovahu a jistotu, projevi nepokoj kiikem a
placem. V této chvili je opét zavinuto do klubicka a rodi¢ nebo instruktor s ditétem provadi
opakovan¢ pomalé pohyby ve tvaru houpani az do doby uplného zklidnéni ditéte. I nadale se

u ditéte provadi otirani obli¢eje mokrou Zinkou jako pfiprava na potapéni.
Ctvrty mésic

Zada jsou v horni poloving téméf rovna, ale ve spodni ¢asti se jestd krouti. Sijové,
ramenni a hrudni svaly jsou vyvinuty natolik, Ze se umi opfit o pfedlokti, aby zdvihlo hlavu a
mohlo se divat kolem sebe. Hracky a riizné predméty strkd do ust. Zkouma jejich vlastnosti
nejen zrakové, ale 1 hmatove. Kdyz slysi néjaky zvuk, snazi se zjistit, odkud ptichazi. Nyni jiz
také rozpoznava prarodice €i sourozence. Pouzivd zatim svou vlastni fe¢ z nejriznéjSich

zvuki, kdy se sméje, vrni, pisti.
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Ke konci ¢étvrtého mésice kojenec dokdze s pomoci sedét a udrzet hlavu a zada zptima.
Kojenec upira pozornost na predméty ve vzdalenosti 30,5 cm a dokédze sledovat predméty
plynuleji do rozmezi 180 stupnid, vodorovné i svisle. Zacina vkladat predméty do ust, dokdze
se divat smérem, odkud slysi zvuk, rozeznava oblicej rodi¢e diky hlasu, doteku a ¢ichovym

vjemum (Allen et al., 2002).

Nacvik plavani je stejny jako ve tfetim mésici, pfidava se uceni pozornosti ditéte za
pomoci hracky, kterou se krouzi nad vanou. Jakmile dit¢ ve vodé zvlada polohu na zadech,
piidava se do plaveckych prvkia poloha vzptimena a poloha na prsou. V téchto polohéach se

s kojencem provadi stejné pohyby jako v poloze na zadech.
Paty mésic

Dité je jiz dost silné, aby se v lehu na bfiSe udrzelo nad podlozkou oporou o dlané.
Hlavu uz pln¢ ovlada. Umi se ptekulit ze zad na bok a na bficho a zpét. Pii tichopu za ruce se
pritahuje do sedu. Saha a uchopuje predméty, které si ndsledné¢ prohlizi. Aby mohlo mluvit,
musi jesté¢ zvladnout mechaniku feci. Patii sem pohyby jazyka, rtli a patra. Z tohoto divodu

ma velky vyznam séni, olizovani, Zvykani.
Plavani je obdobné jako ve ¢tvrtém mésici, prvky se dale upeviiuji a zdokonaluyi.
Sesty mésic

V tomto obdobi dit¢ nenechavame sedét v kocarku, na klin€ ani podepiené. Tlaky
pusobici na patet a meziobratlové ploténky jsou velké, a pokud dit€¢ nema dobrou souhru
svalstva, miize dojit k zakfiveni patefe (skolidza, kyfoza, lord6za). Nasledkem jsou bolesti v
oblasti zad v pozdéjsim véku. Proto dit¢ neposazujeme, dokud nesedi samo vzpiimené
(Dolinkova, 2006).

Predméty drzi mezi palcem a ostatnimi prsty a toci pfitom zapéstim. Umi si prehodit
hracku z jedné ruky do druhé. Po chvili ji zahodi a vezme si néco jiné¢ho. Jiz je schopno
prijimat stravu 1zickou. Evidentné uz navazuje kontakt. Na cizi osoby reaguje odmitave.
Nekteré déti uz zacinaji spojovat hlasky do slabik a fikaji ,,dadada* nebo ,,gagaga®.
Poslouchaji a snazi se slabiky opakovat. Okolo Sestého mésice se u mnoha déti objevuji prvni
zoubky (néktera miminka se jiz s jednim ¢i dvéma zuby narodi, jind maji jest€¢ v jednom roce

usta prazdna).
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V plavani kojence pfichazi velky zlom, dit¢ prfechdzi z vany do bazénu, kde je
spolecné srodicem. Je dulezité, aby tento pfechod dit€¢ vnimalo co nejpiirozenéji a co
nejptijemnéji. Tyto zahajovaci lekce uci rodice Setrné manipulaci a uchopim, aby kojenec
ziskal pocit diveéry a bezpeci i ve vodnim prostfedi. Nejoblibenéjsi je poloha na prsou,
kojenec vidi na ostatni déti a rodice, na hracky a dal§i pomticky ve vode¢, které uchopuje, strka
do pusy a neustidle okusuje. Nastdva prvni piiprava na potapéni v bazénu za pomoci
tzv. abecedy potapéni. Rodi¢ vyslovi signdl, napf. ,,Lucinko 444 Zblunk“ nebo ,,Lucinko
voda“, a po ném nasleduje otfeni obliceje zinkou, postupem ¢asu je zinka nahrazena proudem

vody z kelimku nebo konvicky a poléva se jak oblicej, tak 1 celd hlava ditéte.
Sedmy mésic

Sedi jiz samo, ale nepfili$ stabiln¢. Po predmétech sahd s jistotou, predava si je z jedné
ruky do druhé. Dokaze jiz s hrackou tlouct o zem. Na kratkou chvili se udrzi ve stoji s oporou.
Koné¢ pase v poloze na kolenou s oporou o dlané. Je schopno se napit z hrnicku. Uz spolehlivé
pozna své jméno a na zavolani se oto¢i. Dokdze jiz vydavat celou fadu vysokych i nizkych
tond. Zcela zietelné vyslovuje slabiky ,,ba“, ,,da“, ,ka*. Pozornost se snazi ptilakat prskanim,
funénim, kaslanim. Tim si zaroven procvicuje jazyk a rty.

Dovede upoutat pozornost, jakmile se nudi. Rozzlobi se, jestlize pferuSime nékterou z
jeho ¢innosti. Libi se mu zndmé prostiedi, v némz probihaji rutinni ¢innosti, jako je koupani a

ukladani k spanku (Woolfson, 2004).

V plavani se pokracuje s abecedou potapéni, dité je na signal polito vodou z kelimku a
soucasn¢ je ponoieno do vody po usta. Béhem lekce se u ditéte vysttidaji vSechny polohy, ale
nejvice prevlada poloha na bfiSku. Dité se uci placat ruci€¢kama a kopat noZickama do vody.

Kazdy prvek je doprovazen pisni¢kami a fikankami.
Osmy mésic

Dité leze s oporou o kolena a dlané, umi sedét bez drzeni. Zacina se s oporou stavét na
nohy, udrzi celou svou vahu, aniz pokrci kolena nebo se zhoupne v ky¢lich. Kazdym dnem je
Sikovnéj$i a zkousi pordd nové véci, napt. se zaujetim zmacka nebo roztrha noviny. V tomto
véku se snadSenim ucastni her, napf. na schovavanou, ,vafila mySicka®“. Ocitne-li
se pohromadé s jinymi détmi svého véku, pokusi se s nimi navazat kontakt. Rady slabik se

ted’ stfidaji Castéji. Objevuje se i ,,tata®, ,,mama“.
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V osmém mésici se mUze projevovat separaCni tizkost, strach z cizich lidi a novych
aktivit. Je to nejméné vhodné obdobi pro zaCatek plavani (Woolfson, 2004).

V abeced¢ potapéni se dité po signalu a politim vodou zanofuje do vody az po nos.
Déti jsou formou hry ukolovany a v poloze na btisku 1 zddech ptepravuji hracky na stanovena

mista.

Devaty mésic

Je to obdobi prvni vertikalizace, dité se postavi u nabytku, pteslapuje, ud€la podrep,
predklon a opét se vzpiimi. Lezenim se pohodIn¢ pfemistuje po mistnosti, dovede se otocit.
Zajimé ho lezeni po schodech nahoru. Pohyby rukou jsou koordinovangjsi, umi postavit véz
ze dvou kostek. Peclivé zkouma své okoli a vénuje pozornost drobnym detailtim. Je schopné
ukdzat na predmét, ktery chce. PokouSi se prosazovat sva pfani, nedokdze odhadnout
nebezpeci. Pozna jiz své obleceni, hracku a oznaci blizké osoby. Dotyka se detaili na hracce,
bouché hrackami o sebe, libi se mu hracky, které vydavaji zvuky. Dité si rado prohlizi knizky,

sm¢je se pisniCkam a fikankam (Bacus, 2005).

V abeced¢ potdpéni nastava zlomova chvile, dit¢ je na signal a politi vodou potopené
celé pod vodu. Vzdy pii zanotfeni se ditéte musi soustiedit na signal, nesmi si hrat s hrackou
nebo néco okusovat, musi si uvédomit, Ze po signalu bude potopené pod vodu. Kojenec se
nepotapi, pokud place nebo se zlobi a nespolupracuje ¢i je nesousttedény. Takto potopené dité
se Spatn¢€ nadechne a vétsSinou polkne vodu, poté prudce odkaslava, jedinou pomoci v takové

chvili je pohupovani ditétem ve vzpiimené poloze nahoru a dold. V tomto meésici se uci

kojenec foukani do vody, coz napoméha spravnému dychani.

Desaty mésic

Opirajic se o nabytek, dokdZze se samo postavit. Neudrzi vSak zcela rovnovéhu.
Z polohy vleZe se samo posadi. Pfedméty si umi nejen podat, ale umi je i schvalné pustit. Tato
hra jej nesmirn¢ bavi. Dité nas pozoruje a snazi se nds napodobovat. To je zndmka rostouci
schopnosti soustiedéni. Pii1 louceni zvedne rucicku a zdravi ,,pa-pa“. Dokaze ukazat na toho,
koho zna. Zna¢né modulovana slabikova fe¢ se méni. Hlasky totiz zna¢né zdiraznuje, takze

se zda, ze se mezi tim mumlanim pta, né¢koho vola, ¢i dokonce vydava piikazy.
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V plavani se vyuziva piekazkové drahy, kde se dité zapojuje i pfi lezeni, vzptfimovani,
a u n¢kterych déti 1 chlize s oporou. Pokracuje se ve zdokonalovani a osvojovani si potapeni
ve vzpiimené poloze a zafina se s prvnimi pokusy o potopeni v poloze na biiSe

u plavouciho ditéte.

Jedenacty mésic

Dité se hbit¢ pohybuje po mistnosti a ptridrzuje se ndbytku. Dokaze se sklonit k
n¢jakému predmétu na podlaze, stit pii tom a pfidrzovat se opory, piekracovat nizké
piekazky. Ukazuje, kde ma ruku a nohu, rozumi pochvale, opakuje ¢innost, aby bylo znovu
pochvéleno. Umi se soustfedit na urc¢itou ¢innost po dobu alespoil jedné minuty. Rado vhazuje
predméty do krabic, plni nadoby, zastrkuje klie a otvird a zavird zasuvky. Bavi jej vozit
hracku na provazku za sebou. M4 jiz dobrou koordinaci palce a ukazovaku, umi otacet
stranky v knize. Piestava davat vse do ust (Bacus, 2005). Velmi pozorné nasloucha, poslechne
jednoduché ptikazy, podle ndzvu ukéze v knizce obrazek. Rozumi stile vétSimu poctu slov,
pouziva slabiky, které davaji smysl, ale ptilezitostné pronasi slova, kterd smysl nedavaji.

Plavéani navazuje na predeSly mésic a potdpeni na signal je pln€ ovladano u ditéte

1 v poloze na bfise.

Dvanacty mésic

Chodi s oporou za obé ruce. Je stale sebevédoméjsi a ziskdva duveru ve své télo, az se
samo postavi a zkusi sviij prvni krok. Dité se nauc¢i udrzet v rukou najednou dva predméty.
Umi uz kutalet micek po podlaze a také dovede hazet predméty k urcitému cili. Z kostek
postavi véz. Pii stravovani je samostatnéjsi. Dit¢ dokaze vyslovit jedno az pét smysluplnych
slov. Reaguje na jednoduché vyzvy, rozumi zdkazu a rddo napodobuje riizné c¢innosti,
napiiklad vafeni. Soustfedéné si hraje, reaguje na svoje jméno a zacind mit smysl pro humor.
Rado posloucha melodie a pisnicky, rytmus fikanek a prohlizi si obrazky v knizce (Woolfson,
2004).

Dit¢ se uci skakat do vody, zaCina se ze sedu a rodi¢e drzi dité za ob¢ ruce. Po
osvojeni této dovednosti mize do vody skocit i bez drzeni. Piekédzkova draha vyuziva vSech
poloh, lezeni, stoj a nyni i chlizi. Hry ve vodé jsou neustale doprovazeny cakanim, skakanim a

maji akéni dé;.
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1.4.2 Psychomotoricky vyvoj batolat

Dtlezitym znakem batoleciho obdobi je osamostatiovani ditéte. Je schopno
samostatné lokomoce bez opory. Ma osvojeny rezim dne a ovlddd za pomoci rodice
hygienické navyky, jako vyprazdnovani na no€nik, myti rukou, ¢isténi zubti. Opakuje slova a
jeho oblibenou hrou je napodobovani rodi¢ti a sourozencii. Pokud dité nespi nebo neji, je
v neustadlém pohybu. Pohybovou aktivitou uspokojuje svoji zvédavost a stale nalézd nové

podnéty a predméty.

Ke spravnému vyvoji je nutné, aby centralni nervova soustava ditéte byla neustéle
zasobovana podnéty ze svall, Slach, kloubli a kiize. Dit¢ zvladd hygienické navyky

(Dolinkova, 2006).
TrFinacty aZ patnacty mésic

Dité se zvladne samo postavit a stat ve vzpiimené poloze bez opory, ve stoji vydrzi
delsi dobu a zacina dobfe i1 chodit. Rozviji se také jemnd motorika, postavi na sebe i dvé

kostky, rozumi sloviim ,,ne®, ,,nesmis* a zna kolem péti slov.

V plavani se zdokonaluji naucené prvky, a to skok do vody ze sedu, potapéni ve
vzpiimené poloze a v poloze na bfiSe u plavouciho ditéte, foukani do vody. Vyuzivaji se

nadlehCovaci pomticky, jako je détsky kruh, plovaci desticka, pas, pénové zizaly.
Sestnacty aZ osmnacty mésic

Ma samostatnou lokomoci a je schopno par krokd ubéhnout. Zveda predméty ze zemé
a umi vylézt a slézt z gauce ¢i nizké Zidle. Dovede navléknout krouzky na ty€, umi sbirat
hracky a dat je do krabice. Zacina spojovat dvé slova. Rado je v kolektivu déti, ale neumi se

zapojit do spolecné hry. Chce jist samo, ale jesté rozléva.

V plavani se pfidava skok ze stoje, na zacatku je dité ptfidrzovéano za ruce a nasledné
skace samo. Skok do vody ze sedu je doplnén zvednutim rukou nad hlavu, dité nejdiive
potopi hlavu, potom hrudnik a nakonec nohy. K potapéni se vyuzivd oblibena skluzavka,
jakmile je dité pod vodou, necha ho rodi¢ zakopat nohama a dit¢ samo vyplave nad hladinu.
K foukani do vody se pfidava tzv. nacvik splyvani, dité¢ foukd do vody vzduch a soucasné

potopi cely oblice;j.
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Devatenacty az dvacaty mésic

Zvladne i delsi béh, s pfidrZzenim chodi po schodech. Umi si vyzout boty, pomahé pti

oblékani, napodobuje zvuky véci a zvitat.

Dit¢ skace do vody ze stoje samo, ze sedu se zvednutyma rukama a potopeni zvlada uz
bez signalu. Pod vodou zvladne za pomoci rodi¢e béhem nékolika vtefin pieplavat i dva az tfi
metry na jeden nadech. Ze sedu skoci po hlavé do vody pod rozkroc¢eného rodice a kopanim

nohou se vynoii nad hladinu. Potapéci techniky jsou pestré a velmi akéni pro dité i rodice.

Dvacaty druhy az dvacaty ¢tvrty mésic

Chtizi do schodii a ze schodii zvlada bez drzeni, skace, béha, chodi po Spickach,
s pomoci udéla kotoul vpred. Jemna motorika se také zdokonaluje, tuzku drzi prsty. Hraje si

mezi détmi, ale jesté se nezapojuje. Umi si fict o no¢nik.

V plavani se pfipravuje na skok Sipkou, skok ze sedu se zvednutyma rukama je
nahrazen skokem z kleku se zvednutyma rukama.
Dvacaty paty az tiicaty mésic

Ovlada chiizi po schodech se stfidanim nohou. Samostatné se naji 1zi¢kou bez politi.

Rozeznava véci a zvitata. Spojuje slova do vét a zvladne kratkou fikanku.

Plavani navazuje na pfedeslé obdobi, Sipka do vody z kleku, pfekazkové drahy, chlize
i béh po nestabilni ploSe plovouci na vod¢, vycvik ziistava setrvaly, dité provadi akéni a
pestrou na sebe navazujici ¢innost, ktera ho bavi a motivuje ke spolupraci. V tomto obdobi
maji pfevahu skoky do vody, pady, skluzavka se zanotenim pod vodu, dité kolem sebe caka a

Sploucha, a tak projevuje svoji radost.

TFicaty prvni az tricaty Sesty mésic

Udrzi se ve stoji na jedné noze, skace do vysky i dalky se spojenyma nohama. Dokéze

si zasnérovat boty. Umi zazpivat pisni¢ku a zna i delsi fikanku. Je schopno rozeznat barvy.
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Vyznamnou zménu lze sledovat ve spolupraci ditéte. Dité komunikaci sdéluje své
pocity a potieby, plavani dostdva smér vyuky, ktera se zaméfuje na zdokonaleni splyvavé
polohy na prsou a zddech, prohloubeni doby vydechu do vody a samotnou orientaci pod

vodou.

1.5 Plavecké polohy a drZeni

Podle Cechovské (2007) miizeme &innosti ve vodé rozlisit podle dynamiky pohybu na
statické polohovani na zadech, na prsou, ve svislé poloze. Déale na dynamické polohovani, v
riznych polohach muze jit o pohupovani, naklony, promachnuti, pohyb a tazeni.

Diilezitou podminkou vedeni ve vod¢ je udrZzovani neustdlého zrakového kontaktu
rodice s ditétem. Také bohaty slovni kontakt, povzbuzovani, pisnic¢ky, fikadla jsou pro déti
motivujici. Dilezité je dodrzovat plynulost pfi zménach poloh, aktivovat pohyb koncetin,
hlidat pfechody mezi jednotlivymi cvi¢enimi bez prostojii, tak aby dit¢ neprochladalo a

neztratilo zajem o ¢innost ve vodé (Cechovska, 2007).

1.5.1 Polohovani
Zékladni rozdéleni plaveckého polohovani podle Cechovské (2007):

1. Polohovani na zadech. Pii vznaSeni a splyvavé poloze na zadech se snazime upoutat
pozornost ditéte vyrazem obliceje a gestikulaci, aby se neotacelo k silnéjSim podnétim

z okoli.

Znakova poloha 1 — dité¢ drzime obéma rukama, jedna je pod hlavickou a druhd pod
zadeckem. Rodic stoji ze strany, jednou rukou nadlehc¢uje dit€ v tylni oblasti a druhou rukou
v oblasti kiizové. Dité se snazime drzet co nejvice ponoiené do vody, nad vodou je jen
obliejova cast. Je to zdkladni poloha, kterd navozuje pocit bezpeti, je zdkladem pro

splyvavou znakovou polohu.

Znakové poloha 2 — dité¢ drzime pod hlavi¢kou a za bradi¢ku. Rodi¢ ditéti nadlehcuje rukou

hlavi¢ku v tylni oblasti a druhou rukou davd dopomoc drzenim za bradicku. Poloha rozviji

rovnovahu, pomahé nacviku samostatné¢ho vznaseni.
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Znakova poloha 3 — dit¢ drzime obéma rukama v tylni oblasti. Rodi¢ stoji za hlavou ditéte,

naklani se nad néj, kontroluje oblicej ditéte a prsty ma rozlozené pod hlavickou, palce se lehce

opiraji o tvare ditéte.

Znakova poloha 4 — dit¢ drzime obéma rukama v pase. Rodi¢ stoji ¢elem k ditéti, fixuje jej

pohledem, aby byla zachovana splyvava poloha. Poloha umoziuje samostatné drzeni hlavy,
optimalni potopeni, uvolnéni a aktivaci pazi. Je to stabilizace znakové polohy s minimalnim

Jisténim.

Znakova poloha 5 — dit¢ drzime obéma rukama za kycle. Rodi¢ je Celem k ditéti, drzi dité pies

kycle, tim brani pfednozovani. Hlavicka se nesmi ptedklanét ani zaklanét, trup nesmi byt
,V luku“. Koncetiny jsou pod vodou a paze jsou uvolnéné. U této polohy vyuzivame

samostatného drzeni hlavy, optimalniho potopeni a uvolnéni a aktivace pazi.

2. Polohovani na prsou. Poloha na bfisku je aktivni polohou pro nacvik potdpéni a pro
rozvoj pohybt dolnimi koncetinami. Déti ji pfijimaji velmi dobie, umoznuje jim zrakovou
kontrolu prostredi, s ditétem mizZzeme rozmlouvat, motivovat a chvalit ho a cinnosti

rytmizovat.

Poloha na prsou 1 — dit¢ drzime obéma rukama, dlan s roztazenymi prsty je pod hrudnickem a

palcem podpirame bradu tak, aby tusta byla tésn¢ nad hladinou. Je to zékladni poloha, rodic¢

muze kontrolovat usta ditéte nad vodou.

Poloha na prsou 2 — dit€¢ drzime za raminko. Rodi¢ uchopi vzdalené¢jsi raminko ditéte, brada

spociva na jeho zapésti.

Poloha na prsou 3 — dité drzime obéma rukama za hrudnik. Rodi¢ ma dité vedle sebe u boku,

ob¢€ ruce pevné ze stran drZi hrudnik. Palce jsou svrchu na zadech, ostatni prsty jdou ze stran

na hrudnik ditéte. Poloha umoziuje samostatné drzeni hlavicky, dobré vyvéazeni polohy

na prsou a bezpecnou zrakovou kontrolu ust nad vodou.

Poloha na prsou 4 — dit¢ drzime jednou rukou. Rodi¢ drzi hlavi¢ku nad hladinou pomoci

ukazovaku a prostiedniku pod bradou ditéte, palec je mimo oblicej a ostatni prsty podpiraji
hrudnik. Poloha umoznuje samostatné drzeni hlavicky, je to poloha vhodna pro nacvik

potapéni.
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3. Vertikalni polohovani. Svislou polohu zatazujeme az po vertikalizaci ditéte na suchu.

DrZeni s podporou hlavicky — rodi¢ mé dit¢ zady k sobé&, ruku s rozevienymi prsty ma

rozlozenou ptes zadda az zadeCek a druhd ruka je rozeviena pifes hrudnik az btisko, hlavicku

zepiedu jisti rodic predloktim palcové strany.

DrZeni ditéte za hrudnik ¢elem nebo zady k sobé€ — rodi¢ drzi dit€ zady k sob€ nebo oblicejem

k sobé obéma rukama kolem hrudniku a ptes paze u raminek.

1.5.2 Hry a rikadla do vody

Hry se do lekci zafazuji dle dovednosti a dle veéku ditéte. Instruktor predvadi hru
pomoci panenky, aby rodice ptesné veédéli, jak uchopit a pfemistovat své dité. Kazda ¢innost
je doprovazena pisni ¢i fikankou, které se pii kazdé lekci opakuji u stejné Cinnosti. Déti si
osvoji danou pisni nebo fikankou konkrétni ¢innost a védi, jaka Cinnost bude nésledovat.
Pisen nebo fikanka vyjadiuje Cinnost, kterou dité provadi, napft. ,,Prsi, prsi“ — dité je polévano
konvickou, ,,Spadla 1zicka do kaficka, ud¢€lala Zblunk* — dité skace na lavicce ve vod¢ a

nakonec se ponofi celé pod vodu.

Dit¢ musi mit ve vod¢ neustdle pocit bezpecCi a uvolnéni, pokud nechce provadét
nekterd cviceni, nesmi byt do ¢innosti nuceno. Détsky plac je jasnym projevem chybného

vedeni rodice. Ve vodé se dité seznamuje s vlastnim télem jak v klidu, tak pti pohybu.

»Rodi¢ drzi dit¢ jistym uchopem podle potieby pies hrudnik, v podpazi, kolem
raminek, v poloze na prsou a na boku je brada ditéte zalitd vodou, v poloze na zadech a na

boku obli¢ejova &ast nad vodou, usi zalité vodou” (Cechovska, 2007, 103).

Priklady rikadel

Machani pradla — dité je sttidaveé pokladano na zéda a bficho nebo pravy a levy bok.
Od sebe k sobé do kola do stran bude z tebe lachtan.

Hopsani — s ditétem se hopsa ve svislé poloze.

Takhle jedou pani, takhle jedou damy, takhle jedou sedlaci unaveni po praci.
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Tazeni ditéte vodou — v poloze na prsou je dit€¢ drzeno v podpazi a tazeno vpied, rodi¢ jde

pozpatku.
Had leze z diry, vystrkuje kniry.
Povidani do vody — dit€ se u¢i foukat do vody.

Povidam, povidam pohadku, zZe pes preskocil hromadku, povidam, povidam druhou, Ze tece
voda struhou, povidam, povidam treti, Ze na peci spaly déti, a kdyz se vyspaly, do plavani

spéchaly.

1.6 Podminky provozu vodnich center

1.6.1 Bezpecnostni a hygienicka opatieni

1. Vodni a plavecké aktivity jsou uréené pouze pro klienty (déti 1 dospél€), jejichz zdravotni
stav nevylucuje pobyt ve vodé (upraveno podle vyhlasky 238/2011 Sb.) a umoziuje jim
pravidelné navstévy téchto aktivit. OSetiujici 1ékar ditéte by mél s ucasti ditéte ve vybrané

vodni aktivité souhlasit, rodi¢ by se mél jeho doporuc¢enim fidit.
2. Pouzivani protiskluzové a Cisté obuvi je nutné jak u dospélych, tak u chodicich déti.
3. Pted osprchovanim a vstupem do bazénu je nutné vyprazdnéni.

4. Pi1 sprchovani je dulezit¢ vénovat pozornost rizikovym partiim (nohy, ruce, okoli
konec¢niku, genitélie, podpazi, oblicej). Teprve po dikladné ociste celého téla se oblékaji Cisté

plavky. Totéz plati u ditéte.
5. Osoby s dlouhymi vlasy museji mit plaveckou Cepici nebo vlasy pevné stazené a vycesané.

6. Pokud se dit¢ béhem pobytu v bazénu vyprazdni a ma v plené€ ¢i v plavkach stolici, musi

rodi¢ neprodlené bazén opustit a nahlésit to instruktorovi

7. Rodi¢e musi zajistit, aby déti nejedly tésné pred plavanim (star$im détem se doporucuje
nejméné 1 hodinu pied plavanim nejist) — snizi se tak moznost znehodnoceni vody zvratky

nebo stolici.

30



8. Nejmensim détem, cirka (cca) do 24 mésici, se doporucuji jednorazové plavaci plenky,
které musi 1 po namoceni dobfte ptiléhat k télicku ditéte. Textilni plavky musi byt elastické,
pevné pfiléhajici k télu, zejména v oblasti biiSka a nozic¢ek (s volnymi plavkami nebo plenkou
nesmi dité do vody), bez kovovych ozdob a kapes, plavky volného typu (tzv. bermudy) nejsou
povoleny ani pro dospélé! Pro plavani v krytém bazénu nejsou vhodné celotélové plavky

urcené pro plavani u moie (ochrana pted spalenim pokozky).

9. Rodi¢, zdkonny zastupce ditéte nebo jiny plnolety doprovod ditéte zodpovida za to, ze
spolu s ditétem netrpi v prubéhu lekce a kurzu nebo nahradniho plavani infekéni chorobou a
ze v prub¢hu predchazejicich 14 dni pied aktualni lekci nepiisli do styku s osobou/osobami

trpici/trpicimi infekénim onemocnénim.

10. Nezbytné¢ nutné pro zdravi ditéte je dodrzovat aklimatizacni pobyt ditéte pfed odchodem
z budovy. Doba aklimatizace by méla byt tim delsi, ¢im vétsi je rozdil teplot venku a
v budové. V piipadé zanedbani aklimatizace se zvySuje riziko onemocnéni. Po plavani se dité
obléka jen lehce, umérné aktualni teploté v mistnosti. Dité se kompletn€ oblékne az tésné pred

odchodem z budovy.

11. Détem se musi po plavani vysusit usi, a to prostfednictvim pfifezl z bunicité vaty, nikoli

vatovou ty¢inkou.

1.6.2 Technologie upravy vody vodni zony

a) Zdrojem plnici vody pro cely aredl je pitna voda z vnitinich rozvodi plaveckého stadionu.

Studena i tepla voda je v kvalité vody pitné a vyhovuje limitim vyhlasky 376/2000 Sb.

b) Bazén je napojeny na systém technologie Upravy a dezinfekce vody: vyrovnavaci nadrz
(mtiZe se dopoustet Cistd voda z vodovodniho fadu), vlasovy nerez filtr, plastovy piskovy filtr,
lifetech generator ozénu a stfedotlaky UV reaktor — destruktor plynného zbytkového ozonu

s UV vybojkami.

c¢) Technologie je zaloZena na dezinfekci bazénové vody kombinaci ozonu s UV zéfenim a

dopliikkového davkovani chlora¢niho ¢inidla.
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Z filtrované a predehiaté vody je odbocen proud, ktery je pfiveden na usti injektoru, jenz
piisava ozon z generatoru. Po smiSeni s proudem cirkula¢ni vody vstupuje 0zén do reakcni
nadrze. Poté je voda oSetfena ozonem smichdna s hlavnim proudem cirkulaéni vody, jejiz Cast
je odvedena zpét do vyrovnavaci nadrze pro jeji dezinfekci a dezinfekei piskového filtru a
dale pro odstrandni tvorby zakalu. Davka ozonu &ni 1g Os/m’ vody. Viechna voda osetiena
ozénem poté vstupuje do generatoru UV zdfeni. Toto opatfeni zarucuje 100% ozonizaci
bazénové vody. V generatoru UV je zbyly 0zon rozklddan UV zafenim optimalni intenzity za
tvorby OH radikalt, které maji o cca 35 % vyssi oxidacni schopnost nez samotny ozon. (OH
radikaly maji extrémné nizkou Zivotnost, proto se v zadném piipadé¢ nemohou dostat do
bazénové vody.) Kombinace ozonu a hydroxylovych radikalti vSak zajistuje vyrazné vyssi
dezinfekéni a oxidacni efekt nez plsobeni samotného ozénu. Timto lze U¢inné oxidovat
organické latky pfitomné ve vod€ a zajistit inaktivaci vysoce rezistentnich patogenti. Pred

vstupem do bazénu se injektuje korektor pH, ptipadné chlora¢ni ¢inidlo.
d) Recirkulace — jednotlivé faze:
- retence prepadové vody ze sbérnych zlabk;

- automatické doplilovani vyrovnavaci nadrze, oSetfeni vody ve vyrovnavaci nadrzi ¢asti vody

S 0zOnem;

- Cerpani nerez cirkulacnimi Cerpadly s vlasovymi predfiltry s koSem a sitkou pro zachyceni

hrubsich necistot, soucasné ptisavani cca ¥4 vody z dnového sani;

- filtrace vody v plastovém piskovém filtru;

- ohfev trubkovym vymeénikem,;

- 100% osetieni vody kombinovanymi jednotkami lifetech — 0zén, UV zateni;

- automatické davkovani korektoru pH (kyselina sirova) a chlora¢niho ¢inidla (chlornan
sodny) probiha na z4klad¢ signalu elektronického méticiho a regulac¢niho pfistroje, ktery méfi
pH, redox potencial, obsah volného chloru vzdy tak, aby hodnoty odpovidaly vyhldsce
135/2004 Sb. a jeji novelizaci.

e) recirkulace — pfivod upravené vody s vodomérem, ptivod fedici vody s pritokomérem,

pted zahdjenim provozu musi cely objem vody projit nejméné jednou upravou vody, hladina
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vody je v urovni podlahy s pfepadovym kanalkem okolo bazénu, pti uklidu nebudou necistoty
splachovany do recirkulacniho systému, ale do vnéjsiho kanalku, ktery je napojen pfimo na

kanalizaci.

f) K Upravé bazénové vody se pouzivaji tyto chemikalie: kyselina sirova a chlornan sodny.
Algicid — typ, ktery nereaguje s ozonem (jen narazové a v piipad¢ nutnosti — vyskytu fas,
pokud by byl davkovén, pak pouze po skonceni provozu — nejlépe pred delsi provozni

odstavkou, napt. pted prazdninami).

Nameétené hodnoty (volny a vazany Cl, redox, pH) zapisuje strojnik, ostatni hodnoty (teplotu
vody a vzduchu, priihlednost) cvicitelky nebo provozni do provozniho deniku v cetnosti
uréené vyhlaskou 135/2004 Sb., teplotu vody a vzduchu zapisuji i na tabuli u bazénu. Spravny
chod dezinfekéniho zafizeni kontroluje strojnik nejméné kazdou druhou hodinu. Kontrolni

méteni (volny a vazany Cl, pH) provadi cvicitelky i1 v pribéhu provozu.

g) Cely systém je navrzen s predpokladem, ze recirkulace bazénové vody bude probihat
nepretrzit¢ (s vyjimkou doby, kdy bude probihat prani filtrii nebo bude nasledovat delsi
odstavka provozu). Dale bude do systému dodavana dalsi piidavna fedici voda, ktera bude
pfimo zavisld na aktualni navstévnosti bazénu (45 l/osoba/den). Podklad pro zjisténi
navstévnosti sdéluje strojnikovi recepcni na zakladé¢ udaji v pokladné. Mnozstvi fedici
vody (intenzita recirkulace) bude sledovano na samostatném registratnim vodoméru a

zaznamenavano do provozniho deniku ve strojovné.

h) ZabezpecCeni doplitkovych vodnich ploch zajistuje akumulaéni nadrz, kterd slouZzi
k vyrovnani objemu vody pfi provozu (vytlacena voda, plavci, vinéni, provozni vlivy). Je
umisténa pod bazénem. Akumulaéni nadrz je ¢iSténa pii kazdém vypusténi bazénu, minimalné
vSak dvakrat rocné. K ¢isténi je pouzivan Cistici a nasledné dezinfek¢ni prostfedek k tomu

urceny.

1) BéZny servis, udrzbu a elektroudrzbu provadi zaméstnanci plaveckého stadionu,
v pripadé¢ nutnosti nebo revizi provadi tyto prace dodavatelské¢ firmy jednotlivych
zafizeni a technologii. Publikovano v Olterm: Delfinek — technologické informace

at <http://www.olterm.cz/delfinek/aktuality>.
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1.6.3 Zasady pro provoz center

Pro provozovani téchto kurzl je dulezité zabezpecit materidlni podminky, pfilehlé
prostory a hygienické prostiedi. Vyuzivané prostory by mély byt pfizpisobeny bezpecnosti
padu na ostré predméty, elektrickych zasuvek, zamezeni dostupnosti nebezpecnych predméti,
opatfeni znemoziujici tinik déti ke schodisti ¢i do jinych nebezpecnych prostor. Déle bazén
musi mit vyhrazené prostory pro odkladani ko¢arkli a Satny musi byt vybaveny prebalovacimi
pulty ¢i zinénkami. Prostory nesmi postradat mistnost pro krmeni a aklimatizaci déti na
venkovni prostiedi, Satny pro dal$i doprovod véetnég, sprch a toalet, vétrany sklad pro ukladani
plaveckych pomtcek. Prostory pro koupéani kojenct a batolat musi byt oddéleny od ostatnich
prostor, a tudiz neni mozny soub¢h dalSich ¢innosti (Polakova, 2008).

Vsechny prostory musi byt minimalné¢ jednou za den vycistény a vydezinfikovany,
stejné tak 1 hracky, které musi byt snadno omyvatelné, zdravotné nezavadné, nepoSkozené,
bez otvorti a vyjimatelnych casti, se po skonceni kurzu musi dikladné odistit a ulozit na
vyhrazené suché misto. Dle potieby se hracky dezinfikuji. Do bazénu nesmi vstoupit déti a
osoby, které trpi koznimi, vlasovymi ¢i jinymi pienosnymi chorobami, osoby se
zanedbavanou osobni hygienou a osoby pod vlivem ndvykovych late (Mihal et al., 2010).

Dé&ti musi pouzivat vlastni détské plavky s gumickou, ktera tésné piriléha kolem nohou.
Jestlize dojde ke zneciSténi vody ditétem (stolice, zvratky, hlen, krev apod.), provoz je ihned
prerusen az do odstranéni znecCisténi. Je nutné vanu/bazén vypustit, o€istit, vydezinfikovat,
vyplachnout &istou vodou a opét napustit (Cechovska, 2002).

V prostiedi se musi dodrzovat limity spravného osvétleni a vlhkosti, jejichz horni
hranice by méla v bazénové hale ¢init maximalné 65 %, ve sprchach 85 % a v ostatnich
prostorach 50 %. Teplota vzduchu pro déti od 3 do 6 mésicli by méla dosahovat 28 - 30 °C a
teplota vody 30 - 36 °C. Pro kojence ve v€ku od 6 do 12 mé&sicl je urcena teplota vody 28 —
32°C a teplota vzduchu 28 — 30 °C. Bazén musi spliiovat podminky dobré ptistupnosti a jeho
hloubka ¢init maximaln¢ 130 cm (Polakova, 2008).

Provozovatel bazénu vypracovdva provozni tad, ktery je po schvileni orgdnem
vetejného zdravi béhem provozu vyvéSen na viditelném misté a ovefuje teplotu vody a
vzduchu, aby odpovidala doporu¢enym limitim podle véku déti (Cechovska, 2002). Dale
provozovatel kontroluje kvalitu vody v bazénu a na pozadani predava vysledky provozovateli

kurzu a mistné ptfisluSnému orgénu ochrany vetejného zdravi.
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1.6.4 Legislativa

Vefejné bazény pro plavani kojenci a batolat se fidi pfisnymi hygienickymi
pozadavky, které jsou Clenény do tfi oblasti — obecné zasady, pozadavky na bazén a jeho
provoz a pozadavky na kontrolu.

Statni zdravotni Ustav vydal stanovisko zahrnuté Ministerstvem zdravotnictvi do
vyhlasky ¢. 238/2011 Sb., kterou se tidi kazdy vetfejny bazén se zaméfenim na plavani
kojencii a batolat. V této vyhlasce jsou stanoveny piisné hygienické pozadavky na bazény pro
kojence a batolata. Provozovatelé veiejnych bazéni musi dodrzovat opatfeni, pozadavky a
smérnice, které natizuje vyhlaska ¢. 238/2011 Sb. a vyhlaska ¢. 135/2004 Sb.

Vyhlaska ¢. 238/2011 Sb. ze dne 10. srpna 2011 o stanoveni hygienickych pozadavka
na koupali§té, sauny a hygienické limity pisku v piskoviStich venkovnich hracich ploch.

Vyhlaska €. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupaliSte,
sauny a hygienické limity pisku. VyhlaSka ¢. 135/2004 Sb. je vydéna na zdkladé zdkona
¢. 258/2000 Sb., je ucinna od 1. 4. 2014, rusi vyhlasku ¢. 464/2000 Sb. a obsahuje fadu
dualezitych pozadavki na zdravotné technické instalace (ZTI) v prostorach koupalist, bazénli a
saun. Ve vyhlasce jsou rovnéz zminéna i dulezita pravidla pro vytapeéni, vétrani a osvétleni.
VyhlaSka uvadi i1 pozadavky na dispozicni a materidlovd feSeni téchto prostor.
Pozadavky na ZTI vychazeji zejména z feSenych hygienickych limitl ukazateld jakosti vody
v umélych koupalistich a v saunach a hygienickych pozadavkl na jejich vybaveni, Cisténi,
uklid a dezinfekci, z hygienickych pozadavkii na upravu, obménovani a recirkulaci vody
v bazénech umélych koupalist. Publikovano Vyhlaska ¢. 135/2004 Sb., at<http://www.tzb-
info.cz/1937-vyhlaska-c-135-2004-sb-kterou-se-stanovi-hygienicke pozadavky-na-koupaliste-

sauny-a-hygienicke-limity-pisku-v-piskovistich>.

35


http://www.tzb-info.cz/1937-vyhlaska-c-135-2004-sb-kterou-se-stanovi-hygienicke%20pozadavky-na-koupaliste-sauny-a-hygienicke-limity-pisku-v-piskovistich
http://www.tzb-info.cz/1937-vyhlaska-c-135-2004-sb-kterou-se-stanovi-hygienicke%20pozadavky-na-koupaliste-sauny-a-hygienicke-limity-pisku-v-piskovistich
http://www.tzb-info.cz/1937-vyhlaska-c-135-2004-sb-kterou-se-stanovi-hygienicke%20pozadavky-na-koupaliste-sauny-a-hygienicke-limity-pisku-v-piskovistich

2 Prakticka Cast
2.1 Cile, ukoly, hypotézy

2.1.1 Cile prace

Cilem prace je popsat, jak rodi¢e s batolaty navstévujici kurzy plavani hodnoti
adaptaci ditéte na vodni prostiedi a dale zjistit, zda pravidelné plavani v kurzech rodici

s batolaty ma vliv na adaptaci ditéte ve vodnim prostiedi.

2.1.2 Ukoly price

1) Studium dostupné literatury a databaze souvisejici s problematikou plavani batolat.

2) Stanoveni vyzkumného souboru.

3) Stanoveni hypotézy.

4) Formulace otazek a vytvoreni ankety.

5) Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych informaci.

6) Data zpracovat statistickou metodou.

7) Zavér prace zamétit na prevedeni vysledki do teorie a praxe pro oblast plavani rodict s

batolaty.

2.1.3 Hypotézy

Hypotéza: Pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty ma vliv na adaptaci
ditéte ve vodnim prostiedi. Da se predpokladat, ze u rodict s batolaty z kurz pro pokrocilé

bude lepsi adaptace ditéte na vodni prostfedi, neZ u rodict s batolaty z kurzl pro zacate¢niky.

Ho: Pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty nemad vliv na adaptaci ditete
ve vodnim prostredi. U rodici s batolaty z kurzii pro pokrocilé bude stejna adaptace ditéte na

vodni prostredi, jako u rodicii s batolaty z kurzii pro zacatecniky
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2.2 Zdivodnéni, vyznam a potieba studie

Prizkumem v oblasti plavani batolat se zabyvalo jiz nékolik studii nejen u nas,
ale 1 v zahranici, a to pfedevsim v Belgii a Holandsku. Tyto provedené studie dosahly riznych
vysledkti a zavért. Pozitivni vysledky poukazuji, ze pravidelné plavani u batolat vede ke
zlepSené imunité organismu, k otuzovani, zlepSuje diaveéru a vazby mezi rodi¢i a détmi,
dochazi k posileni pohybového aparétu a zlepSeni termoregulace. Na druhé strané prizkumy
prokazaly negativni vliv vdechovaného chléru nad hladinou vody vyvolavajici ¢asté alergie a
plavani takto malych déti zpiisobuje Casté infekce a zanéty mocovych cest, atopické ekzémy a
také onemocnéni dychacich cest, jako jsou rymy a laryngitidy
at<http://apps.szu.cz/svi‘hygiena/archiv/h2008-3-04-full.pdf.

Rozpor téchto studii a prizkumi v problematice plavani batolat mne vede ke
zpracovani tohoto tématu diplomové prace. Prace se snazi zdlraznit pozitiva plavani rodici s
batolaty a zaméfit se predev$im na plavani jako na vhodnou pohybovou aktivitu u batolat.
Vyzkumna ¢ast prakticky ovéfi stanovenou hypotézu a zkuSenosti z plavani rodicu s batolaty,

ktefi navstévuji vodni centrum Delfinek.

2.2.1 Formulace problému

Vzhledem k vy$e uvedenym skutecnostem v oblasti plavani batolat vyvstadvaji nad
touto situaci nasledujici otazky. Je plavani batolat vhodna pohybova aktivita? Je adaptace u
rodi¢i s batolaty z kurzl pro pokrocilé lepsi nez u rodict s batolaty z kurzli pro zacatecniky?
Jestlize k adaptaci u déti na vodni prostiedi dochazi, tak jak se projevuje?

Odpovédi na tyto otazky jsou predmétem dil¢ich vyzkumnych krokt tak, aby zachytily
stav adaptace d€ti na vodni prostiedi, objasnily danou problematiku a piedaly dilezité
teoretické i praktické zkuSenosti a znalosti, a dale, aby v oblasti vysledkti vyzkumu vyvodily
doporuceni a zaveéry.

Prvnim tkolem je urceni cilové skupiny, jeji sezndmeni se zdmérem vyzkumu a
ziskani spoluprace skupiny na tomto projektu. Pro zjisténi, zda pravidelné plavani v kurzech
pro rodice s batolaty ma vliv na adaptace ditéte ve vodnim prostiedi, bude provedeno anketni
Setfeni. Na zakladé vysledkd ziskanych z podkladli a z anketniho Setfeni budou vyvozeny

zaveéry a doporuceni pro pohybovou aktivitu v oblasti plavani.
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2.2.2 Omezeni a vymezeni studie
2.2.2.1 Omezeni studie
Omezeni diplomové prace shledavam zejména v téchto okolnostech:

1) snizeni poctu rodictu s batolaty z divodu jejich nemoci, stavy po ockovani, vliv
neptiznivého pocasi, neschopnost dopravy, financni nakladnost kurzu plavéni, tim
dojde k zobecnéni a nepfesnosti vysledkl vyzkumu;

2) nespoluprace vyzkumného souboru z divodu ztraty z4jmu o danou problematiku ¢i
casového tlaku (péce o dit€, krmeni, oblékani, prebalovani atd.);

3) nedodrzeni pokynl instruktora plavani, nevhodnd manipulace, potapéni, ichopy a
drzeni ditéte;

4) nedodrzZeni aklimatizace pfed a po ukonc¢eni plavani.

2.2.2.2 Vymezeni studie

Predmétem celé studie je plavani rodictu s batolaty a adaptace ditéte na vodni prostiedi.
Vysledky a zavéry této studie se proto budou vztahovat pouze na batolata, kterd pravidelné
plavou. Sledovanym vyzkumnym souborem jsou rodiCe s batolaty, ktefi se ucastni kurzu

plavani ve vodnim centru Delfinek v Olomouci.
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2.3 Metodika

2.3.1 Vyzkumna metodika

Pro feSeni problematiky magisterské prace bylo vyuzito kvantitativni metody sbéru dat
formou anketniho Setfeni (Pfiloha Cislo 1). K ziskani idaji byla sestavena anketa, kterd
obsahovala 15 otazek, a to 2 otazky oteviené a 13 polytomickych otdzek. Specidlni
polytomicka otazka zkouma postoj, spokojenost a zkuSenost respondenta s plavanim batolat a
posuzuje miru adaptace ditéte na vodni prostfedi pfi pravidelném plavani prostfednictvim
kurzii plavani batolat. Polytomické otazky v anketé¢ diplomové prace byly hodnoceny
Likertovou skalou, ktera byla vytvotfena jiz v roce 1932 a je jednou z nejpouzivanéjSich a
nejspolehlivéjSich technik métfeni postojii v dotaznicich a anketdch. Hodnoceni dotazl
v anketé je slozeno z vyrokil, na které respondent mize odpoveédét v pétibodové skale od
,»Vzdy, vétSinou, obcCas, malo, nikdy“. Likertova §kala umoziuje zjistit nejen obsah postoje,
ale i jeho pfibliznou silu. Skala je pojmenovana po svém stritjci, americkém psychologovi

organizace a teoretikovi stylli managementu — Rensisu Likertovi (1903—1981).
Nize zadané otazky prace budou zodpovézeny prostfednictvim anketniho Setfeni:
1) Je plavani batolat vhodnéa pohybova aktivita?

2) Je adaptace u rodicu s batolaty z kurzii pro pokrocilé lepsi nez u rodicu s batolaty z kurzii

pro zacatecniky?
3) Jestlize k adaptaci u déti na vodni prostiedi dochézi, tak jak se projevuje?

Anketniho Setfeni ovéii na zacatku studie stanovenou hypotézu, a to ,,Pravidelné
plavani v kurzech pro rodice s batolaty ma vliv na adaptaci ditéte ve vodnim prostredi. Da se
predpokladat, Ze u rodicii s batolaty z kurzii pro pokrocilé bude lepsi adaptace ditete na vodni

prostredi, nez u rodicii s batolaty z kurzii pro zacatecniky.

Vyzkumny soubor tvofili rodice s batolaty, ktefi kurzy plavani navstévuji ve vodnim
centru Delfinek v Olomouci. Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupinu tvofili
rodice s batolaty z kurzii pro pokrocilé a druhou skupinu tvofili rodice s batolaty z kurzl pro

zacateCniky. Tyto dveé skupiny respondentd byly porovnavany a dale mezi témato dvéma
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skupinami respondentti byl pomoci metody kontingenc¢nich tabulek zjistén statisticky vyznam

zavislosti.

Vysledky vyzkumného Setfeni byly zapracovany do grafti a tabulek v pocitacovém

programu Microsoft Office Excel 2007.

2.3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili rodi€e s batolaty, ktefi kurzy plavani s détmi navstévuji ve
vodnim centru Delfinek v Olomouci. Respondenti byli vybrani ndhodné a byli osloveni ke
spolupraci vzdy po ukonceni lekce plavani v prostorech recepce a v mistech herny.
Respondenti byli rodice s batolaty jak z pokrocilych kurzl, tak z kurzl pro zacatecniky, tento
fakt byl nezbytny pro ovéteni studie a cile prace. Celkem jsem oslovila 85 rodi¢l s batolaty
rizného véku z kurza pro zacateniky i pokrocilé, z toho jich 48 ptistoupilo ke spolupraci a
k vyplnéni ankety. Ze 48 respondentl bylo 30 rodict s batolaty z kurzl pro pokrocilé, tedy
respondenti, ktefi absolvovali 2 a vice kurzii, a 18 respondentii tvofili rodice s batolaty
z kurzl pro zacateCniky, tuto skupinu tvofili respondenti, kteti zah4jili kurz plavani a v dobé

anketniho Setfeni se ti¢astnili prvniho kurzu.

Tabulka 1. Pocet rodicu s batolaty

Celkovy pocet rodict s batolaty 48

18 rodici s batolaty z kurzii pro zacateCniky | 30 rodi¢i s batolaty z kurzii pro pokrocilé

Tabulka 2. Dé€leni rodici s batolaty dle véku batolat

Vékovy rozptyl

18 23 4 3

13—18 mésicu 19-24 mésicu 25-30 meésicta 31-34 mésicu
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2.3.3 Organizace prace

Od btezna do ¢ervna 2014 doslo ke sbéru podkladd, literatury, databaze, ¢lanki a byly
provedeny rozhovory s instruktory centra Delfinek na téma plavani batolat. Doslo
k prohloubeni informaci a doplnéni vlastnich zkuSenosti k této problematice. V tomto
pfipravném obdobi nastal dostateny sbér dat, ktery slouZzil k vytvofeni ankety. V mésicich
cervenec az srpen 2014 probihalo kone¢né zadani a formulovani otazek ankety. Vlastni
vyzkum a rozhovory s rodici batolat probihaly anketnim Setfenim v mésici zati 2014. Od fijna

do listopadu 2014 doslo ke zpracovani shroméazdénych podkladi a informaci.

2.3.4 Anketni Setieni

Anketni Setfeni probihalo ve dnech 25., 26., 29. a 30. zafi 2014. Pted zahajenim
anketniho Setfeni jsem vybirala vhodny pfistup k rodi¢iim s batolaty, u kterych se vyzkum
v oblasti plavani batolat mél realizovat. Rodi¢e jsem oslovila v rizné dny, aby vzorek
testovanych respondentli byl co nejpestiejsi a nebyl limitovan jednou instruktorkou a aby byly
zachyceny déti rizného véku a pokrocilosti v kurzu. K osloveni respondenti jsem zvolila
dobu po ukonceni lekce plavani a jako vhodny prostor jsem vybrala misto na recepci, kde
rodice déti krmi, a dale prostor v herné, kde se déti dale aklimatizuji, oblékaji a pfipravuji na
odchod z budovy. Pravé doba krmeni byla nejvhodnéjsi ke spolupraci dotazovaného rodice.
Dité bylo posazeno do krmici stolicky a rodi¢ mél pti krmeni ditéte prostor na zodpovézeni
dotazii ankety. Cas na vyplnéni ankety zabral 4-5 minut, takZe byl rodi¢em akceptovatelny.

Anketni Setfeni bylo sestaveno tak, aby svym obsahem i1 poétem otdzek bylo pro
respondenty z hlediska Casu, naro¢nosti a srozumitelnosti co nejpiijatelnéjsi. Timto se
zamezilo riziku nespoluprace a nedbalého sdéleni dat.

Lekce plavani mohla byt naplnéna maximalné 8 rodici s batolaty, z tohoto poctu byli
osloveni 2 az 3 respondenti. Zbyly pocet rodi¢ii s batolaty vzhledem k casové tisni z diivodu
krmeni, oblékani, péci o dit€¢ a nedodrzeni aklimatiza¢ni doby ditéte ze strany rodici nemohl

byt osloven.
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2.3.5 Metodika hodnoceni a statistického zpracovani ziskanych dat

Bylo hodnoceno celkem 48 vyplnénych anket. VSechna data ziskana z anketniho
Setfeni byla zapracovana pisemné a poté byla pfevedena do pocitacového programu Microsoft
Office Excel 2007, kde pomoci datové tabulky doSlo k vytvotfeni vyseCovych grafti ke kazdé
otazce. Tyto jednotlivé grafy byly formatové upraveny a popsany. Procentudlni hodnoceni
ziskanych dat bylo zaneseno u anketnich otazek 3 az 15 jak do vyseCovych grafii, tak do
tabulek doplnénych piesnym poctem respondentli. Otdzka Cislo 1 a 2 byly popsany a
znazornény pomoci sloupcovych grafii a tabulek. U anketnich otazek 3 az 15 byl porovnavan
vztah a zavislost mezi skupinami respondentli z kurzi pro zacatecniky a zkurzii pro
pokrocilé. Vysledky statistického vyznamu zévislosti mezi obéma skupinami respondentti
byly zpracovany statistikem a pro zpracovani kone¢nych hodnot byla pouzita metoda
kontingencnich tabulek. Hodnota p = pravdépodobnost vztahu vypocitana metodou
kontingenc¢nich tabulek byla hodnocena vii¢i stanovenému koeficientu, jako hladina statistické
vyznamnosti alfa byla zvolena hodnota = 0,05. Porovnanim zjistime, zda je, ¢i neni statisticky

vyznamna zavislost mezi obéma skupinami respondentd.

Hodnota p, podle které se pak rozhoduje vysledek — pokud je p mensi nez stanoveny koeficient
hladiny vyznamnosti 0,05, zamitame nulovou hypotézu (HO) a shledavame statisticky vyznamnou
zavislost mezi skupinami hodnocenych respondentli zkurzii pro pokroc¢ilé a zkurzi pro
zacateCniky. Pokud je p vétSi nez stanoveny koeficient hladiny vyznamnosti 0,05, nulovou
hypotézu nezamitame a neshledavame statisticky vyznamnou zavislost mezi skupinami

hodnocenych respondentii z kurzli pro pokrocilé a z kurzii pro zacatecniky.
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3 Vysledky a diskuse

3.1 Vysledky anketniho Seti‘eni

V teoretické Casti na zacatku studie byla jmenovdna mozna omezeni pifi anketnim
Setfeni, v kapitole 2.2.2.1 Omezeni studie byla vyty¢ena konkrétni omezeni, kterd se v ramci
vyzkumného Setfeni potvrdila. Z celkového poctu 85 oslovenych rodiclii s batolaty bylo
ziskdno 48 zodpovézenych anket. Hlavni pfi¢inou nespoluprace pii anketnim Setfeni byla
péce rodict o dité, déti byly po plavani unavené a vyzadovaly od rodi¢ii vice pozornosti,
proto, aby rodi¢ zajistil krmeni, oblékani a nasledné se vcas dostavil na autobusovou zastavku
nebo na placené parkovisté, musel béhem kratké doby splnit vSechny jmenované ukoly, takze
prostor na zodpovézeni dotazli ankety byl takika nulovy. Rodic¢e tak nemohli a ani z téchto
divoda nechtéli na anketnim Setfeni spolupracovat.

Statistickym zpracovanim ziskanych dat metodou kontingencnich tabulek byla
ovéfena hypotéza prace a také i cil prace. Formulace anketnich otdzek poskytla odpovédi na

zadané otazky préce.

3.2 Popis dat (grafy, tabulky)

Otazka cislo 1

V kolikatém mésici veéku ditéte jste zacali plavat?

25

20

15 -

6-12 mésicl 13-18 mésicu 19-24 mésica 25-30 mésica 31-34 mésica

Graf 1. Zah4jeni kurzu — sloupcovy graf
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Tabulka 3. Zahéjeni kurzu

Pocet rodici s batolaty 16 23 3 3 3
Zahdjeni kurzu — vk ditéte v mésicich | 6-12 13-18 19-24 25-30 31-34
Hodnoceni v % 34 48 6 6 6

Vyhodnoceni

Nejmladsi vek ditéte pii zahajeni kurzu byl 6 mésicti a nejstar$i vék 34 mésici,
aritmetickym primérem byla vypocitdna primérnd hodnota 15 mésicl, vtomto vcku
nejcastéji zahgjili rodice s batolaty kurz plavani. Nepocetnéjsi skupina dotazovanych,
23 respondentt, zahdjila kurz plavani mezi 13. az 18. mésicem véku ditéte, v 6. az 12. mésici
veku ditéte zahajilo 16 respondentd kurz plavani, skupina 3 respondentd zahajila kurz plavani
ve véku ditéte 19 az 24 mésich a dalsi 3 respondenti zah4jili kurz plavani ve véku ditéte 25 az
30 mésict, posledni skupina 3 respondentli zahgjila kurz plavani ve véku ditéte 31 az 34

meésicu.
Otazka cislo 2

Kolik kurzli v¢etné toho probihajiciho jste doposud navstivili?

20
18 -

16 -

14 -

12 -

10 -

o N B O
I

1 kurz 4-5 kurzd 6-8 kurzt

2-3 kurzy

Graf 2. Vyhodnoceni poctu navstivenych kurzi — sloupcovy graf
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Tabulka 4. Vyhodnoceni poctu nvstivenych kurzi

Pocet respondentii 18 19 7 4
Pocet kurzii 1 2-3 4-5 6-8
Hodnoceni v % 38 39 15 8
Vyhodnoceni

Cvwr

byla vypocitana hodnota 3, nejcastéji respondenti absolvovali 3 kurzy plavani. Na zakladé
této otazky byli respondenti rozdéleni na dvé skupiny, a to na pokrocilé, kde je 30
respondentii, a za¢atecniky, kde je 18 respondenti, tyto dvé hodnoty jsou nezbytné pro
nasledujici otazky, kde za pomoci metody kontingen¢nich tabulek bude zjiStén

statisticky vyznam zavislosti.

Ze 48 respondentl bylo 18 rodici s batolaty, kteti zah4jili kurz plavani a byli zafazeni
do zacatecnického kurzu plavani pro batolata, pocet kurzii u téchto dotazovanych tedy €inil 1.
Ze 48 respondentii bylo 30 rodicii s batolaty, ktefi navstévovali kurzy pro pokrocilé, z toho
celkem 19 respondenttli absolvovalo 2 az 3 kurzy, 7 respondentii absolvovalo 4 az 5 kurzl a

skupina 4 respondenti absolvovala 6 az 8 kurzd.

35

30

25

20

10 -

kurz pro kurz pro
zacatecniky pokrocilé

Graf 3. Rozd¢leni respondentii — sloupcovy graf
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Tabulka 5. Rozd¢leni respondent

Celkovy pocet respondentti 48

18 respondentil z kurz pro zacate¢niky 30 respondentil z kurzii pro pokrocilé

38% 62 %

25

20

15 -

13-18 mésicu 19-24 mésicu 25-30 mésicl 31-34mésicu

Graf 4. Rozd¢leni rodict s batolaty dle veku batolat — sloupcovy graf

Tabulka 6. Rozdéleni rodict s batolaty dle v€ku batolat

Pocet rodicu s batolaty 18 23 4 3
Vek ditéte v mésicich 13-18 19-24 25-30 31-34
Hodnoceni v % 38 48 8 6
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Vyhodnoceni

Prostiednictvim otazky ¢. 1: ,,V kolikatém mésici veku ditéte jste zacali plavat?* a
otazky ¢. 2: ,,Kolik kurzi v¢etné toho probihajiciho jste doposud navstivili?* jsem ziskala vék
ditéte navsStévujici kurz plavani. Souctem té€chto dvou vychozich hodnot jsem zjistila
soucasny vk ditéte. Ve véku 13—18 mésicli odpoveédélo 18 rodich s batolaty, nejpocetné;jsi
skupina, a to 23 rodicl s batolaty, méla 19-24 mésict, 4 rodice s batolaty méli 25-30 mésicti
a nejmensi skupina o 3 rodi¢ich s batolaty méla 31-34 mésicti. Osloveni rodiCe s batolaty
dosahovali dle aritmetického priméru véku 21 mésicl, kdy nejmladsi Setfeny rodi¢ s

batoletem mél 13 mésicli a nejstarsi Setfeny rodi¢ s batoletem mél 34 mésici.

Otazka cislo 3

Vadilo ditéti omyvani obliceje a vlaskil pted zahajenim kurzi?

0%

H vzidy

M vétSinou
m obcas

H malo

M nikdy

Graf 5. Vyhodnoceni odpovédi respondenti z kurzli pro pokrocilé, zda vadilo ditéti omyvani
obliceje a vlaski pred zahajenim kurz — vyseCovy graf
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Tabulka 7. Vyhodnoceni odpovédi respondentti z kurzii pro pokrocilg,

omyvani obliceje a vlaskl pied zahdjenim kurz

zda vadilo ditéti

30 respondentil z kurzi pro pokrocilé
vzdy vétsinou obcas malo nikdy
8 7 14 1 0
27 % 23 % 47 % 3% 0 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentl bylo 30 rodici s batolaty z kurzi pro pokrocilé,

z tohoto poctu bylo 27 % dotazanych, kterym ,,vzdy* vadilo omyvani oblic¢eje a vlaskt pred

zahjenim kurzt, 23 % odpovédélo, Ze jim ,,vétSinou* vadilo omyvani obliceje a vlaski pred

zahajenim kurza, 47 % respondentii se vyjadfilo, ze jim ,,ob¢as* vadilo omyvani obliceje a

vlaskd pred zahajenim kurzl, 3 % hodnotila, Ze jim ,,malo* vadilo omyvani obliceje a vlaska

pred zahajenim kurzd, a 0 % hodnotilo, ze jim ,,nikdy* nevadilo omyvani obliceje a vlaskt

pfed zahajenim kurzi.

B vZidy

H vétsSinou
1 obcas

H malo

m nikdy

Graf 6. Vyhodnoceni odpovédi respondentd z kurzii zac¢ateéniky, zda vadilo ditéti omyvani

obliceje a vlaskl pted zahajenim kurzu — vysecovy graf
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Tabulka 8. Vyhodnoceni odpovédi respondentli z kurzti zacatecniky,

omyvani obliceje a vlaskl pred zahajenim kurzu

zda vadilo ditéti

18 respondentil z kurzl pro zacatecniky

vzdy vétsSinou obcas malo nikdy
7 2 7 1 1
39 % 12 % 39 % 5% 5%
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentli bylo 18 rodict s batolaty z kurzl pro zacate¢niky,
z tohoto poctu bylo 39 % dotdzanych, kterym ,,vzdy* vadilo omyvani obli¢eje a vlaska pred
zahajenim kurzl, 12 % odpovédélo, Ze jim ,,vétSinou vadilo omyvani obliceje a vlaski pred
zahdjenim kurzii, 39 % respondentii se vyjadiilo, Ze jim ,,obc¢as* vadilo omyvani obliceje a
vlaskd pred zahajenim kurzl, 5 % hodnotilo, Ze jim ,,malo* vadilo omyvani obliceje a vlaska
pied zahdjenim kurzli, a 5 % hodnotilo, ze jim ,,nikdy* nevadilo omyvani obli¢eje a vlaska

pied zahajenim kurzu.

Diskuse

Pti porovnani vysledki je ziejmé, ze respondenti z kurzli pro pokrocilé i respondenti
z kurzl pro zacatecniky hodnotili ve vEét$ing ptipadi stejné, tedy ze jim pied zahajenim kurzu
plavani vadilo omyvani obliceje a vlaski vodou. Predpokladali jsme, Ze respondenti z kurzi
pro pokroc¢ilé méli pti zahajeni kurzu plavani stejny vztah a adaptaci k vodnimu prostiedi,
jako respondenti z kurzli pro zacateniky. Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze vychozi vztah a
adaptace déti k vodnimu prostiedi je pted zahdjenim kurzu plavani u obou skupin respondentii

velmi podobna.
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Otazka cislo 4

V soucasné dob¢ vadi ditéti omyvani obliceje a vlaski?

0%

H vzdy

M vétsinou
i obcas

H milo

M nikdy

Graf 7. Vyhodnoceni odpovédi respondentti z kurzi pro pokrocilé, zda v soucasné dobé détem

vadi omyvani obli¢eje a vlaski — vysecovy graf

Tabulka 9. Vyhodnoceni odpovédi respondentl z kurzli pro pokroc€ilé, zda v soucasné dobé

détem vadi omyvani oblic¢eje a vlaski

30 respondenttl z kurzi pro pokrocilé
vzdy vétSinou obcas malo nikdy
0 9 8 11 2
0 % 30 % 27 % 37 % 6 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentti bylo 30 rodi¢i s batolaty z kurzi pro pokrocilé,
z tohoto poctu bylo 0 % dotdzanych, kterym v soucasné dobé ,,vzdy* vadi omyvani obliceje a
vlaskd, 30 % odpovédélo, ze jim v soucasné dobé ,,vétsSinou* vadi omyvani obliceje a vlask,
27 % respondentli se vyjadfilo, ze jim v soucasné dob¢ ,,obcas™ vadi omyvani obli¢eje a
vlaski, 37 % hodnotilo, Ze jim v soucasné dob¢ ,,malo* vadi omyvéni obli¢eje a vlaski, a

6 % hodnotilo, Ze jim v soucasné dobé¢ ,,nikdy* nevadi omyvani obliceje a vlaski.
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Graf 8. Vyhodnoceni odpovédi respondentii z kurzli pro zacatecniky, zda v soucasné dobé¢

détem vadi omyvani oblic¢eje a vlaski — vysecovy graf

Tabulka 10. Vyhodnoceni odpovédi respondenti z kurzi pro zacatecniky, zda v soucasné

dob¢ détem vadi omyvani obliceje a vlaskl

18 respondentil z kurzl pro zacate¢niky

vzdy vétSinou obcas malo nikdy
2 7 6 2 1
11 % 39 % 33% 11 % 6 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentli bylo 18 rodich s batolaty z kurzl pro zacate¢niky,
z tohoto poctu bylo 11 % dotazanych, kterym v soucasné dobé¢ ,,vzdy* vadi omyvani obliceje
a vlaskt, 39 % odpovédélo, ze jim v soucasné dob¢ ,,vétSinou* vadi omyvani obliceje a
vlaskd, 33 % respondentl se vyjadfilo, Ze jim v soucasné dobé ,,ob¢as* vadi omyvani obliceje
a vlaskl, 11 % hodnotilo, Ze jim v soucasné dob¢ ,,mdlo* vadi omyvani obliceje a vlaski, a

6 % hodnotilo, Ze jim v souc¢asné dob¢ ,,nikdy* nevadi omyvani oblic¢eje a vlaski.
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Vypocet statistického vyznamu zavislosti mezi skupinami respondentii metodou

kontingencnich tabulek a hodnoceni hypotézy

Tabulka 11 Kontingen¢ni tabulka — vypocet vztahu mezi obéma skupinami respondentti

Statistics: pokrocili x zacatecnici
Statistic Chi-square df p
Pearson Chi-square 6,506471 df=4 p=,16438
M-L Chi-square 7,477106 df=4 p=,11272
Phi ,3681732
Contingency coefficient ,3455005
Cramér's V , 3681732
Kendall's taub & ¢ b=,2576357 ¢=,3003472
Somer's D(X|Y), D(Y|X) X|Y=,20718 Y|X=,32037
Gamma ,4271605
Spearman Rank R , 2803849 t=1,9811 p=,05357
Uncertainty coefficient X=,1177310 Y=,0562333 X|Y=,07611

Zavér: Hodnota pravdépodobnosti p = 0,11272 je vétsi nez stanoveny koeficient hladiny
statistické vyznamnosti. Na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05 nezamitdme nulovou hypotézu o
tom, ze pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty nema vliv na adaptaci ditéte ve
vodnim prostfedi a Ze u rodict s batolaty z kurzti pro pokrocilé bude stejna adaptace ditéte na

vodni prostiedi, jako u rodi¢h s batolaty z kurzl pro zacatecniky.

Diskuse: Rozdily tam jsou, ale ne statisticky vyznamné zdvislosti mezi obéma skupinami
respondentli. Tyto vysledky lze odavodnit tim, Ze u respondentii z kurzii pro pokrocilé se
piestava pouzivat stanoveného signalu (zbluik, voda) a déti jsou omyvané a pokropené bez
piedchoziho upozornéni signalem a to mize zpusobit, Ze dit¢ neni pfipraveno na tuto zmeénu a
svoji nespokojenost pak projevuje moznym kiikem nebo pla€em. Zatimco u déti z kurzt pro
zacatecniky je stanoveny signal dirazné vysloven a polévani a omyvani obli¢eje se provadi,

pokud dité na signal reaguje a je viditelna spoluprace s ditétem na stanovené signaly.
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Otazka Cislo 5

Hralo si dité ve vod¢ pred zahéjeni kurzu?

0%

m vidy

M vétsinou
i obcas

H mailo

M nikdy

Graf 9. Vyhodnoceni odpovédi respondentt z kurzii pro pokrocilé, zda si dit¢ hralo ve vodée

pred zahédjenim kurzu - vyseCovy graf

Tabulka 12. Vyhodnoceni odpovédi respondentii z kurzi pro pokrocilé, zda si dité hralo ve

vodé¢ pred zahdjenim kurzu

30 respondentil z kurzii pro pokrocilé
vzdy vétSinou obcas malo nikdy
0 2 16 11 1
0 % 6 % 54 % 37 % 3%
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentli bylo 30 rodi€l s batolaty z kurzi pro pokrocile,
z tohoto poctu bylo 0 % dotdzanych, kteti si ,,vzdy™ hrdli ve vodé pii zahajeni kurzu,
6 % odpovédelo, ze si ,,vétSinou™ hrali ve vode pti zahdjeni kurzu, 54 % respondentli se
vyjadiilo, Ze si ,,ob€as* hrali ve vod¢ pti zahajeni kurzu, 37 % hodnotilo, Ze si ,,malo* hrali ve

vodé pii zahdjeni kurzu, a 3 % hodnotila, Ze si ,,nikdy* nehrali ve vod¢ pfi zahdjeni kurzu.
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Graf 10. Vyhodnoceni odpovédi respondentli z kurzii pro zacatecniky, zda si dité hralo ve

vodé pred zahdjenim kurzu — vyseCovy graf

Tabulka 13. Vyhodnoceni odpovédi respondentl z kurzli pro zacatecniky, zda si dité hralo ve

vode¢ pred zahdjenim kurzu

18 respondentil z kurzl pro zacate¢niky

vzdy vétSinou obcas malo nikdy
0 1 5 10 2
0 % 6 % 28 % 56 % 10 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentli bylo 18 rodich s batolaty z kurzl pro zac¢ate¢niky,
z tohoto poctu bylo 0 % dotdzanych, kteti si ,,vzdy™ hrali ve vodé pii zahajeni kurzu,
6 % odpovédélo, ze si ,,vétSinou™ hrali ve vode pii zahajeni kurzu, 28 % respondentl se
vyjadtilo, ze si ,,obcas* hrali ve vodé pii zahdjeni kurzu, 56 % hodnotilo, Ze si ,,malo* hrali ve

vodée pfi zahdjeni kurzu, a 10 % hodnotilo, Ze si ,,nikdy* nehrali ve vod¢ pfi zahdjeni kurzu.
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Ocekavali jsme, ze pii zahdjeni kurzu plavani bude adaptace projevujici se hrou ditéte
ve vodnim prostiedi u obou porovnavanych skupin respondenti hodnocena stejné. Odpovédi
na tuto otdzku potvrdily, Ze vychozi vztah a adaptace déti k vodnimu prostiedi je pied
zahdjenim kurzu plavani u obou skupin respondenti velmi podobna. Pfi porovnani vysledka
je zfejmé, ze respondenti z kurzii pro pokrocilé i respondenti z kurzii pro zacate¢niky

vykazovali stejné¢ zndmky chovani ve vodnim prostiedi.

Otazka cislo 6

V soucasné dob¢ si hraje dité rado ve vodé?

W vzdy

M vétsSinou
i obcas

B malo

m nikdy

Graf 11. Vyhodnoceni odpovédi respondentil z kurzli pro pokrocilé, zda si v soucasné dobé

dité hraje ve vod¢ — vysecovy graf
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Tabulka 14. Vyhodnoceni odpovédi respondentti z kurzii pro pokrocilé,

dobé¢ dit¢ hraje ve vodé

zda si v soucasné

30 respondentil z kurzi pro pokrocilé

vzdy vétSinou obcas malo nikdy
2 8 6 8 6
6 % 27 % 20 % 27 % 20 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentli bylo 30 rodici s batolaty z kurzli pro pokrocilé,

z tohoto poctu bylo 6 % dotdzanych, ktefi si v soucasné dobé ,,vzdy* hraji ve vodé,

27 % odpovédelo, ze si v soucasné dob€ ,,vétsSinou hraji ve vodé, 20 % respondentl se

vyjadtilo, Ze si v souc¢asné dobé& ,,obcas* hraji ve vodé, 27 % hodnotilo, Ze si v soucasné dobé

,»malo* hraji ve vod¢, a 20 % hodnotila, Ze si v soucasné dobé& ,,nikdy* nehraji ve vode.
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Graf 12. Vyhodnoceni odpovédi respondentii z kurzli pro zac¢ateniky zda si v souc¢asné dobé

dit¢ hraje ve vod¢ — vysecCovy graf
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Tabulka 15. Vyhodnoceni odpovédi respondenti z kurzti pro zacateCniky, zda si v soucasné

dobé¢ dit¢ hraje ve vodé

18 respondentil z kurzii pro zacatecniky

vzdy vétSinou obcas malo nikdy
0 1 8 2 7
0 % 6 % 44 % 11 % 39 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentli bylo 18 rodict s batolaty z kurzl pro zacate¢niky,
z tohoto poctu bylo 0 % dotazanych, ktefi si v soucasné dobé ,,vzdy* hraji ve vodé,
6 % odpovédelo, Ze si v soucasné dobé ,,vétSinou* hraji ve vodé, 44 % respondentl se
vyjadtilo, ze si v soucasné dob¢ ,,obcas* hraji ve vod¢, 11 % hodnotilo, Ze si v soucasné dobé

»malo* hraji ve vod¢, a 39 % hodnotilo, ze si v soucasné dob¢ ,,nikdy** nehraji ve vode¢.

Vypocet statistického vyznamu zavislosti mezi skupinami respondentii metodou

kontingenc¢nich tabulek a hodnoceni hypotézy

Tabulka 16. Kontingen¢ni tabulka — vypocet vztahu mezi obéma skupinami respondentti

Statistics: pokrocili x zacatecnici
Statistic Chi-square df p
Pearson Chi-square 8,967554 df=4 p=,06192
M-L Chi-square 10,15679 df=4 p=,03787
Phi ,4322315
Contingency coefficient ,3967557
Cramér's V ,4322315
Kendall'staub & ¢ b=-,200531 c=-,239583
Somer's D(X[Y), D(Y|X) X|Y=-,1573 Y| X=-,2555
Gamma -,323944
Spearman Rank R -,221068 =-1,537 p=,13105
Uncertainty coefficient X=,1599241 Y=,0711865 X|Y=,09852
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Zavér

Hodnota pravdépodobnosti p = 0,03787 je mensi nez stanoveny koeficient hladiny
statistické vyznamnosti. Na hladin€ vyznamnosti o = 0,05 zamitdme nulovou hypotézu o tom,
ze pravidelné plavani v kurzech pro rodi¢e s batolaty nema vliv na adaptaci ditéte ve vodnim
prostiedi a ze u rodict s batolaty z kurzl pro pokrocilé bude stejna adaptace ditéte na vodni
prostiedi, jako u rodicl s batolaty z kurzii pro zac¢atecniky a pifijimame alternativni hypotézu,
ze pravidelné plavani v kurzech pro rodiCe s batolaty mé vliv na adaptaci ditéte ve vodnim
prostiedi a Ze u rodich s batolaty z kurzi pro pokrocilé bude lepsi adaptace ditéte na vodni

prostiedi, nez u rodi¢l s batolaty z kurzli pro zacatecniky.
Diskuse

Dle vypoctu shledavame mezi obéma skupina respondenti statisticky vyznamnou
zavislost. Statisticky vyznamné rozdily mezi obéma skupinami respondentii ndm potvrzuji, Ze
pravidelné plavani rodicl s batolaty ma vliv na adaptaci ditéte ve vodnim prostiedi, coz se
prokazuje pozitivnim hodnocenim u rodi¢l s batolaty z kurzi pro pokrocilé, kde je lepsi
adaptace ditéte na vodni prostiedi projevujici se hrou ditéte ve vode€, nez u rodicu s batolaty

z kurzl pro zacatecniky.
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Otazka cislo 7

Tési se vzdy dité na lekci plavani?
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Graf 13. Vyhodnoceni odpovédi respondentli z kurzli pro pokrocilé, zda se dité t¢si na lekci

plavani — vysecovy graf

Tabulka 17. Vyhodnoceni odpovédi respondentii z kurzi pro pokrocilé, zda se dité tési na

lekci plavani

30 respondenttl z kurzi pro pokrocilé
vzdy vétSinou obcas malo nikdy
7 8 14 1 0
23 % 27 % 47 % 3% 0 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentti bylo 30 rodi¢i s batolaty z kurzi pro pokrocilé,
z tohoto poctu bylo 23 % dotazanych, ktefi se ,,vzdy* t&€8i na lekci plavani, 27 % odpovédélo,
ze se ,,veétSinou t€si na lekci plavani, 47 % respondentd se vyjadiilo, ze se ,,obCas“ tési na
lekci plavani, 3 % hodnotila, Ze se ,,malo* t€si na lekci plavani, a 0 % hodnotilo, Ze se

,»hikdy* netési na lekci plavani.
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Graf 14. Vyhodnoceni odpovédi respondentl z kurzl pro zacatecniky, zda se dité tési na lekci

plavani

Tabulka 18. Vyhodnoceni odpovédi respondentt z kurza pro zacatecniky, zda se dité t€si na

lekci plavani

18 respondentil z kurz pro zacate¢niky

vzdy vétSinou obcas malo nikdy
1 5 11 1 0
6 % 27 % 61 % 6 % 0 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentll bylo 18 rodich s batolaty z kurzl pro zacate¢niky,

z tohoto poctu bylo 6 % dotdzanych, kteti se ,,vzdy* tési na lekci plavéani, 27 % odpovédélo,

ze se ,,veétSinou t€si na lekci plavani, 61 % respondentd se vyjadiilo, ze se ,,obCas™ t&ési na

lekci plavani, 6 % hodnotilo, Ze se ,,malo* t&$i na lekci plavani, a 0 % hodnotilo, Ze se

,»nikdy“ netési na lekci plavani.
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Vypocet statistického vyznamu zavislosti mezi skupinami respondentii metodou

kontingenc¢nich tabulek a hodnoceni hypotézy

Tabulka 19. Kontingen¢ni tabulka — vypocet vztahu mezi obéma skupinami respondentti

Statistics: pokrocili x zacatecnici
Statistic Chi-square df p
Pearson Chi-square 2,722461 df=3 p=,43642
M-L Chi-square 3,089430 df=3 p=,37804
Phi ,2381553
Contingency coefficient ,2316758
Cramér's V ,2381553
Kendall's taub & ¢ b=-,192317 c=-,208333
Somer's D(X[Y), D(Y|X) X|Y=-,1664 Y| X=-,2222
Gamma -,355030
Spearman Rank R -,204025 t=-1,413 p=,16424
Uncertainty coefficient X=,0486447 Y=,0286167 X|Y=,03603

Zavér: Hodnota pravdépodobnosti p = 0,37804 je vétsi nez stanoveny koeficient hladiny
statistické vyznamnosti. Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 nezamitdme nulovou hypotézu o
tom, ze pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty nema vliv na adaptaci ditéte ve
vodnim prostiedi a Ze u rodict s batolaty z kurzl pro pokrocilé bude stejna adaptace ditéte na

vodni prostiedi, jako u rodi¢ii s batolaty z kurzli pro zacate¢niky.

Diskuse: Rozdily tam jsou, ale ne statisticky vyznamné zavislosti mezi obéma skupinami
respondentli. Tyto vysledky lze odivodnit tim, Zze rodiCe s batolaty z kurzli pro zacate¢niky
hodnotili ve vétSin€ piipadu, ze se t&€si na lekci plavani, u téchto respondentt ale mohlo nastat
subjektivni hodnoceni vlastnich pocitl a dojmi, nez objektivni zhodnoceni projevli a chovani
u jejich ditéte. Tato vodni aktivita, jak bylo zminéno v teoretické ¢asti, se t€si velké oblibé jak
u déti, tak u jejich rodici. A pravé tato skutecnost mohla ovlivnit vysledky vyzkumného

Setfeni.
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Otazka Cislo 8

Je dit¢ vzdy ve vod¢ spokojené?
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Graf 15. Vyhodnoceni odpovédi respondentll z kurzii pro pokrocilé, zda je dite¢ ve

spokojené — vyseCovy graf

vodé

Tabulka 20. Vyhodnoceni odpovédi respondentl z kurzli pro pokrocilé, zda je dit€¢ ve vode

spokojené
30 respondentil z kurzii pro pokrocilé
vzdy vétSinou obcas malo nikdy
8 13 9 0 0
27 % 43 % 30 % 0% 0 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentli bylo 30 rodi€l s batolaty z kurzi pro pokrocilé,

z tohoto poctu bylo 27 % dotadzanych, kteii jsou ,,vzdy* ve vodé spokojeni, 43 % odpovédelo,

ze jsou ,,vétsinou* ve vode spokojeni, 30 % respondenti se vyjadrilo, Ze jsou ,,obfas“ ve vodé

spokojeni, 0 % hodnotilo, Ze jsou ,,malo*“ ve vodé¢ spokojeni, a 0 % hodnotilo, Ze nejsou

,»hikdy* ve vod¢ spokojeni.
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Graf 16. Vyhodnoceni odpovédi respondentll z kurzl pro zacatecniky, zda je dité¢ ve vodé

spokojené — vysecovy graf

Tabulka 21. Vyhodnoceni odpovédi respondentli z kurzii pro zacatecniky, zda je dité ve vode

spokojené
18 respondentl z kurzi pro zacatecniky
vzdy vétSinou obcas malo nikdy
1 4 9 4 0
6 % 22 % 50 % 22 % 0 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentt bylo 18 rodi¢t s batolaty z kurzd pro zacatecniky,

z tohoto poctu bylo 6 % dotazanych, ktefi jsou ,,vzdy* ve vodé€ spokojeni, 22 % odpovédélo,

Ze jsou ,,vetSinou* ve vode spokojeni, 50 % respondenti se vyjadtilo, Ze jsou ,,ob¢as* ve vodé

spokojeni, 22 % hodnotilo, ze jsou ,,malo“ ve vod¢ spokojeni, a 0 % hodnotilo, Ze nejsou

,hikdy* ve vodé spokojeni.
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Vypocet statistického vyznamu zavislosti mezi skupinami respondentii metodou

kontingenc¢nich tabulek a hodnoceni hypotézy

Tabulka 22. Kontingen¢ni tabulka — vypocet vztahu mezi obéma skupinami respondentii

Statistics: pokrocili x zac¢ate€nici

Statistic Chi-square df p
Pearson Chi-square 11,95643 df=3 p=,00753
M-L Chi-square 13,72758 df=3 p=,00330
Phi ,4990014
Contingency coefficient ,4465631
Cramér's V ,4990914
Kendall's taub & ¢ b=-,431380 c=-,491319

Somer's D(X[Y), D(Y|X) | X|Y=-3550 | Y|X=-,5240

Gamma -,709273

Spearman Rank R -,464339 t=-3,556 p=,00089

Uncertainty coefficient X=,2161481 Y=,1138158 X|Y=,14911

Zavér: Hodnota pravdépodobnosti p = 0,00330 je mensi nez stanoveny koeficient hladiny
statistické vyznamnosti. Na hladin€¢ vyznamnosti o = 0,05 zamitdme nulovou hypotézu o tom,
ze pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty nema vliv na adaptaci ditéte ve vodnim
prostiedi a ze u rodicu s batolaty z kurzii pro pokrocilé bude stejnd adaptace ditéte na vodni
prostiedi, jako u rodi¢l s batolaty z kurzl pro zacate¢niky a pfijimame alternativni hypotézu,
ze pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty ma vliv na adaptaci ditéte ve vodnim
prostiedi a ze u rodicl s batolaty z kurzii pro pokrocilé bude lepsi adaptace ditéte na vodni

prostiedi, nez u rodict s batolaty z kurzii pro zacatecniky.

Diskuse: Dle vypoctu shleddvame mezi obéma skupina respondentll statisticky vyznamnou
zéavislost. Statisticky vyznamné rozdily mezi obéma skupinami respondenti ndm potvrzuji, ze

pravidelné plavani rodic¢i s batolaty ma vliv na adaptaci ditéte ve vodnim prostiedi, coz
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prokazuje vys$i hodnoceni u rodica s batolaty z kurzd pro pokrocilé, kde je lepsi adaptace
ditéte na vodni prostiedi projevujici se spokojenosti ditéte ve vode, nez u rodicl s batolaty

z kurzl pro zaatecniky, ktefi spokojenost ditéte ve vodé v takovém poctu neshledavaji.

Otazka cislo 9

Spolupracuje dité obvykle s rodi¢em dle pokynt instruktora?

0%

M vZidy

H vétsSinou
m obcas

H malo

m nikdy

Graf 17. Vyhodnoceni odpovédi respondentl z kurz pro pokrocilé, zda dit€ spolupracuje

s rodi¢em dle pokyni instruktora — vysecovy graf

Tabulka 23. Vyhodnoceni odpovédi respondentti z kurzi pro pokrocilé, zda dit€ spolupracuje

s rodi¢em dle pokynt instruktora

30 respondentil z kurzii pro pokrocilé
vzdy vétSinou obcas malo nikdy
9 8 11 2 0
30 % 27 % 37 % 6 % 0%
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Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentti bylo 30 rodicu s batolaty z kurzli pro pokrocilé,
z tohoto poctu bylo 30 % dotazanych, kteii ,,vzdy* spolupracuji srodi¢i dle pokyni
instruktora, 27 % odpovédélo, Ze ,,vétSinou* spolupracuji s rodi¢i dle pokyni instruktora,
37 % respondentii se vyjadfilo, ze ,,obCas* spolupracuji srodi¢i dle pokynu instruktora,
6 % hodnotilo, ze ,,malo* spolupracuji s rodi¢i dle pokynu instruktora, a 0 % hodnotilo, ze

,hikdy* nespolupracuji s rodic¢i dle pokynt instruktora.
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Graf 18. Vyhodnoceni odpovédi respondentii z kurzii pro zacatecniky, zda dité spolupracuje

s rodi¢em dle pokynt instruktora — vysecovy graf

Tabulka 24. Vyhodnoceni odpovédi respondentli z kurzli pro zacateCniky, zda dite

spolupracuje s rodi¢em dle pokynt instruktora

18 respondenti z kurzl pro zacateniky

vzdy vétSinou obcas malo nikdy
1 4 10 3 0
6 % 22 % 56 % 16 % 0%
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Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentl bylo 18 rodicl s batolaty z kurzl pro zac¢ate¢niky,
z tohoto poctu bylo 6 % dotazanych, ktefi ,,vzdy* spolupracuji s rodici dle pokynt instruktora,
22 % odpovédélo, Zze ,vétSinou“ spolupracuji srodi¢i dle pokyni instruktora,
56 % respondentli se vyjadiilo, Ze ,,obcas* spolupracuji s rodi¢i dle pokyna instruktora,
16 % hodnotilo, ze ,,malo* spolupracuji s rodici dle pokyni instruktora, a 0 % hodnotilo, ze

,»hikdy* nespolupracuji s rodici dle pokyni instruktora.

Vypocet statistického vyznamu zavislosti mezi skupinami respondentii metodou

kontingenc¢nich tabulek a hodnoceni hypotézy

Tabulka 25. Kontingenc¢ni tabulka — vypocet vztahu mezi obéma skupinami respondent

Statistics: pokrocili x zacatecnici

Statistic Chi-square df p
Pearson Chi-square 5,313016 df=3 p=,15026
M-L Chi-square 5,937410 df=3 p=,11470
Phi ,3326978

Contingency coefficient | ,3156850

Cramér's V ,3326978

Kendall'stau b & ¢ b=-,300290 | c¢=-,342014

Somer's D(X[Y), | X|Y=-2471 | Y|X=-,3648

D(Y[X)
Gamma -,514360
Spearman Rank R -,324176 t=-2,324 p=,02459

Uncertainty coefficient | X=,0934877 | Y=,0486747 | X|Y=,06402

Zavér: Hodnota pravdépodobnosti p = 0,11470 je véEtsi nez stanoveny koeficient hladiny
statistické vyznamnosti. Na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05 nezamitdme nulovou hypotézu o

tom, ze pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty nema vliv na adaptaci ditéte ve
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vodnim prostfedi a Ze u rodi¢ti s batolaty z kurzl pro pokrocilé bude stejna adaptace ditéte na

vodni prosttedi, jako u rodict s batolaty z kurzl pro zacatecniky.

Diskuse: Rozdily tam jsou, ale ne statisticky vyznamné zavislosti mezi obéma skupinami
respondentli. Tyto vysledky lze odivodnit tim, Ze respondenti z kurzi pro zacateniky
hodnotili ve vétsiné piipadu, ze dité spolupracuje s rodicem dle pokynil instruktora. U téchto
respondentli ale mohlo nastat subjektivni hodnoceni vlastni ¢innosti, nikoli vSak cinnosti
ditéte. Priklad instruktor dal pokyn, aby rodice s détmi chodili v kruhu a dité pri tom
nacvicovalo splyvani do vody. Rodic sice chodil v kruhu, ale dité splyvani neprovddélo. A

pravé tato skutecnost mohla ovlivnit vysledky vyzkumného Setfeni.

Otazka cislo 10

Libi se ditéti vzdy potapéni?
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Graf 19. Vyhodnoceni odpovédi respondentii z kurza pro pokrocilé, zda se ditéti 1ibi potapéni

— vyseCovy graf
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Tabulka 26. Vyhodnoceni odpovédi respondenti z kurzti pro pokrocilé, zda se ditéti libi

potapéni
30 respondentil z kurzii pro pokrocilé
vzdy vétSinou obcas malo nikdy
8 9 5 8 0
27 % 30 % 16 % 27 % 0%
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentt bylo 30 rodici s batolaty z kurzi pro pokrocilé,
z tohoto poctu bylo 27 % dotazanych, kterym se ,,vzdy* libi potapeni, 30 % odpovédélo, Ze se
jim ,,vétSinou* libi potapéni, 16 % respondentl se vyjadrilo, Ze se jim ,,ob¢as* libi potapéni,
27 % hodnotilo, Ze se jim ,,malo* libi potdpéni, a 0 % hodnotilo, Ze se jim ,,nikdy* nelibi

potapéni.
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Graf 20. Vyhodnoceni odpovédi respondentll z kurzi pro zacateniky, zda se ditéti libi

potapéni — vysecovy graf

Tabulka 27. Vyhodnoceni odpovédi respondentt z kurzii pro zac¢ateniky, zda se ditéti libi

potapéni
18 respondentil z kurzii pro zacatecniky
vzdy vétSinou obcas malo nikdy
0 1 6 10 1
0 % 6 % 33% 55% 6 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentt bylo 18 rodi¢t s batolaty z kurzd pro zacatecniky,

z tohoto poctu bylo 0 % dotdzanych, kterym se ,,vzdy* libi potapéni, 6 % odpovéedélo, Ze se

jim ,,vétSinou* libi potapéni, 33 % respondentl se vyjadrilo, Ze se jim ,,obcas* libi potapeni,

55 % hodnotilo, Ze se jim ,,malo libi potapéni, a 6 % hodnotilo, ze se jim ,,nikdy* nelibi

potapéni.
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Vypocet statistického vyznamu zavislosti mezi skupinami respondentii metodou

kontingenc¢nich tabulek a hodnoceni hypotézy

Tabulka 28. Kontingen¢ni tabulka — vypocet vztahu mezi obéma skupinami respondentii

Statistics: pokrocili x zac¢ateCnici
Statistic Chi-square df p
Pearson Chi-square 13,56067 df=4 p=,00884
M-L Chi-square 17,11959 df=4 p=,00183
Phi ,5315205
Contingency coefficient ,4693415
Cramér's V ,5315205
Kendall's taub & ¢ b=-,442112 c=-,519097
Somer's D(X|Y), D(Y|X) X|]Y=-,3530 Y|X=-,5537
Gamma -, 710214
Spearman Rank R -,483654 t=-3,748 p=,00050
Uncertainty coefficient X=,2695571 Y=,1263388 X|Y=,17204

Zavér: Hodnota pravdépodobnosti p = 0,00183 je menSi neZ stanoveny koeficient hladiny
statistické vyznamnosti. Na hladin€¢ vyznamnosti o = 0,05 zamitdme nulovou hypotézu o tom,
ze pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty nema vliv na adaptaci ditéte ve vodnim
prostiedi a ze u rodicu s batolaty z kurzii pro pokrocilé bude stejnd adaptace ditéte na vodni
prostiedi, jako u rodi¢l s batolaty z kurzl pro zacate¢niky a pfijimame alternativni hypotézu,
ze pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty ma vliv na adaptaci ditéte ve vodnim
prostiedi a Ze u rodicl s batolaty z kurzii pro pokrocilé bude lepsi adaptace ditéte na vodni

prostiedi, nez u rodict s batolaty z kurzii pro zacatecniky.

Diskuse: Dle vypoctu shleddvame mezi obéma skupina respondentl statisticky vyznamnou
zéavislost. Rozdily mezi respondenty ndm potvrzuji, ze pravidelné plavani rodi¢ii s batolaty ma

vliv na adaptaci ditéte ve vodnim prostfedi, coz prokazuje vysoké hodnoceni u rodicii
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s batolaty z kurzii pro pokrocilé, kde je lepsi adaptace ditéte na vodni prostredi projevujici se
u ditéte tak, ze se mu libi potapéni ve vodé¢, zatim co u respondentti z kurzi pro zacatecniky,
bylo ve vétSiné piipadi hodnoceni opacné. Z vysledi mlzeme usoudit, ze déti, které
absolvovali jiz n€kolik lekci plavani, jsou na vodni prostfedi zvyklé a to i na narocna cviceni

na potapéni, ktera jim jiz necini potize jako détem z kurzl pro zacatecniky.

Otazka cislo 11

Zvlada dit¢ zmény plaveckych poloh?
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Graf 21. Vyhodnoceni odpovédi respondentti z kurzd pro pokrocilé, zda dit€¢ zvlada zmény

plaveckych poloh — vysecovy graf

Tabulka 29. Vyhodnoceni odpovédi respondentil z kurzii pro pokrocilé, zda dité zvlada zmény

plaveckych poloh
30 respondentil z kurzi pro pokrocilé
vzdy vetSinou obcas malo nikdy
7 7 8 7 1
23 % 23 % 27 % 23 % 4%
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Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentll bylo 30 rodici s batolaty z kurzi pro pokrocilé,

z tohoto poctu bylo 23 % dotazanych, kteti ,,vzdy* zvladaji zmény plaveckych poloh,

23 % odpovédelo, ze ,,vétSinou“ zvladdaji zmény plaveckych poloh, 27 % respondentil se

vyjadtilo, Ze ,,obCas* zvladaji zmény plaveckych poloh, 23 % hodnotilo, ze ,,malo* zvladaji

zmény plaveckych poloh, a 1 % hodnotilo, ze ,,nikdy* nezvladaji zmény plaveckych poloh.
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Graf 22. Vyhodnoceni odpovédi respondentii z kurzli pro zacatecniky, zda dit¢ zvlada zmény

plaveckych poloh — vysecovy graf

Tabulka 30. Vyhodnoceni odpovédi respondentti z kurzii pro zacateéniky, zda dit€¢ zvlada

zmény plaveckych poloh

18 respondentil z kurzl pro zacate¢niky

vzdy vetsinou obcas malo nikdy
0 2 8 7 1
0% 11 % 44 % 39 % 6 %
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Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentl bylo 18 rodicl s batolaty z kurzl pro zac¢ate¢niky,
z tohoto poctu bylo 0 % dotadzanych, ktefi ,,vzdy“ zvladaji zmény plaveckych poloh,
11 % odpovédélo, Ze ,,vétSinou* zvladaji zmény plaveckych poloh, 44 % respondentli se
vyjadtilo, Ze ,,obfas* zvladaji zmény plaveckych poloh, 39 % hodnotilo, Ze ,,malo* zvladaji

zmény plaveckych poloh, a 6 % hodnotilo, ze ,,nikdy* nezvladaji zmény plaveckych poloh.

Vypocet statistického vyznamu zavislosti mezi skupinami respondenti metodou

kontingenc¢nich tabulek a hodnoceni hypotézy

Tabulka 31. Kontingen¢ni tabulka — vypocet vztahu mezi obéma skupinami respondenti

Statistics: pokrocili x zacate¢nici
Statistic Chi-square df p
Pearson Chi-square 7,229630 df=4 p=,12424
M-L Chi-square 9,613939 df=4 p=,04746
Phi ,3880944
Contingency coefficient ,3618028
Cramér's V ,3880944
Kendall'staub & ¢ b=-,302464 c=-,357639
Somer's D(X[Y), D(Y|X) X|Y=-,2398 Y|X=-,3814
Gamma -,500000
Spearman Rank R -,331990 t=-2,387 p=,02115
Uncertainty coefficient X=,1513766 Y=,0689401 X|Y=,09474

Zavér: Hodnota pravdépodobnosti p = 0,04746 je menSi nez stanoveny koeficient hladiny
statistické vyznamnosti. Na hladin€ vyznamnosti o = 0,05 zamitdme nulovou hypotézu o tom,
ze pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty nemé vliv na adaptaci ditéte ve vodnim
prostiedi a ze u rodict s batolaty z kurzti pro pokrocilé bude stejna adaptace ditéte na vodni

prostiedi, jako u rodi¢l s batolaty z kurzii pro zacateCniky a ptijimame alternativni hypotézu,
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ze pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty ma vliv na adaptaci ditéte ve vodnim
prostiedi a Ze u rodich s batolaty z kurzi pro pokrocilé bude lepsi adaptace ditéte na vodni

prostiedi, nez u rodi¢l s batolaty z kurzli pro zacatecniky.

Diskuse: Dle vypoctu shleddvame mezi obéma skupina respondentli statisticky vyznamnou
zavislost. Rozdily mezi respondenty ndm potvrzuji, Ze pravidelné plavani rodi¢l s batolaty ma
vliv na adaptaci ditéte ve vodnim prostifedi, coz prokazuje vysoké hodnoceni u rodicii
s batolaty z kurzi pro pokroc¢ilé, kde je lepsi adaptace ditéte na vodni prostfedi projevujici se
u ditéte tak, ze zvlada zmény plaveckych poloh ve vodé, zatim co respondenti z kurzl pro
zacateCniky odpovidali opaéné. Z vysledi mizeme usoudit, ze déti z kurzii pro pokrocilé jsou
na vodni prostfedi adaptované a nemaji problémy pii zméné plaveckych poloh jako déti

z kurz pro zacate¢niky.

Otazka cislo 12

Skace dité rado do vody?
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M vétsSinou
i obcas
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m nikdy

Graf 23. Vyhodnoceni odpovédi respondentli z kurzt pro pokrocilé, zda dité skace rado do

vody — vysecovy graf
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Tabulka 32. Vyhodnoceni odpovédi respondenti z kurzii pro pokrocilé, zda dité skace rado do

vody
30 respondentt z kurzti pro pokrocilé
vzdy vétSinou obcas malo nikdy
6 7 12 5 0
20 % 23 % 40 % 17 % 0%
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentli bylo 30 rodici s batolaty z kurzli pro pokrocilé,
z tohoto poctu bylo 20 % dotdzanych, ktefi ,,vzdy* skacou radi do vody, 23 % odpovédelo, ze
,Vetsinou* skacou radi do vody, 40 % respondentii se vyjadiilo, ze ,,obfas* skaCou radi do
vody, 17 % hodnotilo, Ze ,,malo* radi skacou do vody, a 0 % hodnotilo, Ze ,,nikdy* neskacou

radi do vody.
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Graf 24. Vyhodnoceni odpovédi respondentt z kurzii pro zac¢ate¢niky, zda dité skace rado do

vody — vysecovy graf
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Tabulka 33. Vyhodnoceni odpovédi respondentti z kurzl pro zac¢ateéniky, zda dité skace rado

do vody
18 respondentt z kurzli pro zacatecniky
vzdy vétSinou obcas malo nikdy
1 0 6 8 3
6 % 0 % 33% 44 % 17 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentl bylo 18 rodicii s batolaty z kurzii pro zacatecniky,

z tohoto poctu bylo 6 % dotadzanych, ktefi ,,vzdy* skdCou radi do vody, 0 % odpovédélo, ze

,Vetsinou* skacou radi do vody, 33 % respondentii se vyjadiilo, ze ,,obCas* skaCou radi do

vody, 44 % hodnotilo, Ze ,,malo* radi skacou do vody, a 17 % hodnotilo, Ze ,,nikdy* neskacou

radi do vody.
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Vypocet statistického vyznamu zavislosti mezi skupinami respondentii metodou

kontingenc¢nich tabulek a hodnoceni hypotézy

Tabulka 34. Kontingen¢ni tabulka — vypocet vztahu mezi obéma skupinami respondentii

Statistics: pokrocili x zac¢atecnici
Statistic Chi-square df p
Pearson Chi-square 14,14799 df=4 p=,00684
M-L Chi-square 17,53069 df=4 p=,00152
Phi ,5429085
Contingency coefficient 4771267
Cramér's V ,5429085
Kendall's taub & ¢ b=-,462927 c=-,545139
Somer's D(X[Y), D(Y|X) X|Y=-,3685 Y|X=-,5814
Gamma -,744076
Spearman Rank R -,508082 t=-4,001 p=,00023
Uncertainty coefficient X=,2760301 Y=,1253840 X|Y=,17244

Zavér: Hodnota pravdépodobnosti p = 0,00152 je menSi neZ stanoveny koeficient hladiny
statistické vyznamnosti. Na hladin€¢ vyznamnosti o = 0,05 zamitdme nulovou hypotézu o tom,
ze pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty nema vliv na adaptaci ditéte ve vodnim
prostiedi a ze u rodicu s batolaty z kurzii pro pokrocilé bude stejnd adaptace ditéte na vodni
prostiedi, jako u rodi¢l s batolaty z kurzl pro zacate¢niky a pfijimame alternativni hypotézu,
ze pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty ma vliv na adaptaci ditéte ve vodnim
prostiedi a Ze u rodicl s batolaty z kurzii pro pokrocilé bude lepsi adaptace ditéte na vodni

prostiedi, nez u rodict s batolaty z kurzii pro zacatecniky.

Diskuse: Dle vypoctu shleddvame mezi obéma skupina respondentl statisticky vyznamnou
zéavislost. Rozdily mezi respondenty ndm potvrzuji, ze pravidelné plavani rodici s batolaty ma

vliv na adaptaci ditéte ve vodnim prostiedi. Respondenti z kurzii pro pokrocilé hodnotili ve
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veétsSing pripadi, ze dité rado skace do vody, zatim co respondenti z kurzii pro zacateéniky
potvrdili, ze dit€¢ malo rado skdfe do vody. Skoky do vody patii k nejoblibenéjsi aktivité u
déti, které jsou adaptované na vodni prostfedi a to ndm potvrdily i vysledky studie u

respondentl z kurzl pro pokrocilé.

Otazka ¢islo 13

Navstévujete s ditétem jiné vefejné nebo doméaci bazény?
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Graf 25. Vyhodnoceni odpovédi respondentti z kurzti pro pokrocilé, zda navstévuji jiné

vefejné nebo domdci bazény — vysecovy graf

Tabulka 35. Vyhodnoceni odpovédi respondentl z kurzi pro pokrocilé, zda navstévuji jiné

vetejné nebo domaci bazény

30 respondentil z kurzii pro pokrocilé
vzdy vétSinou obcas malo nikdy
2 8 6 8 6
6 % 27 % 20 % 27 % 20 %
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Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentti bylo 30 rodicu s batolaty z kurzli pro pokrocilé,

z tohoto poctu bylo 6 % dotazanych, kteti ,,vzdy* navstévuji jiné vefejné nebo domadci

bazény, 27 % odpovédélo, Ze ,,vétSinou™ navstévuji jiné vefejné nebo domadaci bazény,

20 % respondentl se vyjadfilo, ze ,,obCas* navstévuji jiné vefejné nebo domaci bazény,

27 % hodnotilo, ze ,,malo* navstévuji jiné vefejné nebo domdci bazény, a 20 % hodnotilo, ze

,hikdy* nenavstévuji jiné verejné nebo domaci bazény.
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Graf 26. Vyhodnoceni odpovédi respondentl z kurzi pro zacatecniky, zda navstévuji jiné

vetejné nebo domaci bazény — vysecovy graf

Tabulka 36. Vyhodnoceni odpovédi respondenttl z kurzii pro zac¢atecniky, zda navstévuji jiné

vetejné nebo domaci bazény

18 respondenti z kurzl pro zacateniky

vzdy vetSinou obcas malo nikdy
0 1 8 2 7
0% 6 % 44 % 11 % 39 %
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Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentl bylo 18 rodicl s batolaty z kurzl pro zac¢ate¢niky,
z tohoto poctu bylo 0 % dotazanych, kteti ,,vzdy* navstévuji jiné vefejné nebo domaéci
bazény, 6 % odpovédélo, Ze ,,vétSinou* navstévuji jiné vefejné nebo domdaci bazény,
44 % respondentl se vyjadfilo, ze ,,obCas* navstévuji jiné vefejné nebo domaci bazény,
11 % hodnotilo, ze ,,malo* navstévuji jiné vetejné nebo domaci bazény a 39 % hodnotilo, ze

,»hikdy* nenavstévuji jiné vefejné nebo domaci bazény.

Vypocet statistického vyznamu zavislosti mezi skupinami respondentii metodou

kontingenc¢nich tabulek a hodnoceni hypotézy

Tabulka 37. Kontingenc¢ni tabulka — vypocet vztahu mezi obéma skupinami respondenti

Statistics: pokrocili x zacatecnici
Statistic Chi-square df p
Pearson Chi-square 8,967554 df=4 p=,06192
M-L Chi-square 10,15679 df=4 p=,03787
Phi 4322315
Contingency coefficient ,3967557
Cramér's V ,4322315
Kendall'stau b & ¢ b=-,200531 c=-,239583
Somer's D(X|Y), D(Y|X) X|Y=-,1573 Y|X=-,2555
Gamma -,323944
Spearman Rank R -,221068 t=-1,537 p=,13105
Uncertainty coefficient X=,1599241 Y=,0711865 X|Y=,09852

Zavér: Hodnota pravdépodobnosti p = 0,03787 je mensi nez stanoveny koeficient hladiny
statistické vyznamnosti. Na hladin€¢ vyznamnosti o = 0,05 zamitdme nulovou hypotézu o tom,
ze pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty nema vliv na adaptaci ditéte ve vodnim
prostiedi a ze u rodict s batolaty z kurzl pro pokrocilé bude stejna adaptace ditéte na vodni

prostiedi, jako u rodicl s batolaty z kurzl pro zacate¢niky a pfijimame alternativni hypotézu,
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ze pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty ma vliv na adaptaci ditéte ve vodnim
prostiedi a Ze u rodich s batolaty z kurzi pro pokrocilé bude lepsi adaptace ditéte na vodni

prostiedi, nez u rodi¢l s batolaty z kurzli pro zacatecniky.

Diskuse: Rozdily mezi obéma skupina respondentl potvrzuji statisticky vyznamnou zavislost.
Respondenti z kurzii pro pokrocilé hodnotili tuto otdzku rovnomérné v celé Likertove Skale,
takze zjiStujeme, ze respondenti takika ve stejném zastoupeni navstévuji, ale také
nenavstévuji jiné vefejné nebo domaci bazény. Ocekavali bychom, Zze déti jsou z kurzl
plavani natolik adaptované na vodni prosttfedi, Ze rodi¢e budou samy daleko vice vyhledavat 1
jiné moznosti navstév vodnich center. Respondenti z kurzl pro zac¢ate¢niky ve vice ptipadech
opovédéli dle ocekavani a to ze jiné vefejné nebo doméci bazény v takovém poctu

nenavstévuji.

Otazka cislo 14

Dodrzujete pulhodinovou aklimatizaci ditéte po ukonceni plavani?
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Graf 27. Vyhodnoceni odpovédi respondenti zkurzii pro pokroc¢ilé, zda dodrzuji

pulhodinovou aklimatizaci ditéte po ukonceni plavani — vysecovy graf
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Tabulka 38. Vyhodnoceni odpovédi respondentli zkurzi pro pokrocilé, zda dodrzuji

pulhodinovou aklimatizaci ditéte po ukonceni plavani

30 respondentt z kurzti pro pokrocilé
vzdy vétSinou obcas malo nikdy
5 14 11 0 0
16 % 47 % 37 % 0% 0%
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentli bylo 30 rodici s batolaty z kurzli pro pokrocilé,

z tohoto poctu bylo 16 % dotazanych, kteii ,,vzdy* dodrzuji pilhodinovou aklimatizaci po

ukonceni plavani, 47 % odpovédélo, ze ,,vétsinou” dodrzuji pilhodinovou aklimatizaci po

ukonceni plavéani, 37 % respondenti se vyjadfilo, ze ,,obcas” dodrzuji pilhodinovou

aklimatizaci po ukonceni plavani, 0 % hodnotilo, Ze ,,malo*“ dodrzuji pllhodinovou

aklimatizaci po ukonceni plavéni, a 0 % hodnotilo, Ze ,nikdy* nedodrzuji ptlhodinovou

aklimatizaci po ukoncéeni plavani.
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Graf 28. Vyhodnoceni odpovédi respondentii z kurzii pro zacateCniky, zda dodrzuji

pulhodinovou aklimatizaci ditéte po ukonceni plavani — vyseovy graf

&3




Tabulka 39. Vyhodnoceni odpovédi respondentti z kurzii pro zacateCniky, zda dodrzuji

pulhodinovou aklimatizaci ditéte po ukonceni plavani

18 respondentt z kurzli pro zacatecniky

vzdy vétSinou obcas malo nikdy
2 7 6 3 0
12 % 39% 33% 16 % 0 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentl bylo 18 rodicii s batolaty z kurzii pro zacatecniky,
z tohoto poctu bylo 12 % dotdzanych, kteti ,,vzdy* dodrzuji ptilhodinovou aklimatizaci po
ukonceni plavani, 39 % odpovédelo, ze ,,vétSinou™ dodrzuji ptilhodinovou aklimatizaci po
ukonceni plavani, 33 % respondentii se vyjadfilo, ze ,,obfas“ dodrzuji pllhodinovou
aklimatizaci po ukonceni plavani, 16 % hodnotilo, Ze ,malo*“ dodrzuji pllhodinovou
aklimatizaci po ukonceni plavéni, a 0 % hodnotilo, Ze ,nikdy* nedodrzuji ptlhodinovou

aklimatizaci po ukonceni plavani.

Zavér

Zadani této otazky mélo vice kontrolni ukol, tato otdzka v anketé byla dopliujici a
jejim ucelem bylo zjistit, zda jsou rodic¢e batolat disledni a dodrzuji stanovené pokyny dle
fadu vodniho centra a také zda se snazi svym pfistupem co nejvice chranit imunitu ditéte.
Dodrzovanim této piilhodinové aklimatizace prispivaji u ditéte k lepsi pripravé a adaptaci na
zatez, kterou lekce plavani pfinasi. Ve vétSiné ptipada se respondenti z kurzli pro pokrocilé a
z kurzli pro zacateCniky vyjadiili, Ze dodrzuji tuto aklimatiza¢ni dobu. To miZeme v obou
pripadech hodnotit jako kladné a zodpovédné chovani rodict, které jisté prispiva i k adaptaci

ditéte na vodni prostiedi.
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Otazka cislo 15

Pozorujete u ditéte zlepSeni vztahu k vodnimu prostiedi?
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Graf 29. Vyhodnoceni odpovédi respondentll z kurzi pro pokrocilé, zda pozoruji zlepSeni

vztahu ditéte k vodnimu prostfedi — vyseovy graf

Tabulka 40. Vyhodnoceni odpovédi respondentii z kurzli pro pokrocilé, zda pozoruji zlepSeni

vztahu ditéte k vodnimu prostiedi

30 respondentil z kurzi pro pokrocilé
vzdy vetSinou obcas malo nikdy
5 11 8 6 0
16 % 37 % 27 % 20 % 0 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentt bylo 30 rodi¢i s batolaty z kurzi pro pokrocilé,
z tohoto poctu bylo 16 % dotazanych, kteti ,,vZdy* pozoruji zlepSeni vztahu k vodnimu
prostiedi, 37 % odpovédelo, Ze ,,vétSinou™ pozoruji zlepSeni vztahu k vodnimu prostiedi,
27 % respondentli se vyjadrilo, ze ,,obcas™ pozoruji zlepSeni vztahu k vodnimu prostiedi,
20 % hodnotilo, ze ,,malo* pozoruji zlepseni vztahu k vodnimu prosttedi, a 0 % hodnotilo, ze

,,hikdy* nepozoruji zlepSeni vztahu k vodnimu prostiedi.
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Graf 30. Vyhodnoceni odpovédi respondentii z kurzii pro zacatecniky, zda pozoruji zlepSeni

vztahu ditéte k vodnimu prostfedi — vyseovy graf

Tabulka 41. Vyhodnoceni odpovédi respondentli z kurzli pro zacatecniky, zda pozoruji

zlepSeni vztahu ditéte k vodnimu prostfedi

18 respondenti z kurzl pro zacateniky

vzdy vetSinou obcas malo nikdy
0 1 4 11 2
0% 6 % 22 % 61 % 11 %
Vyhodnoceni

Z celkového poctu 48 respondentt bylo 18 rodict s batolaty z kurzd pro zacatecniky,
z tohoto poctu bylo 0 % dotazanych, ktefi ,,vZdy* pozoruji zlepSeni vztahu k vodnimu
prostiedi, 6 % odpovédélo, ze ,,vétSinou™ pozoruji zlepSeni vztahu k vodnimu prostiedi,
22 % respondentli se vyjadrilo, ze ,,obcCas™ pozoruji zlepSeni vztahu k vodnimu prostiedi,
61 % hodnotilo, ze ,,malo* pozoruji zlepSeni vztahu k vodnimu prosttedi, a 11 % hodnotilo,

ze ,,nikdy* nepozoruji zlepsSeni vztahu k vodnimu prostiedi.
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Vypocet statistického vyznamu zavislosti mezi skupinami respondentii metodou

kontingenc¢nich tabulek a hodnoceni hypotézy

Tabulka 42. Kontingen¢ni tabulka — vypocet vztahu mezi obéma skupinami respondentii

Statistics: pokrocili x zacate¢nici
Statistic Chi-square df p
Pearson Chi-square 16,14641 df=4 p=,00283
M-L Chi-square 19,27522 df=4 p=,00069
Phi ,5799857
Contingency coefficient ,5017089
Cramér's V ,5799857
Kendall'staub & ¢ b=-,524297 c=-,616319
Somer's D(X|Y), D(Y|X) X|Y=-,4181 Y|X=-,6574
Gamma -,823666
Spearman Rank R -,573748 t=-4,751 p=,00002
Uncertainty coefficient X=,3034987 Y=,1405273 X|Y=,19211

Zavér: Hodnota pravdépodobnosti p = 0,00069 je mensi nez stanoveny koeficient hladiny
statistické vyznamnosti. Na hladin€¢ vyznamnosti o = 0,05 zamitdme nulovou hypotézu o tom,
ze pravidelné plavani v kurzech pro rodi¢e s batolaty nema vliv na adaptaci ditéte ve vodnim
prostiedi a ze u rodict s batolaty z kurzli pro pokrocilé bude stejna adaptace ditéte na vodni
prostiedi, jako u rodicl s batolaty z kurzii pro zac¢atecniky a pfijimame alternativni hypotézu,
ze pravidelné plavani v kurzech pro rodice s batolaty ma vliv na adaptaci ditéte ve vodnim
prostiedi a Ze u rodicl s batolaty z kurzi pro pokrocilé bude lepsi adaptace ditéte na vodni

prostiedi, nez u rodicu s batolaty z kurza pro zacatecniky.
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Diskuse: Rozdily mezi obéma skupina respondentl potvrzuji statisticky vyznamnou zavislost.
Takto formulovana otazka v anketnim Setfeni nam dava piimou odpovéd’, zda pravidelné
plavani rodicl s batolaty mé vliv na adaptaci ditéte ve vodnim prostiedi. Respondenti z kurzl
pro pokrocilé pfevazné hodnotili, Ze shledavaji zlepSeni vztahu ditéte na vodni prostiedi.
Respondenti z kurzii pro zacateCniky ve vice pfipadech opovédéli dle ocekdvani a to ze

neshledavaji zlepseni vztahu ditéte na vodni prostiedi.

3.3 Vysledky vyzkumného Setieni
3.3.1 Cil prace

V otazkéach ¢. 6, 8, 10, 11, 12, 13, 15 bylo jednoznacné¢ shledano, ze pravidelné
plavani v kurzech rodicu s batolaty mé vliv na adaptaci ditéte ve vodnim prostiedi. U rodict
s détmi z kurza pro pokrocilé byly dosazeny vysledky prokazujici lepsi adaptaci déti na vodni
prostfedi, neZ u rodi¢d s détmi z kurzii pro zacateCniky. Otazky €. 4, 7, 9 vykazuji dle
vysledki, ze pravidelné plavani v kurzech rodi¢i s batolaty nema vliv na adaptaci ditéte ve
vodnim prostfedi a neni zde statisticky vyznamna zavislost mezi skupinami respondentt
z kurzl pro zacateniky a pokrocilé. Na zakladé ziskanych vysledkl je dosazeno cilu prace a
prokdzéno, ze pravidelné plavani rodiclh s batolaty ma vliv na adaptaci ditéte ve vodnim

prostiedi.

3.3.2 Hypotéza

Vyzkumnym Setfenim byla stanovena hypotéza: ,, Pravidelné plavani v kurzech pro
rodic¢e s batolaty ma vliv na adaptaci ditéte ve vodnim prostiedi. D4 se predpokladat, ze u
rodi¢i s batolaty z kurzii pro pokrocilé bude lepsi adaptace ditéte na vodni prostiedi, nez u
rodict s batolaty zkurzi pro zacateCniky.“ vsedmi piipadech shleddna metodou
kontingenc¢nich tabulek statisticky vyznamna a to u otazek €. 6, 8, 10, 11, 12, 13, 15 a ve tiech

pfipadech nebyla shledana statisticky vyznamna zavislost a to u otazek €. 4, 7, 9..
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3.3.3 Otazky prace

Na otazku: ,,Je plavani rodi¢i s batolaty vhodna pohybova aktivita?* bylo odpovézeno
dosazenymi vysledky hodnocenych otazek ¢. 6, 10, 11, 12. Jinak feCeno, plavani rodicii
s batolaty shledavame v téchto otdzkach za vhodnou pohybovou aktivitu, kterd se projevuje
tak, ze dite si rado ve vode¢ hraje, libi se mu potapéni, zvlada zmény plaveckych poloh ¢i rado

skace do vody.

Na otazku: ,,Je adaptace u rodict s batolaty z kurzii pro pokrocilé lepsi nez u rodict
s batolaty z kurzi pro zacateCniky?* bylo odpovézeno dosazenymi vysledky hodnocenych
otazek €. 6, 8, 10, 11, 12, 13. Jinak feceno, u rodicl s batolaty z kurzli pro pokrocilé dochazi
k lepsi adaptaci na vodni prostfedi nez u rodicu s batolaty z kurzii pro zacateéniky a projevuje
se tak, ze dit¢ si rado hraje ve vod¢, je ve vodé spokojene, libi se mu potapéni, rado skace do
vody, navstévuje s rodici jiné vetfejné bazény a rodi¢ u svého ditéte shledava zlepsSeni vztahu
ditéte k vodnimu prostfedi. Rodice s batolaty z kurzli pro zacatecniky neshledavaji v téchto

piipadech a v takovém rozsahu tyto projevy u svych déti.

Na otazku: ,Jestlize k adaptaci u déti na vodni prostfedi dochézi, tak jak se
projevuje?* bylo odpovézeno dosazenymi vysledky hodnocenych otazek ¢. 6, 8, 10, 11, 12,
13, 15. Jinak feceno, adaptace ditéte na vodni prostiedi se projevuje tak, ze dité si rado hraje
ve vode, je ve vode spokojené, libi se mu potapéni, rado skace do vody, navstévuje s rodici
jiné vetejné bazény a rodi¢ u svého ditéte shledava zlepSeni vztahu ditéte k vodnimu

prostiedi.
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4 7.avér

Z vysledkti vyzkumného Setieni bylo zjiSténo, ze pravidelné plavani v kurzech pro
rodice s batolaty ma vliv na adaptaci ditéte na vodni prostfedi a Ze u rodi¢l s batolaty z kurzt
pro pokrocilé je lepsi adaptace ditéte na vodni prostiedi, nez u rodict s batolaty z kurzii pro
zaatecnik, coz se projevuje tak, ze si dit¢ rado hraje ve vode¢, je ve vode spokojené, libi se mu
potapéni, zvlada zmény plaveckych poloh, rado skace do vody, navstévuje s rodi¢i jiné
vefejné bazény a rodi¢ u svého ditéte shledava zlepSeni vztahu ditéte k vodnimu prostiedi.

V sedmi ptipadech byla mezi skupinami respondentii z kurzii pro pokrocilé a z kurzt
pro zacatecniky vypocitana metodou kontingenc¢nich tabulek statisticky vyznamna zavislost,
nulova hypotéza tak byla zamitnuta a to u otazek ¢islo 6, 8, 10, 11, 12, 13, 15.

Ve trech ptipadech nebyla shleddna statisticky vyznamna zavislost, kterd by potvrdila
vliv pravidelného plavani rodi¢l s batolaty na adaptaci ditéte ve vodnim prostedi, nulova
hypotéza tak nebyla zamitnuta u dosazenych vysledkl otazky cCislo 4, 7, 9 a v ¢asti diskuse, je
u téchto otazek rozebrano, pro¢ k tomu tak mohlo dojit.

Otazky cislo 1 a 2 nam zprostifedkovaly tyto odpovédi: ve kterém mésici v€ku ditéte
zahdjili rodice s batolaty kurz plavani, dale kolik kurzl jiz absolvovali a soucasny vek ditéte.

Otéazky c¢islo 3 a 5 poskytly informace o vychozim vztahu ditéte k vodnimu prostiedi
pted zahdjenim kurzu plavani rodicl s batolaty a dle o¢ekavani byly vysledky u obou skupin
respondentli velmi podobné.

Otazka cislo 14 méla kontrolni a dopliujici kol zjistit, zda jsou rodi¢e batolat
dasledni a dodrzuji pilhodinovou aklimatizaci dle pokynt fadu vodniho centra a také zda se
snazi svym piistupem co nejvice chranit imunitu ditéte a tim co nejvice prispét k adaptaci
ditéte na vodni prostiedi.

V kapitole 1.3 Vyznam plavani jsou jmenovana vSechna pozitiva i negativa plavani
batolat, kterd jsou do této doby zmapovéana. Moje vlastni zkuSenost a zkuSenosti ostatnich
maminek s batolaty, se kterymi jsem v kontaktu, a dale dle studii ovéfeny pozitivni vliv
plavani prokdzany u déti, které pravidelné plavou, mne vedou k zavéru, ze plavani batolat je
vhodné pohybova aktivita. Piesto je nutné mit na mysli také negativni vlivy, které se mohou
pii této pohybové aktivité objevovat, a nepodceiiovat je. Patii zde predevSim mozna
onemocnéni dychacich a mocovych cest, ekzémy a alergie, je nutné proto dodrzovat
maximalni pobyt ve vodnim prostiedi oSetfeném chlorem, a to 1 hodinu tydné, dbat
dostatecné aklimatizace ditéte pted i po zahdajeni lekce plavani, a to minimdlné¢ 30 minut, a

poradit se pfed zahdjenim kurzu plavani s pediatrem ditéte, zda je tato vodni aktivita pro n¢j
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vhodna. Tato prace zachycuje soucasny stav problematiky plavani batolat, teoreticka Cast
prace poskytuje mozné informace od historie plavani az po soucasnost, seznamuje
s vyznamem plavani, s jednotlivymi fazemi plavani od kojeneckého az po batoleci obdobi,
demonstruje plavani a dovednosti v jednotlivych obdobich dle psychomotorického vyvoje,
zamétuje se také na legislativu a opatfeni, ktera musi détska vodni centra spliiovat. Tato Cast
prace je navodem a inspiraci pro rodice s malymi détmi, ktefi zvazuji zahgjit se svymi
potomky plavani pod odbornym dozorem ve vodnim centru.

Po prostudovéni a sbéru dat v oblasti dané problematiky shledavam, ze pravidelné
plavani rodict s batolaty ptispiva k adaptaci ditéte ve vodnim prostiedi. Je nutno poznamenat,
ze je velmi dillezité, aby byla v kurzech plavani u déti dodrzena bezpecnostnich, hygienickych
a pediatrickych opatfeni.

Vybér tématu pro zpracovani magisterské prace byl ovlivnén vlastni inspiraci a
zdjmem ziskat v této oblasti co nejvice informaci, poznatkli a zkuSenosti, nebot’ jsem sama
jako rodi¢ batolete klientem vodniho centra. Proto je pro mne velmi dilezité znat vSechny
piinosy i uskali této vodni aktivity. Studie a samotné zpracovani diplomové prace mi bylo
velmi blizké a pomohlo mi doplnit védomosti, které by mél kazdy rodi¢ a klient pfi zahajeni

kurzl plavani u svého ditéte mit.

Doporuceni pro praxi

Na zdkladé¢ provedeného vyzkumu navrhuji zaclenit plavani batolat do pohybové
aktivity déti batoleciho veéku. Diikladné se rozhodovat pii volbé vybéru détského vodniho
centra, znat a dodrzovat bezpecnostni a hygienickd opatfeni v pribéhu navstév vodnich
center. Pfed zahajenim kurzu plavani batolat se vzdy poradit s pediatrem ditéte a konzultovat
vhodnost a zafazeni této aktivity do rezimu ditéte. Pfi lekcich plavani se presné fidit pokyny
instruktora, ktery by mél znat schopnosti a moznosti kazdého ditéte ve skupiné€ a ptizpiisobit
tak naro¢nost lekce individualnim dovednostem. Vzdy dodrzovat aklimatizaci pted a po
zahdjeni lekce minimalné 30 minut a déle dodrzovat maximaln¢ 60 minut tydné pobytu ve
vodnim prostfedi oSetfovaném chléorem. Rodi¢ by mél vzdy pred kazdou lekci zvazit
zdravotni stav ditéte a nevystavovat jej zbytecnému fyzickému a zdravotnimu zatizeni. Rodi¢
by mél byt srozumén, Zze plavani batolat neudélad z ditéte vyborného plavce, a proto by mél
vzdy dbat pozornosti z divodu nebezpe¢i utonuti, pokud je dit¢ ve vodé nebo je v jeji
blizkosti. Plavani batolat je pohybova aktivita, kterd napomdhd spravnému fyzickému
1 psychickému vyvoji ditéte. Cilem plavani je, aby dité¢ ziskalo cit pro vodu a seznamilo se

s jejimi vlivy.
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5 Souhrn

Tato diplomova prace zachycuje soucasny stav problematiky plavani batolat. V dnesni
dobé patii tato pohybova aktivita do nejCastéji zarazovanych aktivit, a to jiz u déti od
kojeneckého veku. Proto jsem si jako rodi¢ batolete a klient vodniho détského centra zvolila
tak dilezité a pouc¢né téma. Prace je koncipovana jako prakticka piirucka ur¢end rodicum,
kterym se bude snaze rozhodovat, zda plavani zvoli jako vhodnou pohybovou aktivitu pro své
deéti.

Hlavnim cilem prace je posoudit miru adaptace ditéte na vodni prostfedi pii
pravidelném plavani v kurzech plavani rodict s batolaty. Zdaraznit vyznam plavani jako
pohybovou aktivitu u déti batoleciho ve&ku. Dale byla stanovena hypotéza, ktera
predpokladala, ze pravidelné plavani batolat vede ke zlepSené adaptaci ditéte na vodni
prostiedi. K ziskani odpovédi a ovetfeni cile a hypotézy byly formulovany otazky, a to: ,,Je
plavani batolat vhodna pohybova aktivita?“, ,,Vede pravidelné plavani batolat ke zlepsené
adaptaci ditéte ve vodnim prosttedi?*, ,, Jestlize ano, tak jak se projevuje?*.

Teoreticka oblast prace kompletné seznamuje s celou problematikou plavani batolat,
zachycuje dovednosti v jednotlivych obdobich dle psychomotorického vyvoje ditéte a
demonstruje jednotlivée faze plavani od kojeneckého aZz po batoleci obdobi. Zdiraziuje
legislativu a opatfeni, kterd musi détskd vodni centra ke svému provozu spliiovat.

Praktickd cast prace je zaméfena na vyzkumné Setfeni, které zprostfedkovava
odpovédi na stanoveny cil a hypotézu prace. Pro feSeni problematiky magisterské prace bylo
vyuzito kvantitativni metody sbéru dat formou anketniho Setieni. Anketa obsahovala celkem
15 otézek, a to 2 otazky oteviené a 13 polytomickych otazek hodnocenych Likertovou Skéalou.
Vyzkumny soubor tvofili rodice s batolaty, kteti kurzy plavani s détmi navstévuji ve vodnim
centru Delfinek v Olomouci. Respondenti byli vybrani nahodné, celkem bylo osloveno
85 rodicl s batolaty a z toho jich 48 ptistoupilo ke spolupraci a k vyplnéni ankety.

Data ziskana z vyzkumného Setfeni byla zanesena do grafii a tabulek a dale byla
vypocitana metodou kontingen¢nich tabulek statisticky vyznamna zavislost mezi skupinami
respondentli. Vypoctené hodnoty byly porovnany viici koeficientu 0,05 a na zéklad€ velikosti
byla, ¢i nebyla shledana statisticky vyznamna zavislost mezi respondenty ze zacatecnickych a
z pokroc€ilych kurzii plavani. Z vysledkl ziskanych anketnim Setfenim se hypotéza studie

nezamitd a je doporuceno zaclenit plavani batolat do pohybové aktivity déti batoleciho veku.
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6 Summary

The text of this diploma thesis summarizes the current state of the issue of the toddler
swimming. Nowadays, this exercise is included among the activities for children and even for
the infants. Because of that, and being a parent of a toddler and a client of the children’s water
center, I have chosen this important and interesting theme. The paper is constructed as a
practical handbook for parents, who will decide more easily whether or not to choose the

swimming as an appropriate exercise for their children.

The main aim of the thesis is to judge the degree of the child’s adaptation to water
during the regular toddler swimming courses, and to emphasize the importance of the
swimming as the exercise for the toddlers. Furthermore, the hypothesis was stated that
assumed that the regular toddler swimming leads to their better adaptation to water. To get the
answers, and to verify the aim and the hypothesis, the following questions were created: “Is
the toddler swimming a suitable exercise for them?”, “Does the regular toddler swimming

lead to their better adaptation to water?”” and “If so, how does it express itself?”

The theoretical part of the thesis acquaints us with the whole issue of the toddler
swimming, it shows the skills within the different stages of the child’s psychomotor
development, and it demonstrates the individual swimming stages from the infant to the
toddler stage. It emphasizes the legislation and the actions which has the children’s water

centers take to operate.

The practical part of the thesis deals with the research, which mediates the answers on
the aim and the hypothesis set. The quantitative method of the data gathering in the form of
the poll was used for the solving of the issue of diploma thesis. The poll consisted of 15
questions — two of them were open-ended and 13 of them were polytomic ones evaluated by
the Likert’s scale. The research set consisted of the toddlers’ parents, which attend the
swimming courses with children in the water center ‘Delfinek’ in Olomouc. The respondents
were picked randomly: altogether 85 toddlers’ parents were reached, however, only 48 agreed

to cooperate and to fill-in the poll.

The data gathered from the research were pasted into the graphs and tables and,
furthermore, the statistically significant dependency between the groups of respondents was
calculated using the method of the contingency table. The calculated results were compared

with the coefficient of 0.05 and based on the number there was (or wasn’t) the statistically
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significant dependency between the respondents from the beginner and the intermediate
swimming courses spotted. Considering the results of the poll, the hypothesis of the study is
not denied and the toddler swimming courses are recommended to be included as an exercise

for the toddlers.
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P¥ilohy

Priloha cislo 1: Anketa

Tato anketa je soucdsti magisterské diplomové prace s nazvem Aplikované pohybové

aktivity u batolat — plavani. Prace je zaméiena na posouzeni adaptace ditéte na vodni prostiedi

pii pravidelném plavani prostfednictvim kurzli plavani batolat. Informace a data z anketniho

Setfeni jsou naprosto anonymni a budou pouzity pouze pro zpracovani diplomové prace.

1) V kolikdtém mésici veéku ditéte jste zacali plavat? L

2) *Kolik kurzli v€etné toho probihajiciho jste doposud navstivili? ...

3) Vadilo ditéti omyvani obliceje a vlaski pred zahajenim kurzii?

vzdy
vétSinou
obcas
malo

nikdy

4) V soucasné dobé¢ vadi ditéti omyvani obliceje a vlaska?

vzdy
vétsSinou
obcas
malo

nikdy

5) Hraélo si dit€ ve vodé pred zahdjenim kurza?

vzdy
vétsSinou
obcas
malo

nikdy
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6) V soucasné dob¢ si hraje dit¢ rado ve vode?
o vzdy

vétsinou

obcas
malo

nikdy

7) Té&si se vzdy dité na lekci plavani?

vzdy

vét§inou

obcas

malo

nikdy

8) Je dité vzdy ve vod¢ spokojené?

vzdy

vét§inou

obcas

malo

nikdy

9) Spolupracuje dit¢ obvykle s rodicem dle pokyni instruktora?
o vzdy

vétsinou

obcas

malo

nikdy
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10) Libi se ditéti vzdy potapeni?

o vzdy

vétsinou

obcas
malo

nikdy

11) *Zvlada dité zmény plaveckych poloh?

o vzdy

vétsinou

obcas

malo

nikdy

12) Skéce dité rado do vody?

o vzdy
o vétSinou
e obcas
e malo

¢ nikdy

13) Navstévujete s ditétem jiné vetejné nebo domaci bazény?
o vzdy

vétsinou

obcas

malo

nikdy
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14) Dodrzujete ptlhodinovou aklimatizaci ditéte po ukonceni plavani?
o vzdy

vétsinou

obcas
malo

nikdy

15) Pozorujete u ditéte zlepSeni vztahu k vodnimu prostiedi?
o vzdy

vétsinou

obcas

malo

nikdy

Vysvétlivky:
Otéazka €. 2 * v jednom roce je mozno maximaln¢ absolvovat 4 kurzy.

Otazka €. 11 * plavecka poloha — poloha na zadech, poloha na btisku, poloha na boku.
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Priloha ¢islo 2: Vyhodnoceni ankety (otiazka ¢. 3—15)

Otazka ¢. | Respondent | Vzdy VétSinou Obcas Malo Nikdy
Zacatecnik | 7 2 7 1 1
3 Pokrocily | 8 7 14 1 0
ZacateCnik | 2 7 6 2 1
4 Pokrocily | 0 9 8 11 2
ZacateCnik | 0 1 5 10 2
5 Pokrocily | 0 2 16 11 1
Zacatecnik | 0 1 8 2 7
6 Pokrocily | 2 8 6 8 6
ZacateCnik | 1 5 11 1 0
7 Pokrocily | 7 8 14 1 0
Zacatecnik | 1 4 9 4 0
8 Pokrocily | 8 13 9 0 0
Zacatecnik | 1 4 10 3 0
9 Pokrocily |9 8 11 2 0
Zacatecnik | 0 1 6 10 1
10 Pokrocily | 8 9 5 8 0
ZacateCnik | 0 2 8 7 1
11 Pokrocily | 7 7 8 7 1
Zacatecnik | 1 0 6 8 3
12 Pokrocily | 6 7 12 5 0
ZacateCnik | 0 1 8 2 7
13 Pokrocily | 2 8 6 8 6
ZacateCnik | 2 7 6 3 0
14 Pokrocily |5 14 11 0 0
Zacatecnik | 0 1 4 11 2
15 Pokrocily | 5 11 8 6 0
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Priloha ¢islo 3: Fotodokumentace

Obrazek 1. Aquacentrum Delfinek Olomouc

Obrazek 2. Recepce
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Obrazek 3. Nacvik splyvani

Obrazek 4. Hra s hadem
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Obrazek 5. Skok do kruhu s vynofenim za kruhem

POLAAA T

Obrazek 6. Nacvik foukani a bublani do vody
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