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Anotace

Bakal&ska prace rozpracovava problém trestnéimu znasilgni a jeho dopadu na
ob¢ti. Soustedi se pedevSim na samotnou @ba nasledky, které pro ni tento trestis
vyvola — zdravotni potize vidledku sexualniho nasili, rizika sekundarni vikdage,
dopad znasikni na rodinu a nejblizSi okoli &th. Touto praci jsem zhodnotila, co s sebou
znasilréni nese pro aiy’ po strance psychické — na poli mimo paragrafy \wahia jak ji

pomoci [ vyrovnavani se s timto traumatickym zazitkem.

Annotation

This bachelor thesis elaborates the problemiafical offence of rape and its impact on
its victim. It focuses especially on the victim @&ch and on the effects that the criminal
offence has on the victim, like health problemgsamsequence of sexual violence, risk of
secondary victimisation, impact of rape on victifasily and closest surroundings. In this
thesis | assessed what rape brings for the victiratwhe psyche concerns (meant beyond
the paragraphs) and | proposed how to help thanvitb cope with this traumatic

experience
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UvoD

za sexudlni nasili je povaZzovano pouziti fyzickg gié strany pachatele za&elem
piekonani nebo zamezeni vdzminéného odporu akii a dosazeni souloZze nebo obdobné
sexudlni aktivity proti jeji @li. Pati mezi nejzavaz)sSi trestnéciny. Kolem znasilini
koluje spousta myt které zfisobuji, Ze laicka wejnost podciuje nasledky, které s sebou

tentocin pro olEt’ nese.

Vybrala jsem si toto téma, protoze: npako Zenu a matku velmi zajima. Vzhledem
k tomu, Ze jsem se s &bznasilEni setkala jiz tive a jednalo se 0 mou blizkotitelkyni
— hluboce se #hdotklo. Pro paeby bakal#ské prace jsem hotita s dalSimi Zenami, které
si proSly podobnou zkuSenosti. VSechna setkétii ua osobni nebo pisemnd)ém
preswdcéila o nutnosti pomahagmto lidem — o tom, Zze kazda pomoc (i laickd) maj sv

smysl.

ZNASILNENI - teoreticky véem ddle znamé, kazdy vi, o co se jedna — lituje,
odsuzuje, spekuluje: co se stalo,pse to stalo? Par okamiikirizy (v lepSim pipack,
v tom horSim i gkolik hodin), tyrani, bezmoci, strachu o Zivot, lég@oznamenaji @& na
cely Zivot. BohuzZel nejen &b, ale celé jeji okoli, nejblizsi rodinuigiele, sousedy. VSe se
nahle n&ni, dostava jiny rozer. Postizena o — nefastji se ji stava Zena, prochazi
riznorodymi pocity. U vSech je ale spéhy strach, poniZeni, ztrata sebelcty, degradace,
ztrata prestize a ve spodgtipadi i nepochopitelny pocit viny. A to vSe nejen viipthu
samotného aktu znasHmi, ale hlave bezprosiedre po rém. Dominuje ¥domi, Ze nic

Vv Zivoté uz nebude jakordl.

Nez setlovek hlouksji seznami s touto problematikou, nebo nez se sezsatjakou
obéti osobr a vyslechne jeji pocity, tiZe proces znasini vnimat nepdicné odlelters.
Kazdy si sice usdomuje zavaznost tohoto trestnétinou, nebezpénost pro spoknost
i riziko, které z & vyplyva pro kazdého z nas. Mélokdo si ale dok@Fedstavit, co
proziva okt ve skuténosti. Takova mira omezeni osobni svobody, zasah do
nejintimngjSich casti lidského nitra a s, ktery s sebou toto naruSeitin@si, je pro
nékoho, kdo si tim neproSel niequistavitelné. PokouSela jsem se vcitit détippredstavit
si jaké by to bylo, kdybych se i ja stalacen sexualniho nasilnika, ale rozhovory se
skute&nymi obstmi mé preswdcily, Ze si to pedstavit nelze. Jisty pocit Uzkosti zna asi

kazdy z nas. Kazdy (nebo alegpa jako Zena ano) déd zna strach, ktery se dostavuije,
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kdyz jde v noci prazdnou ulici. NeSkodny stin neladekany zvukélovéku seve srdce.
Predstavuje si, jak by se zachoval, kdyby Bkdo n&ekart napadl, zda by se branil, nebo
jen @ijimal rany. Hovdila jsem s gkolika Zenami, pro které se tatodmd mara stala

skute&nosti. A vSechny mi potvrdily, Ze realitégokila ocekavani.

Kazdy z nds ma svourqustavu o tom, jak se zachovat Kibbjak svou pomoc
koncipovat. Jehoipdstavy se vSak mohou liSit otedstav obti. | dobie mirtnd pomoc se
muze minout dinkem, v horSim fipads obéti i ublizit. Cilem této prace je pomoci
piimého kontaktu s @smi znasilreni zjistit, jak by si pomoc iedstavovaly a formulovat
moznosti pomoci od jednotlivi¢ statu i nevladnich organizaci. VyuZzila jsem kheaivni
vyzkum, konkrétd nestrukturované otéené rozhovory s @smi znasil®ni a tizeny
rozhovor s policejni psycholoZzkou a nema@afin personalem, ktery poskytuje lé&keou
pomoc napadené &b Stanovila jsem dv zakladni hypotézy. Prvni hypotézou je, Ze
pomoc ze strany statu nereflektuje osobnosttiole universalni,ieSi spiSe nasledky
trestnéhocinu jako takového. Druha hypotézaegpoklada, Zze nevladni organizace

poskytuji pomoc odlighod statu, vice se zatuji na emocionalni stranku &t

Prostednictvim této prace se déle pokusim vyvratkatik myti. Nagiklad, Ze si za
znasilreni obit’ mize sama, pdp kdyz ok¥t’ chce, niize se znasikni ubranit,ci Ze ve
vétsSing pripadi jde nasilnikovi jen o sex. VeSkeré mylné nazoreysti vychazeji z jeji
nizké informovanosti. Rada bych touto praigspla k tomu, aby se wejnost dozudéla,
co ok¥t’ takového nasilnéhéinu proziva, co se ji odehrava v mysli, jaké ndsfesi nese
do konce Zivota. Chla bych objasnit, Ze znas#ini neni pouze sexudltin, Ze pachatelem
nemusi byt vzdy jen vySinuty jedinec touzZici po wsex nedje se pouze Vv noci
v opusénych ulickach ¢i domech. Snazila jsem se nastinit moznosti, kieodou olti
znasilreni pomoci v ulebeni navratu k normélnimu Zivotu, nebo alasgopriblizeni

k normalu v co nejkratSiase.

Znasilkni bohuZel spolu se svou &bpostihuje i jeji nejblizSi okoli: rodinu, partiae
déti. Sekundarni oHi jsou ¢asto opomijeny. itom velkou psychickou z&t predstavuje
tento nasilny¢in i pro ré. Soucit s obti, bezradnost a bezmocnost, kterou jeji nejblizsi
okoli citi, je velmi frustrujici. Navic @ vétSinou podiuje beznad a vztek, které
v mnoha pipadech obraci préyproti svym nejblizSim. Je tedyegimé, Ze zvlastniifstup,
popx. odbornou pomoc pibuji i ti, kterych se sexualni nasili nedotklonpdirg, ale

prostednictvim jim blizké osoby.



Typickym znakem pro znasihi je latentnost. Stud, nédra ve spravedinost,
obavy z vySdbvani a strach z pachatele jsouvaody, které vedou Zenu ktomu, ze
znasilreni neoznami, ani nevyhleda odbornou pomoc. Dalsivodem je to, Ze ve sposist
piipadi je pachatelentlovék z bezprosedniho okoli — partner, manzel, znamy. Jen ve
velmi malo gipadech je pachatel &b neznamy. O& se snazi skrytipd svym okolim,

bojovat s tim sama.

V neposledniadé se bakalgska prace pokusi zvazit moznosti aigpb vzalavani
pracovniki, ktei prichazeji s obti do styku bezprogtdré po tomto stresujicim zazitku

a posléze v ramci vydewani.

Pokud se zomi pristup veéejnosti, policie, |€ékal a orgal ¢innych v trestnimkizeni,
budou se o#ti sexualnich trestnyckini snaze sniovat a vyrovnavat s toutazkou
zkuSenosti. Nebudou-li lidé nahlizet na napadeke @ rkoho poSpigného, ,jiného*,
nebudou se tak citit ani &t
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1. PRAVNI UPRAVA

Sexualita a chovani lidi s ni spojené je &rdovano etickymi a pravnimi normami.
Chrareny by mely byt predevsSim zajmy &i a rodiny. V zajmu stability ve spdieosti
a pocitu bezp# jejich ¢lena tresta pravnirad edevSim takové sexualginy, které
poSkozuji jinéhailoveéka, ke kterym dochazi bez jeho souhlasu. JednaSs®kou oblast

sexualni agresivity.

1.1 TRESTNE CINY PROTI LIDSKE D USTOJNOSTI V SEXUALNI
OBLASTI

Ke dni 1. lednu 2010 nabytiGnosti novy trestni zakonik 40/2009 Sb., jenz nahradil
puvodni zakon¢. 140/1961 Sb. Hlava Il upravuje trestai@y proti lidské distojnosti

v sexualni oblasti.

.V hlave Ill jsou obsazeny trestnéiny proti lidské dstojnosti, a to jen ve sfé
pohlavni. Jako trestn&iny tohoto druhu se postihuji jednani, ktera jsowozporu
s mravnimi nazory spafrosti na sexualni vztahy. Pod spolgm ndzvem tu jsou uvedeny
trestnéciny, které mimo lidské&idtojnosti chrani:

- Svobodu rozhodovani v pohlavnich vztazich
- NeruSeny mravni aclesny vyvoj dti, ktery by mohl byt naruServgamasnymi
pohlavnimi styky nebo jinym nevhodnym jednanim

- Moralni zasadu nedovolujici souloZz mezi nejbliz§iduznymi
Predmetem utoku zde vzdy mohou byt jako osoby muZskéka, asoby Zenského
pohlavi.

Po subjektivni strance jeeba u vdech trestnyein:i amysiného zavimi“.

Mezi trestn&iny proti lidské distojnosti v oblasti sexualidadime znasikni, sexualni

néatlak, pohlavni zneuzivani, souloz meZbpznymi, kuplistvi aj.

! ZVERINA, J. Sexuologie (nejen) pro léka Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, s.r.0. 20GBN
80-7204-264-5, str. 156
2 SAMAL, P. Osnova trestniho zakonikRraha: C.H. Beck 2006, ISBN 80-7179527-5, str. 182
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N 1

Distojnost jedince jefpdnEtem nejvySsi spotenské hodnoty. Jakykoliv zasah do této
sféry lidského Zivota je velmi zavazny. Obzv¥laSoblasti sexualni a intimni jakékoliv
naruseni lidské ibtojnosti negativé ovliviiuje cely fisti Zivot postizeného jedince. Ve

vSech kulturach podléha sexualni chovani jak mraytdak pravnim normam.

Trestn&iny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti v sbaahrnuji souhrn trestnych
¢int pri kterych je pachatel hnan pohlavnim pudem. VeSkgti@ sexualni delikty jsou
typické svou latentnosti. @bje svazovana studem, strachem z pomsty pachatblavou
Z negativni reakce okoli. Zdhto divoda ¢asto nasilngin taji, nebo jej nahlasi az po delSi
doks.

Vi s

~EXistuje cel&ada nejeizrejSich definic toho, co je sexu@motivovany trestnyin,
jaké jsou jeho znaky a projevy. Pro gmou charakteristiku zmémych c¢ini Ize uveést, ze
jde ociny pachané pro bezprasidni sexualni uspokojeni pachatele, které je vamezp
s pevladajici sexualni moralkou spot®sti, v niz pachatel Zije, a znaléghto cinui jsou
uvedeny v trestnim zakbra jsou nebezpeé pro spolénost. Z toho tedy vyplyva, Ze
podstata uvedenychinu je relativni a je zejmé, Ze sexuammotivovanym trestnydinem
mize byt i takové jednani, které jiZ neni v rozporpreviadajici sexualni moralkou
spole’nosti a trestné je jedinproto, ze pislusné pravni normy nebyly uvedeny do souladu

se sodasnou moralkou®

® WEISS, Petr a kol. Sexualni zneuzivani — Pachatelé a obéti. Praha: Grada Publishing, 2000,
ISBN 80-7169-795-8 . str. 18.
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1.1.1 Trestny €in znésilnéni

»Znasilreni je kazdé sexudmmotivované proniknuti d@la osoby, ktera kdmu nedala
souhlas nezavisle na tom, zda se tak stalo vaginairdlne ¢i analre, penisem, prstem
nebo gedmetem. Znasilani je nejextréemejSi forma sexualniho nasili, kdy je sexualita

pouZita jako nastroj moci pokeni, poniZeni a podrobeni-gvaz®@ u Zen a divek}*
Trestny &in ZNASILN ENI upravuje § 185,

(1) Kdo jiného nasilim nebo palikou nasili nebo polizkou jiné &ké Gjmy donuti
k pohlavnimu styku, nebo k takovéfimu zneuZzije jeho bezbrannosti, bude potrestan
odretim svobody na Sestesiai az @t let.

(2) Odretim svobody na @éta az deset let bude pachatel potrestan, spéictia-
uvedeny v odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedempisobem srovnatelnym se
soulozi,
b) na diéti, nebo
c) se zbrani
(3) Odrtim svobody nagh az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) spacha-ltin uvedeny v odstavci 1 naditmladSim patnacti let,
b) spaché-li takov¥in na osol ve vykonu vazby, trestu atiinsvobody, ochranného
le'eni, zabezp®vaci detence, ochranné nebo Ustavni vychovy angibém mist,
kde je omezovana osobni svoboda, nebo
c) zpisobi-li takovyn¥inem #Zkou Ujmu na zdravi.

(4) Odretim svobody na deset az osmnact let bude pachatstan, zpsobi-li cinem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestn&.

# Zdroj: www.znasilneni.info.cz [cit. 2012-12-20]
® TRESTNI RREDPISY — UPLNE ZNiNi &. 870 podle stavu k 1.1. 2012, Ostrava: NaklagaieSagit,
a.s., ISBN 978-80-7208-890-4, str. 53
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Dle Samala spohlavnim stykem rozumi jakykoliv zgisob uk&jeni pohlavniho pudu
na tle jiné osoby, astejnéhoci odliSného pohlavi. Jde o Siroky pojem, kteryrmafe
jednani vyvolana pohlavnim pudem, jejichZ podst@oiyzicky kontakt s druhou osobou
tj. dotyk, ktery s@ruje k ukojeni sexualniho nutkani. Pohlavni stykrage Sirokou Skalu
c¢innosti jako nap souloZ a jiné pohlavni styky provedenéspibem srovnatelnym se
soulozi, tj., zejména oralni pohlavni styk, angohlavni styk Takto vymezené jednani
sneruje k pohlavnimu uspokojeni pachatele, ale nezaketom, zda kému v konkrétnim

pripads skutené dojde”.®

SouloZi ozn&ujeme spojeni pohlavnich orgamuze a Zeny. K tomuto musi dojit
v jednom okamziku. Za souloZ je povaZzovanoéast&éné zasunuti pohlavniho Udu do
pohlavniho organu Zeny. Za znasiif je povaZzovano i spojeni pohlavnich ongakdy
nedoSlo k ukojeni. Trestni zakonik povazuje sowaznejzavaz)si formu pohlavniho

styku a postihuje ji jako zvl&ZavaZnou ptezujici okolnost.

Ve srovnani sigdchozi pravni Upravou doslo v té &asné k vyraznému posunu
Duvodova zprava k 8185 uvadiSkutkova podstata trestnéhiinu znasileni (8 185) je
doplrena v odstavci 1 o jednani, které bylo dosud posého jako vydirani, ficemz zcela
zjevre takové jednani pait mezi sexualni trestnéiny a ani pgisnost postihu takového
jednani neodpovidala typové zavaznosti donuceohlkapnimu styku (pouhé nuceni, aniz
by k pohlavnimu styku doSlo, bude postihovano jadkus podle § 21). Navic v rdmci
vydirani nebylo postihovano zneuzivani bezbrannksié je pra¥ typické pro takové
jednani.Pri tomto pojeti skutkové podstaty Ize také Iépe ratvaa zakladni skutkovou
podstatu okolnosti podwuijici pouziti vySSi trestni sazby tak, aby vygadly typovou
zavaznost jednotlivych kvalifikovanych skutkovydusgat. Kvalifikovanou skutkovou
podstatou podle § 185 odst. 2 pism. a) je i vemiedosavadniho znaséni, kde jsou
prisrgji trestané urité nebezpénejSi formy pohlavniho styku, a to s vySSi trestzbsa
nez dosud. V této souvislosti osnovaespila i pojem obdobného pohlavniho styku jako
styku provedeného srovnatelnymisgbem, nebbnejde o ,obdobny pohlavni styk jako
souloz“, ale o provedeni pohlavniho styku obdobrzjisobem (nap Oralni pohlavni

styk nebo analni pohlavni styk).

® SAMAL, P. Trestni zakonik: koment&Praha: C.H. Beck 2010. ISBN 978-80-7400-178-9,1661
" SAMAL, P. Trestni zakonik: koment&Praha: C.H. Beck 2010. ISBN 978-80-7400-178-9.

14



Proto v pipadd pohlavniho styku uskuteného formou souloZze neboizpbem
srovnatelnym se souloZizjje vzdy o napkni skutkové podstaty tohoto trestnéfiou
v ramci zvIas pritezujici okolnosti podle odstavce 2 pism. a), nikgkdnani piraditelné

pouze pod zakladni skutkovou podstatu odstavte 1¢

Z uvedenéisodové zpravy je patrné, Ze tyto amy byly provedeny ve progph oleti.
Z&zitek, ktery si o& nese po jakémkoliv fyzickém kontaktu s pachatejermpro ni
naprosto zriujici bez ohledu na to, jaké praktiky k tomu paehpbuzil. Jeji psychickéi
fyzické poSkozeni je vifpadech alternativnich praktik stejné, ne-li §eSorsi, nez kdyz
dojde pouze kipmé soulozi. O&ti jiz rovrez nemusi byt pouze Zendstanoveni bylo
zmenéno tak, aby nasilny zdsah do svobody rozhodovapotdavnim Zivat nechranil

pouze jedno pohlavi, ale vSechny osoby.

- Predmétem trestného ¢inu znasilgni je kdokoliv bez rozdilu pohlavi
(i hermafrodit), bez ohledu na to, zda je mezi paelem a okti vzajemny vztah.
MuZe jit o manZele, druha a druZ&uregistrované partnerstvi. Rozhodujici neni,
ani jakym zgisobem Zivota o¥ Zila.®

- Objektem trestného ¢inu znasilgni je tedy pravo ¢lovéka na svobodné
rozhodovani o svém sexudlnim Zi&oa to bez rozdilu pohlaVi

- Subjektem (pachatelem) trestnéh&inu znasilgni miZze byt muz i Zena. Po
subjektivni strance jégba tmysiného zawni pachatelem’

Zvla¥ zavazné a traumatizujici je znasiih v pripadech, kdy ol neméa ped
nasilnikem kam uniknout. Jsou téigmdy, kdy k sexualnimu nasili dochazi na mistech,
kde je omezovana osobni svoboda (vazba, vykoruteastti svobody, ochranné déni,
zabezpeéovaci detence, ochranné nebo Ustavni vychovy). Vieagmeuziti séfené osoby

pak pro pachatele znamena vySSi sazbu trestu.

Fi trestnémcinu zndsilgni je typickym prvkemnasili, tedy ,pouziti fyzické sily ze
strany pachatele zacédlem grekonani nebo zamezeni vabnirecného odporu znagibvané
osoby a dosaZeni pohlavniho styku proti j@jf v*, popt. pohriizka bezprostedniho

nasili (pachatel otti vyhroZuje nasilim, které bude nasledovat, pokadhepodrobi jeho

8 Zdroj: www.trestnizakonik.cz/navrh/duvodova-zpranel [cit. 2013-02-03]

® SAMAL, P., Trestni zakonik: komentaPraha: C.H.Beck, 2009, ISBN 978-80-7400-178-9

19 JELINEK, J., SOVAK, ZTrestni zakon a trestriad, Praha: Linde a.s. 2002. ISBN 80-7201-366-1
1 SAMAL, P., Trestni zakonik: komentaPraha: C.H.Beck, 2009, ISBN 978-80-7400-178-9
12SAMAL, P. Trestni zakonik: koment&Praha; C.H. Beck 2010. ISBN 978-80-7400-178-9,1€562
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vali). Predmétem vyhroZovani rize byt i jma na majetku, ctéj dobré po¥sti. Okt
z obavy ped absolutnim rozvratem svého Zivota nésilnikodl@one. V takovémifpad

se jedna @ohrazku jiné tézke ajmy.

Nasili, vyhtizky, brutalita — to provazi té&hkazdy takto motivovany trestriyn. Obst’
je pachatelem naprosto ovladana diky strachu, kteiywyvola. Nasledkem toho je pak ve
vétSine pripadi jeji odpor minimalni, pachateli se zcela podvébsléze si pak tuto
nulovou aktivitu odporu Wita, je deprimovana z toho, Ze se nebranila. Vioghgth
piipadech Zena dokoncéi gnasilreni dosahne vyvrcholeni. Jefld reaguje pozitivé na
fyzicky kontakt s pachatelem bez ohledu na to, islrje naprosto proti. Stejné je to
i u vzacrjSich gipadi, kdy je znasildn muz. Pravda je takova, Zze orgasmus, erekce ani
ejakulace se sexualnim vzruenim a touhou&nnésouvisi®* V mnohych pipadech je
tomu napomocen alkohdi drogy. Pachatel se v takovyckigpadech myla domniva, ze se
jedna o poletujici okolnost,¢i Ze dokonce nejde o trestiyn vibec. ,Trestnycin
znasilreni je spachan nasilim i tehdy, je-li spachan nabasdterou pachatel uvedl do

stavu bezbrannosti Isti, nebo jinym obdobnyrisapem***

Dle Samala hovéme o zneuZiti bezbrannosti v pripads, kdy se obt nachazi
v takovém stavu, Ze neni schopna projevit svily ¥ neni schopnd klast odpor jednéni,
se kterym nesouhlasi. Za bezbrannost je povazakovy stav obti, ktery predpoklada
jeji celkovou odevzdanost, dochazi k absenci jakgtith znamek projevu vlastnitle,
nebo schopnosti reagovat. Jedna sefipagy, kdy je obt’ nagiklad v bezé¢domi,

v mdlobAch, sil ovlivnéna alkoholengi jinymi omamré psychotropnimi latkarmi

Ve WtSiné pripadia pachateli nejde o sex jako takovy, dlezité je pro néj nasili,
podrobeni okgti. Pokud se olét’ patiéiéné nebrani ¢ naopak nedava najevo sl

starch, pachatel svého uspokojeni skuéaeé nedosahne.

13 Zdroj: http://stopznasilneni.ecn.cz/cz/znasilneyify-a-fakta [cit. 2013-02-03]
14 SAMAL, P. Trestni zakonik: koment&Praha: C.H. Beck 2010. ISBN 978-80-7400-178-9,1662
1SSAMAL, P. Trestni zakonik: koment&Praha: C.H.Beck 2010. ISBN 978-8-0-7400-178-9
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1.1.2 Trestny ¢in sexudlni natlak

Trestny ¢in sexualni natlak je upraven v § 186:

,Kdo jiného nasilim, pohizkou nésili nebo polikou jiné Ujmy finuti k pohlavnimu
sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelr@rauani, bude potrestan alim

svobody na Sestdsiai aZctyri léta, nebo zakazetinnosti“®

»,Ustanoveni § 186 obsahuje v odstavcich 1 a gutkové podstaty. Prvni skutkova
podstata chrani kazdéhaer tim, aby byl nasilim nebo patikou nasili, nebo pofizkou
jiné teZzké ujmy donucen Kk pohlavnimu sebeukajeni, obnaZow&bo Kk jinému
srovnatelnému chovani. Druha skutkova podstatailpgsttoho, kdo k takovému chovani
priméje jiného, zneuZivaje jeho bezbrannostietl skutkova podstata sankcionuje
pachatele, ktery zneuZivaje zavislosti jiného, ngbého postaveni a 2ho vyplyvajici
diveryhodnosti, nebo vlivu,/iméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeuka;

k obnaZovani, nebo jinému srovnatelnému chovéni.

Jestlize pachatel spacha takatigi na ditti, dochazi tim k okolnosti podufijici
pouziti vysSi trestni sazbyTato zvlas pritezujici okolnost se vztahuje jak k odstavci 1, tak
i 2. U odstavce 1 jde o jakékoliv dikteré obvidny bu? donutil nasilim, nebo polizkou
nasili nebo jinédzké ujmy, nebo/pmel zneuzitim bezbrannosti k pohlavnimu sebeukajeni,
k obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovameatu odst. 2 se musi jednat czdit
které obvidny piméj k pohlavnimu styku, pohlavnimu sebeukajeni, aw@# nebo
k jinému srovnatelnému chovani, a totoed@g na obvigném bud’ zavislé, anebo je
obvireny wic¢i nému v postaveni, widledku @hoZz mu toto dét dizvéruje, nebo na & méa
vliv. Jde-li u odstavce 2 o pe@mvznikly ve vzdjemné naklonosti, nejde o trestnypodle

§186, i kdy? tu jinak zavislost&ibnebo divéryhodnosti a vliv pachatele existujé®

Pachatel nerespektuje nazortgbza pomoci natlaku a za vyuziti sily (fyzicke
psychické) manipuluje svou &b bez ohledu na jeji zamitavy postoj a cfeme tak
sméfuje za vlastnim uspokojenim. VyuZziva pro svérgmy vyhizky, psychicky natlak,
fyzické nasili (neni vzdy pravidlem), nebo dokorgeolani viny u olsti.

' TRESTNI RREDPISY — UPLNE ZNENI & 870 podle stavu k 1.1. 2012, Ostrava: NakladateSagit,
a.s., ISBN 978-80-7208-890-4, str. 53

" SAMAL, P. Trestni zakonik: koment&Praha: C.H. Beck 2010. ISBN 978-80-7400-178-9,1666

18 SAMAL, P. Trestni zakonik: koment&Praha: C.H.Beck 2010. ISBN 978-80-7400-178-9,1€669
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Rici ,NE" je tak jednoduché. Ale co kdyZ se jednaaxizeného, titele, jakéhokoliv
¢loveka ktery miize ovlivnit nds Zivot? NMize modelka odmitnout svého fotografa, kdyz vi,
Ze na tom zavisi jeji vysna kariéra? Nebo student svotitelku, kdyz vi, Ze neuda
maturitu? Jest sloZigjSi to maji podizeni v zamistnani. Pokud ndtkeny podmiuje
sexudlni natlak moznosti vyp&li a na pijmu z prace zavisi cela naSe existence a Zajist
rodiny, uz tak jednoduchiéci ,NE* neni. Sexudlni natlak je doménou obou pehl Zeny
se ale spiSe nez k vyhroZzovani nasilim uchylujydinani, pomlouvani a psychickému
natlaku. Pachatel je dominantni a vyuziva submibkivrpostaveni své éb. Dochazi
k zneuZiti dvéryhodnosti a vliv vyplyvajicich z postaveni. Jedn& se o SirSi pojes,
v pifpadk zavislosti obti (osoby s¢iené jeho dozortj. Pachatel vyuZiva své autority
a jinych vazeb k tomu, aby si &bpodmanil. Ta bd nema na vyér, nebo je danou situaci

natolik ovlivréna, Ze si své zneuzivani ani nédomuje.

Zasah do intimnich slozek osobnostitiobese i takova situace, kdy se ji pachatel
prakticky ani nedotkne, k fyzickému kontaktu mezinnnedojde, a festo je nucena
nedobrovolg pod pohéizkou nasili k sexualnim praktikam. Aby sesdlvyhnula nasili ze
strany pachatele, poSkozuje sama sebe jak psychiakyi fyzicky. Pachatel naruSuje
ramec, ve kterém se &bciti bezpéné a tim ji manipuluje, tak aby dosahl svychicil'yto
hranice nize pgekrctit i verbalre. Obit’ si do FisStiho Zivota nese posléze stresujici
zazitek, ztraci @véru v jiné osoby, &ko se znovu zapojuje dosiného Zivotagini ji

problém navazovat nové kontakty.

~JSou i takové sexualni delikty, které objektivikoho @FiliS neohrozuji, pesto je
zakon tresta. Najklad neagresivni expozice genitalu, sodomie (potilatyk se z¥aty),
incest mezi dogtymi osobami a podolgn Do okruhu sexualnich delikpat‘ také rkteré
¢iny spiSe hospodaké povahy (kupitvi, obchod se Zenami, rozdiani ,prednetu

zpisobilych ohrozit mravnost®

' SAMAL, P. Trestni zakonik: komentéPraha: C.H. Beck 2010. ISBN 978-80-7400-178-9
20 ZVERINA, J. Sexuologie (nejen) pro léka Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, s.r.o. 20BN
80-7204-264-5, str. 156
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2 OSOBA PACHATELE

Kazda spolmost chrani svéleny tim, Ze stanovi tity nepsany moralnfad a pravni
normy, které musi vSichni dodrZzovat. Takto standv@mavidla chovani jsouaznym
zpasobem vymahana, jejich nedodrzovani je pak trestidinci, kté néjakym zpisobem
spole&nost acleny poskozuiji a jejich chovani je f@éatelné, jsou vyisiovani na jeji okraj.

Tim spol&nost chrani své zajmy a stabilitét

Laicka veejnost se mylé& domnivd, Ze typickym néasilnikem je sexudlni deiétery
svou olét’ nahle a impulzivé pitepada beziedchoziho varovani. Ro¥énhé je peswdceni,
Ze znasilgni je nahly impulzivni¢in srovnatelny sigpadenim. Pravda je takova, ze
v 70-80% pipadi obst’ pachatele zna, v 50% je pachatelem dokonce maebel partner.
Dle Zwéfiny se o sexudlni devianty jedna jen astweting pripadi. Jako sexualni deviace
se oznauji ,stavy kvalitativee zmenéné sexudlni motivace lidf* PrevaZzuji tedy
pachatelé, kig se sexualni deviaci nevyzngi. Nebezpeni jsou vSak také. Tito nasilnici
jsou hnani peswdcenim, Ze si znasiémi okt’ zaslouzi, nebo poém dokonce touzi. Maji
shizenou schopnost empatie, nejsou schopni veitikospocil obeti, nechtji si pripustit,

Ze na jejich chovani jeno Spatného.

2.1 Vznik trestného ¢inu

Dle Vagnerové jsou pro vznik trestnéfinu dilezité i faktory:

- Motivovany pachatel
- Vhodny objekt (dosazitelny, slaby, bezbranny)
- Vhodné podminky (kde nejsou v okoli lidé, kde j& m@hlednost a pro pachatele

mensi riziko)*?

2L VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profeBeaha: Portal, 2008SBN 978-80-7367-414-4
22 ZVERINA, J. Léka'ska sexuologiPraha: Nakladatelstvi odborné literatury H&H, 1988BN
9788024620497, str. 115

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profe§raha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
414-4, str. 805, 808
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VétSina lidi je peswdcena, Ze se vifpadt znasilréni jedna o sexudlrin - to ale neni
Uplné presné. Znasikni je ve skuténosti pouze nasilngin a sex je zde pouZzit pouze jako
nastroj. Co vede pachatele k takovée brutalBchem par vtéin dokaze obratit i Zivot
naruby. Dle vyzkumu se nejedna vzdy jen o sexugtdtext. Mnozi z pachateljsou
hnéni pouze touhoué¢komu ublizit, zasahnout na nejcitljgim mist a logicky hledaji
nejslabsi ,kaist“. Uvrhnou ji do stavu bezmoci, twdi davaji najevo, Ze je jim vydana na
milost a nemilost, zlomi jeji aii a nakonec ji zfisobi bolest naéth nejcitliwjSich
télesnych partiich. Pachatelé sit$inou neuvdomuji, nebo nejpoustji nevhodnost
svého chovani, néjpousti si vinu, odmitaji vyhledat odbornou pom@as: Jsou natolik
a na bolest, kterou za sebou zanechaji. Jejichartige typické agresivitou, bezohlednosti,
impulzivitou. Své chovani omlouvaji vyzyvavosti édb vinu se snazi svalit na
poskozeného. S tim také souvisi mytus o tom, Zénildsi okt’ vybird podle toho, jak
vypada. Pedstava mladé atraktivni Zeny, kterad je vyzyabletena jen dokazuje, jak
myln¢ cela véejnost nahlizi na motiv znas#mi. Pro pachatele neni sex tim hlavnim
motivem, je jen progedkem k je&t vétSimu ponizeni alti, k vybiti pachatelovy agrese.
SttZejni je pro #j ten pocit absolutniho podrobeni si druhétovéka. Fyzicka sila
samozejm¢ hovai ve prospch muze, neni ale podminkou. Kazdy takovy nastimy

provazi obava atti o svij Zivot. Ta ji nedovoluje se branit, byfyzicky slabSimu jedinci.

Velmi vzacné (ne vSak vyldené) je znasikni Zenou. Ty jsou hnany stejnymi pudy
jako muzi, ale jejichdlesné dispozice jim malokdy dovoli vyuzit k napadesouze fyzické
sily. Jejich nasilngin je téngt vzdy pachan se zbrani, vytikami, citovym vydiranimgi

s

jednoduse vyuziji peetni grevahu®*

2.2 PFi¢iny kriminalniho chovani

Setkala jsem se s nazory, Ze kdy#tatechce, znsilnit ji nelze, anebo Ze v podstat
jde jen o sex. Ano, technicky by se asi nasilnikey tSing piipadi ubranit dalo.
natlak, ktery obt’ odradi od jakékoliv obrany. Ti, Kietyto nazory sdileji, népmysli nad

tim, jak by se sami zachovali W& tv& hrozke smrti, ktera kazdy takow§in provazi.

24 7droj: http://stopznasilneni.ecn.cz/cz/znasilnewity-a-fakta [cit. 2012-11-24]
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VSechny oéti, se kterymi jsem pro pi#by této prace hoviba, uvedly, Zze byly
absolut® paralyzovany strachem a jejich pokusy o obranwvéul Pachatel si je strachu

ob¢ti velmi dole vedom, plr€é na ni spoléha a vyuziva ji.

Teorii, které se pokousi vyght ptricinu kriminalniho chovani, je mnoho, vychazeji

Z raiznych hledisek:

- vrozeného fedpokladu ke kriminalnimu jednani

- vlivem weni (nedostat@é socializace)

- odlinost uvazovani

- existence specifickych osobnostnichirys

- akcentace &kterych psychickych pe@b ¢i zpisob jejich uspokojovani

- naru$eni autoregutimich mechanisnif®

Je samdejm¢ dalezité, z jakého prostdi pachatel pochazi, zjaké rodiny, jaké
zkuSenosti provazely jehatdtvi. Deti nerozliSuji kladné a zaporné vzory, a pokudcjeji
détstvi provazi nedostatek citu a hlgvnasili, gijmou je jako normu. Mni se jejich
hodnotovy Zeficek, ktery si pindSi do dosglosti. Tito dosgli jedinci pak nasili povazuji
za normalni, chybi jim schopnost empatie. RozBaae nelze houdt o pravidlu. Neni
vyjimkou, Ze se agresorem stavaji jedinci z Upbddny, harmonického prastdi. To co je

vedlo k napadeni @t nebo vysoké nité agresivity nedokazi sami vysht.

2.2.1 Pri¢iny asocialniho jednani

- vrozena porucha osobnosti

- psychické onemoeni ¢i postizeni

- odlidné Zivotni zkugenost, ktera se projevi pafolam socializacf®

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profeBeaha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-
4, str. 806
% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profeBeaha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-
4, str. 814
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2.3 Typy Pachateh

Dle Vagnerové lze rozlisittyii typy pachatei:

1. Pachatel, ktery se dopustil trestnébimu poprvé. Jehafin ma epizodickou
povahu a neopakuje se. Osobnost tohitdocka nebyva narusena a zaigvin
se citi vinen.

2. Pachatel, jehoz trestna@innost je dsledkem psychické poruchy, duSevni
nemoci nebo mentalni retardace. Do této kategora#/ipnap:. trestre
neodpo¥dni psychotici. Tito jedinci nejsou schopniimperené orientace
v situaci, neurji odliSit prjatelné a nepijatelné chovani, mnohdy nedovedou
své reakce poebnym zpsobem ovladatCasto nechapou vyznam socialnith
pravnich norem chovani.

3. Pachatel, ktery je defekinresp. nedostat@e socializovany. Nédi se obec#
platnymi normami a nedovede uspokejovladat své chovani (i kdyz je jeho
inteligence v nor@a netrpi Zzadnou duSevni chorobou)

4. Deviantre, odliSre socializovany typ, respektujici jiné socialni ngrmez ty,
které jsou platné v majoritni spa@leosti a chraéné pravnimi pedpisy. Do této
kategorie pati prislusnici jiného etnika, ditych socialnich skupin (mafii, sekt
apod.f’

2.3.1 Struktura osobnosti pachatele

Pokusy vysktlit kriminélni chovani ufitou strukturou osobnosti selhaly, protoze se
ukazalo, Ze Zadny takovy osobnostni model prosexistuje. Neexistuje ani souvislost
mezi vza&lanim a socialnim postavenim pachatele. Nasilné&ekciny pachaji steja
muzi s nadpimérnou inteligenci, jako ti meénintelektuald nadani. NizSi rozumove
schopnosti pouze mohou posilit sklon k nevhodnémavani v zé&tZzovych situacich

i proto, Ze tito lidé je nedoveddesit &elnjSim zpisobem, pouzivaji takovych strategii,

jaké jsou schopni zvladnout (rfapgresi a zkratkové jednani).

2"VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profeBeaha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-
4, str. 814
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Stejig tak nelze s jistotourici, Ze gislusnost k nizSi socialni vrstvpreduguje
pachatele k sexualnimu nasili. To pachaji ve stejrig i muzi ekonomicky dale

zabezpeéeni.

Byva pravidlem, Ze sexudlni napadeni pachaajetsoba, neni tomu tak ale bohuzel
vzdy?®. Jsou pipady, kdy k napadeni do$lo skupinou fiau¥a vire je vtSinou alkohoki
jiné navykové latky. Také snaha dokazatd kamarady svou muznost, zpravidla

vyprovokovana jednim dena skupiny a ostatnimi nasledovana.

Za pachatele trestnéliinu znasilgni byva povazovan jistym gpobem psychicky
naruSeny muz — sexualni deviant. To jsou ale jdmivezacné pipady. DalSi mylnou
domrénkou je, Zze muzZ je ve svém soukromém sexualnimt&imgakym zpisobem
frustrovan, nedostate¢ uspokojovan a v tomidledku hnan nezénnou sexualni touhou
tak silré, Ze ztraci kontrolu. Podle odborfjkale tSina pachatél téchto nasilnych

trestnychcinti vede normalni sexualni Zivot, mnozi jsou i Zenati.
NejrozstensjSim typem nasilnika je:

Mocensky pachatel zndséimi. Pachatel znasilje pedevsim proto, Ze ho uspokojuje pocit

nadvlady nad jinou osobouétéinou ve svém osobnim Z&atdnou moc nema, nebo se za
takového povazuje. Znasilje zpravidla promySlena ritualné. VzruSuje ho bezmocnost

a poddajnost o#ti.
DalSim typem nasilnika je:

Zuwivy pachatel znasikni. Znasikuje z pomstychtivosti. Nackoho nebo na dto je

rozzloben a na nadhodrvybrané obti si pouze vybiji sy vztek. Chce ¢koho potrestat
a vinu za znasikni mnohdy ficte na vrub obti. Utocnik jedn& impulzivéy jeho cin

vyvolala frustrace’ urazka. Svou oy’ zakené prepadne a‘asto se chova velice brutaln
NejnebezpinejSim typem pachatele je

Sadisticky nasilnik. Citi sexudlni vzruSeni, kayhyim pisobi bolest. Od/j@dchozich typ

se liSi zalibou v ritualizovaném @eni, které naze rkdy skowdit i smrti okti. | on své

zlociny planuje. Nagisti je tento typ nejvzaejsi. °

* MAREREWA, A.Nenechte si ublizova®raha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-510-5. Str. 152
2 BENEDICT, H.To neni vaSe vina! Jak se vyrovnat se sexuélniradeapm Havlickiiv Brod: One
woman press 2003. ISBN 80-86356-17-5, str. 35,36
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2.4 Vztahova znasilréni

Ze statistik vyplyva, Ze pachatel znasilhje olEti neznamy jen asi ve 13 %ipad.
Ve vSech ostatnichifpadech ot pachatele zn4, nebo se jedna dokonce o jejihoetaanz
& Zivotniho druha (v 50 %ifpadi).>® Znasilreni v manZelstvi (v partnerstvi) sesimn
neliSi od jakéhokoliv jiného znaséini. Muz je agresivni, brutalni — Zena vychazi pé&man
nejen psychicky, mnohdy i fyzicky. VSe je o to $iorze se takdle v ,bezpei“ jejich
domacnosti. Kde pak ma Zena hledat oporu? Tou iogljbyt sdm muz — v tomtoijpads
tedy agresor. Znasilreni manzelem seciko dokazuje. Neni zcela jasné, kdy se jedna
o necheny pohlavni styk a kdy o plnohodnotné znasilt®'. MuZ si tak dokazuje svou
silu, nadvladu, Zena nema zastani, nema se o kpitib Pachatel — manzel zaujima
dominantni postaveni a vynucuje si submisivni pastaolEti. U obéti tzv. vztahového
znasilreni je zcela BZny pocit viny, protoZe nésilnik jim vnucuje nazde ho k tomu
vlastre vyprovokovaly, a Ze si za vSe mohou sami. Navftipad znasilgéni blizkou
osobou se napadenét$inou nesnaZzi aktienbranit, nasili pachatele se snazi regulovat
verbalre. Pokud obt’ znasilni, 8kdo koho zna, komuiérovala, ofese to jeji dvérou
v lidi vS8eobecs, i sama sobvycita svou dvérivost. Boji se setrvavat s agresorem v jedné
domécnosti, ale nezna jiné vychodisko. Myslenk@onae se podobn§in bude opakovat
a ona nema zastani, ji mnohdy deprimuje natoliksiZbkonce sahne na Zivot. Typickym
znakem pro domaci znasilm je latentnost. Eje se tak v uzaenosti domova mimo
kontrolu vetejnosti a ve #tsirg pripadi se jedna o opakované a dlouhodobé nasili. Utoky
obét’ postupw izoluji a minimalizuji jeji sebesddomi a sebedctu. @b nema kam jit,
nechce fjit o déti, svazuji ji obavy, Ze ji nikdo negki. Neni vyjimkou, Ze blizké okoli
Zeny o tyrani vi, snazi se ji pomoci, ale ta jepomoc odmita. Z tohotaigodu znasilgni
manZelenti partnerem nahlasi pouha 3 % #8n V minulosti bylo pravo manZela na sex
uréitou prirozenosti. Nebylo vyjimkou, Ze si muz tento nawgklobyval i gres odpor Zeny
a jeji dovolavani se prava u soudu bylo prakticlemgslitelné. O zrmy v zakonech

a 0 znénu postoje celé spalrosti se zaslouZilo zenské hndf.

%0 7droj: www.e-pravo/top/clanky/trestny-cin-znasimez [cit. 2012-11-10]

3L BENEDICT, H.To neni va3e vina! Jak se vyrovnat se sexuélniradeapm Havlickiv Brod: One woman
press 2003. ISBN 80-86356-17-5, str. 207

32 7droj: www.stopznasilneni.cz [cit. 2012-11-10]

33 JEDLICKA, R., KLIMA, P., KOTA, J., NEMEC, J., PILAR, J.D¢ti a mladeZ v obtiZznych Zivotnich
situacich.Praha: Themis 2004. ISBN 80-7312-038-0
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3 OSOBNOST OBETI

Nazory, Ze si za znasini ve &tSiné piipadi mohou Zeny samotné, nejsou ojétkn
... ty mladé holky dneska... vyrazné&dini, &es, vyzyvavé obleni, toulaji se po nocich,
po barech, thvi s kym — vZdy si o to viasta koleduji“. Pravda je ale takova, Ze nikdo
nema pravo omezovat druhého na osobni svgbadisilim ho nutit k demu, natoz ke
skutku tak intimnimu jako je sex, nebo jiné prakt&nim spojené. Nikdo nesmi druhou

osobu tak necitli¥ zasahnout, kiyby jeji chovani bylo vyzyvavé a nefiané.

Obeti znésilreni nemusi byt pouze Zena. V celkovém mnoZstvi kmdwsich tvai

muzi 7-10 %, a to bez ohledu na sexualni oriefitaci
Cirtkova rozliduje 5 typ obsti:

e Zucashujici (interakce mezi alti a pachatelem)
* Nezastujici (bez pimé vazby)

* Provokuijici

e Latentni

« Neprava (obti jen nahod#)*®
Obgti délime na:

- primé tedy osoby, které byly trestnyfimem poSkozeny materi@nfyzicky ¢i
emocial@ (trestni7ad v tomto ohledu hovbo posSkozenémgi pozistali po osob,
ktera v disledku trestnéhéinu prisla o Zivot

- nepfimé, neboli sekundarni aiii, tedy osoby, které jsou blizké poSkozenému. Je
zname, Ze vifpad® znasil®ni poznamena trestngin i manZela olti a celou

rodinu’®

34 7droj: www.stopznasilneni.cz [cit. 2012-09-01]

% CIRTKOVA, L., Forenzni psychologid®|zei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Alégrsk, s.r.o.. ISBN
808-674-38-64

% CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.Pomoc obtem (a svdkim) trestnychiini. Praha: Grada 2007. ISBN
978-80-247-2014-2, str. 12
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3.1 Sekundarni ohsti

,Za sekundarnicili nep/imé oliti jsou povaZovany blizké osoby poskozeného.
Znasilréni blizké osoby fedstavuje téri srovnatelnou z&k pro jeji blizké okoli jako pro
ni samotnou. Pro ro&e, partnera, &i ¢i pratele olsti je t€zké pochopit, co vlastnprozila
a jak se citi. ®tom reakce nejblizSiho okoli je pro @bdilezita, klicovy vyznam ma pro

jeji navrat do Bzného Zivota.

Asi nejlife nesou znasitimi svého ditte rodte. Do krize jsou timt@inem uvrzeni
i oni. Citi beznaé, vlastni selhani, litost. Nemohou se vyrovnatrpanim, jaké muselo
jejich dig prozit. Pl& deprese, vlastni vitky — to vSe ¥tSinou gichazi spolu
s oznamenim, Ze jejich ditnuselo projit tak hroznou zkuSenosti. VeSkerglegmatek je
jeS€ umoaiovan chovanim afti. Mnohdy musi str§t jeji zlost, vztek a zlobu zaffenou
vaci nim. Neuvdomuiji si, Ze i oni se stali 8t), a Ze paebuji odbornou pomoc. Z patku
ji_ odmitaji, hlaveé muzi maji pocit, Ze nikdo neie zmirnit jejich bolest. Pomoc
odbornika ale rize byt vyznamna i proén PomiZze jim urovnat zmatek v mysli, odbourat
bloky v komunikaci, v neposleditad jim oswtli, co okt proziva, jaké chovani od ni

mohou dekavat.

Stejr t¢Zce se se znasdnim manzelkyi pritelkyné vyrovnava jeji manzel. Pro muze
je velmi obtizné pochopit, co znasiin obnasi. Howviit o sexu a jeho intimit¢ini problém
spoust partnersky pdri za normalnich okolnostResit toto v mnoha rodinach oZzehavé
téma po tak traumatickém zazitku jako je zn&siinje velmi €Zké nejen pro zenu, ale
i pro muze. Oba maji strach, aby druhého partneranili. Pro muze je to velmi stresujici.
Obava se, aby Zemeécim utok pachatele népomrel a nejitil ji tim rany. Nechce, aby
mela pocit, Ze naléha, Ze ji d@deho tl&i. Boji se, aby jeji navrat de¢bného sexualniho
Zivota filis neusgchal, nezprotivil ji ho navzdy. Je mu jasné, Zedognamenalo konec
jejich partnerstvi jako takového. Malokdo z My ochoten si fiznat, Ze nedokaze své
Zerg, ale ani sam s@badekvats pomoci, ¢ini mu problém s&kym o tom hovidit.
Rozhovor s odbornikem vSakizre pomaoci jim obma napiklad v tom, Ze se psychologovi

vypovida o svych problémech a obavach a @éng tim olkst samotou.

3" CIRTKOVA, L., VITOUSOVA P.,Pomoc obtem (a svdkim) trestnychiini. Praha: Grada 2007. ISBN
978-80-247-2014-2, str. 12
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Ani d&ti nejsou uséeny nasledk, které s sebou nese znasilhjejich matky. Nedokazi
vstrebat a pochopit zéméné chovani své matky, kterd4 seiwgtivé bytosti piné lasky
meéni v nervo¥ labilni osobu. | v fipact déti je dilezith komunikace, vSe jim adekvatn
k véku vyswtlit. Dualezité je, aby pochopily, Ze oni nejsoéigmou matina znénéného

chovani, Ze jsou stéle milovany, bez ohledu ngto$pati se jejich matka citi.

3.2 Previktimni faktory

Ke zvySeni rizika vzniku poSkozeni sexualnimsilngm trestnymcinem mohou fispet

osobnostni i situani faktory:

1. ,Rizikové situace, vnichZz je zvySend prpatobnost ohroZeni nasilnym
chovanim, vznikaji wvidledku toho, Ze se lidé zbavuji sebekontroly, #.nap
nadnernym uzivanim alkoholu nebo drog, nebo proto, Ze cdybi aktualni
kontrola spolénosti /opu&na mista, péchody, anonymita sidli&tvytahy, chodby
a sklepy ve velkych domech, nadrazi apod./ Ohrgées#iSi ve velkych gstech.

2. Rizikova osobnost éb: k provokaci nasilného jednani jiné osoby vywdlgocit
snadnosti, fijatelnosti tohoto jednani. Jedna se o tzv. RIZKIJ OSOBNOST.
Faktory, které zvySuji pra¥dodobnost, Zze sdovek stane obti trestnéhocinu,
jsou ozndovany jako viktimogenntii*®
Cirtkova ve svém fispsvku pro &tvrtletnik Kriminalistika 3/2002 tvrdi, Ze &ita

atraktivita oléti pro pachatele skuta¢ existuje. Opird se o poznatky prominentnich

viktimologu jako Mendelsohn a Fattah, Kt@ovazovali miru spoluzavni u znasilgni za
klicovy™®. Nekteré osobnostni rysy ofy, chovani, zpsob Zivota i prosedi z jakého
jedinec pochazi, svym #ipobem ovliviuji rozhodovani pachatele. Jednim z previktimnich
fakton je dostupnost afti. Pachatel vyhledava vhodnouésbzvazuje své moznosti a Utok
vede az v okamziku, kdy jegswdcen, Ze mé vSe pod kontrolou. DalSim impulzem, ktery
zvysuje riziko napadeni je signal zranitelnosteritol®t mnohdy vysila, aniz by si to
sama uvdomovala. Jedna se ouhrn ,specifickych vzort chovani a uvazovani, které

takovyclovek pouziva. DlezZit je i divera ve vlastni schopnost, moznost kontroly situace

3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profeBeaha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-
4, str. 832

%9 7droj: http://lwww.mvcr.cz/clanek/obeti-znasilndait. 2013-02-03]
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a celkova odolnost® Potencionalni ol svymi projevy dava pachateli najevo strach,
slabost, osattost a neschopnost obrany. Podobijnék mize mit i provokujici chovani,
jehoz dosah si @ neudomuje. Qilezité je podotknout, Ze uvedené previktimni faktor

ob¢ti z pachatele zodp@dnost za spachariyn nesnimaji.

Druha rovina previktimnich fakibrse vice zawfuje na nasledky znaséni. Resi
klicové momenty, které jsouikkzité pro vyrovnani se &b s nasilnym trestnyndinem.
Velkou roli hraje zazemi @i, lidé z jejiho okoli a Zivotni situace, ve ktesé prag
nachazi — to vSe ovliwje moznosti vyrovnani se s traumatem. Zpravidlghitese
vyrovnavaji s napadenim jedinci, Ktgsou neoch#né preswdceni o své nezranitelnosti -
lidé, ktai jsou geswdcéeni, Ze maji sk Zivot pod kontrolou. Jakékoliv naruSeni jejich
sebedvéry a vykolejeni z fedem nastolenych pravidel je pr@& melmi traumatické.
NaruSeno je také jejich sebehodnocerizKkb se vyrovnavaji s rozporem mezi skuiesti
a osekavanint* T&zké vyrovnat se s takto 2dbvou situaci je i pro osoby, kterym chybi
zazemi, nemaji o koho sertipa na cely s problém jsou samotné. Pokud se k tormidd
jese dalsi tiziva zivotni situace, je navratétbnasilného trestnéhsdinu k normalnimu
Zivotu velmi zdlouhavy, ne-li prakticky nemoznyiilBzita je brzka pomoc a poskytnuti

pocitu bezpé.

3.3 Postaveni olti v minulosti

Stat se aiti trestnéhaiinu znasilgni neni ostuda, hanba, ani naSe chyba. Kaz&a ob
ale potebuje pomoc. Kazdylovék je individualni a i pomoc se musi ligitovek od
¢lovéka. Poteba pomoci je ifirozena, malokdo se s tak obrovskym tlakem na pkych

dokéze vyrovnat sam, vlastnimi silami.

Byt olEti nasilného trestnéhdinu bylo vZzdy velmi traumatizujici. @b se v lidské
spole&nosti vyskytovaly od jejiho p@tku. Jejich obrovskym problémem byla nedostade
podpora veéejnosti, zatracovani bez ohledu na to, zda majh&sinémcinu podil, ¢i
nikoliv. Vzdy se nasli lidé, ki¢ na olitech parazitovali a vyuzivali jejich oslabené
psychiky. To obti srazelo je&t vice na dno spodeosti, vyazovalo je z &ného Zivota.

Postaveni oli se v pfibéhu minulych stoleti zgnilo. Zatimco v minulosti byla aty

“0VvAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profeBeaha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-
4, str. 833

“1VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profeBeaha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-
4]
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chapana spiSe jako pasivntéagtnik vySdbvani a soudniho procesu dnes je aktivn
zapojovana, coz napomaha jejimu vyrovnani se swmtimujicim zazitkem. Vhodnto

mohou ilustrovat prognlivé postoje vEejnosti a soudl

~JesSt pomerné nedavno spiivalo b'emeno dkazu na obti nasilnéhaocinu. Jisté druhy
Zen (prostitutky, tukky, tZzké alkoholiky, stopaky, svobodné matky) nebyly schopné
dodat soudm wrohodné dkazy a nebyly proto chapany v plném slova smy&iu gédeiti,

neba’ swdectvi a dkazy zakladaly pouze na svych vlastnich vjgiot.” *?

,Duraz byl kladen na dodrZzovani prav obiného, z hlediska @b nespravedlivy,

protoZe jeji prava @a dlouhou dobu jen vagni charakter, nebyla defara:“ **

»Traumatické krize se u b projevuji jako bolestivé a népdvidatelné stavy, jez nahle

.

narusuji lidskou existenci a ukazuji socialni realjako nespolehlivou, ohroZujici

nep-atelskou.“**

3.4 Pribéh znéasilnéni

Nejwtsi citovou Ujmu a naslednou krizi igobuje obti sexualni nasili spojené
s urazenim lidskétgstojnosti a ponizovanim. @b z ¢lovéka ¢ini okolnosti, které se ocitly
zcela mimo jeho kontrolu. Klade si za vinécy, které rozhod&jeho vinou nejsou. \gita
si nedostatek opatrnosti a pretelnosti. Kazda av by si ale ndla uwdomit, Ze neni
Vv jejich silach takovému néasilnéndunu zabranit, pokud si ji pachatel vyhlédl, nebdxyod
se mu nahodn,pripletla do cesty”. Opatrnosti sice nikdy neni dadg¢ neustale veisthu
¢lovék byt nemize. Nelze v&er nechodit ven — jednoduSe z tohivaldu, Ze Bkdo prosé
pracuje dlouho do noci a pozdni navrat doje nevyhnutelny. Vyhybat se temnym
zakoutim také neni vzdy mozné. Nelze ani neustdidat styl oblékani, chovani a gesta

ze strachu, abychékoho nevyprovokovala k nasili.

V priibéhu znasilgni kazda Zena proziva jiné pocity. VSe je samjpzx zavislé na

osobnosti okt i pachatele, na fibéhu nasilnéhainu i na okolnostech které ho provazi.

“2 JEDLICKA, R., KLIMA, P., KOTA, J., NEMEC, J., PILAR, J.Déti a mlade? v obtiznych Zivotnich
situacich.Praha: Themis 2004. ISBN 80-7312-038-0, str. 68

“3VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profeBeaha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-
4, str. 835

4 JEDLICKA, R., KLIMA, P., KOTA, J., NEMEC, J., PILAR, J.Déti a mlade? v obtiznych Zivotnich
situacich.Praha: Themis 2004. ISBN 80-7312-038-0, str. 166
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Nékteré olgti popisuji v literatiie, Ze po celou dobu aktu byly jakoby mimo sebe,
nevnimaly okoli, prostor arias. Nkdo nedokézal myslet na nic jiného, neZz na strach
0 Zivot, ponizeni.

Kazda Zena je jina. Jedna se brani, jina sephebléni podvoli, rtkdo ztuhne tak, Ze

se nevzmZe ani na sebemensi odpor, neni schopna na nietnyshi schopna jednét.

Zpasob utoku se [iSi podle druhu znasiin

- vztahova znéasikni a

- Utoénd znéasilani

Vztahova znasikni byvaji pro obt typicka obrovskym zmatkem. ManZelska
znasilreni, o kterych hovih predchozi kapitola, s sebou proéébnesou pocity viny,
frustrace a beznafb. Stejrk traumatizujici je pro alv' i Gtok osoby z jejiho blizkého okoli
(kolegy ¢i kamarada). Zena je zaslema nahlou zémou chovanilovéka, jehoz pvodni
piistup byl gatelsky a nic nenasdéovalo tomu, Ze by pro niipdstavoval &aké

nebezpei. Citi stud, obava s&komu swfit.

Oproti tomu Uténa znasilini jsou typicka obrovskym strachem o Zivot a zdraktok
je nahly, pekvapivy, brutalnig¢asto jej provazi fyzicka porani. Oket’ se snazi zajistit si
co nejrychleji pocit bezpg, jedna pudo¥, ¢asto iracionald Rozdil mezi obma druhy
znasilréni je patrny hlavé v dopadu na psychiku &th. Zatimco u vztahovych znaséni
klade \tSinou vinu sama sébv piipad Utatnych znasilini dominuje strach, nasledné

deprese a socialni fobie.
Zakladni obranné strategie:

« verbalni odpor,

« nekonfront&ni odpor (malo energicky odpor),
« UK,

+ konfronta&ni odpor (fyzicka obrana),

. pasivita (nekladeni odpor{.

S BENEDICT, H.To neni vaSe vina! Jak se vyrovnat se sexuélniradeapm Havlitkiiv Brod: One woman
press 2003. ISBN 80-86356-17-5.
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Obrana, jakou @ voli, zavisi na jeji osobnosti, osobnosti pacleataia okolnostech,
které nasilnyin provazi. Volba strategie je vetgine pripadi nahla, pudova. Neexistuje
universalni navod, jak spolehdivatok odvratit, nebo alespozmirnit jeho pitbéh
a nasledky. Rkterého pachatele aktivni odporaibodradi, jiného ale ize vyprovokovat
k jeS€ vetSimu nasili. Ani absolutni pasivita a podvoleni ae neni vzdy to praveé.
DoproSovani se, ptda obavy dané na odiv mohou zvySovat moZznost pgakcého

sexualniho nasiff.

V z4vislosti na okolnostech, které nésisity provazeji, se odlisuji i ndsledky znasiin
pro okEt’. RozliSujeme:

« bezprostedni, odehravajici sédrg pocinu a

« dlouhodobé (obvykle charakterizované jako posttiaicka stresova porucha).

Bezprosedni nasledky jsou ty, které reprezentuji aktugdakci na prozity stres. Jsou
velmi dilezité pro poznatky policie a pro pravni posouz&ni. Dlouhodobé nasledky
jsou naopak takové, se kterymi seitdpotykd az poté, co odezni prvni Sok a pokousi se
o navrat k normaluCasto se dostavuji dekare, obst’ znovu paralyzuji a Wadi z Ezného

Zivota.

3.4.1 Pocity obgti po znasilréni

Dopad trestnéhdinu znasilgni na olét’ je individualni, zavisi na jeji osobnosti, tedy
jakym ¢lovékem byla, nez k napadeni doslo. Dale jsou velateziteé okolnosti trestného
¢inu a nasledna reakce okoli — to jak se &iothova rodina, fatelé, kolegovéi sousede.
Bezprostedni chovani ahi po znasilgni nemusi byt spolehlivym &fitkem. Nekdo se
chovéa hystericky - i¢i, pl&e, rekdo je naopak népnéiere klidny, protoZe psychicky

dopad na zazité trauma se dostavuje ofrezd

BEhem sexualniho napadeni Zeny veliasto podiuji naprosté odfleni mysli od &la,
jako by byl znasilovan rgkdo jiny. Bezprostedre po znasiléni si Zzeny fipadaji jako

omréené. Zda se jim nedkitelné, Ze to nebyl jen zly seff Nasleduje naprosté

“ CIRTKOVA, L. Forenzni psychologi®lzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Al€&nsk, s.r.o., 2004,
ISBN 80-86473-86-4

“"CIRTKOVA, L. Forenzni psychologi®lzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Al€&nsk, s.r.o., 2004,
ISBN 80-86473-86-4

“8 BENEDICT, H.To neni vaSe vina! Jak se vyrovnat se sexuélniradeapm Havlitkiiv Brod: One woman
press 2003. ISBN 80-86356-17-5, str. 51
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rozéarovani. Zenam, které proZily znasith, se obyejré ngjaky ¢as nedd néavrat

k béznému zivotu. Maji odpor k vlastniméu, citi se poSpiny a mysli si, Ze je tak vidi
vSichni lidé v jejich okoli. Chybi jim sily k ptnmi kazdodennickinnosti a povinnosti.
Nejsou schopny vykonavat své povolani, starat dé&tipdomacnost, nezvladaji zakladni

Zivotni situace.

Jedna z atti, se kterymi jsem hovia, uvedla, Ze kdyZz se po vSech procedurach, které
po znasilgni nasleduji — jako je vyslech, |ék&é vySateni apod. mohla kokee umyt,
drhla si vSechna mista, kde se ji pachatel dotknalkovou vehemenci, Ze siZk rozedela

do krve. KyZeny pocit&steni to vSak nefineslo.

Jakakoliv z&Zova situace, kterour@d znasilinim bez problému zvladaly, je vyvede
z miry. Zradné jsou situace, kdy se trauma ze kn#hs$i dostavi az s odstupetiasu.
Z pctatku se jevi vSe v padku, pgéateini Sok odez#l, a kdyZz uz ma Zena pocit, Ze je
z nejhorSiho venku, dostavuje se opw®dtraumaticky Sok. Nasleduji deprese, jejichz
pravodnim projevem je uzkost, skleslost, neklid, zratbeucty, imi mary. Ty ale dle
odborniki nemusi mit vzdy jen podobu traumatu. Mohou natelbny &inek — vypovidaji
0 tom, Ze se s proZzitym traumatem snaZi vyrovnatdemi.*® V&tSina olsti uvadi, ze
nejhorsi je 1. msic. Kront psychickych potizi se mohou dostavit i fyzické evainost,

nechutenstvi, nespavost.

Dle vypoedi posSkozenych aiti sestavili odbornici v Bilem kruhu bezpehruby
seznam zakladnich potjt jaké okt trestnéhocinu proziva bezprogdre po jeho

dokonani.

- pocit opustnosti,

- pocit neskuténa,

- neschopnost koncentrace a jasného mysleni

- zhor8ené chapani a interpretovani informaci,

- zmeny nalad, od naprostého zoufalstvi a strachu krezké veselosti,
- pocity uzkosti,

- ztrata sebedery,

- potreba byt sam,

“9BENEDICT, H.To neni vaSe vina! Jak se vyrovnat se sexuélniradeapm Havlitkiiv Brod: One woman
press 2003. ISBN 80-86356-17-5, str. 57
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- pocit nejistoty,
- panika,
- rostouci podeziravost,

- zvySena poeba plge a ohled™

U rekoho z olsti se vyvinou jen &které z uvedenych stayu jiného se dostavi cela

Skéla.
O dopadu trestnélému rozhoduiji iti faktory, které obt’ nemize nijak ovlivnit:

momentalni zZivotni situace a duSevni rozpolozenkterém se e nachazi,
2. prubeh a okolnosti trestnéh¢inu, jeho brutalita, osobnost pachatele,
reakce a chovani okoli, a to nejélen: rodiny a pratel, ale i osob, které s eib

prisly do styku bezprostdre po znasiléni (Iékai, policie, psychologové aj.j*

3.5 Viktimizace

Viktimizace je proces, ktery zahrnuje veSke#@idrestnéhctinu. Zaina utokem na

obét’, spoustietézec dalSich udalosti. Gtb je prozivana jako krize.

.Zahrnuje komplex veSkerého poSkozeni a Gjmy, ktetmqui ok¥t trestnéhocinu
v souvislosti s touto situaci. Situacietidze chapat jako traumatizujici a sélrstresuijici,
jeji zavaznost je dana skdtmsti, Ze jclovek ne@ekava, nerize se na nifpravit a neni
v jeho silach se ji vyhnout. Je to udalost, ktegazjaiujici, zasahuje podstatu jeho
osobnosti, jeji integritu, a proto je takezké se sni vyrovnat. @b netrpi jen
bezprostednim traumatem, ktery ji gobil tentocin, ale i dalSimi zaZemi a problémy,
jez z wj vyplyvaji. Neni poskozena pouze utokem pachatdetake socialnimiisledky

této situace — zémy spoléenské prestize i mezilidskych vztahchovani ostatnich lidi>?

Z pohledu o#ti je moment znasikni pouze p&atkem celého procesu, ktery startuje

nasledné udalosti a procesy. Ve svém souhrnu ghnyenazyvame viktimizace.

0 VITOUSOVA, P.Pomoc obtem kriminality vCeské republicePraha: MJF 2010. ISBN 978-80-86284-
86-6. str. 6

*LVITOUSOVA, P.Pomoc obtem kriminality vCeské republicePraha: MJF 2010. ISBN 978-80-86284-
86-6., str. 7

*2\VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-
4, str. 833
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RozliSujeme viktimizaci

- primarni — zahrnuje poskozenidb které je bezprogednim dsledkem nésilného
jednani a které @¥e mit somaticky, psychicky nebo ekonomicky cherakt

- sekundarni — v naprostéétgine pripad: pouze psychickd Ujma. Sekundarni
viktimizace zahrnuje veSkerou reakci okoli po spaém trestnérdinu. A to nejen
nejblizsiho okoli, rodiny asatel, ale i chovani policie, sotidléka<: a odbornik.
VeSkeré jednani nésledujici bezpredre po trestnémcinu velmi ovliviuje
vyrovnani se ofii se sexualnim napadenim a jeji navracenéznbmu Zivotu

- tercialni viktimizace — souvisi se amami osobnosti, které vznikly ssfedku vSech
nepfiznivych zkuSenosti a vedou ktomu, clmek neni schopen tuto situaci
prijatelné zvladnout. Sam sebe ofwje, chova se néjpatelne vici okoli, a to (by
si uwdomuje, Ze celé néfatelné chovani je nasledkem prozitého traumatupd

obeti odvraci,¢imZ ji uvrha do jegtvetsiho stresu’?

Pro okt znamen& napadeni:

- svévolnou udalost, pro kterou neméa rozumné &yesni, nedokdze pochopit, @ro
k atoku doSlo.

- nenadalou udélost - nahlosti Utoku je ffjepnre zask@&ena, nedokaze se s ni
vyrovnat.

- krizovou udélost — tedy stresovou situaci, kdy dathk prolomeni jejich
obrannych mechanisira jeji zvladnuti ji stoji mnoho psychickych sfi.

Pro obt’ je casto mnohem naéa¢jSi vypaadat se s psychickymi ranami, neZmit
fyzickymi, které utrgla pri Gtoku. U kazdé osoby jsou projevy emotivniézat jiné.
Obecrk se jedna o uité nagti, zvraty nalad, obavy z budoucnosti a z opakované
viktimizace. Dochazi u ni ke zteailuze — doposud bezpey swt nyni ukazal svou
odvracenou tva Stejre tak ma pocit, Ze ztraci kontrolu sama nad sebad, \lastnim
Zivotem. Boji se cokoli planovat, protoZe pro ram} nemaji smysl. Napadena se ol#izn
koncentruje, neni schopna vykonavat své povoldmibxgné denntinnosti. ,Byva pro ni

obtizné rozpomenout se nacité detaily trestnéhcacinu, ale jiné ji nejdou z mysli,

>3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profeBeaha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-
4, str. 834

> VITOUSOVA, P.Pomoc obtem kriminality vCeské republicePraha: MJF 2010. ISBN 978-80-86284-
86-6.
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v

opakovad se vraceji (intruse}’. Typick& byva reakce: ... ptozrovna ja?“gi ,... ¢im
jsem si to zaslouzila?* Ma pocit, Ze uz nic nebjal® div. Pokud se oHi nedostane

nalezité podpory, fize ji prozité trauma nevratmpsychicky poskodit.

3.6 Reviktimizace

~Skuteénost, kdy seélovek stava v relativa kratké dol obeti dalSiho trestnéheinu, to
znamena, Ze je viktimizovan opakaa@sobni zkuSenost s trestnyinem, zafixovani
citeni i reagovani typického pro éf) je pficinou znény projevi obéti, jeji chovani zvySuje
pravdepodobnost nového ohrozZenizijeti role permanentni ali, bezmocné a slabé
a stim souvisejici zma chovani, které se stava napadsubmisivnim a pasivnim, je

povazovano za nezavai disledek prvniho traumaty®

Vysokymi rizikem reviktimizace jsou ohroZeniegevsim ti lidé, ki@ byli prvnim
¢inem silré traumatizovani. Pokud &b trestnéhatinu jiz diive prozila podobné trauma
a nebyla ji poskytnuta adekvatni pomoc, nebo dealses nedostataou, pop. negativni

reakci okoli, jeji trauma je o to hlubsi.

3.7 Hlavni rizika pro znasilnéné Zzeny

Znasilréni s sebou krogh velké psychické zéte nese mnoho dalSich i¢pazre
zdravotnich) rizik, ktera gmi Zivotni situaci otti a ovliviwiji cely jeji @isti zivot. ®mi

negasgjSimi jsou:

nezadouci éhotreni,

- nakaza pohlawhprenosnou nemoci a
- fyzické ¢i psychické trauma

- riziko nakazy venerickym onemagmim,
- mysSlenkova zmatenost,

- poruchy spanku,

- poruchy zazivani

> VITOUSOVA, P.Pomoc obtem kriminality vCeské republicePraha: MJF 2010. ISBN 978-80-86284-
86-6., str. 14

*® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profe§raha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
414-4, str. 834
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NejhlavigjSim rizikem je obrovsky 3ok, ktery ithe mit za nésledek sebevraZzedné
sklony. Pokud o’ tyto tendence skute¢ vykazuje, nebo se nachazi velmi akutni
krizi, byva zachrang ¢i policisty okamzi¢ prevezena do dkterého z krizovych center
RIAPS (regionalni institut ambulantnich psychosiméch sluzeb). Zde je @h
poskytovana odborna pomoc po dobu 5 dni. Pokudasedd®ti po této dob nezlepsi,
piebira jeji péi ptislusné oddeni psychiatrie. Proziva-li ¢b akutni trauma, byva na
psychiatrické odéleni prevezena rovnou.

3.8 Pristup organi ¢innych v trestnim rizeni

Rozhodnuti, zda poda&i nepodat trestni oznameni je prétSmu olgti velmi ©zke.
Oketi v tom brani neznalost pravni situace a stragachatele. Oprawné jsou obavy

z dal$i psychické z&te i trestnimiizeni>’

.Vysoka je sekundarni traumatizace zna@siith Zen opakovanymi vyslechy
a neSetrnym jednanim ze strany okoli. Nejde jenostupy policie. Také soudni
projednavani pipadu mize byt zdrojem velmi n&emnych situacf *® VétSina pachatél
se totiz Bhem procesu snazi napadnouv&yhodnost obti a tim ji uvrhuje do dalSich,

jese€ hlubsich traumatickych stav

Spravedlivy neni ani apob jakym se znasinymi osobami nakladaji organynné
v trestnim fizeni. Spatné zachéazeni policie s lidmi,iktgfijdou ohlasit znasiléni je
notoricky znamé>® U soudu se vice staraji o ochranu thp#ed Kivym obvinnim nez
0 uswdéeni pachateél ¢i ochranu obti pred dal$im ponizovanim. ¥R prevaZzuje spise
pieswdéeni o negativnim jistupu policish: ¢asto odmitaji akceptovat, Ze se Zena stala
obeti znasileni  a domnivaji se, Ze chcéknho neopravéné naknout, Ze si trestnyin
vymyslela nebo Ze ho zinscenovala. To vSe vedenkif@e vysoké procento Zen trestny
¢in znasilreni ani nenahlasi. Zatajeni sexualni napadeftermit i rekolik dalSich picin
jako je studgi obava o Zivot. ¥tSina pachatéltotiz Zert vyhroZuje, Ze pokud znéséni
nékde ohlasi, najde si ji &n zopakuje, pop ji dokonce ohrozi na Zivét Obsti vétSinou

newii policii, Ze by byla schopna je ochranit.

> 7droj: www.znasilneni.info.cz [cit. 2012-11-12]

8 ZVERINA, J. Sexuologie (nejen) pro léka Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, s.r.0. 20BN
80-7204-264-5, str. 158

** BENEDICT, H.To neni vage vina! Jak se vyrovnat se sexudlniradeapm Havlickiv Brod: One woman
press 2003. ISBN 80-86356-17-5, str. 85
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4 STATISTIKY:

Sexualni nasili pdtmezi nejméd oznamovaneé delikty,c&oli je, s vyjimkou vrazdy,
znasilreni povaZzovano za nejvice #rgici zlagin. Oficidlni statistiky doprovézi tzv.
vysoka latence (zatajovani a skryvaimi). Casgji byvaji oznamovany ipady, kdy doslo

k vazrejSim €lesnym zragnim, nebo bytin spachan neznamym agresorem.

viv s

NejrizikovgjSi skupinou jsou f@devsim mladsi Zzeny ve&ku 16-25 let. Ty tvéi 60%

vSech nahlasenych znasi.

VCR je oficialre registrovano jedno az dwnasilieni den — predpoklada se, ze
znasilreni je oznamovano pouze v 8 %igadi (znasilreéni, ke kterému doSlo v ramci

rodinnych a partnerskych vztahe nahlasovano dokonce pouz8 % pripad).

Se sexudlnim nasilim se vip¢hu svého Zivota setka az 25 % Zen a 6-10 %irmuz

oficialni statistiky postihuji pouze zlomek sk&rého vyskytu jer sexualniho nasilf°

Znasilreni je druhym negjasgjSim trestnym ¢inem se sexuélnim podtextem.
V porovnani s ostatnimi trestnyriiny je paset znasiléni kazdy rok piblizng stejny.®*
| kdyz, jak je patrné z policejnich statistik v @idvedené tabulog 1, k ugitému natistu
celkového pétu nahlaSenych znaséni v roce 2012 oproti roku 201%kqee jen doslo.
Jednou z ficin miaze byt zlepSujici se f{gtup policie k obtem, a tim i zvySujici se
duvéryhodnost a ochota &b své napadeni nahlésit. Nata také péet pomahajicich
organizaci, které poskytuji &t kompletni servis v rdmci psychickeé i pravni paino

NejvysSi procento znas#ni ve vztahu k celorepublikovému tdpnéru vykazuje
tradicné hlavni neésto. Odrazi se zde anonymita ptedi, vysoka hustota obyvatelstva

a koncentrace kriminalnich ,zil.

%0 zdroj http://stopznasilneni.cz/cz/znasilneni/stakty [cit. 2012-09-01]
®1 7droj: www.epravo.cz/top/clanky/trestny-cin-znasihi-a-jeho-obeti [cit. 2013-02-03]
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Srovnani p&tu znasilgni za obdobi od 1.1. — 1.8.

jednotlivych kraji uvadim v tabulce. 1.

2011 a 1.1. -1.8. 20p2dle

Tabulka¢. 1
Kraj 2011 2012
Praha 69 76
Ustecky 42 63
Karlovarsky 13 17
Plzeisky 23 16
Stredaiesky 43 48
Kralovehradecky 28 39
Jihatesky 39 27
Vysaéina 10 13
Pardubicky 16 23
Olomoucky 20 21
Moravskoslezsky 49 63
Zlinsky 16 21
Jihomoravsky 46 35
Celkem 414 462

Graf k tabulce €. 1
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62 7droj: http://www.policie.cz/statistiky-kriminalitaspx [2012-09-01]
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Trestn&iny znasilréni za poslednich 10 let

Tabulka €. 2
ZJISTENO OBJASNENO DODATECNE
OBJASNENO
2002 653 503 13
2003 646 593 20
2004 687 508 7
2005 596 475 23
2006 530 404 22
2007 637 458 23
2008 529 361 37
2009 480 343 35
2010 586 437 28
2011 675 468 31
' 2012 (do 30.6.) 382 240 46

Graf k tabulce ¢€. 2

Pocet zjisténych, objasnénych a dodatecné
objasnénych pripadl

Poéet pfipadt

H zjisténo
M objasnéno

m dodat. objasnéno

83 zdroj: http://www.policie.cz/statistiky-kriminatitaspx [cit. 2012-09-01]
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Ztabulky ¢. 2 a grafu¢. 2 vyplyva, Ze peéet znasilgni v jednotlivych letech je
v podstat konstantni. P&t €chto nasilnych sexuélnich Utibke pohybuje iiblizné okolo
600 pipadi za rok. Vyrazt vybotuje pouze rok 2009, kdy dosSlo k ohlaseni pouze 480
piipadi. NejvySSi objastnost byla v roce 2003, kdy policie objasnila 91,3#tpadi.
Nejhorsi statistiku ma pak rok 2008, kdy bylo obfg® pouze 68,2%ifpadi.

NejvyznamrjSi organizaci pomahajici &iem trestnycltint je Bily kruh bezp& (dale
BKB), ktery Uzce spolupracuje s PoliCeské republiky. Za rok 2012 (1. - &vrtleti)
vyhledalo pomoc BKB 905 kliefif z toho 93 ohledrg znasilnéni. Nejcasgji pomoc
vyhledavaji osoby ve &u 25-40 let (42,54 %). Odbornici v BKB sestavih aaklad
vypowvedi obsti nasledujici statistiku podit které olst” v souvislosti se sexualnim nasilim

proziva:

a) strach ze smrti (az 90 %)
b) ponizeni (40 %)

c) bezmocnost (60 %)

d) hnus (40 %)

e) vztek (55 %)

f) odstup (20 %Y

84 zdroj: http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-¢mmasilneni/ [cit. 2012-09-01]
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5 POMOC OBETEM

Pokud napadena osobaiswnekomu blizkému, Ze se staladbznasiliéni, jedna se
Z jeji strany o obrovsky projevadéry. Je v zajmu kazdého z nas jejielkkou divéru
nezklamat. Pokud si nejsme jisti, jakou formou loyohji mohli nejlépe pomaoci, neni
ostuda obratit se na odbornikyilBna snaha okoli, bydok'e mirtna, mize napadené

vice uskodit nez pomaoci.

.velice destruktivéna ol¥r piisobi mytus, Ze si své znasilhzavinila sama tim, Ze ho
vyprovokovala. Na zakla@dtohoto tvrzeni ji vinu fpisuje nejen okoli, ale hla¥nhona
sama sob. Za’he se nenavid za to, jak vypada, jak se pohybuje, jak se obkkadk se
chova. Zkratka za to, Ze je Zerfa“Ukolem okoli je peswdiit ji o nesmysinosti tohoto
minéni. O tom, Ze na vihje skuténd jen a pouze pachatel. Ze pokud ji chce znasilnit,
zaminku si najde vzdy. &kdy je to proto, Ze jefiS krasna, jindy, protoze je oSkliva.
Nékdo si za obt vybere Zenu mladou, jiny Zenu zralou. Stihla, nsib@jsi postavy — nic
z toho nema zcela zasadni vliv na to, stat se pmtealni okti. To zakladni, co musi &b
znasilréni slySet od svého okoli a od lidi, ¥téy ji méli pomoci je fakt, Ze na vihje vzdy

pachatel!

To, zda oft’ nenese alespictast&énou vinu na svém napadeni, je velmi kontroverzni
otazka. Hovtila jsem s pachatelem, ktery byl za zn&siin odsouzen na 3 roky
nepodmigné. | po té, co byl propush z wWzeni svou vinu nepopira. Odvolavé se ale na
okolnosti situace (venkovska tamé zdbava), vyzyvavé chovani @ba ucity zkrat
v muzském mozku souvisejici s mirou vypitého alkehDle jeho informaci oly Zaddnym
traumatem ze znasini posléze netffa. A zatimco jemu tato chvilkova indispozice
znicila cely Zivot, napadena Zena jiz par dni po nastpachatele do ézeni dale
pokratovala v zabhlém chovéani, které adajnke znésilgni vedlo. Okolnosti, které
provazely tent@in, jednoznané nebyly. By pln¢ stojim na strahobeti a zastdvam néazor,
Ze nikdo nema pravo druhého nasilim nutit k séixobdobnym praktikam, musim uznat,

Ze vina v tomto fipact neni vyhrad#é na strag pachatele.

® BENEDICT, H.To neni vase vina! Jak se vyrovnat se sexualniradeapm Havlickiv Brod: One woman
press 2003. ISBN 80-86356-17-5, str. 39
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5.1 P¥iciny neochoty oznamovat znasiléni:

Okoli by nemdlo napadené nutit k tomu, aby znasiih nahlasily, pokud k tomu sami
neciti silu. Mvoda praé toto rozhodnuti odmitaji, ixe byt rekolik.

s 7

« vztah k pachateli —ffpady deviantnich a sériovych pachatditei utoi na cizi,
neznamé oHi, jsou statisticky ve vyrazné men&jrpodle empirickych studii az %
pachatel udrZovali utity kontakt s obti a az ¥4 pachatielhapada sexuatrbyvalé
manzelky, druzkyi pritelkyné

« dukazni problémy — problémy se ziskavaniikaia

« subjektivni z&tz plynouci z trestnihaizeni — dalSi stres kramprekonavani
traumatické udalosti

Bezprogsedre pocinu je WtSina olti v Soku. To jediné, co siigji, je jit rychle domn,
do bezpei, smyt ze sebe veSkeré cimoty a doteky pachatele. Obava se sekundarni
vitkimizace — pesrEji nedistojného zachazeni viihu vyslecli a |ékaskych vySateni.
Prevlada u ni pocit bezn&e a nespravedlnosti, n&¥, Ze by byl pachatel dopaden
a potrestan. V ogaém gipad - dopadeni pachatele, se naopak obava jeho poiaty.

s

nebo si bude myslet, Ze si za Gtokz@cast&ne sama.

5.2 Pomoc partnera

Pro muze je velic&zké pochopit, co znasini pro Zenu znamena, co vlasgroZila.
Nejzaklad®jSim kamenem pro ugpny navrat do &ného Zivota je pro @ znasilreni
bezesporu komunikace. Hawoo svych pocitech, smutku, naladach je&dih k uzdraveni
duSe. Pro partnera jeguevsim dlezita trgglivost. Nutné je dat Zzencas k tomu, aby o
¢inu mohla hovdit, a poté prostjen trgelivé naslouchat. Nesnazit se radit ani ji déehio
nutit. Pokud Zena nechce nasilny sexuéini nahlasit, neciti se na koldtawyslechi a

vySetovani, n¢l by partner jeji rozhodnuti respektovat, stat a byt ji oporou.

Pokud je partner ohleduplny a ochotny&emavratem dodiného Zivota maximain

pomoci, &l by byt tolerantni, do &eho ji netl&it a hlavré se obrnit notnou davkou

% zdroj http://stopznasilneni.cz/cz/znasilneni/stakty [cit. 2012-10-20]
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trpélivosti. Zena ma po takto traumatickém zaZitku kzirm (samozrejme i k tomu svému)
jisty odpor. NerozliSuje pachatele a nasilnika sthtmich. O svého partnera sice nechce
prijit, na druhou stranu si ale néage pomoci. Nejedna se jen o nenavigti vnuzim, co ji
ni¢i sexualni vztah s partnerem. Mimo to se citi p@$@d, zneuena, ma strach, Ze se
svému muzi hnusi. Je ji ale jasné, Ze dlouhodob®éitadi partnera musi nutnvést

k rozpadu vztahu. To édomi, Ze ji znésikni zniilo cely Zivot a jeho stinu se
pravdépodobré nikdy nezbavi, ji traumatizuje mozna mnohem vi& m&silny ¢in
samotny. Dlezité je gekonat ostych a o svych pocitech hiwve partnerem. Pokud muz
zna divody jejiho odmitani, vi, Ze chyba nenidm-— je pro & potom mnohem snazSi
pockat, dat Ze& ¢as se zotavit. Komunikaci od ni dostava jisty najakdpostupovat, aby
navrat k BZznému Zivotu byl pro oba pokud mozno co nejjednsdug této vzajemné
komunikaci se pak i Zzena dovid4a, Ze nezajem muie j@ pouze zdanlivy, Ze jeho
zdrZenlivost tkvi pouze v jeho ohleduplnosti. Pigjenpak snazsi se s celou situaci po

intimni strance vyrovnat a partnersky sex pro miifi¢ tolik traumatizujici.

5.3 Pomoc rodiéua

Rodte snasi znasiémi svého ditte snad jegthaie nez obt’ sama. Nedokazi se dii
s tim, Ze své ditnedokazali ochranit. @b znasilréni vini sama sebe, Ze svym nejblizSim
zpasobila takovou bolest. Kroin vlastniho traumatu je nucena vyrovnat se ¢&jest
s traumatem svych blizkych. Znasitd Zena si musi gdomit, Ze jeji reakce jsou zcela
piirozené, i kdyZ ji fijdou nenormalni. DlezZité je o vSem howvd, swiit se jim, ¢eho se
boji, jak by ji mohli zkusit pomoci. Stejriak rodte by se nili vyvarovat toho, aby ali,
Ze se vlastainic nestalo. | oni musi mluvit se svou dcerfikat ji, jak se citi, co je proén

nejobtizigjsi, Ze stoji na jeji str&rm nMize se na &ikdykoliv obratit.

Opa&nym protipdlem (snad jeShorsSim) jsou witky typu: ... ja jsem ti torikala...” ,
... kdybys tam byla nechodila...“ Spousta réidse v podstétstydi za to, Ze jejich dcera
byla znasilgna. Ri rozhovorech napadené Zeny popisovaly obavyétoditoho, co tomu
fekne okoli, jak na & budou nahlizet sousedi. Jejich hlavni starostd,bjgk znasilgni

dcery utajit.
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Rodie olEti si neuedomuiji, Ze i oni se stali ¢hi. Tohoto pocitu se ptbuji zbavit
tim, Ze uvali vinu nadkoho jiného®’ V tomto fpads bohuZel na své @it Svou pomoc by
meli smérovat k posileni sebéuéry své dcery, nabizet ji (nikoliv nutit) svou pomeeyl,

zazemi, pop doprovod k odborné pomaoci.

Znasilkna dcera riize mit problém o tom s raglimluvit, boji se jim swfit. MoZnym
ifeSenim je nejdve vyhledat odbornou pomoc a spwmke s psychologem pak ragh

0 znasilkgni informovat.

5.4 Pomoc patel

Okt potrebuje edét, Ze se navzdory znasini nijak nezngnila ani ona, ani jejii@atelé.
Nektefi lidé maji pocit, Ze nejlépe &b pomohou, budou-li se tvih, Ze se vlasth nic

nestalo.

,Pro kontraproduktivni strategie zachazeni gtotrestnéha’inu jsou typické dva mylné

myty:

- ober musi co nejive na vSe zapomenout, protojela se k ni chovat, jakoby se
nic nestalo

- Obet je ,nemocny*“clovek, vyléd ji odpacinek, klid (n@innost a farmaka).©®

Ze strachu, aby nejii rany, se boji o znasitmi mluvit. OlEt’ se tim padem stdhne do
sebe, nabudergswdcéeni, Ze je vlasthna vSechno sama.ckbmu se hoviit 0 znasilgni
skute&ngé prici, piijde jim to nepatcné, @ilis intimni a snazi se @b vyhybat, by predtim
s ni udrzovali bezproblémovy styk. To&bjen ujisti vtom, Ze nic v Zivétuz nebude
takové jako #v a uvrha ji to do jesthlubSich depresi. Zena sam#sinou ze strachu, aby

své okoli neolizovala, se boji 0 znasdni hovdit.

Jejich ndsledna reakcébe byt neadekvatni, b vyciti, Ze se v jeji fitomnosti neciti
dolre. Za to se na&wzlobi, ale sama si nedok&Ze pomoci. Pontétepspdiva v tom, Ze

ji musi povzbudit k tomu, aby o svém traumatickéditku z&ala hovdit. Pratelé by tu

meli byt od toho, aby ji ubezgéi, Ze stoji @i ni, Ze se o Emuze kdykoliv ofit.

®” BENEDICT, H.To neni va3e vina! Jak se vyrovnat se sexuélniradeapm Havlickiv Brod: One woman
press 2003. ISBN 80-86356-17-5, str. 284

% CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.Pomoc obtem (a svdkim) trestnychiini. Praha: Grada 2007. ISBN
978-80-247-2014-2, str. 126
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5.5 Odborna pomoc

Obketi ve wtSine pripadi odbornou pomoc zgatku odmitaji. Mysli si, nebo spis
doufaji, Ze vSe zvladnou samotné nebo s pomochdwjzkych. Posléze, ale #igji, ze se
bez pomoci odborntkneobejdou nejen oni, ale ani jejich rodina. W% je napadena osoba
jakkoliv silna osobnost, odbornou pomoc by odmitenela. Pontize ji nejen
s vyrovhanim se s timtéinem, zvladnutim vSech nasledujicich peripetii, hlavre

v urychleni k navratu kdZnému Zivotu.

5.5.1 Policejni tym pro pomoc ol¥tem trestnychint

Vroce 2011 byl zavaznym pokynem policejnihcezpdenta ¢. 97/2010 Fzen
INTERVENCNI TYM PRO POSKYTOVANI POMOCI OEBTEM ZAVAZNE
TRESTNE CINNOSTI. Je sloZeny zakolika mensich tyr prislusejicich jednotlivym
krajskym reditelstvim. Tymy jsou sloZeny z psychalog vyskolenych policist Jejich
pomoc je zarrena na 3 okruhy tzv. zlomenych&ibtrestnychéing, a to: znasiléni,
vrazdy a &Zké Ujmy na zdravi.iPzrodu intervetinich tymi stalo oldanské sdruzeni Bily
kruh bezpei, jehoz psychologové vyskolili policejni lektorg, ti posléze vySkolili své

krizové interventy.

V praxi vSe funguje tak, Ze &bnasilného trestnéhéinu zavola linku 158, pdfpad
osobré navstivi sluzebnu Polici@eské republiky. &jizdgjici hlidka, nebo policista, ktery
piijiméa oznameni o znasini, informuje Operéni centrum Polici€ eské republiky, které
neodklads privola pislusny Intervedni tym. Clenové tymu se Kdlaji ve 24 hodinovych
pohotovostnich sluzbach a jsou tedy okaipiipraveni gijet na misto¢inu, pog. na
sluzebnu, kde k ohlaSeni doSlo. Psycholog z inténieo tymu nebo iislusny vyskoleny
policista gichazi do styku s aiti prakticky sodasré s givolanou kriminalni sluzbou
a stava se tim padem nejblizsi osobou, kterou rs&obané chvili k dispozici, na kterou
se mize s¢imkoliv obratit, nebo se o ni pomyslopit. Clenové tymu maji za tkol Setrn

obet’ uklidnit, dat ji prostor pro ventilaci emoci.

DalSim zakladnim ukolem je nejen pomoci kriahm sluzk ziskat informace od &b
tak, aby ji zbyténé jeS€ vice nestresovali, ale zardvenasiliné Zew poskytnout
informace, které bude pebovat pro dalSi postup vyBetani, a které bude pebovat
piedevsim k tomu, aby sama v této vypjaté situamionneopomenula a nedostala se
pozcji do jeSt vétSich problém. Jedna seipdevSim o vysitleni policejni terminologie,
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ktera byva pro civilistéasto nesrozumitelnd, informace o nasledujicim pastuzfisobu
vySetovani, o jejich pravech a povinnostechiléZita informace, o které ¥gjnost nema
powdomi je, Ze v fipact dopadeni pachatele a nasledného soudtfitemi, ma pachatel
i jeho obhajce pravo nahliZzet do spisu, kde jsadeny vSechny osobni Udajesblvcetre

adresy. Pokud si to éb nefeje, je teba zazadat o statut utajovanéhédka.

Vzhledem k tomu, Z&en intervedniho tymu doprovazi a@if znésilreni i na lekaské
vySeteni, radi ji, na co se ma lékaptat, jaky druh vyS&gni ma vyZzadovat, co po l&ka
chtit a v neposlednfack | 0 nutnosti Zadat |éka o dalSi testy tykajici se mozného
nakazeni pohlavnimi chorobami od pachateleitQta vSechny tyto poZadavkyite ve
stresu zapomenout, pdpac vibec nema pasdomi o tom, co by #a od |ékde Zadat.
Intervent by ji tedy svymi radami a vedeninil wse uleldit.

Sy

Posléze ji nasleduje i na sluzebnu, kde propitvai vyslech. Tomu vSak nesmi byt
intervent gitomen. Po celou dobu vSak sedi na clopited vySetovaci mistnosti a je
piipraven obsti znasilreni kdykoliv pomoci. Bislusnici intervetniho tymu usiluji
0 moznost byt tomni a napomocni @i i u vyslechu (samdejmé se souhlasem
poskozené&i poSkozeného), protoZe viikhu prvotnich policejnich Ukdnse ji stavaji
nejblizSim ¢lovékem, na kterého se zpravidla naprosto upne. Undeemi policisté ji
splyvaji — uniforma je odosdhje, navic jsou to oni, kdo klade sice nezbytném@ire

negijemné otazky a tim @i neustale jiti prozité trauma.

Okt takto zavazného trestnélimu je obyejné v takovém Soku, Ze neni schopna si
v prvnim okamziku sama pomoci. DalSim ukolem praéker intervetiniho tymu je tedy
piedat oBti kontakt na organizaci Bily kruh bezfie VSe je promysSleno tak, Ze &b
.pouze” podepiSe souhlas s prohlaSenimred@ni osobnich udajako je jméno, adresa,
telefonnicislo a druh trestnéh®inu, ktery na ni byl spachan, a tento je p&dan Bilému
kruhu bezpéi, jehoz psychologové a vySkoleni pracovnici sab@t dkontaktuji. Posléze
za nimi zndsiltina Zena bdi prijde do centra Bilého kruhu bezfienebo ji vySkoleni
pracovnici navstivi v migtkteré ji vyhovuje. V rdmci rozhovoru ji nabidngpomoc nejen
psychologickou, ale i pravni. &b tedy nemusi nic shaf) ani nikoho kontaktovat,

ulehtené to ma v tom, Ze pomoc je ji sama nabidnuta.

pozn. VeSkeré informace tykajici se Interugino tymu pro poskytovani pomoci &bm zavazné trestn&innosti jsem ziskala

v rozhovoru s koordinatorkou Intervériho tymu pro Prahu — Mgr. Svancarovou
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5.6 Vzdélavani policistia

Usnad#ani celé situace, by &b ptineslo proSkolenfadovych policisi, ktei prichazeji
do styku s o#ti jako prvni — & uz na sluZzebf) nebo v terénu. Dle skni interventa
specialniho policejniho tymu, ale k podobnym Skoternv ramci policie dochazi jen
narazo¥. Jsou sporadicka, nepravidelna, probihaji pouzkom&rétni Zadosti vedoucich
jednotlivych oddleni, ¢i krajskych feditelstvi. V tomto ohledu by psychologové
a pracovnici intervemiho tymu radi zavedli ditou pravidelnost, povinnost. Snazi se
zasadit o to, aby se podobné Skolenitistppu k obtem zavaznych trestnyahini stalo
souwasti tzv. ZOPky — Zakladni odborn&igravy, kterou musi absolvovat kazdy
nastupujici policista. Hlawn obkéti by se tak vyhnuly nefjlemnym zazitkm
s nezkuSenymi policisty, kienewdi jak se k podobné ¢t chovat. Z této neznalostiiihe
plynout jejich neadekvatni chovani a nasledné teapro zndasilénou Zenu, ze kterého se

pak velmi €Zko dostava.

Hlavnim cilem Skoleni by #vo byt policisty seznamit stim, co &b proziva
bezprostedre po napadeni a jaky to na ni ma psychicky dopaliciB@ si musi uydomit,
Ze i oni g prvnim kontaktu s oHii prozivajipodwdomou obranu (ve své iluzi bezpého
Swta se snazi pdft, co se stalo) - ndpkdyz je policista otec dcery a@bje stejié stara,
snazi se vinu dat ¢b. Je feswdcen, Ze obt’ se chovala jinak nez jeho dcera a kdyby se
tak nechovala, nebyla by znasita. Tyto pochody probihaji n&doms — obkiti maze

ublizit, aniz by sam chi

V ramci Skoleni by policisté #h byt seznameni se zakladni terminologii, stim co
obnasi primarni a sekundarni viktimizacegliMby se nadit pracovat s myty, které
znasilreni provazeji, znat postavenidia wdét, Ze se Mize chovat iracionatn(nagiklad
si bezprogedre po znasilgni zapalit s pachatelem cigaretu — coz ji Znekodiuje).
DalSi vzatlavaci body, které poméhaji polidist citit se jistji pii kontaktu s napadenymi:

- Ruzna deliktova specifika -tizné prozivani utiznych delikti

- Zpracovani pocitu viny ai. Jeji vlastni sebeohmdvani zkresluje vypad’

- Prib¢h vyrovnavani se s napadenim, faktory, které towyavani ovliviuji

- Dulezité je poskytnout ati veSkere informace

- Neslibovat co nejde splnit (nap tohle je posledni vyslech, ktery musite

absolvovat)
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- Policista si musi wdomit, Ze obt’ je na polici teba prve v Zivot, nevi, co ji
ceka. Praxe je takova, Zeatobdrzi od policisty pisemné pi&rni se¥dka, které je
slozité. Okt je po napadeni zmatena a v tomto stresu neni sah&p orientovat.
LepSi je komunikovat — hovib s olEti, vSe trgliveé vyswtlovat

- Dualezité je podit obét o jejich pravech a povinnostech, hae musi Zadat
o informace o prbéhu vySetovani (malokdo to vi), nebo Ze pachatélzm nahliZzet

do spisu.

LZnasilrena Zena, ktera se setkala s necitelnym jednanintigtél ma pravo podat
stiznost k nadzenému pracovnikovi chybujiciho policistiy,dat podrit Odboru vnitni
kontroly Policejniho prezidenta, ktery se zabyvanmijiné i chovanim a jednanim
prisludnilé a zangstnane Policie Ceské republiky®® V téchto @ipadech by Zena své
pravo vyuzit ndla, protoZze tim zamezi dalSimu nevhodnému chovalidigta. Nutno ale
na tomto mist dodat, Ze #Sina okti, se kterymi jsem howda, si na chovani policie
nestzovala. S vyjimkou jedné napadené Zeny, u které®$ledke skuttnému znasiléni.
Pachatel ji pouze paralyzoval ranou do &#jé, a kdyZ se probrala z bédemi, chyklo ji
spodni pradlo, silonové ptochy a boty. Z napadeni si nic nepamatovala, nasilréna
nebyla, musel potvrdit az |ékaPo tomto zji&ni se chovani policigt velmi zhorsilo,
davali ol¥ti najevo, Ze je hysterickd a zdrZuje je od opraédprace. Zena po tomto
z&zitku a necitelném jednani poligisiyla nakonec nucena vyhledat odbornou pomoc

Pozitivni je, Ze se prace policie negstépsuje. Jedna z &h kterd néla strach ze
msty pachatele, zazadala u policie 0 ochranui®Eggta ochrana ji sicefiplélena nebyla,
ale hlidka gkolikrat za den projiztla kolem jejiho bydligt i pracovis¢é, neékolikrat ji
policisté z hlidky dokonce kontaktovali, zda je wseaddku. \Efim tomu, Ze i takto
nepravidelna kontrola policistmiuzZze pachatele a potencionalniho agresora odradit od

dalSich utok.

U nestské (obecni policie) neprobiha Skoleibec Zadné. itom to je obyejre
hlidka méstské policie, kdo je u &b jako prvni. MestSti policisté by i byt v ulicich
vice vickt a preventivé tak pisobit odstraSujicim dojmem na vSechny potencionalni

pachatele.

%9 zdroj http://stopznasilneni.cz/cz/znasilneni/staty [cit. 2012-10-20]
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5.7 Vzdélavani lékaiu

DalSim okruhem osob, které by¢lgn projit specialnim Skolenim pod vedenim
odbornik, jsou lékai, kteri obét’ bezprostedre po znasiléni vysetuji. | jejich jednani je
velmi dalezité pro naslednou duSevni rekonvalescenci aep@\sekundarni viktimizace

obgti. V ramci vySetteni Iéka provadi:
1. ANAMNEZU
2. VYSERENI v jehoZ ramci probiha:

- prohlidka odvu

- celkova prohlidkada

- prohlidka genitalii

- odbkery biologického materialu

- odbkery a vySeteni k toxikologické analyze
3. DOPORWIIT LECBU A DALSI OPARENI:

a) doporueni dalSich kontrolnich op&ni

b) podrobné poéeni
4. PROVEST RESNY ZAZNAM DO ZDRAVOTNIi DOKUMENTACE
5. VYDAT LEKASKOU ZPRAVU’®

V praxi je WBzné, Ze |ékA provedou pouze prvotni o$ehi fyzickych porani,
odeberou biologické vzorky pro geby policie, ale opomijeji Zenu informovat o nuthos
provest vysSéeni na penosné pohlavni choroldyna AIDS. Okt sama nevi, co vSe ma od

|ékare Zadat, na co ma pravo, pigad: si na to v tak kritické situaci nevzpomene.

Z rozhovoit s ol&tmi znasilréni vyplynulo, Ze ve &Sir¢ pripadi bylo chovani lekai
(na rozdil od policisf) zna&né necitelné, obzvlaSv téch pripadech, kdy museli &b
vySetit v no¢nich hodinach. Jedna z Zen méldd, Ze se ji Iékadokonce ptal, zda by to
nepakalo do rana, Ze uz sloueti n@&ni za sebou. Jiny Iékae choval hulvatsky, daval

najevo, ze si o znasiné mysli své, dopotoval ji, & si radji zajde ke svému

"0 7droj: http://www.bkb.cz/pro-odborniky/lekari-zdratni-sestry[cit. 2012-10-20]
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gynekologovi. Takové jednani je zcela Hepstné. To vSe by Skoleni pomoci
psychologickych odbornikmélo zlepsit.

Jakoukoliv absenci metodiky zachazeni & ot znasileni mi potvrdil i nemocrini
personal v nemocnici Vv Jiidhow Hradci. Pokud musi byt znasim olgt
hospitalizovana visledku fyzickych zraéni, veSkera p& vychazi pouze z lékské
odbornosti, samovzthvani, respektovani lidskych prav, kodexu t&k&ho pracovnika,
respektovanii@ani pacientkyd pacienta) a zachovani éehlivosti.

,Z iniciativy Ministerstva vnitra a Krajskéheeditelstvi policie hl. m. Prahy vznikl
projekt Zajiséni |ékai'ské pée pro oleti znasilneni a ke spolupréaci byl vyzvan Ustav pro
p&i o matku a di& v Praze — Podoli. Vramci projektu pedtbo prosSkoleni [ékai
v oblasti genetiky a psychologie, a dalSim vystugerde vypracovani vySe zme

W1

metodiky.

5.8 Vyslechové mistnosti

DalSim krokem wad Grednich peripetii, kteréekaji ok&t’ znasileni, je vyslech na

sluZzebnach policie.

5.8.1 Nevhodné mistnosti

Znasilgné Zeny si $fuji, Ze vyslechové mistnosti na sluzebnach jsasateni, jejich
vybaveni zastaralé. Dle &dni intervedniho pracovnika se najdouipady, kdy maji
policisté na zdech sluzeben fotky nahych Zen ajbypeapraveni. Zeny po taktotdaném
¢inu byvaji velmi citlivé. Za normalnich okolnosty Ise nad takovou ,vyzdobou<i
Jezérni pravou policisty” pousmaly, ale v citovéozpolozeni, jakéfimasi znasilani, je
toto vSe je&t vice rozruSi. Nastavaji i situace, kdy dojde kmok#ému dopadeni a
zadrZeni pachatele, ktery se pak na clgailed vyslechovou mistnosti setkava se svou
obgti.

" http://www.mvcr.cz/clanek/tiskova-zprava-ze-zasedapublikoveho-vyboru-pro-prevenci-kriminality-
391991.aspx 25.1. [cit. 2012-10-20]
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5.8.2 Specialni vyslechové mistnosti

Resenim by mohly byt specialni vyslechové mistndstio se vyuzivaji fedevsim pro
vyslechy d@ti, které se staly @i nebo s¥dkem trestn€innosti, ale mimo jiné se mohou
tyto mistnosti vyuzit i pro afti trestnéhaiinu znasilini, nebo vyslechy utajenychésika.
,Jsou Zizovany pevaze na uzemnich odborech PoliditR, pip. krajskychei méstskych
reditelstvich B'R.“ Nékolik jich je zizeno i v civilnich objektech¢imz se eliminuje
policejni neosobni prasdi, které je pro alt trestnéhatinu tak traumatizujici. Jedna se
o areal FN Plae— Bory, Nemocnici Klatovy a.s., objekétdkého domova v Bin(vila
Dagmar), budovu Sdruzenéhaotizani pro pé& o dit v Olomouci, dtsky domov dti do
3 let v Ostra¥ a civilni budovu v Krno#.”? Jedna se o specialni mistnost vybavenou
zadznamovou technikou, pipact i technickym propojeni této mistnosti s dalSim
prostorem. Prvni vyslechové mistnosti vznikly vmezi roku 2003-2004 v Praze
a Ostra¥.” V dalich letech byly tyto mistnostiizeny ve ¥t&ing kraji. K 1.4. 2011 je
v CR k dispozici celkem 32 vyslechovych mistn&sti

H
: :: MINISTERSTVO VNITRA
#% CESKE REPUBLIKY

PREVENCE

2 7droj: http://www.mvcr.cz/clanek/seznam-specidirigslechovych-mistnosti.aspx [cit. 2012-10-20]
73 7droj: Ministerstvo vnitra’eské republiky — Odbor prevence kriminality [cif12-11-25]
"4 zdroj: http://lwww.mvcr.cz/clanek/seznam-speciafrig/slechovych-mistnosti.aspx [cit. 2012-10-20]
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TYPY MISTNOSTI:

1) STANDARD - 2 mistnosti
a) Vyslechovd mistnost (pracovni) — zde probiha vysleg/Setovatelem,
piitomny miZze byt i psycholog
b) Technickd mistnost (monitorovaci) —é&tSinou oddleno jednocestnym
zrcadlem, zde jsouipvyslechu pitomni soudce, statni zastupce, psycholog,
zakonny zastupce (u nezletilych)

2) NADSTANDARD — 4 mistnosti
a) Vyslechova
b) Monitorovaci
c) Technicka

d) Cekéarna (herna)
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Statistika vyuzivani specialnich vyslechovyofistnosti je neoficialni. Odhadem

Ministerstvo vnitra uvadi tatéisla:

Tabulka ¢. 3
Vyslechy dti — okti 35 %
Vyslechy dti — swdka 21 %
Vyslechy doméciho nasili + znasihi 8 %
Vyslechy ostatnich znevyhoemych 36 %
skupin (seni#i, handicapovani)

Graf k tabulce ¢é. 3

vyuziti vyslechovych mistnosti

M déti - obéti
M déti - svédci
m domaci nasili + znasilnéni

B znevyhodnéné skupiny

75

5 zdroj: Ministerstvo vnitra“eské republiky — Odbor prevence kriminality
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6 PRAVNI A PENEZITA POMOC OB ETEM

,KaZdy poskozeny muzZe svd prdva v trestnim fizeni vykondvat osobné, nebo si zvolit
svého zdstupce, ktery se pro ucely trestniho fizeni oznacuje jako zmocnénec. Zdstupcem —
tedy zmocnénce miZe byt jakdkoliv fyzickd osoba, kterd je zplsobild k prdvnim tkonam.
Zmocnénec je opravnén Cinit za poskozeného ndvrhy, poddvat Zddosti a opravné

prostfedky a zucastnit se vsech ukond, kterych se mize zucastnit poskozeny””®

Obecrt plati, Ze zalezi na druhu pomoci, kterou posSkozemyzmocgnce @ekava.
Pokud se jedna o psychickou podporu, nemusi mitenec nutg pravni vzdélani, mize
jim byt kolega z prace,itel ¢i jakakoliv jina osoba, které poskozenywdiuje. Pokud
ovSem obt' ocekava i pravni pomoc, je lepSi za zm&wme zvolit osobu s pravnim
vzadlanim nebo Fimo advokatd! Trestnitad upravuje fistup k bezplatné pravni pomoci

pro obvireného i pro poskozeného.
Prava obvigného na bezplatnou pravni pomoc stanovi § 33 ad&t.

,Oswedcil-li obvineny, Ze nema dostatek préiki, aby si hradil naklady obhajoby,
rozhodne pedseda senatu a Vipravném rizeni soudce, Ze ma narok na obhajobu
bezplatnou nebo za snizenou édm Vyplyva-li ze shromaaadych dikazi, Ze obvigny
nema dostatek pro®tdk: na nahradu naklail obhajoby, nize, je-li to teba k ochra#
prav obvirného, rozhodnoutfedseda senatu a vipravnémysizeni na navrh statniho
zastupce soudce o naroku na obhajobu bezplatnbo ne snizenou odimu i bez navrhu
obvireného. V pipadech uvedenych vet¥ prvni a druhé naklady obhajoby zcela nebo
zcasti hradi staf?

Jinak je tomu u poSkozeného. Jeho prava na bepplgiravni pomoc stanovi § 51
a TR

(1) Oswdci-li poskozeny, ktery uplatnil v souladu se zakoné@mok na nahradu Skody
nebo nemajetkové Ujmy nebo na vydani dexmthého obohaceni, Ze nema dostatek

prostiedki, aby si hradil ndklady vzniklé gipranim zmocence, rozhodne na jeho navrh

® CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.Pomoc obtem (a svdkim) trestnychiini. Praha: Grada 2007. ISBN
978-80-247-2014-2, str. 164

"CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.Pomoc obtem (a svdkim) trestnychiini. Praha: Grada 2007. ISBN
978-80-247-2014-2

"8 TRESTNI RREDPISY — UPLNE ZNENI &. 870 podle stavu k 1.1. 2012, Ostrava: NakladhieSagit,
a.s., ISBN 978-80-7208-890-4, str. 155
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e

predseda senatu soudu, ktery kaf#eni v prvnim stupni, a vipravnémsizeni soudce,
Ze ma narok na pravni pomoc poskytovanou zemoem bezplathnebo za shiZzenou
odmenu. To neplati, pokud vzhledem k povaze iplatné nahrady Skody nebo
nemajetkové Ujmy nebo jeji vySi nebo vzhledem &zpowa rozsahu beirdodného

obohaceni by zastoupeni zmémrem bylo z&jm¢ nadbytens.”

Je ¥ejmé, Ze zakon tak stanowuiigejSi pravidla pro ziskani bezplatné pravni pomoci
poskozenému neZ obwimému. Fitom pomoc zmocince je pro o&t’ velmi dilezita.

V mnoha pipadech ji dokonce fte pomoci ochranitipd sekundarni viktimizaci.

V mnoha statech Evropy (Rumunsko, Svédsko,sk@nFinsko aj.) je standardni
bezplatna pomoc poskytovanac¢tdm vzdy, kdyZz o ni pozadaji — bez ohledu na jejich
financni pontry. Dansko bylo jako prvni Z¢hto zemi, které v roce 1980 zavedlo statem

hrazenou pravni pomoc &em zavaznych trestnyainia .

6.1 OdsSkodnéni obéti

V minulosti bylo pfi odSkodriovani obéti potfeba dvojiho projedndvani — tedy nejprve
pred trestnim soudem a poté pred civilnimi soudy. Obéti tak byly traumatizovany dvakrat.
Od cervence 2011 mohou pfiznat odSkodnéni obétem za zdsah do osobnich prav i soudy
v trestnim Fizeni

,Ober znasileni mize za okolnosti vymezenych zakode209/97 Sbh. dostat od statu
perezitou pomoc. Pokud @ébna nasledky napadeni z&ammohou pefzitou pomoc dostat
pozistalé  osoby, které byly odkazané vyZzivou na reemn ol
Zakon nevylauje, aby pomoc byla poskytnuta i tomu, kdo se stdw trestnéhocinu
v zahranéi, splni-li veSkeré zakonem stanovenéedpoklady. Pomoc spiva
v jednordzovém poskytnuti péié castky k peklenuti zhorSené socialni situace

zpisobené o#ti nebo poistalym trestnyndginem.

" TRESTNi RREDPISY — UPLNE ZNENI &. 870 podle stavu k 1.1. 2012, Ostrava: NakladateSagit,
a.s., ISBN 978-80-7208-890-4, str. 161
80 zdroj: www.llp.cz [cit. 2012-10-20]
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Obeti mohou dostat pomoc v souvislosti:

e s uSlym vydkem
e s naklady, které jim vznikly v souvislosti &l&m — nap |éky, zdravotni
pomicky, naklady na dopravu v souvislosti s’el@éim a rehabilitaci,

pribréani cizi osoby pro pomoc v domécnosti neli@mpetrovani.®*

Ndhrada skody a penéZita pomoc

Pachatel Od pachatele Od stéatu Od pop&ny Jiné zdroje
Znamy Nahrada Skody | Dle zakona o Pojisteni Nadace
v trestnim@izeni | pomoci oldtem
trestnycheing odpowvdnosti za | Shirky
Néhrada Skody Skodu uzakené
v obanském Socialni davky | pachatelem, jeho| Nadacni fondy
soudnimrizeni povinné rdeni
Statni sociélni
podpora Zivotni, zdravotni
Urazova pojistka
obeti
pojistky spojené
s platebnimi
kartami
Neznamy Dle zakona o | Pojisteni Nadace
pomoci oldtem
trestnyching Zivotn, Sbirky
zdravotni,
Socialni davky | Grazové pojistka | Nada’ni fondy
obeti
St. sociélni
podpora Pojistky spojené
s platebnimi
kartami

82

81 7droj: www.bkb.cz/pomoc-obetem/zadost-o-penezjiomoc-nahrada-skody [cit. 2012-10-20]
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6.1.1 VySe jaké nize pomoc dosahnout

Zadost o poskytnuti pomoci Ize podat u mingter spravedinosti. Na finami
odSkodrini od statu ma atv narok v okamziku, kdy ji bylo utokem ublizeno nétoze
doSlo ke ztizeni jejiho spalenskeho uplatmi, ¢i k dlouhodobému zhorSeni jejich
socialnich poreri. Jednd se o jednorazové poskytnuti ¢gagé castky k geklenuti
nejhorsiho obdobi. P&fitad pomoc nezahrnuje odskaah bolesti ani odSkodmi hodnoty

odcizenych ¥ci nebo peéz

» Za predpokladu, Ze bodové hodnoceni za bolest dosalimatyoalespd 100 bod, je
pomoc vyplacena:

+ bud’v pausalnicastce 25 000 K(neni nutno dokladat zadna potvrzeni)
+ nebo ve vySi az do 150 000 gde se vSak musi doloZit vS8echna potvrzeni ofusly
ziscich, vydajich a nakladech spojenych s nasledkynéhatinu)

PerZitd pomoc je nevratna, pouze Kigade, Zze do 5 let dojde k pini nahrady Skody
z jinych zdraj (pachatel, pojifovna atd.), je fijemce povinen, poZadan, aby daméstku
vratil. Perezitd pomoc nenahrazuje platby od jinych institucdsob (socialni pojighi,
diichod, soukromé poji&ti, nahrada Skody od pachatele, pebné atd.), tzn., Ze se
perezitd pomoc nevztahuje naipady, kdy byla Skoda étb nebo po#stalym po obti

v pIné vysi uhrazena jinymi institucemi nebo osabafn

Otéazkou je, zda vyse finaniho odSkod#éni dostateéné pokryva naklady oi spojené
s rekonvalescenci a duSevnim zhojenim. Nikdo jife dé&eSi budoucnost &b jak
v soukromé, tak v pracovni $& Pokud nasledkem napadeni neni schopnaikieb
vykonavat svou praci, usly zisk &bnikdo nenahradi a napadena Zzena (migjéva bez
prostedki. Zohledrén neni ani dsledek pro rodinny Zivot. Bezpréstre po znasilgni se
muze vSe vyvijet ke spokojenosti @b i jejich blizkych. Krize ale nize udéit
i s odstupem &kolika let. Okti se pak znovu hrouti vSechny jistoty, které dambatla

a je ot uvrzena do stejné osobni krize, jako bezpeast po znasilgni.

8 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.Pomoc obtem (a s¥dkim) trestnychiinii. Praha: Grada 2007. ISBN
978-80-247-2014-2, str. 167

8 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.Pomoc obtem (a svdkim) trestnychiini. Praha: Grada 2007. ISBN
978-80-247-2014-2

8 Zdroj: www.bkb.cz/pomoc-obetem/zadost-o-penezjiomoc-nahrada-skody/penezita-pomoc-obétem
[cit. 2012-10-20]
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7 PREVENCE

Prevence je pro eliminaci mozného uUtoku velitezita. V obecné padomi by nélo

vejit nekolik zakladnich bod@l, které mohou pomociipdejit znasildni predevsim od

neznamého pachatele.

- Dulezité je nepohybovat se osamogew mistech, kterd jsou opdgg, a to

piedevsim v nénich hodinach

- Nedivérovat cizim lidem

- Pokud uz musime v &nich hodinach cestovat, vZzdy mit k albprovod, nebo se

drzet mezi lidmi. V pipac, Ze mame podéeni, Ze nas dkdo sleduje, nevéhat

pozadat kohokoliv o pomoc

- K cestovani nevyuzivat autostop
- Nepoustt do bytu cizi osob§

Dalezité je, aby podobné informace a radylyrk dispozici jiz Skolou povinné ddi.

Rodike i vywujici by je ngli varovat ged stykem s cizimi osobami, r@uje Gtoku

piedchazet a vyhybat se rizikovym situacim.

7.1 Eliminace Gtoku

Na zaklad vyslechi pachatal sexualni nasilnyckiina byl sestaven seznam markant

které z Zeny uglaly potencionalni ok’

1.

Uces (dlouhé vlasy — obzvka§sou-li stazené do culiku umagi snazSi
uchopeni)

obleceni (nevhodné je takoveé, které Ize snadno strhfigutéknout)

3. nepozornost (Zeny, které telefonuji, hledajcon v kabelce, nebo seedim

zabyvaiji, jsou snadnym cilem)

pokud Zena ukaZe jakoukoliv znamku boje, znejistinika, ten niZze od
zamysSleného utoku upustit

nasilnici si nevybrali k utoku Zenu, kterd neslastdik, nebo jakoukoliv
obdobnou ¥c, které jsou pouzitelné nadilou vzdalenost

kficici Zena nasilnika odradi, nasilnici hledaji snadfly*®

8 zdroj: http://www.jujutsu.cz/clanky/statistika-zsimeni [cit. 2013-01-10]
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Jsem feswdéend, Ze pokud bythto par bod vesSlo v obecnou znamost, zabranilo by
nékolika zbyt&nym sexualnim Gtakm. Psychologickd ifpravenost by pomohla Zenam
poznat zfisob jednani pachatglnawi se jak se f» napadeni chovat, kdy je vhodné se

branit (a jakym zfisobem), a kdy je vhodné&gtat pasivni.

Potencionalnim aflem by n€lo pomoci vymyceni &kolika myti, které znasiléni

provazi.
Myty Fakta

Znasilréni probiha formouiepadeni. VétSina znasilani se odehrava v socialni
blizkosti. Okt v 70 - 80 % pipadi zn&
pachatele. V 50 %ifpadi je pachatelem
manzel nebo partner &

Znésihova’i jsou psychicky vysinuti a Znasikovati nemusi byt ibec sociala

napadni. napadni ani duse¥rchai. Casto mohou
mit
rodinu, byt patelSti a oblibeni.

V¢étSina olgti se v ptibéhu znasilgni V¢étSina oléti se obvykle pokousi o verbalni

masivré brani. obranu. Strach o zivot je blokuje.

Znasilréni zpisobuje hlava téZkou Gjmu ng VétSina znasilini korti spise lebimi az
télesném zdravi. strednimi tlesnymi zragnimi. Zavazgjsi
jsou ovSem poskozeni psychicka.

Obeti vnimaji znasilgni jako agresivni, Obeti vnimaji znasilgni jako existencialni
vynuceny sexualni styk. ohroZeni Zivota. AZ 90% @b se boji, Z¢
zente

87

8 zdroj: http://www.sebeobrana-praha.cz/?sebeobvasabecne,7 [cit. 2012-11-10]
8 http://www.feminismus.cz/download/kulaty%20stul_stop%20znasilneni_brno%2028%201.pdf
[cit. 2012-10-20]
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7.2 Pomoc médii

Lvi podil na vSech mytech, které provazi Znési, maji nepochybhmeédia. V honbd
za senzaci se snazi nasilné sexudimy bud’ bagatelizovat, nebo naopaklai senzaci
z ré¢eho, co by rag)i mé¢lo zastat v intimni rovid. BohuZel prezentuji iffpady, kdy bylo
znasilreni vymysleno. Laicka wejnost pak mize nabyt dojmu, Ze bujna fantazie daén
okdti je zcela standardni situace a ne jen ojdipiipad. Potom se negati&rstavi i

k ptipadim, které si takové hodnoceni nezaslouzi.

Téma lidské sexuality je v dneSni dokelmi diskutované. Oproti minulosti, kdy byla
sexualita térf tabuizovana, se moralka v tomto ohledu velmi uNalrvSudygitomna
agrese, nasili a sex se z televiznich obrazoveaapi promitaji i do realného Zivota.
Mladi lidé dive sexuald dospivaji, experimentuji &sto si newdomuji nasledky, které
s sebou jejich chovani nese. Pozitivni strankoun#wsjSi moralky je fakt, Zze se éb o
sexualnich napadenich jiz neboji htitjookoli je k nim gistupréjSi, verejnost je vice

informované a snazi se pomaoci.

Napomocna v tom, aby pravidla uveden&ecpozi kapitole a informace o nésledcich
znasilreni vesla v obecné pégomi, by néla byt média. Progdnictvim televize, rozhlasu
¢i periodik se véejnost snazelozvi o dopadu znasini na Zivot obti. Snaze by se

vymytily i myty, které znasiléni provazi.
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8 SDRUZENI NABIZEJICIi POMOC OB ETEM TRESTNEHO CINU
ZNASILN ENI:

Sdruzeni poskytujici pomoc &@bm znasiléni maji obrovsky podil na U&pném
zvladani navratu napadenych do normalniho Zivot&eské republice jej jich akolik.

Nasledujici kapitola nabidne ty n&Si a nejvyznami)Si

8.1 Bily kruh bezpeti
,Bily kruh bezpé poskytujesti druhy socialnich sluzeb:
- odborné socialni poradenstvi,
- telefonickou krizovou pomoc,
- sluzbu intervetniho centre®

V ramci svého {msobeni poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétmhqe oktem
a svdkam trestnychc¢ina. Prvni poradna byla zaloZzena v roce 1991 v PrB#g. kruh
bezpei zalozilo osm odbornik jako ol¥anské sdruzeni. Jeho sluzby jsou odborné,
bezplatné. Osobni kontakt zaji§e vzdy dvojice poradg pravnik a psycholog. Ukolem
téchto lidi je zabranit dalSimu stresovanic¢tbposkytnout ji komplexni a individualni

pomoc, psychologickou podporu, praktické a pramfdarmace. Hlavnim ukolem je:

» poskytnuti pravnich informaci
» psychologické poradenstvi

» socialni poradenstvi

Odbornici z Bilého kruhu bezfietizce spolupracuji s PolictR. Bezprogedrs po
znasilreni obdrzi od policist osobni Udaje alti (samozejme s jejim souhlasem), kterou
pak sami kontaktuji a pomoc nabizeji. Vyhodou g ofEt nemusi dochazet dakteré
z pobaek Bilého kruhu bezgé Pokud projevi fani, pracovnik ji navstivi doma, nebo na
jiném misg, které olsti nejvice vyhovuje a citi se tam v bezpdalSi spoluprace s policii

spaiva ve vzdlavani psycholod Intervergniho tymu a proskolovaidadovych policisi.

8 7droj: www.bkb.cz [cit. 2013-02-05]
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Prehled vzniku poraden a pracaviilého kruhu bezps v CR:

1. Bily kruh bezpé, o.s. 04.09.1991
2. Poradna BKB Praha 19.11.1991
3. Poradna BKB Olomouc 01.01.1994
4. Poradna BKB Brno 02.04.1996
5. Poradna BKB Ostrava 16.09.1997
6. Centrala BKB + linka pomoci 03.01.1998
7. Poradna BKB Plze 01.11.1998

8. Poradna BKB Pardubice 04.05.1999
9. DONA linka(nepretrzity provoz) 11.09.2001
10. Intervekini centrum BKB Ostrava 01.01.2007
(diive DONA centruin (15.09.2003 - 31.07.20)7
11. Poradna BKB Liberec 01.07.2008
12. Poradna BKE eské Budjovice 01.09.2010
13. Poradna BKB Jihlava 25.08.2011

V telefonickém kontaktu zafigji krizovou pomoc d& nonstop linky, které odbavuje

pracovist v Praz&®

897droj: www.bkb.cz [cit. 2012-10-20]
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8.2

DalSi centra pomoci

Krizové centrum RIAPS — www.messp.cz/riaps.pRPAPS = regionalni institut
ambulantnich psychosocialnich sluzeb se sidlemaxePr v Trutno¥ Jedna se
0 zdravotnické zdzeni poskytujici komplexni pé o clovéka v narénych
Zivotnich situacich, které ohrozuji jeho psychiddravi. Poskytuje kratkodobou
hospitalizaci natizkovém oddleni po dobu, ktera je nutna kegklenuti krizového
obdobi. Pomoc zde z&ji§i psychologove, psychiat zdravotni sestry — terapeutky

a socialni pracovnic?

Linky davéry — www.capld.cz= Ceska asociace pracoviikinek divéry Ceské
rep. Zahrnuje: Centrum krizové intervence, Linkavday, Modra linka, Most
k nadkji apod.V sousasné dob je v Ceské republice té#n ctyticet linek divéry,
které pracuji na stejném principu: nabizeji anoniytelefonicky kontakt zadelem
rozhovoru o aktualnich problémech neodkladného nediéhavéeho charakteru.
Kromé pomoci g zvladani fiznych krizovych stav poskytuji také informace
o sluzbach a kontaktech vhodnych navazujicidieeai. Jako vSude ve &v, tak
i u nas byla linka @véry koncipovana jako instituce, ktera bude napamaoc

v prevenci sebevraZednosti, depresivnichistasychickych poruch a nemott.

Persefona — www.persefona.cz = Neziskova organigaskytujici pomoc altem
domaciho nasili, sexualniho zneuzivani a zn&silrSluzby jsou weny osobam
starSim 18 let — Zendm i mim. Persefona je registrovanym poskytovatelem
odborného socialniho poradenstviétm domaciho nasili, sexualniho zneuzivani
a znasilgni. Rozsahem sluzeb pokryva psychologickou, soicglpravni pomoc
obétem uvedenéhoifkori i jejich blizkym v ramci mista Brna a Jihomoravského
kraje. Celorepublikovy dopatinnosti Persefony je ve vévacich a expertnich
aktivitach, ve kterych seipdevsSim soustdi na Skoleni SirSi odbornéremosti

a upozoiiuje na bila mista v péo obsti domaciho nasili a znasini.*?

% zdroj: www.messp.cz/riaps.phfeit. 2013-02-10]
%1 7droj: www.capld.cZcit. 2013-02-10]
%2 7droj: www.persefona.cz [cit. 2013-02-10]
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» Soukromé sexuologické centrum GONA,s.r.0. — wwwuségickaspolecnost.cz =
Sexuologicka spotmost sdruzuje sexuology i odborniky jinych abse zajmem
o tuto problematiku. Podili se velkouérau na zvySovani uro¥nodbornych
znalosti svych ¢lend, zajif¥uje a garantuje @Fadani odbornych sympozii
a semin&l. Spol€énost zaji§uje ivymenu informaci mezi jejimi ¢leny.
Sexuologickd spotmost mimo jiné také zajifje mezinarodni kontakty
s odborniky z blizkého i vzdaleného zahtéarsexuologicka spotmost je aktivnim
¢lenemCLS JEP a #astni se jejtinnosti v ramci iznych instituci. Spotmost se
dale spolupodili na vypracovavani odbornych i gibkstandardl oboru 1ékaské

sexuologie’®

= Elektra - www.koordona.cz = @bnské sdruzeni, které vzniklo z iniciativy
klientek a terapeutek v roce 1995 na pomoc Zenatitem sexualniho zneuziti
v détstvi a Zendm znasiinym. Nabizi pomoc lidem, ktiese setkali se sexualnim
nasilim v dtstvi i dosglosti: - byvalym dtskym olEtem sexudélniho naésili,
znasiltnym Zenam i muim bez ohledu na jejich Zivotni historii, matkam

zneuZitych dti, Zivotnim partneém a fbuznym obsti sexualniho nasit

% www.sexuologickaspolecnost.cz [cit. 2013-02-10]
% \www.koordona.cz [cit. 2013-02-10]
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ZAVER:

Téma znasikni pro n¢ jako pro Zenu bylo velmi n&né na zpracovaniifny kontakt
s okEt'mi, vSechny fibéhy, které jsem vyslechla i otazky, které jsem magalozit, mne
hluboce zasahly. Sama na &gbem vyzkouSela, jakikeé je udrzet si neutralni postoj -
neplakat spolu s @&ki, nebo nesoudit jeji chovani. Kazdé setkani prelamé obavy,
abych nejitila znasiltnym Zendm rany a zbyte neobnovovala psychicka traumata. Pod
tihou €chto zazitk si uwdomuiji, jak £zké musi byt pro znasiénou vyrovnat se se svym

napadenim a jakzké to musi byt i pro jeji rodinu.

Nekdo dokaze nejjemné pocity vyEsnit v pongrné kratké dok, nckomu to trva celé
roky. Slabsi povahy, nebo lidé, kitgsou kron¢ tohoto problému zkousSeny je&talSimi
Zivotnimi peripetiemi, se s timto traumatem nevyiav nikdy. VSe zavisi na osobnosti
obeti, zdzemi, och@tnechat si pomoci a v neposledad také na okolnostech, které tento
stresujicicin provazely (na nté agrese pachatele d@igtupu zachrar@, ktefi se s ni
dostanou do kontaktu jako prvni). Pokud keopsychické ujmy dochazi i k zavaznym
zdravotnim obtizim, které mohoteprvavat i gkolik mésiai, je pravidlem, Ze se &b se
znasilrenim vyrovnava mnohemake. VSeobeach plati, Ze mnohem Iépe se se sexudlnim
nasilim vyrovnavaji zeny, které pachateli kladlytiaki odpor, branily seResenim jsou
kurzy sebeobrany. Tyto Zeny si pak dokazou same séte vazit, na celouce se divaji
Z té pozitivgjSi stranky, a to, ne jako na vysokou miru zngnich ponizeni, ale patiji
hrdost, Ze se dokazaly vaép(i kdyZz bez vyrazg§Siho Usgchu), Ze dokazaly bojovat
0 swij zivot. Jsou hrdé, zeigzily, byt s poSramocenym zdravim jak psychickym, tak
fyzickym. Na druhou stranu Zeny, které pachatekilacly odpor ze strachu o Zivot, nebo
prost proto, Ze byly strachem naprosto paralyzovany gk na sebe nazlobenégigji
odborniki. Je nutné feswdCit tyto oketi o opaku. O tom, Ze aktivni odpor by byl mozna
to, co by pachatele vyprovokovalo k jestetSimu nasili a v kor@mém disledku by si
odnesly nejen &tSi zdravotni komplikace, ale dost mozna i Ujm&ivaté. Hranice, mezi
acinnosti obrany a naprosté pasivity janidenka a vSe zavisi i na osobachatele.
Jeho obt totiz nemusi byt vzdy jen t&m sexualnim, ve sposstripadi se pro gj stava
objektem k maeni, k tyrani, ke mst Dulezita je komunikace, @ musi citit nabidnutou

pomocnou ruku, nebo vnimat ,rameno, na kterém jgmase vyplakat®.
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Z vysledk rozhovoni vyplyva, Ze cela naSe spdimst ma ohledh poskytovani
pomoci olitem velké rezervy. Organyinné v trestnimtizeni feSi spiSe nasledky
znasilreni, psychicka a osobnostni strankactolustupuje od pozadi. Policisté, kte
prichazeji s obti do styku jako prvni, nejsou vetgineé pripadi dostatén¢ kvalifikovani,
na jejich vzdlavani chybi finance, mnohdy i dobréle nadizenych pracovnik Oproti
tomu nevladni organizace siceétilposkytuji emocionalni podporu a psychickou pomoc
i ony jsou ale limitovany finamimi prostedky a nizkymi pravomocemi. V této oblasti se
snad blyska na lepgasy. Z néizeni Evropské unie musi vSechélgnské staty nastavit
systém pro ofti trestnychéinda. V rdmci nového zakoniku budou mitétibgarantovano
specialni zachazeni (ndidad k vyslechu zkuseéjsiho vySetovatele, zjednoduSeni
procesu dokazovani fipna navaznost neziskovych organizaci na policisycpologové
budou muset zajistit vice Skoleni piadoveé policisty, v planu je zanést toto Skolendi d

Zakladni odbornéifpravy (ZOP) pro nastupujici policisty.

Na zaklad rozboii vypowdi oketi nejvice chybuji po strance psychologické fékde
ziejmé, Ze oSétjici 1éka by nengl byt je ,doktorem*, ale hlav& citlivym psychologem
s lidskym gristupem. Toto nadani, ale neni dano kazdémui&l@ tha 8m pracovat. Po
této strance Skolit nejen léle ale i nemockini personal. Ma osobni zkuSenost s ochotou
leékara, ale i pracovnik organizace Bily kruh bezpieje bohuzel velmi negativni. U |éka
chapu nedostatekasu, ale fistup rékterych pracovnik z Bilého kruhu bezgé jejich
neochota spolupracovat a poskytovat informa¢evatimi zarazila. Na druhou stranu jsem
pieswdéenda, Ze veSkera tato neochota plynula z absolugtizenosti zaréstnand.
Z informaci od obti vim, Ze klidem postizenym jakymkoliv traumatese chovaji

naprosto profesionatra korektr.

Réada bych, aby si kazdy piegpeni této prace wdomil, Ze podobna zkuSenost
muze potkat kohokoliv z nas.tAuZ jako olst, ¢i jako ¢loveka, ktery je obti blizky. Nikdo
z nas by se neth nechat ukolébat dojmem, Ze ,TO" se mu stat @B protoze se
nechova vyzyva¥, vyhyba se nebezpeym mistim, nechodi nikam s cizimi lidmi apod.
.... Rodte jsou peswdcéeni, Zze své &i dobie vychovali a ony se pak chovaji, tak aby
nebezpéi co nejvice eliminovaly. VSe je omyl. Sexualni ilidse tyka kazdého z nas,
a pokud ndm ho osud postavi do cestyli lmychom se urét branit a néli bychom ungt

pomahat bez ohledu na to, jsme-li laikpdbornik.
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