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Praktické vyuziti Bachovy kvétové terapie u psu

Souhrn

Diplomové prace ma za tkol rozsifit povédomi o Bachové kvétové terapii mezi
vefejnost a v rdmcei experimentu prokéazat ¢i naopak vyvratit i¢innost této ptirodni terapie pfi
1é¢be anxiety u pst, ktefi maji strach z hlasitych ran.

Predpokladem experimentu bylo, ze v piipadé¢ podavani Bachovy kvétové terapie,
u pokusné skupiny pst, po urcitou dobu a za uréitych podminek, dojde ke zmirnéni
¢i tplnému vymizeni anxiety z hlasitych ran, konkrétné petard. DalSim ptedpokladem bylo,
ze kontrolni skupina psii, dostavajici placebo, ziistane beze zmény, na stejném stupni anxiety,
z kterého konkrétni pes vychazel.

V praci byly pouzity Bachovy kvétové esence, které¢ byly namichany kazdému jedinci
na miru, a dale byla vyuzita Krizova esence, ktera byla podavana v ptipad¢ stresu psa, pred
planovanym experimentem ¢i jinou stresovou situaci. V pokusu byla pouZita petarda Signalos
2.0., kde se zvukovy efekt pohybuje okolo 120 decibeld.

Zkoumany soubor obsahoval 23 jedinct, ktefi dokoncili experiment a projevovali
anxietu z hlasitych ran. Tito jedinci byli riznych plemen, staii a pohlavi. Dvanacti psim byly
podavany kvétové esence namichané na miru specializovanou osobou, a také smés Krizové
esence jako podpurny prostiedek 1écby. Dal$im jedenécti psim bylo podavano placebo,
aby experiment m¢l kontrolni vyznam. Tito psi byli rozfazeni do skupin dle odpovidajiciho
stupné anxiety. V experimentu se nachéazel jeden jedinec, ktery netrpél zadnym strachem
z petard a byl ptfitomen po celou dobu pokusu, jako urc¢itd kontrola, Ze néarazovy zvuk
se opakuje shodnég, beze zmény.

Vlastni metodika prace spocivala v sestaveni dvou skupin zvifat (pokusné a kontrolni)
projevujici riizny stupen anxiety na jednotny podnét (petardu). Poté byla zahajena aplikace
Bachovy kvétové terapie (min. 4x denné 4 kapky) s prubéznym sledovanim reakci psu na
stejny podnét. Toto sledovani probihalo tfi mésice s tfitydenni frekvenci a zakonceno bylo
subjektivnim pozorovanim majitelti, kteti hodnotili reakci svého psa béhem Silvestra

a ptichodu Nového roku.



Z vysledkl vyplyva, Ze ke zlepSeni stupné anxiety doslo jak v pokusné, tak v kontrolni
skuping€. V kontrolni skupiné nebylo toto zlepSeni ocekavano, toto si vysvétluji urcitym
fungovanim placebo efektu, nikoliv vSak u zvifat, ale u jejich majitelt.

V pokusné skupiné doslo u 3 jedinct ke zhorSeni jejich stavu, kdy dva z téchto tii pst
patiili jednomu majiteli. Z tohoto divodu se domnivam, ze zde mohl selhat lidsky faktor,
kdy majitel naptiklad nepodaval dostate¢né Casto kvétové esence svym pstim, piipadné byly
zvoleny a namichany nevhodné esence. U kontrolni skupiny si vysvétluji zhorSeni stavu
vlivem opakovani pokusu (ran), ale mohlo také dojit ke Spatnému zatfazeni psa do anxietniho
stupné.

U ctyf (33 %) psi v pokusné skupiné doSlo k uplnému vymizeni anxiety, kdy se
jednalo povétSinou o stiedné t€zké anxietni stupné. U dalSich péti jedinct (42 %) doslo ke
zlepseni anxietniho stupné a lze predpokladat, Ze v piipadé¢ pokracovani v podavani
kvétovych esenci by i u téchto pstt mohlo dojit k iplnému vymizeni strachu z hlasitych ran.

Vysledky pokusné skupiny psii jsou pomérné povzbudivé a pokroky této skupiny jsou
vyznamnéjsi, nez ve skupiné kontrolni. Dle tohoto lze konstatovat, ze hypotéza diplomové
prace byla z ¢asti potvrzena a bylo by zapotiebi dalSiho vyzkumu této terapie a jeji mozné

terapeutické hodnoty ve veterinarni a behavioralni péci o nase psy.

Klicova slova: placebo, Bachova kvétova terapie, terapie tizkosti, anxieta pst



Using of Bach flower therapy in dogs

Summary

The diploma thesis has a objective to widen the awareness of Bach's flower therapy
among the public and as a experiment to prove or reverse the effectiveness of this natural
therapy of anxiety treatment in dogs who are afraid of loud wounds.

The prerequisite of the experiment was that in case of use Bach's flower therapy
on experimental group of dogs, for some time and under certain conditions, the anxiety of the
loud wounds, namely firecrackers, will be lower or completely eliminated. Another
assumption was that the control group of dogs receiving placebo would remain unchanged,
at the same degree of anxiety from which a particular dog came from.

There were used Bach's flower essences, which were precisely mixed to an each
individual and also the Crisis essence, which was used in case the dog gets stressed before the
planned experiment or other stressful situation. In the experiment was used the firecracker
Signalos 2.0, with a sound effect of about 120 decibels.

The study had 23 individuals who completed the experiment and showed anxieties
of loud wounds. These individuals were of different breed, age and sex. Twelve dogs were
given the flower essences precisely mixed by a specialized person and also a mixture of Crisis
Essence as a supportive remedy. The other eleven dogs were given placebo to control the
experiment. These dogs were categorized according to the appropriate degree of anxiety.
The experiment had one individual who did not suffer from any fear of firecracker and was
present throughout the trial, as a check that the impact sound repeats itself without a change.

The own methodology of work consisted compilation of two animal groups
(experimental and control) exhibiting different degree of anxiety on the single stimulus
(firecracker). Then the Bach's Flower Therapy (at least 4 times a day, 4 drops) was started,
with continuous monitoring of the dog's reactions to the same stimulus. This monitoring took
three months with a three-week frequency and ended with the subjective observation of the
owners who evaluated the reaction of their dog during New Year's Eve.

The results showed that an improvement in the degree of anxiety occurred in both
groups, experimental and control. In the control group, this improvement was not expected,

this is explained by some placebo effects, but not in the animals, but in their owners.



In the experimental group, 3 individuals experienced a worsening of their condition
when two of these three dogs belonged to one owner. For this reason, | think that the human
factor could fail here, for example, when the owner did not give enough flower essences to his
dogs or the inappropriate essences were chosen and mixed. In the control group, | explain
the worsening of the condition due to repeated attempts (wounds), but also could occur the
wrong classification of the dog into an anxiety degree.

Four dogs (33%) in the experimental group were completely eliminated from anxiety
when it was mostly moderate anxiety degrees. In another five individuals (42%), an anxiety
degree was improved, and it can be assumed that if flower essences continued to be used,
these dogs could completely eliminate the fear of loud wounds.

| think the results of the experimental group of dogs are rather encouraging and the
progress of this group is better than in the control group. Accordingly, the hypothesis
of Diploma thesis has been partially confirmed and further research of this therapy and its

possible therapeutic value in the veterinary and behavioral care of our dogs would be needed.

Keywords: placebon, Bach flower therapy, anxiety therapy, dog anxiety
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1 Uvod

Diplomova prace navazuje na mou bakalafskou préci, kde jsem se vénovala obecné
problematice Bachovy kvétové terapie a seznameni s timto odvétvim, a proto se tomuto zde
budu vénovat velmi okrajové. Veskeré obsahlejsi informace lze v pfipad¢ zajmu dohledat
v mé bakalarské praci.

Tato prace ma rozsitit povédomi o této pfirodni terapii mezi vefejnost a hlavné se
pokusit v ramci experimentu prokazat ¢i vyvratit u¢innost Bachovy kvétové terapie a tim
moznosti jejiho dalSiho vyuziti naptiklad ve veterinarni praxi, u psu trpicich anxietou
Z hlasitych ran.

V dnes$ni dob¢ stoupa mira poptavky po léCeni piirodnimi prostfedky u nasich
domaécich zvifat. Moznosti veterinarni mediciny pfi léCeni nasich psi pokrocily daleko,
pfesto stidle ve velké mife Cini problémy napi. funkéni poruchy jater a ledvin, nésledky
nespravné vyzivy zvifete, onemocnéni kiize apod. Bohuzel, 1éceni konvencnimi léCivymi
ptipravky neni bez vedlejSich ucinkti a lécebné uspéchy mohou byt pouze kratkodobé
¢i neuspokojivé. Je tedy pochopitelné, ze majitelé zvitat, ale i veterindrni 1¢kari se stale vice
ptiklanéji k pouzivani pfirodnich 1é¢ivych prostiedkl, které jsou prosté nezddoucich
vedlejsich U€inkd. (Rakowova, 1994)

Na rozdil od odborniky uznavané konvenéni mediciny, kde se v pribéhu ¢asu musi
chemické 1écebné prostiedky upravovat, ¢i piimo stahovat kvili jejich nebezpecénosti,
tak homeopatie a akupunktura, jako piiklady nekonvenéni mediciny, zistaly béhem své
historie stalé (dvé sté let homeopatie a pies pét tisic let akupunktury). (Hamilton, 2008)

Pouziti rostlin jako léCivého prosttedku ma mnoha-tisiciletou tradici. Nejstarsi
pisemny doklad pochdzi z Egypta, ktery dle archeologickych vyzkumt byl kolébkou
Iékaiskych véd. (Stapor, 2004) Uzkéa vazba mezi vlastnostmi rostlin a uréitymi chorobami je
tedy znama od pradavna. (Mihulova, 2013) V minulosti se 1é¢ba ptirodnimi prostfedky
objevovala hlavné jako vysledek experimentovani a intuitivhiho odhadu sily rostliny,
kdy k dalsim objeviim vedlo pozorovani toho, jak na konkrétni rostliny reaguji zivo¢ichové.
(Williamsonova, 2002) Ve 20. stoleti se vSak objevil novy piistup k lécebnému vyuziti rostlin.
Zmeéna se tyka jak lécebného mechanismu, kterym rostliny plisobi na lidsky organismus,
tak i pohledu na nemoc samotnou. (Mihulova, 2013)

Samotné Bachovy kvétové esence byly prezentovany ve tiicatych letech 20. stoleti

Dr. Edwardem Bachem. (Williamsonova, 2002) Ten svou filozofii ,,zdrava mysl pfinasi



zdravé télo*, poukdzal na spojitost mezi mentalnim a fyzickym zdravim a popsal 38 kvéti
S pfesnym mechanismem ucinku. (Michel, 2012) Vzhledem k faktu, ze zvitata piejimaji nase
psychické stavy a nalady, je pouziti kvétovych esenci vhodnou volbou nebot’ obnovuji
rovnovahu a harmonii skutecné povahy zvifete, ¢imz 1é¢i poruchy chovani a piipadna

onemocnéni vznikla ze souziti s Clovékem. (Graham et Vlamis, 1999)



2 Literarni prehled

2.1 Uvod do problematiky

Zakladnim principem pouzivani kvétovych esenci pfi léceni je idea, Ze stavy mysli
jsou prvotni pfi¢inou onemocnéni a chorob. Proto je pro jejich sprdvné pouzivani hlavnim
méfitkem povaha a osobnost pacienta.

Stejné jako déti mohou 1 zvifata v lidské spolecnosti napodobovat vykyvy nalad
a dalsi chovani svych majiteld. (Vlamis, 1990). Zdravi zvifat mize souviset s opakujicimi se
pocity napéti, obav, deprese a hnévu nebo dal§ich emocionalnich nepokoji, které
v doméacnosti probihaji. (Pitcairn et Pitcairn, 2003). Zvifata jsou zavisla pievazné na
nonverbalni komunikaci s clovékem, vnimaji lidské chovani a reaguji na néj, a proto maji
tendence odrazet psychické a citové stavy svych majiteli a to jak pozitivni, tak negativni.

Lidé si ¢asto u svych zvifat nejsou schopni v§imnout stresu, protoze situaci, kterou jim
vnutili, zacali povazovat za normalni. Je dulezité si uvédomit, ze u zvirat mohou mit télesné
potize a problémy s chovanim plvod pravé v tom, jak se zvifaty zachidzime my, lidé.
(Graham et Vlamis, 1999)

Prostfedkem této terapie k 1écb¢ je 38 esenci z rostlin a kefd, kdy se jedna
o uceleny komplex, ktery neni tfeba dopliiovat nebot kombinace kvétl je obrovska.
Je zde moznost az n¢kolika milionid variaci. (Pavlickova, 2002) Dr. Bach v celé své
praci zdurazioval, jak je dulezité respektovat individualitu kazdého jedince, coZ je
také divodem, pro¢ nikdy (kromé Krizové esence) nenavrhl zadnou jinou smés ani
kombinaci esenci. (Michel, 2012)

Rozdil mezi pouzitim bylin, které ovliviiuji funkci fyzického téla a kvétové esence,
ktera plisobi na jemnéjsi Grovni, je znacny. Kvétova esence je vlastné energeticky otisk kvétu,
nejedna se o kvét samotny. Na rozdil od bylinek se v kvétové terapii zddnd cast rostliny pii
léCeni nepoziva. (Steinova, 2013) Bachova kvétova terapie sdili systém podobnosti
s homeopatii, protoZe oba systémy jsou fazeny mezi tzv. Energetické 1é¢ivé piipravky a oba
vyzaduji holisticky pfistup lékafe v oblasti diagnostiky a volby 1écby. (Morrell 2004,
van Haselen 1999)

Systém Bachovy kvétové terapie se ve svété téSi rostouci oblibé a ma stale

vetsi okruh uzivateld. (Stapdr, 2004). MozZna pravé proto, Ze jedinecnosti a pfednosti



esenci je fakt, Ze jsou jednoduché, netoxické a lze je uzivat v podstaté u kohokoliv.

Michel, 2012)

2.2 Dr. Edward Bach — zakladatel Bachovy kvétové terapie

Dr. Edward Bach byl anglicky 1ékai a GispéSny bakteriolog, jehoz snem bylo objevit
1ék, ktery by 16¢il viechny nemoci. (Reznitek, 2003) Nejvétsi véhlas ziskal ve dvacatych
letech 20. stoleti, kdy se stal po uzavieni 1ékafské praxe uznavanym homeopatem a tviircem
mnoha homeopatickych 1ékli vyuzivanych dodnes. (Stapor, 2004)

Dr. Bach vSak patral dal po metod¢, kterd by ucinné lécila celého cloveka,
byla jednoduchd pro manipulaci a bez vedlejsich G¢inkd. Tuto metodu nalezl ve svych
38 kvétovych esencich. (Siewertovd, 2016) Krom¢ uzavieného systému Bachovy kvétové
terapie byl také autorem nékolika dél, napf. pojednani: ,,Osvobod’ se!* (Free Thyself),
., Uzdrav se!“ (Heal Thyself) a také Dvandct lécitelii (The Twelve Healers), v némz rozebral
jednotlivé vyuziti kvéth a z nich vyrobenych esenci. (Michel, 2012)

Jeho zivot, ndzory na lidské utrpeni i na to, jak a pro¢ vznikd nemoc, jsou dodnes
velmi zajimavé. Nejen tim, Ze na sobé Bach sam vyzkousSel esence (vytazky, extrakce)
z kvéti, které zatadil do svého systému, ale pozoruhodné je predevsim jeho holistické chapani
nemoci, ke kterému se lékai'ska véda dopracovala aZz v poslednich letech. (Reznitek, 2003)

Dr. Bach byl ptesvédceny, ze zékladem vSech onemocnéni je duSevni nebo
emociondlni pfi¢ina, a to Casto dlouho pfedtim, neZ se objevi prvni symptomy. (Siewertova,
2016) Timto ukézal na spojitost mezi mentalnim a fyzickym zdravim, kterou dnes jiZ uznava
mnoho svétovych expertt. Popsal svych 38 kvétd s presnym udanim jejich u¢inku, ¢imz se
tento systém stal pfistupny pro prevenci i samolécbu velkému poctu lidi. (Michel, 2012)

Bachova kvétova terapie je tedy metodou, jez umoZnuje obnovit rovnovahu
emociondlnich stavi. (Stapor, 2004) Kvétové esence slouzi predev§im k praci na emocnich
a mentalnich problémech, ale mohou plsobit také na problémy fyzické, jez se objevuji jako
vysledek oslabené imunity nebo endokrinniho systému, napt. alergie, hormonalni
nerovnovaha, a podobné. (Gillmanova, 2016)

Ptednosti Bachovy kvétové terapie je fakt, ze mlze byt pouzita v kazdém ptipade,
bez ohledu na vék pacienta, nebot’ nema zadné vedlejsi G€inky. Tento systém se ve svete tesi

narustajici oblibé a ma stale vétsi okruh uzivatela. (Stapor, 2004)



2.3 Vyuziti Bachovy kvétové terapie u zvirat

2.3.1 Lécba zvirat pomoci nekonvenénich metod

Lécba zvitat, at’ jiz konvencni ¢i nekonvencni, viceméné vyuziva lécebné postupy,
které byly odvozeny od 1é¢by lidi. Plati zde stejné zakony jako napi. zakon podobnosti, zdkon
nekonecné malé davky a pouzivaji se stejné 1éky. Homeopat 1é¢ici zvifata ma podobny ptistup
jako homeopat 1é¢ici malé dit€, nebot’ ziskavani informaci je zprostiedkovano skrz majitele
(u déti rodi¢em) a ditlezitou soucasti detekovani problému je pozorovani a vnimani pacienta.

Diivody pro pouzivani nekonvenéni metody 1é€by u zvifat jsou v podstaté stejné jako
pro jeji vyuzivani u lidi. Jedna se o mnozici se ptipady chronickych nelécitelnych stavi,
se kterymi si nevi konvenéni veterinarni medicina rady, také o poruchy chovani nebo ptipady,
kde nelze pro nezadouci vedlejsi ucinky pouzit chemicka 1é€iva. Podminky pro pouZzivani
homeopatickych 1€kil u zvitat jsou zpracovany ve smérnicich EU pro ekologické zemédélstvi,
ale také vrizné formé v narodnich pravnich normach. V Ceské republice se jedna
o: Metodicky pokyn pro ekologické zeméd¢lstvi. (Macleod, 2002)

Miliony lidi pouzivaji Bachovu kvétovou terapii a domnivaji se, ze funguje, i kdyz je
obtizné vysvétlit jak a pro¢. Mezi teorii a praxi existuje propastny problém, ktery spociva
v nedostatku vyzkumi. Nastava klasické dilema, jak védecky badat po né€em, co nespada pod
ramec védy. (Barnard, 2004)

Wiliamsonova (2002) tvrdi, ze zvifata citi stejn¢ jako lidé a mohou tedy trpét
nejriznéjSimi emocnimi potizemi, nechapou vsak, co se s nimi déje a nejsou schopni to dat
¢lovéku jednoduSe najevo, snad jen chovanim, které miizeme povazovat za nespolecenské.
Tento fakt potvrzoval jiz v roce 1871 Charles Darwin ve své knize ,,Plivod clovéka®, kde trva
na tom, ze: ,,Smysly, nejriznéjsi pocity a schopnosti, jako je laska, pamét, pozornost,
zvédavost, napodobovani, usuzovani, atd., jimiz se ¢lovék vychloubd, je mozné najit
v zérode¢né nebo n¢kdy dokonce ve zcela rozvinuté podob€ i u nizsich Zivocichi.* Také
zduraziuje, ze vyssi zivocichové sdileji s Clovékem stejné zakladni pocity a uvadi piiklady,
které toto tvrzeni dokladaji.

Zvitata jsou vhodnymi pacienty a na lécbu kvétovymi esencemi reaguji vétSinou velmi
rychle, nebot’ maji méné zabran a jsou ochotnéjsi ke zmeéné nez lidé. (Williamsonova, 2002)

Cloveék ma se svym doméacim mazlickem pevny vztah, proto je tieba si uvédomit,



Ze nasSe osobni stresy mohou nepfiznivé plsobit na s ndmi Zzijici zvitata, kterd jak se zda,
absorbuji negativni energii svych majitelti. (Williamsonova, 2002)

Kvétové esence u zvitat 1é¢i poruchy a onemocnéni, ktera vznikla povétSinou praveé ze
souziti s ¢lovékem. (Graham et Vlamis, 1999) Tradi¢ni piistup k 1é¢b¢ zvifat je kombinaci
systematického a objektivniho pozorovani zvifeciho chovani. (Williamsonova, 2002)
Pti vybéru vhodné esence pro zvifata je nutné sledovat jejich stav, reakce a chovani. Nékteré
zmény vSak mohou byt symptomem fyzické choroby, v tomto piipadé je zadouci postup

konzultovat s veterinarnim Iékafem. (Michel, 2012)



2.3.2 Kvétové esence — priprava, skladovani, davkovani, vedlejsi ucinky

2.3.2.1. Priprava kvétovych esenci

Esence jsou pfipravovany dle piesného zplisobu pfipravy stanoveného samotnym
Bachem. (Fricke, 1998) Jsou vyrobeny z volné rostoucich kvéti, ket a stromt a jejich
vyrobu lze rozdélit do 3 etap (1. pfiprava mateéné tinktury, 2. pfiprava zasobni lahvicky,
3. pfiprava uzivaci lahvi¢ky). (Michel, 2012)

Edward Bach svoje pfipravky piipravoval dvéma zpisoby - sluneéni metodou
a pomoci vafeni. Slune¢ni metoda je pouzivana pro rostliny kvetouci koncem jara a v Iété.
Vateni se zase vyuziva pro kvéty stromi, ketil a rostlin kvetouci pocatkem roku. (Graham
et Vlamis, 1999) U slune¢ni metody jsou sbirany kvéty kolem devaté hodiny rano a néasledné
umistény do pramenité vody, kde se louhuji zhruba 3 hodiny na slunci. Nésledn¢ jsou kvéty
odstranény a vyluh je konzervovan alkoholem. Dr. Bach pro konzervaci pouzival brandy.
(Fricke, 1998) Takto vznikla ,,matefska tinktura“ vydrzi zakonzervovana fadu let a dale se
vyuziva k piipravé zasobnich lahvicek.

U metody vareni je postup obdobny, akorat se kvéty jesté povati v pramenité vodeé.

(Graham et Vlamis, 1999)

2.3.2.2. Skladovani, davkovani a ucinky kvétovych esenci

Kvétové esence by meély byt skladovany mimo silna elektromagnetickd pole,
ktera mohou vyzafovat dnes bézné spotiebice nasi domacnosti, dale by nemély byt vystaveny
pfimému slune¢nimu svétlu a vysokym teplotam.

Esence se podavaji po kapkach, vétSinou oraln€. Dalsi moznosti podani kvétovych
esenci zvifatim je: pfimo ve vod€ ¢i jinych tekutinach, dale jako postiik ¢i pii koupeli
a omyvani.

Davkovani se lisi dle konkrétni situace a druhu oSetfovaného zvirete, standardné se
vSak jedna o ctyfi kapky. Vic kapek nijak neuskodi, ale zaroven ani proces neurychli.
(Graham et Vlamis, 1999) U mensich druhti zvifat jako jsou napt. kralici, mysi, praveé

narozena mlad’ata se davka snizuje. Naopak u vétSich druhti zvifat, jako je pes, ovce, koza,



se aplikuje kapek az 6, a u velkych hospodaiskych zvitat je mozné podavat 10-15 kapek
kvétové esence. (Vlamis, 1990)

Utinek 16¢by Bachovou kvétovou terapii se miize projevit okamzits, ale také daleko
pozdé&ji. Na spravné zvolenou esenci reaguji zvirata velmi bezprosttedné.

Velkou vyhodou je, ze kvétové esence lze bezpeéné pouzivat bud’ samostatné, nebo ve
vzdjemné kombinaci sjinymi léky, vcetné 1€kt alopatickych, ale i homeopatickych.
(Graham et Vlamis, 1999) Richard-Boedler (1994) poukazuje na fakt, Ze pii kombinaci
Bachovych esenci a homeopatickych pfipravki I1ze pozorovat rozsahlé urychleni 1é¢ebnych
ucink.

Esence jsou neSkodné a neni mozné se jimi predavkovat. V ptipadé nevhodn¢ zvolené

esence nebude znam zadny ucinek. (Graham et Vlamis, 1999)



2.3.3 Kvétové esence vyuZzité v této praci u psa

Edward Bach rozdélil svych 38 kvéti do sedmi skupin, pfi¢emz kazda skupina
predstavuje jeden hlavni negativni postoj. (1. strach, 2. nejistota, 3. nezdjem o své okoli,
4. osamélost, 5. precitlivélost na vlivy a nazory ostatnich, 6. skli¢enost a beznadgj, 7. pfilisna
starostlivost o druh¢). (Michel 2012) Jako 39. esence se uvadi Krizova esence — tzv. 1€k prvni
pomoci, ¢i kapky prvni pomoci (Stapor, 2004) Jsou to piipravky, jez kombinuji pét riznych
kvétovych esenci a pouzivaji se v ptipadé nouze. (Graham et Vlamis, 1999)

Kompletni seznam kvétovych esenci, vcetné Krizové esence, se nachazi jako
samostatnd ptiloha na konci diplomové prace. U esence je vZzdy popsan stav, ktery 1€¢i ¢i
navozuje. (Graham et Vlamis, 1999) Také zde bude uveden i anglicky nazev dané esence.
Toto pravidlo zavedlo Bachovo centrum v Anglii, nebot’ veskera literatura uvadi esence praveé

pod anglickym oznacenim. (Michel, 2012)

U pst trpicich strachem z hlasitych ran, jako jsou petardy a ohnostroje, se nejcastéji
vyuzivda kombinace esenci: Devaternik penizkovity (Helianthemum nummularium)
+ Snédek chocholi¢naty (Ornithogalum umbellatum) + Jedly kastan (Castanea sativa)
+ Krizova esence (viz. specidlni smés piipravena z péti esenci).

Pokud ma zvife vysoké stresové hladiny, lze pfidat Sporys lékaisky (Verbena

officinalis) a / nebo Jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum).

Pani MVDr. Aubrechtova (2. listopadu 2017, osobni sd€leni) ve své veterinarni praxi
doporucuje pouzivat Krizové esence minimalné tii dny pied Silvestrem, kdy majitelé¢ usoudi,
7e pes zaCina byt nesvdj. Pokud by majitelé chtéli, aby u psa strach z petard vymizel,
doporu€uje pani doktorka piidat vySe zminény Devaternik penizkovity (Rock Rose),
dale Jirovec mad’al (Chestnut bud) a s nim souvisejici White chestnut. Dale Modiin (Larch)
a Kejklitku skvrnitou (Mimulus).

MVDr. Aubrechtova dale uvadi, Ze je tieba kombinovat Bachovu kvétovou terapii se
zménou chovani pomoci adaptace a ve vétsSiné pripadil je nutné, aby kvétové esence vyuzivali
také mayjitelé zvitat. ,,Bohuzel se ¢asto potykam s tim, ze majitelé uci sva zvitata nevédomky
Spatnému chovani. Psa chlacholi, hladi, kdyZ se zrovna tfese. Tim mu ftikaji, Ze strach je na

X ¢

misté.“ Z tohoto divodu nékdy esence selhavaji, hlavné jednd-li se o naucené chovani

utvrzené vychovou majitele psa. (Aubrechtova, 2017, osobni sd€leni)



Popis esenci:

Devaternik penizkovity (Helianthemum nummularium) — Rock Rose

Léci extrémni strach, paniku a dés, kdy navozuje stav klidu, stateCnosti a odvahy.
Panika a d¢€s se u zvifete mizou projevit velmi viditelné. Zvife je studené na dotek, znatelné
se tfese a je na ném vidét, ze se boji. VydéSené zvite predstavuje nebezpedi pro sebe samotné,
ale 1 pro své okoli.

Esence se vyuziva takeé v situaci, kterd vyvola extrémni snahu o unik, kdy zvite kouse,

drape a snazi se dostat ptes prekazky jako je napt. plot, dvete. (Graham et Vlamis, 1999)

Snédek chocholi¢naty (Ornithogalum umbellatum) — Star of Bethlehem

Tato esence 1é¢i vSechny podoby psychického, fyzického a emocniho Soku a obnovuje
jejich rovnovahu. Vyuziva se po nehodach a traumatickych udalostech, pii tyrani a Soku,
ktery je spojeny se silnou citovou ¢i fyzickou bolesti. Snédek lze pouzit u porodniho
traumatu, otupélosti z mrazu, u alergii vyvolanych traumatem, ale také po anestezii a operaci,
kdy operace ptedstavuje velky Sok pro organismus.

Vhodné je pouzit tuto esenci u zvifat vydéSenych stielbou, vybuchy, po dopravni

nehod¢ a podobné. (Graham et Vlamis, 1999)

Jedly kastan (Castanea sativa) — Sweet chestnut

Esence navozuje stav odolnosti, 1€¢i extrémni psychické a fyzické utrpeni. PouZziva se
u zvitat, kterd byla tyrand, zazila $patné zachazeni a pochazi ze Spatnych podminek a dostala
se do stavu agonie. Dale u zvifat Zijicich v nedobrovolném zajeti, pfi sebeublizovani,
psychickych poruchéch.

U psti se ¢asto micha pfi koZnich problémech, kdy dochézi k sebeposkozovani zvifete

a také pii nadymani. (Graham et Vlamis, 1999)

Sporys lékarsky (Verbena officinalis) — Vervain

Esence navozuje sebeovladani, pouziva se pii pfiliSné impulsivnosti a snazeni.
U pst, ktefi jsou napjati a nedokazi se uvolnit, casto piehani, riskuji a mohou trpét svalovymi
bolestmi. Velké vyuZiti je u stresovanych zvifat, které trpi hyperaktivitou, maji nervové

potize, jsou neukaznéna. (Graham et Vlamis, 1999)
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Jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum) - "Bily (kotisky) kastan' — White Chestnut
Tato kvétova esence 1é¢i roztrzitost a nespavost, kdy naopak obnovuje schopnost
odpocivat. Vyuziva se pii obsesivnim chovani — napf. neustalé olizovani, kouséani pacek do

krve, pfi nepfetrzitém Skrabani. (Graham et VVlamis, 1999)

Krizova esence

Tato esence obsahuje pét z 38 bachovych kvéth a nazyva se také jako zachranny 1€k.
Jak jiz nazev napovida, jedna se o piipravek prvni pomoci, ktery se pouziva pii jakékoliv
nepiedvidatelné udalosti nebo pii naléhavém stavu jako je panika, Sok ¢i dusevni otup€lost.
U zvirat byva nejcastéjsi pticinou nepokoje praveé Sok nebo strach. Je tieba zminit, ze tato
esence nijak nenahrazuje oSetieni veterinarnim lékafem. (Howard, 1994)

Mnozi veterindrni lékafi pouzivaji tuto esenci k uklidnéni zvifat pted prohlidkou

a pred a po operaci. (Vlamis, 1990)

Krizova esence se sklada z:

Netykavka Zlazonosna (Impatiens glandulifera) — Impatiens, ktera puasobi proti
podrazdénosti a nervozité Casto doprovazejici stres, ktera mize vést k bolestem a svalovému
napéti.

Plamének plotni (Clematis vitalba) — ,,Bila lesni réva“ — Clematis, jenz napomaha 1é¢bé
bezvédomi a mdlob, které trauma vétSinou doprovazi.

Devaternik penizkovity (Helianthemum nummularium) — Rock Rose, zabranujici ztraté
fyzického nebo psychického sebeovladani

Sliva tfesfiova (Prunus cerasifera) — Cherry plum, ptisobici proti nepfi¢etnosti, nutkavému
chovani, panice a dale i nedostate¢nému sebeovladani

Snédek chocholi¢naty (Ornithogalum umbellatum) — Star of Bethlehem, jenz 1é¢i psychické

a fyzické trauma. (Vlamis, 1990)
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2.4 Studie a vyzkumy ucinnosti a vyuziti Bachovy kvétové terapie

Ptirodni medicina je stale se vyvijejici védou. Postupné jsou shromazd’ovany data
a studie, které maji za tikol podpofit zadost o zafazeni jednotlivych ¢asti ptirodni mediciny do
mediciny klasické, ale i veterinarni. Pouziti bylinnych pfipravkd u domacich zvitat bohuzel
neni stale podrobné prozkouméno a vyuziti veterinarnich textd je skoro nemozné,
nebot’ nebyly provedeny téméi zadné studie u zvirat. Nastésti pocet veterinarnich odbornikt
v oblasti pfirodni mediciny nariista, a to zejména v Severni Americe, Evropé, ale i mimo ni.
(Schwartz, 2008)

Mantle (1997) uvadi, Ze prozatim neexistuji zadné pozitivni ani spolehlivé udaje
podporujici G¢innost Bachovy kvétové terapie mimo cCasto uvadéného placebo efektu.
Rada pro vyzkum alternativni mediciny (RCCM) dosud nezvetejnila Zadné védecké studie
o Bachové kvétové terapii a nelze si domyslet, zda je to z divodu nedostatku finan¢nich
zdrojt, ¢i jinych.

Jako cela fada dalSich dopliikovych terapii je navrh vhodné metodiky na posouzeni
ucinnosti Bachovy kvétové terapie velmi obtizné sestavit. To je zpisobené také tim,
Ze preparat ma okamzité pusobit na emocionalni stav. Neni snadné sledovat ménici se stavy
nalad a toto spojovat s urCitym lékem, esenci. Nicmén¢ stoupajici popularita Bachovy terapie
naznacuje, Ze je tieba hledat vhodné nastroje k uskute¢néni vyzkumu a provadét testovani.

Bylo by smutné pfijit o potenciondlni cennou terapii v mediciné na zaklad¢ nedostatku

vyzkumi. (Mantle, 1997)

2.4.1 Vyznamné studie v oblasti Bachovy kvétové terapie

Toto potvrzuje také Weatherley-Jones (2005), ktery tvrdi, ze cela spole¢nost
Doplnkové a alternativni mediciny, anglickou zkratkou CAM, trpi nedostatkem kvalitniho
vyzkumu. Nicméné by tento fakt nemél byt bran jako diikaz, Ze alternativni medicina ve
svych mnoha odvétvich nefunguje.

Od roku 1979 se uskutecnila fada pokust, kterda méla za ukol proveéfit ucinnost
Bachovy kvétové terapie pomoci moderni metodiky klinického vyzkumu (randomizované
kontrolované studie). Pfesto, Zze se jednd o velmi piijimanou metodu zkoumani uc¢innosti

daného preparatu v medicing, rostlo presvédceni, Ze tato metoda nemusi byt nutné vhodna pro
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vysoce individudlni 1é€bu, ktera je vyuzivana pravé v holistické mediciné (jako je Bachova

kvétova terapie). (Weatherley - Jones, 2005)

Vliv na vyzkum Bachovy kvétové terapie, at’ negativni, ¢i pozitivni, m¢li autofi, které
spolu sjejich vyzkumy zminim na nasledujicich fadcich. Ve studiich se objevuje
problematika placebo efektu, ktery je Casto zminovan v souvislosti s u¢inkem kvétovych
esenci. Tyto studie dale demonstruji uréitou metodiku, ktera je pouzivana pfi vyzkumu
Bachovy kvétové terapie a jak se domnivam, ne vzdy je interpretovana spravné a v souladu se

zasadami vyuzivani Bachovych esenci.

Naptiklad dobrovolna studie Weisglase (1979) ptedpoklédala, Ze podavani Bachovy
kvétové terapie ovlivni pocit pohody a tvofivosti a jejim cilem bylo vyhodnotit efektivitu
terapie Vv této oblasti. Do této kontrolované studie bylo zafazeno 39 dobrovolnika
(31 vyhodnoceni dokoncilo). Subjekty byly zatazeny do jedné ze tii paralelnich skupin.
1. skupina: 1écba placebem, 2. skupina: 1é¢ivad smés 4 bachovych esenci a 3. skupina: smés
7 bachovych esenci.

K vyzkumu tvofivosti byl pouzit specidlni test, ktery zaznamenal jakékoliv zmény
V tvofivosti a dobré Zivotni podminky zkoumal test barev. Jako posledni bylo zjist'ovéno,
jak o€ekavani vysledku u dobrovolnika mtize ovlivnit vysledky. Vyhodnocenim vyslo najevo,
ze v 1. skupiné dostavajici placebo, doslo ke zlepSeni obou podminek. Tyto zmény byly dale
vyrazn€j$i u 2. skupiny, ktera dostavala smeés 4 esenci. Zvlastni zjiSténi tvotil fakt, ze kvétové
esence pomahaly nezavisle na tom, zda v jejich Gc€inek subjekt véfil, ¢i ne. Toto zbroji proti
hypotéze, ze ucinnost bachovych esenci je pouze U€innosti placeba, coZz potvrzuji také dalsi

autofi jako napt. Campinini (1997).

Pravé Campinini (1997) vedl otevienou studii provedenou na 115 pacientech
(dokoncilo 91) trpicich tzkosti (vCetné stresu) nebo depresi. Autor zkoumal Uc¢innost
individudlné namichané smési az péti kvétovych esenci a jeji vliv na pacienty
Vv Ctrnactimésicnim obdobi. Vysledky oznacil jako: ,nulové®, ,Castecné™ nebo ,,uplné*
zotaveni.

Ackoliv anamnéza drobnych psychologickych poruch spociva v tom, Ze jsou casto
prechodné, u 89 % pacientl této studie doslo k ,,Castenému’ zotaveni. Tito pacienti tohoto

vysledku dosahli béhem prvnich osmnécti tydnti studie. Jak jiz bylo zminéno, Campinini také
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zkoumal divéru pacientii v ucinnost Bachovy kvétové terapie. Zde ocekaval, ze pokud by byl
ucinek této terapie pouze placebem, tak by tento U¢inek musel byt vys$i u subjektd,
ktefi v tuto terapii véfi a naopak niz§i u subjektl, ktefi na tuto terapii pohlizi skepticky.
Tuto hypotézu vsak studie nepotvrdila, nebot’ z 11 pacienti, jejichz stav byl oznacen jako

,»hulové™ zotaveni, bylo 10 véficich v systém Bachovy kvétové terapie.

Nasledujici studii Armstronga a Ernsta (2001) uvadim jako demonstraci toho,
jak nelze s Bachovou kvétovou terapii nakladat a jak je na ni nespravné pohlizeno. Dle mého
se stejné ,,chyby* objevovaly také v dalsi studii Ernsta (2002). Autofi ptedpokladali, ze
podavani Krizové esence, jinak zdravym studentim vysokych Skol, zmirni jejich tzkost. Bylo
ptijato 100 subjektii ve veéku 18 — 65 let, ktefi byli ndhodn€ vybrani a byly jim podavany 1 — 4
davky Krizovych esenci, ¢i k nerozeznani stejné placebo. Toto probéhlo v rozmezi 1. — 7. dne
experimentu.

Ctyficet pdt procent dobrovolnikd studii dokondilo — 21 subjektd s podavanymi
Krizovymi esencemi a 24 subjektll s podavanym placebem. Dle hlaseni uzkosti nebyly
zaznamenany rozdily mezi skupinou dostavajici esence a skupinou s placebem.

Je nutné podotknout, Ze Krizova esence byla v této studii pouzita neobvykle a ne
v souladu s obvyklym zptisobem podavani, ktery stanovil Dr. Bach. Ten doporugéil pouzit tuto
esenci pro akutni situace. Je tedy pravdépodobné, ze pro vleklou povahu vysetfovani tohoto
delsiho ¢asového obdobi by zvolil individualizovangjsi vybér z dalsich 38 kvétovych esenci.
Tento fakt mohl velmi ovlivnit vysledek studie, kde nebyl zjistén Zadny vyznamny rozdil

mezi skupinami.

Cram (2001a) porovnal v jedné své studii uc¢innost Bachovy kvétové terapie u pacientl
se stiedné zdvaznou, az zavaznou depresi (kdy oba stupné maji zdsadni dopad na zdravi
a kvalitu zivota pacienta). Zde se soustiedil na vyuziti této terapie v ramci individualizace
vybéru esence pro kazdy subjekt, zatimco ve své druhé studii porovnaval efektivitu Krizové
esence pii reakci na stres. Mame tak jedine€nou moznost porovnat vysledky od jednoho
autora a to jak v oblasti individualniho namichani esenci, tak také v ptipadé Krizové esence.

Do prvniho vyzkumu bylo pfijato 12 pacientd, kterym byla béhem prvniho mésice
testovani nadale poskytovana jejich obvykla péce, ktera sestdvala v psychoterapii,
a 8 subjektil bylo 1é¢eno alopatickymi antidepresivy. Béhem druhého mésice byly subjektim

k obvyklé 1écbé ptidany Bachovy kvétové esence, kdy vysledky byly vyhodnoceny po
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opakovanych métenich. Pacienti, majici deprese vice nez 5 let, zaznamenali zlepSeni jejich

stavu po ptidani Bachovy kvétové terapie do jejich 1é€by béhem experimentalni faze.

Ve své druhé studii Cram (2001b) podava 24 dobrovolnikiim Krizové esence v ramci
predpokladaného snizeni reakce na stres, kdy hodnoceni zahrnovalo fyziologické méfeni
pomoci povrchové elektromyografie (elektrody byly umistény na 2 - 6 mistech na tcle
dobrovolnikil). Dale byla méfena aktivita autonomniho nervového  systému
(ndhradni indikator stresu) a to méfenim pomoci periferni teploty ruky a vodivosti klize
(metody spojené s tzv. polygrafickym detektorem loziska).

Jednd se o prvni studii, kterda zméfila zjevnou fyziologickou zménu pfi pouziti
Bachovy kvétové terapie. Nanestésti je vysledky obtizné interpretovat, protoze sam autor
nepomaha v jejich objasnéni. Nicméné skupina dostavajici kvétové esence a ne placebo
vykazovala pti zkuSebnich podminkéch niz§i odezvu na stres, kterd byla métfena na dvou

mistech na téle subjektu.

Studie z roku 2007, pfinasi nové vysledky tykajici se vyuziti Bachovy kvétové terapie
pfi zmirnéni bolesti. Tato studie zkoumala terapeutickou hodnotu bachovych esenci,
presahujici placebo efekt. Cilem studie bylo zjistit, jak jedinci majici bolestivé stavy,
reagovali na terapii. Pfedpokladem bylo zmirnéni téchto stavu po podavani kvétovych esenci
pacientiim.

Z 384 zkoumanych subjektl, trpélo 41 bolesti. Z toho 46 % citilo zmirnéni bolesti po
podavani kvétovych esenci a v 49 % fyzicky pozitivni vysledek znam nebyl. V 88 % bylo
hlaSeno emociondlni zlepSeni u subjektd, coz je velkd vétSina. Je obtizné interpretovat
definitivni zavér ohledné vyznamu terapeutické hodnoty, vysledky jsou vSak povzbudivé.
Pozitivni ohlas byl hlavné v oblasti pfi mirnéni negativnich emoci, podpoie pozitivnich
myslenek u klientd s emocionalnimi problémy. Dle autora je tato terapie dale hodna

nalezitého kvalitativniho a kvantitativniho Setfeni. (Howard, 2007)

Jedna z mala studii provadénych na zvifatech probé&hla v roce 2014, kde se jednalo o
experimentalni studii zameéfenou na vliv bachovy Krizové essence pii odstranéni  a kontrole
rizikovych faktori kardiovaskuldrniho onemocnéni u potkant.

Bylo vybréno 18 potkant, ktefi byli ndhodné rozdéleni do 3 skupin, po 6 zvifatech.
Témto bylo podavano bud’ 200 pl vody (skupina A, kontrolni), nebo 100 pl Bachovy kvétové
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esence (skupina B), nebo 200 pl Bachovych esenci (skupina C), a to, co 2 dny, po dobu
20 dni.

Vsechna zvifata byla krmena standardni stravou a vodou, kterou méli k dispozici
neomezené. Dvacaty den byly provedeny zkousky na glykémii, hyperurikémii, triglyceridy,
hustotu lipoproteinu cholesterolu a celkového cholesterolu, dale byla vyhodnocena anatomie
srdce, jater a ledvin. Data byla analyzovdna pomoci Tukeyho testu se stupném vyznamnosti
5%.

Ve vysledku skupina C méla vyrazné nizsi ptirastek t€lesné hmotnosti nez skupina A,
a niz$i glykémii ve srovndni se skupinami A a B. Skupiny B a C mély vyznamné vyssi
hladinu HDL cholesterolu a nizsi hodnoty triglyceridii nez u kontrolni skupiny. Zvirata mé¢la
mirnou jaterni steatdzu, ale bez poskozeni srdce nebo ledvin.

Zaver studie zaznamenava, ze Bachova kvétova terapie prokazala ucinnost pfi
kontrole glykémie, triglyceridii a HDL cholesterolu a mize tedy slouzit jako strategie pro
snizeni rizikovych faktorti kardiovaskularniho onemocnéni u potkand. Tato studie poskytuje

ptedbézné udaje pro prokazani plisobeni biologickych u€inki Bachovy kvétové terapie.

Ukazuje se, ze Bachovu kvétovou terapii lze Uspé€$né vyuzit jako sekundarni
nemocni¢ni péci o pacienty, zejména v oblastech jako je predoperacni kontrola uzkosti,
porodni asistence a paliativni péce.

Mark Masi (2003), psycholog na National-Louis University v Elginu, Illinois, uvadi,
ze v poslednich letech zacClenil pouzivani Bachovy kvétové terapie do své psychoterapeutické
praxe. V kratké zpravé uvadi dva pfipady, kdy pouzil Bachovu kvétovou terapii
u depresivnich pacientd. Oba pacienti trp&li chronickou depresi (vice nez 2 roky),
V obou piipadech se jednalo o zeny ve stiednich letech. Jedna z pacientek nereagovala na tfi
ruzné klasické lécby a druhd pacientka uZivala antidepresivum (sertalin 100 mg / den),
ale 1 pfesto trpéla opakovanymi dysforickymi stavy. Ob¢ pacientky zaznamenaly zlepSeni,
kdyz byla do jejich 1écby zarazena Bachova kvétova terapie. Lécba byla individualizovana

u obou pacientek.
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2.4.2 Problematika vyzkumu

Od 90. let 20. stoleti je Bachova kvétova terapie podporovana rostoucim mnozstvim
udajii, a to zejména ve formé pilotnich studii. Ackoli se celkové zda, Zze vysledky jsou
nejednoznacné, nabizi se zde moznost, ze se tato terapie stava trendem smétujicim k podpoie
uziteCnosti Bachovy kvétové terapie pii zvladani izkosti a deprese.

Pouziti testovaciho nebo vySetfovaciho modelu tuzkosti nevedlo k pozitivnhim
vysledkiim, zlstava zde vSak moznost, ze to mize byt zpusobeno metodickymi problémy,
jako je nevhodné schéma davkovani, nespravny vybér esenci a malé studijni populace.

Piedchozi zminény pokus (Armstrong et Ernst) byl zaloZzen na mozné nevhodné
kombinaci zvolenych esenci. Pokud bychom souhlasili se zavérem profesora Ernsta, Ze 1é¢ba
byla ucinna pouze u placeba, museli bychom ignorovat pozitivni vysledek studii Campininiho
a Crampa u depresivnich pacientt a dal$i predchozi studie (Weisglas).

Také bychom museli ptehlédnout zjisténi, ze vysledky se zdaleka nezménily vlivem
oc¢ekavani vysledku u pacienta.

Bachova kvétova terapie je Siroce pouzivana jiz vice nez sedmdesat let a rozsahla
spokojenost a jeji rostouci vyuziti dodava vahu klinickym vysledkim popsanym ve vysSe
uvedenych studii. (Nelson, 2006)
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3  Védecka hypotéza a cil prace

Cilem této prace je rozsitit povédomi o této pfirodni terapii mezi vefejnost a hlavné se
pomoci experimentu pokusit prokdzat ¢i vyvratit ucinnost Bachovy kvétové terapie a tim
1 moznosti jejiho dalsiho vyuziti, naptiklad ve veterindrni praxi, u pstu trpicich anxietou

Z hlasitych ran.
Hypotéza

Pokud budu urcitou dobu a za uréitych podminek aplikovat Bachovu kvétovou terapii
u pokusné skupiny psu trpicich anxietou z hlasitych ran, konkrétn¢ petard, docilim zmirnéni
¢1 tplného vymizeni jejich problému.

Déle ptredpoklddam, Ze kontrolni skupina psi dostavajici placebo, zlstane beze

zmény, na stejném stupni anxiety, z které¢ho pes vychazel.
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4 Material a metody

4.1 Charakteristika materialu

V ptipadé¢ strachu z hlasitych ran, jako jsou petardy a ohfostroje, se nejéasteji vyuziva

kombinace esenci (viz. kapitola 2.3.3 Kvétové esence vyuzité v této praci u psu.):

Devaternik penizkovity (Helianthemum nummularium) — Rock Rose (panika)
+ Snédek chocholi¢naty (Ornithogalum umbellatum) — Star of Bethlehem (trauma, $ok)
+ Jedly kastan (Castanea sativa) — Sweet chestnut (extrémni tzkost) + Krizova esence
(viz. specialni smés pripravena z péti esenci).

Pokud ma zvife vysoké stresové hladiny, lze pridat Sporys lékaisky (Verbena
officinalis) — Vervain a / nebo Jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum) - "Bily (konsky)
kastan" — White Chestnut (opakovani).
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4.2 Metodika pokusu

1 kontrolni jedinec, ktery se neboji petard, pfitomny po celou dobu pokusu

(= kontrola, Ze narazovy zvuk se opakuje beze zmény)

e skupina 23 jedinci, ktefi projevuji anxietu z hlasitych zvuki a ran

e dvanacti jedincim byly podavany Bachovy kvétové esence namichané na miru
a také smés Krizové esence coby podptirny prostfedek

e dalsim jedenacti jedincim bylo podavano placebo, aby studie méla kontrolni
vyznam

e psi byli roziazeni do skupin dle odpovidajiciho stupné anxiety

e byla pouzita petarda Signalos 2.0., kde se zvukovy efekt pohybuje okolo
120 decibelil

e bachovy esence byly michany vySkolenou osobou, kterd se této terapii

prakticky vénuje, zejména u zvirat

Vlastni metodika této prace spocivala v sestaveni dvou skupin zvifat (pokusné
a kontrolni) projevujici rizny stupen anxiety na jednotny podnét (petardu). Poté byla zahajena
aplikace Bachovy kvétové terapie S prabéznym sledovanim reakci pst na stejny podnét.

Sledovani probihalo tfi mésice s tfitydenni frekvenci.

Pii setkani po stanovené dobé podavani esenci byla zkoumana reakce psa na hlasity
podnét — petardu. Za reakci bylo povazovano veskeré nestandardni chovani, které se
projevovalo ve formé télesnych a zvukovych zmén. Patfi sem naptiklad stazeni ocasu mezi
nohy, viditelny ties téla, kvilivé zvuky, panika pfedchdzejici pokusu o ut€k psa, nadmérné
slinéni, hyperventilace a dalsi projevy, které jsou vice popsany v kapitole 4.2.2. Strach, stres
a rozde€leni pst dle stupné anxiety.

Zvukovy podnét byl odstupniovany ve vzdalenosti 10 a 25 metri od skupiny
testovanych pst. PouZita byla nejsilngjsi petarda 3. kategorie, Signalos 2.0., kterd obsahuje

3g NEC latky a jeji zvukovy efekt se pohybuje okolo 120 decibeld.

Ptedpokladem je, Ze po podavani Bachovy kvétové terapie bude u psli zmirnéna mira

anxiety ¢i dokonce zcela vymizi. Téchto setkani probeéhlo nekolik v tfimésicni dobé podavani
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ptipravku, aby byla zaruc¢ena moznost G¢inku. Vzhledem k individualité terapie je nutné brat
Vv potaz del$i dobu uzivani, u kazdého jedince je tato doba zcela individualni.

Majitelé podavali Bachovy kvétové esence svému psovi minimalné 4x denné a to
4 kapky, jinak snim nijak nepracovali na odstranéni strachu z hlasitych ran, aby nebyl

narusen vysledek pokusu.

4.2.1 ZKkoumany soubor psi

V nasledujici tabulce 1 je uveden zkoumany soubor jedinci vyuzitych pii
experimentu. Vsichni tito psi maji znacnou anxietni reakci na hlasité rany. Toto se nejéastéji
projevuje v ramci bouchani petard/ohnostroju, ale také pii necekanych hlasitych ranach jako
je napt. fin¢eni plechu, projizd¢jici nakladni auto a podobné.

Ve zkoumaném souboru se nachazi psi riznych plemen, véetné kiizenct, rizného stari
a pohlavi. Tito psi pochazi vétSinou od lidi, pejskait, z mého okruhu, kteti se svymi psy fesi
problém strachu z hlasitych ran. Cast psii je pacienty na nasi klinice.

Psi byli roziazeni do skupin, dle stupné jejich anxiety. Tomuto roziazeni se budu

podrobnéji vénovat v tabulce ¢islo 2 a s ni souvisejicim textem.
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Tab. €. 1: Zkoumany soubor jedinct

Pes Plemeno Pohlavi | Vék | Stupen anxiety
1. | Aaron Americky stafordsirsky teriér | & 4 roky | stupen 1
2. | Amina | kiizenec Q 10 let | stupeni 1
3. | Artemis | kiizenec Q 12 let | stupen 1
4. | Beast Némecky ovéak 3 13 let | stupen 1
5. | Anka ktizenec Q 6 let | stupen 2
6. | Black Rhodesky ridgeback ) 4 roky | stupeni 2
7. | Flek Border kolie 3 12 let | stupeni 2
8. | Monty | Svycarsky ovéak ) 4 roky | stupeti 2
9. | Nerro Anglicky kokr$panél 3 5let | stupen 2
10. | Shelly | Kavkazsky pastevecky pes Q 2 roky | stupen 2
11. | Andy Pin¢ Q 3 roky | stupen 3
12. | Ay kiiZenec 3 7 let | stupen 3
13. | Asta kiizenec Q 10 let | stupen 3
14. | Baddy | Bigl ) 7 let | stupen 3
15. | Barunka | kfizenec Q 8let | stupen 3
16. | Dasty Labradorsky retriever ) 5let | stupen 3
17. | Elis Labradorsky retriever Q 1rok | stupeni 3
18. | Shaggy | Bigl 48 5let | stupen 3
19. | Betyna | kiizenec Q 8let | stupen 4
20. | Daggy | Bernsky salasnicky pes g 5let | stupen 4
21. | Holly Prazsky krysatik Q 2 roky | stupen 4
22. | Moon Border kolie Q 1rok | stupen 4
23. | Muf Civava 3 3 roky | stupen 4
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4.2.2 Strach, stres a rozdéleni psi dle stupné anxiety

Strach lze spojit se zna¢nou davkou stresovych faktort pro psa. Organismus na tyto
podminky urcitym zplisobem reaguje a snazi se je zvladnout. Z téchto projevl lze poznat,

jak Spatné na tom jedinec v konkrétni situaci je.

Hlavnimi symptomy stresu mtize byt:

1. nervozita — pes je neklidny a lekavy

2. roztékanost — pes neni schopen se soustiedit a uklidnit se a to ani na mistech, kde se
bézné citi v bezpeci, napt. pelisek

3. neadekvatni reakce — reakce plachym nebo i agresivnim zptisobem na udalosti nebo
situace, u kterych je jinak pes klidny a bez napéti

4. KkonejSivé signaly — mize sem patfit pootoceni hlavy, olizovani pysku, nehybnost,
zivani, znaCkovani, mlaskani apod.

5. vyprazdinovani — kaleni i moceni mohou byt pfiznaky stresu, kdy mize dojit
k samovolnému uvolnéni svéraca

6. a dalSi — mezi dal§i symptomy miZe patfit pfehnand péce o sebe, alergie, koZni

problémy, niceni véci, nechutenstvi aj.

Stres mliZe byt chapan také jako reakce organismu na nadmérnou ndmahu, ale také se
muze rozvinout po necekanych situacich, kdy se pes lekne nebo wutrpi Sok.

(Scholz et Reindhardt, 2007)

V této fazi muze vzniknout i mnou zkoumany strach z hlasitych ran, kdy se pes
vydésil napriklad rany z ohnostroje, bourkou, nenadalym lomozem projizdéjiciho nakladniho
y p y JC, ym projizdej

automobilu a podobné.

Je dulezité se psem na strachu a s nim spojenym stresem pracovat, nebot’ vyhybani se
témto situacim do budoucna psovi nijak nepomize. S timto by ndm mohla pomoci pravé

Bachova kvétova terapie.

23



Vzhledem k tomu, Ze pes jinak nez neverbalné¢ komunikovat neumi, je pro ¢lovéka
nezbytné tuto komunikaci pochopit a spravné ji interpretovat.

Nekteti psi vykazuji klasické naznaky znepokojeni a stresu. Tyto signaly se pohybuji
od slabych (napi. olizovani pyskti, uhybdni oCima, opakované zivani) az po ziejmé
(napf. zjevna agrese, pritisknuti usi k hlavé, stazeni ocasu mezi nohy, zrychlené dychéni,

nadmérné slinéni, pokus o utek). (Tynes, 2011)

Z tohoto souboru ptiznakd a projevu stresu, ktery je spojen se strachovymi reakcemi
jsem si vytvofila vlastni stupnici, dle které jsem rozdélila svych 23 zkoumanych subjektii do

4 stupnili anxiety.

Stupen 1

Zahrnuje jedince, ktefi maji o€ividny strach z hlasitych ran, ale zaroven ma tato
skupina nejmirnéjsi stupeil a projevy anxiety. Tyto projevy zahrnuji o€ividnou lekavost psa na
hlasitou rdnu, postoj téla vypovida o znacném svalovém napéti psa, ostrazitost, olizovani

pysku.

Stuper 2

Tito jedinci maji lekavost jesté¢ vice vygradovanou, nicméné piechod mezi skupinou
1 a skupinou 2 neni stoprocentné znatelny. Rozdil spoc¢iva hlavné v — ocas stazeny mezi nohy,

mozno viditelny ties téla, vytfestény pohled, pes mnohdy prestava reagovat na svého majitele.

Stupen 3

Pes nadmérné slini, tfese se, mad nepfitomny pohled, vyskytuje se u ncho
hyperventilace a pokousi se o utck od stresoru (hlasité rany). Je zfejma totalni panika psa,
ktery ma nulovou reakci na majitele. Objevuji se i vSechny ptedchozi projevy strachu jako je:
ocas stazeny mezi nohy, usi pfitisknuté k hlave, je vidét bélmo oc¢i. U nékterych psi byly

pozorovany také zvukoveé projevy typu vysokého tonu.
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Stupei 4

Reakce pst této skupiny jsou premrsténé, pes se snazi o utek a nasledny ukryt, chovani
mize piejit az do agrese k majiteli, ktery se snazi Ut€ku psa zabranit. Totdlni panika je
viditelnd z celého postoje téla a vyrazu jedince, kterd muze ptejit az do agonie. Tento stav je
tézko tesitelny, neni mozné psa uklidnit. Pokud ma pes pftilezitost, ukryje se na pro n¢j
bezpecné misto, pokud ne, snazi se utéct a panikafi. V této agonii muze dojit ke zranéni

vydéseného zvifete, 1 jeho vlastni vinou, a stejn¢ tak ke zranéni okoli.

Tab. €. 2: Projevy psa dle stupné anxiety

Stupeii Projevy psa
anxiety psa
1 nejmirngj$i stupenl a projevy anxiety; znacnd lekavost na hlasitou ranu;

svalové napéti psa; ostrazitost; nervozni olizovani pyska

2 ocas stazeny mezi nohy; viditelny ties téla; vytfestény pohled; prestava

reagovat na majitele

3 nadmérné slinéni; tfes; ocas staZzeny mezi nohy; pfitisknuté usi k hlaveé
hyperventilace; pokus o uték; bez reakce na majitele; panika; zvukové

projevy

4 utek, hledani ukrytu; neni mozné psa uklidnit; panika; v agonii miZze dojit ke

zranéni
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4.2.3 Pokusna a kontrolni skupina pst

Rozdéleni 23 zkoumanych jedincti do pokusné a kontrolni skupiny, probéhlo formou
nahodného losovani. Tyto dvé skupiny byly hodnoceny spolecné, bez povédomi majitele 0
tom, ve které skupiné se jeho pes nachazi. U testovani byl vzdy piitomen jedinec — samec
Némeckého ovcaka, tiilety Brax — ktery fungoval jako kontrola, Zze hlucnost petardy je

neustale na stejné Grovni.

Tab. ¢. 3: Pokusna a kontrolni skupina psu

Pokusna skupina Kontrolni skupina
(jméno, pohlavi, stupef anxiety) | (jméno, pohlavi, stupei anxiety)
1. | Amina, @, stupen 1 Aaron, &, stupen 1
2. | Andy, @, stupen 3 Anka, 9, stupen 2
3. | Ay, &, stupen 3 Artemis, @, stupeti 1
4. | Asta, @, stupen 3 Barunka, @, stupen 3
5. | Baddy, &, stupeni 3 Black, ¢, stupet 2
6. | Betyna, ©, stupen 4 Beast, &, stupeti 1
7. | Daggy, J&, stupen 4 Dasty, &, stupefi 3
8. | Flek, &, stupeti 2 Elis, @, stupen 3
9. | Monty, &, stupeti 2 Holly, @, stupen 4
10. | Muf, &, stupen 4 Moon, ¢, stupefi 4
11. | Nerro, &, stupefi 2 Shaggy, &, stupen 3
12. | Shelly, @, stupen 2
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5  Vysledky

Pokusna i kontrolni skupina pst byla sledovana po dobu tii mésicti, v obdobi fijen —
prosinec. Zamérné jsem zvolila dobu ukonceni pokusu v prosinci, vzhledem k vyvrcholeni
zavéru roku v podobé Silvestra, ktery jak jsem predpokladala, mohl mit vypovidajici hodnotu
o u¢inku Bachovy kvétové terapie.

Setkavani probihalo piiblizné kazdé 3 tydny a celkem probéehlo 5 setkani.

Prvni setkdni se uskutecnilo 1.10., kde probéhlo pozorovani chovani a reakci psti na
hlasitou ranu (petardu) a jejich nasledné roziazeni do skupin dle stupné anxiety.

Druhé setkani prob&hlo 21.10., po prvnich 3 tydnech podavani bachovych esenci
psim. Majitelé méli podavat minimaln¢ 4x denn¢ 4 kapky namichanych esenci, v ptipad¢
stresu ¢i ocekavanych situaci, byly podavany také Krizové esence.

Tieti setkani probéhlo 11.11. Ctvrté setkani 3.12.

Posledni, cili paté setkani, probéhlo zamérné skoro po 4 tydnech, nebot’ bylo obdobi
Vénoc, a svym zpusobem mohlo toto setkdni byt poslednim pilitem pfed ocekavanym
koncem roku a s nim spojenymi hlasitymi oslavami Nového roku. Po Silvestru jesté prob¢hl
kontakt s majiteli psti a byly mi pfedany informace o zdarném ¢i naopak nezdarném preckani

ohnostrojl u ps.
V nasledujici tabulce ¢islo 4 uvadim postupny vyvin reakci pst béhem setkani na

hlasitou rdnu. V navazujici tabulce ¢islo 5 lze vidét prehledné zakladni vysledky u pokusné

skupiny psi.
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5.1 Vyhodnoceni — pokusna skupina psi

5.11

Individualni progres jedince béhem pokusu I.

Tab. ¢. 4. Zména reakci psa béhem setkani I. (pokusna skupina)

Pes 1. setkani | 2. setkani | 3. setkani 4. setkani | 5. setkani Silvestr
(vychozi stupen (koneény (hodnoceni
anxiety) stupeti anxiety § majiteli)

Amina, ¢ [ stupen 1 zlepSeni zlepSeni vymizeni vymizeni bez reakce

anxiety anxiety

Andy, @ | stupen 3 beze zmény | zlepSeni zlepSeni stupen 2 ostrazitost,

ne panika

Arny, & | stupeti 3 beze zmény [ beze zmény | zlepSeni stupen 1 témert bez

reakce

Asta, ¢ stupent 3 beze zmény | zlepSeni vymizeni vymizeni bez reakce

anxiety anxiety

Baddy, &' |stupen 3 zlepSeni zhorseni zhorseni stupen 4 panika, ukryt

Betyna, ¢ [stupen 4 zlepSeni beze zmény |zlepSeni stupenl 2 mirny tres,

zlepSeni

Daggy, & |stupen 4 beze zmény [zlepSeni zlepSeni stupen 1 ostrazitost

Flek, & stupenl 2 beze zmény [beze zmény JzhorsSeni stupent 3 panika, tfes

Monty, & [stupen 2 zhorSeni beze zmény |beze zmény [stupen 3 panika, tfes

Muf, & stupen 4 zlepSeni beze zmény | zlepSeni stupeni 1 zvidavost,

bez reakce

Nerro, & [stupeni 2 zlepseni zlepseni zlepsSeni vymizeni bez reakce

anxiety

Shelly, @ Jstupen 2 beze zmény [beze zmény [JzlepSeni vymizeni mirny zajem,

anxiety bez reakce
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Z tabulky cislo 4 lze vycist, jak probihala zména reakce na hlasitou ranu u pokusné
skupiny psti béhem nasich péti setkani. Tabulka poskytuje stru¢né udaje z mych pozorovani,
které jsem si zapisovala béhem testovani a nasledné je vyhodnotila jako celek (vice v tabulce
¢islo 5). Zahrnula jsem do svého pozorovani také Silvestr, jako formu provérky ucinnosti
kvétové terapie v plném rozsahu. Toto subjektivni pozorovani vsak z logickych divoda
provadéli sami majitelé psti a proto ma pouze informativni charakter.

V pokusné skupiné bylo celkem 12 jedincti, z toho 5 fen a 7 psi. Obecné mizu fici,
ze jedinci Amina, Asta, Nerro a Shelly, u nichz zcela reakce na hlasitou ranu béhem pokusu
vymizela, prestali oslavy Nového roku bez potizi. Dle majitelii psi dokonce projevili zdjem
o ohnostroj, ale bez zndmek paniky nebo znepokojeni. V téchto ptipadech mohu tedy
konstatovat uspokojivé vysledky kvétové terapie.

U jedinct, u nichz kvétova terapie neméla Zadné vysledky, prob&hl bohuzel Silvestr
stejné jako predeslé roky. Psi projevovali velkou davku strachu, ktery piesel do nasledné
paniky a snahy schovat se na bezpe¢né misto, které dle majitelii nechtéli opustit jest¢ druhy
den.

Zbytek psu prestal zaver roku v témét tplném poklidu, bud’ zcela bez reakce, nebo se
objevila ostrazitost a lehké znepokojeni, které ovSem bylo zcela pfiijatelné, oproti béznému

predchozimu stavu téchto pst, kdyz zaslechli bouchnuti petardy.
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5.2.1 Vysledky pokusné skupiny psi

Tab. ¢. 5: Vysledky pokusné skupiny psii

Stupen anxiety/ [JStupeii anxiety/ JZlepsSeni/

konec pokusu zhorSeni

(Pokusna skupina) §vychozi

stupen 1 vymizeni anxiety jvymizeni anxiety

>
>
o
<

Q stupen 3 stupen 2 zlepSeni

>

my, & stupeni 3 stupen 1 zlepSeni

sta, ¢ stupeni 3 vymizeni anxiety fvymizeni anxiety

I

; Baddy, & stupeni 3 stupen 4 zhorSeni

etyna, ¢ stupen 4 stupen 2 zlepSeni

'

7. Daggy, & stupen 4 stupen 1 zlepSeni

lek, & stupefi 2 stupefi 3 zhorSeni

I

Monty, & stupen 2 stupeni 3

10. uf, & stupefi 4 stupeni 1 zlepSeni

11. erro, & stupen 2 vymizeni anxiety Jvymizeni anxiety

12. QShelly, ¢ stupenl 2 vymizeni anxiety Jvymizeni anxiety

N
=
o
]
7214
(¢]
=]
=

4X vymizeni
anxiety

3x zhorSeni

5x zlepSeni
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Zuvedené tabulky Cislo pét vyplyva, Ze z pokusné skupiny dvanacti pst, doslo
u 4 jedincu (33 %) k vymizeni anxiety z hlasitych ran, u tfech jedinci doslo ke zhorseni, ¢ili
se anxieta v ramci testovani projevila v nezadouci vét$i mife a u péti jedinca (42 %), doslo ke
zlepseni anxietniho stavu.

Dva, ze tii psi (25 %), u nichz doslo ke zhorSeni stavu, pattili jednomu majiteli.
Domnivam se tedy, ze chyba mohla byt v lidském faktoru a to naptiklad v nedostatecném
podéavani esenci psim. Soudim tak dle toho, ze pocet jedinctl, u kterych ke zhorSeni doslo,
je minimalni, nicméné nelze vyloucit ani moznost, Ze u téchto psi Bachova kvétova terapie
nefungovala.

Obecné miizu fici, Ze u mirngjsiho stupné anxiety doslo u psti k vyznamnému zmirnéni
strachu z hlasitych ran, u nékterych jedinct az k vymizeni anxiety. U anxietnich stupnia 3 a 4
doslo prevazné ke zlepSeni az o dva stupné. Predpokladam, ze v piipadé pokracovani
v podéavani Bachovych kvétovych esenci u téchto psi, by mohlo dojit az k tiplnému vymizeni

strachu z hlasitych ran.
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5.3 Vyhodnoceni — kontrolni skupina pst

V nésledujici tabulce Cislo 6 Ize vidét postupny vyvin reakci pstt béhem setkani na
hlasitou ranu. V navazujici tabulce ¢islo 7 uvadim ptehledné zdkladni vysledky u kontrolni

skupiny psu.

5.3.1 Individualni progres jedince béhem pokusu II.

Tab. €. 6: Zména reakci psa beéhem setkani II. (kontrolni skupina)

Pes 1. setkani | 2.setkani | 3.setkani | 4. setkani | 5. setkani | Silvestr
(vychozi (kone¢ny (hodnoceni
stupen stupeni anxiety [ majiteli)
anxiety)

Aaron, & - beze beze beze - ostrazitost

zmény zmény zmény

Anka, ¢ stupen 2 beze zhorSeni zhor$eni stupen 4 panika,

zmény utek

Artemis, [ stupen 1 beze beze mirné stupen 2 ostrazitost,

Q zmeény zmeény zhorseni tres

Barunka, | stupen 3 beze zlepSeni zlepSeni stupen 1 ostrazitost

Q zmény

Black, & |SpE2 [beze beze beze stuperi 2 tfes, slinéni

zmeény zmeény zmeény

Beast, & |stupeii 1 beze zhorSeni beze stupen 2 ostrazitost

zmeény zmeény

Dasty, 7 |BDEME [zlepseni [zhorSeni [ beze stupefi 3 tkryt,

zmeény panika

Elis, ¢ - beze mirné beze - tfes, ukryt

zmeény zlepSeni zmeény

Holly, © |BIPSE [zlepseni  |beze beze stupen 4 panika,

zmeény zmeény agrese

Moon, & [stupen 4 zlepseni zlepseni zlepseni stupen 2 ostrazitost

Shaggy, < [Slipel8  [beze beze beze stupefi 3 ukryt,

zmeény zmeény zmeény panika
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Tabulka ¢islo 6 znazornuje, k jakému doslo vyvoji u pst kontrolni skupiny, tedy
skupiny dostavajici placebo. Navzdory oCekavani, kdy jsem predpokladala, Ze jedinec, ktery
dostava placebo a ne kvétovou esenci zlstane na stejném stupni anxiety, jako pii prvnim
setkani a rozfazeni do skupin, se toto nepotvrdilo. U jedinci Anka, Artemis a Beast doslo ke
zhorseni jejich reakce na hlasitou ranu. U Artemis a Beasta doslo ke zhorSeni reakce 0
jeden stupen anxiety, ale u Anky doslo ke zhorSeni ze stupné anxiety 2 na stupen 4. Toto je
velky skok a zajimavé je, Zze druhé setkdni probéhlo beze zmény reakce na petardu,
ale u tietiho a ¢tvrtého setkani vykazovala fena zna¢né zhorSeni reakce na hlasitou ranu. Anka
je mensi kifizenka, ktera je znacné fixovana na svou majitelku. Domnivam se, ze zhorSeni
mohlo byt zptisobeno reakei majitelky feny, ktera se jevila znaéné€ nervézné jiz pii nastupu na
pokus. Zde je jasné vidét, jak majitel ovliviiuje svého psa svym chovanim. Svoji nervozitu
mohla majitelka nechtic pfenést na svou fenu, ktera v o¢ekavani néfeho nepiijemného
znervéoznéla také a tato nervozita presla do paniky, kterd se vystupiiovala s odpalenim petardy.

Ve skupiné doslo paradoxné také ke dvéma zlepSenim u fen Barunky a Moon, a to
o dva stupné anxiety. Toto mohlo byt zplisobeno opét vlivem majitell, ktefi v domnéni,
ze jejich pes dostava ucinny preparat, pienesli svij klid na svého psa.

Zbytek skupiny, tedy Sest jedinct, splnilo mtj predpoklad a jejich reakce na hlasitou

ranu ztstala po celou dobu pokusu beze zmény.
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5.3.2 Vysledky kontrolni skupiny psi

Tab. ¢. 7: Vysledky kontrolni skupina pst

Stupen anxiety/ [Stupen anxiety/ [JZlepSeni/

konec pokusu zhorseni

m
b5
+O

stupeni 3 stupeni 3 beze zmény

olly, ¢ stupen 4 stupen 4 beze zmény

stupeni 1 stupeni 1 beze zmény
Anka, ¢ stupen 2 stupen 4 zhorseni
stupen 1 stupeni 2 zhorseni
stupeni 3 stupeni 1

stupen 2 stupen 2 beze zmény
“ stupen 1 stupeni 2 zhorSeni
Dasty, & stupeni 3 stupent 3 beze zmény
i

i

10. oon, ¢ stupen 4 stupen 2 zlepSeni

11. stupeni 3 stupeni 3 beze zmény

Shaggy, &

N
—
[¢]
e
7214
[©]
=)
=

6x beze zmény

3x zhorSeni

2x zlepSeni
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Tabulka ¢islo 7 popisuje zmény, které se udaly v druhé, tedy kontrolni skupiné. Témto
jedendcti jedincim bylo poddvano placebo, bez védomi jejich majitele, abych zamezila
moznému zkresleni vysledka ovliviiovanim chovani prave ze strany panicka.

Predpokladem bylo, Zze kontrolni skupina, které bylo podavano placebo, nebude
vykazovat zlep$eni v ramci podavéni preparatu, ale ani zhor$eni. Uvahou méli jedinci ziistat
beze zmény. Toto se vSak jednoznaéné€ nepotvrdilo.

Z tabulky ¢islo 5 Ize odvodit, ze Sest jedincu (55 %) potvrzuje piedpoklad,
ze podavani placeba nezplsobi u psa zddnou zménu ve stupni anxiety, at jiz negativni
¢i pozitivni. U tfech jedinct (27 %) doslo ke zhorseni reakce na hlasitou ranu, kdezto u dvou

jedinct (18 %) se vyskytlo zlepSeni a to az o 2 stupné v mnou vytvofené stupnici anxiety.
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5.4 Porovnani vysledki pokusné a kontrolni skupiny psi

Graf ¢. 1.: Vysledky pokusné skupiny pst

42%

Vysledky pokusna skupina psi

33%
O Vymizeni anxiety

B ZhorSeni stupné anxiety

OZlepseni stupné anxiety

Graf. ¢. 2: Vysledky kontrolni skupiny psit

Vysledky kontrolni skupina psi

OBeze zmény

B ZhorSeni stupné anxiety

55% OZlepSeni stupné anxiety
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Na uvedenych grafech Ize ndzorné vidét vyhodnoceni vysledkli pokusu a rozdily mezi
pokusnou a kontrolni skupinou psi. Je tfeba zdaraznit, Ze ke zlepSeni stupné anxiety doSlo jak
v pokusné, tak i v kontrolni skuping. V kontrolni skupiné nebylo zlep$eni ocekavano, toto si
vysvétluji ur¢itym fungovanim placebo efektu, nikoliv v8ak u zvifat, ale u jejich majitelt.
Dle mého nazoru zvie jako takové neni schopné si samo uvédomit, ze v tuto chvili mu
podavam preparat, ktery méa zmirnit jeho obtize ¢i ho uzdravit. Majitel psa vSak timto efektem
byt ovlivnén mize a nasledné toto zjisténi muze pienaset na svého psa. I pies tento fakt doslo
V pokusné skupin¢ psii ke znatelné vétSim pokroktm.

Ke zhorSeni doslo opét v obou skupinach, tentokrat jsou hodnoty shodné, u obou
skupin doslo u 3 jedinct ke zhorSeni anxietniho stupné. V pokusné skupiné psu patfili dva
ze tii psh, ke kterym doslo ke zhorSeni, jednomu majiteli. Z tohoto diivodu se domnivam,
ze vtomto ptfipadé¢ mohl selhat lidsky faktor, kdy majitel naptiklad nepodéaval dostatecné
Casto kvétové esence svym pstm, piipadné byly zvoleny a nasledn¢€ namichany $patné esence.
U kontrolni skupiny doslo také u 3 jedinci ke zhorSeni. Domnivam se, Ze se mohl
vystupiiovat jejich strach z hlasitych ran, nebot’ psiim bylo podavano pouze placebo, vlivem
poctu opakovani pokusu, ale stejn¢ tak mohlo dojit ke Spatnému zatazeni do anxietniho
stupn€. Nicméné tomuto faktu neodpovidd, ze u téchto psi probéhlo druhé setkani beze
zmény a az nasledné doslo ke zhorseni jejich reakce.

U 33 % pst v pokusné skupiné doslo k uplnému vymizeni anxiety. U téchto Ctyf
jedinci se jednalo povétsinou o stiedné té€zké anxietni stupné: dva jedinci stupné 2,
jeden jedinec stupné 3 a jeden pes stupné 1.

V kontrolni skuping, jenz bylo podavano placebo, jsem ocekavala vysledek tzv. ,,beze
zmény*. Toto tvrzeni se mi potvrdilo U vE&tsi poloviny zkoumanych pst, konkrétné u Sesti

jedinct (55 %).
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6 Diskuze

Tato diplomova prace poskytuje svym zpusobem jakési prvenstvi v oblasti
problematiky Bachovy kvétové terapie a jejiho vlivu na 1é¢bu anxietni reakce pst na hlasité
rany. Neni znama zadné z publikovanych zahrani¢nich studii, kterd by se tomuto odvétvi
vénovala a neni tedy mozné, abych své vyhodnoceni vysledkli experimentu mohla pfimocare
porovnat. Nicméné experimenty, které prob&hly, musely obsahovat urcitou metodiku,
a tak z mého pohledu mélo smysl se této praci vénovat. V bakalafské praci jsem feSila
Bachovu kvétovou terapii jako obecnou problematiku, kde jsem si uvédomila, ze zahrani¢ni
studie maji v drtivé vétsiné piipadd problém s nespravnou interpretaci vyuziti této ptirodni
terapie.

Jak je v mé praci zminéno, alternativni medicina (a Bachova kvétova terapie o to vice)
je zaloZena na silné individualit¢ jedince a stimto se musi pii pokusech také pocitat.
Na druhou stranu je nesmirné obtizné dodrzet urcité ,,sterilni* podminky laboratofe a pfitom
se vénovat této problematice. Nebudu tedy zastirat, ze se v mé praci mohly vyskytnout
v tomto ohledu chyby, nicméné¢ se domnivam, Ze je tfteba udélat prvni krok, aby se tato terapie
mohla posunout do popiedi vefejnosti.

V me diplomové praci jsem se snazila dodrzet zakladni bod pti vyuziti této terapie —
individualitu jedince. T¢ jsem docilila namichanim specialni smési kvétovych esenci kazdému
psu na miru jeho problému, tedy strachu z hlasitych ran. Kazdy jedinec obdrzel lahvicku
s individudlni smési a také lahvicku, kde byla namichdna Krizova esence. Ta méla byt psovi
podavana v krizovych situacich, pred ocekdvanym stresem, napiiklad pfimo pfed samotnym
pokusem.

Pokud mohu porovnat studie autorti, vyrazné lepsi vysledky se objevovaly u studii,
kde byla snaha o individualizaci v pokusu (Weisglas, 1979; Campinini, 1997; Cram, 2001a;
Howard, 2007). U studii, kde byla pouzita jen Krizova esence (Armstrong et Ernst, 2001;
Cram, 2001b), byl povétSinou efekt nulovy. Domnivam se, ze v téchto piipadech hralo roli
nespravné pouziti Krizové esence pro danou situaci. Autoii logicky chtéli dodrZet urcitou
dobu uzivani, nicméné Krizovou esenci se vleklé problémy nedoporucuje fesit, ale pouze ji
pouzivat jako podpurny prostiedek pravé k individualné namichané smési. Vyjimku by mohla
tvofit jedna z mala studii uskute¢nénych na zvifatech v roce 2014, kde se kolektivu pana de

Carvalho Resende podatfilo poukizat na vyuziti bachovy Krizové esence jako jedné
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Z moznych strategii pro snizeni rizikovych faktort kardiovaskuldrniho onemocnéni u potkant,
kde studie poukazuje na mozné biologické ti¢inky Bachovy kvétové terapie.

Dalsim aspektem je doba uzivani preparatu, nebot pii takto individualnim pfistupu se
muze doba, kdy preparat zacne pusobit, liSit od jedince k jedinci. Na kazdého ptisobi Bachova
kvétova terapie jinak a také jinou rychlosti. Obecné se tato terapie (lahvicka s esencemi)
vyuziva az do vymizeni daného problému, v mém piipadé¢ do konce pokusu. V praktickém
vyuziti to znamenalo, Ze u nékterého jedince stacilo vypotitebovat jednu namichanou lahvicku,
aby doslo k vymizeni anxiety, kdezto jiny jedinec musel tyto kliry vyuzivat naptiklad 3.
U nékterych jedinct doSlo ke zlepSeni az o dva anxietni stupné do konce pokusu.
Predpokladam, ze kdyby tito psi pokracovali v uzivani kvétovych esenci, mohlo by dojit
K aplnému vymizeni anxiety i u nich. V nékterych piipadech nedoslo k zadné zméné stavu,
ani po vyuzivani lahvicek. Toto obecné velmi zaviselo na frekvenci podavani kapek
majitelem a spravné zvolené kombinaci esenci. UrCeno bylo podavat psovi minimalné
¢tyfikrat denné 4 kapky. Pokud majitelé méli moznost kapat vice, lahvicka byla
vypottebovana diive a pfipadné tim diive mohlo dojit ke zlepSeni stavu psa. Po vymizeni
feSeného problému neni tieba v terapii dale pokracovat, pouze v piipadé znovuobjeveni
strachu z hlasitych ran u psa.

Ve své praci jsem zvolila tfi mési¢ni dobu experimentu, kdy setkavani probihalo po
3 tydnech, aby terapie méla Sanci zadit piisobit u jednotlivych jedinct. Z vysledkl vyplyva,

Ze u vetSiny psit pokusné skupiny doslo ke zlepSeni problému.

V pokusné skupin€ se mého zkoumani ucastnilo dvanact pst riiznych ras, rizného
pohlavi a rizného stafi. Jmenovité tato skupina obsahovala 5 fen a 7 psu, z toho se jednalo
0 4 kiiZence a zbytek byla konkrétni plemena jako: Pin¢, Bigl, Bernsky salaSnicky pes, Border
kolie, Svycarsky ovéak, Civava, Anglicky kokripanél a Kavkazsky pastevecky pes. Psi byli
ve v€ku od 2 do 12 let. Pohlavi ¢i rasa psa nehrala v mém pokusu Zadnou vyznamnou roli

a proto se timto dale nezabyvam.

V kontrolni skupiné se nachazelo jedenact psd, opét rliznych ras, pohlavi a stafi.
Konkrétné tato skupina obsahovala 6 fen a 5 psl. Jednalo se o 3 kiiZence a zbytek skupiny
tvotily konkrétni plemena jako: Americky stafordSirsky teriér, Rhodésky ridgeback, Némecky
ovcak, dva LabradorSti retrievefi, Prazsky krysafik, Border kolie a Bigl. V& pst se

pohyboval v rozmezi od 1 roku do 13 let.
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Souhrn mych vysledkd pokusu ptinasi urc¢ita vychozi data pro dalsi moznost zkoumani
Bachovy kvétové terapie. U pokusné skupiny ¢itajici 12 psit mlizu konstatovat, ze u 4 jedincii
(33 %) doslo k tplnému vymizeni anxiety z hlasitych ran. U 5 jedinct (42 %) doslo ke
zlepSeni stavu a zmirnéni strachu z hlasitych ran. Naopak u 3 jedincl jsem zaznamenala
zhorSeni stupné anxiety, kdy dva ztéchto tfi pst méli stejného majitele, coz mé vede
k domnénce, ze mohlo dojit k selhani lidského faktoru, kdy nejCastéjsi chyba byva pfi
nedostatecném podéavani esenci psim. Zaroven se nabizi moznost, ze Bachova kvétova terapie
u téchto psii nefungovala z jiného diivodu, napt. nevhodné zvolena kombinace esenci na miru,
Spatné zatazeni psa do vychoziho stupné anxiety, nedostatecnd doba vyuzivani kvétovych
esenci a podobn¢.

Obecné z mého pozorovani vyplyva, Ze u mirnéjSiho stupné anxiety doSlo u psi
K vyznamnému zmirnéni reakce na hlasitou ranu ¢i k jejimu Gplnému vymizeni. U vyssich
stupniii anxiety - 3 a 4 - doslo vétSinou ke zlepSeni o dva anxietni stupné. Mym piedpokladem
je, ze V pripadé pokracovani podavani kvétovych esenci témto jedincim by mohlo vést

K aplnému vymizeni reakce na hlasitou ranu.

U kontrolni skupiny pst jsem ptredpokladala, Ze reakce na hlasitou ranu ztistane u psi
na stejném stupni, nebot’ tato skupina dostavala placebo. Tento ptedpoklad se vsak potvrdil z
¢asti, coZ by mohlo poukazovat na chyby, kterych jsem se béhem pokusu dopustila, ale stejné
tak na jiné faktory.

V kontrolni skupiné jedenacti pst doslo u tfech jedincti (27 %) ke zhorSeni reakce na
hlasitou ranu. Zajimavym ukazem byla mala kiiZenka, fenka Anka, kterd byla velmi fixovana
na svou majitelku. Domnivam se, Ze toto tésné spojeni mohlo mit vliv na vysledek pozorovani
u této feny, kdy jeji znacné nervozni majitelka predavala svou nervozitu nechtic na psa.
Tato nervozita se vystupniovala spolu s odpalenim petardy, na kterou méla fena silnou reakci.

Dalsi vyjimku tvoii dvé feny (18 %) Barunka a Moon, u kterych doslo ke zlepSeni
stavu a to o dva stupné. K tomuto mohlo dojit opét vlivem majiteld, ktefi se domnivali,
ze jejich pes dostava ucinny preparat a svym vlastnim klidem piisobili na psa.

Zbylych Sest jedinci (55 %) potvrdilo miij pfedpoklad a reakce na hlasitou ranu

zustala beze zmény po celou dobu pokusu.

Slozeni skupiny bylo riznorodé, ale nejinak tomu bylo i ve studiich zahrani¢nich
autorl, kde se subjekty vétSinou skladaly z dobrovolnikii, kteti maximalné splitovali kritéria

jako napt. student vysoké Skoly, pacient s dlouhodobou depresi a podobné.
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V konecném disledku mé tato terapie pomoci komukoliv, je tedy jen nasnadé, aby skupina

sestavala z riznych jedinct.

Aby doslo kco nejmensimu moznému zkresleni vysledkd, zapojila jsem do
experimentu také pomocniky. Nebylo mozné, abych si petardy odpalovala sama, ptimo ptred
psy a jesté je stihala pozorovat a zapisovat si jejich reakci. Bylo také tfeba, aby psi osobu
odpalujici petardy neznali a nepiisli s ni viibec do styku. Tato osoba byla po celou dobu
setkani skryta za maketou, kde se pouze pfesouvala z desetimetrové vzdalenosti na
25 metrovou, kde probéhl druhy odpal petardy. Psi netusili, kdy k ran¢ dojde, nicméné nelze
vyloucit fakt, ze u dalSich setkani jiz véd¢li, Ze se jedna o jakysi ndcvik a nastane situace pro
né nepiili§ pfijemnd. Tento fakt méla postupem casu eliminovat pravé Bachova kvétova

terapie.

Setkala jsem se také s nazorem, ze se V pokusu jedna o tyrani zvifat, kdyz schvalné
pstiim, co se boji petard, tyto petardy cilen¢ odpaluji v jejich blizkosti. Nicméné kazdy pokus
si z&da opakovéni, aby mohl byt ur¢itym zpisobem vyhodnocen a zkoumani uc¢innosti terapie
snad ani jinak vyhodnotit nelze. Kazdy z majitelti byl s timto obeznamen a zvifatim nebylo
nijak ublizeno. Naopak, v ptipad€ pozitivniho ohlasu na terapii byl pes schopen ustat petardu

s mirngj$i razanci, nebo uplné bez reakce.

Je moZné namitat, Ze by si psi mohli na zvuk petardy zvyknout, nicméné¢ do
zkoumaného souboru byli vybirani psi, ktefi méli o¢ividnou reakci na hlasitou ranu. Jedinci
majici anxietni stupen 3 a 4 méli paniku natolik vystupfiovanou, ze u nich hrozilo nebezpe¢i
utéku ¢i ublizeni si pfi nespravném zabezpeceni psa. Déle je tieba zdlraznit, ze vétsina téchto
pst za sebou méla jiz nékolik snah o to, zmirnit jejich strach z hlasitych ran, at’ jiz v podobé
zkuSen¢ho vycvikate, opakovaného vystavovani hluku ¢i riznych ptipravki, naptiklad typu
Sileo gel. Tyto piipravky svym zplsobem fungovaly, ale dle majitelt byl jejich pes ve stavu
»paralyzy, ale zaroven plného védomi‘. Pfiznejme si, Ze tento stav musi byt pro zvife vysoce
stresujici a nikterak nepodpofi jeho reakci na hlasitou ranu do budoucna. Prave tito majitelé se

snazili najit vhodny a nejlépe ptirodni prosttedek na zklidnéni pro své psy.

V piipadé€ dalSiho zkoumani vyuziti této terapie by dle mého usudku byl potieba vétsi
soubor psi, nicméné¢ vzhledem k naroCnosti pozorovani, opatfeni materialu (Bachovych

kvétovych esenci) a koordinace majitelti psii, jsem rada, ze prizkum dokoncilo 23 jedinct
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Z ptivodnich 25. Jsem piesvédcena, ze pro zékladni data byl tento soubor dostacujici, nebot’
autofi zahrani¢nich studii sestavovali skupiny z dobrovolnikt, ktefi se ve vétSiné ptipadd
pohybovali také mezi 20-40 jedinci. Weisglasovu (1979) studii dokoncilo 31 dobrovolnik,
Armstrong et Ernst (2001) mély ve své studii 21 subjektii, kterym byly podavany kvétové
esence a 24 subjektli s podavanym placebem. Stejné€ tak Cram (2001, a, b) ve svém prvnim
vyzkumu pfijal 12 pacienti a v nasledujicim 24 dobrovolniki. Nelze vSak piehlizet,
ze studie autord, ktefi méli moznost vyuzit vétsi soubor zkoumanych jedincti, maji vyraznéjsi
kone¢né vysledky. Campinini (1997) provedl studii na 115 pacientech, kdy 91 z nich
dokoncilo hodnoceni. Vysledkem bylo 89% pacientd, ktefi doséhli ¢aste¢ného zotaveni
zjejich ptvodniho stavu. Dalsi vétsi soubor, konkrétné 384 zkoumanych subjektd, mél
k dispozici Howard (2007), kdy vysledkem byl fakt, ze vyuziti Bachovy kvétové terapie
pfineslo pozitivni emociondlni zmény u vétSiny subjektd a tato terapie by mohla byt

napomocna jako terapeuticky prostiedek k tiSeni bolesti.

Nepopiram, ze prace ma mnoha tuskali. Je tfeba zdiraznit, ze doslo ke zlepSeni také
v kontrolni skuping psu, které bylo podavano placebo. Toto dle mého usudku bylo zpisobeno
vlivem samotného majitele psa. Jak jsem jiz zmifiovala v kapitole 3.1. Uvod do problematiky,
nebot’ zvifata funguji na Grovni nonverbalni komunikace s ¢lovékem, kdy vnimaji lidské
chovani a reaguji na néj. Diky tomuto maji tendence odrazet psychické a citové stavy svych
majiteld a to jak pozitivni, tak negativni.

Obecné feceno, zadny z majitelti psa nevédel, zda jeho zvife dostava kvétovou esenci
¢i placebo, zamérem bylo, aby si vSichni majitelé mysleli, ze jejich pes dostava preparat,
ktery mize zmirnit ¢i Upln€ vymizet anxietni stav jejich psa. Toto mélo hlavni divod
v zamezeni zkresleni vysledki vlivem lidského faktoru na psa, nicméné je zde moznost,
Ze to mohlo ovlivnit vysledky pravé kontrolni skupiny.

Dle mého tisudku vliv placebo efektu na zvife nelze srovnavat s G€inky u lidi. Tvrzeni
je zalozeno pouze na mé domnénce, ze zvife si neni védomo toho, Ze mu v tuto chvili davam
preparat, ktery ho ma zbavit strachu z hlasitych ran. KdeZto jeho majitel si tuto skute¢nost
pln¢€ uvédomuje a svym asertivnim ¢i naopak stresovym chovanim mize ¢aste¢né pusobit na
svého psa.

Z tohoto diivodu byva Bachova kvétova terapie zviraty velmi dobfe pfijimana a zmény

probihaji povétSinou bezprostfedné, u lidi tomu tak nebyva.
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Diplomové prace splnila svou ulohu v rozsifeni povédomi vefejnosti o moZznosti
vyuziti této ptirodni terapie u psu, ktefi trpi anxietnim stavem ve vztahu k hlasitym ranam.
Prace pfinesla zakladni vysledky pokusu a je tieba v testovani pokracovat. Je nutné Si piiznat,
ze tyto stavy, kdy pes propada panice a reaguje premrsténé na situaci, ktera mu neni piijemna,
ma ve velkém mnozstvi na svédomi praveé ¢lovék. Mozna by bylo na misté si uvédomit, zda je
tieba slavit Novy rok opravdu velkolepymi ohiostroji a hlavné hlasitymi petardami, které nés
zvifeci spole¢nik vnima s mnohem vétsi razanci, nez my.

Kvétova terapie by mohla byt moznosti pro psy, ktefi nemaji jinou moznost, nez tyto
lidské kratochvile spolu s nami sdilet a ktefi nejsou schopni, ani pies veskeré snahy, se dostat

do klidného a uvolnéného stavu.
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[ Zavér

Diplomové prace splnila svou ulohu v rozsifeni povédomi vefejnosti o moznosti
vyuziti Bachovy kvétové terapie u psu, ktefi trpi anxietou z hlasitych ran.

V mé praci doslo u pokusné skupiny psu, u 33 % jedinct, K naprostému vymizeni
reakce na hlasitou rdnu — petardu. U 42 % pst doslo ke zlepSeni stupné anxiety, kdy se
domnivam, ze pii pokra¢ovani v podavani kvétovych esenci by i u téchto jedincth mohlo dojit
k vymizeni reakce na hlasitou ranu. Obecné z mého pozorovani vyplyva, ze u mirnéjsiho
stupn¢ anxiety dosSlo u psli k vyznamnému zmirnéni reakce na hlasitou ranu ¢i k jejimu
uplnému vymizeni. U vysSich stupnii anxiety — 3 a 4 — doslo vétsinou ke zlepsSeni o dva
anxietni stupne.

V souboru se objevili 3 jedinci (25 %), u kterych doslo naopak ke zhorseni reakce na
petardu, nicmén¢ dva z téchto pst patfili jednomu majiteli a mohlo zde dojit k selhani
lidského faktoru pfi nedostatecném podavani esenci. Zaroven je mozné, ze Bachova kvétova
terapie u téchto psii nefungovala z jiného divodu, napt. nevhodné zvolend kombinace esenci,
chybné zatazeni psa do vychoziho stupné anxiety, nedostatecnd doba uzivani kvétovych
esenci a podobné.

V kontrolni (placebo) skupiné psti bylo zaznamenano u 55 % jedinct, coz je vice nez
polovina, Ze se jejich reakce na hlasitou ranu po podavani placeba nijak nezménila, ¢imz se
z ¢asti potvrdila hypotéza prace. U 18 % jedinct vSak doslo ke zmirnéni reakce na hlasitou
ranu. Nepiiklanim se k myslence, ze si pes mohl na narazovy zvuk petardy zvyknout, nebot’
jak bylo v praci zminéno, tito psi prosli jiz mnohymi neuspéSnymi pokusy o odstranéni jejich
strachu z hlasitych ran. U 27 % pst doslo ke zhorSeni jejich stavu, kdy toto mohlo byt dle
mého tsudku zpisobeno lidskym faktorem (nervozni chovani majitele psa, apod.) ¢i chybou
Vv pokusu.

Myslim, ze vysledky pokusné skupiny psii jsou pomérné povzbudivé a pokroky této
skupiny jsou viditelné lepsi, nez ve skupin€ kontrolni. Dle téchto vysledkl 1ze konstatovat,
7e hypotéza diplomové prace byla z vEtsi ¢asti potvrzena. Bylo by zapotiebi dalsiho vyzkumu
a zkoumat moZznost potencidlu této terapie a jeji mozné hodnoty, coby doplikové 1éCby,

ve veterindrni a behavioralni péci o nase psy.
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9  Samostatné prilohy

9.1 Seznam kvétovych esenci a jejich vyuZiti u zvirat/psu

Na nasledujicich fadcich je uvedeno 38 Bachovych esenci + 1 Krizova esence,
1 moznosti jejich pouziti. (Mihulova et Svoboda, 2013) Bude zde popsan stav, ktery esence
1€¢i ¢i navozuje (Graham et Vlamis, 1999) a také zde bude uveden anglicky nazev dané
esence. Toto pravidlo zavedlo Bachovo centrum v Anglii, nebot’ veskera literatura uvadi

esence prave pod anglickym oznacenim. (Michel, 2012)
Repik 1ékaisky (Agrimonia eupatoria) — Agrimony

Esence 1é¢i psychické ¢i fyzické utrpeni nebo bolest, jez jsou skryté za vnéjSim
vzhledem nebo chovanim. Navozuje spokojenost a vnitini klid. (Graham et Vlamis, 1999)
Pomaha navratit se k vlastni pfirozenosti. (Michel, 2012)
Topol osika (Populus tremula) — Aspen

Esence napomaha podivat se jasn€ na svij strach a obavy a nenechat se zaskocit novou
situaci. (Michel, 2012) Léc¢i nahlou uzkost a nervozitu projevujici se tfesem, funénim,
pocenim, moc¢enim, a podobné&. Topol obnovuje klidné a normélni dychani, snizuje svalové
napéti. (Graham et Vlamis, 1999)
Buk lesni (Fagus sylvatica) — Beech

Lé¢i netolerantnost, misto toho navozuje flexibilitu a snaSenlivost. (Graham et Vlamis,

1999) V literatuie se Casto uvadi, ze Buk je jednou z vhodnych esenci urenych na alergie

(Michel, 2012)
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Zemézlug 1ékarska (Centaurium umbellatum) — Centaury

Esence obnovuje asertivitu, osobitost a odolnost. Je vhodna pro po nemoci oslabena

zvifata a méalo imunni jedince. (Graham et Vlamis, 1999)

Olovénec Willmottav (Ceratostigma willmottiana) — ,,Rozec* — Cerato

Esence poméha k otevieni se vlastni intuici a duavéfovat ve své schopnosti.
(Michel, 2012) Léci nedostatek sebediivéry a sebejistoty, napodobovani, snahu ziskat
pochvalu od ostatnich. Esence je vhodna pro zvifata, jez jsou naprosto zavisla na svych

majitelich. (Graham et Vlamis, 1999)
Sliva tiesniova (Prunus cerasifera) — Cherry plum

Esence 1é¢i neovladatelné chovani, nepficetnost, nutkavé chovani a znovu navozuje
klid a sebeovladani. Sliva je vhodna pro celkové nervdzni zvitata, kterd propadaji hysterii,
neovladatelnému vzteku Ci zufivosti, nebo naopak naprosté panice v dusledku strachu
a ohroZuji nejen sebe, ale 1 ostatni. (Graham et Vlamis, 1999)
Jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum) — ,,Poup¢ jirovce* — Chestnut bud

Poupé jirovce je vhodné pro stavy, kdy se zvife nedokaze poucit ze zkuSenosti
a opakuje stale stejné chyby nebo ty samé vzorce chovani, slouZzi také k odstranéni zlozvykd.
(Graham et Vlamis, 1999)

Cekanka obecna (Cichorium intybus) — Chicory

Napomaha 1é¢€bé vlastnického chovani, lpéni a usilovani o pozornost a navozuje

normalni stavy ochranitelského chovani. (Graham et Vlamis, 1999)

Plamének plotni (Clematis vitalba) — ,,Bila lesni réva‘“ — Clematis

Vhodna pro zvifata, kterd nejsou schopna se soustfedit ¢i vypadaji zmatené.

Pro zvitata bez zajmu, nudici se, ktera jsou lina a hodné spi. (Graham et Vlamis, 1999)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jablon obecna (Malus pumila) — ,,Plan¢ jablko* — Crab apple

LécCi otravu, nakazu a necistotu. Je ureno pro choulostiva zvitata trpici prijmem,

inkontinenci ¢i ledvinovym onemocnénim. (Graham et Vlamis, 1999)

Jilm (Ulmus procera) — EIm

Esence 1é¢i nepfiméfené chovani a navozuje kompetentnost a odolnost. (Graham

et Vlamis, 1999)

Hofec nahotkly (Gentiana amarella) — ,,Hotec* — Gentian

Léc¢i ztratu odvahy, slabost po nemoci, nezdjem o potravu, obnovuje houzevnatost

a chut’ k jidlu. (Graham et Vlamis, 1999)

Hlodas evropsky (Ulex europaeus) — ,,Hlodas* — Gorse

W

Esence 1¢¢i naprostou beznad¢j a skliCenost, obnovuje odolnost, vitalitu

a houzevnatost. (Graham et Vlamis, 1999)

Vies obecny (Calluna vulgarit) — ,,Skotsky vies* — Heather

Léci hlasité projevy pii dozadovani se pozornosti a osamélosti, obnovuje vyrovnanost.

(Graham et Vlamis, 1999)

Cesmina ostrolista (llex axuifolium) — Holly

Léci podeziivavost, Skodolibost a pomstychtivost, navozuje velkorysost. (Graham
et Vlamis, 1999)

Zimolez kozi list (Lonicera caprifolium) — Honeysuckle

Napomaha 1é¢eni stesku po domove a obtiznému piizplisobovani se novému prostiedi.

(Graham et Vlamis, 1999)
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17.

18.

19.

20.

21.

Habr obecny (Carpinus betulas) — ,,Habr* — Hornbeam

Pouziva se na slabost, neschopnost néco zvladnout v disledku unavy a vycerpani,

obnovuje vitalitu. (Graham et Vlamis, 1999)

Netykavka zlazonosna (Impatiens glandulifera) — Impatiens

Je ur€ena pro vznétliva zvitata délajici ze spéchu chyby, pro ta, co se nemohou dockat,
az pujdou ven, dostanou jist, pit a podobné. Pro neposednd a hyperaktivni zvifata,
ktera nemohou piibrat nebo snadno hubnou, i pro ta, ktera nemaji dostate¢né zaméstnani nebo

pozornost. (Graham et VVlamis, 1999)

Modfin (Larix decidua) — Larch

Léci ztratu sebedtvéry, vahavost a strach ze selhani. Obnovuje sebejistotu. Urceno pro
zvitata, kterd byla tyrand nebo trpéla, i pro ty, u nichZz byla zpochybnéna jejich sebejistota,

stejné tak pro zvifata v utulcich. (Graham et Vlamis, 1999)
Kejklitka skvrnita (Mimulus guttatus) — Mimulus

Pouziva se k 1é¢bé strachu ze znamych véci, studu a plachosti, obnovuje odvahu.
Obecné je esence vhodna pro zvitfata, kterd se boji - tmy, vody, dopravnich prostredkil,
bourky, vysavaci a spousty dalSiho. (Graham et Vlamis, 1999)
Hoi¢ice rolni (Sinapis arvensis) — ,,Hoi¢ice divoka‘“ — Mustard

Napomaha 1écit deprese vznikajici bez jasné pfi¢iny, obnovuje vyrovnanost
a rozptyluje melancholii. Pouziva se tam, kde majitelé ¢i oSetfovatelé citi, Ze se zvifetem neni

néco v potradku, ale nevédi co. Také u onemocnéni s rychlym néastupem. (Graham et Vlamis,

1999)
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

Dub letni (Quercus robur) —,,.Dub* — Oak

Obnovuje odolnost, vytrvalost, silu a vitalitu, ktera najednou chybi u normalné¢ silnych
a odvaznych zvirat. Esence je urCena pro nemocna zvirata, ktera potiebuji silu pro boj
s vaznou nemoci, naptiklad rakovinou, ale a¢ jsou normaln¢ velmi silnd, zacinaji byt unavena.
(Graham et Vlamis, 1999)

Olivovnik evropsky (Olea europia) —,,0Oliva“ — Olive

Esence 1é¢i totalni psychické a fyzické vyCerpani, mdloby a obnovuje silu a schopnost

regenerace. (Graham et Vlamis, 1999)

Borovice lesni (Pinus sylvestris) — ,,Skotska sosna‘“ — Pine

Navozuje pozitivni postoj a 1é¢i pocity viny a zkrousenosti. (Graham et Vlamis, 1999)

Jirovec pletovy (Aesculus x Carda) — ,.Cerveny kastan“ — Red Chestnut

Napomaha 1é¢it piehnany strach a obavy o druhé, také prehnané ochranitelské postoje

a navozuje v kritické situaci klid. (Graham et Vlamis, 1999)

Devaternik penizkovity (Helianthemum nummularium) — Rock Rose

Pouziva se ke zvladnuti naprostého désu, strachu a paniky, navozuje klid, odvahu

a statecnost. (Graham et Vlamis, 1999)
Voda z (1é¢ivych) pramend (Aqua petra) — Rock Water
Pouziva se u nedostatecné ptrizplsobivosti a stresu souvisejicimi se zménami rezimu,

pii dominantnim chovani, u tvrdohlavosti, pfi potizich s vycvikem, ucenim ¢i u nutkavého

chovani. (Graham et Vlamis, 1999)
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28.

29.

30.

31.

32.

Chmerek ro¢ni (Scleranthus annuus) — Scleranthus

Pouziva se k 1éCbé nejistoty a nevyrovnanosti, u lidi je hlavnim méfitkem
nerozhodnost. (Michel, 2012) Urceno pro zvitata neurcité povahy, nebot’ jejich nalady kolisaji

a jejich chovani je stfidano mezi dvéma extrémy. (Graham et Vlamis, 1999)

Snédek chocholi¢naty (Ornithogalum umbellatum) — ,Snédek okoli¢naty — Star
of Bethlehem

Pouziva se k 1é¢bé vSech podob psychického, emocniho nebo fyzického Soku. Vhodné

je podavat esenci pii Soku po nehodach, traumatickych udalostech a smutku. (Graham

et Vlamis, 1999)
Jedly kastan (Castanea sativa) — Sweet chestnut

Napomaha 1é¢bé extrémniho fyzického ¢i psychického utrpeni. Pro ta zvifata, ktera
dosahla takové hranice utrpeni a vzdala to, pro ta, kterd zazila biti ¢i skoro umiela hlady.
(Graham et Vlamis, 1999)
Sporys 1ékaisky (Verbena officinalis) — Vervain

Esence je urCena pro horliv4, nadSend a nedockava zvifata, ktera se nejsou schopna
uvolnit, jsou stale napjata a v pohotovosti, ¢asto piehdni, riskuji a trpi svalovymi bolestmi.
Pro zvifata hyperaktivni, ktera nemaji nikdy dost pohybu, jsou neukéznéna a porazeji ptitom
lidi. Vhodné je pouZiti u zvifat se zlomeninami a u nervovych poruch a potizi. (Graham
et Vlamis, 1999)

Vinna réva (Vitis vinifera) — Vine

Esence obnovuje pozitivni kvality pfirozenych vidci a pomédhd 1éCit dominanci

a teritorialni chovani. (Graham et Vlamis, 1999)
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33.

34.

35.

36.

37.

Ofesak kralovsky (Juglans regia) — ,,Vlassky ofech® — Walnut

Napomaha se ptizpisobit novym okolnostem. Pouziva se pfi uzkosti nebo poruchach
chovani, které jsou spojené s né¢jakou zasadni zmeénou, novym prostiedim, zménami rezimu,
stravy a podobné. U samic, které se dostavaji do fije, také v obdobi biezosti, po kastraci,

pfi odstavu a profezavani zubt. (Graham et Vlamis, 1999)
Zebratka bahenni (Hottonia palustris) — Water Violet
Usnadnuje socialni kontakty a 1é¢i Thostejnost a rezervovanost. Pouziva se pro zvifata,
kterd maji sklon vyhybat se kontaktu s ostatnimi nebo se svym panem, zejména kdyZ jsou
nemocna, ale i pro ta, pro kterd je obtizné navazat opravdovy kontakt. (Graham et Vlamis,
1999)
Jirovec mad’al (Aesculus hippocastanum) - "Bily (konsky) kastan™ — White Chestnut
Napomaha 1é¢be roztrzitosti a nespavosti, obnovuje schopnost odpocivat.
Pouziva se na jakékoliv obsesivni chovani, jako je neustalé olizovani nebo kousani klze,
pacek az do krve nebo neustalé skrabani, vrténi ocasem. (Graham et Vlamis, 1999)
Svefep vétevnaty (Bromus ramosus) — Wild Oat
Svefep napoméaha k 1é¢bé nedostate€ného nasmérovani, obnovuje zameéteni energii
a schopnosti. (Graham et Vlamis, 1999) Esenci je vhodné pouZivat jak kratkodobé, tak
dlouhodobé¢ v fadu n€kolika mésict. (Michel, 2012)
Ruze sipkova (Rosa canina) - "Plana (Sipkova) rize" — Wild Rose
Plana rize 1€¢i apatii a rezignaci, obnovuje Zivotni silu a chut’ zit. Vyuziva se u zvirat,

ktera jsou v kritickém stavu a zda se, ze to chtéji vzdat, ale 1 pro ta, kterd prodélavaji dlouhou

a vycerpavajici nemoc. (Graham et Vlamis, 1999)
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38.

39.

Zluta vrba (Salix Stellina) — Willow

Zluta vrba obnovuje dobrou naladu a 16¢i zlomyslnost a vzdorovitost. Je tedy vhodné
pouzit tuto esenci u Spatn¢ naladénych zvirat, ktera jsou vzdorovita a u nichz se zda, ze néco
délaji naschval, naptiklad ni¢i pantiv majetek ¢i moci v majitelové posteli. (Graham

et Vlamis, 1999)

Krizova esence — tzv. 1¢k prvni pomoci, ¢i kapky prvni pomoci (Stapor, 2004)

Jsou to pripravky, jenz kombinuji n¢kolik kvétovych esenci a pouzivaji se v ptipadé
nouze. (Graham et Vlamis, 1999) Jsou ur€eny pro urgentni stavy nebo mimotadné situace,
nikoliv pro dlouhodobou 1é¢bu. (Stein, 2011)

Jedna se o specidlni smés pfipravenou z péti riznych esenci, kterd prokazala obzvlaste
uklidiujici ucinek v emocnich, ale také télesnych krizich. (Maly, 2002) Kombinace
veterinafi ji rutinné pouzivaji ke zklidnéni zvitat pted prohlidkou, operaci apod. (Graham

et Vlamis, 1999)

Krizova esence obsahuje:

Netykavka Zlazonosna (Impatiens glandulifera) — Impatiens, ktera pusobi proti
podrézdeénosti a nervozité Casto doprovazejici stres, ktera mize vést k bolestem a svalovému
napéti.

Plamének plotni (Clematis vitalba) — ,,Bila lesni réva“ — Clematis, jenz napomaha 1é¢bé
bezvédomi a mdlob, které trauma vétSinou doprovazi.

Devaternik penizkovity (Helianthemum nummularium) — Rock Rose, zabrafujici ztraté
fyzického nebo psychického sebeovladani

Sliva ti‘eStiova (Prunus cerasifera) — Cherry plum, pusobici proti nepficetnosti, nutkavému
chovani, panice a dale i nedostate¢nému sebeovladani

Snédek chocholi¢naty (Ornithogalum umbellatum) — Star of Bethlehem, jenz 1é¢i psychické

a fyzické trauma. (Vlamis, 1990)
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