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Anotace

Bakalaiskd prace se zaméfuje na pfiCiny umistovani mladistvych divek
do diagnostického tstavu. Uvodni kapitoly teoretické ¢asti se zaméfuji na samotny Givod
do problematiky tustavni vychovy, strucny popis legislativnich norem a kratké
sezndmeni se zafizenimi, kde se realizuje ustavni vychova. Navazujici kapitoly popisuji
diagnosticky ustav pro mladez, a také diagnosticky ustav a SVP Praha Hodkovicky,
kde se realizovala také prakticka ¢ast. V praci jsou dale popsany typy ohrozeni chovani
které ¢asto maji za vinu umisténi jedince do ustavni vychovy. Pro vykonani bakalarské
prace byla pouzita obsahova analyza dokumentli a nestrukturovany rozhovor

s klientkami diagnostického ustav v Praze v Hodkovickach.
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Annotation

The bachelor thesis focuses on the reasons for placing young girls to diagnostic
institutes. The introductory chapters are focused on the actual introduction into
the problems of institutional care, a short description of legislative and short
identification with institutions implementing the care. Related chapters describe
the diagnostic institute for youth, and the diagnostic institute and Hodkovicky Prague
education and care centre, where the practical part took place as well. The thesis
also describes the types of threats of individual behavior and behavioral
disorders. The main focus of the entire work are social pathologies, which are often
blamed as a reason for placing placing individuals to institutional care. For the thesis
it was used a content analysis of documents and an unstructured interview with clients

of diagnostic institute in Prague Hodkovicky.
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UVOD

Bakalatska prace je ¢lenéna na cast teoretickou a praktickou. Tato prace se zabyva
problematikou ustavni vychovy a to pfedevsim diagnostickych tustavii. V dnesni dobé
je umistovani déti a mladistvych divek do ustavni vychovy velmi diskutované téma.
Pravé z tohoto divodu jsem si toto téma vybrala.

Prace je rozdélena do péti kapitol, které jsou zpracovany na zakladé¢ odborné
literatury, které se zamétuji na specialni pedagogiku. Dale se v praci vyskytuji kapitoly,
které vyplyvaji z odbornych Casopist a z ovéienych internetovych informacnich zdroji.

Prvni kapitola teoretické ¢ésti se zabyva objasnénim dualezitych pojmu, ¢imz myslim
ustavni vychovu, zafizeni, kde se realizuje ustavni vychova a struény popis
legislativnich norem. A to napfiklad zdkon ¢. 109/2002 Sb. ve znéni pozdéjSich
predpist, ktery se zabyva ustavni a ochrannou vychovou. Dalsi z vyhlasek se zamétuje
na socidlné pravni ochranu déti ¢. 359/ 1999 Sb. Dalsi dileZitou normou je vyhlaska
¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni a ochranné vychovy
ve skolskych zatizenich.

Druha kapitola navazuje na predeslé¢ informace a zabyvd se jiz samotnym
diagnostickym tustavem pro mlédez. Dale jsou zde obsazeny podkapitoly, které
se zabyvaji zpusoby, jakymi se divky mohou dostat do diagnostického ustavu a také
personalnim obsazenim DU. V této kapitole je také struéné shrnut Diagnosticky astav
a SVP Praha 4- Hodkovicky, ve které byla realizovana prakticka ¢ast bakalarské prace.

Dalsi ¢ast se zabyva jiz samotnymi pfi¢inami poruch chovani déti a mladistvych.
Je ztejmé, Ze pfiCiny poruch chovani mohou vyplyvat z doby, kdy jedinec nebyl jeste
narozeny. Matka mohla v pribéhu tehotenstvi prodélat rtiznou nemoc, chorobu
¢iinfekci. Dalsi z moznych aspektii je velky stres, ktery mohla matka prozit béhem
t€hotenstvi. Dale pfed¢asny porod ¢i genetické faktory, které matka pfenasi na plod.
Jednim z diivodii také mohou byt negativni udalosti prozité ditétem, nevhodné prostredi
pro vychovu ditéte €1 nasili ze strany rodici. Dale se zde také struéné popisuje syndrom
CAN a jeho pficiny a nésledky.

Posledni kapitola teoretické Casti se jiz vénuje popisu a objasnéni pojmi z oblasti
poruch chovani. Tato kapitola je vénovana také vybranym socidlné patologickym

jevam.



Cimz napiiklad myslime zavislost na navykovych latkach, gamblerstvi, delikvence
déti a mladeze, utéky, patologické hracstvi ¢i rizikové sexudlni chovani. Z téchto
pficin jsou velmi Casto mladistvé divky umistovany do rezimového zatizeni. Dale
se zde zam¢fuji na dal$i vybrané formy nezadouciho chovani a prevenci socidlné
patologickych jevii.

Hlavnim cilem moji bakalafské prace je zjistit, jaké jsou nejCastéjs$i pficiny
pro umisténi mladistvé divky do diagnostického tstavu. Prakticka ¢ast bakalaiské prace
je zaméfena na kvalitativni Setfeni, které jsem realizovala v diagnostickém ustavu
v Praze Hodkovickach. K ziskani dat jsem vyuzila vyzkumné techniky: nestrukturovany
rozhovor vedeny s klientkami diagnostického ustavu a obsahovou analyzu spisové
dokumentace, ktera obsahovala ptfedev§im zaznamy ze vstupnich rozhovord,
ze stiediska vychovné péce, organu socidlné pravni ochrany déti a zdznamy

z individualnich psychiatrickych vySetfeni.
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TEORETICKA CAST

1  USTAVNI VYCHOVA

Ustavni vychova je vychovné opatieni, které natizuje soud v ob&ansko- pravnim
fizeni. (Slomek, 2010) Zpravidla je mozno Gstavni vychovu nafidit ve véku jiz od 3 let
véku ditdte. (Sotolova, 2003) ,, Vychovnd zaiizeni maji predchdzet vzniku a rozvoji
negativnich projevit chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje, zmirnovat
nebo odstranovat priciny nebo dusledky jiz vzniklych poruch chovani a prispivat
ke zdravému osobnostnimu vyvoyji ditete. * (Malach, 2007, s. 99)

Natizeni konéi ve vé€ku 18 let, ve vyjimecnych ptipadech mize soud prodlouzit
umistény jedinec studuje, tak prioritou pobytu je podporovani jeho profesni ptipravy.
(Slomek, 2010) Trva viak tak dlouho, dokud bude spliiovat svij uéel. (Sotolova, 2003)

Névrhy a podklady pro umisténi jedince do Ustavni vychovy ve vétSiné piipada
pfipravuje pro soud organ socialné- pravni ochrany déti a mladeze (OSPOD). Tento
navrh je podkladan v ptipad€, ze jina opatieni nevedla k napravé stavu ¢i chovani
jedince. V piipadé, Ze nejsou zadné jiné moznosti feSeni situace. Timto myslime,
napftiklad nekvalitni rodinu, ktera neni schopna plnit své zakladni funkce. Dale také
ukolem pro vSechna zatfizeni, kde se realizuje Gstavni a ochranna vychova je v prvni
fad¢ pomoci ditéti a ochranit jej. Nikoliv vSak prvoplanovy trest. (Jansky, 2004)

LUstavni vychova nemd trestny charakter.” (Slomek, 2010, s. 55) Vykonava
se prevazné¢ ve Skolskych vychovnych zatfizenich, ale zfidka 1 v zafizenich
napf. ministerstva prace a socidlnich véd. NeZ soud nafidi ustavni vychovu je povinen
prozkoumat, zda neni moZznost umistit dit€¢ do ndhradni rodinné péce. Nahradni rodinna
pé€e ma piednost pred ustavni. V ptipade, Ze jiz pominuli divody pro umisténi ditéte
do ustavni vychovy nebo se naskytne moznost jedinci zajistit nahradni rodinnou péci,
soud ustavni pobyt zrusi. (Slomek, 2010) Zatizeni by méla byt rozdélovana podle veku,
psychické trovné, postizeni, narocnosti a obtiZznosti vychovy a v neposledni fad¢ podle

pohlavi klientt. (Jedlicka, 2004)
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1.1 Zarizeni pro vykon ustavni vychovy

Zatizeni, kde se realizuje ustavni vychova:
a. Diagnosticky ustav
Détsky diagnosticky ustav, Diagnosticky ustav pro mladez
b. Vychovny ustav
c. Détsky domov
d. Détsky domov se Skolou (Slomek, 2010)
e. Vychovné 1é¢ebny ustav (Sotolova, 2003)

Détsky diagnosticky ustav (DDU) je uréen pro déti od 3 do 15 let. PIni diagnostické
tikoly pro kolni &i predskolni déti a je realizovan internatni formou. Sou¢asti DDU neni
skola. (Sotolova, 2003)

Dale do zatizeni, kde se realizuje ustavni vychova, patii vychovny ustav, ktery

je pfevazné urCen pro déti star$i 15 let, které maji zavazné problémy s poruchami
chovani. Je zde podporovéan rozvoj profesni ptipravy. Realizuje se zde jak ochranna
vychova, tak ustavni. (Slomek, 2010) Jedinci jsou zde umistovani z divodu rozhodnuti
soudu & po dohodé s rodi¢i. Ustav je zaméfen na dlouhodobou pééi. Hlavnim ukolem
je ptiprava klienta na budouci povolani. (Matousek, Kroftova, 2003)

Détsky domov je jedna z forem nahradni rodinné péce pro déti, které maji natizenou
ustavni vychovu. Zde jsou pfijimany déti, které nemaji prevazné problémy s chovanim.
Nejcéastéjsimi divody jsou - nefunkénost rodiny, Spatné socialni podminky rodiny,
zneuzivani ditéte, Spatné bytové podminky ¢i zanedbavani péce o dité. Déti navstévuji
skolu, ktera se nachazi v okoli détského domova. (Sotolova, 2003)

Dalsim zafizenim je détsky domov se $kolou, ktery je urCen pro déti, které maji

uloZenou ustavni &i ochrannou vychovu z ditvodil poruch chovani. Skola se nachazi
v arealu détského domova. (Slomek, 2010)

Jako posledni sem patii vychovné 1ééebné ustavy, kde je realizovan vychovné-

lécebny program. Vychovné 1é¢ebny program napiiklad ve Dvofe Kralové nad Labem
ma tf1 ¢asti. Prvni je urCena pro jedince od 15-18 let. Druha se zamétuje na mladez,
ktera je zavisla na navykovych latkdch. A posledni, tfeti ¢ast, se zabyva oddélenim

pro nezletilé matky. (Sotolova, 2003)
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1.2 Legislativni normy

., Zdkon & 109/2002 Sb. a jeho novela ¢ 383/2005 Sb.  Zakon o vykonu tistavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a preventivné vychovné péci
ve Skolskych zarizenich (Slomek, 2010, s. 43)“ stanovuje, Ze zafizenimi pro vykon
ustavni a ochranné péce jsou détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné
ustavy. Diagnostické tukoly, které se plni pfi ustavni ¢i ochranné vychové, dale také
pii predbézném opatieni feSi diagnostické tustavy. Jiz uvedena Skolskd zafizeni
poskytuji péci a ptfimé zaopatieni, kterou by jinak poskytovali zdkonni zastupci ditéte.
Zatizeni mize zaopatfit také zletilého, ktery ma nafizenou ochrannou ¢i ustavni
vychovu, a ktery nadale studuje nebo se piipravuje na povolani, nejdéle do 26 let. PIné
pfimé zaopatieni spociva ve stravovani, ubytovani a oSaceni. Déle platba za vzd¢lavani,
cestu do Skoly, opatfeni Skolnich potfeb, naklady na zdravotni sluzby, hygienické
pomucky a kapesné. Do jiz zminénych Skolskych zafizeni jsou umistovany také déti
s handicapem, vadou feci ¢i s vadami kombinovanymi. (Slomek, 2010)

Zakon o socialn¢ pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. v V. hlavé popisuje Gstavni
a ochrannou vychovu. Zde se stanovuji povinnosti sledovat dodrzovani prav ditéte
¢i mladistvého ve Skolskych zatizenich. Organ socialn¢ pravni ochrany déti je povinen
sledovat dusevni a télesny stav ditéte. Dale zjiStovat, zda jsou stdle aktualni divody
umisténi a prozkoumat, jak se vyvinuly vztahy mezi ditétem a zakonnym zastupcem.
(Slomek, 2010) ,,Je stanovena povinnost pilrocni (minimalné) frekvence navstévy ditéte
primo v daném zarizeni” (Slomek, 2010, s. 56) Organ socialn¢ pravni ochrany déti
muze umoznit jedinci, ktery ma nafizenou ustavni vychovu, navstévu od jeho
zakonnych zastupcl. Nejvice v rozsahu 14 dnti na cely pobyt, 1ze prodlouzit.

., Vyhlaska ¢ 438/2006 Sh., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tistavni
a ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich.” (Slomek, 2010, s. 61) Jiz zminéna
vyhlaSka fesi organizaci vychovné vzdelavaci ¢innosti, urcuje postupy, jakymi se budou
pfijimat klienti do diagnostického ustavu, propousténi déti z Gistavni vychovy, ptiblizuje
informace o umistovani handicapovanych déti, objasiiuje zabezpecovani nezletilych
matek a jejich déti dale také umist'ovani cizincl a v neposledni fadé vytvaii vzory

pro vnitini fad a stanovuje pozadavky na provoz zatizeni. (Slomek, 2010)
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2 DIAGNOSTICKY USTAV PRO MLADEZ

wDiagnostické ustavy jsou interndtni vychovna zarizeni pro jedince s narizenou
ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou nebo umistéené na zdklade
prredbézného opatieni, popiipadé dobrovolného pobytu. “ (Sotolova, 2003, s. 20)

Pobyt jedince je zpravidla natfizovan na 8 tydna. V diagnostickém ustavu muze byt
jedinec umistén i dlouhodobéji, existuji také skupiny pro dlouhodobé&jsi péci.

Pii ptijeti ditéte do diagnostického ustavu Se jedince ujme socialni pracovnice
a zjistuje, zda ma dotycny vSechny potifebné doklady. Poté nasleduje rozhovor
s psychologem, ktery zalozi jeho dekurz. Nejdiive je do dekurzu zaznamenan souhrn
informaci a zji$téni z tvodniho rozhovoru a poté jsou popsany divody umisténi
do diagnostického ustavu. Zaznamy o klientovi poté psycholog pteda vychovateli, ktery
ma ve své skupiné¢ jiz zminéného klienta. (MatouSek, Kroftova, 2003) Pfiblizné
v poloviné pobytu vypracuje vychovatel piedbézny zavér o klientovi. Ale oficialni,
kone¢ny zéavér se vypracovava az tésné¢ pred ukonfenim pobytu. Zakladem
diagnostického tustavu jsou vychovné skupiny. Jedna vychovna skupina by méla mit
nejmén¢ 4 jedince a nejvice 6. (MatouSek, Kroftova, 2003) Vychovné skupiny uvniti

diagnostického tstavu se obvykle d€li podle veéku a pohlavi. (Malach, 2007)

DU plni tyto tikoly:

a. Vzdélavaci - DU byl mél dohlizet na povinnou $kolni dochazku ditéte,

b. Terapeutické — DU by mél podporovat a napravovat socidlni vztahy ditéte
s okolim,

C. Vychovné - zajistit spravnou vychovu jedince, rodinnou situaci a umoZznit
jedinci zdravotni kontroly a vySetteni,

d. Organizaéni — pomoci najit jedinci, ktery opusti DU, navazné umisténi
do jiného zafizeni,

e. Koordinaéni - spolupracovat sjedincem a byt napomocen pii rdznych
odbornych postupech,

f. Zachytné - mit pracovisté, kde se pfijimaji jedinci, ktefi byli na atéku.

g. DU musi vypracovat pro MSMT névrhy na potiebné zmény. (Slomek, 2010)
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2.1 Cesta do diagnostického ustavu

Existuji dvé moznosti piijeti jedince do diagnostického ustavu, jedna se tedy

0 predbézné opatieni a o dobrovolny pobyt.

Piedbé&zné opatfeni

., Predbézné opatieni je rychlym FeSenim krizové situace ditéte. “(Sotolova,
2003, s. 20) Predbézné opatieni se nafizuje soudné. Navrhuji ho pracovnici Organu
socialné-pravni ochrany déti. O navrhu musi byt rozhodnuto co nejdiive. Nejpozdéji
vSak do jednoho dne od podani navrhu. Nafizeni trva po dobu 3 mésict, do této doby
musi dojit k jednani o ustavni vychové. (Sotolova, 2003) Tento zptisob umisténi,
co nejrychleji a nejefektivnéji umoziuje ditéti zmirnit zavadové prostiedi, kde zil.

(Matousek, Kroftova, 2003)

Dobrovolny pobyt

Pobyt v etopedickém zafizeni muze byt i na zéakladé¢ dobrovolného rozhodnuti,
bez rozhodnuti soudu. Dobrovolnicky pobyt muize byt uzavien mezi rodi¢i ditéte
avedenim diagnostického ustavu. Délka trvani je nejvySe 2 mésice. Po ukonceni
ustavni vychovy se jedinec vraci zpét k zdkonnym zastupcim. Pobyt muze byt
z n¢kolika diivoda ukoncen diive, naptiklad kdyz jedinec nedodrzuje pravidla stanovena
diagnostickym tustavem ¢i se dopousti n¢kolikanasobnych uteékii. Dité zpravidla tento

pobyt pfijima negativné. (Sotolova, 2003)

2.2 Organizacni tym diagnostického ustavu

., Clenéni a kooperace odbornych tymii (schéma)“. (Slomek, 2010, s. 87)

a. Socialni tym

Do této skupiny patii socialni pracovnice (OSPOD). Zatizuji piijeti ditéte do ustavni

vychovy. Zkoumaji socidlni a rodinnou anamnézu a dale feSi administrativni umisténé

ditéte do jiného zafizeni v jinych méstech.
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b. Zdravotni tym

Primérné se spolupracuje se zdravotni sestrou. Déle se externé¢ spolupracuje

s pediatry, gynekology ¢i zubafi. Tito odbornici kompletuji zdravotni dokumentaci

jedince.

c. Psychologicky tym
Psycholog provadi vstupni vysetfeni jedince - rozhovor s ditétem. Dale psycholog
sleduje jedince v prubéhu celého pobytu. Pifi sledovani spolupracuje napiiklad

s pedagogem ¢i etopedem. ZavéreCnym stanoviskem je diagnoza jedince.

d. Vychovné vzdélavaci tym

Do této skupiny primarné patii vychovatel, ktery provadi vstupni a vystupni
specialné pedagogickou diagnézu. Déle sem zahrnujeme etopeda, ktery se zabyva
pfevazné koordinacni tlohou. A v neposledni fadé do vychovné vzd€lavaciho tymu

patii také ucitel, ktery posuzuje uroven znalosti jedince. (Slomek, 2010)

2.3 Diagnosticky ustav a SPV- Praha, Hodkovi¢ky

Diagnosticky tustav a SVP Praha 4, Na dlouhé¢ mezi 19 byl vybudovan
ministerstvem $kolstvi, mladeze a t€lovychovy zfizovaci listinou ¢j. 28 385/91-23
ze dne 16. 12. 1991. Jiz zminéné zafizeni je spadové pro celou Ceskou republiku.
(Vyro¢ni zprava, 2014-2015)

. Ucel a piisobnost organizace je vymezena Zikonem ¢ 109/2002 Sb., Zdkonem
C. 561/2004 Sb., Vyhlaskou 438/2006 Sb. a Vyhlaskou 458/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisii, v navaznosti na NOZ — Zdkon ¢. 89/2012 Sb. a Zakon ¢. 359/1999 Sb.,
Ve znéni pozdejsich predpisu. “ (Vnitini fad, 2016, s. 7)

Diagnosticky ustav a Stfedisko vychovné péce je zafizeni zaméfené
na psychosocialni problémy a poruchy v chovani u divek ve véku 15 — 18 let, odloucena
pracovisté jsou zaméfena na nezletilé matky s détmi, na prodlouzeny pobyt, mladez
ohroZenou drogovou zavislosti, preventivné terapeuticky pobyt a tréninkové byty.

(Vnitini fad, 2016)
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3  PRICINY PORUCH CHOVANI DETI
A MLADISTVYCH

., Poruchy chovani je souborny ndzev pro skupinu odchylek od normdalniho,
priumérného chovani.* (Nikl, 2000, s. 51) Jsou to jedinci, ktefi jsou vyznamné napadni
svému okoli. Stupen ¢i zavaznost poruchy chovani je individualni. Zavisi na frekvenci,
intenzité, na podstaté poruchy a také na véku jedince. Sife poruch je velice rozsahla.
Od lehkych odchylek, které jdou zvladnout bézné s pomoci pedagoga, az po kriminalitu.

Vzdorovitost se objevuje u déti jiz od 3 let véku ditéte, kterd se projevuje tuzbou
po samostatnosti. U mladistvych se vzdorovitost projevuje nerespektovanim dospélych

jedinct, nezajmem o studium, aroganci ¢i drzosti. (Nikl, 2000)

3.1 Pri€iny poruch chovani v dobé téhotenstvi matky a po narozeni

ditéte

., Priciny, které u deti a mladistvych vyvolavaji ruzné patologické stavy a poruchy,
Jjsou cetné a slozité. Na zakladeé téchto stavii a poruch mohou vznikat poruchy chovani“.
(Nikl, 2000, s. 51) Pti¢iny poruch chovani se déli na endogenni a exogenni.

Endogenni jsou vnitini poruchy chovani, které vznikly u¢inkem vnitinich vlastnosti
organismu. Dale exogenni jsou vné&jsi poruchy chovani, které vznikly vlivem vnéjsiho
zivotniho prostiedi, Skoly ¢i ostatnich déti.

Poruchy chovani se mohou dale dé¢lit podle hlediska doby, ve kterém puisobi
Skodlivé faktory - vlivy prenatalni, perinatalni, postnatalni.

Vlivy prenatalni ptisobi v obdobi pied porodem matky. Déle se déli na prekoncepéni
vlivy a postkoncep¢ni.

Prekoncepéni vlivy jsou ty, kde hraji dilezity kol genetické faktory. V tomto

obdobi dochdzi ke spojeni spermie s vajickem, kde dochazi ke spojeni chromozomu
obou rodictl, kde jsou uchovany genetické vlastnosti. Timto je dité pfijima. Déle je také
nutné zminit, Ze zde urcitou roli mize hrat také rentgen, ktery ozafi plod, vrozeny AIDS
¢i zavislost na navykovych latkach. (Nikl, 2000)

Poskoncepéni vlivy plisobi v dobé ontogeneze, kdy se vyviji a rostou jednotlivé

organy plodu. Mezi vlivy, které je nutné uvést, patii ucinky nékterych 1ékti, chronické
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otravy, mat¢ina cukrovka ¢i psychicky vliv na matku v dob¢ t€hotenstvi. Pochopitelné
velky vliv maji také infekéni nemoci, které¢ prodélala matka. Je zde ziejmé, ze kazdé
onemocnéni matky ma vliv na vyvoj jedince. Velkou roli zde hraje intenzita a povaha
nemoci - tim myslime napiiklad zardénky, neStovice ¢i ¢erny kasel. (Nikl, 2000)

Perinatalni vlivy jsou ty, které vznikaji v souvislosti s porodem a nejpozdéji

do 10 dnit po porodu. Nejvice ohrozeni napiiklad poskozenim centralni mozkové
soustavy jsou pied¢asn¢ narozeni novorozenci, cerstvé narozeni ¢i prenoSeni
novorozenci (tito jedinci maji sklon k dehydrataci a byvaji méné odolni vii¢i infekcim).
Ohrozeni mozku je zaloZeno na fyziologickych skute¢nostech. Cerstvé narozené dité
by mélo mit mozek velky tak, aby se do néj mohla vejit tak velka zasoba nervovych
bunck, kterou bude potiebovat i jako dospély jedinec, jelikoZ nervové buiky se jiz
po narozeni nevytvaii. K Gplnému uspofadani mozku dochazi ptiblizné kolem 5 let
jedince. (Nikl, 2000)

U vlivt postnatalnich hraji dtlezitou roli infekce, tirazy, nadory ¢i intoxikace ditéte.

vvvvvv

které zavini infekce centralni nervové soustavy (CNS) jsou velmi Casté, patii sem také
duSevni zmény, které postihuji mysl. Jindy se také projevuji jako zmény charakterové
¢i poruchami chovani. Déti, které prodé€laly epidemickou encefalitidu, byvaji ¢asto
popisovany jako agresivni, lhavé, impulsivni ¢i nepfiméfené sexualné aktivni.
Rozumové schopnosti byvaji vSak v potfadku, jedinci dokazi uznat, ze udélali néco
nevhodného, ale nemohou se viak piemoci a zastavit to. , Urazy nervové soustavy
zdanlivé vznikaji zevnim mechanismem, ale maji své subjektivni spolupiisobeni.
(Nikl, 2000, s. 53) Uraz se stane spise neklidnému ditéti se smyslovou poruchou
vnimani. Vedle pfiznakid neurologickych se také muzeme setkat stzv. , pozdni
potirazovou epilepsii a poruchami ve sfére psychiky.* (Nikl, 2000, s. 53) Tyto poruchy
poSkozuji mozek a mize dojit k vychovné nezvladatelnosti, antisocialnimu chovani
¢1 kradezim.

U déti starSich se miZeme setkat s ,, pourazovym neurasthenickym syndromem

(Nikl, 2000, s. 53), ktery se projevuje unavitelnosti, citovou nestabilitou dale také

pocitem ménécennosti. Tyto ptiznaky maji velmi Spatny vliv na praci jedince ve Skole.
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3.2 Prozité udalosti ditéte

Je mozné, ze ditéti, které prozilo urcitou nezadouci udalost, se po Case velice
razantn¢ zmeéni chovani. NiZe jsou popsany ruzné situace, na které jedinec miize
reagovat negativné.

Prvni situaci muze byt napiiklad vazna nehoda, trestny ¢in nebo nestésti. Pokud dité

bylo svédkem ¢i Gcéastnikem vazné dopravni nehody, jiné katastrofy, zlo¢inu nebo
velkého nestésti, je jasné, Ze do budoucna na tuto situaci bude né€jakym zplsobem
reagovat. Jsou rizné zplisoby reagovani ditéte na urcitou situaci - nékteré déti se dokazi
ptes situaci pfenést a na druhé strané nékteré jsou zraniteln€js$i a maji vétsi problémy
se s danou situaci smifit, vstiebat ji. (Train, 2001)

Velmi pravdépodobné je, Ze dité, které se stalo pfimym svédkem jistého neStésti,
kde doslo k nasili, bude mit problémy se spankem a usinanim. Tito jedinci mohou mit
no¢ni mury a mohou byt vice zavisli na rodicich, jsou velice podrazdéné a maji v sob&
uzkost. Ve $kole mohou nastat problémy se Soustfedénim se na ucivo. Dité, které bylo
svédkem Umrti, mize ziskat pocit, Ze budoucnost nemé smysl a Zivot nema smysl zit.
V tuto chvili se jedince absolutn¢ zméni hodnotovy systém a priority. Reakce ditéte
na stresovou situaci je dosti individudlni. Malé déti se ze situaci zpravidla vzpamatuji
diive nez mladistvy. Reakce na proZitou udalost miize u jedince pfetrvavat i mnoho let.
Pro tuto chvili je vhodné ditéti domluvit schliizku s proskolenym odbornikem.

Pokud dité v nizkém véku bylo vaZné nemocné, ¢i bylo hospitalizovano del$i dobu

v nemocnici, mohou se u jedince vyskytnout v pribéhu zivota poruchy nezadouciho
chovani. Vyskytnout se mohou ihned po nemoci ¢i pozdé&ji v pribéhu zivota. Jak dité
bude zvladat to, Ze prodélalo vaznou nemoc, zavisi také velice na rodi¢ich a pfibuznych
jedince a to pfedevSim na komunikaci mezi nimi. Vhodné je s ditétem o dané situaci
mluvit a probirat mozné varianty a postupy. (Train, 2001)

Dalsi situaci, ktera mize ovlivnit dosavadni zivot jedince, muze byt rozvod rodic,
na ktery dit€ Casto reaguje velmi negativné. Presto, Ze si ncktefi rodi¢e mysli, Ze dité
je malé a nevynima danou situaci, opak je pravdou. Dité v prub&éhu rozvodu piijme
emoce svych rodicu a tisni je ve své dusi. Jedinec mtize byt také svédkem velmi hlasité
vymeény nazoru a rozboufenych emoci. Starsi déti pravdépodobné mohou napodobovat

chovani rodicti a za¢nou byt agresivni a hlucni. Tito jedinci také mohou hledat Gtéchu
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v alkoholu ¢i navykovych latkach. Je jisté, ze vSechny déti rozvodem rodici trpi,

ale je velice tézké zjisti, jak moc trpi. (Train, 2001)

Dale umrti blizké osoby, zde je velice té¢Zké odhadnout dopad umrti blizké osoby
na dité, protoze je velice dilezité brat v ivahu 1 dalsi okolnosti. Kazdé dit€¢ chape smrt
odlisné. Priblizné asi od 9 let véku ditéte si zacne jedinec uvédomovat to, ze smrt
je nedilnou soucasti zivota. Smrt vlastniho rodic¢e je pro dité velice tézka. Malé déti
Casto plaCou a tézko se daji utesit. Pozdé&ji, kdy dité pochopi, Ze tato situace je jiz
nenavratnd, nastava u ditéte pocit prazdnoty, zoufalstvi a apatie. Nejdulezitéjsi
je, aby rodi¢ i pfes vSechen smutek, ktery drzi v sob&, byl silny kvili svému ditéti.

(Train, 2001)

3.3 Rizika na cesté ditéte k dospélosti

Rizika spojend s individudlni osobnosti ditéte. ,, Rizika spojend s vyvojem ditéte

do spolecnost seskupil Walker, Severson (2002) do ctyr skupin. “ (Vojtova, 2008, s. 39)
Rizikem, které patii do této kategorie, jak uz bylo zminéno, jsou nedonosené déti
S nizkou porodni vahou ¢i S prozitym porodnim urazem Vv dobé t€hotenstvi. Dale jsou
zde zahrnuti jedinci snizkym intelektem, ojedinélym temperamentem ¢i déti
hyperaktivni a vzdorovité. Jedinci, ktefi maji néjaky socidlni deficit. Nemaji vazby
na rodice, chybi laska od zakonného zastupce a nejsou schopny fesit problémy. Dale
ti, ktefi trpi nedostatkem empatie ¢i nadbytkem egocentrismu. (Vojtova, 2008) Dalsi

riziko, které mize potkat jedince na cesté k dospélosti je riziko spojené s rodinou ditéte.

Do této skupiny spadaji jedinci, ktefi maji neuplnou rodinu, absence jednoho rodice
¢ineplnoletd matka. Dale mize byt také jeden z faktori dlouhodobd pracovni
nezaméstnanost obou rodici. Velmi dilezitymi aspekty, které se také objevuji, jsou
manzelské hadky, rodinné nestabilni prostfedi ¢i deprese jednoho nebo obou rodi¢i.
Velkou roli zde hraje také Spatny rodiCovsky vzor - kriminalita rodi¢di, zneuZzivani
navykovych latek. Spatny vychovny styl - tvrdé zachizeni s ditétem, nezijem o dit&

ajeho studium a vSeobecné zanedbavani ditéte. (Vojtova, 2008) Mezi rizika, které

cekaji dit€ ve spolecnosti, mohou patfit napiiklad Casta kriminalisticka ¢innost v okoli

bydlisté, velky vyskyt patologickych obcanii vtomto meésté ¢i obci. Dale diskuze

v mediich o znasilnéni, nasilnické ¢innosti a obchodovani s détmi, které se odehrava
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nedaleko bydlisté ditéte. Absence multikulturni tolerance, netolerovani lidi s odlisSnym

etnikem. (Vojtova, 2008)

3.4 Typy ohrozeni ditéte (Syndrom CAN)

wyndrom  tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte (syndrom CAN)
je definovan jako poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte,
ktere vznikne V dusledku jakéhokoli nenahodného jednani rodicu nebo jiné dospélé
osoby, jez je dané spolecnosti hodnoceno jako nepiijatelné®. (Fischer, Skoda,
2014, s. 160)

Jedna se o nevhodné chovani zakonnych zastupci k ditéti. Timto chovanim dospélé
osoby uspokojuji své vlastni potteby. Lze tomu také porozumét, jako zneuziti vEtsi sily
a nadfazenosti dospélého nad ditétem. Kazdy zptisob tyrani miize vést k odliSnym
a negativnim diisledktim ve vyvoji ditéte. (Fischer, Skoda, 2014)

Zanedbavani ditéte

,, Zanedbavani je definovani jako vdzné opomijeni rodicovské péce nezbytné

(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 286).

‘

pro telesny a duSevni vyvoj ditete.’
K zanedbavani ditéte ze strany rodici v nejveétsi mife dochazi v rodinach, které trpi
nizkou socioekonomickou trovni. Zpravidla dité vyristd v nehygienickych podminkach
¢1 Vnebezpecném prostiedi bez materidlniho vybaveni. Dale dit¢ nemd dostatek
vychovnych navykt a kulturnich vlivii. (Jansky, 2004) Dale jedinec nemé dostatek
vyzivy a adekvatni oSaceni. Neni zajiSténa pravidelni Skolni dochazka a dohled
nad domacimi ukoly. (Langmeier, Krej¢itova, 2006) Dité je casto nechavano
bez dozoru a samotné doma. (Fischer, Skoda, 2014) Zanedbavani ditéte z hygienického
hlediska byva ¢asto spojeno s alkoholismem, promiskuitou a nasilim v roding ditéte.

K vnitinim podminkam se zahrnuji nejcastéji charakteristiky zakonnych zastupct
a jejich psychicka uroven. Velmi dilezitym aspektem pii vychové déti muze byt - veék
rodict, psychicka nezralost, dale také duSevni onemocnéni zakonnych zastupct,
drogova zavislost ¢i alkoholismus.

Do wvngjsich vlivii se zahrnuje slozeni rodiny, velikost, materidlni zabezpeceni,
postaveni rodiny, kulturni uroven a v neposledni fadé vztahy mezi ¢Eleny rodiny.

Vyznamnym faktorem je Giplnost rodiny, kdy otec hraje v rodin€ diileZitou roli.
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Dité, které vyristd bez otce, miize byt deprimovano. Rada studii toto tvrzeni
potvrzuje. (Jansky, 2004)

Tyrani ditéte

Tyréani je nyni velmi diskutovanym, ale stale neobjasnénym spolecenskym jevem.
Télesné tyrani je velmi rozmanité, mize se jednat o biti rukou, hadici ¢i fetézem. Tyto
pfedméty na téle jedince nechavaji znacné viditelné nésledky. Déle se mlze jednat
0 umyslné popaleni ditéte, kopani ¢i o pokus o uduseni.

Které mohou mit za nasledek od bezvédomi, krvaceni az po smrt. (Langmeier
Krej¢itova, 2006) Té€lesné tyrani, které je dlouhodobé, muze ovlivnit dal$i vyvoj
jedince- zvySuje agresivitu u ditéte a dité se citi ménécenné.

Dalsim typ je psychické tyrani, které neni ¢i je spojovano s télesnym tyranim. Muze
se jednat o poniZovani ze strany rodice, posméch, nadavéni, hrozby télesného ublizeni,
branéni v kontaktu s vrstevniky, zavirani do temnych mistnosti, povzbuzovani k uzivani
drog ¢i psychologicky nezdjem od zakonnych zastupct. Psychické tyrani mulize vést
az K naruseni psychického vyvoje. (Langmeier, Krejéifova, 2006) Dale rodi¢ mize
vyZzadovat nepfimétené vykony na dité, jak ve Skole, tak ve sportu ¢i jiné aktivité. Jedna
se také 0 neustalé porovnavani s chytiej$im sourozencem. (Fischer, Skoda, 2014)

Zneuzivani ditéte

O zneuzivani miizeme obecné fici, ze probiha vzdy, kdyz ,, clovek vyuziva druhého
clovéeka ke svému vlastnimu prospéchu (obohaceni, uspokojeni) z pozice vetsi sily*.
(Langmeier, 2006, s. 284) Zneuzivani se tyka pfedev§im nevinnych déti, ale nemélo
by se zapominat také na zneuzivani zen ¢i senioru.

Sexudlni zneuzivani je pomérné ¢asté i ve vyspélych zemich a miize mit velky vliv
na budouci psychicky vyvoj, kdy miZze jedinec (dit€) mit trvalé psychické nasledky.
Sexualni zneuzivani je popisovano jako nuceni sexudlniho kontaktu. Formou dotykovou
¢1 bezdotykovou. Formou dotykovou myslime pohlavni styk, anédlni ¢i ordlni sex.
A formou bezdotykovou - pornografie, pfihlizeni u pohlavniho styku. Vynucovani sexu
ma vzdy Spatné nasledky jak u déti, tak mladistvych. Na rozdil od sexualnich aktivit,
které dit¢ ¢i mladistvy sadm vyhledava. Tyto aktivity pisobi zpravidla pozitivné na
jedince, tim myslime vyhleddvani informaci o sexU na internetu, hlazeni vlastnich
genitalii ¢i masturbaci. Nej€astéji se jednad o zneuzivani v rodiné€ jedince. Zneuziva ten,

ktery ma vétsi silu i moc. (Langmeier, Krejcitova, 2006)
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4 PORUCHY CHOVANI

Poruchy chovani zahrnuji mimo jiné protispoleCenské jednani a agresivni chovani,
které se zpravidla projevuje jiz vutlém veéku a trvaji az do obdobi adolescence
¢1 dospélosti. (Paclt, 2007)

V dnesni dobé se velmi Casto setkdvame s détmi a mladistvymi, ktefi jsou pedagogy
nazyvani jako 0Soby nevychované ¢i neposlu$né. Poruchy chovani se projevuji
u riznych zakt odlisné¢ a pravé toto chovani je zavislé na mnoha okolnostech. Velmi
dalezité aspekty zde jsou veék ditéte, zkusSenost, zda je jedinec samostatny ¢i kolektivné
stavény. Je znamo, Ze Zaci negativni chovani pfenaseji na pedagogy a jiné spoluziky
z diivodu nespokojenosti a demonstraci vuci ostatnim lidem ¢i prozitym udalostem.

(Kaleja, 2013)

4.1 Rizikové chovani

Disocialni chovani Se projevuje nepiiméiené, ale je zvladnutelné vhodnymi

pedagogickymi prostiedky. Jde zde o bézné nesoulady, na které je zvykla cela
spole¢nost urcité lokality. Vyskytuje se nejvice v rodin€ ¢i ve Skole. Projevy chovani
jsou casto typické pro nckteré vékové obdobi. Dale také mohou byt projevem jinych
druhti postizeni, jako je neur6za ¢i lehkd mozkova disfunkce.

Do disocidlniho chovani se také tadi prestupky ve Skole, nedodrzovani Skolniho
tadu, 171 a obecné neposlusnost.

Tyto obtize se feSi pfevazné formou uplatiovanim terapeutickych piistupu
psychologa nebo specialniho pedagoga. (Slomek, 2010)

Druhym typem chovani je asocialni chovani, kde se jedna jiz o vyznamné vétsi

vykyvy a nesoulady se zvyklostmi spolecnosti. Jedinec v tomto piipadé zpravidla
postrada socidlniho citéni a je zde velmi rozdilna odliSnost od normalu chovéni. Jedna
se zde o zaSkolactvi, Spatny prospéch ve Skole dale také lhani a kradeze. Jedinec
se Casto kamaradi se zdvadovymi skupinami lidi. Jedna se o projevy, které maji trvale;jsi
charakter nez disocialni. Dale sem fadime utéky, sebeposkozovani, navykové chovani

¢i patologické hracstvi. Asocidlni chovani se fesi riznymi zpiisoby.
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Patii sem specidlné pedagogicky pfistup, ale také feSeni pomoci vychovnych
zafizeni ¢i terapeutickych instituci. (Slomek, 2010)

Poslednim typem je chovani antisocidlni, které poskozuje jak samotného jedince,

tak i jeho okoli, dile majetek a priority v zivoté. Tento druh chovani je pokracovanim
asocialnich projevil chovani. Zde se jedna jiz o zadvazné porusovani zakonti. Naprava
se provadi ve vychovnych ustavech prostfednictvim ochranné ¢i tustavni vychovy.
V piipadé, Ze se jedna o mladistvého, tak mu mize byt ulozen také trest odnéti svobody.
Mezi antisocialni chovani fadime sexualni deviaci, loupeze, vandalstvi, vrazdy,
agresivitu ¢i terorizmus. U téchto ptipadlti se musi pocitat s del§i ochrannou ¢i Gstavni

vychovou. A je zde také velka pravdépodobnost recidivy. (Slomek, 2010)

4.2 Socialné patologické jevy u déti a mladeze

,,»Mezi socidlné patologické jevy u déti a mladeze je pokynem zarazena Siroka skala
vychovnych problému, vychovnych poruch a poruch chovani, a to vietné zneuzivani
navykovych latek.* (Malach, 2007, s. 167)

Pod pojem socidlni patologie zahrnujeme jevy, které jsou pro spolec¢nost nezadouci
a da se fici, také abnormalni. Pojem socialni patologie se v nyn¢j$i dobé nahrazuje
slovnim spojenim - socidlni deviace.V posledni dobé ptibyva ¢im dal vice ptipadi,
které se tykaji socialné patologickych jevii. Tato problematika se netyka pouze Ceské
republiky, ale je to otdzka celého svéta.

Kazdy urcity socialné patologicky jev ma svoji miru nebezpec¢nosti pro spolecnost.
Patologické jednani vznika ke vztahu K jinému ¢loveéku. Jiz zminéné nezadouci chovani
je disledkem spojeni biopsychosocialnich faktort, které¢ se realizuji ve vzdjemném
pusobeni a v ur€ity ¢as. Z téchto ditvodli miZzeme pficiny vzniku socidln€ patologickych
jevii oznagit jako multifaktorialni. (Fischer, Skoda, 2014) Pro spravné a uéinné feseni
socialné patologickych jevil je velmi nutné znat pfiiny a rozvoj jiz zminénych jevu.
Je nutné zvolit vhodné metody pro prevenci socialné patologickych jevi. Z tohoto
divodu je velmi dutlezitd kolektivni spoluprace etopeda, psychologa a dalSich

terapeutickych pracovniki. (Fischer, Skoda, 2009)
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Mezi socialné patologické jevy fadime:
Nasili a Sikanovani, zaskolactvi, kriminalita, ohroZeni mravnosti, rasismus,
patologické hracstvi, uzivani navykovych latek, divacké nasili, zneuzivani déti, tyrani

déti, sekty a nabozenské hnuti. (Malach, 2007)

4.2.1 Zaskolactvi déti a mladeze

Velmi dilezitym aspektem pii zaSkolactvi je, ze jedinec star$i 18 let ma pravo
omlouvat své zameSkané hodiny ve Skole sam. Taktéz to souvisi s vystavovanim
1ékarskych potvrzeni a omlouvani mladistvych z vyuky.

Prevence zaskolactvi by se méla fidit nékolika dilezitymi body. Skolni fad by mél
stanovovat zptsob uvolnéni z vyucovani a ¢as, jak dlouho muize byt jedinec uvolnén.
Dalsi bod prevence dovoluje v ptipadé€, kdyz ma pedagog podezieni o divodu omluveni
ze Skoly, kontaktovat rodice neplnoletého zaka. Velmi dilezité také je pecliveé zapisovat
Skolni dochézku a absenci jedince. Dale by se mélo zjistit, z jakych divodu jedinec
aplikuje zaskolactvi. Na prevenci spolupracuji tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,

vychovny poradce a rodi¢ se spolupraci ostatnich uéiteld. (Malach, 2007)

4.2.2 Delikvence déti a mladeze

,,Pojem delikvence oznacuje vsechny typy jednani, jez porusuji socialni normy
chranéné pravnimi predpisy vietné prestupki. (Malach, 2007, s. 208) Delikvence
se tyka déti do 15 let a oznacuje chovani, které je protizdkonné. Jedna se o Ciny, které
by byly u dospé€lych hodnoceny jako trestné. (Slomek, 2010)

Velmi dileZitym bodem pro ptredchdzeni kriminality je vyplnit vhodné volny Cas
détem. M¢li by byt vhodné vytvofeny podminky pro vykonavani volno¢asovych aktivit.
(Malach, 2007) Muzi se delikventniho chovani dopoustéji ¢astéji nez Zeny. Divod mize
byt, ten Ze muZi maji ve svém jadru vice dravého jednani pro své zdokonaleni neZ Zeny.
Dal8im diivodem miiZe byt vétsi rivalita mezi muZi neZ mezi Zenami.

Typické znaky pro delikventy jsou riizné. Zasadni vSak je, Ze nedokéazi uvazovat
0 nésledcich. Dale se projevuji lhostejnosti a lenosti pfemyslet. Nejsou schopni
uvazovat o budoucnosti. V delikventnich situacich dochéazi k nezodpovédnému jednani.

Je dokazané, Ze tito jedinci vyhledavaji vzruseni a adrenalin. (Fischer, Skoda, 2014)
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Muzeme popsat devét klicovych faktort, které mohou mit za pti¢inu delikventni

chovéni. Dé&di¢nost mize hrat napiiklad roli pfi sebekontrole a hyperaktivité ditcte

¢1 mladistvého. Dalsi faktorem miize byt typ télesné konstituce, kde mtze byt naptiklad
ADHD, které se projevuje trvalym neklidem a hyperaktivitou. Déale poskozeni frontalni
Casti mozku ¢i vrozena psychopatie, ktera dokaze postavit jedince mimo normu.

Zde hraje i velkou roli rodina. V dnesni dob¢ pfibyva ¢im dal vice dysfunkénich rodin.

Diulezité je také zminit, ze delikventni chovani se vétSinou objevu v rodinach s nizsi

finan¢ni urovni, kde jsou rodiCe nezaméstndni a nevzdélani. Osobnostni vlastnosti

delikventa je velmi tézké popsat. Sklon k delikvenci mohou mit jedinci, kteti vykazuji
sklony k psychopatii. Dale jedinci, ktefi jsou velmi sebekriticti a sami k sob& negativni.
Ci jedinci, ktefi neumi fesit problémy a reaguji agresivné. Velky vyznam zde také miize

hrat §kola, skupiny a hnuti mladez, spoleensky kontext, politickd situace a v neposledni

¢ad¢ etnicky puvod ditéte ¢i mladistvého. (Malach, 2007) Do delikventniho chovani
zahrnujeme nejen kradeze, pouli¢ni kriminalitu, vykradani sklepd, ale i vydirani,

loupeze, sikanu, ublizeni na zdravi ¢i vrazdy. (Vykopalova, 2001)

4.2.3 Zneuzivani psychoaktivnich latek

»Za psychoaktivni latku se povazZuje kazda latka, které ovliviiuje psychickou
cinnost. “ (Fischer, Skoda, 2014, s. 81) Nekteré z téchto latek mohou vyvolat zavislost.
Miize se jednat o zavislost fyzickou ¢i psychickou. Pii fyzické zavislosti dochazi
napiiklad k poceni a kiec¢im. Pii psychické zavislosti jedinec touzi po navykové latce
a t&§i se na pifjemny pocit zpiisobeny danou latkou. (Fischer, Skoda, 2014)

Zavislost na alkoholu je Vv dneSni dobé velice rozSifena. Jedna se totiz
0 psychoaktivni latku, ktera je v naSi spole¢nosti tolerovana.

Alkohol je ve vétsi casti svéta bézné dostupny. Pro vétSinu lidi ma alkohol
uvoliovaci ucinek a lidé se citi sebejisti a bez zabran.

Je tieba zdiraznit, ze vznik zavislosti mize byt geneticky ptizptisoben. Zavislostni
chovani se projevuje tak, ze je konzumace alkoholu neptetrzitd (i v noci) a cloveék neni
schopen bez alkoholu vydrzet. V této fazi jiz neni alkohol forma uvolnéni, ale jedinec
ma problémy, i kdyz pije. Postupem casu dochézi k fyzickému a psychickému selhéni.

(Fischer, Skoda, 2014)
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Zavislost na nikotinu je celosvétove velmi rozsahla. V dnesni dobé se koufeni velmi
rozvinulo mezi Zenami a ve vyspélych zemich. Zapalenim cigarety se citi jedinec vice
koncentrovany a soustiedény, zlepSuje se mu pamét. Cigarety také ptisobi jako
néhrazka jidla - potladuji chut na néco nezdravého. Clovék, ktery ma abstinenéni
pfiznaky se mulze projevovat podrazdénosti, zvySenym apetitem ¢i Uzkostnym
chovanim. Lé¢ba zavislostniho chovéni je velmi t&7ka a naroéna. (Fischer, Skoda, 2014)

Zavislost na drogach je v dnes$ni dob¢ velice rozsifena. Motivace k uzivani drog
muze byt riznd. Jedinec chce dosahnout uspokojeni, uniknout nud¢, zapadnout do party,
vyiesit dosavadni problémy ¢i touzi byt akceptovan a uznavan. Duisledky uzivani drog
jsou velmi véazné. Mize dojit k otraveé, psychickému poskozeni ¢i k zavislosti
na psychotropnich latkach. Vznik zéavislosti jde rozdélit do nékolika etap. Zacina to tim,
ze jedinec touzi po néfem novém, chce experimentovat. Dal§i etapa je véazéna
s obCasnym uzivanim drog. Jedinci stale zaleZzi na své rodin¢ a Skole. Ve tieti etapé
jiz jedinec uzivéa drogu pravidelné a posledni faze nastava, kdyz jedinec ztradci motivaci
a nezéalezi mu na okoli ani rodin€. Mladistvého, ktery je zavisly na drogach pozname
velmi jednoduSe. Zacinaji se ztracet penize, snizuji se vykony a pozornost ve Skole,
nastava zvySena unava a zapomnétlivost. (Malach, 2007) Existuje né€kolik kategorii
navykovych latek - opioidy, kanabinoidy, sedativa a hypnotika, stimulacni drogy,

zavislost na organickych rozpoustédlech a na halucinogenech. (Fischer, Skoda, 2014)

4.2.4 Patologické hracstvi

V dnesni dob& piibyva &im dal vice piipadii gamblerstvi u nas v Ceské republice.
Patologické hrac¢stvi neni nazyvano jako zavislost avSak ma se zavislosti spoustu
spolecného. Mezindrodni klasifikace nemoci nazyva gamblerstvi jako duSevni poruchu
a je fazena k navykovym porucham.

Patologické hracstvi je fazeno do kategorie navykové a impulzivni poruchy.
(Vykopalova, 2001) Tato porucha se dotyka jiz déti v nizkém véku. (Malach, 2007)
Hracstvi se povazuje za jeden z divodii vysoké kriminality ve svété. (Vykopalova,
2001) Casto je spojovano s nizkou finanéni Grovni jedince. (Fischer, Skoda, 2014)

Do navykovych a impulzivnich poruch jsou déale fazeny napiiklad pyromanie
¢1 kleptomanie. VSechny tyto poruchy maji spolecné znaky, a to je - navykovost

a neodolatelnost. ,, Za patologické hracstvi je povazovano chovani, které vykazuje urcité
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signifikantni znaky chovani pri hrani.“ (Vykopalova, 2001, s. 88) Hraci opakuji hrani
nékolikrat béhem jednoho roku. Hry jedinci nepfinesou zadny finan¢ni ¢i materidlni
zisk. Hrac¢i hraji dal i pfes narusené rodinné a pratelské vazby, ztratu zaméstnani
¢i finan¢niho zadluzeni. Jedinec neni schopen svou vlastni vuli hru zastavit ¢i pierusit,
nezajima se o nic jiného pouze o hru. (Vykopalova 2001) Hra¢ vzdy slibi své roding,
ze ptestane hrat, ale slib zpravidla nedodrzi. (Malach, 2007)

Pii hie se objevuji typické znaky - pii pokusu o zastaveni hry se dostavuje neklid
a podrazdénost, snaha vyhrat vice penéz, planovani strategie hry, dochazi ke kradezim
z diivodu ziskani penéz na hru, lhani svému okoli a roding, ztrata zamé&stnani ¢i vyhazov
ze Skoly. Do patologického hraéstvi fadime karetni hry, sazkové hry, ruletu, loterii
¢i kostky. (Vykopalova, 2001) Daéle také hraci automaty nebo sdzeni na sportovni

utkani. (Malach, 2007)

4.2.5 Agrese a nasili

S agresi a nasilim je velmi Casto spojovano destruktivni zaméfeni. Neexistuje jedna
ucelend klasifikace, kazdy obor ma na agresi jiny pohled. Mlizeme rozli$it tfi druhy
agresivniho chovani. Zlostna agresivita se projevuje zasti a nenavisti, pfi tomto typu
agresivity mize dojit k cilenému ublizeni na zdravi druhého. Instrumentalni agresivita
se miize projevovat formou ochrany sebe samého ¢i blizké osoby. Spontdnni agresivita
se projevuje tehdy, kdy dochazi k zdamérnému ubliZzeni na zdravi. Agresorovi nastava
V tuto chvili pocit uspokojeni a klidu.

V literatufe se muzeme setkat s dal$im délenim. Agresivita predatorni, zde jsou
fazeny profesionalni vrazi a zlodéjové, kdy praveé zlo€in ¢i vrazda jim slouzi jako
uspokojeni delikventnich potieb. Casto jsou zde fazeny také pravé psychiatriéti pacienti.
Jediné co vidi, je touha po dosazeni zisku. Agresivita ideologickad je Casto spojovana
napiiklad s odliSnym etnikem spoluobcanii, kdy je agresor na tyto obyvatele vysazen.
Déle také v rozporu mezi fotbalovymi ¢i hokejovymi kluby, kdy agresorovi vadi,
ze ostatni fandi jinému tymu. Nasili, které v rdmci moznosti obyvatelé toleruji je obrana
proti sobé samému ¢i pomsta pro ocisténi rodu.

Specificky typ agresivniho chovani je vandalismus, kdy dochazi k niceni vefejnych

prostranstvi, poSkozovani parkii, dopravnich znacek, sprejovani na vetejné plochy.
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Zahrnuji se sem 1 viry, které se rozmnozuji pomoci pocitace. Jedinec se tohoto ¢inu

vétsinou dopousti pro potéseni &i za Gidelem demonstrace. (Fischer, Skoda, 2014)

4.2.6 Sebevrazednost a sebeposkozovani

Kazdy ¢lovék by si m¢l uvédomit, ze jeho Zivot jednou skonéi. Za normalnich
okolnosti jedinec usiluje o co nejdelsi udrzeni a prodlouzeni svého zivota. Proto je nyni
velka pozornost kladena na dobrovolné ukonceni vlastniho Zivota.

Sebevrazedné jednani je velmi zavislé na vnitinim zalozeni osobnosti a dale
na ptusobeni jedince z vnéjSiho okoli. Velkou roli zde také hraji fyzikalni a pfirodni
faktory. Sebevrazednosti se piedevSsim zabyvaji 1ékafské obory, psychologie
a psychiatrie. Jedinec, ktery chce dobrovolné a piedCasné zemfit nedokdze zejména
vV daném moment¢ fesit situaci odliSnym, rozumnéj$§im zptusobem. Dale také diivodem
muize byt psychické onemocnéni ¢i absence sebezachovy. (Vykopalova, 2001)
Sebevrazednost je velmi Casto spojovana s néjakou urcitou zavislosti. Za rizikovy faktor
muzeme povazovat Spatnou rodinnou situaci, Sikanu, Spatny zdravotni stav mladistvého,
Spatné financni zabezpeceni rodiny ¢i psychiatrickou poruchu.

Sebeposkozovani (automutilace) je nejcastéji spojovano s védomym a zamérnym
ublizovanim sobé samotnému. Jedna se pfedevSim o poranéni pomoci ziletky ¢i skla
na urc¢itou danou ¢ast svého téla. Dale sem zahrnujeme piedavkovani 1€ky ¢i dobrovolné
popaleni cigaretou. Motivem pro sebepoSkozovani byva nejCastéji vztek na sebe
samého. Vysledkem je poté uvolnéni, klid v téle a napéti. (Koutek, Kocourkova 2007)
Sebeposkozuji se vice divky neZz chlapci. Divky, které byly v détstvi pohlavné
zneuzivany, maji vétsi pravdépodobnost vyskytu sebeposkozovani. (Fischer, Skoda,

2014)

4.2.7 Prevence socialné patologickych jevi

Socialni prevence se zaméfuje na aktivity, které ovliviiuji proces socializace
aintegrace. Dale na aktivity, které jsou zaméfené na zménu Spatnych podminek, které
se povazuji za pfi¢iny pachani trestné Cinnosti.

Situacni prevence je zaméfena na to, Ze urcity druh kriminalniho ¢inu se objevuje

v urcité dob¢, na urcitém mist€¢ a za urCitych okolnosti. Prostfednictvim riznych
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opatfeni (technické opatfeni) lze tyto faktory zmirflovat a minimalizovat. Tento druh
prevence je pomérné levny a klade malé naroky na persondlni a materidlni zabezpeceni.
Ptesto je velmi rychla a snadno méfitelna.

Dle veéku déti a mladistvych délime prevenci na primarni a sekundarni.

Primarni prevence zahrnuje veskeré vychovné, vzdélavaci a volnoCasové aktivity,
které jsou zaméfeny na celou vefejnost. Timto chceme dokazat ovlivnit volny ¢as ditéte
a podporovat ho ve vhodnych aktivitach. Za primarni prevenci zodpovidaji zakonni
zastupci, obec a MSMT (Ministerstvo $kolstvi mladeze a t&lovychovy). (Malach, 2007)

Specificka primarni prevence jsou sluzby, které jsou zaméteny na praci S jedinci
u kterych, je vétsi pravdépodobnost vyskytu socidln¢ patologickych jevi. Snazi
se piedchazet vzniku ¢i snizovat narust.

Nespecifickd primarni prevence rozviji nadani, z4jmy a sportovni aktivity. SnaZi
se predchazet vyskytu zcela nebo vyskyt socidlné patologickych jevii posunout
do vyssiho véku cilové skupiny.

Sekunddrni prevence se jiz zabyva rizikovymi jedinci, u kterych je velkd
pravdépodobnost, Ze v budoucnu budou pachateli. Sekunddrni prevence se jiz zamétuje
na samotné kategorie socialn¢ patologickych jevi.

Terciarni prevence spociva v znovu-zaclenéni jedince, ktery byl ve véznici,

do spole¢nosti. Pomoc s hledanim bytu, prace atd. (Malach, 2007)

4.3 Vybrané formy nezadouciho chovani

Lez je skuteCnost, kterou jedinec védomé a zdmérné zkresluje. Lez slouzi k tomu,
aby nositele chranila pfed trestem ¢i povinnosti. U déti do Sesti let se zkreslovani
skutecnosti povazuje za piijatelné a je posuzovano jako bujna fantazie ditéte. Dité
pojem leZz zacina chapat az v prubéhu 6. — 7. roku Zivota. Lze rozlisit dva druhy 1zi.
A to 171, které maji cil a 171, které cil nemaji. K prvni skupiné€ patii naptiklad ty 171, které
maji autora chranit pied trestem ¢i maji pomoci k dosaZeni urcitého vysledku. Je také
mozné, ze si dit¢ lhat navykne, a to napfiklad pfi nevhodném rodicovském vlivu
a trestani. (Nikl, 2000)

Kradez je takzvané pfivlastiiovani si predmétu, ktery nepatti danému jedinci. Malé

déti nerozlisuji, zda je dana véc jejich ¢i ne. Az v pozdéj$Sim veéku zacnou rozumeét
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pojmu kradez. Kradeze hodnotime podle danych kritérii, kterd jsou - cena ukradené
véci, jak Casto jedinec krade a zda jsou kradeze cilené, dale zda se jedinec ke kradezi
pfizna a jak z danou véci nalozil. Jinak se posuzuje kradez drobnosti oproti cenné véci.
Velmi dualezitym bodem zde hraje veék ditéte. Piilezitostni kradez je zplisobena
nezvladatelnou touhou po dané véci, kterd jedince velmi laka. Jedné se zde o vychovny
problém, dale kradeze cilené a organizované. Pravd kradez byva velmi dobie
promyslenda a naplanovana. Kradezi ma pachatel dosahnout né&jakého zisku,
coZ znamena, ze dané veci proda a neponecha si je. (Nikl, 2000) Kradez se také miize
spojovat s nasilim, Vtomto pfipadé¢ je kradez nazyvana loupeznym piepadenim.
(Vagnerova, 2008)

Opousténi domova bez souhlasu rodici mize mit spoustu divodi. Mize to byt
z diivodu nepiiznivého domaciho prostiedi ¢i z impulzivniho chovéni jedince. Utékem
z domova tesi nezletily danou situaci a dle né&j je to nejvhodnéjsi vychodisko. (Nikl,
2000) Dit¢ neumi danou situaci vyfesit jinou adekvatni cestou. (Vagnerova, 2008)
Po urcité dobé se jedinec vraci domu a boji se nasledkli. Potulovani znamena tzv. unik
od rodiny ¢i z domova. Potulovani se kona pfevazné pouze pies den a byva nendpadné,
jedinec navstévuje kina, obchody a travi ¢as se svou partou. Delsi trvani maji toulky,

které maji dany cil i program. Mladistvy se zpravidla vraci v doprovodu policie.
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUMNE SETRENI

Pii kvalitativnim vyzkumu se na zacatku praktické casti vybird téma a urcuji
se zakladni vyzkumné otazky. Otazky se v prub¢hu kvalitativniho Setieni a analyzy dat
mohou dopliovat. Tim padem mizeme tento vyzkum nazyvat jako pruzny. V pribchu
Setfeni dochazi k vytvofeni hypotéz 1 dalSich novych a odlisSnych rozhodnuti. Ten,
kdo dobfe a vhodné zkouma, mize byt oznaCovan jako zkuSeny detektiv. Vyzkumnik
hled4 a hodnoti informace, které pomahaji hledat odpovédi na vyzkumné otazky. Dale
také realizuje predbézné deduktivni zavéry. Detektiv zkoumd pifimo v terénu a tim

Vyhody kvalitativniho vyzkumu:

o | Ziskava podrobny popis a vzhled pri zkoumani jedince, skupiny, uddlosti,

fenoménu.

o Zkouma fenomén v prirozeném prostiedi.

e Umoznuje studovat procesy.

o Umoznuje navrhovat teorie.

e Dobre reaguje na mistni situace a podminky.

o Hleda lokalni (idiografické) pricinné souvislosti.

e Pomdha pri pocatecni exploraci fenoménu. “ (Hendl, 2005, s. 52)

5.1 Cil a vyzkumné problémy

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat, zjakych pfi¢in se divky dostavaji
do diagnostického ustavu.

Pro vyzkum jsem si také stanovila vyzkumné problémy (VP).

VP 1 - Zjistit, jaké jsou nejcastéjsi pri¢iny umisténi mladistvych divek
do diagnostického tustavu.

VP 2 - Zjistit, zda jednim z aspektd umistovani divek do diagnostického tstavu

muZe byt také nefunkénost rodiny.
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VP 3 - Zjistit, zda u vétSiny divek, které jsou v diagnostickém ustavu, hraji v jejim
zivote roli drogy, alkohol a cigarety.

VP 4 - Provést reflexi s klientkou diagnostického tustavu. Zjistit, jaky ma nazor
na to, Ze je umisténa v DU. Zde se stanovuji tzv. proménné (P).

P 1 - PfiCiny umisténi do diagnostického ustavu

P 2 - Pobyt v diagnostickém ustavu

P 3 - Abus a rizikové chovani

P 4 — Socialni vztahy

P 5 - Vztahy s rodinou

P 6 — Volny cas

P 7 — Skola a prace

5.2 Metodologie vyzkumné ¢asti

Z metodologického hlediska vyzkumného Setfeni byla vyuzita analyza spisové
dokumentace a déle nestrukturovany rozhovor s klientkami diagnostického ustavu.

Obsahova analyza spisové dokumentace

V obsahové analyze se jednd o detailni popis jednoho daného piipadu ¢i vice
pfipadl. V pfipadové studii sbirdme velké mnozstvi informaci o daném jedinci
z nékolik zdroji. Zde jde piedevSim o celistvost V popisu piipadi. Zakladem
je porozuméni danému ptipadu. Na konci pifipadové studie mlze porovnavat vice
ptipadd. (Hendl, 2005)

Nestrukturovany rozhovor

Tento druh interview dovoluje naprostou volnost odpovédi. Diky tomuto druhu
rozhovoru vétSinou ziskdvame informace, které nepiedpoklddame. Je také ziejmé,
ze se tyto udaje hife vyhodnocuji. (Gavora, 2000) Jedna se zde o piirozené;si
komunikaci mezi lidmi. Je také vyhodou, ze se tazatel mize také vratit k vypoveédi,

ktera mu nebyla jasna ¢i byla praveé velmi zajimava. (Chraska, 2007)
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5.3 Charakteristika pripadi

Zkoumanymi piipady byly ¢tyfi divky, které jsou umistény v diagnostickém tustavu
v Praze v Hodkovickach.

Prace je zaméfena na Ctyfi pripadové studie divek, které jsou na predbézném
opatfeni v diagnostickém ustavu. Divky jsou vybrany podle podobnych pficin, které
vedly kumisténi do zafizeni. Dale je prace zaméfena na nestrukturovany rozhovor
s kazdou z divek. A to pfedevSim na to, jaké ony vidi ¢i nevidi divody pro umisténi
do DU. Pii nestrukturovaném rozhovoru jsem se zaméfila na rodinné prostiedi divky,
zpuisob zivota, Skolu, zajmy, vztah k pratelim a k autoritdm, trdveni volné¢ho casu
a zpusob Zzivota.

Vysledné Setfeni je zakonceno shrnutim vysledkid kvalitativniho Setfeni a jejich

komparaci, jak slovné, tak piehlednou tabulkou.

5.4 Kazuistika 1

wevr

Pro zpracovani prvni piipadové studie je vybrana divka, kterd je v nyné&j$i dobé
umisténa v diagnostickém tustavu a SVP, Praha Hodkovicky. Dtvody umisténi
do diagnostického tUstavu jsou velmi pestré. Jednd se o zaskolactvi, zneuzivani
navykovych latek, nerespektovani autorit, sebeposkozovani, uté€ky, lhani a nadmérna
konzumace alkoholu.

Pfi vypracovani piipadové studie se vychazi z materialt, které byly Kk dispozici
v diagnostickém ustavu v Hodkovickach. Jedna se o vstupni rozhovory s klientkou
a matkou, dale o psychologicka vySetfeni a zpravy z organu socialné-pravni ochrany
déti. A materidly ze stfediska vychovné péce, kde divka byla v minulosti umisténa.

Z divodu zachovani anonymity, nejsou v piipadové studii uvedena jména cleni
rodiny ani kfestni jméno divky.

Rodinna anamnéza

Matka - je v nynéjsi dob¢ zaregistrovana na ufadu prace, je rozvedena. Po rozvodu
si naSla nového pritele, kterého jeji dcera neuznava. V této dobé je jiz rozvedena
a vychovava déti sama.

Otec - pracuje jako idrzbat silnic a dalnic Ceské republiky, je rozvedeny. M4 mladsi

pritelkyni a s ni déti.
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Sourozenci — divka méa 6 sourozenct. Z toho 4 vlastni a 2 nevlastni. Divka je druhé
nejstarsi dité z jiz zminénych sourozencl. Se sourozenci, ktefi jSou z matiny Strany,
divka vychazi dobie, av§ak odstrkuje je a snazi se byt sttedem pozornosti v roding.

Divku ma v pé¢i matka. Rodice se rozvedli, kdyz divce byli 3 roky. V minulosti
matka a jeji déti zily v hotelu, kde bydli problémové rodiny. Z divodu neplaceni
najemného se museli vystehovat. V casovém useku piiblizné tii let se rodina st¢hovala
jiz 3 krat. Nyni matka se svymi détmi bydli v malém mésté, kde Ziji pfevazné socialné
slabsi ob¢ané. Nenachdzi se zde zadné komunitni zdroje ani jina zafizeni. Obyvaji byt,
ktery mé pouze dva pokoje. Z diivodu Spatné finan¢ni situace rodin¢ kazdé¢ dva mésice
ptislusné organy odpojuji elektfinu z ditvodu neplaceni dluhti a zaloh. S otcem je divka
v minimalnim kontaktu a do péce ji nechce. I ptesto, Ze je byt velmi maly, vladne v ném
¢isto a utulno. Matka i pifes financni nouzi bez vétSich problémut obstarava pro sebe
asvé déti stravu, osaceni, Skolu a zajistuje zdravotni péci. Avsak péci o svoji dceru
nezvlada.

Osobni anamnéza

Rok narozeni: 2000

Nérodnost: ¢eska

Pribéh porodu: Druha gravidita, chténa. Po celou dobu t€hotenstvi matka pravidelné
dochézela na l¢katska vysetfeni, nekoufila, nepila alkohol ani neuzivala navykove latky.
Pribéh porodu probihal standardné a to v 36 tydnu. Dit¢ bylo spravné otocené
a vSe probihalo v naprostém potradku.

Zdravotni stav: Divka nema zjevné zdravotni problémy. Pravidelné¢ dochazi
na lékarské prohlidky do zubni ordinace a ke gynekologovi. V minulosti divka byla
hospitalizovana do nemocnice z divodu problémi se slepym stfevem. Dale prodé¢lala
pasovy opar.

Abus a rizikové chovani: Divka koufi od doby, kdy ji bylo 14 let. Od této doby
koufti pfiblizné 10 cigaret denné. Z navykovych latek uziva marihuanu, jiné tézké drogy
ne. Alkohol pije. Utéky po hadce s matkou &i pfitelem. A velmi Easté sebepoikozovani,
prevazné kvili jejimu pfiteli.

Emoc¢ni vyvoj: Divka mé velké problémy se sebeovladanim a neni schopna
respektovat jakékoliv autority - ucitele ani rodice. Nedodrzuje pfedem domluvena

pravidla, chova se vulgarné a nikdy nedorazi domt ¢i do $koly vcas. Jeji Zivot je velmi
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ovlivnén touhami, z toho divodu trpi zlostnymi projevy a agresivnim chovanim, avSak
zivot vnima pozitivné. Také je velmi citliva a ¢asto se ji stiidaji nadlady. Velmi casto ma
sklony ke lhani a ke skryvani.

Socialni vztahy: Divka je v kolektivu svych pratel a kamaradt velmi oblibena. Vzdy
chce byt sama sebou, neptetvafuje se. Vyhledava prevazné chlapce, nez divky.
V kolektivu je vzdy jedna z nejmladsich. Je rada ve spole¢nosti starSich osob. Je velmi
dobie socialn¢ zdatna a lehce si ziskdva kamarady a postaveni ve skuping.

V parté¢ touzi uznand a stiedem pozornosti. Dale umi velmi dobfe manipulovat
udajné m4, ale nechce o ném mluvit.

Vztahy v rodiné: Mezi divkou a matkou je velké citové pouto. Divce se ale zda,
ze s ni matka velmi malo komunikuje a nezajima se o ni. Matka pro ni neni vzorem
idealni matky ani manzelky. Nekvalitni zdzemi se u divky projevuje emocni nestabilitou
a z tohoto divodu hleda unikové cesty mezi matkou a otcem.

Skolni anamnéza

Divka nastoupila do matefské Skoly roku 2004 a vSe probihalo naprosto v poradku.
Do zakladni $koly nastoupila roku 2006. Kdyz divka chodila do 3. tfidy, jeji matka
véetné déti se odsté¢hovaly, tudiz musela piestoupit do jiné Skoly. Totéz se odehralo
také, kdyz divka méla nastoupit do 8. tfidy. Tyto zmény Skolniho prostiedi divka
snasela velmi Spatné. Jiz v této dob¢ se zacali objevovat problémy mezi ni a matkou,
divka absolutné nerespektovala jeji pfikazy a prosby. Jiz ve 13 letech zacala chodit
za skolu, pit alkohol, travit ¢as v hernach a sebeposkozovat se.

Po splnéni povinné Skolni dochazky divka nastoupila na stfedni odborné ucilisté,
obor — kuchaf ¢isnik. Studium ale po ase ukonéila. Udajn& z déivodu, Ze chce pomoci
matce V nepfiznivé financni situaci. TudiZ nastoupila do zaméstnani, kde pracovala
V tovarné na vyrobu propisek. Z jejiho vlastniho zavinéni o praci pfisla.

Ustavni anamnéza

Organ socialné-pravni ochrany déti

Z divodi zanedbavani Skolni dochézky, hadek s matkou a nerespektovani autorit,
které¢ byly na tolik vazné, ze nevedla ke zlepSeni situace ani komunikace s organem
socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) byla divka na Zadost matky umisténa

do stiediska vychovné péce (SVP).
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Stiredisko vychovné péce

Otec s umisténim do SVP souhlasil. Béhem pobytu divka plnila povinnou $kolni
dochazku. Reditel zakladni $koly velmi &asto posilal do stiediska vychovné péce
dopisy, kde byly sepsany stiznosti na divku. Divka se chovala agresivné a méla spoustu
neomluvenych hodin. Ve stfedisku vychovné péce stravila 2 mésice.

Psychiatricka 1é¢ebna

Kdyz divce bylo 14 let, byla umisténa do psychiatrické 1é¢ebny z ditvodu podezieni
na mentalni anorexii a kvili opakovanému sebeposkozovani. Po ukonceni pobytu
ve stiedisku vychovné péce a psychiatrii divka bydlela n&jaky Cas se svym otcem.
Nerozuméla si s jeho mladsi pritelkyni, z tohoto diivodu se vratila zpét k matce.

Diagnosticky ustav a SVP, Praha- Hodkovi¢ky

Z divodu predbéZzného opatfeni byla divce nafizena Ustavni vychova
v Diagnostickém tustavu a SVP, Praha Hodkovicky. O ptfedbézném opatieni védéla,
avSak nastupem byla zaskoCena. Myslela, Ze nastoupi o tyden pozdéji.
Do diagnostického ustavu byla ptfivezena svym kuratorem. Divody, kvili kterym byla
divka umisténa do DU, jsou velmi pestré. Jedna se o zaskolactvi, zneuZivani
navykovych latek, nerespektovani autorit, sebeposkozovani, lhani, utéky a problémy
s alkoholem.

Vstupni rozhovor s matkou: Z pohledu matky je hlavnim problémem nerespektovani
jakékoliv autority. Nemysli tim pouze sebe, ale také otce ¢i kuratora. Matka s vykladem,
ze nema o divku zdjem, radikaln¢ nesouhlasi. Matka podporuje kontakt mezi divkou
a kamarady. Ptitele divky nezn4, nic o ném nevi.

Adaptace v diagnostickém ustavu: Na nové prostiedi si zvykala velmi dobie a také
rychle. Ze zacatku travila volny ¢as radgji s dospélymi nez s vrstevnicemi. Dodrzuje zde
veskera pravidla a také respektuje autority. Velmi dobie spolupracuje. Vici svému
kolektivu se chova zdrzenlivé a ohleduplné. Ve skupiné je schopna prosadit své tuzby
a zajmy, i kdyZ n€kdy nevhodnym zptisobem. Nyni si jiz divka vybudovala misto mezi
ostatnimi klientkami. Velmi casto se ji stfidaji nalady, byvéa tzkostlivd a lehce
je schopna podlehnout dominantnim typtim skupiny. Nejvétsi motivaci pro divku byl
piestup z oddéleni A (adaptacni odd€leni) na oddé€leni B, které je vice oteviené.

Intelekt: Intelektova uroven je v pasmu pruméru. Je schopna fesit logické ulohy

dobfe a samostatn€. Umi pracovat s abstraktnimi pojmy. Divka je emoc¢né nezrala, trpi
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zvySenou uzkosti a velmi Casto reaguje undhlené. Neboji se a nevaha riskovat. Plsobi
arogantné, povyseng, netaktné a kriticky, coz vyvolava velmi casto konflikty.

Divka se nyni nachéazi na odd¢leni B, kde se adaptovala velmi rychle. Ve vyukovych
programech je aktivni a rada se uc¢i novym vécem. Okresni soud nafidil divce ustavni
vychovu do roku 2018.

Cil programu je zaméfen na sebepoznani, sebereflexi, posilovani vhodnéjSich
vzorcii reakci v narocnych Zivotnich situacich a v neposledni fadé na posileni
motivacné- volni slozky osobnosti.

Soucasné vztahy s rodinou

Prvni propustka domt nedopadla dobie. Divka z domova utekla a patrala
po ni policie Ceské republiky. Po delsi dob& se divka nahlasila na policii sama
a v doprovodu zamé&stnancii diagnostického tistavu byla odvedena zpét do DU.

Divce velmi schazi rodina i pratelé. Tesi se domi a jiz nyni si uvédomuje své

dosavadni chovani. S matkou a kamarady je v kontaktu pfevazné po internetu.

Nahled klientky na situaci

Pti nestrukturovaném rozhovoru s klientkou vyplynul nazor divky na situaci,
ve které se nyni nachazi a dale dulezité informace z jejiho zivota.

P¥i¢iny umisténi do DU dle divky

Pfi¢iny pro umisténi jsou jist€ adekvatni. Pfi nestrukturovaném rozhovoru jasné
vyplynulo, Ze sama divka si je védoma tim, Ze je zapotiebi fesit jeji dosavadni situaci.

A dle ni existuji také divody, kvili kterym je pravé v diagnostickém ustavu. Jedna
se o Casté hadky s matkou, utéky z domova, zaSkolactvi a drogovéa zavislost. Jedna se jiz
0 druhé umisténi v podobném zatizeni. Stravila dva mésice v SVP.

Pobyt v diagnostickém tstavu

V diagnostickém ustavu je divka jiz 3. mésic a ma nafizenou Ustavni vychovu
do veéku 18 let. Do diagnostického tstavu pfijela spolu s kuratorem. Poté byla umisténa
na izolaci, kde udajné tento pokoj vypadal jako vézeni, byly zde také miize. Zde sed¢la
4 hodiny na zemi a brecela. Ze zacatku pobyt nesla velmi téZce, nyni uz je to o mnoho
lepsi. M4 zde vyborny vztah s vychovatelkami i ostatnimi klientkami.

Diive chapala umisténi do DU jako trest, ted’ si uvédomuje, Ze je to jeji posledni
Sance. Nikdy nechce byt takova, jakéa byla dfiv. Béhem celého rozhovoru divka tikala,

ze opravdu moc ptibrala na vaze, a Ze potad jenom ji.
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Abus a rizikové chovani

Divka udava, ze problémy zacaly, kdyz nastoupila do 9. tfidy zékladni Skoly. V tuto
dobu zacala divka velmi Casto chodit za Skolu. Jeji nejdelsi zaskolactvi trvalo 3 dny.
Béhem zaSkolactvi se divka od starSich kamaradii a svého pfitele naucila koufit
marihuanu a uzivat pervitin. Drogy ji tdajné v diagnostickém ustavu nechybi. V dobé
pfed umisténim divka koufila pfiblizné jednu krabicku cigaret denné. Nyni ji koufeni
velmi chybi, ale zavislostni projevy se nekonaji.

Penize na drogy a cigarety divka dostavala od svého otce, ktery ale netusil, Ze néco
uziva. Pozdg&ji, kdyz to otec zjistil, tak si zacala vydélavat na drogy tim, ze prodavala
své osobni véc, jako je mobilni telefon a Sperky. Po Case se zapojila s kamarady
do prodeje té€zkych drog.

Drogy jezdila nakupovat s kamaradem a vzdy chovala jako jeho pfitelkyng. Udajné
pro vérohodnost, kdyby je zastavili policisté. V diagnostickém tstavu si chtéla navodit
dobry pocit pomoci ¢ichani deodorantti. Dobry pocit ptisobil pfiblizné¢ nékolik minut.

Socialni vztahy

Divka ma pfitele, se kterym si ale neni jista. Pro klientku jsou velmi dileziti ptatele,
ktetfi si ale nerozumi s jejim ptitelem. Tudiz nevi, zda d4 pfednost svému chlapci
&i kamaradam. Udajné spise priteli.

Jeji kamaradi jsou o mnoho star§i, nez ona sama. Dale jsou to pievazné chlapci.

vvvvvv

Vztahy s rodinou

Divka vzdy hadku se svoji matkou feSila Gtékem z domova. KdyZ utekla, tak své
matce napsala pouze SMS zpravu, Ze je v pofadku. Nyni si jiz divka uvédomuje,
Ze pouze tato zprava nemohla matku uspokojit. Dle divky ji matka bere jako ,,fet’acku®.
Sama ftik4, Ze od rodi¢t vzdy méla, co chtéla. Ale chybélo ji to nejdulezitejsi
a to rodiCovska laska.

Volny cas

Vsechen volny ¢as divka travila se svymi star§imi kamarddy. Doma se zdrZovala
minimalné. Mezi jeji zaliby dale patii tanec, zpév a sport. Veskeré Ccinnosti

Vv diagnostickém ustavu ji zaujmou.

39



Skola a prace
Zakladni Skolu divka dokonéila. Dale se hlasila na stfedni Skolu, kam skoro viubec
nechodila. Misto $koly chodila divka na brigady, aby pomohla matce s finan¢ni situaci.

Od zafi chce divka nastoupit na stfedni Skolu. A studovat obor pecovatelka.

5.5 Kazuistika 2

Pro zpracovani druhé ptipadové studie byla vybrana divka, ktera je v nyné&jsi dob¢
umisténa v diagnostickém ustavu a SVP, Praha Hodkovicky. Duvody umisténi
do diagnostického ustavu jsou dosti riznorodé. Jedna se o zaskolactvi, nerespektovani
autorit, trestnd ¢innost, podezieni na uzivani navykovych latek a domaci kradeze.

Pii vypracovani ptipadové studie se vychazelo z materiald, které byly k dispozici
v diagnostickém ustavu v Hodkovickach. Jedna se o vstupni rozhovory s klientkou
a matkou, dale o psychologicka vySetteni a zpravy z organu socialné-pravni ochrany.

Z divodu zachovani anonymity, nejsou v piipadové studii uvedena jména cClenii
rodiny ani kfestni jméno divky.

Rodinna anamnéza

Matka — 56 let. Pracuje jako asistentka v azylovém domé v Plzni. Z piedeslého
manzelstvi je rozvedena. V nyn¢jsi dobé v partnerstvi s otcem divky. Velmi casté hadky
s dcerou z diivodu nerespektovani autority.

Otec — 50 let. Pracuje ve stavebnictvi, jako osoba samostatné vydélecné cinna.
Jerozvedeny. Nyni je v partnerstvi s matkou divky. Otec si s dcerou rozumi velmi
dobfe, piestoze ho absolutné nerespektuje.

Sourozenci — divka ma 3 star§i sourozence, ktefi jsou o mnoho starsi nez ona sama.
Nemaji stejné oba rodice. Se sourozenci se nevida, ani je téméf nezna.

Partnerské vztahy — ze sdélenych informaci je patrné, Ze divka partnery velmi Casto

stiidd. Vétsinou se ale jednd o problémové chlapce, kteti ziji pochybnym zpisobem
Zivota.

Zakonni zastupci klientky nikdy nebyli v manzelském svazku. Oba jsou z minulosti
rozvedeni a kazdy z predchazejicitho manzelstvi méa jiZz dospélé déti. Rodice Ziji

oddélené, avsak v jedné spole¢né nemovitosti. Na vedeni domacnosti a starani se o chod
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domécnosti rodice absolutné nespolupracuji a komunikace mezi nimi probihd velice
vyhrocené a konfliktn€. VIadne zde zna¢na nejednotnost v nazorech na vychovu dcery.

Jedna se tedy o spory mezi rodiéi, které vyustili az k rozpadu rodiny. V aktualni
dobé ma matka svuj byt, ktery obyva s dcerou. Jedna se o rodinu, ktera Zije na praimérné
finan¢ni a socialni urovni, bez jakychkoli vétsich problém?.

Osobni anamnéza

Rok narozeni: 2000

Narodnost: ¢eska

Pribéh porodu: Porod probihal bez komplikaci, v§e v normé. Porod v fadném
terminu.

Zdravotni stav: Divka nema zadné vazné zdravotni komplikace. Navstévuje
standartni 1ékatskd zafizeni - zubaft, gynekolog, prakticky 1ékat.

Abus a rizikové chovani: Divka koufi piiblizné 7 cigaret denné. Alkohol nepije,
nechutna ji. Z navykovych latek uziva prilezitostné marihuanu. V diagnostickém ustavu
zvlada abstinenci bez problému a neuvazuje o lé¢ebném programu. Utéky nastavaji
vétSinou po hddce s matkou ¢i jen tak. Mnohokrat divka nebyla doma ani ptes noc. Také
bydlela o letnich prazdnindch 2 mésice s pritelem na ubytovné, rodi¢e o tom védéli.
Kradeze nastavaji spise vyjimecné, jednad se prevazné o domaci kradeze. Napiiklad,
kdyz babi¢ce ukradla 1000 K¢, jeji otec to ihned uhradil. Jednou si divka spiSe
ze zvédavosti pofezala ruku, jinak sebeposkozovani a prostituci neguje.

Emocni vyvoj: Divka je velmi ¢asto pozitivné naladéna, avSak nékdy podrazdéna
amrzutd a to primarné z divodu, kdyZz se nedéji véci podle jejich piedstav.
Neni schopna akceptovat jakykoliv kompromis, kdyz si néco usmysli, chce to hned.
Po emocni strance je nestabilni a nezrald. Divka je velmi pohodln4, ¢innosti ji vétSinou
nebavi. Maloktera aktivita divku zaujme natolik, aby se ji dokézala dokonCit.
Upftednostituje pasivni traveni volného Casu.

Z psychologického posudku vyplyva, Ze se jedna o osobu nevyhranénou v aspektu
extraverze- introverze.

Socialni vztahy: Nema potfebu navazovat vztahy s lidmi. Preferuje soukromi a klid
pied spole¢nosti. Divka ma sklon pfeceniovat své schopnosti a naopak podcenovat

rizika. Vici okoli pfevazné zaujima neduavetivy postoj. K dospélym si nechava urcity
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odstup, avsak je zvykla slidmi manipulovat. Nejedna agresivné ani se nesnazi
vyvolavat konflikty.

Intelekt: Pasmo intelektu v praiméru. Pracuje pomaleji nez ostatni. V neobvyklych
situacich se chova zbrkle. Vyukové je zanedbald. Dale divka plisobi suverénné
a sebejiste. Jeji reakce jsou prevazné velmi impulzivni.

Sebeobsluzné ¢innosti: Jsou rozvinuté adekvatné veku. Divka o sebe rada pecuje,
je Cistotna a rada se upravuje. Kdyz je divka nervézni, tak si okusuje nehty na rukou.

Vztahy v roding: Nejvétsi problém je ve vzajemné komunikaci matky a divky.
Klientka absolutné nerespektuje prikazy ani rady, které dostava od matky. Situace
se zhorsila béhem poslednich dvou let. Pied umisténim do diagnostického tstavu matka
s divkou navstivily dvakrat poradnu. Nijak to vztah nezlepSilo. Otec o nedostatcich jeho
dcery nechtél slyset ¢i je bagatelizoval, av§ak o dceru se nijak zna¢né nezajima. Nikdy
nenavstivil rodi¢ovské schlizky ani poradnu, kterou divka s matkou navstévovaly.

Skolni anamnéza

Divka nastoupila do matetfské Skoly roku 2004 a vSe probihalo v normé. Do zékladni
$koly nastoupila roku 2006. Vyukové obtize zacaly pii prestupu z 1. stupné na 2. Casem
se znacn¢ stupniovaly. Ma velmi negativni vztah ke Skole, Skolni dochazce
a povinnostem spojené se skolou. Roku 2015 ukoncila povinnou $kolni dochazku, kde
9. tfidu nedodélala z diivodu velmi Spatnych znadmek. Na opravu se nedostavila. Byla
pfijata na stfedni odborné uciliSt¢ na obor kuchat - ¢iSnik, kam nakonec také
nenastoupila.

Rok a ptl divka byla pouze doma. Nechodila do skoly ani na brigady. Po Case
vyzkousela dvé brigady - fezani odévli a pomocnou praci v kuchyni, kde také dlouho
nevydrZela. Nyni je zaregistrovana na Gifad€ prace.

Zajmy a krouzky: Divka neni zvykla na jakékoliv volnocasové aktivity, ale velmi
rada zpiva. Zpévu by se chtéla vénovat 1 nadale a zlepSovat se v ném.

Diagnosticky ustav a SVP, Praha - Hodkovi¢ky

Z diavodu nerespektovani autorit, vedeni zahal¢ivého Zzivota, utékd z domova,
zneuzivani navykovych latek, ohrozeni trestnou cinnosti, vyhledavani problémovych
0sob a domacich kradezi byla divka umisténa do diagnostického ustavu.

Jedna se o jeji prvni zkuSenost s umisténim do jakéhokoliv zafizeni. Doposud divka

dochazela pouze ambulantné za svym kuratorem. Na pobyt byla pfijata v listopadu roku
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2016 na zaklad¢ piredbézného opatieni, ktery vydal okresni soud. Do zafizeni piijela
v doprovodu obou rodict. O umisténi divka védela priblizné tyden predem od svého
kuratora.

Adaptace v DU: Z po¢atku divka nebyla sdiln4, ale pozvolna ziskavala davéru.
| pres velky odpor dokaze mluvit o své rodiné a vztazich mezi ¢leny rodiny. Velmi
obtizné piijimala realitu umisténi. Absolutné si divka nechtéla ¢i nedokazala pfiznat,
ze ma problém, ktery se jinak nevyftesi.

Vztah Kk povinnostem: Ze zacatku prozivala velky respekt ze samotného umisténi
do diagnostického ustavu. Nyni jiz zkousi hranice vymezenych pravidel. Casto se tyto
pravidla snazi obejit ¢i se jim vyhnout. Rezim divka dodrzuje bez problému, své ukoly
si plni. Do aktivit se zapojuje, 1 kdyZ ji dana aktivita nezaujme.

Kontakt srodinou: V pribéhu pobytu je v pravidelném kontaktu s rodinou.
Ze zacatku probihaly hovory velmi impulzivné, divka nedokézala akceptovat ndzory
a tuzby svych rodi¢l. Postupem cCasu se vSe dalo do potfadku a divka byla schopna
pfijmout nazory rodicu.

Ve vztahu s matkou doslo k velmi vyraznému posunu k lep$imu. Oba rodice
projevuji o dceru velky zajem, avSak neskryvaji obavy, které v sobé maji.

Soucasna situace: Rodice divky se opét vraci k sobé. Tato nepiizniva udalost je dala
dohromady. Aktualné se planuje doCasny pobyt v misté bydlisté. Jedna se o pobyt

dlouhodobéjsiho razu s vyhlidkou na trvaly navrat domd.

Nahled klientky na situaci

Pti nestrukturovaném rozhovoru s klientkou vyplynul nazor divky na situaci,
ve které se nyni nachazi a dale dulezité informace z jejiho zivota.

PFiciny umisténi do DU dle divky

Klientka sama fikd, Ze jsou rozhodné padné divody pro to, Ze se nyni nachazi
v diagnostickém ustavu. Dle divky se jedna o utéky a hadky s matkou. Jedna se o jeji
prvni zkuSenost s umisténim do jakéhokoli podobného zatizeni.

Ona sama si udajné myslela, ze je dospéla jiz v 15 ti letech a mize si délat to,

co chce. Nyni si moc dobfe uvédomuje, Ze to tak neni.
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Pobyt v diagnostickém ustavu

V diagnostickém ustavu se nachézi jiz 2 mésice. Nyni se chystd na dlouhodobou
propustku domi s vyhledem na trvaly navrat doma.

Pobyt na oddé€leni A byl pro divku tdajné netinosny. Nyni fika, ze to uz velice
rychle utikd. Béhem pobytu si neméla potfebu hledat kamaradky, sympatie hledala spiSe
u vychovatelek a vychovatelt. Cinnosti a aktivity v diagnostickém dstavu ji nebavi.
Udajné radgji uklizi, neZ aby byla v interakci s ostatnimi klientkami.

Abus a rizikové chovani

Divka tika, ze koufi ptiblizné jednu krabic¢ku cigaret denné. Koufeni ji velmi chybi,
téSi se domil, az si zapali cigaretu. Drogy divka uzivala velmi Casto. O drogové
zavislosti nechce mluvit, jelikoz by ji to pfipomnélo situaci, kterd je uz ddvno za ni.
Rika o sobg, Ze ted’ je jina, nova a do minulosti se nechce vracet. Absolutné se nebéla
chodit domil zdrogovana. Penize na jeji aktivity dostavala od svého otce nebo pritele.

Velmi Casto si psala sama omluvenky do Skoly. Jednou se pfihlasila do matky
pocitae a z jejiho e-mailu napsala zpravu pani ucitelce do skoly, Ze dceru omlouva
na 14 dni z divodu nemoci. Dale jednou divka bydlela 3 mésice s pfitelem na ubytovné,
matka o situaci védéla.

Socialni vztahy
Kamaradky si v diagnostickém tstavu nehledd. V misté¢ bydlisté se styka se starSimi
lidmi, a to pfevazné s chlapci.

Vztahy s rodinou

Vse se zaCalo zhorSovat v dob¢, kdy od sebe odesli jeji rodice. Kdy néjaky cas
bydlela u svého otce, ktery ji dovoliv Uplné¢ vSechno. Zde si také mohla délat,
vSe co chtéla. Divka fikd, Ze kvili ni ma nyni matka problémy se srdcem, z divodu
toho, jak ji pofad rozéilovala a trapila. Udajné se vztah mezi ni a matkou v priibdhu
pobytu velice zlepsil, ale pofad ji §tvou jeji nazory. Nyni doufa, ze ma jiz vSe za sebou
a velmi se t¢si domt.

Uvédomuje si, Ze vSe co pro ni bylo dilezité, ztratila. Mohla bydlet u svého pfitele
a pracovat jako recepéni v hotelu. P¥itel ma na klientku velmi dobry vliv. Udajng
ho ztraci tim, kdyz koufi marihuanu. Kvili nému se snazi pfestat, protoze ho nechce

Ztratit.
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Nyni se divky rodi¢e opét stéhuji k sobé. Dle divky zacinaji mit jeji rodice
na vychovu dcery stejny ndzor. A shoduji se v tom, co divce dovoli a co ne.

Volny ¢as

Divka travila volny Cas prevazné mimo domov. A to s pritelem nebo s kamarady.
Mezi jeji zajmy patii tanec a hudba. Na zakladni Skole se vénovala tanci Street dance.
Rika, 7e bez hudby by v diagnostickém Gstavu nevydrzela, pry ji to zde drZi nad vodou.

Skola a prace

V pribéhu tohoto roku si chce divka dodélat 9. tfidu zakladni Skoly a v zafi
nastoupit na obor kuchai/¢iSnik. Nyni si v mist¢ bydlisté nasla praci servirky

V restauraci.

5.6 Kazuistika 3

Pro zpracovani tieti ptipadové studie byla vybrana divka, ktera se aktualné nachazi
v diagnostickém ustavu a SVP, Praha Hodkovicky. Divody umisténi do diagnostického
ustavu jsou velmi pestré. Jednd se o nerespektovani vychovnych autorit, zaSkolactvi,
kradezZe, poskozeni cizi véci, velké komunikacni problémy v rodiné a rodinné problémy.
Dalsim dualezitym bodem je, Ze divka navazala vztah s velice problémovym chlapcem.
Pfi vypracovani piipadové studie se vychdzelo z materialt, které byly k dispozici
v diagnostickém tustavu v Hodkovickach. Jedna se o vstupni rozhovory s klientkou
a matkou, dale o psychologicka vysetfeni, zpravy z organu socialné-pravni ochrany déti,
materidly ze Strediska vychovné péce (SVP), psychiatrickd vySetieni.

Z divodu zachovani anonymity nejsou V piipadové studii uvedena jména c¢lend
rodiny ani kiestni jméno divky.

Rodinna anamnéza

Matka — 52 let. Pracuje jako ucitelka na 2. stupni zakladni Skoly. Dale o vikendu
dopliuje zboZi na no¢nich sménach, z divodu ptivydélku. Vdana s otcem své dcery.

Otec — 42 let. Pracuje jako servisni technik v IT spole¢nosti. Zenaty s matkou

své dcery.

.....

byté.
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Pritel — 16 let. Aktualné se nachazi ve vychovném ustavu v Boleticich. V ustavni
vychové se nachdzi jiz od 9 let a ma ji natizenou do 19 let. Chlapec mé za sebou ¢tyfi
velmi tézké ublizeni na zdravi a také zplsobil Skodu, ktera Cini piiblizn¢ 1 milion
korun. Divka o svém chlapci mluvi s nad$enim, jeho minulost ji fascinuje.

Divka zije od narozeni v uplné a funk¢ni rodiné. Avsak divku prakticky od 3 let
vychovavala babicka, ktera zije ve spoleéném domé s rodinou, jelikoz matka od utlého
détstvi divky jiz pracovala. D¢€lo se to, protoZe otec nebyl schopen zajistit materialni
a finan¢ni zabezpeceni pro celou rodinu.

Nyni jiz rodina bydli oddélen¢ od babicky. Obyvaji tiipokojovy pobyt, kde kazdy
¢len domacnosti ma svij vlastni pokoj. Rodina se prakticky v byté¢ nestyka.

Nestykaji se ani u jidla, kazdy z rodiny si vafi sam pro sebe. Rodic¢e nejsou schopni
domluvit se na jednotném vychovném puisobeni, jedna se tzv. liberalni styl vychovy. Od
malicka trpi dit¢ velkymi problémy v roding, a to hlavné ve vztahu k matce. Aktualné
zakonni zastupci divky diskutuji o rozvodu, ackoliv to zatim neni soudné podané.
Prostfedi, ve kterém divka vyrtstd, je disharmonické. Ackoliv finan¢ni, materidlni
a hygienickd uroven je v naprosté normé. V této rodin€ pusobi otec duslednéji
nez matka, ktera je velmi manipulovatelna. Sama tika, Ze se jeji dcera fiti do opravdu
velkych problému.

Osobni anamnéza

Rok narozeni: 2000

Nérodnost: ¢eska

Pribéh porodu: Planovana gravidita, pribéh porodu v normé, porod spontanni. Dité
nebylo kojeno, kdy piekazka byla na strané matky.

Détstvi: Divka byla velmi neklidnd az do jejich dvou let. Nechtéla spat, byla
plactiva, vztekla. Dale si ubliZzovala tim, Ze si vytrhavala vlasy a Skrabala se aZ do krve.

Zdravotni stav: Prodélala jen bézné infekce a jednu operaci menisku. Na bolest
reaguje az hystericky.

Abus a rizikové chovani: Divka koufi pfiblizn€¢ jednu krabicku denné, alkohol
nepije. Prostituce a sebeposkozovani neguje. Velmi casté uteky z domova i ze Skoly,
kdy nejdelsi trval mésic. Pfi tomto utéku byla divka s rodi¢i v kontaktu. Chodila
se domu najist a pro oSaceni. Pouze bydlela jinde. KradeZze pomérné Casté. Vloupala

se s pritelem do chatky. Dale domaci kradeze v rozmezi 200 K¢ az 1000 K¢.
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Emocni vyvoj: Emoc¢né nezrald, n€kdy az infantilni. Pracuje pomaleji, avSak
samostatné. Velmi lehce a rychle unavitelna. Rada a rychle se u¢i novym vécem. Trpi
Castymi vykyvy nalad. Pfi urcitych situacich je velmi litostiva. Motivacni slozka
je oslabena, ale je patrné, Ze byla vedena k plnéni povinnosti. Nema rada zmény
a je mén¢ piizptsobiva. Pisobi lehce zmateng, to souvisi s ¢astym stiidanim nalad.

Socialni vztahy: Nejvice touzi po piijeti a uznani od okoli. V kolektivu patii mezi
oblibené. Rada se d¢li o to, co ma. Je velmi rada stiedem pozornosti a na prvni pohled
pusobi dominantné.

Intelekt: Intelekt v pasmu vys$iho priméru. Osobnostné je nevyhranéna v aspektu
extraverze-introverze. Je lehce ovlivnitelna, naivni a davéfiva.

Hygienické navyky: Jsou rozvinuté, ale je nutné dohlizet na pravidelnou vymeénu
pradla, kde preferuje oblibené obleceni a to nosi bez ohledu na nutnost vymeény.
Sebeobsluha je imérna jejimu véku.

Skolni anamnéza

Divka nastoupila do matetské Skoly roku 2004. Jiz pii nastupu do matetské Skoly
méla divka napadné chovani. Napiiklad odmitala nosit spodni pradlo a ponozky. Do MS
jinak chodila rada, ale byla velice nepfizpusobiva.

Na zékladni Skole byla divka c¢asto Sikanovana. Vyraznéj$i problémy nastaly
v 7. tfid¢ zékladni Skoly. Kdy divka zacala chodit za Skolu, zhorSovaly se znamky
v chovani i z uciva a pribyvaly neomluvené hodiny. Ke Skolnimu prostiedi je ladéna
negativné.

Po ukonceni povinné Skolni dochdzky se divka hlésila na stfedni Skolu strojnickou,
kam vSak dochazela pouze prvni tfi dny. Timto je studium ukonceno. Dle divky
najiz zminénou Skolu ji pfihldsila matka. Neni to Skola dle jejiho zajmu- divka
by studovala radéji kadefnici.

Zajmy a krouzky: Nadprimérné manualné zrucna a kreativni. Mezi jeji z4jmy patii
tanec a kresleni. Dale vynika ve sportovnich aktivitach. Je vhodné rozvijet tyto aktivity
z diivodi prevence socialné patologickych jevi.

Ustavni anamnéza

Stredisko vychovné péce

Do SVP divka nastoupila dobrovolng, z jeji vlastni iniciativy. Udajné z daivodu,

ze se chce polepsit. Zde stravila 2 mésice - unor az brezen 2016. Do SVP nastoupila
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se snahou pfipravit se na prijimaci zkousky na stiedni Skolu. Zde se zadaptovala velmi
rychle. Vhodné se zde chovala k mladsim détem, dokéazala se o né postarat a zastat
se jich, kdyz bylo potieba.

Na zadost SVP probéhlo psychiatrické vySetfeni na psychiatrii. Po vySetfeni
odbornici navrhli chodit na vhodnou rodinnou terapii, ale jen v pfipadé, kdyz vsichni
¢lenové rodiny budou vhodné motivovani. Déale z vySetieni vyplynulo, Ze divka nema
zadnou motivaci ke zméné jejiho chovani. Zde si divka nasla velmi problémového
pritele, ktery ma natfizenou ustavni vychovu az do svych 19 let.

Po odchodu ze SVP se divky chovani po ¢ase naopak jesté vice zhorsilo. V tuto
dobu se musela divka pravidelné hlasit na odboru socidln€¢ pravni ochrany déti.
Z dliivodu castého zaskolactvi a realizovani domacich kradezi.

Po case divka se svym ptitelem vykradla zahradni chatku v chatové oblasti.
Po tomto incidentu se matka, otec i kurator dohodli na navrhu umisténi divky
do diagnostického ustavu.

Diagnosticky ustav a SVP, Praha — Hodkovicky

Do diagnostického tstavu divka nastoupila v fijnu 2016 a to na zdklad€ ptedbézného
opatient, které vydal okresni soud. V doprovodu policie Ceské republiky bezprostiedng
po zadrZeni po uté¢ku z domova. O umisténi védéla jiz delsi dobu. Dtiivody pro umisténi
jsou ruznorodé, jedna se o nerespektovani vychovnych autorit, zaskolactvi, vztah
S problémovym chlapcem a rodinné problémy.

Adaptace v DU: Na zagatku pobytu méla divka velké adaptaéni problémy. Velmi
Casto se snazila utéct ze zafizeni. Po Case ale zacala patfit mezi oblibené a zapadla
do kolektivu. Kazdy vecer v kontaktu se svoji matkou.

Prestup z oddéleni A na oddéleni B probihal hladce. Rychle si zvykla na nové
prostiedi i klientky z oddéleni B. Byla schopna zaclenit se do jiz utvofenych skupin
dévcat. Divka zde plisobi velmi suverénné a je velmi vtipnd. Umi si udé¢lat legraci
ze sebe 1 svych kamaradek, avSak vi, kde jsou hranice. Zpocatku se snazila obejit
hranice tohoto oddéleni, toto chovani ji bylo vycteno a zacala pravidla dodrzovat. Nema
problém s respektovanim autorit. Ve vyukovych programech spolupracuje.

Soucasna situace: Divka dostala propustku domti na Vanoce, avsak silvestrovska
noc nedopadla podle urcenych pravidel. Divka celou silvestrovskou noc stravila

se svym pritelem a vratila se domi az na Novy rok pozdé odpoledne. K incidentu
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se nevyjadiuje, neprojevuje litost ani nutkdni situaci napravit. Rodice ani divka
neprojevili zdjem o dalsi propustku v nejbliz§i dobé doml. A vztah mezi matkou
adivkou je v aktudlni dobé $patny. Divka navrhla, Ze by rada zfstala nadale v DU,
odkud by chodila na brigady a pfihlésila se opét do skoly, dle jeji volby. Tento navrh
je vitan také matkou divky. Z pohledu DU je jediné mozné feSeni natizeni Gstavni
vychovy. K tomuto rozhodnuti mtize dojit pfiblizné€ po jednom mésici dochazeni divky
na brigadu. Je velmi nutné ov¢éfit, zda je divka schopna dodrzovat pravidla oteviené¢ho
rezimu.

Nestrukturovany rozhovor nebylo mozné uskutecnit, protoze se divka v aktualni

dob¢ nachéazi mimo diagnosticky ustav, odkud utekla.

5.7 Kazuistika 4

Pro ctvrtou piipadovou studii byla vybrana klientka, ktera se nyni nachazi
v diagnostickém ustavu a SVP, Praha Hodkovicky. Divody umisténi do diagnostického
ustavu jsou velmi pestré. Jednd se o nerespektovani vychovnych autorit, uzivéani
navykovych latek, kradeze, agresivita, toulani, vulgarita, lhani, pachani provinéni.

Pfi vypracovani ptipadové studie se vychazelo z materialt, ktery byly k dispozici
v diagnostickém ustavu v Hodkovickach, ze zprav z OSPOD a déle z psychiatrickych
vySetienich. Jedna se o vstupni rozhovory.

Z divodu zachovani anonymity nejsou V pfipadové studii uvedena jména clent
rodiny ani kfestni jméno divky.

Rodinna anamnéza

Matka — rok narozeni 1966. Matka se narodila na Slovensku a byla romského
ptuvodu. Roku 2011 spachala sebevrazdu, a to zptisobem upaleni pod vlivem drog. Déle
je podezieni, Ze se také Zivila prostituci. Divka na matku mysli kazdy den a pouze
V dobrém slova smyslu.

Otec — rok narozeni 1942. Aktualné Zije v Némecku a je v diichodu. Cesky rozumi
velmi malo. Z dcerou je v ob¢asném kontaktu.

Nevlastni otec - rok narozeni 1973. Nevlastni otec byl partnerem zesnulé matky.
Pracuje jako pekaf v obchodég. Stara se o svoji nevlastni dceru. Ona ho vsak absolutné

nerespektuje a chova se az agresivné.
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Sourozenci — divka ma 3 sourozence. Dva star$i a jednu mladsi sestru, se kterou zije
spolu s jejim nevlastnim otcem.

Ptitel - 22 let. S divkou tvofi par jiz rok. Ma na divku dobry vliv. Nyni nepracuje,
aby se vyuéil. Zil ve Velké Britanii, odkud byl vyhostén. Odpykal si trest v CR a nyni
se chova vzorné.

Kdyz bylo divce 5 let, byla odebrdna matce spolu se sourozenci a umisténa
do détského domova, protoze matka uzivala nadmérné navykové latky a také nastoupila
do vykonu trestu. Po propusténi z vézeni byly déti svéfeny zpet do péce své matky.

Nyni divka zije spolu s mladsi sestrou a svym nevlastnim otcem v byté 2+kk. Pokoj
obyvd dohromady se sestrou. Jejich pokoj je vhodné a tucelné vybaven. Byt
je v naprosto dobrém a standardnim stavu. Nejedna se o socialné vylouc¢enou lokalitu.
Dostupnost do blizkého mésta je bez problému.

Klientka ma sklon inklinovat kS§irS§i rodin¢ ze strany matky, coz na ni dle
nevlastniho otce maji Spatny vliv. Nevlastni otec dostava sirot¢i diichod na ob¢ divky
a také pobira invalidni diichod. Vlastni otec divky plati vyzivné, nékdy az nad rdmec
povinnosti. Dluhy rodina nema4, pfijem jim staci.

Biologicky otec pfed ¢asem usiloval o umisténi dcery do vlastni péce, ale po Case
svij navrh vzal zpét. A to dajné z divodu problémové nevybavenosti.

Osobni anamnéza

Rok narozeni: 2000

Nérodnost: ¢eska

Zdravotni stav: Aktudlni a dlouhodoby zdravotni stav je v normé. Neprodélala
zadny vazny Graz ani nebyla hospitalizovana v nemocnici. Prodélala jen bézné infekce.
Pravidelné dochazi k praktickému lékati a dfive na détskou psychiatrii. Na psychiatrii
dochézela z diivodu vybusnych reakci a zrychleného tempa. Z tohoto divodu dostévala
prasky na zklidnéni, které vSak nebyla schopna bréat pravidelné.

Znamky syndromu CAN neguji. Divka byla v minulosti také proSetfovani
v souvislosti s pohlavniho zneuziti, kdy méla dobrovolny pohlavni styk pred 15. rokem.

Abus a rizikové chovani: Divka koufi piiblizné 20 cigaret denné. Abstinenci
Vv diagnostickém ustavu pfijimd, zda se bez problému. Mezi drogy, které zkusila, patii
pervitin a marihuana. Pervitin brala pravidelné a to jednou tydné. Alkohol divka nepije.

Obcas se vyskytla mala kradez. Domt chodila velmi pozdé, aby z ni vyprchal pervitin.

50



Poté doma uklidila a uvatila. Sebeposkozovani a prostituci neguje. Pouze ze strany
matky probihala prostituce.

Emocni vyvoj: Divka velmi Casto stiida ndlady a chova se agresivné a impulzivné.
Neché se velmi lehce ovlivnit kolektivem. Lze fici, Ze je nezrald a labilni. Celkové
je orientovana prakticky, se smyslem pro potadek. Velmi Casto vyzaduje povzbuzeni
a pochvalu. Ma potiebu byt ptijimana od dospélych.

Intelekt: PAsmo mirného podpriméru. Pracuje pomaleji, ale peclivé. Velmi casto
nerozumi béznym pojmim a frazim. Pfevazné neni schopna porozumét zadani tukolu.
Je lehce ovlivnitelnd dominantnimi jedinci.

Socidlni vztahy: Je velmi dobrosrdecnd a vstficna k lidem, které ma rada. Divka
se citi dobfe ve spole¢nosti starSich kamaradii. O vrstevniky nejevi zjevny zajem.

Hygienické navyky: Hygienické navyky jsou rozvinuté. Ma smysl pro potadek
a ¢istotu. Divka ptisobi divéim dojmem. Velmi rada se upravuje, li¢i a pecuje o svij
zevngjSek.

Skolni anamnéza

Divka nastoupila do matetské Skoly roku 2004. VSe probihalo VvV rdmci moznosti
v poradku. Po matetfské Skole nastoupila do praktické a specialni zakladni Skoly.
Pficemz do roku 2015 byla pravidelné vySetfovana v pedagogicko-psychologické
poradné (PPP). Prospéch méla primérny. Ve Skole se avSak chovala nesoustfedéne,
rusila spoluzédky a také vyuCovani. Je evidentni velmi vyrazné vyukové zanedbani
ze strany rodice. Po ukonceni zakladni Skoly na stfedni Skolu nenastoupila, protoze
nestinla v¢as podat piihlasku. Po ukonceni pobytu Vv diagnostickém ustavu pujde
studovat obor kuchai/¢iSnik. Nyni je registrovana na ttadu prace.

Zajmy a krouzky: Mezi jeji zaliby patii tanec a to predevSim hip-hop. Dale ji bavi
vafeni a starani se o domdacnost.

Diagnosticky ustav a SVP, Praha Hodkovicky

Z diivodii nerespektovani vychovnych autorit a to zejména nevlastniho otce,
do jehoz péce byla po matciné¢ smrti svéfena. Dale stykani s rizikovymi osobami,
zneuzivani pervitinu, kradeze, agresivita, touldni, vulgarita, lhani, pachani provinéni
byla divka umisténa v listopadu 2016 do diagnostického ustavu. Je umisténa na zakladé
predbézného opatieni. Do diagnostického ustavu byla pfivezena svym kuratorem

spole¢né s policii.
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Pied Casem divka spolu s jeji kamaradkou v parku fyzicky napadly star$i damu
S timyslem okrast ji.

Adaptace v DU: Adaptace probihala v ramci moznosti v pofadku, aviak nastavaly
hodn¢ emocné vypjaté chvile. Z pocatku byla plactiva, smutnd a velice se ji styskalo
po domové. Kazdy den si telefonovala se svoji rodinu, avSak ne se svym nevlastni
otcem. Presto se zde velmi rychle zorientovala a zacala se chovat ptirozené. Do skupiny
divek se zacClenila rychle. Avsak kvuli jejimu zivelnému chovani se pohybuje spise
na okraji spolecnosti. Velmi Casto verbalné a psychicky utoc¢i na ostatni divky. Blizsi
vztahy navazuje spise s divkami, které zily obdobnym zivotem jako ona sama.

Soucasna situace: V souCasné¢ dob¢ divka ¢ekd na rozsudek, ktery vyda soud.
Po ukonceni pobytu v diagnostickém tstav puajde ziejmé jeSt€¢ na dva mésice

do vychovného ustavu.

Nahled klientky na situaci

Pti nestrukturovaném rozhovoru s klientkou vyplynul nazor divky na situaci,
ve které se nyni nachazi a dale dtlezité informace z jejiho zivota.

PFi¢iny umisténi do DU dle divky

Klientka sama ftika, ze jsou padné divody pro to, Ze je v aktualni dobé
v diagnostickém tustavu. Dle ni se jednalo o uzivani drog, agresivitu viac¢i svému
nevlastnimu otci a ¢asté toulani.

V dnesni dobé si uvédomuje, ze vse co diiv délala, bylo $patné a nevhodné. Tvrdila,
ze kdyby uzivala nadale drogy, tak je z ni za chvili nula. Tohle vSe si uvédomila potom,
co na zdklad¢ predbézného opatieni nastoupila do rezimového zatizeni.

Drive ji jeji chovani nepfipadlo nijak zavadné. Nyni divka tvrdi, Ze vi, co od Zivota
chce. Ve ma naplanované a touzi byt zenskym vzorem pro svoji mladsi sestru, 0 kterou
se chce v budoucnu starat.

Pobyt v diagnostickém ustavu

Kdyz divka nastoupila do reZimového zafizeni, bylo to pro ni velmi tézké a slozité.
Ze zacatku pouze plakala a bylo ji velice smutno po domové, a to predevsim po jeji
mladsi sestfe, kterou ma rada nejvice na svété. Ve skuping divek se ji libi. Kamaradi

se se vsemi divkami, ale nehleda zde pratele. Mezi divkami zde nedéld Zadné rozdily.
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Abus a rizikové chovani

Klientka koufila vice nez jednu krabi¢ku cigaret za den. Dle ni ale zavisla neni
a abstinence v diagnostickém ustavu ji nedéla zjevny problém. Z drog vyzkousela
marihuanu, kokain a pervitin. AvsSak nejvice uzivala pervitin a to piiblizné¢ dvakrat
do tydne. Po drogach se chovala velmi agresivng, coz si jiz v dnes$ni dob&é uvédomuje.
Marihuanu zkusila pouze jednou za cas, udajné ji po ni velice bolela hlava. Za drogy
nikdy neplatila. Shan€la je u kamarada, kterym se odvdécovala jinym zplisobem,
a penize po ni nikdy nechtéli. Alkohol pije pouze ziidka, ale nechutna ji.

Z domova utikala velmi Casto. Velmi dlouho také bydlela u svého pfitele a domt
chodila pouze na navstévy kvuli své mladsi sestre.

Socialni vztahy

V misté bydlisté se divka kamaradi pfevazné se starSimi chlapci. Nejvice ji zdlezi
na svém piteli, se kterym je uz rok. Udajné ma na ni velmi dobry vliv. V minulosti il
v Anglii a nyni pracuje jako délnik ve fabrice.

Vztahy s rodinou
spole¢né s ni a jejim nevlastnim otcem. Dfive byly vztahy mezi ni a jejim nevlastnim
otcem velmi napjaté, sama tika, ze ho nerespektovala. Nyni s nim ma vztah skvély
auvédomuje si, co vSe pro ni udélal. V pribéhu propustky, kterd dopadla dobte,
si s ot¢imem vSe vyfikala a tvrdi, ze ho ma opravdu rada. Velmi se ji styska po svém
vlastnim otci, ktery bohuZzel bydli v Némecku. Do Némecka za otcem jezdi velmi rada.
V prubéhu pobytu je nejvice v kontaktu se vzdalenéjsi rodinou ze strany matky.

Volny ¢as

Volny Cas travi pfevazné se svym pritelem nebo kamarady. Jinak ji velmi bavi
moderni tanec, sportovni aktivity a také vateni. Déle se rada uci nové véci.

Skola a prace

V zafi chce nastoupit na stfedni Skolu a vyucit se v oboru kuchai/¢isSnik. Do této

doby si chce najit brigadu v misté bydlisté a vydé€lat si néjaké penize.
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5.8 Zhodnoceni vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat, z jakych diavodu se pievazné divky
dostavaji do diagnostického ustavu. V praci se stanovily 4 vyzkumné problémy (VP),
které se nyni vyhodnoti.

VP 1 — Pfi¢iny pro umisténi divek do DU.

Béhem vypracovani ¢ty pfipadovych studii vyplynulo, Ze vétSina divek
je v diagnostickém ustavu z divodt nerespektovani autorit (pedagogové, kurator)
¢i zakonnych zastupcti. Dale kvili uzivani navykovych latek, at¢kiim z domova, vedeni
zahal¢ivého zivota, domacim kradezim a nadmérnému kontaktu
S ptevazné problémovymi lidmi a to se star§imi chlapci. Tyto pficiny pro umisténi divek
do diagnostického tUstavu se pfevazné ve vSech tifech piipadovych studii shoduji.
Agresivni chovani a vulgarita se vyskytuji pouze u jedné divky ze Ctyft.

VP 2 — Jednim z aspektii pro umisténi do DU nefunké&nost rodiny?

Je mozné, Ze jedna z pficin pro umisténé divky do diagnostického tistavu mlize byt
nefunkéni rodina? Tato otdzka se zjiStuje pomoci druhého vyzkumného problému.
Kazda z divek méa néjaky problém v roding.

Jedna divka ze ¢tyf ma rozvedené rodice a vyrista pouze s matkou a to ve vesnici,
ve které se nachazi pfevazné socidlné slabsi rodiny.

Dalsi divka Zije také v neuplné rodiné, ale jedna se o partnersky vztah mezi matkou
a otcem, ktefi Ziji ve spole¢né nemovitosti, avsak kazdy v jiném byté. Ziji vsak
na primémé finanéni trovni, bez vétsich problémi. Udajné v aktualni dobé se rodice
opét stéhuji k sobé.

Treti divka sice vyrlsta s obéma rodiéi, ale vztahy mezi ¢leny rodiny jsou velmi
disharmonické. Chybi zde jednotnost ve vychové divky a vzajemna komunikace.
Ackoliv materialni a finan¢ni zabezpeceni je v normé&. V aktudlni dobé rodice divky
hovoii o rozvodu.

Ctvrta, posledni divka vyriista s nevlastnim otcem. Jeji matka spachala sebevrazdu
a vlastni otec zije s novou rodinou v Némecku. Divka absolutné nerespektuje ptikazy
a prani jejiho nevlastniho otce.

Béhem prostudovani a vypracovani vSech Ctyi kazuistik je ziejmé, ze muze
nefunkéni rodina pfispét k umisténi divky do diagnostického tustavu. Jelikoz kazda

ze ¢tyt sledovanych divek ma ztejmy a viditelny problém v roding.

54



VP 3 - Hraji v zivoté divky roli drogy, cigarety a alkohol?

Béhem vypracovani Ctyt kazuistik jasné vyplynulo, ze vétSina z umisténych divek
Vv diagnostickém tstavu ma néjakou zkuSenost s drogami. V tomto vyzkumu ze Ctyf
divek maji zkusSenost s drogami tfi divky. Jedna se prevazné o uzivani marihuany a to
veelku pravidelné. Dale se vyskytuje zfejma zkuSenost s THC, pervitinem a kokainem.

Kazda se zkoumanych divek pravidelné koufi. A to pievazné jiz od 8. tiidy zékladni
Skoly. Abstinence v diagnostickém ustavu ned¢€la divkam zjevny problém.

Alkohol se vyskytuje u divek spise vyjimecné€, az je negovan. Pouze jedna divka
ze Ctyt zkoumanych néjaky ¢as nadmérné konzumovala alkohol.

Pro zptehlednéni vyzkumnych problémt byla vytvotfena tabulka, kde odpovédi

vyplyvaji z obsahové analyzy spisové dokumentace o kazdé¢ klientce.

Tabulka €. 1 - Vyzkumné problémy

VYZKUMNY ) . ) )
i Klientka 1. Klientka 2. Klientka 3. Klientka 4.
PROBLEM
Nerespektovani
Drogy, Zaskolactvi, Nerespektovani )
autorit, drogy,
zaskolactvi, drogy, autorit, uteky,
Piiciny pro kradeze, toulani,
nerespektovani nerespektovani vyhledéavani o
umisténi do . . agresivita,
, autorit, autorit, trestna problémovych )
DU (VP 1) vulgarita,
sebeposkozovani, | ¢innost, domaci osob, trestna
pachani
lhani. kradeze. ¢innost. _
provinéni.
Uplna rodina, Zije s nevlastnim
Rodice ziji
avsak hovoti o otcem. Vlastni
Funkénost/ Rodice jsou odd¢lene. -
rozvodu. otec zije

nefunkénost | rozvedeni. Spatna | Nejednotnost _ ) o
Disharmonické | v Némecku a jeji

rodiny (VP 2) | financ¢ni situace. V ndzorech na
rodinné matka spachala
vychovu dcery.
prostiedi. sebevrazdu.
Pervitin, Z drog Krabicka cigaret
] ) Ptiblizné jedna
Drogy, marihuana. marihuana. denné. Z drog
] . o krabicka cigaret .
cigarety, Cigarety ano, Priblizné 7 pervitin a
, denné. Alkohol )
alkohol (VP 3) alkohol ne. cigaret denné. 3 marihuana.
nepije.
Alkohol ne. PY Alkohol ne.

Zdroj — vlastni
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VP 4 — Nézor klientek na umisténi do diagnostického ustavu.

Béhem zkoumani ¢tvrtého vyzkumného problému se stanovily tzv. proménné (P).
Béhem nestrukturovaného rozhovoru, se zjistily odpovédi, na piedem stanovené
proménné. Nestrukturovany rozhovor se uskuteénil pouze se tfemi divkami. Ctvrty
neprobéhl, jelikoz, Ze se divka nachazi v aktualni dobé mimo diagnosticky ustav.

P 1 - Pfi¢iny umisténi do diagnostického tstavu

Kazda z divek uvedla skoro stejné & podobné p¥i¢iny pro umisténi do DU, jako jsou
rozepsany v kazdé obsahové analyze. Divky si nyni uvédomuji, pro¢ jsou v rezimovém
zafizeni a velmi toho lituji.

P 2 - Pobyt v diagnostickém ustavu

Pro kazdou zdivek bylo velmi tézké vstiebat zménu mezi domovem
a diagnostickym tstavem. Dv¢ ze tii divek se adaptovaly vcelku rychle.

Jedna se pfes pocatecni obavy také béhem par dni do skupiny zaclenila. VétSina
z divek prvotné navazovala vztah s vychovatelem nez s vrstevnicemi.

P 3 - Abus a rizikové chovani

Vsechny tii divky maji zkuSenost s drogami, koufenim a alkoholem. S uté¢kem
zdomova ma zkuSenost kazdd z divek. VétSinou se jednalo o dlouhodobé utcky.
Prostituci neguje u vSech divek. Sebeposkozovani se vyskytovalo u dvou divek. Jedna
z nich byla umisténa na psychiatrické 1é¢ebné z tohoto divodu a pro podezieni
zZ anorexie.

P 4 — Socidlni vztahy

Jasné vyplynulo, ze vSechny tfi divky navazuji vztahy rad¢ji mezi chlapci nez
S dévcaty. Zpravidla se jedna o mnoho starSi a problémové chlapce. Divky tvrdi,
ze v diagnostickém Ustavu si nehledaji trvalejsi pratelstvi, ale ptateli se vSemi a nedélaji
rozdily mezi ostatnimi divkami.

P 5 - Vztahy s rodinou

Kazda z divek stravila jiz propustku v misté trvalého bydlisté u zdkonnych zastupci.
VSechny tii divky tvrdi, ze vztahy mezi nimi a rodici se jiz vyrazné zlepsily.

P 6 — Volny cas

Jak jiz bylo zminéno, divky nejradéji travi €as se svymi kamarady nebo s pfitelem.
Doma travi minimum volného ¢asu. Takto to vyplynulo, ze vSech realizovanych

nestrukturovanych rozhovorda.
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P 7 — Skola a prace

Kazda z divek ma dokoncéenou pouze povinnou $kolni dochazku. Jedna z nich musi
udélat rekvalifikaci z 9. tfidy, kde na vysvédceni dostala vice nedostate¢nych, tudiz
zékladni skolu nedokoncila.

Vsechny divky chtéji od nového Skolniho roku nastoupit na stiedni Skolu a dokoncit
si vzdélani. Do této doby a po ukonceni pobytu v diagnostickém ustavu chtéji nastoupit
na brigadu.

Pro lepsi piehlednost byla vytvofena tabulka, kde jsou tii klientky, se kterymi
se konal nestrukturovany rozhovor a vymezenych sedm proménnych. Odpovédi

na proménné vyplyvaji z nestrukturovanych rozhovora
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Tabulka ¢. 2 - Proménné

PROMENNE (P) Klientka 1. Klientka 2. Klientka 4.
Drogy, zaskolactvi,
Drogy, Nerespektovani
Pticiny pro umisténi nerespektovani )
B ) nerespektovani autorit, drogy,
do DU (P1) autorit, utéky ) o
autorit. agresivita, toulani.
z domova.
, | Adaptace trvala déle, | Adaptace v normé. Ze
B Adaptace v DU velmi .
Pobyt v DU (P2) s ale Casem zapadla do zacatku velmi
rychla.

skupiny.

plactiva.

Abus a rizikové

chovani (P3)

Drogy, kouteni, Drogy, koufeni,

alkohol, uteky, alkohol, uteky,

sebeposkozovani. sebeposkozovani.

Drogy, koufeni,

alkohol, utéky.

Socialni vztahy (P4)

Star$i kamaradi a to Rada travi cas se

ptevazné chlapci. star§imi lidmi.

Vyhledava starsi

Vztahy s rodinou
(P5)

Davé jim prednost Nevyhledava kamarady.
pted rodinou. vrstevnice.
L Dtive velmi Spatny
Chybi ji rodi¢ovska

Drive §patny vztah
laska. S matkou ma
s matkou. Nyni lepsi.
Spatny vztah.

vztah s nevlastnim
otcem. Nyni o mnoho

lepsi.

Volny ¢as (P6)

Kamaradi, tanec, Hudba, tanec a

Zpév a sport. kamaradi.

Moderni tanec, sport,
pritel, vafeni a

kamaradi.

Skola a prace (P7)

Ma pouze zakladni Nedokoncené

vzdélani. Od zari zakladni vzdelani.
SOU, do této doby Nyni si nasla brigadu

brigady. jako servirka.

Zakladni vzdélani. Od
zafi na SOU

kuchafi/¢isnik.

Zdroj - vlastni

58




ZAVER

Praci jsem vypracovala na zakladé¢ odborné literatury, ovéfenych internetovych
zdroji a odbornych ¢lankd z pedagogickych casopisi. Teoreticka ¢ast pomohla
k uceleni vSech dulezitych informaci tykajici se této problematiky. V jednotlivych
kapitolach jsem se zamétila na objasnéni ustavni vychovy, dilezitych norem a zakont,
Skolskych zafizenich, moznych pfi¢in poruch chovani a nékterych socidlné
patologickych jevt.

V praktické casti jsem analyzovala data, ktera vyplynula ze spisové dokumentace
divek umisténych v Diagnostickém ustavu pro mladez Praha Hodkovicky. Jednalo
se 0 vstupni psychologické rozhovory, psychologicka vysetieni a dale vétSinou zpravy
ze sttedisek vychovné péce a predchozich zafizeni, kde divky byly umistény ¢i kam
ambulantn¢ v minulosti dochézely a také z organu socialn€ pravni ochrany ditéte.

Dalsi pouzitou vyzkumnou technikou byl nestrukturovany rozhovor, ktery jsem
realizovala se tfemi ze ¢tyt divek. Jeden z rozhovord se nemohl uskuteénit, protoze
divka v aktualni dob¢ byla na ut¢ku z diagnostického ustavu.

Z divodu zachovani anonymity jsem v praktické casti nezvefejiiovala jméno
klientky ani dalSich ¢lent jeji rodiny.

Mladistvé divky, které jsou umistovany do diagnostického ustavu, maji vétSinove
problém suzivanim navykovych latek a to piedevSsim drog, jako je marihuana
apervitin. Dale absence v respektovani vychovnych autorit. Problémy s utéky
zdomova, domaci kradeze a vyhledavani pochybnych osob a to pfevazné starSich
chlapcii, nez jsou oni samy. Dale se vyskytuje obCasna agresivita a kradeze. V dnes$ni
dobé je ¢im dal vice rozsifena konzumace drog a jinych navykovych latek.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze kazdd ze zkoumanych divek si jiz nyni
uvédomuje, ze byly adekvatni divody pro umisténi Vv rezimovém zafizeni
v diagnostickém tustavu a SVP, Praha 4 - Hodkovicky.

Dale je zfejmé, ze divky, které vyrtstaly v nefunkéni ¢i problémové rodiné vice
vlastni rodina. Velmi astym problémem byva rozvod ¢i haddky mezi zdkonnymi

zastupci mladistvé divky.
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Z vlastniho Setfeni vyplyva, ze vztahy mezi klientkou a jejimi rodici se po umisténi
do diagnostického tstavu vyznamné zlepsily. Dle nazoru zkoumanych divek jsou jejich
rodic¢e velmi radi, ze si divka problém, ktery méla v aktualni dobé, uvédomuje a usiluje
0 jeho zmirnéni ¢i Gplné preruseni.

Kazda zdivek ma jasnou predstavu o svém zivoté po ukonCeni pobytu
v diagnostickém tustavu. VSechny Ctyfi chtéji dostudovat stiedni Skolu, najit si brigadu
a zit jinak nez dosud, a to I1épe.

Dle mého nazoru je vhodné pro ptedchazeni rizikového chovéani a zmirnéni
umistovani divek do diagnostického tstavu, aby vzrostl vétsi zajem rodicu o jejich dité.
Vice se mu vénovat a rozvijet jeho nadani a schopnosti.

Aby se zadny nezadouci patologicky jev nerozvinul, je vhodné aplikovat primarni
prevenci sociadln¢ patologickych jevii. Tim mdm na mysli veskeré vychovné
avolnocasové aktivity, které jsou wureny pro celou Sirokou vefejnost
a podporovat u ditéte jeho zajmy, které ho bavi. U jedince, ktery ma vétsi
pravdépodobnost, Ze se u n¢j projevi vyskyt socialné patologickych jevl realizovat
specifickou primarni prevenci, kterd pravé snizuje nartst. Ci nespecifickou primarni

prevenci, ktera se jiz zaméfuje na dany krouzek ¢i sportovni aktivity.
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