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1 Uvod

Bakalaiska prace se zabyva historickym vyvojem zenské sportovni gymnastiky.
Konkrétné cvienim na klading, jako na jednom z hlavnich natfadi Zenské sportovni
gymnastiky. Ukolem prace je ziskat a utiidit poznatky, tykajici se této problematiky
a vytvorit piehledny studijni material. Téma bakaléaiské prace jsem si zvolila, jelikoz
mam ke sportovni gymnastice dlouholety osobni vztah.

V prvnich strandch préce je sportovni gymnastika charakterizovana, jak obsahové,
tak historicky. Jelikoz by bylo velice obtizné detailn¢ postihnout vyvoj vSech naradi,
na kterych se v Zenské gymnastice cviéi, zvolila jsem si pro podrobny rozbor Kladinu,
ktera byla vytvofena specialné pro zeny. Cviceni na kladiné totiz vyzaduje vysoky cit
pro rovnovahu a estetické citéni, které je u zenské populace prokazatelné vice rozvinuté,
nez u muzské. Druhd ¢ast prace je zaméfena pouze na cviceni na kladin€ a na vyvoj
tohoto nafadi od jeho vzniku az po sou¢asnost.

Gymnastika si ve svém dlouhodobém vyvoji prosla fadou zmén, diky kterym
ji dnes nazyvame sportovni gymnastikou. Jeji kofeny sahaji az do obdobi staroveku.
Sportovni gymnastika mé zéklady v némeckém nafad’ovém télocviku a jeji formovani
zaalo na sklonku 18. stoleti. Zenam zpocatku cviteni nebylo dovoleno. U zrodu
sportovni gymnastiky stali pouze muzZi. Do gymnastickych aktivit se Zeny zacaly
zaClenovat az na konci 19. stoleti. Dnes jiz Vsoutéznich disciplinaich zavodi
na mezindrodni Grovni muZi i Zeny. SoutéZe se pro n€ odliSuji S ohledem na rozdily
mezi muzskymi a Zenskymi schopnostmi a ptedpoklady.

Muzské discipliny jsou vice silové. Gymnasté zavodi v Sestiboji na prostné,
na bradlech, na hrazdé, na koni nasit, na kruzich a v preskoku. Zensky &tyfboj obsahuje
pouze 2 discipliny shodné s muzskymi - pieskok a prostnou. Dale Zeny cvici na kladiné
a na bradlech o nestejné vysi zerdi. Tento olympijsky sport je v soucasnosti velice
oblibeny a jeho popularita zasluhou vysoké atraktivity cvieni i nadale stoupad a ma
pfiznivce na celém svété. Konkrétné sestavy na klading jsou pro divaky pftitazlivé
obtiZznymi a nebezpecnymi akrobatickymi prvky, provadénymi na zké cvicebni plose.

Cvieni na kladiné vzdy souviselo s rovnovaznou schopnosti. Vyzaduje také
dobrou fyzickou a technickou piipravenost. Obsah cviceni se pfili§ nelisi od cviceni

na prostnych. Provedeni jednotlivych cviki a vazeb je vSak znacné€ ztizeno Uzkou



opornou plochou. Pouze po perfektnim nacviku cvicebniho tvaru na prostné mohlo dojit

k jeho postupnému pienaseni na kladinu.



2 Metodologie

2.1 Cile, ukoly, predmét prace

2.1.1Cil

Cilem prace je na zaklad¢ ziskanych poznatkl vystihnout zavislost mezi vyvojem

konstrukce kladiny a mezi zménami v pohybového obsahu cvi¢eni na tomto natadi.

2.1.2 Ukoly
Z cile prace vyplyvaji tyto tkoly:

1. Opattit a zpracovat informace z historickych pramenti 0 zenské sportovni
gymnastice

2. Nastinit vyvoj nafad'ové gymnastiky

3. Pfedat ucelené informace o charakteristikach a technice cviceni na kladiné

4. Shromazdit a uttidit poznatky o vyvoji kladiny a zménach ve cvi¢eni na tomto
naradi

5. V zavéru zhodnotit spojitost zlepSovani naradi se vznikem novych cvicebnich

tvara na klading

3.1.3 Piredmét prace

Z hlediska casového, prace popisuje gymnastiku od jejiho vzniku
az do soucasnosti, se zamétenim na druhou polovinu 20. stoleti.

Z hlediska obsahového je predmétem prace zejména historie naradové
gymnastiky zen a cviceni na kladiné.

Z hlediska izemniho se bakalafska prace zabyva globalnim historickym vyvojem

gymnastiky s diirazem na ¢eskou sportovni gymnastiku.
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2.2 Pouzité metody prace

Pro vypracovani bakalaiské prace bylo pouzito n¢kolika metod. Hlavni metodou
byla s ohledem na typ prace zvolena metoda historickd. V mensi mife bylo vyuzito
nékolika metod teoretického vyzkumu, jako je metoda teoretické analyzy a syntézy,

indukce, dedukce a metoda analogie.

2.2.1 Historicka metoda
Zakladnim prvkem této metody je studium vzniku a vyvoje fungovéni télesné

kultury. Je zalozena na vyhledavani, sbéru a porovnavani informaci ohledné dané
problematiky. Data z minulosti jsou roztfizena a v dal§i fazi je vytvofen obraz
o struktufe, vyvojovych stupnich a fungovéani vybraného jevu. Tato metoda je zdkladem
historické védy, ktera se zabyva zkoumanim procesi vyvoje objektu.’

Prameny, ze kterych badatelé ziskavaji potfebné informace, délime na primarni
a sekundarni. V historické metod¢ se snazime vychazet prevazné z primarnich prament.
Za tyto prameny povazujeme puvodni zdroje informaci. Patfi sem kroniky, archivni
dokumenty, soupisy, smlouvy, deniky, osobni zépisky a jiné. Sekunddrni prameny jsou
reprodukovany z primarnich. Zaznamy mohou byt vzdalené 0 jeden nebo vice kroku
od ptvodniho zdroje. Muze se jednat 0 novinové zpravy, historické prace, udaje
ve statistickych ro¢enkach a veskeré prace vzniklé na podklad€ primarnich pramend. Pti
vybéru dat a informaci z primarnich i1 sekundarnich pramenii, musime vzdy provadét
kritickou analyzu, kvili nejistoté autenti¢nosti a pravdivosti udaji. Divodem je snaha
vyhnout se studiu zkreslenych informaci. Tento problém muze nastat vlivem autorova
politické nebo nabozenské orientace, ¢i jeho spole¢enského postaveni. Mimo pisemnych
pramenl, mohou byt pouzity prameny hmotné, Ustni, etnografické, fotografické,
filmové, fonografické a audiovizualni.?

V historické praci pouzivame tyto metody:

! Stumbauer, J. (1989). Zdklady védecké price v télesné kulture. Ceské Budgjovice: Pedagogicka fakulta
v C.Budgjovicich., s. 62 - 63
? Tamtéz
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Longitudinalni metoda, kde jev zkoumame od jeho vzniku dale dle casové
posloupnosti.

Prurezova metoda, kterou aplikujeme pifi zjiStovani vyvojové tendence jevu
porovnanim jednotlivych uda;ji.

Metoda casovych rad, ktera se také pouziva pfi zjisStovani vyvojovych tendenci

véetnd zkoumani tempa riistu jevu. Tato metoda se da snadno graficky zpracovat.®

2.2.2 Metody teoretického vyzkumu
Metody vyuzivame pfi teoretickém zkoumani jevii a procest télesné kultury.

Uplatnujeme je zejména pii hledani objektu vyzkumu, pfi snaze o vymezeni problému,
také k formulaci hypotéz a pro stanoveni vhodné metodiky vyzkumu. Metody maji
nejvetsi vyznam pii formulovani zavéri. Umoziuji pozménit informace ziskané
empirickym vyzkumem na informace teoretické urovng.*

Jejich podstatou jsou tyto zakladni logické postupy:

Metoda teoretické analyzy, pii které postupujeme od slozitého k jednoduchému,
neboli od celku k ¢asti. Dochazi k ¢lenéni jednotlivych znaku, vlastnosti a souvislosti,
abychom ziskali odpovédi na otazky vyzkumu. Analyza slouzi Kk vy¢lenéni problému,
nalezeni objektu vyzkumu a jeho zpracovani. V neposledni fadé vede k interpretaci
vysledkli vyzkumu, kdy odhalime hlavni stranky zkoumanych jeva a jejich vzdjemné
souvislosti.

Metoda teoretické syntézy je Vobecném slova smyslu zevSeobeciiovanim
poznatkl, ziskanych predchozi analyzou. Tato metoda vede k odhalovani novych
poznatktl, vztaht a souvislosti.

Metoda indukce nam slouzi k vyvozeni zavéri z jedineéného na konkrétni
(obecné). Potiebné je dostate¢né mnozstvi vychozich jevi, ze kterych vyvozujeme
induktivni asudek. Tyto zavéry maji urcity stupenn vérohodnosti.

Metoda dedukce je v podstaté opakem indukce, kdy vyvozujeme z obecného

na jedine¢né. Dedukce ¢asto vychazi z definic.

3 Stumbauer, J. (1989). Zdklady v télesné kulture. Ceské Budgjovice: Pedagogicka fakulta
v C.Budgjovicich, s. 63
* Tamtéz, s. 64 - 67
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Metoda analogie vyvozuje zavéry na zakladé podobnosti obecnych znaki neboli
postupovani od zvlastniho ke zvlastnimu. Zakladem této metody je pfenos informaci,

které jsme ziskali studiem jednoho objektu (modelu) na druhy obj ekt.’

2.3 Rozbor literatury

Tato kapitola je zpracovana za ucelem poskytnuti uceleného piehledu
0 pramenech a literatuie, ze které byly Cerpany potiebné historické tdaje a zaznamy.
Jelikoz bakalaiska prace byla vypracovana historickou metodou a dokumentuje vyvoj
sportovni gymnastiky, zakladem pro tvorbu bylo pramenné poznani a nasledna
interpretace ziskanych poznatkli. Z tohoto diivodu bylo tfeba ziskat Sirokou Skalu
pramentl.

Pti studiu byly v nejvétsi mife vyuzity materialy regionalniho oddéleni Statni
védecké knihovny v Ceskych Budgjovicich. Dale byly ve Statnim oblastnim archivu
v Tteboni prostudovany archivni materialy z téchto fondl: Krajsky vybor pro télesnou
vychovu a sport Ceské Budgjovice (1949) 1953 -1956 (1957), dile Krajsky narodni
vybor 11150 a Sokol, dobrovolna sportovni organizace, Krajsky vybor Ceské
Budéjovice 11249.

Zakladni a podrobna literatura, kterd se zabyvd gymnastikou z vSeobecného
hlediska a obsahuje né€kolik kapitol z historie tohoto sportu, je kniha Josefa Libry:
Teorie a metodika sportovni gymnastiky 1. a Ill. Nalezneme vni i kapitoly
k samotnému vyvoji cvi¢eni na klading, které je hlavnim tématem této bakalarské prace.

Dale byla ve vétsi mife pouzita kniha Vybrané kapitoly zteorie gymnastiky
od Jitiho Kubicky, ktera pfinesla dopliujici informace k vymezeni pojmu gymnastiky
a k historii a vyvoji tohoto sportu.

V knize Struény piehled vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku
od Emanuela Bosaka v kapitole sportovni gymnastika podava Lubomir Novotny
prehled o pocatcich tohoto sportu u nas. S obdobnymi a dopliujicimi informacemi
pfichazi i kniha Pokrokové tradice télesné vychovy v Ceskoslovensku od Jaromira

Peroutky, ktera taktéz obsahuje kapitoly o sportovni gymnastice.

> Stumbauer, J. (1989). Zdklady v télesné kultuie. Ceské Bud&jovice: Pedagogické fakulta
v C.Budgjovicich, s. 67
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V teoretické Casti prace byla v neposledni fadé vyuzita kniha Crowood Sport
Guides Gymnastics od LLoyda Readheada, ve které jsou piehledné a moderné
zpracovan¢ informace o zahrani¢ni sportovni gymnastice.

Uceleny piehled o obtiznych gymnastickych prvcich na kladiné podava kniha
Antona Gajdose: Obt'azné cvi¢ebné tvary v §portovnej gymnastike.

Informace o cviceni na klading byly dale ve velké mife Cerpany z periodik: Sokol,
Sportovni-umélecka gymnastika, Gymnastika, Télocvik pro Zeny a Cvicitelské listy.

Ostatni pouzita literatura a internetové zdroje pomahaly dokreslovat, upiesiovat

a potvrzovat poznatky z vyse uvedenych prament.
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3 Gymnastika

3.1 Definice pojmu

Slovo gymnastika pochazi zieckého ,gymnasein“ (tzn. cvicit nahy).
O gymnastice poprvé hovoiime ve spojitosti se starovékym Reckem a Rimem, kde
idedlem harmonické vychovy byla kalokagathia (fecky: kalos = krasny, agathos =
dobry) neboli dusevni a télesna rovnovaha. Rekové véfili, Ze soulad mezi télem a mysli
je mozny pouze tehdy, pokud je fyzické aktivita spojena s dusevni ¢innosti. Pravé diky
tomu zde prob¢hl znaény vyvoj gymnastickych cvi€eni. Neméné dulezitym divodem
byla také potieba ovladat obrovské masy otrokl. Otrokaii museli byt silni a obratni, aby
se zabranilo hrozicim povstanim.°

Lidé, ktefi se zabyvali védou o télesnych cvicenich, bojovnici a vzdélanci byvali
oznacovani slovem gymnastes, které velice pfipomind soucasné oznafeni gymnasté.
Cviceni bylo provadéno na otevieném prostranstvi, nazyvaném gymnasium. Dodnes
se slovo gymnasium z angli¢tiny pieklada jako télocviéna a slovo gymnastika je
v severskych a angloamerickych statech pouzivano pro t&lesnou vychovu obecng.”

Ve snaze o piesné vymezeni pojmu se setkdvame S riznorodymi pohledy, ndzvy
a charakteristikami gymnastiky. Jaroslav Kristofic® uvadi, Ze ,v nejir§im pojeti
chapeme gymnastiku jako otevieny systém uspofadanych piesné urcenych
gymnastickych ¢innosti s cilem pozitivné ovliviiovat a rozvijet pohybovy projev
cvicence, podilet se na pohybové, estetické a spolecenské kultivaci ¢loveéka.

Kubicka® popisuje gymnastické cviceni jako: ,,otevienou soustavu pohybovych
¢innosti, které se vyvijeji na zédkladé tradice, lidské tvotivosti, védeckého pfistupu

avsouladu sménicimi se hodnoticimi a estetickymi normami.“ Kos™ popisuje

® Kos, B. (1990). Gymnastické systémy. Praha: Univerzita Karlova., s. 26

" Readhead, L. (2011). Crowood sports guides gymnastics. Ramsbury, Malborough: The Crowood
Press., s. 6

8 Kristofi¢, J. (2005). Gymnastika. Praha: Nakladatelstvi Karolinum., s. 7

9 Kubicka, J. & kol. (1993). Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum., s. 7

19 Kos, B. (1990). Gymnastické systémy. Praha: Univerzita Karlova., s. 31
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gymnastiku jako ,,metodicky uspotadana télesna cviceni zaméfena na rozvoj téla a jeho
pohybovych schopnosti*

Déle gymnastiku rozdéluje na gymnastiku zakladni (soubor télesnych cviceni,
ktera maji za cil univerzalni télesny rozvoj), aplikovanou (napi. v 1é€ebném procesu
pro zdravotn¢é oslabené, vyrovnavaci cviceni, gymnastika aplikovana ve sportovnim
tréninku a vuméni — taneCni, vyrazovd, rytmickd gymnastika) a gymnastiku
se sportovnim zam&fenim.™

Gymnastiku muzeme d¢lit dle zaméfeni na ucelovou (zakladni gymnastika,
kondi¢ni gymnastika, specialni pripravnd gymnastika, zdravotni a lé¢ebnd gymnastika),
rytmickou (kondi¢né rytmickd gymnastika, tanecné rytmicka gymnastika, koordinacné
estetickd gymnastika a rytmickd gymnastika) a na druhy se sportovnim zaméfenim
(sportovni gymnastika, moderni gymnastika, sportovni akrobacie, akrobaticky rokenrol,
skoky na trampoling, sportovni kulturistika a sportovni acrobik)™

Primarn¢ rozd€lujeme gymnastiku na vSeobecnou gymnastiku a gymnastické
sporty. Do vSeobecné gymnastiky je zahrnuta gymnastika zakladni, kondicni, rytmicka
a kompenzacni. Gymnastické sporty délime na olympijské sporty a hranicni
gymnastické sporty.® Pestrost ve zpisobu &lenéni gymnastickych druhii poukazuje
na riznorody pfistup jednotlivych autort k dané problematice.

Sportovni gymnastika se fadi mezi esteticko - koordina¢ni sporty (technicko -
esteticke), jelikoZ rozviji pfedevS§im obratnostni schopnost a estetické citéni cvicence.
Déle ovlivityje jeho silu, pohyblivost, rychlost a Vytrvalost.14

Tento sport patii do gymnastickych olympijskych sportt a je pro néj
charakteristické predev§im piedvadéni sestav za ucelem zisku co nejvy$siho poctu
bodi. Gymnastické sestavy jsou sloZeny z jednotlivych cvicebnich tvarG rGzné
obtiznosti (A-H). SoutéZe jsou vypisovany pro muZe na prostnych, na koni naSif
s madly, na kruzich, v pfeskoku, na bradlech a na hrazd&. Zeny soutézi ve &tyfech
disciplinach (soutéz v preskoku, v prostnych, na kladin€ a na bradlech o nestejné vysi

zerdi).®

1 Kos, B. (1990). Gymnastické systémy. Praha: Univerzita Karlova., s. 32

12 Appelt, K. (1995). Pohybovd skladba v teorii a praxi. Praha: COS., s. 18

13 perecinskd, K., AntoSovska, M. (2000). Vseobecnd gymnastika. Presov: FHPV PU., s. 42
Y Kubicka, J. & kol. (1993). Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum., s. 6
> Demetrovi¢, E. & kol. (1988). Encyklopedie télesné kultury P - Z. Praha: Olympia., s. 149
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Pro gymnastiku je urCujici tzv. gymnastickd motorika. Jednd se 0 pohyby
acyklického a velmi rozmanitého charakteru, které se provadéji na jednotlivych
natradich ve form¢ pohybovych celkt (sestav). Dalsi charakteristikou je pohybovy obsah
gymnastiky, ktery se neustdle obohacuje o nové cvicebni tvary. Tento proces je
umoznén nejen na zakladé lepsiho porozuméni biomechanickym zdkontm, ale i stale
se zdokonalujicim nafadim a inovacemi ze strany cvicencu a jejich trenérti. Pohybovy
obsah se lisi u kazdého vykonnostniho stupné od zacatecnikli az po vrcholové
gymnasty.*®

V neposledni fad¢ je diilezitd hodnota gymnastického projevu. Vykon je vzdy
posuzovan rozhod¢imi dle kvalitativniho méftitka, predem uréeného pravidly. Zvladnuti
precizni techniky cvi¢eni je v gymnastice velice dulezité a Zzadouci. Technika je nejen
prosttedkem k dosazeni vysledku, ale soucasné i cilem cviceni. Vrcholova forma

sportovni gymnastiky jiz spada do oblasti uméni'’

3.2 Kapitoly z historie sportovni gymnastiky

3.2.1 Strucné o pirvodu sportu

Pocatky télesného cviceni, které ma s gymnastikou spojitost, miizeme datovat
do Starovéku. Zejména v Cing, Indii a Egypté byla rozvijena filozofie dbajici na t&lesné
a dusevni zdravi. Nejstar$i soustava Kung-Fu, ktera obsahovala prvky 1é¢ebné
a zdravotni gymnastiky, byla vytvotena v Ciné kolem roku 3000 pi. n. l. cisafem
Chuang-ti. Ptiblizné o tisicileti pozdéji v Indii vznikla joga, ktera se zabyva mimo jiné
télesnou a dusevni dokonalosti, meditaci a dechovymi cvi¢enimi. V Evropé se télesna
cviceni télesnd rozvijela pozdéji. Naptiklad na Krété ve starovéku lidé uctivali kult
byka, kvuli jeho vzneSenosti a zdanlivé nepokofitelnosti. Zde se objevoval ptreskok

pies byka, prazaklad dneSniho pfeskoku ve sportovni gymnastice.18

18 Kubicka, J. & kol. (1993). Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum., s. 20
Y Tamtéz, s. 7
8 Tamtéz, s. 10
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Po obdobi stiedovéku, ve kterém byl zaznamenan zna¢ny upadek vzdélanosti
a ztrata zajmu 0 lidské télo, ptisla doba rozmachu, pokroku a obrody télesnych cviceni,
znama jako renesance. V této epoSe, ktera se snazila znovu pfivést K zivotu poznatky
Z obdobi antiky se opét objevuje kladny vztah k zivotu a snaha o vSestrannou Kultivaci
¢lovéka. Vznikaji nové Zivotni filosofie, které obnovuji zdjem o télesné cviceni a péci
0 télo. Je tfeba zminit jména humanistl jako Rousseau, Locke a Komensky, ktefi svymi
myslenkami pomohli k uznani télocviku jako takového.™

Za dulezity meznik je povazovano zakladani tzv. Filantopin (Basedow,
Salzmann). Jednalo se o télovychovné ustavy, kde se soubor télesnych cviceni
obohacoval o soustavné rozvijeni pohybi v kloubnich systémech a o cvi¢eni na

vznikajicich nafadich. Pravé zde mizeme hledat prvopocatky novodobé gymnastiky.20

3.2.2 Pocatky naiad’ové gymnastiky
Na ptelomu 18. a 19. stoleti vznikaji v Evrop¢ velké gymnastické systémy

a stavaji se hlavnimi zdroji soucasného pojeti gymnastiky. Za kolébku dnesni sportovni
gymnastiky povazujeme Némecko, kde sytém télesnych cvi¢eni vytvotfil Johan
Christian GutsMuths (1756 - 1839)%, zakladatel nafadové gymnastiky. Do svého
télocvi¢eného systému jako prvni zatfadil cvi¢eni na nafadi.??

Némecky turnérsky systém nafad’ového télocviku vznikl v letech 1809 - 1813
v obdobi napoleonskych valek jako narodné — osvobozenecké hnuti. Zakladatel F. L.
Jahn zavedl cviceni na hrazd¢, bradlech a na koni. Jeho zak A. Eiselen piidal do
systému cviceni na kruzich, koze, kolovadlech a zacal pouZivat odrazové mustky pro
pfeskok.23

Systém Svédské 1é¢ebné gymnastiky (P. H. Ling) a francouzska pfirozena metoda
(G. Demény, G. Hébert) jsou dalSimi historickymi zdroji sportovni gymnastiky. Ling pfi
tvorbé své soustavy cviceni, oproti némeckému systému, myslel na anatomicko-

fyziologicky vyznam cviceni a na ucelnost kazdého cviku. Pii konstrukci néfadi a nacini

9 Kubicka, J. & kol. (1993). Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum., s. 6

2 Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 13

21 Kubicka, J. & kol. (1993). Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum., s. 10

22 Kristofig, J. (2005). Gymnastika. Praha: Nakladatelstvi Karolinum., s. 8

% Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 13

18



ho ptizptisoboval jednotlivym cvikiim. Jeho syn J. H. Ling systém obohatil o metodické
pokyny pro Skolstvi dle pohlavi a véku zakt. Tvlrce francouzské pfirozené metody,
fyziolog G. Demény (1850 - 1914) neschvaloval staticka cviceni turnérského systému.
Ve své soustavé cviCeni kladl diiraz na harmonii sily, elegance, krasy a ohebnosti.

Vyzadoval, aby cvieni bylo plynulé, nepfetzité a rytmické.*

3.2.3 Ndaiad’ovy télocvik u nds

Do Cech piines] myslenku nafad'ové gymnastiky Rudolf Stefani, zak Jahna
a Eiselena, v dob¢, kdy byl povolan zemskymi stavy do Prahy jako ucitel télocviku
(1842). Kjeho pokracovatelim patiili Némci Gustav Stegmayer, Ferdinand Schmidt
aJan Malypetr, 1. ¢esky uditel natad’ové gymnastiky. Mezi jeho zaky patiil mimo jiné

i Miroslav Tyr§.”

3.2.3.1 Pocatky Sokola

Po padu Bachova absolutismu v 60. letech 19. stoleti byl v lednu roku 1862
zalozen samostatny Cesky spolek ,,T¢locviéna jednota prazska™ (nazev Sokol od roku
1865), ktery se stal zakladem vSech naSich télovychovnych organizaci. Zakladateli byli
Miroslav Tyr§ a Jindfich Fiigner. Sokolska télocvicna soustava vychazela pievazné
z némecké narad’ové gymnastiky. Objevovalo se cviceni v prostnych, tpolové cviceni
a cviceni sportovniho charakteru, které mélo za cil procvicovat celé télo a zvySovat
fyzickou a psychickou zdatnost.?®

Miroslav Tyr§ vychazel z antického idealu kalokagathie. Gymnastické cviceni
zacal nazyvat t€locvikem a vytvofil pro novy spolek pottebné teoretické zéklady. Mimo
jiné i télovychovné nazvoslovi, které je s uréitymi zménami pouzivano dodnes. Mezi
jeho nejznaméjsi dilo patii ,,Zakladové télocviku® zroku 1872, kde na podkladé
némeckych cvideni vytvaifi Ceskou télocvi€nou soustavu se cviky, které

obohatil vlastnimi inovacemi.?” Dale zalozil a redigoval Casopis ,,Sokol“(1871), ktery

2 Kubicka, J. & kol. (1993). Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum., s. 10

% Demetrovi¢, E., & kol. (1988). Encyklopedie télesné kultury P - Z. Praha: Olympia., s. 150
% Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 14

2" Kubicka, J. & kol. (1993). Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum., s. 16
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slouzil jako prostfednik vymény zkuSenosti a poznatkli mezi cvicitelskymi sbory,
zakladanymi podle Prazského vzoru v Cechach a na Moravé.?

O pocatcich Sokola hovoii L. Novotny v knize E. Bosaka®: ,,V prvnich letech
Sokola se nekonaly zavody jako samostatné podniky, ale do programu nékterych
vystoupeni byly zatazovany jednotlivé soutéze v béhu, skoku, zapase a pozdéji
I v nékterych gymnastickych discipninach. Teprve od r. 1871, kdy bylo dosazeno
v nafad'ovém télocviku urcité urovné, zacinaji se do sokolskych jednot zavadét
tzv. cviceni zavodnicka. Postupem casu znich vyrostla slavna tradice sokolskych
zavodd, které byly spolu se slety hybnou pakou télovychovné ¢innosti‘.

Podoba cviceni byla velmi odlisna od dne$ni. Hlavnim divodem byly nejednotné
organizaéni pfedpisy a pravidla. Kazdy cvienec si mohl zvolit nafadi, na kterém chtél
soutézit. Zavodilo se v jednotlivych disciplinach (hrazda, bradla, pfeskok pfes koné
nasit, pozd¢ji skok daleky z mustku, vzpirani bfemen, Splh a jiné). Pocet cvikl
se postupné snizoval jen na nejdulezitéjsi cvicebni druhy (mety, toce, vzepfeni,
cviCeni (napi. veleto¢e). Dvojice rozhod¢ich hodnotila provedeni a obtiznost prvki.
Pti skocich z miistku a pozdéji pii skoku o ty¢i 1 thlednost skoku. Pti cvi¢eni povolovali
jednu opravu. Jejich bodova Skala se pohybovala od jedné do péti pouze v celych
¢islech. U meéfitelnych vykonli byly stanoveny normy a maximalni hodnoceni
dosahovalo deseti bodd. Cvicenci byli rozdéleni do dvou tfid (niz§i a vyssi tfida)
dle obtiznosti obsahu cvifeni. Pozdg&ji piibyla t¥ida treti.® Ceny, které sout&ici
dostavali, byly neobvyklé a dnes naprosto nepiedstavitelné. Mohly to byt Savle, pasy,
revolvery, dukaty aj. 3

Zavodilo se pouze v dil¢ich vykonech a ne v sestavach, jak je tomu dnes.
Na hlavnim natfadi (hrazda, bradla, kOn naSif) predvedl kazdy zévodnik podle
vylosovani urcity cvik, ktery ostatni provadéli po ném. Samotné prosazovani zavodi

bylo obtzné. Prvni zavody mély totiz mnoho odpurcti i vtadach zakladatelt

% Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 14

# Bosak, E. & kol. (1969). Strucny prehled vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. Praha:
Olympia., s. 260

%0 Bosak, E. & kol (1969). Strucny piehled vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. Praha:
Olympia., s. 260

31 Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 15
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télocvicnych spolku. Ti tvrdili, Ze zavody podporuji marnivost cvi¢encti (honba za
cenami) a vedou k neshodam a sporiim. Soucasné se kritizovaly i negativni fyziologické
nasledky specializace soutézicich. Zménu v nazorech na zavodéni vyvolaly pozitivni
ukazatele sout&Zi (touha vyniknout, byt lep§im, dokézat vice neZ druhy).** Diikazem je
dobové prohlaseni M. TyrSe z roku 1932: ,,aby obcas v tuhé praci nastal maly svatek a
zaroven pak, aby c¢lenové naucili se méfit své vlastni schopnosti a dovednost svou,
hledice ptedcit jeden druhého v horlivém konani a zapasu uslechtilém**

Dalsi vyvoj zavodéni na nafadi byl pozitivné ovlivnén vznikem Zupni organizace
Sokola v roce 1885 a zejména vytvorenim ustiedniho organu COS v roce 1889.%

Vypracovanim zavodniho fadu a zalozenim cvicitelského sboru se zlepsila napln
a organizace soutézi. V pravidlech se poprvé objevily pozadavky na rozméry nafadi,
ustiednich zdvoda nakonec prerostlo v organizovani mezinarodnich soutézi. Ze soutézi
se postupné zacCaly vypoustét specializované vykony a zacaly se prosazovat zavody
Vv povinnych a volnych sestavach. Okruh zévodid se rozsifil o soutéZe druzstev
ve viceboji. Obsah sestav byl tajny a zvefejnioval se t€sné pied samotnym zavodem
ve vecernich hodinach, aby se soutéZici nemohli pfedem piipravovat. Pokud se cvicilo
ve volnych sestavach, gymnasta mél povinnost sestavu pfedem popsat. Sestavy byvaly
kratké a hodnotici $kala se pohybovala od jedné do deseti bodii.*

Nemén¢ dileZitym vlivem na rozvoj zavodnich soutézi byla navstéva sjezdu Unie
francouzskych gymnastii v Paiizi vroce 1889, kam COS vyslala tfi druzstva, ktera
si pfivezla prvni tfi ceny. Tento Gspéch podnitil intenzivnéj$i trénink a nové zkuSenosti
zménily pohled a ndzor na zavodni cvideni.*®

Cviceni se zacalo oznacovat jako ,,romanské®. Sestavy dostavaly novy charakter.
Postupné se prodluzovaly a objevovaly se v nich Svihové, statické i silové prvky.
Cvi€eni se zdokonalovanim néfadi, intenzivngj$Sim tréninkem, stanovenim pravidel
a studovanim biomechanickych zakonitosti, stavalo (obsahov¢, technicky a skladebng)

e 4

narocngjSim. Mezi nové cvicebni Utvary patfily veletoc¢e s obraty, cviceni ve svisu

%2 Krigtofi¢, J. (2005). Gymnastika. Praha: Nakladatelstvi Karolinum., s. 18

%3 Tamtéz

3 Kubicka, J. & kol. (1993). Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum., s. 16

% Kristofi¢, J. (2005). Gymnastika. Praha: Nakladatelstvi Karolinum., s. 19

% Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 15
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vzadu, zakonceni sestavy saltem, vzepieni zakmihem do stoje na rukou, premet vzad
na bradlech, rozpory atd. V prostnych se na popud Italti zacaly zafazovat akrobatické
prvky. Mimo Francouzu a Itald byli na dobré trovni také némecti a Svycarsti zavodnici.
Mezi nejvyznamnéjsi gymnasty pattili Segura, Neri, Braglia, Erben a Pell¢. V roce 1909
byly poprvé poradany mezisletové zavody.*’

Od roku 1907 se poiadal pro nejlepsi gymnasty Zavod o piebor COS, ktery byl
se cvicilo v povinnych i1 volnych sestavach, a z dalsich disciplin (skok vysoky, daleky,
0 tyc¢i, béh na 100m, vrh 15 kg krychli, Splh na sedmimetrovém lané, vzpirani bfemene
jednoru¢ a obouru¢). Zavodni ¥ad COS byl velmi piisny a bval oznadovan dokonce
jako ,.krvavy“. Rad uznaval jen precizné provedené prvky. Nebyly dovolené opravy.
Pokud zavodnik pferusil nebo nedokonéil cviceni, vynechal ¢i pfidal cvicebni tvar,
obdrzel nulové bodové ohodnoceni. Tento cvicebni fad se S mensimi Upravami udrzel
az do roku 1936. Nasi zavodnici patfili mezi svétovou Spicku a zvitézili na MS v roce
1907 v Praze, dale v Turiné v roce 1911 a také v Pafizi roku 1913. Mezi vynikajici

gymnasty patfili mimo jiné Josef Cada a Ferdinand Steiner.®

3.2.4 Mezindrodni gymnastické organizace
FEG je povazovéna za prvni mezindrodni organizaci. Byla zalozena ptfedsedou

Svazu belgickych gymnasti Nikolasem Curpusem v roce 1881 v Lutychu. COS se stala
¢lenem Vv roce 1897. Federace pofadala od roku 1903 kazdé ¢tyfi roky mezinarodni
soutéZe (pozdéji MS). Jako ¢len MOV, federace urcovala obsah i rozsah gymnastickych
zavodd, které mély az do roku 1950 atleticky a gymnasticky charakter. Na OH se
program ménil dle pozadavkl jednotlivych potadatelti. Po prvni svétové valce v roce
1922 se vstupem mimoevropskych federaci ndzev zménil na FIG. Sportovni gymnastika
muzl se zaclenila mezi 7 sportl, které byly na programu prvnich modernich OH
v Aténach v roce 1896. Prvnim olympijskym Sampionem sportovni gymnastiky se stal

Némec Alfred Flatow. Od té doby je gymnastika soucasti kazdych nésledujicich her.®

¥ Kubicka, J. & kol. (1993). Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum., s. 17

% Bosak, E. & kol (1969). Strucny piehled vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. Praha:
Olympia., s. 262

% Readhead, L. (2011). Crowood sports guides gymnastics. Ramsbury, Malborough: The Crowood
Press.,s. 7
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3.2.5 Strucné o vzniku Zenské gymnastiky
Jak jiz bylo zminéno v uvodu, Zenam bylo gymnastické cvi¢eni dlouho odepieno.

Ke zménam doslo az v 19. stoleti. U nas bylo divkam povoleno cvicit v té€locvicné
organizaci Sokol od roku 1863, v télocvi¢ném ustavu, zalozeném Miroslavem TyrSem.
Vedeni ustavu se ujala Klementa Hanusova. V roce 1869 vznikl na popud Sofie
Podlipské T¢€locvicny spolek pani a divek prazskych. Podobné spolky potom zacaly
vznikat po celé zemi, napiiklad v Plzni, Koliné, Jindfichové Hradci a v Kutné Hofe.
Tyto spolky se pozdéji spojily do sokolského hnuti, které¢ dostalo ndzev zenské odbory.
V roce 1898 zenské odbory poprvé cvicily vefejné na sokolském sletu v Praze. Posléze
doslo k vypracovani osnov a zasad pro cviceni Zen.*

Zavodéni Zen bylo zpolatku silng ovliviiovano muzskym télocvikem. Zeny
nejprve cvicily na kruzich v klidu, v pfeskoku, na bradlech po hlavu i na koni nasit, kde
se pohybova napln téméf shodovala s muzskou. Na sletu v roce 1901 Zeny vystoupily
ve cviceni s kuzely, ve hrach a riznostech na naradi. O rok pozdéji se uskutecnil prvni
Kurz pro cvicitelky Zen. Prvni soutéZe Zen se datuji do roku 1907. Zeny zde zavodily
s kuzely a na V. sletu i ve skoku. Tento charakter mélo Zenské cviceni az do roku 1928.,

kdy se Zeny snazily najit si vlastni cestu ve zptisobu gymnastického cviceni.**

3.2.6 Obdobi po prvni svétové vilce

Mezivéale¢né obdobi bylo charakteristické zvySenym zajmem spolecnosti o sport
a télovychovu ve vSech sférach spolecnosti. Velmi rychle byla obnovena mySlenka
novodobého olympismu. Znaény prulom ve vyvoji sportu piineslo rozsifeni zavodu
svétové urovné o kategorii zen a dorostu. Zeny se poprvé dostaly na program OH
v Amsterodamu roku 1928, 32 let po prvni novodobé olympiadé v Recku. Zde cvidenky
z CSR piedvedly v ukazkové hodiné mimo jiné i cviceni na bradlech o nestejné vysi
zerdi. CviCeni obecné se zacalo daleko vice podobat sportovni gymnastice, jakou
Ji zname dnes. V sestavach postupné pfibyvalo dynamickych (Svihovych) prvku a ze
zavodi byly vypoustény negymnastické discipliny. Soutéze se rozd€lovaly na dvé

samostatné C¢asti. Vysledné potfadi zdvodnikli se urCovalo vzdy souctem vysledki

0 Kubitka, J. & kol. (1993). Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum., s. 18
* Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 18
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zobou téchto casti. Soutézilo se v povinnych a volnych sestavach, které byly
hodnoceny desetibodovou stupnici. Provedeni se klasifikovalo velice piisné, coz mélo
ptiznivy vliv na kvalitu cvi¢eni. Nasi zavodnici a zavodnice se kvalitativné dostavali na
troven svétové §pi¢ky mezi gymnasty z Némecka, Svycarska, Italie a Slovinska.*?

Na vyvoji zenské gymnastiky se znacné podilelo né¢kolik nové vznikajicich smért
a systémd. Jednim znich byl dramaticky balet J. G. Noverra a jeho nasledovnika
F. Delsarta, zakladatele estetického tc€locviku. DalSim zdrojem byla rytmicka
gymnastika, vytvofena E. J. Delcrozem a modernizovany $védsky systém doplnény
0 zenskou télesnou vychovu. Velice dilezitou postavou byla I. Duncanovd, ktera
provedla reformu baletu. Svymi modernimi nazory se snazila propojit tane¢ni uméni
s estetickym télocvikem. Zenska gymnastika se zaGala obohacovat o estetické baletni
a ladné prvky z tane¢niho uméni. Po prvni svétové valce doslo k obrovskému rozvoji
taneCni gymnastiky a rytmické vyrazové gymnastiky diky R. J. M. Labanovi.
Ve 30. letech reformatorka tance M. Grahamova vytvofila tzv. moderni tanec, ktery se
snazil zbavit zkostnatélych prvki klasického baletu a nabyt tak télu pfirozené;si tanecni
formy. VSechny tyto systémy mély veliky vliv na pojeti Zenské sportovni gymnas‘[iky.43

Uryvek z &asopisu Sokol, tykajici se Zenského télocviku:

., Zeny zmocnily se pri cviceni veskeré ldatky. Vidime krdsné sestavy prostné,
vrcholova cviceni na naradi a tanecni akademie podioveé, provadené v zari svetel
Ve fantastickych uborech v hdji zelené pred vyprodanymi domy. Vzpomenme prvych
vystoupeni Zen, vzpomenme karavych pohledit maloméstské honorace pri verejnych
cvicenich a srovnejme s nynéjSim potleskem. Sméle miizeme Fici: jsme v rozkvétu
télocvicném ve viech smérech. “*

Po prvni svétové valce zacalo v Sokole v kategorii Zen postupné ubyvat disciplin.
Zavodilo se jiz také na kladiné, v pteskoku, na koni nasif (i s madly), na nizkych
bradlech, na kruzich vhupu, ve vrhu, vhodu mickem spoutkem a z divodu
viestrannosti také v plavani.*®

V roce 1928 doslo k velkému pozménéni cvicebnich osnov, které daly zaklad

rozdéleni cvi¢enek do péti skupin dle zdatnosti. V roce 1931 byly zavedeny

2 Kristofi¢, J. (2005). Gymnastika. Praha: Nakladatelstvi Karolinum., s. 21

* Kos, B. (1990). Gymnastické systémy. Praha: Univerzita Karlova., s. 11

* Viestakova, L. (3. leden 1918). Rozhovor o Zenském t&locviku. Sokol , s. 166

*® Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 18
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tzv. zkousky zdatnosti, které predstavovaly povinné zavody pro vSechny cvicenky
ve cviceni na naradi a v atletice. Zkousky zdatnosti byly také kvalifikacnimi zavody
pro soutéze ve vysSich slozkach, v okrscich a zupach. Stejné jako u muzu byly sestavy
tajné, a proto kratké a jednoduché. Cvi¢enky mély pravo si sestavu zacvic¢it dvakrat
pfed samotnym provedenim. K vlivim ze zahrani¢i dochédzelo u Zenskych odbort
v tomto obdobi daleko méng nez u muzi.*

Prvni pravidla Zenam pfesné urCovala cvi¢ebni prvky a dokonce nékteré piisné
zakazovala z divodu neesteti¢nosti cvi¢eni kvili obecenstvu. Mezi takové prvKky patiily
napiiklad roznozky na pieskoku, rozstépy ¢i mosty V prostnych, diepy rozkrocné
na kladin¢ aj. Cvi¢eni proto obsahovalo prvky bez pfirozené ladnosti Zenského
gymnastického projevu. I ptes tato zna¢na omezeni, kterd vyrazn¢ znesnadnovala vyvoj
zenské gymnastiky, se zeny zacaly uspés$né zacletiovat do zdvodi na mezinarodni
trovni. Diikkazem je Gdast gymnastek na OH v roce 1928.%

Pro lepsi predstavu o charakteru zenského cviceni je zde uvedeno nékolik zprav
ze zavodi Sokolské Zupy Husovy.

Dne 26. a 27. ¢ervna roku 1923 se konaly vylu¢ovaci zavody zupni. Pro Zzeny byly
vypsany discipliny: béh na 60 m, vrh mi¢em 2 kg (nejlepsi vykon dle zaznami: 63 m),
skok daleky z rozbéhu (nejlepsi vykon: 3,45 m), skok daleky z mista (2,40 m) a skok
vysoky z rozbéhu.

Zprava o obecném zavodé Zen vyssSiho a stiedniho oddilu, které byly usporadany
roku 1935 dne 2. Cervna, dokazuje, Ze soutézni discipliny v sokolskych zavodech
zUstavaly prevazné atletické (béh na 60 m, skok daleky a vysoky, hod micem
s poutkem, vrh kouli a hod diskem). Dale zeny soutéZily v pofadovych cvicenich,
ke kterym byly rozeslany nasledujici pokyny pro zavodnice a rozhod¢i (tehdy
soudkyné):

Pokyny k soudcovéni velkych celkll v pofadovych cvicenich r. 1935

Nastoupeni, hlaSeni: hodnoti se rychlost, kazen, hlaSeni, vytizeni. Udéleno

maximalné 10 bodu.

*® Bosdk, E. & kol (1969). Strucny prehled vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. Praha:
Olympia., s. 265
T Kristofi¢, J. (2005). Gymnastika. Praha: Nakladatelstvi Karolinum., s. 18
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Celkovy vzhled: posuzovalo se nespravné drzeni téla, sklopena hlava, nedostatek

ladnosti, nepékny pohyb pazi pii pochodu, poruseni vzdalenosti Vv trojstupu, Sestistupu,
nespravny rozstup ¢i poruseni zakrytu. V této kategorii bylo mozno ziskat 25 bodu.
Za spravné provedeni mohla gymnastka ziskat maximalné 60 bodi. Hodnotila se také
Cistota uboru, spravna délka kalhot nebo pfimétenost délky sukének. Dalsim bodem
hodnoceni byl zpév pfedem urcéené pisné, za kterou bylo mozno ziskat az 10 bodi (za
¢istotu napévu 5 bodu, za dodrzeni rytmu 5 bodu). Nejdulezitéjsi ¢asti hodnoceni bylo
provedeni nasledujici sestavy, kde rozhodc¢i udélovaly srazky za lehké a hrubé chyby:

Vpravo v bok celem vzad vpravo v bok (za 3 body)
Pochodem vchod celem vzad, vievo v bok (za 7 bodii)
Vlevo kolem zkrdtit krok plny krok! (za 10 bodii)
Prvé trojice vpravo - druhé vlevo atd. az v Sestistup spojit, stiedni smer (za 10
bodii)
Vlevo zatocit, primy smér
Trojstupy zevniti kolem ctyrikrat
V trojstup zaradit
Vpravo kolem! Vpravo zatocit, stredni smer!
V tesny dvojrad srazit vievo vbok!
Nastoupeni, hlaSeni a provedeni sestavy hodnotily 4 soudkyn¢. Dalsi 2 soudkyné

N e

©CoNo O

udé€lovaly body za tbor a vzhled. Jak je vidét z popisu sestavy, poradova cviceni byla
fyzicky velice nendro¢nd a kladla vysoky narok pouze na synchronizované a piesné

. 48
provedeni.

3.2.7 Vyvoj sportu za okupace

Druh4 svétova vilka znaén& zbrzdila vyvoj vSech sportovnich odvétvi. Cesi
a Slovéci ztratili svobodu a samostatnost a oba narody byly véalkou nésilné rozdéleny.
V Ceskych zemich byl nastolen Protektorat Cechy a Morava, ktery se stal soucasti
Némecké ftiSe. Ve vétSiné sportovnich svazli se za okupace vytvarela mysSlenka
pokracovat v ¢innosti jako by se nic nestalo, ale brzy byly vSechny sportovni podniky
na uzemi Protektoratu, kvili protinémeckému smysleni zakazany. COV pfesto pracoval
az do roku 1942. Po rozpusténi Sokola roku 1941 piijaly sportovni kluby do svych tad
celé sokolské sportovni odbory, coz pfineslo spoustu obtizi s pfepisovanim clenskych

matrik a antidataci vstupu sokold, aby se zabranilo pfitahovani pozornosti okupacnich

*® Statni oblastni archiv Tieboii, Sokol, dobrovolna sportovni organizace, krajsky vybor Ceské
Budgjovice 11249
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organti. Domaci soutéze probihaly pravidelné ve vSech sportech az do roku 1944, kdy
byly zakazany vSechny mistrovské soutéze na zemi Protektoratu. Jedina télovychovna
organizace, ktera mohla pokracovat v ¢innosti, byl z propaga¢nich divodi svaz DTJ.
Vale¢na doba kvili zhorSenym podminkam pro ¢innost sportovnich svazii nepfala
vyvoji sportu a nepiinesla mnoho uspéchti. Nicméné se podatilo udrzet predvalecnou
urovenn Spickovych gymnastii a dat dobry zéklad gymnastim zacinajicim. Zavodilo

se vyhradné na naradi a ve volnych sestavach v prostn}'/ch.49

3.2.8 Obdobi po druhé svétové vilce

Po skonceni valky probéhlo rychlé navazani zavodéni na ptredvaleCnou uroven.
Ve cviceni zacaly postupné pievazovat prvky Svihové a dynamicka akrobacie
dominovala nad silové provedenymi prvky. Daleko vice se kladl diraz na ptipravu
mladeze. Pro dorostenecké kategorie se vypisovaly soutéze i na mezindrodni Grovni, a
to v povinnych sestavach, ke kterym byla vypracovéna i metodika nacviku. Rozsiteni
zavodi o dorostenecké soutéZze znaéné napomohlo k rozvoji sestav. Pfirozend snaha
znaén¢ zvySovala atraktivitu cviceni a zvySovala zajem o zdvody ve volnych sestavach.
Tréninky ale stale probihaly v zavodnich podminkach bez vyuzivani doplikovych
naradi, ktera by usnadiiovala nacvik.”

V tadach Zenské sportovni gymnastiky doslo k podstatnym zméndm, které znacné
obohatily gymnastické soutéze. V prostnych i na nafadi byly od roku 1948 povoleny
¢1 pfimo pozadovany akrobatické prvky. Tato zména je vyznamnym meznikem Zenské
gymnastiky, jelikoZ umoZnila znaény rozvoj sestav, které v povéalecném obdobi ziskaly
pojeti cviceni prodluzovaly a vyZadovaly specialni pfipravu na jednotliva naradi, ktera
se vyrazng¢ liSila od néfadi muzské gymnastiky.51

Na mezinarodni irovni se po valce zacalo dafit Svycarim a Finim. Od 60. let
prevzali vedouci pozice gymnastky ze Sovétského svazu a z Japonska. V této dobé se

znaéné zlepSila kvalita a organizace zavodi. SoutéZe se uskuteiovaly V zavodech

* Perutka, J. (1974). Pokrokové tradice télesné vychovy v Ceskoslovensku. Praha: Olympia., s. 127
%0 Kristofig, J. (2005). Gymnastika. Praha: Nakladatelstvi Karolinum., s. 22
> peratka, J. (1974). Pokrokové tradice télesné vychovy v Ceskoslovensku. Praha: Olympia., s. 21
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druzstev, jednotlivcl a ve findlovych soutézich v jednotlivych disciplindch. Prvky byly
rozdéleny dle obtiznosti na prvky A-D. Dale byly stanoveny skladebné a obsahové
pozadavky sestav a neménné normy spravné techniky provedeni. Vedle svétovych
soutézi (MS, OH) byly od roku 1955 pofadany i ME. Obsah sportovni gymnastiky
znaén€ ovlivilovaly gymnastické skoly, které v tomto obdobi vznikaly. Gymnasté ze
SSSR pftinesli dlouhé a obtizné sestavy, cvicili mimo jiné ve svisu vzadu na hrazd¢, na
kruzich provadéli obtizné silové prvky (Saginjan, Azarjan) a na koni cvi¢ili mimo
madla kon¢ (LavrusC¢enko, Bé€ljakov). Gymnasté z Japonska pfispé€li obtiznymi vazbami
na bradlech a na hrazdé¢ (Ono, Endo, Curumi, Kato) a zejména novymi formami
preskokt. Na konci 20. stoleti se ke svétové picce pfidali i Cinané a Ameri¢ané.
Zavodnici z USA inovovali cviceni na koni (tzv. americka kola) a v pros‘tn}'/ch.52
télocvik. Byly zavedeny vykonnostni tfidy podle systému jednotné sportovni
kvalifikace. Vyvoj lze pozorovat i v fadach rozhod¢ich, ktefi se nové zacali rozdélovat
podle kvalifikace na rozhod¢i III., 1I. a 1. tfidy a na rozhod¢i Gstfedni. Také pravidla
a zavodni fady byly doplnény a zpiesnény ve snaze o spravedlivé posouzeni kazdého
vykonu. Zna¢ny vyvoj prob&hl také v metodach tréninku, kde se postupné zacalo
odklanét od zastaralych metod a dochézelo ke spojovani poznatkl z praxe s ucelnou
teorii, kterou pfinesly vysledky novych védeckych praci. Na zaklad¢ téchto poznatkl
probihalo proskolovani trenérii i rozhod¢ich a biomechanické zdkony se zaclenovaly
do praxe V jednotlivych trénincich. Nové se zacaly pouzivat pomocna naradi
(napt. trampolinky) a bezpecnostni zafizeni (molitanové jamy a duchny). Dulezité
je poznamenat, ze vySe uvedené zmény platily jak pro muzskou, tak pro Zenskou
gymnastiku.

DalS§im vyznamnym meznikem pro vyvoj sportovni gymnastiky byla pravidly
zavedend zména v konstrukci nékterych gymnastickych néaradi. Na prostnych se zacala
od MS 1966 pouzivat pruzna podlaha od firmy REUTHER, byl zaveden novy odrazovy
mustek pro preskok a povrch pieskokového koné se rozsitil o nastavec. Tato zména
vedla k provadéni novych preskoki (pfemety s obraty a salty, naskok na koné rondatem,

provadéni prvni letové faze do stoje na rukou zady ke koni). Dale doSlo k vyrazné

%2 Kubicka, J. & kol. (1993). Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum., s. 17
% Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 20
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zméné konstrukce bradel o nestejné vysi zerdi. Vzdalenost zerdi se zvétSila na 150
centimetri. Toto lanové ukotveni a také zavedeni kulatych pruznéjSich zerdi vedlo
k dynamictéj$im a pestiejSim Zenskym sestavam a piineslo nové prvky (pfeletové tvary:
salta s obraty zakon¢ované do svisu na vyssi Zerdi, veletoce). Obsah cviceni na bradlech
o nestejné vysi Zerdi se zacal vice podobat muzskému cvic¢eni na hrazd¢é. Na prostnych
byl navic u zenskych slozek zrusen klavirni doprovod a zacaly se pouzivat orchestralni
nahravky pro povinné i volné sestavy. Pro povinnou sestavu byla nahravka stejna
pro vSechny zavodnice. Klavir byl naposled vyuzit na OH v Mnichové v roce 1972.
Primérny vék zévodnic se znacné snizoval. Dikazem je posunuti minimalni vékové
hranice gymnastek na OH na 15 let.**

U nés po obdobi tutlaku v letech okupace byla diky osvobozeni Ceskoslovenska
Rudou armadou roku 1945 postupné obnovovana ¢innost sportovnich svazi. Zaroven
se zacala projevovat snaha o sjednoceni sportovnich organizaci pod jeden vybor.
Vzniklo tak UNTV. Tento vybor roku 1945 uspotadal v Praze v TyrSové domé prvni
spole¢né zavody muzii ve volnych sestavach. Bohuzel se kvili nestabilnim politickym
podminkam nepodafilo vybor udrzet a zahy zanikl. COS od roku 1946 obnovila
pofadani pravidelnych soutézi. Diky vlivim ze zahranic¢i se zacalo soutézit vyhradné
v nafad'ové gymnastice, a to ve volnych sestavach. Dokazuje to usneseni FIG z roku
1949, kterd rozhodla, ze vSechny lehkoatletické a jiné discipliny budou z veSkerych
olympijskych a mezinarodnich a soutézi Vypuétény.55

O stavu sportovni gymnastiky v ¢eskych zemich pojednava referat L. Peskove,
schvaleny COS roku 1955:

., V hodnoceni CSR je sportovni gymnastika muzii a Zen v mezindrodnim méritku
na druhém mist¢ za SSSR. Od olympijskych her v Helsinkach vroce 1952 nase
sportovni gymnastika plné pokracuje a rozsifuje slavné tradice ceskoslovenskych
telocvikaru. Dnes je u nas sportovni gymnastika specializovana jako samostatny sport,
ma rozsahly systéem soutézi, Siroké mezindrodni styky a predni nasi gymnasté patri
K nejlepsim na svéte. Potvrdili to oba nasi ucastnici prvniho mistrovstvi Evropy
v gymnastice, na jare téhoz roku., na kterych Viad. Prorok ziskal titul mistra EvVropy

V prostnych a na kruzich se umistil na 3. - 4. misté mezi sovétskymi gymnasty. Mistr

> Kristofi¢, J. (2005). Gymnastika. Praha: Nakladatelstvi Karolinum., s. 24
% Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 19
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sportu Zd. Ruzicka se v celkové klasifikaci umistil na 10. misté. ZaSlouzila mistryné
sportu Eva Bosdkova ziskala dalsi uspéchy na Svétovém festivalu mlddeze, kde byla
prvii na bradlech druhad na kladiné a treti v prostnych. S jistotou miizeme ¥ici, Ze nase
sportovni gymnastika pravé v letosnim roku docilila radu vyznacnych mezinarodnich
uspéchu, rozsiril se pocet zavodicich ve vyssich vykonnostnich tridach, upevnila se jeji

organizace. “*°

3.2.9 Konec dvacdtého stoleti - Soucasnost

Sportovni gymnastika se v poslednich nékolika desetiletich stala mimotadné
naronym sportem s vyhranénymi télesnymi, funkénimi a koordina¢nimi pozadavky,
coz do zna¢né miry zuzuje byvalou Sirokou skalu cvicencu. Na druhou stranu tento
systém péstuje profesionalni vrcholové sportovee. Ve druhé poloviné 20. stoleti nastal
obrovsky strukturalni rozvoj pohybového obsahu a sportovni gymnastika zacala
pronikat do zemi, kde dosud neméla zadnou tradici. Doslo k prudkému rozvoji
tréninkovych metod, které se zacaly pfizplisobovat biomechanickym analyzdm cviceni.
Tyto metody mély za néasledek vzrist obtiznosti cviceni a zlepSeni techniky
u stavajicich cvika.>

Velikou zasluhu na rozmachu sportu méla média. Na OH v Mnichové v roce 1972
byly soutéze filmovany a se sportovni gymnastikou se prostfednictvim televize mohly
seznamit miliony lidi po celém svété. Tato skute€nost méla za nasledek prudké zvyseni
z4ymu Siroké vefejnosti o sportovni gymnastiku. Logickym vyusténim bylo stavéni
novych gymnastickych center a sportovist. Doslo také k rozvoji v oblasti trénovani.
Uspé&sné gymnastické narody, jako SSSR, Japonsko, Cina a zemé& vychodni Evropy,
zaCaly platit trenéry, pro které se trénovani stalo povolanim. Pod jejich odbornym
vedenim cvicily profesionalni gymnastky az tfikrat denné. Tato skute¢nost S Sebou
pfinasela zna¢nou vyhodu nad zapadnimi zemémi (USA, zapadni Evropa), kde

gymnastické kluby zlstavaly stdle amatérskymi a dobrovoln}'lmi.58

% Statni oblastni archiv v Tfeboni, Krajsky narodni vybor v Ceskych Bud&jovicich (12. leden 1956),
sekce sportovni gymnastika 1953 - 1956

% Demetrovi¢, E., & kol. (1988). Encyklopedie télesné kultury P - Z. Praha: Olympia., s. 150

%8 Readhead, L. (2011). Crowood sports guides gymnastics. Ramsbury, Malborough: The Crowood
Press.,s. 7
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Z dtvodu velkého mnozstvi novych prvki, které byly do té doby povazovany
za neproveditelné, bylo tfeba prepracovat tabulky obtiznosti. Kategorie se rozsifily o
neustale zvySovala a zdanlivé nenapodobitelné vykony olympijskych vitézek zacaly na
zavodech predvadét gymnastky, které¢ se umistovaly ve stiedu zavodniho pole. Hlavni
pfi¢inou byl odchod kvalifikovanych trenérti byvalych socialistickych zemi (SSSR,
NDR, Cina) do vyspélych stati, kde se tréninkova praxe brzy uchytila a pfizpasobila se
tamnim podminkam (Francie, Holandsko, Australie, Brazilie).s9

Dal8im diilezitym meznikem sportovni gymnastiky bylo zavedeni kontinentdlnich
soutézi. V Evropé vznikla vroce 1982 Evropskd gymnastické unie, kterd od FIG
pfevzala fizeni a organizaci sportu na celém kontinentu. Unie vypisuje nové zavody
s odliSnymi technickymi poZadavky pro zavody druZstev a juniort nez diive FIG.%

V roce 1997 se zacalo negativné poukazovat na trend stidle mladsich gymnastek,
které se dostavaji na mezinarodni soutéze (minimalni vékova hranice 14 let). Za tcelem
prevence zranéni gymnastickd federace zménila minimalni v€kovou hranici na 13 let u
juniorek a na 16 let u Zen. Tato skutecnost pfinesla kyzeny efekt, jelikoz v soucasné
dobé¢ je mozné vidét soutézit na vrcholové Grovni dospélé gymnastky, které se dostavaji
na medailové pozice (naptf. Svetlana Khorkina). Dal§i vyraznou zménou v Zenské
gymnastice bylo vypusténi povinnych sestav na mezinarodni trovni. Az do roku 1997
gymnastky soutéZily v povinném a volném programu na kazdém naradi. Vyhodou
tohoto systému bylo snadné urceni nejlepSi gymnastky, ale soutéze byly zdlouhavé a
jejich nizk4 atraktivita pro divaky nebo televizni producenty.®*

Posledni vyzna¢nou zménou pielomu stoleti je revoluce systému bodovani.
Az do roku 2004 maximalni znamka mohla dosahnout deseti bodd. Nyni nejlepsi
gymnastky mohou ziskat od patnacti do Sestnacti bodli. Divodem pro zménu byla
soucasna filozofie kladeni naroki na sestavy, které by mély byt zvladnuty jak
technicky, tanecné, osobité, akrobaticky, tak umélecky. Cviceni musi byt jedinecné,

nesmi S€ opakovat a kazda zdvodnice mé jeden pokus (kromé preskoku). Provedeni se

% Kristofig, J. (2005). Gymnastika. Praha: Nakladatelstvi Karolinum., s. 26

% Tamtéz

%1 Readhead, L. (2011). Crowood sports guides gymnastics. Ramsbury, Malborough: The Crowood
Press., s. 10
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na vSech naradich hodnoti z deseti bodli a za hodnoceni V soucasnosti odpovidaji
rozhod¢i panelu E a panelu D. Znamka D vyjadiuje hodnotu obtiznosti, miru plnéni
skladebnich pozadavki (az 2,5 bodu) a hodnotu vazeb, kde hodnotu obtiZznosti
predstavuji prvky (nyni A-H) obsazené v tabulkach prvki, schvalenych pravidly. Na
prvkim vcetné zavéru. U pieskoku se hodnoti obtiznost skoku. Panel E hodnoti
provedeni. Za dokonalost provedeni, skladby, vazeb a uméleckého projevu mize
zavodnice ziskat znamku 10 bodl. V piipadé chybného provedeni rozhodc¢i udé€luji

srazky za chyby. Vysledna znamka je pak souttem znamky D a znamky E.%

%2 Hoika, Z. & kol. (2013). Pravidla sportovni gymnastiky Zen 2013 - 2016. Praha: Cesk4 gymnasticka
federace., s. 18, 23
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4 Kladina

4.1 Charakteristika a predpoklady cvic¢eni

Cviceni na kladin€ se pfili§ nelisi od cviceni prostnych. Pouze nékolik cvikli bylo
vyvinuto specialné pro toto naradi. Ostatni cviky byly pievzaty z prostnych a jejich
technika se prizptusobovala zizené cvicebni plose kladiny. V porovnani s prostnymi,
cvifeni na kladiné vyzaduje daleko vyssi naroky na rovnovaznou schopnost a celkovou
koordinaci pohybi. Je nezbytna kvalitni technickd a fyzicka ptipravenost. Uspet mohou
pouze gymnastky s dobrymi psychickymi vlastnostmi, jelikoz je cvi¢ebni plocha
zmens$ena a pii $patné provedeném prvku hrozi nebezpe¢i padu z naradi. To u mnoha
cvienek vede k tvorbé zabran, se kterymi je tfeba se vyrovnat. Jedna z moznosti je
metoda postupného nacviku novych a obtiznych prvki, které se nejprve trénuji
na prostnych. Zde se vyznaci pfimka, pfedstavujici plochu kladiny. Pozdé&ji se pfechazi
na nizké kladinky s dostate¢nym mnozstvim zinének, pro vétsi pocit bezpeéi. Vyska
kladiny se postupné zvySuje, az dospéje k pozadované trovni. Nové nauceny prvek
se zacne spojovat do vazeb s jiz zvladnutymi prvky.63

Dulezita je také maximalni pohyblivost cvienky, kterd je zavisla na velikosti
rozsahu jednotlivych pohybi, na protazeni svali a Slach a na stavu CNS, ktera fidi
veskerou lokomoci. Cviceni na kladingé vSestranné rozviji organismus. Udrzovani
rovnovahy na zizené plose vyzaduje neustalou pohotovost a schopnost okamzité jednat
a vyvazovat nahle vzniklé nezadouci situace (chvilkové ztraty rovnovahy). Balancovani
gymnastek pfispiva ke spravné c¢innosti vnitfnich organid, které pohyb podminiuji

(analyzator kinesteticky, vestibularni, zrakovy a taktilni)64

%3 Readhead, L. (2011). Crowood sports guides gymnastics. Ramsbury, Malborough: The Crowood
Press., s. 47

* Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 79
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4.2 Technika cviceni

Obtiznost cvikl provadénych na kladiné vzhledem k vyse uvedenym podminkam
znaéné stoupa. Velkou roli pro stabilitu gymnastky hraje velikost plochy cvi¢eni. Touto
plochou rozumime veskeré casti kladiny, kterych se cvicenka dotyka. Plati pravidlo:
¢im vétsi cvicebni plocha, tim lepsi stabilita. Dal§im faktorem pro stabilitu gymnastky
je umisténi tézisté téla, které by mélo vzdy byt nad plochou opory. Pii dynamickém

2%

cviku. Rovnovahu gymnastka udrzuje reflexnim napétim, kontrakci nebo uvolnénim
svalstva v zavislosti na vnéjsich ¢i vnitinich podnétech a naslednych signalech z CNS.
Pro snadnéj$i provedeni prvku je dilezitd fixace zraku na jeden pevny bod, a to nejen

v postupnych pohybech, ale i v piruetach a obratech.®

4.3 Vyvoj konstrukce naiadi

4.3.1 Podoba ndiadi v pocdtcich cvi¢eni

Konstrukce naradi prosla dlouholetym vyvojem. Jiz Guts-Muths (1759 — 1839)
vénoval ve své knize ,,Gymnastik fir die Jugend“ kapitolu balanénim cvicenim.
Tehdejsi konstrukce kladiny se naprosto odliSovala od dnesni. Zakladem byl zcela
kulaty a neopracovany kmen borovice o délce piiblizné dvacet metrd. Kmen byl
podpiran sloupky, které dovolovaly nastavit jeho vysku. F. L. Jahn (1778 - 1852) tuto
konstrukci upravil pro své potieby (Obrazek 1). Stabilita natadi pro n¢j nebyla prioritou.
Tvrdil, ze kladina by se neméla houpat ani ptili§ malo ani moc. Kladinu nazval podle
némeckého slova ,,Schweben, coz volné pielozeno znamena byt v rovnovaze jak
v klidu, tak v pohybu. Konstrukce byla tvofena tizkym, dlouhym a hladkym kmenem

borovice s minimalni délkou 40 stop (pfiblizn¢ 12 metrti) a primérem 10 palct (cca 25

% Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 80 - 81
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centimetrl). Kmen stromu spocival mezi zeleznymi svorniky, které dovolovaly zménu

Y /v 17 66
vysky naradi.

Obrazek 1. konstrukce kladiny podle F. L. Jahna, nazvana Schwebebaum, (ze slova Schweben - byt

v rovnovaze jak v klidu, tak v pohybu a baum — strom)®’

Nizka kladina (nazvana ,Schwebekante) se dostala také do §védského
gymnastického systému. Cviceni na kladin¢ se zde kombinovalo a zna¢né souviselo
se cvicenim na Svédskych lavickdch (otocenych). Toto cviceni Se postupné stalo
soucasti zakladniho planu kazdodenniho S$védského cviceni. Pozdéji byla Svédska
lavicka ptfevzata Lingovymi nasledovniky (Rothstein, Spiess, Kloss) do némecké skolni
télesné vychovy jako néfadi pro Zenskou gymnastiku. Postupem casu se balanéni
cvic¢eni na kladin¢ v riznych konstrukénich obménach zacalo rozSifovat i do ostatnich
zemi. Svédska lavicka je povazovana jako zikladni rovnovazné nafadi, které se
objevuje mezi vybavenim téméf vSech Skolnich télocvicen. Nikdy ale nebyla pouzita

jako soutéZni natadi pro sportovni gymnastiku.68

4.3.1.1 Podoba ndiadi u nas

U nés se pro zavody zenskych slozek od roku 1920 pouZzivala nizka kladina, ktera
byla zasazena do pevnych stojand. Dulezity pro dal$i vyvoj zvySovaci konstrukce
K upeviiovani kladiny byl pfiliv nafadi $védské gymnastiky (Svédské bedny, lavicky,
prulezy a bom). Bom neboli zvySovaci bievno mél Sirokou $kalu vyuziti. Cvicilo se

naném ve visu, v podporu a slouzil i pro rovnovazna cviceni. Ve Skolnim prostiedi

% Schmid-Sorg, F. (27. srpen 2001). Gymmedia International. Ziskano

14. unor 2015, z www.gymmedia.com: http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam/history_be.htm
" Tamtéz

%8 Schmid-Sorg, F. (27. srpen 2001). Gymmedia International. Ziskano

14. tnor 2015, z www.gymmedia.com: http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam/history be.htm
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se vyska naradi upravovala pomoci riznorodych =zafizeni, ptfedev§im kombinaci
systému upevinovani vodorovného zebtiku a hrazdy. Pro zavodni Cinnost a podiova
vystoupeni zenskych slozek se pouzivaly zvySovaci stojany se schudky. Cvicilo
se na obdélnikovém bievnu S plochami 8 a 15 centimetrt a jeho vySkova nastavitelnost

se pohybovala od 50 do 120 centimetri.*®

4.3.2 Naradi v mezivalecném obdobi
Kladina se stala oficidlnim mezinarodnim zavodnim néfadim az roku 1934, kdy
se dostala na program mistrovstvi svéta zen VvV Budapesti. Tehdejsi kladina s ostrymi

™

hranami byla vratka a nestabilni, dosahovala $itky 8 centimetrd, a tudiz neumoznovala

vvvvvv

o Ny - .70
omezovaly cviceni na zac¢atku a na konci kladiny.

4.3.3 Zmény v konstrukci ndiadi po druhé svétové vilce

V povalecné dobé doslo k znaénému rozmachu cviceni, a tudiz i k nutnému
vyvoji naradi. Dikazem je, ze v 50. letech minulého stoleti ziskala kladina dnesni
podobu, kterd umoziiovala prfedvadét daleko obtiznéjsi cviky a vazby. Cvi€ebni plocha
dosahovala deseti centimetrii do Sifky a péti metri do délky. Bievno bylo vysoké
16 centimetrii. VySka kladiny byla stanovena na 120 centimetri. Dal§im bezpe¢nostnim
opatfenim bylo zaobleni hran kladiny ($ife stfedu prufezu 13 cm) a zlepSeni konstrukce
stojanil. Kladina umoZnovala vyuzit ke cviceni celou svou délku a znacné se zvysila jeji
pevnost a stabilita. K naskoktim se zagal pouzivat Reutertiv mistek.”

Stabilita naradi byla v této dob& naprosto nezbytna, stejné jako jeji dostate¢na
pruznost. Na podkladech zatézovych testti, byla stanovena norma, ktera nafizovala,

ze kladina ve vysce 120 cm pfi zkusebni zatézi 120 kg by se méla prohnout maximalné

% Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 77

" Tamtéz

™ Tamté
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o 8 mm. Tyto vznikajici ptfedpisy a normy zarucovaly jednotnost a rovnost podminek

pro gymnastky v sout&Zich na mezinarodni arovni.”

4.3.4 Vyvoj ndiadi v 60 - 80. letech

vvvvvv

tehdejSiho prezidenta FIG Arthura Ganthe k doplnéni norem pro konstrukci zavodni
kladiny. Tyto normy byly ucelné¢ zamétené na jeji design. Prob¢hly upravy, zajistujici
jesté vétsi stabilitu a snadnéjsi transport naradi. Doslo k tpravé zakladové konstrukce
kladiny, kam se namisto dvou ptivodnich podpér pridaly dvé dalsi. Vnéjsi podpéry byly
namontovany na samotné konce kladiny a vnitini byly umistény 75 centimetrd od konct
bfevna. Vznikly tak stojany, podobné tém soucasnym. Daéle bylo prostfednictvim
dostate¢ného mnozstvi zinének zabezpeceno okoli kladiny.73

V roce 1973 byla technickou komisi Zen ve Stuttgartu schvéalena oplasténa
a vyztuzena kladina, zajist'ujici vétsi mékkost a pohodlnost pfi cviceni. Na plast’ kladiny
byly kladeny vysoké naroky. Dulezitd byla jeho odolnost, elasti¢nost a zaroven
maximalni pfilnavost k bfevnu. Pod plast’ byla pfidana 5 milimetra Siroka pieklizka a
p€nova guma o Sifce 6 milimetrti. Samotny plast’ se musel skladat z vhodného materialu
vysoké pevnosti, ktery by umoziioval dostate¢nou oporu pro cviceni a zaroven do jisté
miry nebranil skluzu (napiiklad pro obraty a piruety), a mél kvalitni hygroskopické
vlastnosti (k pohlcovani vlhkosti). K pfedchazeni zranéni musel byt povrch kladiny
navrZen tak, aby pfi maximalni zatéZi byl Siroky alespon 5 milimetra, a to véetné hran a
koncu kladiny, které musely byt dodate¢né vypolstrovany. Toto bezpecnostni opatieni
bylo schvéleno roku 1979.”

V 80. letech vzhledem k pozadavkim na rovnou, stabilni a nemeénici se podobu
konstrukce kladiny, se zacala vyrabét hlinikova kladina, ktera méla oproti puvodni

Y , N o T
dievéné tu vyhodu, Ze se ,,nekroutila®. S

"2 Schmid-Sorg, F. (27. srpen 2001). Gymmedia International. Ziskano
14. unor 2015, z www.gymmedia.com: http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam/history_be.htm
73 Schmid-Sorg, F. (27. srpen 2001). Gymmedia International. Ziskano 14. unor
2015, z www.gymmedia.com: http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam/history_be.htm
74 ™
Tamtéz
" Struéné ze zahraniéi. (1981). Sportovni-uméleckd gymnastika, rocnik XXXI, ¢ 1, s. 11
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Kvalita naradi a vybavenost télocvicen se zlepsila. Zvysila se elasti¢nost surovin,
z nichz se kladina vyrabi. V télocvi¢nach se navic za¢inaly pouzivat zinénky z molitanu,
které spolu s plastickym naradim postupné zbavovaly gymnastky psychickych zabran
pied obtiznymi prvky. Naskoky, prvky na provadéné kladiné a zavéry (v této dobé jiz

M 4 W 4 O 14 b4 14 : 76
kombinace naroénych prvki) se staly vice bezpe¢nymi.

4.3.5 Soucasnd podoba naradi

Od poloviny sedesatych let kladiny vyrabi a dodava pievazné holandska firma
Janssen—Fritsen. Dnes jsou k dispozici certifikované a snadno vyskové nastavitelné
zavodni kladiny (Obrazek 2) s mékkym calounénim na vrchu, ale také kladiny urcené
K tréninku pro gymnasticka centra. Certifikovana zévodni kladina ma délku 5 metrd,
Sitku 10 centimetrii a nastaveni vysky je mozné od 65 do 125 centimetri. Kladina je
vyrobena z hliniku, méa hygroskopickou horni vrstvu, mékké koncové kryty a dokonale
tlumi narazy. Kladiny na trénink jsou dostupné v rtiznych provedenich, s pfidatnymi

kolecky na transport, s ochrannym polstrovanim, se zvétSenou moznosti vySkové

nastavitelnosti, kladiny se Sitkou 20 cm nebo nizké kladinky a nejriznéjsi ptidatna
77

zafizeni.

Janssen-fritsen

Obrdzek 2. Soutasna podoba zavodni kladiny od firmy Jansen-Fritsen’

’® Sanijazov, A. (1981). A znovu hledame. Sportovni-uméleckd gymnastika, rocnik XXXI, ¢ 10 , s. 10
"’ Balance beam-Jansen Fritsen. (nedatovano). Ziskano 2. duben 2015, z Jansen

Fritsen: http://www.janssen-fritsen.com/assortiment-en/gymnastics-club-training/balance-beam.html
"8 Carolina Gym Supply Corp. (nedatovéano). Ziskéno 2. duben 2015, z http://carolinagym.com/wp-
content/uploads/2010/01/Lausanne2.jpg
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4.4 Vyvoj cviceni na kladiné

4.4.1 Obdobi pocatkit cvi¢eni

Ve vyvoji cvieni zen na tomto nafadi se kladina v pribéhu let stala vedle
prostnych, bradel o nestejné vysi Zerdi a preskoku, hlavnim zavodnim nafadim zenské
sportovni gymnastiky. Pohybovy obsah cviceni na kladin€ se vyvijel v uzké zavislosti
na zdokonalovani jeji konstrukce. Prvni zaznamy o cviéeni na tomto natfadi pochazeji
zprvni poloviny 19. stoleti z Némecka, z doby pocatkli zenské telesné vychovy.
Na klading se cvicilo velice jednoduSe. Objevovala se chiize a jeji obmény, doplnéna
pohyby pazi a jednoduché obraty. Veliky diraz byl kladen na sprdvné a vznosné drzeni
téla. Nestabilni konstrukce kladiny v podobé rovnych upevnénych prken rizné Sitky
cviCeni v postaveni vedle sebe, kdy se cviéenky mély drzet pfi pifechodech za ruce
(Obrazek 3). Samotna chlize po prkné piipominala artistické kladeni chodidel
na provaze.’

Obrazek 3: Historicka kresba gymnastek na klading v roce 1882%°

7 Schmid-Sorg, F. (27. srpen 2001). Gymmedia International. Ziskano
14. tnor 2015, z www.gymmedia.com: http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam/history_be.htm
8 Sportovni-uméleckd gymnastika, rocnik XXXI, ¢. 9, (1981)., titulni strana
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4.4.1.1 O pocdtcich cviceni u nds

U nas se cviceni pro zenské slozky v t€lovychovnych spolcich zavedlo ve druhé
poloviné 19. stoleti, pod vedenim ceské télovychovné funkcionaiky, pedagozky,
cviCitelky a nacelnice télocvicného Spolku pani a divek prazskych, Klementy
Hanusové. Kladina pod jejim dohledem zaujala pfedni misto mezi ostatnimi nafadimi.
Cvicenky provadély prevazné cyklické cviky, jako je chiize. Dale vyhyby nebo pretlaky
dvou cvicenek, jednoduché obraty a pohyby pazi v postojich i za chtize. Vzhledem
k dobovym nazorum byl tehdej$i pohybovy obsah cvi¢eni zna¢né omezen z divodu
udajné nevhodnosti cviceni pro divaky. Zakazany byly naptiklad diepy, stoje rozkro¢né,
ptedklony, pfednozeni, Svihovy pohyb paZzi a jiné. Tuto podobu si cviceni na kladiné
udrzelo az do prvni svétové Vélky.81

Pro nazornost tehdejsiho pojeti sestav uvadim nékolik osnov sokolského cviceni
zen z roku 1906:

,,.Na zacatku:
1. Z levé strany vystup pokos, upazit - pochod napted - seskok napted.
Poznamka. Neni-li v sestavé zminky o postoji, rozumi se vystup vzdy do stoje spatného.
Neni- li zptisob vystupu oznacen, provede se vzdy napted.
2. Zpravé strany vystup pobok, upazit - pochod vpravo stranou leva pied pravou -
seskok napfted s ptilobratem vlevo.
3. Z levé strany vystup pokos nazad, upazit - pochod nazad - seskok nazad s pulobratem
vpravo.
4. Z pravé strany vystup pokos, vzpazit - pochod napied - na konci ptedpazit, pochod
nazad - seskok nazad s pilobratem vlevo.«

,,Na zacatku:
1. Zlevé strany vystup pokos do stoje pfedkro¢ného levou, upazit - chod piisunny
Vv pred - seskok napted.
2. Z pravé strany vystup pobok naptfed do stoje predkro¢ného pravou, vzpazit - chod
ptisunny vpied - seskok nalevo.
3. Z levé strany vystup pokos do stoje zakro¢ného pravou, upazit - chod pfisunny vzad -

seskok nalevo.

8 Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 77
8 Erben, F. (20. fijen 1906). Cviebni vegery. Cvicitelské listy, s. 104 - 105
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4. Z pravé strany vystup pokos do stoje zakro¢ného levou, ptedpazit - chod pfisunny

vzad - seskok nazad.«®

4.4.2 Mezivalecné obdobi

Teprve od roku 1929 miizeme mluvit o soustavném zavodnim cviceni zen
na kladin¢. Diky mezinarodnim stykim se tato zavodni disciplina postupné obohacovala
o nové prvky. Francouzské a jugoslavské gymnastky ptinesly do cviceni tane¢ni kroky
a vazby. Norky zacinaly cvi¢eni netradi¢nim vymykem na kladinu a zavér provadély
seskokem prohnuts.®

Pravidelné mezinarodni soutéze zahdjilo MS Zen v Budapesti vroce 1934.
Na kladin¢ tehdy piedvedla pozoruhodny vykon mad’arska zavodnice Gabi Muzaros.
Na tehdejsi osm centimetrt Siroké kladin€ zacvicila bo¢ny rozstép. Prvni misto ziskala
Ctrnactiletd Italka Elda Lividino, kterd s ohodnocenim 9,55 bodu daleko predcila své
soupeiky. Protoze nové nafadi bylo pro divaky atraktivni, Kladina se od té doby
zaClenila do vSech mezindrodnich soutézi zZenskych slozek sportovni gymnastiky.
proto stabilngjii konstrukei naradi.®

V obdobi tficatych let dvacatého stoleti probihalo dotvareni prvni zavodni sestavy
na vysoké klading. Sestava obsahovala tfi hlavni casti: uvod cviceni, cvifeni
na samotném nafadi a zavér. Mezi cviky, kterymi gymnastka naskocila na kladinu,
patiily mimo vymyku i mety S obraty. Na kladiné gymnastky piedvadély postoje, ruzné
druhy chtize a poskoky s prostymi pohyby pazi, jednoduché obraty a nékteré vysoké
byly povazovany rovnovazné cviky v naroénych polohach (vahy pfedklonmo, iklonmo,
zaklonmo, dfepy nozné) a zavéry provadéné piemetem stranou pficné ¢i zanozkou.
Obtizné byly také dvojné obraty obounoz a skoky s bo¢nym a ¢elnym roznozenim, které

nedosahovaly dne$niho rozsahu pohybu. RozSifenim pohybového obsahu ovSem

8 Erben, F. (20. Hjen 1906). Piiklady cvigeni piilezitostnych. Cvicitelské listy, s. 46

8 Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 77

8 Schmid-Sorg, F. (27. srpen 2001). Gymmedia International. Ziskano

13. bezen 2015, z www.gymmedia.com: http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam/history_be.ht
m
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nedoslo ke zméné charakteru cvi¢eni na klading€. Stile ptrevazovaly statické cviky,
pohybovy rozsah zustal omezen a pohyby pazi i nohou se provadély v zakladnich
polohach. Sestavy mély staticky charakter, chybéla jim dynamika, kontrast mezi

nizkymi a vysokymi polohami, plynulost a stfidani tempa cviceni.®

4.4.3 Zmény cviceni po druhé svétové vilce

Skute¢ny prelom ve zpusobu cviceni pfineslo ukonceni druhé svétové valky
a moznost znovuobnoveni mezinarodnich styki. Dosavadni zplisob cviceni se stietl
Snovym pojetim, se kterym pfisla predev§im sovétskda gymnastickd Skola. Sovétské
gymnastky pfinesly do cviceni na kladiné ptfedevSim preciznost provedeni. Mad’arky
pohyblivosti a zafazenim akrobatickych prvki, které se do té doby cviCily pouze
na prostnych. Sestavy ziskaly vys$si hodnotu obtiznosti, dynamiku, tempo i st¥idani
poloh. Nové skladebné moznosti vytvaiely i krokové a skokové variace s pohyby pazi
i trupu.®’

Nase zenska gymnastika byla v této dobé na vysoké trovni. Dlikazem je zlata
medaile zOH v Londyné¢ zroku 1948, kterou ziskaly sportovni gymnastky v cele
s Vérou Ruazickovou. Tehdejsi gymnastické soutéze se v mnohém liSily. Sestavy
obsahovaly daleko vice statickych prvkl. Primérny veék cvi¢enek byl o mnoho vyssi a
neexistoval boj jednotlivkyn, ale pouze soutéz druzstev, kde se zavodilo ve spole¢né
sestaveé s kuzely a bez nacini, ve cvi¢eni na kruzich a na kladiné. K nejobtiznéjSim
prvkim patfily kotoul vpied a stoj na rukou.®

Skutecnost, ze po druhé svétové valce se do sestav na klading, diky lepSicim
sestav pro zavod dorostenek o ptebor z roku 1950, které se oproti prvni polovingé 20.
stoleti viditelné zménily.

,,»Z rozbéhu odrazem snozmo:

8 |ibra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 78

¥ Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 78

8 Macek, T. (3. Gervenec 2008). iDNES.cz. Ziskano 21. biezen 2015,

z iDNES.cz/OH: http://oh.idnes.cz/zlato-gymnastek-oramovaly-slzy-kvuli-smrti-kolegyne-pdl-
/olympiada-peking.aspx?c=A080702_205507_olympiada-peking_ot
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Obrdzek 4. Prvni Fada sestavy pro zivod dorostenek o piebor v r. 1950%

I. 1. - 3. Naskok do vzporu pobok nadhmatem a spojité piesvih inozmo pravou do sedu
roznozmo pokos (dohmat za t€lo) - pfednozit snozmo povys.

Il. 1. - 3. Vydrz v sedu pokos a v pfednozeni upazit.

I11. 1. - 3. Dohmatem za télo zvolna leh vzadu.

IV. 1. - 3. Ptehmat za hlavu.

V. 1. - 3. Kotoul nazad pies rameno do vzporu kle¢mo zanozmo pravou.

dale pohled \
W A\ s druhe
strany

Obrdzek 5. Druha fada sestavy pro zavod dorostenek o piebor v r. 1950%

VI. 1. - 3. Vydrz ve vzporu kle€mo, zanoZit pravou.
VII. 1. - 3. Zvolna ptfenesenim vahy téla nazad, klek zanozny pravou (sedem na levé
paté), vzpiim, predpazenim vzpazit zevnitf.
VIII. 1. - 3. Mirny zéklon v lopatkach.
IX. 1. Vzpfim, klek vykro¢ny pravou vpted (Svihem podle kladiny). Mirny ptedklon,
predpaZenim zapaZit,

2. - 3. Zvolna ptedklonem vztyk na pravé, zanozit levou (=vaha).

X. 1. - 3. Vydrz ve vaze, upazenim vzpazit

8 povinné sestavy pro zavod dorostenek o piebor. (6. cerven 1950). Télocvik zen, rocnik II, ¢. 6, S. 175
90 .
Tamtéz
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Obrdzek 6.T¥éti Fada sestavy pro zivod dorostenek o piebor v r. 1950
XI. 1. Vzptim do vyponu piedkro¢ného levou, vydrz ve vzpaZzeni,

2. hmit podiepmo, pfedpazenim zapazit, mirny uvolnény piedklon,
3. hmitem podiepmo vyskok, vzptim, v letu roznozit bo¢né, pravd vptedu,
predpazenim vzpazit (...)*"

O novych obtiznych prvcich, které se vyskytly v mistrovskych soutézich roku
1950, pojednava i ¢lanek Z. Vermitovské. Podle ni byl mezinarodni télocvi¢ny zavod
skvélou prehlidkou tehdejsi vysoké a stile stoupajici Grovné zenského télocviku.
Objevila se spousta novych forem vyskoki na kladinu, provadénych z rozb&hu.
Naptiklad z rozbéhu odrazem snozmo a podhmatem na spodni stranu kladiny stoj
0 zalokti pobok - zvolna sed pokos levonoz s pravé strany kladiny. Dale z rozb&hu
naskok do vzporu pobok a spojit€¢ stoj na rukou pobok nebo zrozbéhu dohmatem
na kladinu vyskok s ptilobratem vlevo do vzporu kle¢mo pokos pravonoz, zanozit levou
¢1 nadhmatem na kladinu pobok a pfesvihem roznozmo pfednos roznoZzmo pobok. Dalsi
z vyskokl byl proveden z rozb&éhu vyskokem do Sirokého vzporu stojmo rozkro¢mo

(Obrazek 5) a spojité pilobratem bo&ny rozitép.«*

% Povinné sestavy pro zavod dorostenek o ptebor. (6. Cerven 1950). Télocvik zen, rocnik II, ¢. 6, S. 175
%2 Tamtéz

% Vetmizovska, Z. (10. fijen 1950). N&které prvky pii cviceni na klading, které se vyskytly pii zavodg
MSS. Télocvik zen , rocnik I1., ¢. 10, s. 308
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Obrazek 7. Naskok na kladinu do Sirokého vzporu stojmo rozkroé¢mo na meziniarodnim télocviéném

z4vodé& roku 1950%

Jiny naskok zacal zrozbéhu vyskokem do vzporu diepmo wGnozmo pravou
a spojité pokracoval do vzporu stojmo pobok levonoz, zanozmo pravou povys (stojna
a zanozena noha v jedné ptimce), hluboky ptedklon, dohmat na kladinu v pfedpazeni
vzhiru zevniti. Posledni variantou byl naskok na kladinu proveden piesvihem skrémo -

prednos snozmo pobok s vydrZi (pfednoZit povys - nohy téméf kolmo).“® (Obrazek 8)

% Veimizovska, Z. (10. Hjen 1950). Nékteré prvky pi cviceni na klading, které se vyskytly pii zavods
MSS. Télocvik zen , rocnik I1., ¢. 10, s. 309
% Tamtéz, s. 308
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Obrdazek 8. Naskok na kladinu preSvihem skrémo do prednosu snoZmo pobok s vydrzi (prednoZzit

povys - nohy téméi kolmo) na mezinarodnim t&locviéném zavod& roku 1950%

Vydrze a rovnovazné polohy, které byly typické pro cviceni v prvni poloviné
dvacatého stoleti, se na této soutézi neobjevovaly. VSechny cviky byly provadéné
plynule, bez statickych vydrzi. Tempo cviceni zlstavalo spi§ pomalym, nez rychlym.
Jednotlivé prvky byly na sebe navazovany bez zbytecnych pohybi. Zejména
u sovétskych a madarskych zavodnic bylo cviceni velice tisporné bez pohybli navic.
Provedeni rozstépi bylo Cisté, u sovétskych gymnastek v provedeni s ptedklonem
a zapaZzenim. Do rozStépu se pfechazelo sunem ze vzporu diepmo, kle¢mo, ze stoje
rozkro¢ného pobok piilobratem, ze stoje pokos sunem nebo §vihem nohy. Rozstép se
objevil také piimo po kotoulu.*’

Casto se objevovaly kotouly vpred i vzad a jejich zakondeni probihalo do
nejriznéjSich smiSenych podporti diepmo, kle¢mo, lezmo, jednonoZ nebo snozmo.
Nove¢ se objevil kotoul nazad do vzporu kleémo snozmo s piedklonem. Pfemety nazad a
stranou voln¢, byly provadény poprvé u nas nazavodech, vzdy s bezpecnym

dohmatnutim na kladinu. Stoje na rameni, na lopatkach a na hlavé se vyskytovaly Casto

% Veimizovska, Z. (10. fjen 1950). Nékteré prvky pi cviceni na klading, které se vyskytly pfi zavods
MSS. Télocvik zen , rocnik 11, ¢. 10, s. 309
¥ Tamtéz, s. 308
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ve spojeni s kotouly jako jejich preruseni. Mezi novymi piekvapivymi tvary byl: z lehu
vzadu prohnuté stoj na rameni a prohnuté (tzv. ,,kolébkou®) leh vpiedu a zpét kotoul
napted pfes rameno.”®

,»Stoj na rukou zejména pobok byl Castym v zavéru sestavy, avSak objevil
se i uprostied sestavy a z n¢j zvolna provedeny vzpor vpiedu. Nebo: ze stoje na rukou
pobok zvolna ptednos roznozmo pobok. Vzpory stojmo byly provadény pobok i pokos
aty cvicenky, které¢ dobfe ovladaly rozstépy, je provadély tak, Ze stojnd a zanoZena

noha byly v jedné piimce.«* (Obréazek 9)

Obrazek 9. Prvek vzpor stojmo pobok, leva zanoZena na mezinarodnim télocviéném zavodé roku
1950'%

,Vahy predklonmo byly provadény bezvadné s vysoko zanozenou nohou
a prohnutym trupem. BohuZel malo bylo vah ve stoji pobok nebo vah tklonmo. Casto

ale se provadely vahy z rozbéhu dvou az tii skokil. Zasvih byl rovnéz Casto provadén

% Veimizovska, Z. (10. fjen 1950). N&které prvky pfi cviGeni na klading, které se vyskytly pfi zavods
MSS. Télocvik zen , rocnik IL., & 10, s. 308

% Tamtéz, s. 309

190 Tamtéz
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jako spojeni z nizSich poloh do vysSich a opacné, napf. ze stoje pokos dohmatem
na kladinu za$vih stiidnonoz do vzporu kle¢mo.*“'%*

Na zavodech se objevovaly vysoké poskoky jako vyskok s bo¢nym roznozenim,
spojeni poskokti s ¢elnymi i bo¢nymi pohyby volné nohy ¢i poskoky do tésného stoje
pokos. Za novy skok byl povazovan skok ze stoje zkiizného pobok levou pies pravou
a odrazem levé unozit pravou poniz, kdy leva rychlym pfiklepnutim doskoc¢i zpét
do stoje pobok. Co se tyCe obratt, rok 1950 nepfinesl vyrazny posun. Gymnastky
predvadély obraty provedené Svihem volné nohy ve volnim provedeni a déle obraty
ve smiSenych podporech - ve vzporu diepmo nebo ve diepu ¢i ve diepu pfednozném.
Jako seskoky z kladiny se nejvice pouzivaly prvky s dohmatem na kladinu. Napf. stoje
na rukou ukoncené seskokem s pllobratem, roznozky ¢i skr¢ky. NejcastéjSim zavérem
byl pfemet foed.102

Se zménou zpusobu cviceni V druhé poloving 20. stoleti jsou spojovany vyznacné

osobnosti tehdejsi zenské gymnastiky, které obohatily pohybovy obsah o nové,

doslo k vyraznému zvySeni dynamické stranky cviceni. Zatfazovalo se vice
akrobatickych prvku, predevS§im v zavérech sestav (napiiklad pfemet vzad do stoje
na zemi). Objevovaly se i vicestupiiové obraty v nizkych i vysokych postojich
jednonoz. Rychlejsiho tempa a plynulosti cviceni bylo dosazeno mimo jiné i normou,
ktera pii sestavé vyzadovala ptechod nejméné sedmi délek kladiny v ¢asovém limitu 90
sekund.'®

Od roku 1950 se kladina objevuje kazdoro¢né na MS. Historicky prvni zlatou
medailistkou na klading se stala Polka Helena Rakoczy, ktera zvitézila v Basileji v roce
1950. O é&tyfi roky pozdéji na MS v Rimé se na prvnim mist& umistila reprezentantka
Japonska, Keiko Tanaka a v roce 1958 v Moskv¢ zvitézila gymnastka Larissa Latynina
(Obrazek 10). Byvala sovétska gymnastka, startovala poprvé na olympiadé v Melbourne

roku 1956. Zde v prostnych piedvedla Zensky, baletni styl cviceni, ktery se znacné

101 Veimizovska, Z. (10. fijen 1950). N&které prvky pii cviceni na klading, které se vyskytly pii zavodé
MSS. Télocvik zen , rocnik I1., ¢. 10, s. 310

19 Tamtéz

193 | ibra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 78

48



odlisoval od muzského provedeni a ziskala Ctyfi zlaté medaile (v soutézi druzstev,
104

viceboji, preskoku a prostnych).

Obrazek 10. Sovétska gymnastka Larissa Latynina cvi¢i na MS 1962 v sestavé na kladiné zaSvihem

kotoul vpied'®

4.4.4 Vyvoj cviceni v 60. letech

K vynikajicim gymnastkdm tehdejsi doby patfila i zaslouzild mistryné sportu Eva
Bosakova. Tato Ceskoslovenska reprezentantka, trojnasobnd olympijska medailistka
a trojnasobnd mistryné svéta ve velké mitfe inovovala cviceni na klading€. Ziskala zlatou
medaili za cviceni na kladiné na MS v Praze v roce 1962, kde porazila L. Latyninu,
kterd na tomto mistrovstvi poprvé pouzila jako naskok na kladinu prvek ,Spicar®
(ze vzporu stoj na rukou roznozmo zvolna vysazen¢). Bosakova do svych sestav
na kladiné diky dobrym psychickym vlastnostem zafazovala mnoho akrobatickych
a tanecnich prvkd. Jako vibec prvni gymnastka ptedvedla na OH vroce 1956
na kladin€ pfemet stranou a stoj na rukou, ze kterého ptesla do vahy oporem o loket.
Tento prvek byl velice piekvapivy a vzhledem k tehdejSi vykonnostni trovni také

obtizny. Bosdkova patfila k prvnim gymnastkam, které trénovaly trojfdzové. Zacala

1041 aurence, A. (Rezisér). (2012). Faster, Higher, Stronger / BBC Gymnastics Documentary [Film].
195 Hanzlikova, M. (1966). Sportovni-uméleckd gymnastika, rocnik XVI., ¢ 2., Praha: Rudé pravo.

49



se zvySovanim objemu a intenzity tréninkl a zafazovala do nich cviceni s hudebnim
doprovodem a baletni pripravu.'®

Zpusob cviceni, se kterym piisla Eva Bosakova byl zdanlivé dokonaly a precizni.
Cvicila prvky vysoké obtiznosti ve velikém rozsah a s jistotu provedeni. Jeji cviceni
pfipominalo cvifeni na prostnych na z(zené plose. Osobity styl a tréninkové metody
Bosakové se rozsifily i mezi naSe ostatni zdvodnice. Ceskoslovenska gymnastické
Skola, se proto pii cviceni na kladin¢ vyznacovala ladnosti, velikym rozsahem pohybii,
vedenym, kontrolovanym, ale i Svihovym provedenim, spojovanim akrobatickych prvki
v fady, rychlymi obraty, obtiznymi skoky (i s obraty) a celkovou jistotou provedeni.'”’

K dal§im inovatorkdm cviceni této doby patfila Japonka Keido Ikeda, ktera
na svétovém Sampionatu v roce 1962 jako prvni predvedla salto vpted jako seskok
z kladiny. Némka Erika Zuchold vroce 1964 se svym trenérem Ellenem Bergerem

dokazala nacvicit na kladin¢ zdanlivé neproveditelny premet vzad z odrazu snozmo

(flik).1%8

106 7 ehanova, B. (11. &ervenec 2008). oh.idnes.cz. Ziskéano 17. biezen 2015, z idnes.cz/OH:
http://oh.idnes.cz/pribeh-evy-bosakove-0-odvazne-zene-na-kladine-fnf-/olympiada-
peking.aspx?c=A080710_213214 olympiada-peking_mah

Y7 Libra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 78

198 Schmid-Sorg, F. (27. srpen 2001). Gymmedia International. Ziskano

21. bezen 2015, z www.gymmedia.com: http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam/history_be.ht
m
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Obrdzek 11. Erika Zuchold s trenérem nacviuji historicky prvni pfemet vzad na klading'®

Soucasné se v letech 1962 az 1968 stile dafilo Ceskoslovenskym gymnastkam
v &ele se zaslouzilou mistryni sportu Vérou Caslavskou. Jeji volnd sestava na klading
byla plna obtiznych akrobatickych prvku, které byly provedeny s jistotou, eleganci a
lehkosti pohybu, plynule, v rychlém tempu. Obsahovala dva dalkové skoky spojité, dva
pomalé premety vzad nebo rychly premet vpied s dopadem na jednu nohu. Zavér
sestavy byl proveden pfemetem stranou s ptilobratem spojité do premetu vzad zprosta.
(Obrazek 10). Tyto prvky poprvé zacvicila v roce 1962 a posunula tak obtiznost cvi¢eni
na tomto naradi. Mladsi generace gymnastek do svych sestav po jejim vzoru zacaly
zatazovat prvky pfemet stranou nebo pfemet zprosta odrazem jednonoz, rychly pfemet
vzad po pfemetu stranou s pulobratem, piekot nebo pfemet zprosta vzad, pfemet vpied a

s 110
jiné.

199 Schmid-Sorg, F. (27. srpen 2001). Gymmedia International. Ziskano

21. bezen 2015, z www.gymmedia.com: http://www.gymmedia.com/ghent2001/appa/beam/history_be.ht
m

19 ibra, J. & kol. (1971). Teorie a metodika sportovni gymnastiky III. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi., s. 78
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Obrazek 12. Véra Caslavska cviéi na MS V Praze roku 1962 sviij na tehdejsi dobu obtiZny zavér

z kladiny: piemet stranou s pillobratem spojité do pfemetu vzad zprosta''

Na OH v Tokiu roce 1964, Caslavska porazila L. Latyninovou a pfinesla novy,
zenstéjsi pohled na gymnastiku S novymi, obtiznymi prvky a s perfektni technikou
provedeni. Diky témto skute¢nostem ziskala tii zlaté medaile za osmiboj, z preskoku a
ze cviceni na klading, ve které porazila gymnastky SSSR Latyninovou a Maninovou.
Navic se druzstvu Ceskoslovenskych reprezentantek podafilo ziskat druhé misto ve
viceboji druzstev.'*?

V zavérech sestav se zacalo postupné upoustét od arabu (salto stranou) a pfemetd
vpied zprosta, které byly nahrazovany celymi obtiznymi akrobatickymi fadami prvkd.
Revoluce pfisla i v podobé naskokd na kladinu. V roce 1966 se na MS na klading
prosadila sovétska zavodnice N. Kucinska, ktera pfinesla novy zptisob naskoku. Naskok
»a la Natasa“ pozd¢ji zacaly v riznych obménach kopirovat ostatni gymnastky.
Jeji volna sestava zacinala z rozbéhu dohmatem na kraj kladiny, po kterém nasledoval

odraz snozmo a zdvihem stoj na rukou provedeny tahem (Spicar) z n¢hoZ navazala

! Hanzlikova, M. (1968). Sportovni-umeleckd gymnastika rocnik XVIII, ¢ 5., Praha: Sportovni

a turistické nakladatelstvi.

12 poberova, J. &. Kolecko, J. (1996). Kronika olympijskych her 1896 - 1996. Praha: Fortuna Print, s.r.0.,
s. 115
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pomalym pfemetem vpie

Obrdzek 13. Naskok mistryné svéta na kladiné Natasi Kudinské z roku 1966: z rozbéhu dohmatem

na kraj kladiny odraz snoZmo a zdvihem stoj na rukou provedeny tahem (Spicar) spojité do

pomalého p¥emetu vpied '

Na ME v Amsterodamu v roce 1967 se na kladiné objevovaly velmi obtizné
akrobatické prvky. Gymnastky z NDR v sestavé provadély 7 - 9 prvki stojem na rukou.
Sovétské gymnastky casto predvadély premety vpied i vzad a ptfevazovaly u nich
naskoky ,,a la Natasa“. Samotnd Kucinska zacviila vynikajici a jisté provedenou
sestavu, kterou oproti MS V Dormtundu obohatila o rychly pfemet stranou spojité
do rychlého pfemetu vzad jednoru¢ popfi¢. V tréninku nahradnice SSSR Noalkova
zacviCila z rozbéhu rychly pfemet vpied a spojité pifemet zprosta stranou s obratem
do stoje na zemi.'®

Ukézalo se, ze Ceskoslovenské prvky nachdzeji uplatnéni ve svété. Sovétska
gymnastka Charlova ptedvedla pii $koleni rozhodéich dvojnou piruetu na koleni (prvek
od V. Caslavské.). Caslavska na tomto zavodé na klading zvitézila nad Ku¢inskou a od
rozhod¢ich ziskala 10 bodl, coz bylo ohodnoceni absolutni dokonalosti provedeni za
jeji odvahu, riskantni §vihové prvky a precizni provedeni.116

Na OH v Mexiku v roce 1968 byla ur¢ena nasledujici povinna sestava, ze které
jsem vypustila tfeti, Sestou a sedmou fadu, jelikoz neobsahovaly zadné obtizné&jsi prvky,
dokladajici vyvoj pohybového obsahu cvic¢eni na klading:

1. fada: z rozbéhu nékolika krokli odrazem levé a kratkym oporem pravé vyskok
do stoje na pravé, prednozit levou, upazit - podiepmo na pravé, prednozit levou, mirny

predklon, ptfedpazit dolti pravou, zapazit levou, - zanozenim levé vaha ptedklonmo

3 Hanzlikova, M. (1967). Sportovni-umeleckd gymnastika rocnik XVII, é. 6. Praha: Sportovni a turistické
nakladatelstvi., s. 54

4 Tamtéz

1 viagilova, H. (1967). Sportovni-uméleckd gymnastika rocnik XVII, ¢ 8. Praha: Sportovni a turistické
nakladatelstvi., s. 23

18 viagilova, H. (1967). Sportovni-umélecka gymnastika rocnik XVII, ¢. 8. Praha: Sportovni a turistické
nakladatelstvi., s. 23
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podiepmo na pravé, predpazit levou, zapazit pravou, stoj na pravé, uvolnéné pripazenim
ptedpazit pravou (vydrz ve vaze),

2. fada: vzptim, vzpazit, stojem vykroénym levou vpted a prednozenim pravé
predskok do diepu tésné¢ piedkro¢ného pravou, upazenim piedpazit skiizmo, pravou
vpied,(...)

4. fada: vyponem na levé, pfednozenim pravé podiep vykro¢ny pravou Vvpted,
predpaZzenim piipazit pravou a bo¢nymi oblouky vzad a dohmatem na kladinu odrazem
na pravé stoj na rukou bocné€, ¢i kotoul vpied do sedu roznozného a piechmatem
pted télo zasvih do vzporu podiepmo na pravé, stoj vykro¢ny levou vpted, piedpazenim
upazit,

5. fada: stojem vykro¢nym pravou vpied, cely obrat vlevo, ve vyponu na praveé,
pfipazit, stoj vykroény levou vzad, pfedpazenim vzpazit a upaZzit - mirnym tklonem
vlevo zéklon vodorovnym obloukem pokr¢it vzpazmo pravou, pokrcit predpazmo
levou, hlava doprovazi pohyb trupu, (...)

8. tada: vzpfim, stoj vykrocny levou stranou, upaZit pravou piipazenim,
pfinoZenim pravé vypon - pilobratem vlevo stoj vykro¢ny levou vpted a odrazem levé
dalkovy skok na pravou pfinozenim levé diep tésné zakrocny levou, pfipazit zkiizmo
levou vpied,

9. fada: spojité skok na levé, zanozit pravou, upaZit, stoj vykro¢ny pravou vzad
prednozit levou, pfedpazit, dlan¢ zevnitf, stoj vykro¢ny levou vpied, pfipazit - Stoj
vykro¢ny pravou vpted, prednoZit levou, otocit trup vlevo, upaZzenim vzpazit,

10. odrazem levé a dohmatem na kladinu pfemet vlevo s ptulobratem vlevo
(doskok zady ke klading)."’

Povinna sestava nebyla pfili§ obtiznd. K nejvétsim uskalim patfil pozadavek
dodrzovani vypont, stoj a kolouk do zasvihu. Ceskoslovenské druzstvo predvedlo
dobry vykon. Sovétskym zavodnicim se dafilo méné€, az na Kucinskou, ktera zacvicila
témét bezchybné. Kvalitni provedeni sestav mély 1 nékteré némecké, americké a

madarské zavodnice.'*®

17 Hanzlikova, M. (1967). Povinné sestavy Zen pro OH 1968. Sportovni-uméleckd gymnastika, rocnik
XVII, ¢. 10. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi., s. 12

"8\ atlochova, J. &. Vlagilova, H. (listopad 1968). Nejvétsi uspéch Geskoslovenské gymnastiky.
Sportovni-umélecka gymnastika, rocnik XVIIIL, ¢. 11, 8. 3
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OH v Mexiku v roce 1968 piedstavovaly pro CSR obrovsky tspéch. Caslavska
ziskala Ctyfi zlaté (preskok, bradla, prostna, viceboj) a dvé stiibrné medaile (kladina,
viceboj druzstev) a stala se tak nejuspésnéjsi Ucastnici her. Navic se vSechny ¢lenky
druzstva umistily mezi nejlepsSimi zavodnicemi svéta. Tato skuteCnost dokazuje, ze
v 60. letech ceskoslovenskd gymnastika patfila mezi svétovou Spicku. Zavody pro
jednotlivé discipliny se uskutecnily na vyvysenych pddiich. Na vynikajici kvalitu naradi
dohlizela holandska firma Jansen-Fritsen. V tajném hodnoceni rozhodovaly 4 rozhod¢i
a vysledna znamka se objevila na svételném pultu, coz znacné€ urychlilo prabéh zavoda
stejné tak jako zru$eni moZnosti opraveni nepodaiené sestavy. ™

Ve volnych sestavach na kladiné doslo ke zlepseni techniky a rozsahu pohybu.
Pozadavky zvySené obtiznosti sestav, podle nového zavodniho fadu, splnily téméf
vSechny zévodnice. Objevilo se spoustu novych prvkd, které predvedly méné znamé
gymnastky. Jednalo se pfedev§im o piemetové prvky, v né€kterych piipadech v rychlém
provedeni. Nase zdvodnice Rimna¢ova zacviéila po rondatu naskodeny piemet vzad, ale
pouze Vv tréninku. Caslavska ve své volné sestavé piedvedla v zavéru premet zprosta
vzad sdvojnym obratem po rondatu. Americkd zavodnice Methenyova zacvidila
pomaly pfemet vzad s pieSvihem do bo¢ného rozstépu. Olympijskou vitézskou se stala,

i pfes protesty z fad divaki, N. Kuginsk4, ktera porazila V. Céslavskou.

4.4.5. Vyvoj cvic¢eni na kladiné v 70. letech

V sedmdesatych letech nastoupila éra mladych drobnych gymnastek,
piipominajicich spi§ artistky. Tuto dobu odstartoval tspéch sovétské zavodnice Olgy
Koburtové. Koburtova vroce 1972 (ve svych sedmnacti letech) zvitézila na OH
V Mnichové na klading, v prostnych a v soutéZi druzstev. Do obsahu cvic¢eni na kladiné
piinesla nové, obtizné a hlavné nebezpecné prvky, které dosud zvladali pouze muzi.
Naptiklad salto vzad skrémo (Obrazek 14) ¢i pfemet vzad S vysokou letovou fazi do

vporu sedmo roznozného boc¢n€, ve kterém zurocCila svou ohebnost. (Obrazek 15).

19 Matlochova, J. &. Vlagilova, H. (listopad 1968). Nejvétsi Gspéch ceskoslovenské gymnastiky.
Sportovni-umélecka gymnastika, rocnik XVIII, ¢. 11,5.2 -3

20 Matlochova, J. &. Vlagilova, H. (listopad 1968). Nejvétsi uspéch eskoslovenské gymnastiky.
Sportovni-umélecka gymnastika, rocnik XVIII, ¢. 11,s. 4
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Gymnastky do této doby mohly z kladiny v moment¢ ztraty rovnovahy spadnout, ale
21

nehrozilo jim Zzadné vazng&jsi zranéni."

Obrdzek 15. Olga Koburtova pri pfemetu vzad s vysokou letovou fazi na piehlidce ve Philadelphii

V bireznu roku 1973

121 L aurence, A. (Rezisér). (2012). Faster, Higher, Stronger / BBC Gymnastics Documentary [Film].

122 Gajdos, A. (1985). Obtazné cvicebné tvary v Sportovej gymnastike. Bratislava: Slovenské
télovychovné vydavatelstvi., s. 82

123 Eyewitness News. (31. &erven 2012). Ziskano 27. biezen 2015,

z http://abc13.com/archive/8756282/#gallery-5
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Koburtova ovlivnila dal$i zdvodnice ke cviceni piekotovych akrobatickych prvki
1 na ukor propracovani skokl a krokii ve vyponech ¢i omezeni doprovodnych pohybt
patefe a ubytku kotould. Stale Castéji se objevovaly stoje na rukou, zejména jako
zacCatky sestav. U Cinské zavodnice v roce 1974 se dokonce objevil naskok do stoje
na jedné ruce. Cviceni na kladin€ zacalo rychlym tempem smétovat k propojovani dvou
a vice akrobatickych prvkd v jedné fadé. Dikazem je obsah sestav na juniorskych
zavodech zroku 1973, kde byl zafazen piemet vzad s doskokem na ob¢é nohy, dvé
Sprajcky (odrazem jednonoz salto vptfed prohnuté s doskokem jednonoz) za sebou, dvé
salta skrémo za sebou. Dale se Vv tivodni fadé na konci kladiny objevil naskok do stoje
na rukou bocné, pomaly pfemet vpied, pfemet stranou, pomaly pfemet vzad a rychly
piemet vzad a v zavéru premet stranou s pulobratem, pfemet vzad a salto vzad prohnuté
s obratem.'?*

Na MS ve Varné v roce 1974 se na kladin¢€ provadély salta vpied i stranou a salta
vzad (kopie ,,Koburtovského* salta). Sestavy mély v zavéru sestavy grada¢ni charakter
(napf. 2 pfemety vzad a salto s vrutem) a uvody sestav byly Casto originalni (salto vpied
odrazem jednonoz z rozb&hu popfic). Objevily se velmi jisté provedené piruety o vice
nez 360 stupiti (u Helimannové dokonce o 720 stupiitt). S napaditymi prvky ve vazbach
pfisly gymnastky z USA. Dominovaly také Rumunky a gymnastky z CSR, které
se na tomto nafadi, dokazaly jako na jediném, udrzet mezi svétovou Spickou. Zlatou
medaili na klading ziskala Turi§¢evovéa ze SSSR.'?

V poloving 70. let doSlo ke zménam zavodnich pravidel Zen i pro cviceni
na kladin¢. Sestava musela obsahovat rovnovazné postoje, alespon jeden dvojny obrat,
pohyby vpfed, vzad a stranou, alespont jeden velky skok a poskoky, vazby krokl
a behovych skokl, akrobatické prvky a vazby. VSe provedené po celé délce kladiny
V rozmanitém rytmu. Pohyb musel byt plynuly a dynamicky. Délka sestavy se mohla
pohybovat od 1 min. 15 s. do 1 min. 35 s., kdy za pfili$ dlouhou ¢i kratkou sestavu byla

udélena srazka 0,3 bodu.'?®

124 Tinterova, A. (duben 1974). Kam jde $pickova gymnastika. Sportovni-moderni gymnastika, rocnik
XX1V, ¢ 3,s. 4

125 V1acilova, H. (leden 1975). Svét a my ve sportovni gymnastice Zen. Sportovni-uméleckd gymnastika,
rocnik XXV, ¢. 1,s. 3

126 Zmeény zévodnich pravidel Zen. (prosinec 1975). Sportovni-uméleckd gymnastika, rocnik XXV, ¢. 12,
S.6
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Vroce 1975 se jako tiinactiletd prosadila rumunskd gymnastka Nadia
Comaneciova, kterd se stala Cytindsobnou mistryni Evropy. Na kladiné v sestavé
zacvicCila spojité dva premety vzad a v zavéru z pfemetu stranou salto vzad prohnuté
sdvojnym obratem. S tréninkem zacinala ve svych Sesti letech a vypracovala
se na jednu z nejlepsich gymnastek 20. stoleti. Nejvétsi slavu si ziskala na OH
v Montrealu v roce 1976, kde se ji podatilo jako prvni gymnastce v historii her ziskat
nejvys$si moznou znamku deseti bodt (poprvé v soutézi druzstev na bradlech). Dale
se saltem stranou (Obrazek 16), dvéma pfemety vzad snozmo a Vv zavéru se saltem s
¢tvernym obratem. Comaneciové se podafilo na klading zvitézit také o dva roky pozdé&ji

na MS.*?’

Obrazek 16. N. Comaneci cviéi salto stranou na OH 1976 v Montrealu. 2

S novymi, obtiznymi prvky v 70. letech pfisly i méné zndmé gymnastky. Na OH
vroce 1976 Némka C. Dombeck piedvedla salto viped schylmo. V roce 1977 se na
mezinarodni trovni poprvé objevilo dvojité salto vzad skrémo jako zavér v provedeni

Shaposhnikové a dvojité salto vzad schylmo v podani gymnastky Filatové.*?

127 Macek, T. (16. biezen 2005). iDNES.cz. Ziskano 27. brezen 2015,

z iDNES.cz/Sport: http://sport.idnes.cz/sporty.aspx?r=sporty&c=A050316 102821 sporty rav

128 Fixler, K. (22. tnor 2015). Ozy.com. Ziskano 31. biezen 2015, z When

perfection happened: http://one.ozy.com/Pictures/976x549/4/9/9/49499 U1874802-3.jpg

129 Gymn Forum: Inovators in Gymnastics. (2. kvéten 2004). Ziskano 30. biezen 2015, z Gymn-Forum:
http://www.gymn-forum.net/innovators.html
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Rumunka Ungureanuovd na ME v Praze vroce 1977 navazala na pomaly
akrobaticky tvar tfemi rychlymi: pomaly pfemet vzad, dva rychlé pfemety vzad
odrazem jednonoz s doskokem na jednu nohu (blecha) a odrazem jednonoz salto vzad
s dvojnym obratem jako zavér sestavy. Madarka Ovariova predvedla novou vazbu:
pomaly pfemet vzad s vydrzi ve stoji na rukou sbocénym roznozenim a plynule
navazané salto vzad. Vyskytovaly se také razné dalkové a nizkové skoky, skok
prednozmo skré¢mo, stfizny 1 s celym obratem, kadetovy skok, a to i ve vazbach.
Kurbjuweltova z NSR zaradila sérii: nizkovy skok vzad, dalkovy skok, jelenni skok
na misté se skr¢enim zadnozmo a kadetovy skok. Obtiznost sestav dale zvySovaly celé
I dvojné obraty ve stoji na rukou (i s bo¢nym roznozenim v provedeni Ungureanuové)
¢ijeden a pil obrat ve vyponu s navazanym celym obratem ve vyponu (Comanneciova)
nebo ¢tverny obrat v diepu jednonoz (Kimovai).130

Salto vpied skrémo jako naskok na kladinu poprvé predvedla na MS 1979
Ukrajinskd gymnastka S. Zacharova. Na tomto Sampionatu se na kladiné podafilo
zvitézit reprezentance z CSR Véte Cerné. Zavodnice ¢asto vymyslely netradi¢ni prvky,
které v dne$ni dobé uz nemaji uplatnéni. Natalie Yurcenko v roce 1979 na spartakiade
piedvedla atypicky ptemet vzad (Yurchenko loop), ktery byl proveden celné

s dohmatem na kladinu a naslednym toem do vzporu lezmo. (Obrazek 17)*%

130 Seskova, E. (Fijen 1977). Zaostteno na kladinu. Sportovni-uméleckd gymnastika, Focnik XVIII, ¢. 10,
s. 8

31 Gymn Forum: Inovators in Gymnastics. (2. kvéten 2004). Ziskano 30. biezen 2015, z Gymn-Forum:
http://mwww.gymn-forum.net/innovators.html
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Saimety

Obrazek 17. Natalie Yurcenko pFi svém vlastnim prvku: Yurchenko loop (piremet vzad ¢elné spojité

do tote vzad)™*

4.4.6 Zmény v 80. a 90. letech

Vyvoj cviceni se nezastavil ani v 80. letech. Na OH v Moskvé v roce 1980
zvitézila opét N. Comaneciova. Jeji vitézna sestava zacinala ze vzporu stojmo boc¢né,
odkud zvolna pokracovala do stoje na rukou. V sestavé piedvedla rychly piemet vzad
odrazem jednonoz s obratem v druhé letové fazi, salto vzad skrémo, dvojny obrat
se skr¢enim pfednozmo, odrazem jednonoz salto vpied prohnuté s doskokem na jednu
nohu (Sprajcka), odrazem jednonoz salto stranou, pfemet vzad zvolna do vzporu sedmo,
dalkovy skok, pfemet vzad zvolna s dopadem na jednu nohu, rychly premet vzad — flik -
flik a jako zavér pfemet sranou s pillobratem a salto vzad prohnuté s obratem o 7200.1%

Na OH se objevily prvky, které nejsou pro kladinu charakteristické, a to mety

jednonoz, 1étajici stiize, kolo ptednozmo, ¢i toCe vzad. Tyto prvky pusobily originalng,

132 International Gymnastics Hall of Fame. (2014). Ziskano 31. biezen 2015,

z http://www.ighof.com/honorees/index_files/vlb_images1/2014 yurchenko_loop.jpg

133 Matlochova, J. (1980). Prvky finalovych sestav olympijskych vitézek. Sportovni-moderni gymnastika,
rocnik XXX, ¢. 10 ,s. 4
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ale podle technické komise FIG Zen do kladinovych sestav nepatfi. Jednim

vvvvv

rumunské zavodnice Grigorasové. Rulfova z CSR zatadila flik - flak s 2/1 obratem
V prvni letové fazi. B

Na MS vroce 1981 byly predvedené 4 nové cvicebni tvary, mezi nimiz byl
historicky prvni pfemet vzad jako naskok na kladinu (M. Gnauckova). Na MS v roce
1983 pribylo dokonce 8 tvari: rondat - salto vzad skrémo s celym obratem (SiSovova,
SSSR), rondat na mistek - pfemet vzad jednoru¢ roznozmo (Agacheova, RSR), dvojité
salto vzad skrémo s celym obratem (Frolovova, SiSovova, SSSR) nebo salto vzad
toporné s trojnym vrutem (Cervenkova, CSR) jako seskok. O zvyseni obtiznosti dale
svédci 1 to, Ze na MS 1981 seskocilo z kladiny dvojitym saltem vzad skrémo 13
gymnastek a v roce 1983 uz 46 gymnastek. Salto vpied v roce 1981 zafadily do sestavy
4 gymnastky oproti 17 zavodnicim o dva roky pozdgji.**

Vyvoj miizeme pozorovat i v povinnych sestavach zen na kladiné. Na OH v roce
1984 bylo ptedepsano 11 prvkl obtiznosti A (naskok: z rozb&hu bocné vyskok do stoje
na jedné, zanozit druhou, dvojny obrat, skok s nato¢enim boki, velka vina trupem, obrat
do stoje na rukou do vzporu klecmo, bo¢na vina trupem, dalkovy skok, pfemet vpied
zvolna, vaha piedklonmo, piiklepovy skok, seskok - pfemet stranou s 1/1 obratem
atwist salto skrémo) a jeden prvek obtiznosti B (flik - flak s doskokem na jednu
nohu).3

V roce 1984 doslo ke zmén¢ pravidel pro cviceni na kladiné. Délka sestavy byla
stanovena od 1 min. 10 s. do 1 min. 30 s. V sestavé musela byt alespon jedna
akrobaticka série ze dvou nebo vice prvkill, z nichz alespon jeden musel mit letovou
fazi. Dale minimalné jedna gymnasticka série ze dvou nebo vice prvkll hodnoty alespon
A, jeden obrat 0 360° na jedné noze a jeden velky skok. V sestavé nesmély byt vice jak
tfi vydrZze a pauzy pied akrobacii nebo po ni (jinak srazka 0,1 b). Sradzky se ud¢lovaly

. . 137
také za monotonnost sestavy.™

134 V1acilova, H. (1982). Moskevské originality. Sportovni-uméleckd gymnastika, rocnik XXXII, ¢. 1,s. 4 -
5

135 Gajdos, A. (1985). Obtazné cvicebné tvary v Sportovej gymnastike. Bratislava: Slovenské
télovychovné vydavatelstvi., s. 78

138 Matlochova, J. (1980). Povinné sestavy zen na OH 1884, Sportovni-moderni gymnastika rocnik XXX,
¢ 12.,s.11

137 Matlochova, J. (1984). Nova zavodni pravidla. Sportovni.moderni gymnastika, rocnik XXXIV, & 2,5.5

61



Nové prvky na kladin¢ vznikaly i v druhé poloving 80 let. Na MS v roce 1985
doslo k inovacim v naskocich na kladinu. N. Yurcenko ptedvedla rondat - salto vzad
prohnuté a K. Garrison rondat - salto vzad skrémo s celym obratem. Na tomto MS vSak
zvitézila Rumunka D. Silivas, ktera o dva roky pozdé&ji zacvicila stoj na ramenou
s celym obratem. (Obrazek 18). O rok pozd¢ji si za svou sestavu na kladiné odvezla
zlatou medaili z OH v Soulu. Na MS v roce 1987 Italka P. Luconi piedvedla naskok:
rondat - pfemet vzad Scelym obratem a kanadska gymnastka naskocila na kladinu
do stoje na jedné ruce. V roce 1989 se na Sampionatu SSSR T. Groshkové podatilo
skocit z Celného postaveni piemet vzad zpét do stoje celn€. Ve stejném roce na
Americkém poharu bylo poprvé ptredvedeno toporné salto s vrutem po rondatu (O.
Dudnik).*®

Obrazek 18. Rumunska zavodnice Daniela Silivas cvi¢i v roce 1987 stoj na ramenou s celym

obratem®*®

4.4.7 Vyvoj pohybového obsahu cvic¢eni v 90. letech

vvvvvv

akrobacie. Prvky, které diive dokazaly jen Spickové zavodnice, byly bézné provadény

138 Gymn Forum: Inovators in Gymnastics. (2. kvéten 2004). Ziskano 2. duben 2015, z Gymn-Forum:
http://www.gymn-forum.net/innovators.html

39poe, D. (zaii 2002). Oocities.org. Ziskano 5. duben 2015, z
http://www.oocities.org/colosseum/field/1388/beammou2.jpg
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gymnastkami ve stfedu zavodniho pole. Na MS vroce 1991 Americanka B. Okino
poprvé zacvicila trojitou piruetu na jedné noze. V letech 1991 - 1992 byla za gymnastku
S nejvyssi urovni obtiznosti povazovana S. Miller z USA. Na OH 1992 v Barceloné
zacviCila v jedné tfadé tfi salta vzad prohnuté bez znamky zavahani. Jako seskok
z kladiny piedvedla dvojité salto vzad s celym obratem. Proslavila se také pfemetem
vzad do stoje na rukou spojité do celého obratu. Tento prvek byl pojmenovan ,,The
Miller.**

Novou variantu naskoku piedvedla na Asijskych hrach vroce 1994
A. Dzyundzyak (UZB), kde zacvicila pfemet vpied - salto vpied skr¢émo. Na OH
V Atlant€¢ vroce 1996 zvitézila na kladin¢ S. Miller. Na druhém misté skoncila
L. Podkopayeva, ktera na konci akrobatické fady provedla prvek Rueda (pfemet vzad
se schylenim a prohnutim v letové fazi do vzporu sedmo roznozného bo¢ng). Od roku
1997 jsou na kladin& zrueny povinné sestavy a sout&Zi se pouze v sestavach volnych'*

Na konci milénia roku 1999 probhlo MS v Cingé. SoutdZ opét posunula
vykonnost nejlepSich gymnastek vzhiiru a piekonala to, co bylo dfive povazovéano za
hranicemi lidskych moznosti. K vidéni byl dosud nevidany pohybovy projev gymnastek
s vysokou dynamikou cvic¢eni. Dal$i charakteristikou byla kumulace vrcholnych tvart
do neobvyklych kombinaci a vyskyt zcela novych prvkia. Naptiklad vitézka finale na
kladin€ J. Ling zacvicila salto vzad toporné€ s dvojnym obratem s perfektnim doskokem.
Prvky, které¢ byly v minulosti k vidéni jen u $pickovych gymnastek a pro ostatni byly
zdanlivé neosvojitelné, predvadéli v Cing v dokonalejsim provedeni gymnastky
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prumérné vykonnostni tirovné.

4.4.7 Soucasna podoba cviceni

V roce 2000 probéhly OH v Sydney. Primérny vék celého zavodniho pole byl
18,5 roku. Do sportovni gymnastiky se znovu zaala vracet zenskost a znacné ubylo
drobnych gymnastek. Na hry se kvalifikovaly i dvé Ceské reprezentantky, mezi nimiz

byla Jana Komrskova, ktera v té dobé patiila k nasim nejlepsim gymnastkam. V zavodé

140 \/an Deusen, A. (2015). about sports. Ziskano 7. duben 2015, z About.com:
http://gymnastics.about.com/od/famousgymnasts/p/ShannonMiller.htm

11 Gymn Forum: Inovators in Gymnastics. (2. kvéten 2004). Ziskano 7. duben 2015, z Gymn-Forum:
http://www.gymn-forum.net/innovators.html

12 Kubicka, J. (1999). Mistrovstvi svéta ve sportovni gymnastice. Gymnastika, ¢. 5/6 , S. 2
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ale postoupila pouze do finale viceboje jednotlivkyn, v némz obsadila 29. misto. Finale

na kladiné vyhrala ¢inska zavodnice L. Xuan (Obrazek 19). Druh¢ a tfeti misto obsadily
143

reprezentantky Ruska.

Obrizek 19. Citianka Liu Xuan ve své vitézné sestavé ve finalové soutéZi na kladiné na OH v Sydney

v roce 2000.1

V soucasné dob¢ se sestavy stale skladaji ze smési akrobatickych a tane¢nich
prvki, skokli a péz. Tyto prvky se vSak provadéji s vyssi rovni obtiZznosti. Hodnoti
se také umélecky projev, kde se projevuje schopnost gymnastky proménit Svou sestavu
na kladiné¢ v umélecky zazitek. Skladba sestavy musi byt kreativni, zavodnice musi
zacviCit sestavu jisté, osobit¢ a kvalitné. V sestavé by se mély objevovat prvky
z riznych skupin pohybovych struktur z tabulky prvkl, zmény urovni (nahoru dold),
zmény smért (vpied vzad, stranou), zmény tempa a rytmu a kreativni pohyby a spojeni.
V sestaveé by se mélo stiidat tempo cviceni z zivého na pomalejsi a naopak. Gymnastky
by se mély vyvarovat prerusovani sestavy napiiklad pfi pfipravé na obtizny prvek.
Jednotlivé pohyby by mély byt na sebe plynule napojeny. Sestava by neméla byt

prerusovanym spojenim jednotlivych prvki. 145

143 Nekvasilova, M. (2000). Olympijsky zavod Zen plny piekvapeni. Gymnastika, ¢. 3 , 5.2 - 3

1% Shaw, E. (nedatovéano). Ezra Shaw Photography. Ziskano 14. duben 2015, z
http://www.ezrashaw.com/wp/wp-content/uploads/galleries/post-24/full/Portfoliol7.jpg

YHoika, Z. & spol. (2013). Pravidla sportovni gymnastiky Zen 2013 - 2016. Praha: Cesk4 gymnasticka
federace., s. 48
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Casovy limit sestavy je stanoven na 90 vtefin. Cas se za¢inid méfit v okamziku
odrazu zévodnice z mustku nebo zinénky. Méfeni konc¢i pfi doskoku na zinénku po
zaveéru cviceni. K upozornéni zavodnice pred uplynutim ¢asového limitu slouzi varovny
signal (gong), ktery zazni 10 sekund pied jeho vyprSenim. Pokud sestava piesdhne limit,
je ud€lena srazka 0,1 bodu. Pokud gymnastka spadne z nafadi, cviceni je preruSeno
maximalné na 10 vtefin, které se zacinaji méfit v momente, kdy se zavodnice postavi
na nohy. Poté musi byt cvi¢eni znovu zahajeno. Tento Cas se nezapocitava do casového
limitu sestavy.°

Mezi soucasné nejobtizn€jsi naskoky na kladinu (hodnota obtiznosti F/G)
dle tabulky prvka patfi: z rozbéhu bo¢né - odrazem snozmo salto vpied skrémo
s obr. 180° do stoje, z rozbéhu bo¢né - rondat a twist salto skr¢émo do stoje, z rozb&hu
bo¢né - rondat a salto vzad skrémo s obr. 360° do stoje a z rozb&hu bo¢né rondat a salto
vzad prohnuté s obr. 360° do stoje (Garrison). K nejobtiznéjsim skoktim (obtiznost E)
patii: ze stoje Celné¢ odrazem snozmo skok s bonym roznozenim (vice nez 180°)
a zaklonem (Teza) a dalkovy skok s vyménou nohou (thel 180° po vyméné nohou)
a skréenim zdnozmo S$vihové nohy (do vySe hlavy, se zdklonem, odrazovd noha
rovnob&zné se zemi). 17

Mezi obraty hodnoty obtiznosti E Vv soucasnosti patii: obrat o 1080° jednonoz,
Svihova noha libovolné pod horizontalou (Okino) a obrat o 900° ve diepu jednonoz -
akrobatické prvky (obtiznost F/G) jsou: odrazem snozmo salto vpied skrémo s obr. 180°
(Grigoras), twist salto skrémo (odrazem snozmo obr. 180° a salto vpied skrémo), salto
vzad skrémo s obr. 360° (Schischova) a salto vzad prohnuté¢ s obr. 360°. Za
snozmo dvojné salto vpied skrémo, dvojné twist salto skrémo (Patterson), odrazem
snozmo salto vzad prohnuté s obr. 1080°, odrazem snoZmo dvojné salto vzad skrémo
nebo schylmo s obr. 360° v prvnim saltu a Auerbach salto prohnuté s obr. 1080° popfic¢

kladiny. %8

18 Hotka, Z. & spol. (2013). Pravidla sportovni gymnastiky Zen 2013 - 2016. Praha: Ceska gymnastické
federace., s. 49
i:; FIG (2013). 2013 - 2016 Code of Points Women Artistics Gymnastics., s. 105 - 140

Tamtéz
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(maximaln¢ 5 akrobatickych prvki, minimalné 3 gymnastické prvky). V soucasnosti
existuje pet skladebnich pozadavki, za které gymnastka mtze ziskat az 2,5 bodu (kazdy
za 0,5 bodu). Patfi sem spojeni nejméné 2 riznych gymnastickych prvki, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180 °v bo¢ném nebo ¢elném roznozeni nebo s pfednozenim
roznozmo a také obrat z tabulky prvkt. Dal§im pozadavkem je piedvedeni akrobatické
fady minimaln¢ dvou prvki s letovou fazi s dohmatem ¢i bez dohmatu. Jeden prvek
musi byt salto (prvky mohou byt stejné). Dale jsou pozadovany cCtyti akrobatické prvky
Vrizném sméru (vpied, stranou a vzad). Poslednim pozadavkem je zavér sestavy
obtiznosti D nebo vyssi (napf. odrazem snozmo salto vzad prohnuté s obr. 900° a vice).
Za sestavu bez zaveéru, za zaveér obtiznosti A (napiiklad odrazem snozmo salto vpred
¢ivzad skrémo nebo schylmo) nebo B (napf. odrazem snozmo salto vzad skrémo
nebo prohnuté s obr. 360°) gymnastka obdrzi za tento skladebny pozadavek 0 bodu. Za
zaveér obtiznosti C (napf. odrazem snozmo salto vzad prohnuté s obr. 540° nebo 720°)

dostane 0,3 bodu.**°

¥ Hotka, Z. & spol. (2013). Pravidka sportovni gymnastiky Zen 2013 - 2016. Praha: Ceska gymnasticka
federace., s. 49 - 50
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S Zavér

Cilem bakalafské prace bylo zndzornit Spojitost mezi postupnym vyvojem
konstrukce kladiny a zménami v sestavaich na tomto naradi od jeho vzniku
az po soucasnost. Plnénim dil¢ich ukolt, vyplyvajicich z cile prace, jsem se snazila
vytvofit pfehledny dokument, ktery by podaval utfidéné a relativné podrobné informace
k této problematice.

Prvni zaznamy o cviceni na kladiné pochéazeji z prvni poloviny 19. stoleti. Ziskani
potfebnych materiali, které by rovnomeémné pokryly celé vymezené obdobi, bylo
obtizné. Jsem si tedy védoma urCitych mezer a vad, vniklych z divodu chybéjicich
informaci v pouzitych pramenech.

Konstrukce kladiny prosla fadou zmén, jelikoz stale se zvysujici obtiznost cviceni
kladla vyssi ndroky na kvalitu, stabilitu a celkovou spolehlivost néfadi. Nejprve
se cvic¢ilo na neopracovaném kmeni stromu, pozdéji na rovném prkné a nakonec
na bfevné obdélnikového tvaru, upevnéného ve stojanech. V pocatcich cviceni
se objevovala chiize a jeji obmény, doplnéna pohyby pazi a jednoduché obraty. Ostré
hrany bfevna, Uzkd plocha a nedostatecnd stabilita nafadi nedovolovala cvi¢enkdm

Kladina se stala oficidlnim mezindrodnim zdvodnim naradim aZ roku 1934, kdy
se dostala na program MS Zzen v Budapesti. Konstrukce kladiny se stale znacné lisila
od t¢ dnesni. Kladina méla ostré hrany, byla vratka a velice nestabilni. Jeji Sitka osm
centimetri byla, jak se pozd¢ji ukdzalo, nevhodnd a neumoZznovala zafazovani
na zaCatku a na konci kladiny, a tak cvic¢ebni plocha nemohla byt zcela vyuzita. Nové
zatazené naradi bylo pro divaky atraktivni a kladina se od t¢ doby objevila na vSech
mezinarodnich soutézich Zenskych slozek.

V mezivale¢ném obdobi se sestavy dopliiovaly o nové prvky. Mezi naskoky
na kladinu pattily vymyky a mety s obraty. Gymnastky na kladin¢ pfedvadély postoje,
ruzné druhy chiize a poskoky s prostymi pohyby pazi, jednoduché obraty a nékteré
polohach jako vahy piedklonmo, aj. Dale dvojné obraty obounoz a skoky s boc¢nym
a celnym roznozZenim v omezeném rozsahu pohybu a také zavéry pifemetem stranou

pficné ¢i zanoZkou. Rozsifenim pohybového obsahu vSak nedoSlo ke zméné charakteru
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cviceni. Stale ptfevazovaly statické cviky, pohybovy rozsah zlistal omezen a pohyby
pazi i nohou se provadély pouze v zékladnich polohach. Sestavam chybéla dynamika,
kontrast mezi nizkymi a vysokymi polohami, plynulost a stfidani tempa cviceni.

Dnesni tvar ziskava bievno az po druhé svétové valce. Kladina se zaobluje, jeji
Sitka je ustdlena na deseti centimetrech a délka dosahuje péti metri. Také stojany prosly
rekonstrukci, aby zajistovaly vétsi pevnost a stabilitu. K naskokiim se zacal pouzivat
Reuteriv mustek. CviCeni nabylo zcela novych rozméri také diky povoleni
akrobatickych prvki v roce 1948. Tyto prvky byly do té doby pro Zeny zakdzané
z divodu udajné nevhodnosti kvili divakim. Po téchto zménach mohly gymnastky
postupné zafazovat akrobatické prvky, které byly vybrané z pohybového
obsahu prostnych a nasledné pfizpisobené zuzené cvi¢ebni plose kladiny. Sestavy
ziskaly vys$si hodnotu obtiznosti, dynamiku, tempo i sttidani poloh.

Mezi akrobatické prvky, které se v této dobé dostaly do pohybového obsahu
cvieni, patiil pfemet stranou, vzad ¢i vpied zvolna nebo kotoul vpted. Nejvice téchto
prvkl bylo provadéno Vv zavérech sestav (napiiklad pfemet vzad do stoje na zemi).
Objevovaly se 1 vicestupnové obraty v nizkych i vysokych postojich jednonoz.
K rychlejsimu tempu a celkové plynulosti cviceni pfispéla i norma, kterd pozadovala
prechod nejméné sedmi délek kladiny v ¢asovém limitu devadesati sekund.

V Sedesatych letech, vlivem zvySenych pozadavki na stabilitu a snadngjsi
transport naradi, doSlo k doplnéni norem pro konstrukci zavodni kladiny. Probéhly
upravy jeji zakladové konstrukce, kam se namisto dvou plivodnich podpér ptidaly dvé
dalsi. Vznikly tak stojany, podobné tém dne$nim. Dale bylo prostfednictvim
dostatecného mnozstvi Zinének zabezpeceno okoli kladiny. Tyto konstrukéni

Mezi prikopnice sestav na klading, které pifipominaly cviceni v prostnych
na zuzené ploSe, pattila Ceskoslovenska reprezentantka Eva Bosdkova. Jeji osobity styl
se vyznacoval velikym rozsahem pohybt, vedenym, kontrolovanym, ale i §vihovym
provedenim, spojovanim akrobatickych prvkl v fady, rychlymi obraty, obtiznymi skoky
(i sobraty) a celkovou jistotou provedeni. Dalsi inovatorkou cviceni byla Véra
Caslavska. Jeji volna sestava obsahovala dva dalkové skoky spojité, dva pomalé
pfemety vzad nebo rychly pfemet vpied s dopadem na jednu nohu. Zavér sestavy

provadéla pfemetem stranou s pulobratem spojité do pfemetu vzad zprosta s dvojnym
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obratem. V zavérech sestav se obecné zacalo upoustét od arabii a premeti vpied. Misto
nich se k ukonceni cviceni prosazovaly obtizné akrobatické tady.

V sedmdesatych letech doslo k dalsim zménam v konstrukci kladiny. Zacala
se pouzivat oplasténd a vyztuzena kladina, zajiStujici vEtsi odraz a zaroven mekkost
a pohodlnost pfi cviceni. P1ast se nov€é musel skladat z vhodného hygroskopického
materidlu vysoké pevnosti, ktery by umoznoval dostatecnou oporu pro cviceni
a zaroven do jist¢ miry nebranil skluzu. Pod plast byla vlozena pétimilimetrova
preklizka a pénovda guma o Sifce Sest milimetri. V neposledni ftadé byly
Z bezpecnostnich divoda vypolstrovany hrany a konce kladiny. Diky témto zménam
mohlo dojit k zafazeni novych a po té€chto upravach i bezpecnéji proveditelnych prvkii.

Mezi ty, které se dostaly do sestav na klading, patfilo napiiklad salto vzad skrémo
¢1 pfemet vzad s vysokou letovou fazi do vporu sedmo roznozného bo¢né. Stale Castéji
se objevovaly stoje na rukou, zejména jako zacatky sestav. Dal$i zménou
bylo propojovani dvou a vice akrobatickych prvka v jedné fadé. Napiiklad ptemet vzad
s doskokem na obé nohy, dvé S$prajcky (odrazem jednonoz salto vpied prohnuté
s doskokem jednonoz) za sebou a dv¢ salta skrémo za sebou. Zavéry sestav ziskavaly
v této dob¢ gradacni charakter. Gymnastky predvadély napiiklad dva premety vzad
za sebou a nasledné salto s vrutem do stoje na zemi. Akrobatické prvky se dostavaly
také do ivodii sestav. Casto byly pfedvadény i originalni naskoky. Oblibenym se stalo
salto vpfed odrazem jednonoz z rozbéhu popfic.

V osmdesatych letech, vzhledem k pozadavkim na rovnou, stabilni a neménici
se podobu konstrukce kladiny, se zacala vyrabét kladina z hliniku, ktera se oproti
dfevéné ,nekroutila®. Diky dobrym podminkdm cvi€eni bylo v této dobé& pfedvedeno
veliké mnozstvi novych prvkid. Napiiklad historicky prvni pfemet vzad jako néaskok
na kladinu. Na MS v roce 1983 bylo zaznamenano dokonce osm novych cvi¢ebnich
tvarl,, mezi nimiz byl rondat - salto vzad skrémo s celym obratem, dvojité salto vzad
skrémo s celym obratem nebo salto vzad toporné s trojnym vrutem jako seskok.

Devadesata 1éta byla charakteristicka zvySenim kvality naradi a lepsi vybavenosti
télocvicen a gymnastickych center. Plastické nafadi spolu s kvalitnéj§imi zinénkami
zbavovaly gymnastky psychickych zébran pfed obtiznymi prvky. Cviceni na kladiné
diive dokézaly jen Spickové zavodnice, zacaly postupem casu provadét i gymnastky

sttedu zavodniho pole.
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V soucasnosti je zavodni kladina calounénd, mekka, snadno vyskove nastavitelna
a dokonale tlumi narazy. V tréninku se zacalo pouzivat dopliikové naradi, usnadiujici
nacvik obtiznych prvkl. Patii sem nizké kladinky a jind balan¢ni naradi. Tyto zmény
spolu s pusobenim Skolenych trenéri se znalostmi z fyziologie, anatomie,
biomechanickych zakont a sportovni psychologie, vedly Kk obrovskému zvyseni
na kladin¢ dnes patii naptiklad: odrazem snozmo salto vpied skrémo s obratem o 180°.
K nejhodnotnéjsim néaskokim se fadi: z rozbéhu bocné rondat a salto vzad prohnuté
sobratem o 360° do stoje. K souCasnym nejtéz§im zavérim patii odrazem snozmo
dvojné salto vzad skrémo nebo schylmo s obratem 0 360° v prvnim saltu.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze mezi konstrukénimi zménami kladiny a vyvojem
pohybového obsahu cviceni, existuje nezanedbatelnd mira zdvislosti. Diky tomu
se mi podatilo splnit pfedem stanoveny cil a dil¢i ukoly prace. Doufam, ze tento text
bude slouzit jako studijni material pro studenty, trenéry a vSechny ty, kdo chtéji ziskat

informace z historie Zenské sportovni gymnastiky, zamétené na kladinu.
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Piiloha ¢&. 1: Rizeny rozhovor s Vérou BroZovou

(narozena 25. 5. 1953, ucitelka télesné vychovy na 7S, trenérka a rozhod&i
sportovni gymnastiky, ¢lenka CASPV)

1) Existuje podle vas souvislost mezi vyvojem gymnastického naradi
a vyvojem sestav?

Urcité ano. Kdyz ptijdeme postupné po jednotlivych naradich zenské gymnastiky,
tak v prostnych se necvi¢ilo na odpruzené podlaze, ale na tvrdém. To znamena,
salta schylmo ¢i s obraty. Konstrukce bradel se také ligila. Zerdé byly tlusté a blizko
u sebe, coz hodn¢ omezovalo cviceni. Dnes se mize nastavit vyska bradel a vzdalenost
jako tteba veletoce. Pro mé nejvétsi zmeéna byla asi na preskoku. Jednak mistky jsou
dnes uplné jiné, nez byvaly. Daleko vice pruzi a maji riizn€ tvrdé, nastavitelné pruziny.
A samozfejm¢ 1 samotny tvar naradi se naprosto zmenil, coz piineslo nové typy
preskokd. Na kladin¢ byl podle mne posun nejmensi, i kdyz si vzpominam,
Ze se postupem let kladiny méné viklaly a kroutily a ménily se jejich potahy, aby
klouzaly a vlastné aby byly i dostate¢né protiskluzové.

2) Jaké dalSi okolnosti, kromé zlepSovani konstrukce naradi, mohly podle vas
vést k provadéni novych a obtiznéjSich prvki?

Tak urcité v tom hraje roli 1 sniZovani veéku, kdy se zacind gymnastika trénovat.
V dobach Véry Caslavské se za¢inalo se cvi¢enim mnohem pozdgji, az v Zenském véku.
Dnes jsou malé gymnastky, které se tieba uz od ctyt let pfipravuji na zdvodéni
v n¢jakych specialnich ptipravkach. Navic jsou z téchto ptipravek pozdéji vybirany
dle somatotypu jenom gymnastky, které se pro tento sport hodi. To znamena malé
a lehké. Priprava je tedy od malicka a povaha mladych lidi byla vzdycky vynalézava
a zvidava. Mladi radi zkou$i nové véci a maji chut’ soutéZzit, pfekonavat sebe sama
a hlavné¢ své kamarady. Tak podle mé vznikla spousta novych prvka.

3) Jaké obdobi povazujete ve vyvoji sportovni gymnastiky za prelomové?

Myslim, ze ten nejvétsi prelom pfisel ruku v ruce s vyraznymi osobnostmi zenské
sportovni gymnastiky. U nas to byla ur¢ité Eva Bosikova a Véra Caslavska. Dale

Rumunka Kucinskd a bezpochyby Rusky v ¢ele s Larisou Latyninovou. Ty tvofily



tu prvni vlnu a pfinesly do gymnastiky spoustu nového, takze dobu jejich slavy
a uspéchii bych oznacila za ptelomovou.

4) Jaké zmény ve vyvoji naradi ve vaSem oddile si pamatujete? ZlepSily tyto
zmény kvalitu cviceni?

V priubé¢hu let se k ndm dostal mustek Reuter, pamatuji si, ze mnohem vice
odrazel. Potom urcité vylepsené doskokové zinénky, které zajistily vétsi bezpecnost
cvieni. A taky se kladné projevila zména systému postaveni bradel a hrazdy,
coz zna¢né usnadnilo jejich pfenaSeni a zrychlilo proces stavéni a uklizeni nafadi. No,
a odpruzena podlaha v prostném byla samoziejmé obrovskou zménou a ptinesla spoustu
novych prvki a zlepsila kvalitu téch stavajicich. Naptiklad vySku skokd.

5) Myslite, Ze se gymnastické naradi a sestavy budou v budoucnu jesté vyvijet
a zlepSovat?

To urcité ano, ale abych fekla pravdu, tak si to uz vibec nedokazu predstavit.
To se uz ale tenkrat - pred dvaceti lety, fikalo, ze to je na hrané a Ze uz to neptjde.
A jak vidite, tak to jesté slo. Co si myslim ja, tak zména bude v choreografiich. Budou
napaditéjSi a cvieni se celkové urcité jesté¢ zrychli. Taky doufam, ze se konecné
dockame choreografii, které bude doprovazet néjaka rozumnéd hudba. Po technické

strance uz nevim, co vic by se ve stavb¢ naradi vymyslelo. Ale ja nejsem konstruktér.



Piiloha ¢&. 2: Rizeny rozhovor s Ing. Josefem Tiimou

(narozen 29. 9. 1932, byvaly ¢len a cvicitel Sokola v Ceském Krumlové, cviditel
skladby cviceni na bradlech na I. ¢s. Spartakiadu, trenér II. tfidy ledniho hokeje (jesté
v 81 letech aktivné), ocenén témito uznadnimi: Pamétni list za umisténi mezi nejlepSimi
pedagogickymi pracovniky OV CSTV v okrese Cesky Krumlov z roku 1977, Vefejné
uznani UV CSTV L stupné za zasluhy o rozvoj ¢s. Télovychovy z roku 1987, Cestné
uznani za zasluhy o rozvoj ledniho hokeje Vyboru svazu ledniho hokeje UV CSTV
v roce 1989, Cenu mésta Cesky Krumlov za celoZivotni praci v odvétvi tdlovychovy
a sportu)

1) Existuje podle vas souvislost mezi vyvojem gymnastického naradi
a vyvojem sestav?

To je samoziejmé. Mezi vyvojem gymnastického nafadi a vyvojem cviceni
na tomto naradi existuje pifimé souvislost. Tak jako se vyviji celd spolecnost, rozviji se
I naradi, kterému se ptizptsobuje obtiznost cvikii. Dnes se pro vyrobu nafadi pouzivaji
daleko dokonalejsi materialy, nez tomu bylo za mého mladi. ZvySuje se pruznost nebo
pevnost nafadi ptesné podle potieby, a to umoziuje zvySovani obtiznosti cvikll a vytvari
podminky pro vznik novych prvki.

2) Jaké dalSi okolnosti, kromé zlepSovani konstrukce naradi, mohly podle vas
vést k provadéni novych a obtiznéjSich prvki?

Na vznik novych cvikll ptsobily ur€ité i zlepsujici se tréninkové metody, diky
kterym se zvySovala fyzickd pfipravenost cvicencl.. Také se postupem casu, zvySoval
pocet schopnych cvicenct i cvicitell, coz zvétsilo konkurenci. Myslim, Ze konkurence
byla vtomto sméru velice dulezita, jelikoz touha byt lepsi, podnécovala gymnasty
K téz$im cvikdim.

3) Jaké obdobi povaZujete ve vyvoji sportovni gymnastiky za prelomové?

Jako ptelomové obdobi ve vyvoji sportovni gymnastiky povazuji piechod
od konzervativnéjs§iho  sokolského  pojeti  tehdejSiho  nafad'ového  télocviku
k atraktivnéj$imu a voln&j$imu pojeti sportovni gymnastiky. K vyznamnému pielomu
patfilo urcité¢ 1 umoznéni provadéni sportovni gymnastiky Zendm. Ja sdm nepamatuji,
ze by se vdobé mé Cinnosti v gymnastice, dévcata a zeny V nasi sokolské jednoté
v Ceském Krumlové, zabyvaly cvienim na natadi. Naplni jejich cvi¢ebnich hodin byla

prostna cvi€eni, cviceni s riznymi drobnymi pomuckami jako jsou $atky, mice a cviceni



s tanenimi prvky. Jejich zaclenéni znacné obohatilo sportovni gymnastiku o ladnost
a tim i o krasu pohybu.

4) Jaké zmény ve vyvoji naradi ve vaSem oddile si pamatujete? ZlepSily tyto
zmény kvalitu cviceni?

V povélecném obdobi let 1945 — 1955 mého aktivniho piisobeni ve sportovni
gymnastice jako zaka a pozdéji ¢lena dorosteneckého druzstva narad’ového télocviku,
jsem nepozoroval zadné vyrazné zmény Ve vyvoji nafadi. Kvalita cviceni se i za tohoto
stavu Castecné¢ zvySovala zasluhou cvicitelli 1 cvicencli. Bylo to ale velice obtizné.
Unorovy komunisticky pué vroce 1948 znamenal opétovné zrudeni sokolské
organizace. To se projevilo v ubytku cvicencii i cvicitell. Jen nékolik nas nadSenct
pro cvi¢eni na nafadi pokracovalo dvakrat tydné v pravidelném cviceni v t€locviéné
bez cviciteli. Bez skolenych cvicitelll troven naseho cvifeni stagnovala. Sami jsme
si proto vymysleli rizné cviky. Byl to tfeba rozbéh a skok s pérového miustku
na vysokou hrazdu s naslednym pokra¢ovanim do rtznych toc.

5) Myslite, Ze se gymnastické naradi a sestavy budou v budoucnu jesté vyvijet
a zlepSovat?

Pokrok se nezastavi. Naradi i nacini se bude vyvijet a prizpiisobovat zvySované

naroc¢nosti cvika.



