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Uvod
., Na zvifatech mi pripadne bajecné to samé, co na détech.
Ta cistota, ta Cestnost, kdy vds za nic neodsuzuji, nic po
vds nechtéji — jen byt vasim pritelem.

- Michael Jackson (1958 —2009)

Kazdy, kdo ma doma doméciho mazlicka, by mohl potvrdit, ze jeho zvife na n¢j ma urcity
vliv. Nemusi jit pouze o to, ze na§ domaci mazli¢ek pisobi pozitivné na nasi psychiku, ale
Casto na nas kladné pusobi i po fyzické strance. Téma bakalarské prace ,,Zooterapie a jeji vliv
na Cloveéka“ jsem si vybrala, protoze mi piijde velmi zajimavé, jak na nas zvifata ¢asto pusobi,

aniz bychom si to uvédomovali.

Zooterapie nebo také terapie za piitomnosti zvifat zatim neni v Ceské republice tak ¢asto
vyuzivana jako v zahrani¢ni. Jedna se o podpirnou 1éCebnou metodu, jejiz podstatou je vztah
zalozeny na davéfe mezi Clovékem a zvifetem. Aby bylo zvife zpuasobilé pro vykon
zooterapie, musi projit specidlnim vycvikem. Jiz jen pouhd pfitomnost zvifete v blizkosti
Cloveka zpusobuje, ze klient pocituje klid a bezpeci. Zaroven u klienta dochazi ke snizeni
hladiny stresu ¢i napéti. Zvifata dokazi u clovéka také vzbudit silné emoce, ¢imz nésledné

dochazi k podpote psychické stimulace.

Téma ,,Zooterapie a jeji vliv na ¢lovéka™ jsem se rozhodla zpracovat ve své bakalarské
praci proto, nebot v terapii se zvifaty vidim velkym potencial, ktery se dosud pfili$
nevyuziva. Pritomnost zvifat u Clovéka prokazatelné snizuje hladinu stresu a prispiva
k jeho fyzické 1 psychické rovnovaze. O zooterapii se zajimam a rada se dozvidam nové
informace. V budoucnu bych chtéla se svou fenkou slozit canisterapeutické zkousky
a canisterapii se nasledné vénovat ve svém volném case, pfipadné se ji pokusit zaradit i do

vyucovacich hodin pfi své pedagogické praxi.

Prakticka cast se bude zabyvat metodikou a vysledky dotaznikového Setfeni, které bylo
uréeno pro pedagogické pracovniky a zaky 2. stupné zakladnich Skol. Dotazniky jsou
zaméfené na zjiSténi, jestli maji pedagogové a zaci ponéti, jakym zplsobem muze zvife
ovliviiovat jejich kazdodenni zivot a jestli maji alespori n€jaké povédomi o tom, co je to

zooterapie.



1 Cile

Hlavnim cilem bakalafské prace je zvysit povédomi o pozitivnim vlivu, ktery na nas maji
zvitata. Prostiednictvim této prace bych chtéla poukazat i na konkrétni ptiklady, jak na nas
zvitata pusobi a jak nam mohou pomahat. V neposledni fadé bych chtéla také ukazat to, ze by
zooterapie mohla najit své uplatnéni i béhem vyucovani ve skolach, kde by mohla byt velkym

pomocnikem.

Dil¢i cile:

1. zjistit, jestli maji domaci zvifata respondentt n€jaky vliv na jejich zivot/zdravi;

2. zjistit, jaké povédomi maji respondenti o zooterapii;

3. zjistit, jaké maji respondenti (zaci) povédomi o vyhodach zooterapie;

4. gzjistit, jaké jsou hlavni domnénky respondentd (pedagogickych pracovniki), proc se

zooterapie ve Skolach nevyuziva.



I.

TEORETICKA CAST

2 Zooterapie

Cesky jazyk neobsahuje specialni vyraz pro metodu vyuZivajici zvite k 1é¢ebnym u&eltm, coz
ma pozitivni vliv na zdravi ¢loveéka. NejCastéji se setkdme s terminy jako zooterapie nebo
animoterapie, které jsou u nas v Ceské republice nejvice zazité. V jinych zemich se mizeme
setkat s odliSnymi pojmenovanimi. Napfiklad v anglosaskych zemich bychom v odborné

literatufe narazili na oznacCeni jako ,léCeni prostfednictvim domacich milacka* (Nerandzic,

2006).

Mezi zvifata nejCastéji vyuzivana v zooterapii patii psi a koCky. Setkat se muzeme
i s malymi zvifaty jako jsou drobni hlodavci, ptaci, zaby, plazi nebo hmyz. Vyjimkou nejsou
ani velka zvirata, jako je kun nebo slon. Vybér zvifete se odrazi od regionalnich zvyklosti

(Nerandzi¢, 2000).

Zooterapii muzeme definovat jako podptarnou léCebnou metodu, ktera je zalozena na
vztahu mezi Clovékem a zvifetem. Zvife musi byt k této Cinnosti specialné vycviceno.
Zooterapie je druh rehabilitace, pifi které se vyuzivaji zvifata, nebot' pravé zvirata dokazi
prenést na Clovéka svou vnitini energii. Zatimco v zahraniCni je terapie pomoci zvifat

uznavanou metodou, v Ceské republice teprve objevujeme jeji silu (CPZP, 2021).

Zooterapii muzeme také definovat jako obor, ve kterém terapeut vyuziva své odborné
dovednosti a k vykonu terapie vyuziva zvite, které je specialné vycvi¢eno a vedeno. Cilem
zooterapie je pusobit na biologickou, psychologickou, socialni a spiritualni slozku osobnosti

Clovéka prostiednictvim pozitivniho vlivu, ktery na nas zvifata maji (Tvrda, 2020).

Terapie se zvifaty je vedena tzv. zooterapeutickym tymem. Zakladnimi Ccleny
zooterapetického tymu je zooterapeut, coz je Clovek, ktery je plné kompetentni k vykonu
zooterapie a ma k tomuto druhu préace prislusné vzdélani, vycvik a znalosti, které se tykaji
problematiky zooterapie. Druhym nezbytnym clenem je zvite, které se hodi pro dany typ
terapie, a které proslo socializaci, vychovou a vycvikem a je tedy pfipravené k Cinnosti. Tym
pro zooterapii muze byt doplnén i dal§imi osobami, které se voli podle klientovych
individualnich potfeb. Mize to byt napiiklad rodi¢ ditéte, pedagog, logoped ¢i fyzioterapeut
(Tvrda, 2020).



2.1 Historicky vyvoj zooterapie
Prvni zminky o Ié¢ebném vyuziti zvifat pochdzi uz z 8. stoleti naseho letopoCtu. Tehdy se

zvirata terapeuticky vyuzivala v 1éebnych institucich (Lacinova, 2003).

S dal§im zamérmym zafazovanim zvifat do lécebného procesu se setkavame v Anglii
vroce 1792. V tomto roce vznikla klinika York Retreat, kterd byla zamétena na aktivizujici
1écbu duSevné nemocnych lidi. Okolo roku 1920 v némeckém mésté Bielefeldu byla zvifata
zapojena do péce o pacienty, ktefi trpi epileptickymi zachvaty. Nasledné z roku 1942 existuji
dokumenty popisujici nasazeni zvirat pii rehabilitaci valecnych pacientl ve Spojenych statech

americkych (Strakova, 1997).

Z obdobi 18. stoleti jsou zaznamy popisujici vyuzivani pusobeni zvifat ke zvySeni
odpoveédnosti a sebekontroly pacienti. V 70. letech 20. stoleti americky psychiatr Boris
Levinson predstavil kli¢ové podnéty dokazujici pozitivni az terapeuticky vliv zvirat. Pozitivni
ucinky plynouci ze vztahu mezi Clovékem a zvifetem, vysvétluje tim, ze zvife v [écebném

procesu funguje jako ko-terapeut, ktery cely proces urychluje (Strakova, 1997).

Velky vzestup zooterapie zazila v obdobi druhé svétové valky, kdy se zvirata Casto
zatazovala do terapeutickych procest. Zvifata byla vyuzivana piedevsim v oblasti rehabilitaci

valecnych zranéni (Lacinova, 2003)

Dal§im zasadnim obdobim pro rozvoj zooterapie byla 80. a 90. 1éta 20. stoleti. Tehdy se
zaCal klast vétsi diraz na rozvoj a profesionalnéjsi pfistup k intervencim za ucasti zvifat.
V tomto obdobi zacaly vznikat metodiky, které se zabyvaly problematikou vhodného vybéru
zvitat a metodiky tykajici se standarda praxe. Ve Spojenych statech americkych v roce 1977
vznikla organizace Pet Partners sdruzujici vyznamné odborniky z oblasti zabyvajici se vztahy
mezi lidmi a zvifaty. Tato spolecnost byla prvni organizaci, ktera zhotovila ,, Standardy praxe
pro aktivity a terapii s asistenci zvifat“. Pet Partners vyhotovili mimo jiné i komplexni
standardizovany trénink, ktery se tykal intervenci za asistence zvifat. Byl vypracovan ve dvou

provedenich — pro profesionaly a pro dobrovolniky (Soltésova, Bosa, 2016).

V roce 1992 byla zalozena organizace ,,Mezinarodni asociace organizaci zabyvajicich se
vztahy mezi lidmi a zvifaty®, pavodnim nazvem International Association of Human-Animal
Interaction Organizations, dale jen IAHAIO. Vznik organizace byl vyznamnym celosvétovym
krokem. IAHAIO se snazi na mezinarodni urovni podporovat nejen vyzkum tykajici se vztaht

mezi lidmi a zvifaty, ale 1 vzdélavani a vyménu informaci. Organizace vytvorila zasadni



dokument, tzv. Bilou knihu, ktera byla pfijata v roce 2013 a nasledn¢€ v roce 2014 a 2018
prosla korekci. Jsou zde sepsané definice pojici se s intervencemi a aktivitami, kterych se
ucCastni zvifata. Bila kniha obsahuje terminy, jako je wellness a welfare, véetné pokynu
k jejich dodrzovani. V roce 2018, kdy kniha naposledy prosla revizi, k ni byla pfidana nova
strategie One Health a One Welfare. Strategie One Health pripousti fakt, ze lidské zdravi je
urCitym zpusobem propojené se zvifecim zdravim a zivotnim prostiedim, ve kterém Zzijeme.
Strategie One Welfare pojednava o spojitosti vztahi. Témito vztahy jsou mysSlené dobré
zivotni podminky zvirat, lidska vyrovnanost a ptisobeni zivotniho prostiedi (IAHAIO, White

Paper, 2022).

V Evropé, a i v celém svéte, se zvifata zaclefiovala do terapeutickych a 1écebnych postupt
vétsSinou izolované. Az v soucasnosti se zvifata systematicky a kontrolované zatazuji jako
pomocni terapeuti. Od té doby jsou postupné zakladané instituce, které se zabyvaji
problematikou zooterapie. Cilem organizaci je podpofit rozvoj zooterapie a zajistit ji

uznavané misto jak v oblasti podpurné rehabilitacni, tak i v odborné (Bickova, 2020).

2.2 Terminologie v zooterapii

V Ceské republice se pro interakci Clovéka se zvifetem pouziva mnoho termint, avsSak
nejznamejSim pojmem je zooterapie. Pokud bychom chtéli pouzivat terminologicky spravny

vyraz, hovorili bychom o Intervencich za asistence zvitat (Bickova, 2020).

Obecné¢ se problematika tykajici se zooterapie cCasto setkava s nejednotnosti
terminologie. Zooterapie se nachazi v nestandardni situaci i skrze absenci legislativniho

zajisténi (Dolezal, 2008).

Pojem zooterapie zastfeSuje vSechny rehabilitaéni, vzdélavaci, terapeutické
a aktivizaéni metody vyuzivajici pozitivni U¢inky pfitomnosti zvifete, které maji vliv na
Cloveéka. V dusledku toho, ze zooterapie zahrnuje mnoho oblasti, je potiebné od sebe
terminologicky odlisit intervence se zvifetem, které maji terapeuticky efekt, a intervence,
které¢ maji rekreacni efekt. Kli¢ové terminologické vytyCeni pojmu zooterapie, které uznavaji
vSechny svétové organizace, jsou vymezené v dokumentu TAHAIO v Bilé knize (White
paper) z roku 2014. V prvni casti dokumentu jsou definované zvifaty asistované intervence,

kam patfi: terapie za pomoci zvitat, vzdélavani za pomoci zvitat a koucovani a poradenstvi za
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asistence zvirat. V druhé casti jsou definované intervence, jako jsou: aktivity za pomoci zvirat

a krizové intervence za pomoci zvifat (Bickova, 2020).

1. Zviraty asistovana terapie (AAI — animal-assisted interventions)

Zvitaty asistovana terapie je intervence zallefujici zvifata do zdravotnické a vzdélavaci
oblasti. Orientuje se také na obory pomahajicich profesi. Cilem tohoto druhu intervence je

dosahnuti terapeutickych ucinkd u klienti (Bickova, 2020).

2. Terapie za pomoci zvifat (AAT — animal-assisted therapy)

Terapie za pomoci zvifat je charakteristickd orientovanou, planovanou a strukturovanou
terapeutickou intervenci. Terapie je vzdy vedenda odbornikem ze zdravotnické oblasti,
vzdélavaci oblasti nebo z oblasti pomahajicich sluzeb. Zvite je zde neodmyslitelnou soucasti
celého 1éCebného postupu. Odbornik na zakladé klientovych potieb stanovi cil terapie. Podle
toho, jestli je potreba u klienta rozvijet jeho fyzické, socialni, emocionalni nebo kognitivni
schopnosti, se cile terapie urcuji kazdému klientovi individualné. Dovednosti, které chceme
terapii podpofit, musi byt jasné specifikované a nasledné jsou zarazovany do lé¢ebného nebo
rehabilitatniho planu klienta. Cely prabéh terapie je zapisovan klientovi do dokumentace
a prubézné se vyhodnocuje, ¢imz lze objektivné pozorovat a méfit pokrok jedince (Bickova,

2020).

3. Vzdélavani s asistenci zvirat (AAE — animal-asissted education)

Vzdélavani s asistenci zvifat je vzdy vedeno profesionalem, ktery se zabyva oblasti
vzdélavani. Samotna terapie byva uskuteciiovana prostiednictvim kvalifikovaného pedagoga
nebo specialniho pedagoga. Pedagog vykonavajici intervenci musi mit odborné znalosti, které
souviseji se zapojenim zvifat do procesu vzdélavani. Terapie je planovana, strukturovana
a orientuje se na cil. Prostfednictvim terapie se zvySuje motivace k uceni, coz je jednim z cila.
Vzdélavani s asistenci zvifat probiha formou zazitkového uceni. Do celého procesu jsou
zapojené 1 aktivity, které vedou k osobnimu rozvoji a k rozvoji kognitivnich funkei jedince.
Pomoci terapie se cili také na prosocialni chovani a klima kolektivu. I zde jsou veskeré

posuny mefeny a zaznamenavany do dokumentace (Veleminsky, 2007).
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4. Koucovani a poradenstvi s asistenci zvirat (AAC — animal-assisted coaching)

Koucovani a poradenstvi s asistenci zvifat vedou odbornici, ktefi ziskali licence Skolitele nebo
poradce. Sluzbu mohou poskytovat pouze profesionalni trenéfi, kteti byli formalné vyskoleni.
Dale ji mohou provadét 1 konzultanti, ktefi ziskali odborné zkuSenosti. Kazdy, kdo vykonava
tento druh terapie, musi mit odborné vzdélani v oblasti chovani, potieb a zdravi zvifete. Jedna
se o cilené, planované a strukturované terapie s asistenci zvifat. Pokroky béhem terapie se
mefi a zapisuji do klientovy dokumentace. Cilem koucovani a poradenstvi je podporit
u klienta jeho osobni rist a posilit jeho schopnosti. Terapie se zaméfuje mimo jiné ina

porozumeéni a na zlepSeni socialnich a emo¢nich schopnosti jedince (Bickova, 2020).

5. Aktivity za pomoci zvifat (AAA — animal-assisted activities)

Aktivity s dopomoci zvifat, nazyvané také jako spoleCenska nebo rekreacni Cinnost, jsou
neformalnim druhem terapie. Obvykle miva dobrovolnicky charakter s motivacnimi,
edukacnimi, vychovnymi a rekrea¢nimi prvky. Lécebny zamér zde neni vymezen. Aktivity
s dopomoci zvifat vétSinou provadi dobrovolnici, ktefi nemaji formalni vzdélani ve
zdravotnickych oborech, pedagogickych oblastech ani v socialnich sluzbach. Avsak
dobrovolnici musi projit ptipravou, ktera zahrnuje tréninky, pfednasky a nasledné hodnocenti
ziskanych dovednosti a znalosti. Osoby z dobrovolnického tymu provade€jici aktivity
s asistenci zvifat se mohou podilet na kooperaci specifickych cili se socialnimi,
zdravotnickymi nebo vzdélavacimi institucemi. Hlavnim cilem tohoto druhu terapie je zlepsit
kvalitu zivota klientl a zpfijemnit jim bézné dny. Aktivity se zvifaty se mnohdy realizuji
u klientt v zafizenich socialnich sluzeb, kam spadaji domovy seniora ¢i domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim. Dale se poskytuji ve skolskych zafizenich, jako jsou détské domovy,
specialni skoly ¢i zafizeni pro vykon ustavni vychovy. V neposledni fadé jsou tyto aktivity
zatfazovany 1 do zdravotnickych zafizeni nebo doléceben pro dlouhodobé nemocné

(Veleminsky, 2007).

6. Krizova intervence s dopomoci zvifat (AACR — animal-assisted crisis response)

Krizova intervence s dopomoci zvifat se orientuje na osoby, které prozivaji kritickou situaci
nebo se nachazi v kritickém prostiedi. Intervence je zalozend na védomém zprostfedkovani

kontaktu mezi clovékem a zvifetem. Zvite pii této terapii pomaha klientovi odbouréavat jeho
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stres a zlepsit, jak fyzickou, tak i psychickou stranku jedince. Ve vétsin€ piipadu je krizova
intervence vykonavana prostfednoctvim canisterapeutického tymu, ktery tvoii podstatnou
soudast integrovaného zachranného systému Ceské republiky. Specialné vycvieny a vedeny
pes pomaha redukovat nepfijemné nasledky zptsobené prozitou krizi. Hlavni podstatou
krizové intervence je snizeni nasledk(i dopadajicich na psychiku jedinci ohroZenych krizi.
Canisterapeuticky tym slouzi jako opora i ¢lenim slozek integrovaného zachranného systému.
Psovod a jeho pes tvoii dulezity spojovaci ¢lanek pii navazovani kontaktu s klientem. Ke své
praci vyuzivaji bézné canisterapeutické aktivity, které pomahaji prevadét pozornost klienta na
nestresové zazitky. Krizova intervence se soustfedi predev§im na nejzranitelnéj§i skupiny,
kam se fadi déti a seniofi. Metoda krizovych intervenci s dopomoci zvirat se uplatnila
napiiklad béhem povodni, které zasahly Ceskou republiku v letech 1997 a 2002 a b&hem
teroristického utoku ve Spojenych statech americkych 11. zari 2001 (Veleminsky, 2007).

2.3 Formy zooterapie

Zooterapie se provadi bud individualné s kazdym klientem zvlast, nebo mize probihat ve
skupinach. Pti vybéru formy terapie je vzdy dulezité dbat na moznosti klienta a zvirete a také
na cile, kterych ma byt zooterapii dosazeno. Mezi vyuzivané formy muzeme zafadit
jednorazové aktivity, navs§tévni programy, pobytové programy a rezidenCni programy

(Bickova, 2020).

Jednorazové aktivity — znamé také pod pojmem jako kratkodobé aktivity, vyuzivaji se
béhem prezentaci, ukazek nebo prednasek, kterych se muze zac¢astnit bud’ uzaviena skupina

osob, nebo také Siroka vetejnost (Bickova, 2020).

Navstévni programy — neboli zooterapeutické navstévy. Tato forma zooterapie je
v Ceské republice nejvyuzivangjsi. V ramci nav§tévnich programi vétsinou zooterapeuticky
tym dochazi pravidelné¢ za klientem bud dojeho domaciho prostfedi, nebo do
specializovanych zafizeni. Po dohod¢ muze byt pfipustna i varianta, kdy klient dochazi za
terapeutickym tymem. Tyto navstévy zpravidla probihaji v neutralnim prostiedi (Svobodova

a kol., 2009).

Pobytové programy — jsou obvykle realizované formou jednorazovych ¢i pravidelnych
pobytt. Nejcastéji se jedna o tabory, farmy nebo rizna vycvikova stiediska. Hlavnim cilem

téchto pobytovych programd je, aby mél kazdy klient piilezitost byt v intenzivnim kontaktu se
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zvitetem, a zaroven, aby mél ¢lovek moznost oprostit se od kazdodenniho socialniho Zivota

(Freeman, 2007).

Reziden¢ni program — také se obCas vyuziva pojmenovanim trvalé drzeni zvifete.
U tohoto druhu programu je velmi podstatny spravny vybér zvifete pro terapii vic nez
v jakémkoliv jiném programu. NejCastéji se zde setkavame s vyuzitim drobnych papousku,
kralikt ¢i jinych malych savca. Témér viibec se nesetkame se zapojenim napf. psa, jelikoz by
bylo velmi obtizné zajistit zdkladni podminky welfare zvifete. Pokud je vSak pfi tomto
programu vyuzit jiz zminény pes, musi byt v zafizeni pfitomna osoba, ktera ma dlouholetou
praxi v kynologii, umi ¢ist komunikacni signaly psa a ma zkusSenosti v oblasti welfare zvifete

(Veleminsky, 2007).

2.4 Druhy zooterapie
Canisterapie — terapie se psy, se fadi mezi nejznaméjsi formy zooterapie, které se vyuzivaji
pii terapiich s ¢lovékem. Pes je zapojen do procesu terapie jako léCebny prostiedek, ktery

pozitivné pusobi na lidské zdravi (Bickova, 2020).

Hipoterapie — nebo také hiporehabilitace. V ramci této terapie se k veskerym aktivitam

vyuzivaji koné (Baron, 2021).

Felinoterapie — funguje na vztahu mezi ¢lovékem a kockou. Kontakt ¢lovéka a kocky

ma pozitivni vliv na oba jedince (Kalinova, 2003).

Ornitoterapie — tato forma zooterapie vyuziva k léceni lidskych potizi ptactvo, a to

predevsim papousky (Dolezalova, 2007).

Caviaterapie — je mén¢ znamy druh zooterapie, pii které se vyuzivaji drobni hlodaveci,

a to kiecci a morcata (Veleminsky, 2007).

Terapie za pomoci malych domacich zvifat — fadi se sem kralici, akvarijni rybicky,

obojzivelnici nebo také plazi (Bickova, 2020).

Farmingterapie — pfi této formé terapie se vyuzivaji hospodarska zvifata, jako jsou

kozy, ovce nebo prasata (Veleminsky, 2007).

Delfinoterapie — vyuziva léCebné sily delfint (Delfinoterapie.cz, 2019).
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Lamaterapie — prostfednictvim kontaktu Clovéka a lamy se vyuziva jejich 1écebného

plisobeni (Animoterapie.cz, 2009).

Terapie s exotickymi zvifaty — nejcastéji byva realizovana v zoologickych zahradach,

v zachrannych stanicich nebo v chovnych stanicich (Bickova, 2020).

Terapie za pomoci volné zijicich zvifat — jednad se o pozorovani ¢i péci o zvirata, ktera

jsou ve volné ptirodé (Animoterapie.cz, 2009).

2.5 Metody a techniky v zooterapii

Zvitata jsou schopna Clovéka povzbudit a motivovat ho k riznym aktivitam. Zaroven se
Clovék dokaze diky pfitomnosti zvifete vice koncentrovat na urcitou c¢innost €1 ukol.
V dusledku tohoto pozitivniho plisobeni se zvifata vyuzivaji jako terapeuticky spoleCnik

v socialni oblasti, v Ié¢ebnych zatfizenich a v oblastech pedagogiky (Bickova, 2020).

1. metoda — metoda volného pohybu

Metoda volného pohybu je nepfirozené€jsi forma, jaka muaze nastat pii kontaktu ¢loveka se
zvitetem. Je zalozend na volném pohybu a prostoru, kdy dochézi ke stfetu mezi zvifetem
a Clovékem. Béhem této metody dochédzi krozvoji pfirozeného dialogu mezi obéma

zucastnénymi (Bickova, 2020).

2. metoda — metoda s utocCiStém

Metoda s utocistém se nekdy také nazyva jako metoda s ochranou. Pfi této metodé se Clovek
dostava do kontaktu se zvifetem v prostoru, ktery je obéma znamy a je urCitym zptusobem
ohrani¢eny. Napfiklad dité pfijde do kontaktu s morcetem v ohrani¢eném prostoru, ktery zde
tvoii ohradka pro morcCe. Ohradka, ve které se nachazi zvife s klientem, zde pusobi jako
prostor, ktery jasné urCuje zpusob kontaktu. Tento prostor je velmi podstatny piedevsim
v zacatcich, kdy se jedinec seznamuje se zvifetem a dochazi k prvnimu kontaktu. Tato metoda
je skvélym pomocnikem, pokud se klient boji pfimého kontaktu se zvifetem (Otterstedt,

2007).
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3. metoda — metoda mostu

U metody mostu se vyuziva pomoc jiné osoby nebo néjakého prfedmétu. Pomocna osoba ci
predmét preklene vzdalenost mezi Clovékem a zvifetem a dojde tak urCitym zpisobem
k pfimému kontaktu mezi klientem a zvifetem. Jako ptiklad 1ze uvést situaci, kdy klient
zviteti nabizi vétvicku s listim. Vétvicka, kterou jedinec nabidne zvireti k okusovani, se stava
tzv. prodlouzenou rukou ¢loveka, ¢imz se Clovek dotyka zvifete. Hlavnim cilem metody

mostu je zprostiedkovat hmatovy vjem (Otterstedt, 2007).

4. metoda — metoda prezence

U metody prezence se uz jedna o pfimy kontakt mezi klientem a zvifetem. AvSak béhem
bezprostfedniho kontaktu se musi dodrzet vSechna bezpecnostni pravidla. Prostfednictvim
metody prezence dochazi k poznavani, vnimani zvirete a k pfimému kontaktu se zvifetem. Je
skvélym prostfedkem pro rozvoj komunikace mezi klientem a jeho asistentem, kdy dochazi

k vzajemnému pochopeni (Otterstedt, 2007).

5. metoda — metoda integrace

Metoda integrace zatazuje zvife jako pomocného asistenta do vytvorenych konceptt, a to

predevsim v oblasti pedagogickych a terapeutickych metod (Otterstedt, 2007).

2.6 Vliv zooterapie na ¢lovéka
Zooterapie je specificky druh terapie, ktery se fadi mezi 1éCebné metody. Nejen ze ma kontakt
Cloveéka se zvifetem pozitivni vliv na jeho zdravi, ale i pouha pfitomnost zvifete, které se
nachazi v jeho blizkosti, ma na cloveéka velmi dobré Ucinky. Nebot pfitomnost zvifete snizuje
u Cloveka stres a napéti, a on se tak citi v bezpeCi. Toto 1éCebné plisobeni zvifete vychazi
z ptirozenych zakonitosti pfirody, a mize pozitivne ovlivnit mnoho fyzickych, ale i dusevnich

problému daného jedince (Pesweb, 2017).

Za pozitivni dopady zooterapie mohou biochemické procesy, které probihaji v lidském
téle a jsou nasledkem vzajemného pusobeni mezi Clovékem a zvifetem. Pii kontaktu se

zvifetem se u Cloveéka zvysSuje koncentrace fenyletylaminu, coz u néj povzbuzuje pozornost
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a tvorivost, a naopak snizuje pocit Unavy. Zvifata také dokazi zvysit hladinu endorfint, které
jsou dulezité pro lidsky imunitni systém, a hladinu dopaminu, ktery je dilezity pro pfenos
nervovych vzruchi. Oba tyto hormony také vyvolavaji pocit Stésti a zmirfiuji bolest

(Galajdova, 1999).

At uz ptimy kontakt se zvifetem, napt. v podob¢ hlazeni, nebo pouze jeho ptitomnost
v blizkosti ¢lovéka, muze snizit krevni tlak, ¢i srdeCni nebo dechovou frekvenci. Pfi kontaktu
Clovéka se zvifetem dochazi také k uvolnéni svalstva a podporuje se tim 1 hluboké dychéani.
Zvite muze mit na Clovéka pozitivni vliv i v oblasti vyzivy, nebot muze motivovat k jidlu,
nebo naopak se muze stat motivaci k redukci vahy jedince s obezitou. Pozitivni vliv je také
zaznamenan v piipadech snahy o omezeni alkoholu a koufeni. Pokud ¢lovék vlastni zvife,
musi o né&j také peCovat, coz muze zahrnovat tieba venceni, a diky tomu ma clovék neustale
pravidelny pohyb, ktery pozitivné pusobi na jeho zdravi. Samotna péce o zvife muze

u starSich jedinca vyvolat motivaci, aby se starali i o sebe (Pesweb, 2017).

Zvifata nam mohou slouzit také jako prevence pired urcitymi onemocnénimi, nebot
pravé diky nim mame moznost posilit si n4§ imunitni systém. Pfedev§im se jedna o naslednou
odolnost proti nachlazeni a chfipkovym onemocnénim. Casto zvifata pomahaji v uzdraveni
i po psychické strance, jelikoz ma c¢lovék pocit, ze ho jeho mazlicek potiebuje, a tim ma

&lovék tendenci se rychleji uzdravit (Zelezny, 2001).

Kontakt se zvifaty ma vliv nejen na dospélé, ale i na déti. Déti zijici v domécnosti se
zvitaty zazivaji mén¢ stresu 1 uzkosti. Diky tomu je omezovana pravdépodobnost vzniku
emocnich nebo behavioralnich poruch. Mimo jiné, pokud dité peCuje o né&jaké zvife, uci se
tim dodrzovat urcité povinnosti, ¢imz ma dité odpovédnost a diky tomu si maze posilit jeho

sebevédomi (Cutka, 2011).

Védci na arizonské univerzité, piisli s mySlenkou, Ze nejen piitomnost psa ma
pozitivni vliv na lidské zdravi, ale ze dokonce i1 psi sliny maji pifiznivy ucinek. Podle
arizonskych expertli se v travicim ustroji psa nachazeji bakterie, které na Clovéka pusobi
podobné jako probiotika. Psi sliny tedy kladné ovliviiuji lidské zdravi, tim Ze pomahaji

vyrovnavat sttevni mikrofloru (Pesweb, 2017).

Obecny cil zooterapie muzeme definovat, jako snahu pozitivné podpofit a posunout
clovéka v ur€itych oblastech, se kterymi mé potize, pificemz tyto potize nemuseji byt nutné
nasledkem konkrétni nemoci ¢i postizeni, a to za pritomnosti zvifete, které na clovéka

pozitivn€ pusobi. Pritomnost zvifete muze jedince ovliviiovat napiiklad pii téchto
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dovednostech a Cinnostech: pomahé s rozvojem hrubé a jemné motoriky, povzbuzuje ocni
kontakt a komunikaci, pfispiva k uvolnéni napéti, stimuluje naSe smysly, dokaze odvést
pozornost ¢i aktivizovat Clovéka fyzicky 1 psychicky. Také ma vliv na lidskou pamét
a pomaha lidem pfi vybavovani si vzpominek. Zvife ma na Clovéka vliv také pfi mnoha
fyziologickych procesech, nebot” zvife dokaze uvolnit napéti spasmu, dokaze ovlivnit krevni
tlak, peristaltiku stfev a také se v lidském téle pii kontaktu se zvifetem vyplavuje hormon
zvany oxytocin, ktery vyvolava pocit §tésti, a naopak snizuje hladinu kortizolu, coz je
hormon, ktery zpasobuje stres. Zvife dokaze u cloveka probudit znacnou miru motivace nejen

k fyzické aktivité, ale také podpofit rozvoj kreativity a fantazie (Tvrda, 2020).

2.7 Zakladni teorie vysvétlujici pozitivni efekt zvirete na ¢lovéka

Bylo provedeno mnoho vyzkumu, které prokazaly pozitivni vliv zvifete na fyzické,
psychosocialni 1 duSevni vlastnosti ¢loveéka. Harvardsky biolog Edward Osborne Wilson
popisyje teorii nazyvanou , Hypotéza biofilie”. Podle Wilsona ma kazdy cloveék uvnitt svého
nitra zakodovany zajem o prirodu, coz vychazi z nasi biologické podstaty. V navaznosti na
tuto teorii je pes povazovan za bioenergeticky zdroj. Pes dokaze v Clovéku podnécovat

samolécCitelské schopnosti a povzbuzovat kognitivni vyvoj €loveka (Bickova, 2020).

Dalsi teorii ,, Teorie piipoutani“ uvedla Denisa Soltésova spolené s Monikou Bosou
(2016). Tato teorie pojednava o emocionalni potfebé ¢lovéka mit na blizku spolehlivou osobu,
u které se bude citit bezpecné, pokud se Cloveék ocitne v n€jaké ohrozujici ¢i nepiijemné
situaci. A praveé pes nebo jiné zvite v této teorii ptisobi jako zprostiedkovatel, ktery diky svym
vyjimecnym schopnostem slouzi jako tzv. zachytny bod, ke kterému se clovék uchyluje

(Soltésova, Bosa, 2016).

Teorie oznaCovana jako ,Koncept socialni opory“ vychazi z kladného pusobeni
socialnich vztaht, které ¢lovéka podporuji na emocionalni Grovni, a ¢loveék diky nim zvlada
pokorit riazné zatézové situace. Koncept pracuje s tim, ze vztah, ktery si muzeme vybudovat

se zvifetem, muze spliiovat vSechny atributy socialniho vztahu (Bickova, 2020).

Posledni teorie spada pod holisticky model, jenz pracuje s pojmy zdravi a nemoc. Tento
model se nazyva jako ,,.Bio-psycho-socio-spiritualni model“. Zvifata diky svym schopnostem
uméji ovlivnit a podpofit v pozitivnim sméru ¢innost jednotlivych slozek zdravi (Rotgers,

1999).

18



3 Canisterapie

Pojem canisterapie je slozen ze dvou slov: canis - pes (latinského pivodu) a terapie — 1écba
(feckého puvodu). Canisterapie je psycho-rehabilitacni metoda, ktera zahrnuje i urcité
vychovné, vzdélavaci a aktivacni Cinnosti. Canisterapie zahrnuje socialné terapeutické
metody, relaxacni techniky a rizné rehabilitacni metody. Mimo to je také prostfednikem pro

kontakt klienta se spolecenskym prostfedim (Tvrda, 2020).

3.1 Vybér a priprava psa
Pti vybéru vhodného canisterapeutického psa je dilezité, aby pes proSel kvalitnim vycvikem
a byl spravné socializovan. Proto neni zadouci, aby canisterapeuticky pes byl vybran ze psu,
ktefi nejsou vhodni pro konkrétni druh vycviku nebo psiho sportu kvili jejich zdravotnimu
stavu nebo kvili jejich povahovym vlastnostem. Vyznamnym faktorem pii vybéru vhodného
psa jsou jeho vrozené povahové rysy. Kromé toho je podstatné se také zaméfit na velikost psa,

barvu ¢i typ a délku srsti (Bickova, 2020).

Urcité povahové vlastnosti psa muzeme piedpokladat podle charakteristiky daného
plemene, které vyplyvaji z genetickych predispozici psa. AvSak charakter, vlastnosti
a schopnosti psa mize ovlivnit ve velké mife i jeho majitel, a to bud’ v pozitivnim, nebo
negativnim smeéru. Je velmi dalezité, pro jaky styl vychovy a vycviku se majitel psa rozhodne.
Psi povaha je do zna¢né miry utvarena také prostfedim, ve kterém se pes nachazi. Vhodnost
psa, ktery se hodi ke canisterapeutickym ucelim, l1ze posuzovat podle senzitivity konkrétniho
plemene nebo skupin plemen. Anglicky biochemik Rupert Sheldrake (1999) provedl nékolik
vyzkumu, ve kterych zkoumal a urcil skupiny psich plemen, ktera patii mezi nejsenzitivnéjsi.
Mezi tyto skupiny patfi pracovni a pastevecti psi, a to predevsim seversti tazni psi a kolie.
Dalsi vhodnou skupinou jsou lovecti a sportovni psi, kam se fadi zejména retrivii, setii nebo

bloodhoundi (Frn¢ova, 2007).

U vybéru vhodného psa pro canisterapii neni podstatné, jestli ma pes priukaz ptvodu ¢i
nikoliv. Nicmén€ u psa, ktery jej ma, muzeme piedpokladat, ze bude zdravy abude
disponovat povahovymi vlastnostmi, které jsou pro dané plemeno typické, nebot rodice
tohoto psa museli splnit urcita povinna minima, jez vychazi z pozadavk( na konkrétni
plemeno, aby byla povolena chovnost. Prikaz ptivodu ale nemusi vzdy byt zarukou, ze pes
bude vhodnym kandidatem. Pfi volbé psa musime pfihlizet i na kvalitu chovatele, ktery psovi
zajisti vSe podstatné pro spravny vyvoj psa (Bickova, 2020).
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Kromé povahovych vlastnosti psa je jednim z hlavnich pozadavkt pfi piipraveé psa na
canisterapii spravna vychova a socializace, ktera zajisti zadanou ovladatelnost a poslusnost.
Mezi dal§i pozadované atributy patii spolehlivost, predvidatelnost a kontrolovatelnost psa.
Tohle vSe souvisi 1 s tim, jak majitel psa dokaze vnimat komunikacni signaly, které mu pes
vysila. U psu, ktefi se chystaji na canisterapeutickou drahu, se hodné€ pohlizi na tzv. specifické
prvky. Témito prvky se mysli ur¢ité dovednosti a schopnosti psa, které jsou pro canisterapii
nezbytné. Pes musi byt socializovan do skupiny pst i lidi a nesmi mu dé€lat potize byt
v neékteré z téchto skupin, s ¢imz souvisii skutecnost, ze pes musi byt zvykly na kontakt
s vétsim poctem lidi ¢i pst. Psovi také nesmi dé€lat problém pohybovat se ve vnitfnich
prostorach a musi byt zvykly na zvlastni druhy pachd, s kterymi se muze setkat naptiklad
v nemocni¢nich  zafizenich. Pes se nesmi zaleknout ani nekoordinovanych
a nepiedvidatelnych pohybu, které jsou typické u lidi s postizenim. Dulezité je, aby byl pes
zvykly na nenadaly hluk ¢i kompenzacni pomucky klienta (Eisertova, 2001).

V celkovém souhrnu pes vhodny pro canisterapii by mél disponovat ochotou
spolupracovat s majitelem 1 klientem, mél by mit dobrou fyzickou vykonnost, mél by byt
psychicky zdatny. Podstatna je také daveéra psa k lidem a jeho nekonfliktni povaha. Jelikoz je
canisterapie zalozena na vztahu mezi psem a Clovékem, je dulezité, aby byl kontakt
s clovékem pro psa nejen potéSenim, ale i odménou. Béhem terapii mohou nastat situace,
které pro psa nemuseji byt pfijemné, a nebude pro néj lehké zvladnout situaci bez jakychkoliv
potizi. Proto je nesmirné dulezité, aby meél majitel se svym psem vybudovany pevny vztah,
ktery je zaloZeny na vzajemné duvéie. Nebot pes potiebuje veédét, ze se v pripadé€ obtizngjsich
situaci muze orientovat na svého pana, u kterého najde oporu. Majitel psa musi dbat na
zajisténi potreb, zdravi a bezpeCi psa. Dale také musi prihlizet na schopnosti psa, které by

nemél preceriovat (Svobodova, Ticha, 2009).

3.2 Vliv canisterapie na dité
Aby canisterapie méla ty nejlepsi tcinky na dité, je potieba sladit zptsob 1écby s odbornikem.
Canisterapie ma na dité vliv hned v nékolika sférach. Diky terapii se psem se u ditcte
podporuje jeho duSevni vyvoj, utvaii se urCité zadouci postoje, a naopak nezadouci postoje
byvaji upozadované. Je-li v pfitomnosti ditéte pes, mizeme pozorovat, ze se dit€ stava
uvolnénéjsim a ma vétsi motivaci k uceni nebo k vykonu ur€itych druha prace. Také v oblasti

socialniho kontaktu mohou u ditéte nastat zmény, a to predevSim diky tomu, ze se dité

20



v ptitomnosti psa citi vice sebevédomé a muze pocitovat i vice sebetcty. Pes mize mit pro
dité zasadni vyznam, jelikoz dit€ muze najit v psovi kamarada Ci sourozence, kterému se
neboji cokoliv fict, nebot’ pes nikdy nebude dit€¢ hodnotit, kritizovat nebo mu néco vycitat.
Dité nabyva v psovi diavéru a svéfuje se mu se vSim, s ¢im by se dité balo svéfit svym
rodi¢im. Pes mize byt velkym pomocnikem, i pokud se dité€ citi osamélé, protoze muze ditéti
slouzit jako psychicka podpora. Dité mize mit také Casto dojem, Ze mu pes nasloucha, a proto
muiize byt canisterapie vhodnym prostiedkem pro feseni vnitinich konfliktd ditéte (Svoboda

a kol., 2001).

Kontakt se psem ma znacny vyznam také u déti mladsiho véku nebo téch, které navstévuji
predskolni zafizeni. Tyto déti se prostiednictvim kontaktu se psem uci rozpoznavat, co je zivé
a co nezivé, seznamuji se s cyklem zivota, ktery zaCina narozenim a konci umrtim. To vSe
détem muze usnadnit zvladani takovychto situaci v bézném zivoté. Nasledné dité starSiho
Skolniho véku se diky kontaktu se psem uci zodpovédnosti. Mimo to dité ziskava potfebné
znalosti o tom, jak o ostatni peCovat a ochrariovat. Dité se také prostfednictvim péce o psa uci
empatii, nebot’ kdyz se dité stara o psa, musi se naucit rozumét potiebam a pocitim psa. Pes
muize mit na dité velky vliv, ktery mu miZze pomoci najit své misto mezi svymi vrstevniky
ataké muze pomoci ditéti slepSim navazovanim kontaktd s druhymi détmi. Pokud se dité
nauci spravné starat o psa nebo jakékoliv jiné zvife, pozd€ji mize mit dit€ zna¢nou vyhodu

v oblasti mezilidskych vztaht (Ticha, 2007).

Canisterapie muze byt také vybornym prostiedkem pro predchazeni vyskytu socialné
nezadoucich jevl, které se mohou vyskytnout ve Skolnim, ale i v domacim prostiedi.
V neposledni fadé muze byt canisterapie vybornym pomocnikem i béhem vzdélavaciho
procesu, kdy lze vyuzit pisobeni psa na dité. Pes u ditéte podpofi rozvoj kognitivnich funkci,
které u ditéte vedou k osvojeni si urCitych navykt, védomosti a dovednosti. Canisterapie
v edukacnim procesu muze také zajistit soustiedénost a zredukovani neklidu (Stancikova,

Sabatova, 2012).

3.3 Vliv canisterapie na dospélého ¢lovéka
U dospélych lidi slouzi canisterapie predevsim k socialni rehabilitaci. Hlavnim ukolem psa je
fungovat jako motivacni prosttedek. Pes v tomto pifipadé pomaha dospélému cloveku
s nacvikem konkrétniho chovani, jednani, s urcitymi socialnimi dovednostmi nebo s orientaci

v prostoru (Dunova, 2018).
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Diky tomu, ze ma clovék na blizku psa, mize mu to pomoci v lepsim zaclenéni do
spolecnosti, nebot’ pes muze ¢lovéku dopomoci k odbourani komunikacnich prekazek nebo
muize uvolnit napéti v atmosfére mezi lidmi. Pes také mize ovlivnit emoc¢ni vykyvy a podpofit
Clovéka k aktivitam, které eliminuji socialni izolaci jedince. Tak jako u déti je i u dospélych
pes vybornym kamaradem a spolecCnikem. Canisterapie najde své misto také v oblasti

psychoterapie, kde je jeji vyuziti velmi G&inné (Stan¢ikové, Sabatova, 2012).

3.4 Vliv canisterapie na seniora

U starSich lidi se Casto setkadvame se strachem z osamélosti. V tomto pfipadé€ je pes skvélym
prostfedkem k odbourani strachu, nebot’ star§i lidé v psovi nalézaji partnera a spolecnika,
ktery uspokojuje jejich citové potieby. I v tomto pripadé ma pes zasluhu na zapojeni seniora
do sociélniho zivota. Diky psovi ma senior moznost navazat kontakt a vést rozhovor s jinymi
lidmi. Pes pomaha seniorovi zustat aktivni, jelikoz starsi clovek musi psa nakrmit nebo tfeba
vyvencit, a tim senior nabyva pocitu zodpovédnosti a mize nabyvat i vétsi chuti do zivota.
Vsechny cinnosti, které jsou spojené s péci o psa, pomahaji starSimu clovéku Iépe se
orientovat v ¢ase a procvicovat pamét nebo zlepSovat jeho fyzickou kondici. Pes dokaze
u seniora vyvolat pocit bezpec¢i a dokaze presmérovat zajem Cloveéka na Sirsi déni, a proto se

clovek nebude prili§ zabyvat jen svymi problémy (Dunova, 2018).

V mnoha pfipadech, pokud ¢lovék vlastnil psa ¢i jiné zvife v dobé€, kdy byl dité, si ¢asto
na stafi potidi zvife, které mu navozuje pfijemné a zaddané vzpominky na mladi. V domovech
pro seniory je hlavnim ukolem canisterapie zlepSeni kvality zivota seniort, do ¢ehoz zapada
ito, aby lidé v domovech travili smysluplné sviij volny ¢as. Pokud maji seniofi svij Cas
vyplnény rliznymi aktivitami, snizuje se u nich hladina stresu, a naopak se zvysuje jejich
sebevédomi. Canisterapie ma v domovech pro seniory také velkou zasluhu na zlepSovani
motorickych a poznavacich funkci seniorti. Dale také muize pfitomnost psa seniora motivovat
k trénovani paméti a pozornosti. V domovech pro seniory se v ramci canisterapie téz uplatni
metoda polohovani se psem, ktera se vyuziva u jedinct, ktefi jsou upoutani na lizko (Leser,

2012).
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4 Felinoterapie

Felinoterapie je forma terapie prostfednictvim kontaktu ¢loveéka s koc¢kou. Felinoterapie je
specialni forma psychosocidlnich a rehabilitatnich metod vedouci k podpote zdravi
prostfednictvim kontaktu s kockou. Kocky maji na clovéka — stejné jako i jina zvirata —
pozitivni vliv a motivuji jedince k riznym aktivitam, relaxaci a podpore zdravi. Felinoterapie
muze probihat dvéma zpusoby. Pasivni forma felinoterapie predstavuje pfitomnost kocky
v bezprostiedni blizkosti ¢loveka, a tim se ¢lovek citi méné osamoceny. Naopak aktivni forma
felinoterapie zahrnuje prvky péce o zvire, kdy Clovek za ng citi 1 ur€itou zodpoveédnost.
Hlavnim ukolem felinoterapie je, aby bylo u ¢lovéka dosazeno duSevni rovnovahy, ktera
podstatné prispiva ke zlepSeni zdravotniho stavu jedince. Felinoterapie mé i vice vyuziti,

napf: pii 1écbé zavislosti, neurdz, stresu ¢i neklidu (Celostnimedicina.cz, 2007).

4.1 Vybér a priprava kocCky
Pt vybéru kocky pro felinoterapii se pfihlizi na to, jaky ma kocka vzhled, jak je velka, jak je
stara, jestli ma né&jaké hlasové projevy, jakou ma délku srsti a také jaky ma kocka
temperament. VSechna tato kritéria se posuzuji peclive, jelikoz druh felinoterapie zavisi na
tom, kterému clovéku bude poskytovana, jaky je vék daného jedince nebo jestli ma jedinec
néjaké zdravotni znevyhodnéni ¢i postizeni. K tomu, aby kocka byla spravné pfipravena na
terapii, je podstatna jeji spravna socializace uz od raného veéku. Dalsim dulezitym faktorem
pro vykon felinoterapie je, aby majitel kocky a kocka spolu uméli spravné komunikovat

a rozuméli si (Bickova, 2020).

Pomérmeé cCasto se k felinoterapii pouzivaji ko¢ky domaci, které nemaji zadnou plemennou
prislusnost, protoze jsou dostupné po financni strance a Casto je lze ziskat i jako darek. Vzhled
i srst je u téchto kocek velmi riznoroda. Znacnou nevyhodou téchto kocek je, ze jsou celkem
temperamentni, nezavislé a Casto dospivaji dfive nez kocky s prikazem puvodu. Z tohoto
divodu je zasadni nepodcenit socializaci kocky. Dalsi nevyhodou kocky domaci je také to, ze
nemusime znat jeji rodiCe, a tudiz jen t€Zko muzeme odhadnout, jestli se u koCky neprojevi
v pozdéjsim veéku néktera geneticka onemocnéni, ktera nelze otestovat z divodu, Ze vétSina
genetickych onemocnéni je typicka pro konkrétni plemeno kocky. Stejn€ jako u psu, tak
i u kocek plati, Ze pokud ma prikaz puvodu, snaze mizeme odhadnout, jaké budou jeji
povahové vlastnosti, nebo to, zda muize trpét na urcita genetickd onemocnéni, ktera jsou

typickd pro dané plemeno. Pfi felinoterapii se kromé kocek doméacich Casto vyuzivaji
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nasledna plemena: britské kocky, mainské myvali kocky, norské lesni kocky, perské kocky,

ragdoll, sibifské kocky, siamské kocky a orientalni kocky (Bajtlerova a kol., 2013)

4.2 Vliv felinoterapie na ¢lovéka
Pti felinoterapii se koCky casto vyuzivaji pfedevsim u starSich lidi k prohfivani rukou.
Zaroven kontakt se srsti koCky poskytuje lidem pfijemné prozitky a hmatové stimuly.
Felinoterapie je také skvélym pomocnikem pii trénovani jemné motoriky. Seniofi, ale
i télesné postizené déti mohou procvicovat svou motoriku napfiklad pfi hlazeni kocky, Cesani,
podavani pamlskl nebo pii nasazovani postroje, kdy jedinec musi zapinat nebo rozepinat
drobné prezky, které jsou na postroji ¢i obojku. Béhem navstév domovi pro seniory, kam
majitel dorazi se svou koCkou, seniofi Casto vzpominaji na své mazlicky, které diive méli.
Vzpominky seniorti na sva nékdejsi zvirata aktivné stimuluji funkci jejich paméti (Ludwig,

2017).

U déti se felinoterapie Casto uskutecriuje prostfednictvim hrani pohadek. Pii hrani
pohadek Casto byva zapojen kromé felinoterapeutického tymu 1 canisterapeuticky tym nebo
majitelé jinych zvifat, nez jsou kocCky a psi. Déti byvaji aktivné zapojovany do prubéhu
pohadky, ¢imz se u nich rozviji vztah s zivymi tvory. Béhem hrani pohadek se déti uvolni,
zklidni, ztrati svlj ostych a ziskaji zdravé sebevédomi. Pro déti to mize byt urCity druh
psychické relaxace. Aby hrani pohadek meélo na déti jesteé vétsi vliv, mohou byt zapojené

i hudebni a vytvarné prvky nebo jazykové a socialné-psychologické slozky (Bickova, 2020).
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S Hipoterapie

Hipoterapie neboli terapie s kofimi je komplexni, interaktivni terapie, pfi které je hlavnim
zajmem zlepSit pohybové dovednosti jedince a zpomalit urcité nezadouci procesy
v organismu Clovéka. Stejn€ jako u predchozich zooterapii, i zde jde o vzajemné puisobeni
dvou druht, a to ¢lovéka a koné. Hipoterapie mize byt vedena ¢lovékem, ktery ma odborné
vzdélani v nelékarském nebo 1ékarském oboru, ale hipoterapii musi vzdy navrhnout odborné
vzdélany c¢loveék nejlépe v oboru rehabilitace, ktery provede rozbor nemoci €i postiZeni
klienta. Hipoterapie se nejCastéji vyuziva ve fyzioterapii. Divodem je efektivni pisobeni
pohybu koné na ¢lovéka. Specificky pohyb koné prenasi energii na jedince, ktery bez sedla

sedi nebo lezi na koriském hibeté (Hermanova a kol, 2014).

5.1 Vybér a priprava koné
Kun pro acely hiporehabilitace musi byt peclivé vybran a pfipravovan. Jenom tim maze byt
zajiSténa bezpeCnost vSech zacCastnénych. Kuan se vybira podle zaméru, k jakému druhu
terapie se bude vyuzivat. Kazdy obor hiporehabilitace ma jiné pozadavky, které by mél kan
spliiovat. U oboru hiporehabilitace ve fyzioterapii a u hiporehabilitace v ergoterapii je
dilezitym faktorem té€lesna stavba a mechanika pohybu koné Kdezto u oboru
hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi a u hiporehabilitace v psychiatrii
a psychologii je zasadni, jaky ma kan temperament a charakter. Pii terapiich s koném je

dilezité brat ohled na jeho zdravi, nebot’ tim je uréen vahovy limit klienta (Bickova, 2020).

Kun ma dobfe vyvinuty instinkt, ktery ho chrani pfed neznamymi podnéty, které ma
Casto spojené s predstavou nebezpeci. Obranné vlastnosti koné se odrazi v jeho reakcich
a jeho individualité. Vycvik, ale 1 nasledné nasazeni koné€ v terapiich jsou velmi ovlivnény
psychikou koné, ktera se odrazi v jeho reakcich, ochoté spolupracovat nebo ve schopnosti
napodobovani. Psychika velmi ovliviiuje 1 charakter a temperament koné. Povaha koné je
z urCité Casti dana geneticky, avSak velky podil na jeho povaze maji vnéj§i podminky, které na
zvite pusobi. Vné¢j§imi podminkami rozumime Clovéka, ktery s koném pracuje, a prostiedi, ve
kterém je kun vychovavan. V hiporehabilitaci je velmi zadouci, aby byl kun ochoten se
podridit ¢lovéku a spolupracovat s nim. Ochota koné provadét urcitou pract ma velky vyznam
pii praci s nepfiméfené naro¢nou zatézi. Pod touto zatézi si mlizeme predstavit u oboru
hiporehabilitace ve fyzioterapii a hiporehabilitace v ergoterapii trpelivost koné pii nasedani

a sesedani tézce pohyblivého klienta. U oboru hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi
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a u hiporehabilitace v psychiatrii a psychologii tato zat€z muze byt vyjadiena vztahem koné
k ¢loveéku, ke kterému bezprostfedné dochazi, nebo odolnost vici hlasitym zvukovym
projevim klientd. Temperament koné ovliviiuje prozivani a chovani koné, které je
zakodovano geneticky a také je urCené vnéjSimi vlivy. Vnéjsi vlivy ptisobi na ontogeneticky
vyvoj] koné predevSim v obdobi hiibéte. Do jisté miry je temperament koné ovlivnén
prostfedim, ve kterém se nachazi, zdravotnim stavem, kvalitou krmeni a aktivitami zvifete

(Caskova a kol., 2010).

Koné se po fyzické strance, stavaji dospélymi okolo Sestého roku, kdyz uz je ustaleny
rast jejich kosterni soustavy. Jelikoz jsou hiporehabilitace pro zvife naro¢né z fyzického
i psychického hlediska, mize kan zacit vykonavat hiporehabilitaci nejdiive okolo patého
roku. To vSak neznamena, ze mlady kin nemize byt pfipravovan na svou budouci praci.
Vyecvik hiibéte je ptizpusoben jeho potiebam, a na urcitych dovednostech se pracuje ze zemé.
Se zakladnim vycvikem a vychovou koné lze zacit uz okolo tfetiho (Ctvrtého) roku. Na
zakladni vycvik pozdg€ji navazuje specialni vycvik, pfi némz se kan uci respektu k vedeni na

ruce ze zemé a nereagovat na pohyby klienta, ktery se veze na hibetu koné (Caskova, 2008).

Stejné jako u predchozich zooterapii ani u hiporehabilitace nelze urcit jedno konkrétni
plemeno koni, které je nejvhodnéjsi pro terapii. Hiporehabilitace vykonava spousta koni bez
ptvodu a tadi se mezi kiizence. Terapie s kofimi muze byt provadéna se zviraty od malych
ponikl az po statné chladnokrevné koné. Jednotliva plemena maji své konkrétni vyuziti
atomu je prizpusoben i jejich vycvik. Vycvik kon€ je rozdélen do dvou fazi, kterymi musi
kazdy kan projit. Prvni faze je psychicky vycvik, coz je vycvik, kterym pliisobime na koriskou
osobnost. Druha faze je fyzicky vycvik, ktery je zaméfeny na zkvalitiiovani nervosvalové
koordinace. Hlavnim ukolem fyzického vycviku je pfipravit koné na noseni klienta, pficemz
je nezadouci, aby dochazelo k poskozovani koné samotného. K vychové a vycviku koné se
vyuzivaji tzv. pfirozené metody vycviku. Tyto metody jsou univerzalni, Setrné a ucinné pfi
vychové a vycviku zvitete. Pfirozené metody vycviku se fadi mezi specifické zptisoby prace,
které jsou zalozené na etologickém pfistupu k zvireti a jsou prostiedkem pro dorozumivani
mezi koném a cvicitelem. Pfirozeny vycvik koné zajistuje ovladatelnost zvitete, ktera je pro
vSechny zucCastnéné klienty hiporehabilitace bezpecna, a kun je tak ochotny vykonavat

jakykoliv druh prace (Caskova, 2008).

Na volbu koné, ktery bude vhodny pro hiporehabilitaci, ma vliv vék rehabilitovaného,
jelikoz terapie jsou vhodné pro déti od kojenct az po jedince dospélého véku. Dale vybér
koné zéalezi na vySce Ci vaze klienta. Velkou roli hraje typ a stupefi postizeni, schopnost
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a moznosti sedu a emoc¢ni ladéni klienta. Skrze bezpecnost se k hipoterapiim vyuzivaji hlavné
klisny a valasi. Pricemz u klisen je dulezité brat zietel na zmény chovani, které u klisny

nastavaji v obdobi fije (Caskova a kol., 2010).

5.2 Vliv hipoterapie na ¢lovéka
Terapie prostfednictvim specialn€ vycvicenych koni ma skvely vliv na postizené déti, ale i na
zdravé déti. Jsou znamy piipady, kdy se i nevycviceni koné chovali velmi citlivé predevsim
k détem s postizenim. Bohuzel 1éCebny potencial hipoterapie se stale nevyuziva dostateCnym

zpusobem (Dahlke, Baumgartner, 2016).

Pohyb koné mizeme charakterizovat jako stridavy, rytmicky a cyklicky se opakujici. Diky
tomu je hiporehabilitace skvélou fyzioterapeutickou metodou, ktera se vyuziva jako 1éCebny
prostiedek. Hiporehabilitace se déli do nékolika oborti a u kazdého z nich lze pozorovat jiné

ucinky na ¢lovéka (Bickova, 2020).

5.2.1 Vliv hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii

V oboru fyzioterapie a ergoterapie muze mit hipoterapie na Clovéka piimé anebo nepiimé
ucinky. Jako pfimé ucinky lze oznaclit nasledujici priklady. U klienta sediciho na koriském
hibetu dochazi k normalizaci svalového tonusu, ktery je uvolnén rytmickym pohybem hibetu
ateplem téla koné. Spravné vybrana poloha, kterou zaujima klient na konskych zadech,
a zaroven vysSi t€lesna teplota koné zpusobuje, Ze u klienta dochazi k protazeni mékkych
tkani a k podpofe rozsahu pohybu v kloubech. DalSim pfimym uc¢inkem je aktivace trupu
klienta, rovnovaznych mechanisma, hlubokého stabilizacniho systému a podpora schopnosti
orientovat se v prostoru. VSechny tyto vlivy u klienta nastavaji diky trojrozmérnému pohybu
koriského hibetu, jelikoz zptisob kroku koné je velmi podobny s bipednim pohybem ¢lovéka.
V ptipadé, ze jedinec pravidelné dochazi na hiporehabilitace, je u n¢j pozitivné podporovana
jeho trupova stabilita, zlepSuje se u n¢j, chiize, technika stoje i koordinacni schopnosti

(Svoboda a kol., 2011).

K nepfimym ucinkiim hipoterapie lze radit napfiklad zlepSeni dychani a limbického
systému. Na fyzickou zdatnost klienta ma pozitivni vliv kontakt s koném a pravidelny pohyb
venku. Hipoterapie mimo jiné také ovliviiuje i stfevni peristaltiku. Podpora stfevni peristaltiky

je zapric¢inéna télesnou teplotou koné a jeho rytmickym pohybem. Podstatna je i vhodné
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zvolena poloha jedince na koni. Uginky hipoterapie je mozné zaznamenat
i v oblasti komunikacnich schopnosti a jemné motoriky. V prvotni fazi dochazi k ptisobeni na
jemnou motoriku skrz kontakt s koném. V druhé fazi nasledné dochazi i k podpofe hrubé
motoriky. Klienti béhem terapii mohou zazit pro né silny emocni zazitek ¢i rizné pohybové
stimulace, ¢imz dochéazi ke zlepSovani verbalni 1 neverbalni komunikace (Caskova a kol.,

2010).

5.2.2 Vliv hipoterapie v pedagogické a socialni praxi
Hipoterapie v pedagogické a socialni praxi se uplatiiuje v socidlni pedagogice, specialni
a Skolni pedagogice a v pedagogice volného ¢asu. Hipoterapie komplexné ovliviiuje klienta,
proto je mozné prohlubovat fadu klientovych klicovych kompetenci. Kompetence, které jsou
prostfednictvim terapii s koném ovliviiovany, jsou nasledujici: kompetence pracovni,
kompetence socialni, kompetence komunikativni, kompetence k ueni a kompetence k feSeni
problémt. Hipoterapie vyuzivaji zazitkovou a prozitkovou pedagogiku, a tim je podpofen
i samotny edukaCni proces. U klientd détského i dospélého véku dochazi k podpore
sebepoznani a k sebehodnoceni svych dovednosti a schopnosti. Jelikoz 1idé u tohoto druhu
terapie nemaji Casto duvéru k lidem, kun zde byva prostiedkem pro posileni mezilidskych
vztaht. Lidé v blizkosti kon€ ziskavaji pozitivni pocit, ktery jim pomaha ziskat sebejistotu pro
navazovani budoucich vztahd s lidmi. Divodem, pro¢ je kin vhodny pro terapie v oblasti
pedagogické a socialni praxe, je to, ze kan se fadi mezi socialné zijici zvirata. Stejné jako
Cloveék 1 koné si buduji socialni vazby s urcitymi pravidly. Prostifednictvim hipoterapie
v pedagogice a socialni praxi se u klientd podporuji jejich socialni schopnosti a dovednosti,
dochazi k postupnému omezeni rizik pojicich se se socialnim vylou€enim, zlepSuje se jejich
psychicka odolnost, pozitivné se pusobi na jejich chovani, podporuje se jejich zdravi, rozviji

se jejich fyzicka kondice a jsou vedeni k smysluplnému traveni volného Casu (Bickova, 2020).

5.2.3 Vliv hipoterapie v psychiatrii a psychologii
V oboru psychiatrie a psychologie se hipoterapie zacala vyuzivat teprve nedavno. Pri
hipoterapiich 1ze uplatnit mnoho odvétvi psychiatrie a psychologie. NejcastéjSimi obory jsou
rodinnd terapie, dynamicka psychoterapie, psychodrama ¢i logoterapie. Hipoterapie
v psychiatrii a psychologii se fadi mezi prozitkové psychoterapie. Podstatou hipoterapie je
navazani vztahu mezi klientem, koném a terapeutem nebo mezi klienty navzajem. Terapeut
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spolecné s koném dokaze ovlivnit urcité oblasti psychiky klienta a tim pro né vytvaii
motivaéni interakce. Kan se svym majitelem pomaha klientovi béhem terapie s duSevnimi
onemocnénimi a psychickymi potizemi. Béhem terapii dochazi u klienta k rozvijeni
a k aktivizovani kognitivnich funkci, k poznani svych schopnosti a dovednosti, k fyzické
i psychické aktivaci celého organismu, k prohloubeni socidlnich dovednosti. Opomenout

nelze ani relaxaéni vliv, kterym kan ptsobi na ¢lovéka (Bickova, 2020).
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6 Lécebné a uklidiiujici icinky zvirat

Zvitata maji na lidskou psychiku a zdravi neuvéfitelny vliv. Existuje nespocet studii, dikazt
a ptibéht, v nichz zvife pomohlo ¢lovéku v tézkych situacich. Zvitata jsou empaticka, umeji
se k lidem chovat citlivé a dokazi reagovat na lidské pocity. Psi, kocky a kon¢ uméji nejlépe
projevovat empatii vaci lidem, a proto si lidé buduji pravé k témto zvifatim nejvétsi pouta

(Sheldrake, 1999).

S nasimi domacimi mazlicky mame nejsiln€j$i pouto, a pravé oni nas znaji nejlépe.
Nicméné od zacatku domestikace se mezi nami a zviraty vytvaii hluboké pouto. Zvirata umé;ji
odvést nasi pozornost od skuteCnosti, ze nas néco boli ¢i trapi. Pouhé mazleni se zvifetem

nebo hrani si s nim u ¢loveéka dokaze vyrazné zredukovat miru stresu (McElroy, 1999).

Na cloveka s vysokym krevnim tlakem, ktery Zije v domacnosti s koCkou, miize mit toto
souziti vliv na jeho snizovani, a tim 1 na postupné snizovani potieby uzivat medikamenty. Byl
vytvoren i projekt srovnavajici staré lidi. Lidé byli rozdéleni do dvou skupin, pficemz jedna
skupina lidi dostala kocku a druha skupina lidi zila dal bez koc¢ky. Béhem tohoto projektu se
pravidelné se vSemi ucastniky vedly rozhovory a provadély testy. Vysledky byly jednoznacné
a vykazovaly velké rozdily mezi obéma skupinami. Lidé bydlici s kockou se podle
psychologickych testd citili mnohem Iépe, citili se méné€ osamoceni, mén¢ se bali a nemivali
tak velké deprese. I prestoze, na zacatku projektu mezi skupinami nebyly velké rozdily, lidé
bez kocky se na konci projektu citili mnohem hure. Sila, jakou kocka pozitivné plsobila na
jedince, se odvijela od toho, jak velké pouto se mezi &lovékem a koctkou vytvoiilo. Cim

intenzivnéj§i pouto mezi sebou méli, tim vice byli zfetelné pozitivni uc€inky (Forman, 2001).

Podobny vliv jako kocka ma na Clovéka také pes, ktery pfi souziti s Clovékem muze snizit
krevni tlak a v pozitivnim sméru u n¢&j ovlivnit fadu fyziologickych jevi. Avsak spolecny
vztah ¢lovéka a psa muze kladn€ pasobit i na psa. Pokud je o psa dobfe postarano, klesa jim

srdeCni tep (Sheldrake, 1999).

Podle vyzkumu, ktery byl provadén v 80. letech na Pensylvanské univerzité a vedeny
Erikou Friedmannovou, maji doméaci mazlicci vliv na pribéh a délku trvani rekonvalescence
i u lidi hospitalizovanych v nemocnici. Ve svém vyzkumu porovnavala zdravotni stav jedinca
se srdeCnimi problémy ¢i infarktem, pficemz jedna skupina lidi byli majitelé zvirete a druha
skupina lidi zadné zvife neméla. Vyzkum ukézal, ze hospitalizovani lidé vlastnici zvife maji
daleko vé€tsi motivaci pro preziti a chut’ se vylécit. Je to zpusobené tim, ze zvife je mnohem

vétsi motivacni prvek nez rodina ¢i zivotni partner (Sheldrake, 1999).
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Utinky zvifat na lidskou psychiku jsou prokazatelné napiiklad u lidi, ktefi pfisli o svého
partnera nebo nékoho blizkého. Cerstvé osamoceni lidé v pfitomnosti svych mazlicka zaZivali
meéné depresi. Soucasné neméli ani tak velké sklony k propadani se do zoufalstvi a méné se
setkavali s pocity samoty. Diky tomu se jejich zdravotni stav nezhorSoval a nemuseli uzivat
tolik 1éka. Lidé, kteti pfisli o nékoho blizkého, Casto fikaji, Ze je jim pes ¢i kocka mnohem

hodnotné}si psychickou podporou nez rodina a pratelé (Odendaal, 2007).

Zvitata pusobi svymi 1éCebnymi Gcinky také na dospé€lé a déti. V rodinach zvifata mnohdy
zlepSuji vztahy mezi ¢leny. Domaci mazlicci détem slouzi jako spolecnici a vytvaieji u nich
pocit bezpeci. Zvitata umi reagovat na détské pozadavky a projevuji jim sympatie. ObzvIast
silné pouto si k zvifeti mize vytvorit dit€ trpici mentalnim postizenim, nebot’ ve zvifeti
pocituje velkou oporu. Dokonce se zjistilo, ze delikventni dospivajici jedinci se v piipade

osamélosti nebo pocitu nudy uchyluji ke zvifatim a povidaji si s nimi (Ticha, 2007).

Pomémé nedavno se zaCala zvirata vyuzivat i v nékterych véznicich. Ve véznicich, kde
jsou dovolené navstévy zvirat nebo mohou byt zvirata pfimo v celach s vézni, dochazi ke
snizeni poc€tu nasili mezi vézni, poCtu sebevrazd a uzivani drog. Mimo jiné dochazi 1 ke

zlepsovani vztaht mezi personalem a vézni (Sheldrake, 1999).

Pokud bychom se snazili vysvétlit, ¢im jsou zvitata pro lidi tak prospésna, dalo by se fici,
Ze je to zpusobem, jakym nam projevuji svou empatii, ptizefi a naklonnost, jak pocitujeme
jejich pfitomnost a jak v nas vytvareji pocit bezpeci. Projevy bezvyhradné lasky a naklonnosti
jsou piic¢inou a dasledkem silnych pout, ktera vznikaji mezi zvifetem a Clovékem. Silné
vytvofena pouta se poté projevuji v situacich, kdy je clovék nejvice potiebuje (Odendaal,

2007).

Zviteci reakce na lidské potieby jsou jednim z nejdilezit€jSich znakt uklidiujiciho
a lééebného pusobeni. Kdyz se ¢loveék neciti dobfe, je nemocny, kocky se chovaji mimoradné
pozorng€. Avsak jejich utéSujici chovani vétSinou trva presné tak dlouho, jak ho Clovék
potfebuje. Ke svému nezéavislému chovani se kocka vraci hned, jakmile se ¢lovék da do
poradku, uzdravi se a je opét vesely. Stejné jako kocky 1 vétSina pst dokaze vycitit, kdy jejich
majitel potfebuje podporu. V pripadé€, ze je majitel psa nemocny, pes se k nému chova velmi
citlivé a je mu neustale nablizku. Takové psi chovani na ¢loveéka ptsobi opravdu uklidiiujicim
zpusobem. Neéktefi psi dokonce dokazi rozeznat piimo konkrétni Cast téla, se kterou ma

Clovek obtize, a zaméii svou pozornost na toto postizené misto (Sheldrake, 1999).
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7 Zvireci predtuchy

K velmi specifickym zvifecim dovednostem patii schopnost varovat clovéka pied urcitym
vnitinim nebezpeCim. Zvifata uméji naptiklad vycitit, ze se u clovéka schyluje
k epileptickému, ¢i diabetickému zachvatu, a dokonce néktera specialné vycvi¢ena zvirata,

zejména psi, uméji diagnostikovat rakovinu ¢i jinou nemoc (Sheldrake, 1999).

7.1 Diagnostikovani epilepsie
Epilepsie se fadi mezi nejcasteji se vyskytujici neurologické obtize a vyznaCuje se nahlym
prerusenim normalni mozkové &innosti. Clovék mize dostat zachvat, byt slaby nebo muiize
omdlit. V pfipad€ skutecné silného epileptického zachvatu maze u jedince dojit ke ztuhnuti
svalstva, a pokud jedinec stoji, obvykle spadne na zem. Pfitom se muZze oSklivé poranit,
dochazi ke kieim a preryvané dycha. Clovék na zalatku epileptického zachvatu obvykle
vykfikne, piestane dychat, ¢imz mu muze zmodrat obliCej. Epilepticky zachvat vydési témér
kazdého, nastésti Clovéka b&hem zachvatu nic neboli a vétSinou si ani nic nepamatuje.
Zachvat trva v fadu nékolika minut a ¢lovek po probuzeni byva ¢asto zmateny. Postihne-li
zachvat jedince na vefejnosti, po probuzeni muze citit zahanbujici pocit, obzvlast pokud

doslo k inkontinenci (Sheldrake, 1999).

Pro clovéka trpiciho epileptickymi zachvaty je pes vynikajicim pomocnikem, ktery
dokaze poznat ptichod zachvatu. Diky vCasnému varovani psem se muze zivot epileptiki
vyrazn€ zmeénit a zlepsit. Kazdy pes reaguje na nastavajici epilepticky zachvat jinak a razné
dlouhou dobu dopredu. Neéktefti psi zacnou §tekat, nebo se jen jemné dotknou tlapkou ¢lovéka.
Jini pro zménu zacnou do ¢loveka strkat nebo ho tahat za nohavici, ¢imz se mizou snazit
dostat ¢loveka ke kfeslu, aby si sedl a neupadl. Nekteti psi varuji ¢loveéka na prichod zachvatu
jen par minut pfedem, kdezto jini psi reaguji uz pal hodiny nebo i vice predem. Pokud pes
prosel vycvikem, dokaze stisknout specialni tlacitko na mobilu a zastekat do néj, kdyz nékdo
hovor pfijme, ¢imz piivola pomoc. Taktéz, kdyz pes vyciti, ze Clovek dostane epilepticky
zachvat ve vané, zvladne vytahnout zatku od odtoku a vypusti vanu, aby se ¢loveék neutopil

(Dunova, 2018).

Ve spojenych statech americkych trénuji psi, ktefi dokazi rozpoznat tzv. ,grand mal*
neboli velky epilepticky zachvat. Lidé s takovymi zachvaty mohou dokonce fidit 1 auto, nebot’
diky jejich psovi, ktery je s predstihem upozorni, stithnou v€as auto odstavit. Nasledné si

vezmou lék k utlumeni zachvatu a nic se nestane (Dahlke, Baumgartner, 2016).
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Vyznamny vyzkum v oblasti varovného chovani pst v pfitomnosti Cloveéka
s epileptickymi zachvaty provedl britsky veterinai Andrew Edney na pocatku devadesatych
let. V britském zpravodaji asociace epileptiki Epilepsy Today a dalSich novinach otiskl svou
zadost o poskytnuti informaci. Zkontaktoval se s lidmi trpicimi epilepsii, ktefi mu byli ochotni
poskytnout informace a sdileli svou domécnost se psy. Ve svém vyzkumu se zabyval
chovanim u 21 psu, ktefi byli schopni predvidat pfichod epileptického zachvatu. Psi zarfazeni
do vyzkumu nebyli ni¢im zvlastni. Byli to psi riznych plemen i kfizenci, pracovni plemena,
sportovni i nesportovni plemena, feny i psi, mladi i stafi. Na zakladé dotaznika, které britsky
veterinal  rozesilal mezi respondenty, vytvofil charakteristiku chovani pst tésné pred
vypuknutim zachvatu. Mezi typické chovani tésné pied zachvatem patfi nervozita ¢i neklid.
Bez vyjimky psi vzdy usilovali o upoutani pozornosti ¢lovéka v jeho okoli nebo sami bézeli
pro pomoc. Dal§imi typickymi znaky bylo Stékani, kiluceni nebo skakani na postizeného.
Mnohdy pes postizeného jemné kousal do rukou ¢i nohou nebo mu olizoval oblicej ¢i ruce.
Béhem vyzkumu se Edney setkal také s tim, ze pes sedél vedle postizeného. Néktefi psi
navadéli svého pana k tomu, aby si sedl nebo lehl, a tim byl v bezpeci. Kdyz €lovek prozival
epilepticky zachvat, vétSinou u n¢j jeho pes zistal, néktefi psi svému panovi olizovali oblicej
nebo ruce 1 nadale a jini se vydavali hledat pomoc. Edny pfiSel i na fakt, ze zadny pes se
nikdy nemylil. Jeden pes dokonce dokazal rozeznat falesny zachvat od opravdového aty

fale$né ignoroval. Ve vSech ptipadech byli psi velice spolehlivi (Sheldrake, 1999).

Podstatnym znakem pifi vyzkumu bylo, ze zadny ze pst nikdy neprosel specialnim
vycvikem. Psi své majitele na pfichod zachvatu varovali sami od sebe. Majitelé pst uvadeéli,
ze varovné signaly, kterymi jim daval pes najevo prichazejici nebezpeci, se museli nejprve
naucit rozeznavat. Rozlisit varovné signaly, kterymi je psi upozoriiovali, nékterym trvalo

pomeérné dlouho (Sheldrake, 1999).

Na ptichod epileptického zachvatu nejcastéji reaguji psi. Jsou vSak znamé i pripady, kdy
svého majitele upozornila na pfichazejici zachvat kocka, ¢i dokonce kralik. Kocka,
upozoriyjici na zachvaty, svou majitelku varovala vzdy s hodinovym piedstthem. Ptfed
ptichodem zachvatu se kocka zacala chovat jinak nez obvykle. Pokud ma kocka pftilezitost,
snazi se dostat pobliz oblieje své majitelky a zblizka ji pozoruje. Jindy si kocka sedne vedle
majitelky a dotyka se ji tlapkou. Kdykoliv se kocka zacne chovat zvlastné, jeji majitelka vi, ze
si ma jit lehnout. V pribéhu ataky kocCka vzdy Ceka u své majitelky, dokud se neprobere ze
zachvatu. V pfipadé s kralikem, upozorfiujicim na mozné nebezpeci, jeho majitelka pred

pofizenim kralika utrpéla vétSinou beéhem zéachvatu tézky turaz. Dokonce si bé&hem
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epileptického zachvatu zlomila Zebra, nalomila si kotnik a Casto méla riizna poranéni obliceje
zpusobena padem. Po koupi kralika si brzy vsimla, Ze pfed zachvatem ji skace kolem nohou,
¢imz ji naznacuje, ze by méla vyhledat bezpe¢né misto. Po smrti prvniho kralika si potidila
druhého, a i ten ji vzdy par minut pred zachvatem skakal kolem nohou. Jakmile se majitelka
probrala ze zachvatu, jeji kralici ji vzdy sed€li u hlavy a cekali, nez se vrati k védomi

(Sheldrake, 1999).

7.2 Diagnostikovani diabetu
Hypoglykemicky Sok muze u nekterych jedinca zplsobit stav bezvédomi vedouci ke komatu,
epileptickému zachvatu a v nékterych pripadech i ke smrti. Néktera zvirata, predevsSim psi
a kocky, dokazi své majitele varovat, kdyz hladina cukru v jejich krvi klesa k nebezpecné
nizké hranici. Psi svého majitele na ptichazejici hypoglykemicky zachvat upozoriiuji St€kanim
nebo kiucenim. Pokud se v okoli nachazi jiny cloveék, pes ho dokaze svym naléhavym
chovanim dovést ke svému majiteli. Nektefi psi 1 kocky dokazi varovat svého majitele
i v noci, stane-li se, ze cukr v jejich krvi klesne pod nebezpecnou hranici. Zvite svého pana

vzbudi dfiv, nez clovék upadne do kématu (Sheldrake, 1999).

Takovéto chovani zvifat si muzeme vysvétlit diky jejich citlivému cCichu, nebot’ ¢lovék
trpici diabetem pii hypoglykemickém Soku jde citit charakteristickym acetonovym zapachem

(Formann, 2001).

7.3 Diagnostikovani rakoviny a jinych chorob

Souziti Clovéka se zvifetem, dokdze mnoha lidem usnadnit jejich kazdodenni zivot. Zvirata
nam umi pomoci po fyzické 1 psychické strance. Dokonce jsou znamé i piipady, kdy zvire
rozpozna nebezpecnou nemoc, jako je rakovina, pied jejim propuknutim nebo nez se stihne

rozvinout do kone¢ného stadia (Odendaal, 2007).

Jako nazornou ukazku toho, ze zvifata — vtomto pfipadé pes, — maji schopnost
diagnostikovat rakovinu, uvedu nasledujici pribéh. Majitelce fenky kiizence border kolie
s dobrmanem se zvétsilo mateiské znaménko na noze. Zena si této skuteGnosti nevsimala,
dokud nezagala jeji fenka znaménko neustale ogichavat. Zadnych jinych znamének si fenka
nevsimala, jen pouze toto jednoho, Castokrat ho za den né€kolik minut oichavala, a to i kdyz

méla majitelka dlouhé kalhoty. Diky zvlastnimu chovani fenky, zacala majitelka onomu

34



znaménku vénovat vétsi pozornost. Po né€kolika mésicich, kdy fenka neustdle ocichavala
majitelce nohu, tato situace vyvrcholila tim, ze kdyz majitelka oblecené kratké kalhoty, fenka
se ji pokusila znaménko vykousnout. Po tomto incidentu se majitelka rozhodla zajit k Iékaf,
ktery znaménko diagnostikoval jako zhoubny melanom. Zasluhou fenky, kterd majitelku
pfiméla vyhledat Iékafskou pomoc, se nebezpetné znaménko podafilo podchytit jeste

v 1éCitelném stadiu. Timto Cinem fenka své majitelce zachranila zivot (Sheldrake, 1999).

U lidi s epileptickymi zachvaty nebo s hypoglykemickymi Soky se tyto obtize projevuji
vétsinou pravidelné. Lidé se Casem nauci rozeznavat varovné signaly, kterymi je zvirata
upozoriuyji, a vénuji témto signalim pozornost. AvSak mnoha zvifata umi predvidat i jiné typy
nemoci, nez jsou opakujici se zachvaty. Jako ptiklad 1ze uvést infarkt. Leckdy zvife vyciti
ptichazejici chorobu diive nez sam cloveék, a proto ze zacatku byva jiné chovani zvitete
nepochopené. Fenka némeckého ovcaka neustale chodila za jednim ¢lenem rodiny a stale ho
pozorovala a kriucela pfi tom. Rodina si myslela, ze se s fenkou néco déje, a radéji s ni zajeli
k veterinafi, ktery nic neobjevil. Za par tydni onemocnél onen ¢len rodiny a musel na operaci.
O par let pozdéji se fenka takto zaCala chovat k dalSimu ¢lenu rodiny, ktery taktéz musel

nasledné podstoupit operaci zanétu slepého stieva (Sheldrake, 1999).

Chovani zvifat si mizeme vykladat nékolika zptuisoby. Nejpravdépodobnéjsi vysvétleni je,
ze zvite je schopné vycitit i nepatrnou zménu v chovani clovéka, obzvlast pokud maji spolu
blizky vztah. Mnohdy zvirata dokazi clovéka upozornit na pfichazejici riziko skrz zménu

pohybu ¢lovéka nebo jeho pachu (Formann, 2001).
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8 Vliv domacich zvirat na vyvoj ditéte

Charles Darwin byl jednim z prvnich védcl, ktery se zabyval vzajemnym vztahem mezi
Clovékem a psem. Samotny Charles Darwin byl velkym milovnikem pst a rad se zdrzoval
v blizkosti téch svych. Psi pro né predstavovali tvory, ktefi oplyvaji velkym mnozstvim
emoci a vic¢i svym majitelim pocituji vielé city. Ve své publikaci The Expression of
Emotions in Animals nad Man (1872) se detailné vénoval psim emocnim projevim

a podrobn¢ popsal, jakym zptsobem psi projevuji svou naklonnost (Wynne, 2019).

Domaci mazli¢ei pfimo ovliviiuji détsky vyvoj ve dvou oblastech. Jedna se o oblast

socialné-emocionalniho vyvoje a o oblast kognitivniho vyvoje (Galajdova, 1999).

Sebevédomi a empatie jsou vyznamnymi faktory socialné-emocionalniho vyvoje ditéte.
Je-li v domécnosti pfitomné domaci zvite, déti o n€j Casto pecuji spolecné se svymi rodici. Uz
od raného véku se tak uci dilezitym dovednostem. Déti navstévujici predskolni zafizeni rady
napodobuji chovani rodict, zatimco deéti navstévujici zakladni Skolu rady plni ukoly
samostatné a adolescenti nasledné mohou piebrat celou zodpovédnost tykajici se péce o zvifte.
Diky zapojeni se do procesu péce o zvife, vytvareni spoluodpovédnosti a pozitivniho
posilovani se u ditéte podporuje jeho sebevédomi. Taktéz empatie se u ditéte mize formovat
uz od utlého véku. Pii styku se zvifetem se dité¢ uci chapat potifeby zvifete a snazi se
porozumét i jeho pocitim, coz ovliviiuje nejen vztah ke zviratim, ale i k lidem (Galajdova,

1999).

Podstatnou roli hraje zvife i béhem kognitivniho vyvoje ditéte. Zvite zde pusobi jako trpélivy
posluchac a poutavy stimul, ktery u déti mtze podpofit rozvoj matetského jazyka a posilovani
mluvenych dovednosti. Do jaké miry bude dit€ motivovano rozvijet své kognitivni

dovednosti, zavisi také na tom, jaky vztah si vytvafi ke zvireti (Galajdova, 1999).

8.1 Canisterapie ve Skole
V oblasti vzdélavani za pomoci zvifat (AEE — animal-assisted education) probiha mnoho
vyzkumu, které zkoumaji, jakym zpisobem zvirata plisobi svou pritomnosti na zaky ve
Skolnich tfidach. Studie zabyvajici se pusobenim zvifat na zaky lze rozd¢lit do 6 skupin, a to

podle prevazujicich vychovnych cilt:
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1. podpora empatie u zakl a rozvoj pecujiciho vztahu ke zviratim

Mezi tietim a sedmym rokem ditéte se méni jeho chapani ve vztahu k zviratim. Malé déti
zhruba do sedmi let Casto nedokazou pochopit, ze 1 zvifata mohou prozivat a citit bolest. Ke
svym domacim mazlickim maji vétSinou sobecké city, které vyplyvaji z touhy mazlit se
s mekkou srsti. Teprve po sedmém roku zivota se dité zacina potykat s myslenkou, ze 1 zvifata
dokazi prozivat city a citit bolest. V tomto obdobi se u ditéte rozviji mnohem vice empatie
a zaCina citit potfebu starat se o zvife. Déti zalinaji vztah mezi zvifetem a nim samotnym

vnimat jako vz4jemny, a ne jako jednostranny (Galajdova, Galajdova, 2011).

Americky profesor a psycholog Frank R. Ascione provedl ro¢ni vychovny program
pro zaky prvnich az patych rocnikt (1992). Po rocnim vyzkumu zjistil, ze pfistup déti ke
zvitatim se vyrazné zlepsil, a dokonce své postoje a empatii ke zvifatim prenesly i na vztahy
k lidem. Hergovich s kolektivem kolegt provadél také vyzkum ve Vidni (2002). V prvnim
ro¢niku, ktery se skladal predevs§im z pristéhovalct, pozorovali, jaky vliv na chovani zakt ma
pfitomnost psa, ktery patfil uciteli. Chovani zakt se v pozitivnim sméru zménilo nejen vici
ostatnim spoluzakim ve tfidé, ale 1 vaci ostatnim roCnikim. Déti se zdokonalily
v samostatnosti, prohloubily si své socialni dovednosti a posilily si svou empatii ke zvifatim

(Prothmann, 2007).

2. zkvalitfiovani fyzické a motorické zdatnosti

Fyzicka aktivita je pro spravny vyvoj ditéte velmi dilezita. Pokud ma dité dostatek fyzického
vyziti, projevuje se to na spravném vyvoji kognitivnich funkci. Pfedevs§im se jedna o rozvoj
vnimani, fei a uritych intelektualnich schopnosti. V roce 2007 Gabriella Harrisova spole¢né
se svymi kolegynémi provedla pozorovani, pii kterém se zameéfila na aktivni pohyb
predskolnich déti pii hie se psem. Dé&ti mély za kol prolézt tunelem, probéhnout slalom mezi
tyCkami, piejit pres preklapé€jici se kladinu a hazet si s mickem. Harrisova s kolegynémi
mefily rychlost a presnost provedeni jednotlivych ukold. Zjistily, ze déti v pfitomnosti psa
dosahovaly mnohem lepSich vysledkt a vice se snazily. Nasledné v roce 2009 provedly dalsi
vyzkum, ve kterém déti rozdélily do tfi skupin. Prvni skupina vykonavala ukoly za
pritomnosti zivého psa, druha skupina méla k dispozici plySového psa a tfeti skupina
provadéla ukoly za doprovodu dospélého clovéka. Zaroven 1 ukoly byly roz€lenény do tii
oblasti. Nejprve déti musely napodobit chovani modelu, nasledné museli spolupracovat

a délat urcitou Cinnost ve stejném okamziku spolecné s jejich modelem, a posledni ukol byl
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soutézni. V prvnim ukolu zaméfeném na napodobovani Harrisova s kolegynémi zaznamenaly,
ze déti ve skupiné s zivym psem lépe dodrzely zadani, nebot’ se pecliveji soustiedily a vice
pozorovaly chovani psa. V ostatnich dvou disciplinach vétsi rozdily nezaznamenaly

(Soltésova, Bosa, 2016).

3. zlepSovani komunikacénich schopnosti a ¢teni

V pritomnosti klidného a zaroven pozorného psa dochdzi u déti, které maji Cist nahlas, ke
zna¢nému poklesu uzkosti. Na zakladé toho po celém svété vznikla fada organizaci, které se
soustfedi na ¢teni se psem. Prvni program na podporu Cteni u déti byl zalozen v roce 1999
ajmenuje se R.E.AD. neboli Reading Education Assistance Dogs. VétSina Clent téchto
organizaci zfad psovodd jsou dobrovolnici, a vysledky déti tedy nelze zcela objektivné

hodnotit z védeckého hlediska (Galajdova, Galajdova, 2011).

4. zklidnéni a prozivani emocni vyrovnanosti

Aaron Katcher spolecné se svymi kolegy provedli v roce 1983 nékolik objektivnich méfent,
kterymi prokazali, ze v pfitomnosti psa dochézi u lidi ke snizeni krevniho tlaku, srdecniho
tepu a uzkosti, ¢imz se celkoveé snizuje i hladina stresu. Bylo provedeno nékolik vyzkumad,
které se zabyvaly efektem, ktery ma pfitomnost psa ve tfidé na zaky. Vysledky vzdy
ukazovaly vyborné hodnoty. AvSak vyzkum byl provadén jen s malym poctem déti. Velikost
vzorku je podstatna pro vyvozovani zavérd, a v tomto piipadé tedy nelze uplné presné vyvodit
obecngjsi zavér. Mimo jiné bylo zjisténé, ze pritomnost psa muze mit i opacny efekt nez
uklidrujici. Konkrétn€ se jedna o piipady s hyperaktivnimi détmi, na které ma pfitomnost

zvitete povzbuzujici u€inky (Prothmann, 2007).

5. vyporadani se smutkem a ztratou nékoho blizkého

Déti si okolo devatého roku zivota zacCinaji uvédomovat, ze smrt je konecna a nevyhnutelna.
Aby se u déti predeslo jejich strachu ze smrti a pocitim zmatku s tim spojenymi, je velmi
dilezité snimi o smrti oteviené¢ komunikovat. Jednim ze zplsobi, jak se upfimné bavit
s ditétem o smrti, muze byt blizici se smrt nebo dlouhodoba nemoc domaciho mazlicka. Je

potieba dité s citem provést vSemi fazemi truchleni. Nikdo nemé pravo piipravit nékoho
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druhého o zivot nebo byt hruby k nékomu, kdo proziva bolest. Proto je dalezité toto vSechno
ditéti vysvétlit béhem provazeni celym procesem. Znacnou ulohu hraji v prubéhu truchleni
ditéte i jeho rodice. Jestlize budou rodi¢e ke svym détem pfistupovat citlivé, mohou tim
nasledné zabranit détské depresi, tizkostem, nebo zhorSeni Skolniho prospéchu. V zddném
ptipadé by nemélo dochéazet ke zlehCovani situace nebo k podceriovani role zvifete, kterou
v zivoté ditéte mélo. Déti musi mit prilezitost plné vyjadrit své pocity, at’ uz slovné, pisemné

nebo vytvarné (Soltésova, Bosa, 2016).

6. posileni psychické urovné jedince a motivace k ucent

V tomto vychovném cili Gabriella Harrisova se svymi kolegynémi navazaly na své vyzkumy,
které provadély v roce 2007 a 2009. Tentokrat se ve vyzkumu zameéfily na pamét’, na tfidéni
obrazku a dalsi dovednosti vyzadujici mySlenkové schopnosti. Opét se ukazalo, ze déti, které
byly ve skupiné szivym psem, byly vice soustiedéné a méné chybovaly (Galajdova,

Galajdova, 2011).

8.2 Prukaznost vysledki
Ackoliv je vétSina metod vyuzivajicich zvirata k puasobeni na zaky (Clovéka) méfitelnych,
vyskytly se i urCité pochybnosti. Spornost vysledkt vychazi z toho, jestli zvifata pfitomna ve
Skolni tfidé maji opravdu natolik vétsi ucinek na vykonnost zakt, nez kterykoliv jiny novy

a zajimavy stimul (Galajdova, Galajdova, 2011).

Pred vice jak 20 lety zacali Alan Beck a Aaron Katcher poukazovat na fakt, ze lidé
zabyvajici se hodnocenim terapeutickych programu se zvifaty, nemuseji byt vzdy zcela
objektivni a jsou nachylni k tomu byt nekriti¢ti. Mnohdy pry pouzivaji i nespravné statistické
metody. Zarover jejich tvrzeni vyplyva ze skuteCnosti, ze lidé vykonavajici terapie se zvitaty
k nim maji velice blizky vztah, coz se mize podepsat na neobjektivnosti vysledka. Vyzkumy
by se mély zakladat na védecky objektivnich vysledcich, které jsou zpétné ovéfitelné
a opakovatelné, kdezto tito lidé se nevédomky snazi dosahnout co nejlepSich vysledku

a soustredi se na takové vysledky, které chtéji, aby jim vysly (Galajdova, Galajdova, 2011).

V soucasnosti jsou jak do canisterapie, tak i do ostatnich metod vyuzivajicich zvirata,
zatazovany kvalitni védecké standardy, které sméfuji k podrobnym navodim a popisim

ovetenych metod, které funguji (Tvrda, 2020).
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9 Organizace poskytujici zooterapii na éumpersku

Pro dotyk z.s.

Nestatni neziskova organizace Pro dotyk z.s. vznikla v srpnu roku 2011. V ramci
canisterapie a felinoterapie organizace se svymi psy a kockami navstévuje né€kolik desitek
ustavl a specialnich skol. Hiporehabilitaci, ktera je zaméfena predev§im na klienty détského
véku, uskutecriuji na své farmé LiSmen. Béhem jednoho roku farmu vzdy navstivi nékolik set
déti skolnitho veéku, které sem jezdi vramci osvétovych vyukovych programi. Tym
organizace Pro dotyk se sklada z 20 dobrovolniku, ¢tyt koni, sedmi pst a tfech kocek. Jejich
chloubou je, Ze zooterapuetické sluzby zvladaji svym détskym klientim nabizet bez financ¢ni
spoluuCasti rodici, nebot veSkeré financni prostiedky, které dostavaji z granti

a individualnich a firemnich dar(, vyuZzivaji na zafinancovani terapii (prodotyk.cz, 2022).

Kamaradi otevienych srdci

Obcanské sdruzeni Kamaradi otevienych srdci bylo zalozeno v roce 2010. Sdruzeni je
zamétené piedevsim na canisterapii, avSak na rizné akce, kterych se GCastni, jezdi se svymi
psy i zakrslymi kraliky. Se svymi zooterapeutickymi sluzbami navstévuji specialni matetské
skoly, specialni zakladni Skoly a specialni stfedni Skoly. Dale jezdi do détskych domovu
a domovud pro seniory, do kojeneckych ustavi, do podporovanych bydleni, do specialnich

dennich stacionatt nebo také do nemocnic (kamaradiotevrenychsrdci.webnode.cz, 2011).

JK Padly kvitek

Neziskova organizace JK Padly kvitek zacala fungovat v zafi roku 2008. V soucasnosti
organizace poskytuje hipoterapeutické a canisterapuetické sluzby. Tym JK Padly kvitek je
slozen z péti Clent, ze 4 koni a 3 psd. Od roku 2009 je organizace zaregistrovana a proskolena
Ceskou hiporehabilitatni spole¢nosti. Hiporehabilitaci vyuZivaji predev§im u déti k rozvoji
sebedivéry, jemné i hrubé motoriky, nebo napfiklad ke zlepSeni rovnovahy. Canisterapii se
vénuji od roku 2010. Prostfednictvim terapie se psem rozviji u déti taktéz hrubou i jemnou
motoriku, dale verbalni a neverbalni komunikaci, pomahaji détem orientovat se v prostoru

a snazi se je co nejvice motivovat (jkpadlykvitek.kfrank.cz, 2018).
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II. PRAKTICKA CAST
10 Metodika

Ke zpracovani vyzkumné casti bakalarské prace byla vyuzita forma kvantitativniho
pruzkumu. K ziskani a vyhodnoceni potiebnych dat jsem aplikovala anonymni dotaznikovou

metodu.

Okruh respondentt tvofili pedagogicti pracovnici zakladnich kol a zaci druhého stupné
(6. — 9. rocnik) zakladnich Skol. Dotazniky jsem vytvofila na internetové strance Survio.cz,
ktera provozuje sluzbu pro tvorbu online dotaznikti. Nasledné€ jsem dotazniky rozeslala na
zékladni $koly v okrese Sumperk. Celkem se mi vratilo 102 dotaznikd od pedagogickych

pracovnikid a 106 dotaznikt od zakt druhého stupné.

Dotaznik pro pedagogické pracovniky obsahuje 16 otazek a dotaznik pro zaky tvoii 17
otazek. U dotazniku pro zaky jsou prvni dvé otazky identifikacni a jsou zaméfené na zjiSténi
pohlavi a roCniku, ktery navstévuji. Otazky €. 3 — 11 jsou zaméfené na zjisténi, jestli maji zaci
domaciho mazlicka a jakym zptsobem je domaci mazlicek ovliviiuje. Nasledujici otazky ¢. 12
— 17 jsou zamétfené na posouzeni, jaké povédomi maji zaci o zooterapii. U dotazniku pro
pedagogické pracovniky jsou prvni tii otazky identifikacni, zjistuji pohlavi, vékovou
kategorii a pracovni pozici. Otazky €. 4 — 8 se tykaji taktéz zji§téni, jestli pedagogiCti
pracovnici vlastni domaci zvife a jak jim ovliviiuje jejich zivot. Otazky ¢. 9 — 16 jsou

zamétené na tématiku zooterapie.

K sestaveni dotaznikti byly vyuzity uzaviené otazky svolbou odpovédi. U nékterych
otazek mohli dotazovani respondenti zvolit i vice odpovédi. Pouze u dotazniku pro zaky byla

posledni 17. otazka vytvofena formou otevienych odpovedi.

Prizkum na zakladnich skolach byl provadén v bieznu a dubnu roku 2022. Nasledné
vyhodnoceni a zpracovani dat probihalo v kvétnu 2022. Ziskana data jsem zpracovavala
a vyhodnocovala v pocitacovém programu Microsoft Excel. Konecné vysledky jsem vlozila

do vyzkumné casti do kapitoly 11 v textové i grafické podobé.
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11 Vysledky
Dotaznikova ¢ast — zaci
Vyhodnoceni pfislusi otazkam z dotaznikového Setfeni zaki (pfiloha A).

Prvni otazka je zaméfena na zjisténi, jaky roCnik zakladni Skoly dotazovani respondenti
navstévuji. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 106 respondent. Z toho 20 zakt
navs§tévuje 6. ro¢nik, 21 zaka navstévuje 7. ro¢nik, 29 zaku chodi do 8. ro¢niku a 36 zaka

chodi do 9. ro¢niku (Obr. €. 1).

Rocnik, ktery navstévujes?
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Obrazek ¢. 1: Rocnik, ktery navstévujes?

Druha otazka zjistuje Cetnost daného pohlavi. Z celkového poctu 106 respondentd se

pruzkumu zacastnilo 50 divek a 56 chlapct (Obr. €. 2).

Pohlavi?
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Obrazek ¢. 2: Pohlavi?
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Treti otazka je zaméfena na zjisténi, kolik z dotazovanych respondenti ma doma néjakého
domaciho mazlicka. Z celkového poctu 106 respondentti uvedlo 90 zakt, ze vlastni domaciho

mazlicka, a 16 z nich zadného mazlicka nema (Obr. €. 3).

Mas doma néjakého domaciho mazlicka?
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Obrazek ¢. 3: Mas doma néjakého domaciho mazlicka?

Ctvrta otazka zjistuje, jestli se dotazovani respondenti, ktefi uvedli, ¢ maji domaciho
mazlicka, svému mazlickovi vénuji. Témétr 80 % dotazovanych zakd se svému mazlickovi
vénuje, z toho 50 respondentt zvolilo odpoveéd ,,ano* a 35 respondentd zvolilo odpovéd ,.ne”.
Zbyvajicich 20 % se svému mazlickovi nevénuje nebo jen vyjimecn€. Z grafu muzeme vycist,

ze 15 respondentt oznacilo odpoveéd’ ,,ne” a 6 respondent odpoveéd’ ,,spiSe ne” (Obr. €. 4).

Vénujes se svému mazlickovi ve volném case?
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Obrazek ¢. 4: Veénujes se svému mazlickovi ve volném case?
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Pata otazka u dotazovanych respondentl zjistuje, v jakych situacich nejcastéji vyhledavaji
pfitomnost svého mazlicka. V této otdzce mnozi respondenti volili vice odpovedi. Z grafu
vyplyva, ze mezi 3 nejCastéj$i divody patfi, pokud jsou respondenti smutni (60 odpovédi),

osaméli (50 odpovédi), nebo naopak §t'astni (42 odpovédi) (Obr. €. 5).

Vyhledavas svého mazlicka, pokud jsi:
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nastvany(a) smutny(a) ve stresu osamély(a) Stastny(a) jiné

Obrazek ¢. 5: Vyhledavas svého mazlicka, pokud jsi:

Sesta otazka je zaméfena na zjisténi, jestli si dotazovani respondenti mysli, Ze jejich domaci
mazliek muze ovliviiovat urCitym zpusobem jejich zdravi. Z grafu vyplyva, ze vice jak
polovina dotazovanych respondent, si mysli, ze zvife ovliviiyje jejich zdravi. Pfesnéji 50
respondentt uvadi, ze jim mazlicek prospiva fyzicky ¢i psychicky, 32 respondentt uvadi, ze
spiSe jim prospiva, 7 respondentll uvadi, ze jim spiSe neprospiva a 17 respondentl uvadi, ze

jim neprospiva nebo ze domaciho mazlicka nema (Obr. €. 6).

Myslis si, Ze ma tvlj domaci mazlicek néjaky vliv na tvé zdravi?
Prospiva ti, at uz fyzicky nebo psychicky?

Pocet zaka

ano spise ano spise ne ne

Obrazek ¢. 6: Myslis si, Ze ma tviij domaci mazlicek néjaky viiv na tvé zdravi? Prospiva ti at uz fyzicky nebo
psychicky?
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Sedmé otazka vedla respondenty k tomu, aby se zamysleli nad tim, jestli je jejich domaci
mazlicek vede k zodpovédnosti. Z celkovych 106 respondentd uvedlo 74 zakd, ze je jejich
mazlicek vede k zodpovédnosti, a 32 uvedlo, ze je jejich mazlicek neuci zodpoveédnosti nebo

domaciho mazlicka nemaji (Obr. €. 7).

Myslis si, Ze t& mlze vést tvlij mazlicek k zodpovédnosti?

60
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Obrazek ¢. 7: Myslis si, Ze té miiZe vést tviij mazlicek k zodpovédnosti?
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Osma otazka je zaméfend na posouzeni, jestli se dotazovani respondenti zajimaji diky svému
domacimu mazlickovi vice o pfirodu. Z dotaznikového Setfeni 1ze zjistit, ze 33 respondentt se
opravdu zajima vice o pfirodu, 31 respondenti se spiSe zajima o pfirodu, kdezto 21
respondentu se o prirodu spiSe nezajima a 21 respondentti se o pfirodu nezajima vibec, napf.

z divodu, Ze nemaji domaciho mazlicka (Obr. €. 8).

Zajimas se diky svému mazlickovi vice o pfirodu?
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Obrazek ¢. 8: Zajimas se diky tvému mazlickovi vice o prirodu?
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Devatad otazka je zaméfena na zjiSténi, jestli dotazované respondenty jejich mazlicek
povzbuzuje k aktivitam, které by bez svého mazlicka nedélali. Z grafu vyplyva, ze 35
dotazovanych respondenti jejich mazlicek skutecn€ povzbuzuje k novym aktivitam, 34
respondentu spiSe povzbuzuje a 11 respondentt jejich mazliek spiSe nepovzbuzuje k zadnym
novym aktivitam. A celkem 26 respondentti uvedlo, Ze je jejich mazlicek viibec nepovzbuzuje

ke zkousSeni novych aktivit, nebo domaciho mazlicka nemaji (Obr. €. 9).

Povzbuzuje té tvlj mazlicek k aktivitam, které bys jinak
nedéla(a)? Napfr. prochazky, trénink se zvifetem, tdbory se

zviraty, zavody...

ano spise ano spise ne ne
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o o
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Obrazek ¢. 9: Povzbuzuje té tviij mazlicek k aktivitam, které bys jinak nedéla(a)? Napr. prochazky, trénink se
zviretem, tabory se zviraty, zavody...

Desata otazka zkouma vliv domaciho mazlicka na naladu dotazovanych respondentt.
Z celkovych 106 respondentt 58 zakt uvedlo, ze jejich domaci mazli¢ek jim ovliviiuje jejich
naladu. DalSich 28 zaka oznacilo jako odpovéd’, Ze jejich domaci mazlicek spiSe ptuisobi na
jejich naladu, a 8 zaka oznacilo, ze jim jejich zvife spiSe naladu neovliviluyje. Zbylych 12 zaka

uvedlo, ze jejich mazlicek jim neovliviiuje jejich naladu, nebo mazlicka nemaji (Obr. €. 10).

Ovliviuje tvlij mazlicek tvou ndladu?
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Obrazek ¢. 10: Ovliviwuje tvilj mazlicek tvou ndladu?
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Jedenacta otazka je také zaméfena na vliv zvifete na respondenty (zaky). Presnéji jde
o0 zjisténi, zdali domaci mazli¢ek ovliviiuje denni harmonogram dotazovanych respondentd.
Celkem 50 respondentii ze 106 uvedlo, ze jejich mazlicek jim ovliviiuje urcitym zptisobem
jejich denni harmonogram, a naopak 56 respondentd uvedlo, Zze jim mazli¢ek nijak nenarusuje

jejich harmonogram nebo domaciho mazlicka nemaji (Obr. €. 11).

OvlivAuje ti tvdj mazliéek urcitym zplsobem tvij denni
harmonogram?
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Obrazek ¢. 11: Ovliviwje ti tviij mazlicek urcitym zpiisobem tviij denni harmonogram?

Dvanécta otazka je zaméfena na to, jak se dotazovani respondenti orientuji v nazvech urcitych
oboru zooterapie, se kterymi by se mohli nejCastéji setkat, a jestli maji povédomi, jaké zvife
se pfi konkrétnim druhu zooterapie vyuziva. Na otazku, jaké zvife se vyuziva pii canisterapii,
oznacilo spravnou odpovéd pes 71 respondentd. Dale 15 respondenti vybralo odpoveéd

kocka, 8 respondenti odpoved kun a 12 respondentd odpovéd morce (Obr. €. 12).

Vis, jaké zvife se vyuZziva pfi canisterapii?
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Obrazek ¢. 12: Vis, jaké zvire se vyuZiva pri canisterapii?
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Ttinacta otazka je také zamétena na to, jak se respondenti orientuji v nazvech urcitych obora
zooterapie, a jestli maji povédomi, jaké zvife se pfi konkrétnim druhu zooterapie vyuziva. Na
otazku, jaké zvife se vyuziva pii hipoterapii, oznacilo spravnou odpoved kun 62 respondentd.
Dale 9 respondentti vybralo odpovéd had, 22 respondenti odpovéd delfin a 13 respondentd
odpoved pes (Obr. €. 13).

Vis, jaké zvife se vyuziva pfi hipoterapii?
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Obrazek ¢. 13: Vis, jaké zvire se vyuZiva pri hipoterapii?

Ctrnacta otazka je svym zamé&fenim stejna jako piedchazejici dvé otazky. Prostiednictvim této
otazky zjistuji, jak se respondenti orientuji v nazvech urcitych obort zooterapie, a jestli maji
poveédomi, jaké zvite se pfi konkrétnim druhu zooterapie vyuziva. Na otazku, jaké zvife se
vyuziva pii felinoterapii, oznacilo jako spravnou odpoveéd’ kocka 63 respondenti. Dale 12
respondentt vybralo odpoved pes, 14 respondentti odpovéd’ delfin a 17 respondentd odpovéd

papousek (Obr. €. 14).

Vis, jaké zvife se vyuziva pfi felinoterapii?
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Obrazek ¢. 14: Vis, jaké zvire se vyuZiva pri felinoterapii?
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Patnacta otazka slouzi k ziskani informaci, jestli se dotazovani respondenti uz neékdy setkali
s jakymkoliv druhem terapie, pfi kterém bylo pfitomné i zvife. Z celkového pocCtu 106
respondentti uvedlo 11 respondent v dotaznikovém Setfeni, ze byli soucasti né€jaké terapie,

a 95 respondentt se nikdy terapie se zvifetem neucastnilo (Obr. €. 15).

Mas néjaké zkusenosti s jakymkoliv druhem terapie, pfi které
bylo soucasti i néjaké zvire?
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Obrazek ¢. 15: Mas néjaké zkuSenosti s jakymkoliv druhem terapie, pri které bylo soucdsti i néjaké zvire?

Sestnacta otazka zkouma, jestli by byl ze strany respondentd (24kd) zajem o zafazeni zvifete
do vyuky. Z celkového poctu 106 respondentli uvedlo 44 zakl, ze by uvitali, kdyby bylo
zatazeno zvife do vyuky, a 29 respondentd se priklani k varianté, ze by spiSe chtéli zaradit
zvite do vyuky. DalSich 17 respondentd spiSe zajem nema a 16 respondenti nema zajem
vubec (Obr. €. 16).

Mél(a) bys zajem o zarazeni zvirete do vyuky?

ano

Obrazek ¢. 16: Mél(a) bys zdjem o zarazeni zvirete do vyuky?
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Sedmnacta otazka byla zafazena do dotaznikového Setfeni, aby podnitila zadky k zamySleni,
jaké vyhody by mohla pfinést zooterapie do vyuky. Z celkovych 106 odpovédi se 13 odpoveédi
shodovalo, ze vyucovaci hodiny budou vice zabavné a zaci budou mit i vétsi chut’ a motivaci
se ucit. DalSich 18 odpovédi se tykalo toho, ze zaci se nauci starat o zvifata a budou vice
chépat jejich potieby. Z toho 3 respondenti uvedli, ze by pfitomnost zvifete ve vyuce mohla
vice rozvijet jejich empatii a optimismus. Celkem 20 respondentti se shodlo také na tom, ze
by zazivali mén¢ stresu, ¢cimz by se u nich odboural strach z chozeni do Skoly. Dalsi 4
respondenti uvedli, ze by se mohli se zvifaty mazlit a nemuseli by se ucit a 1 respondent
odpovédél, ze by zooterapie v hodinach mohla prispét ke sblizeni se s uciteli a spoluzaky.
Velka cast respondenttl, a to celkem 47, do odpovédi napsalo, ze nevi, jaké vyhody by mohla

zooterapie pfinést do vyuky (Obr. €. 17).

Dokdazes vymyslet alespon 1 vyhodu, kterd by mohla pfinést
zooterapie do vyuky?

vice zabavné hodiny, vétsi motivace se ucit
nauci se starat o zvirata

rozvoj empatie a optimismu

zazivani méné stresu

mazleni se zviraty, zadné uceni

nevim

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Pocet zaku

Obrazek ¢. 17: Dokdzes vymyslet alespon 1 vyhodu, kterd by mohla prinést zooterapie do vyuky?
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Dotaznikova ¢ast — pedagogicti pracovnici

Vyhodnoceni pfislusi otazkam z dotaznikového Setfeni pedagogickych pracovnikt (pfiloha
B).

Prvni otazka zjistuje Cetnost daného pohlavi. Z celkového poctu 102 respondenti se

pruzkumu zacastnilo 74 zen a 28 muzi (Obr. €. 18).

Pohlavi?
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Pocet pedagogickych
pracovnik(

Obrazek ¢. 18: Pohlavi?

Druha otazka je zaméfena na vékové kategorie. Z grafu vyplyva, ze dotaznikového Setieni se
zucastnilo nejvice pedagogickych pracovniki ve vékové skupiné 51 — 60 let, kde se zapojilo
31 respondentd, nasledné ve vékové kategorii 41 — 50 let se zucastnilo dotaznikového Setfeni
27 respondenti a ve ve€kové skupiné 31— 40 let se zapojilo 23 respondenti. Nejméné
dotaznikti pedagogickymi pracovniky bylo vyplnéno ve v€kové skupin€ 25 — 30 let, a to 21
respondenty (Obr. €. 19).

Jaka je Vase vékova skupina?
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Obrazek ¢. 19: Jakda je Vase vékova skupina?

51



Treti otazka je zaméfena na porovnani, ktera skupina z pedagogickych pracovnika se
ucastnila prizkumu nejvice. Z grafu je patrné, ze nejvice se do dotaznikového Setfeni zapojili
pedagogové, a to celkem 76 pedagogli. Za nimi nasleduji asistenti pedagoga s celkovym
poctem 8 respondentd a specialni pedagogové s 5 respondenty. Do dotaznikového Setfeni se
zapojili také 3 teditelé, 4 zastupci reditele, 3 druzinarky a 3 respondenti, ktefi nespadaji ani do

jedné kategorie, napft. Skolni psychologové (Obr. €. 20).

Jakou pracovni pozici ve skole vykonavate?
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feditel zastupce pedagog specialni asisitent druzinarka jiné:
feditele pedagog pedagoga

Pocet pedagogickych
pracovnik(

Obrazek ¢. 20: Jakou pracovni pozici ve Skole vykonavate?

Ctvrta otazka zjist'uje, jestli pedagogiCti pracovnici maji ve své domacnosti néjaké domaci
zvite. V dotaznikovém Setieni uvedlo 68 pedagogickych pracovnikil, ze vlastni néjaké domaci
zvite, a 34 pedagogickych pracovnikt zvolilo odpoveéd, ze zadné domaci zvife nema (Obr. €.

21).

Mate ve své domacnosti néjaké domaci zvire
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Obrazek 21: Mdte ve své domacnosti néjaké domdci zvire?
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Pata otazka se tyka zjiSténi skutecCnosti, jestli ma domaci zvife pedagogickych pracovniki
néjaky vliv na kvalitu jejich kazdodenniho zivota. Celkem 56 pedagogickych pracovnikia
uvedlo, ze jejich domaci mazli¢ek jim ovliviiuje jejich zivot, 10 uvedlo, zZe spiSe ano, 3 uvedli,
ze spise ne, a 33 vybralo moznost, ze domaci zvife nemaji, nebo jim zivot nijak neovliviiuje

(Obr. €. 22).

Ma Vase domaci zvire vliv na kvalitu Vaseho kazdodenniho
Zivota?
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Obrazek ¢ 22: Ma Vase domdci zvire viiv na kvalitu Vaseho kazdodenniho Zivota?

Sesta otazka vybizi pedagogické pracovniky, aby se zamysleli nad tim, jestli m4 jejich domaci
zvite vliv na jejich zdravi. Dohromady 45 pedagogickych pracovnikti uvedlo, ze jejich zvite
ma vliv na jejich fyzické ¢i psychické zdravi. V dotaznikovém Setfeni se 17 pracovnikil
priklani k moznosti, ze spise ovliviiuje jejich zdravi, a 7 pracovnikil se priklani k varianté, ze
spiSe neovliviiuje. Dale 33 pedagogickych pracovnikt uvedlo, ze zvife nema, nebo ze jejich

zdravi jim domaci zvife nijak neovliviiuje (Obr. €. 23).

Myslite si, Ze ma Vase domadci zvire néjaky vliv na Vase zdravi?
Prospiva Vam, at uz fyzicky nebo psychicky?
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Obrazek ¢. 23: Myslite si, Ze mda Vase domdci zvire néjaky viiv na Vase zdravi? Prospiva Vam, at uz fyzicky nebo
psychicky?
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Sedma otazka zkoumad, jestli pedagogické pracovniky motivuji jejich doméaci zvirata
k objevovani a ke zkouSeni novych aktivit. Z celkového poctu 102 respondentli 28
pedagogickych pracovnikii uvedlo, Ze je jejich domaci mazli¢ci povzbuzuji k novym
aktivitam, 20 uvedlo, ze spiSe je povzbuzuyji, a 13, Ze je spiSe nepovzbuzuji. V dotaznikovém
Setfeni 41 pracovnikii zvolilo moznost, ze domaciho mazlicka nemaji nebo je nijak

nepovzbuzuje (Obr. ¢. 24).

Povzbuzuje Vas vase domadci zvire k aktivitdam, které byste jinak
nedélal(a)? Napr.: prochazky, tréninky se zviretem, zavody,...
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Obrazek ¢. 24: Povzbuzuje Vs vase domaci zvire k aktivitam, které byste jinak nedél(a)? Napr.: prochdzky,
tréninky se zvifetem, zavody, ...

Osma otazka opét podnécuje pedagogické pracovniky k tomu, aby se zamysleli, jestli jim
jejich domaci zvife ovliviiuje naladu. Celkem 49 pedagogickych pracovniki uvedlo
v dotaznikovém Setieni, ze jim jejich domaci zvife ovliviiuje naladu, 13 uvedlo, ze spiSe ano,
a5, ze spiSe jim naladu nijak neovliviiuje. Moznost, ze zvife nemaji, nebo jim naladu

neovliviiuje, zvolilo 35 pedagogickych pracovnika (Obr. €. 25).

Ovliviiuje Vdm vase domdci zvife naladu?
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Obrazek ¢. 25: Ovliviiuje Vam vase domadci zvife naladu?

54



Devata otazka se tyka zjisténi, jaké povédomi maji pedagogicti pracovnici o tom, jaka je
naplii zooterapie. Celkem 42 pedagogickych pracovnikid uvedlo, ze vi, ¢im se zabyva
zooterapie a jaka je jeji napli. Zaroven 43 pracovniki zvolilo odpovéd, ze spiSe maji
povédomi, co je to zooterapie, a 8 pracovniku uvedlo, ze spiSe nemaji ponéti. Z celkového
poctu dotazovanych respondenti odpovédélo 9 respondentd, Ze vibec nevi, jaka je napln

zooterapie (Obr. €. 26).

Vite, jakd je napln zooterapie?
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Obrazek ¢. 26: Vite, jakd je napli zooterapie?

Desata otazka byla do dotaznikového Setfeni zafazena, aby zjistila, jestli byva na Skolach
vyuzivana zooterapie a zda se zafazuje do vyuky. Z celkového poctu 102 respondentti uvedlo
pouze 15 z nich, Ze na jejich Skole obCas byva zooterapie soucasti vyuky. Naopak 87

respondentt uvedlo, Ze na jejich Skole nebyva zooterapie soucasti vyuky (Obr. ¢. 27).

Byva na vasi Skole zarazovana do vyuky urcita forma
zooterapie?
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Obrazek ¢. 27: Byvad na vasi skole zarazovdana do vyuky urcita forma zooterapie?
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Jedenacta otazka navazuje na pfedchozi. Touto otazkou se snazim zjistit, jaky druh zooterapie
se vyuziva na Skolach v pfipadé, ze byva zatazovana do vyuky. Nejvice odpovedi je
zaznamenano u canisterapie, kterou zvolilo 9 respondent. Celkem 4 pedagogicti pracovnici
uvedli ornitoterapii. Hipoterapie oznacil 1 respondent a felinoterapii zvolil také jenom jeden
respondent. Jak uz vyplyva z ptedchozi otazky, i zde zvolilo 89 respondentt jako odpoveéd, ze

u nich zooterapie nebyva vyuzivana (Obr. €. 28).

Pokud na vasi Skole byva zarazovana zooterapie do vyuky, jaky
je to druh zooterapie?

100

50

0 I
canisterapie hipoterapie felinoterapie ornitoterapie jiné/nebyva

Pocet pedagogickcyh
pracovnik(

Obrazek ¢. 28: Pokud na vasi skole byvd zarazovdina zooterapie do vyuky, jaky je to druh?

Dvanacta otazka zjistovala, zda by méli pedagogicti pracovnici zdjem o zarazeni zooterapie
do vyuky. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze 29 pedagogickych pracovniki by mélo zajem,
a naopak 15 pracovnikl by zajem nemélo. Zaroven 21 pracovnikii by mélo spise zajem a 9 by
zajem spiSe nemélo. V dotazniku se 28 respondenti vyjadfilo, Ze tuto skuteCnost nedokazi

posoudit (Obr. €. 29).

Mél(a) byste zdjem o zarazeni urc¢itého druhu zooterapie do
vyuky?
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Obrazek ¢. 29: Meél(a) byste zajem o zarazeni urcitého druhu zooterapie do vyuky?
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Trinacta otazka zjistuje, jestli dokazi pedagogicti pracovnici posoudit, jaky vliv na zaky by
mohlo mit zafazeni zvitat do vyuky. Z grafu vyplyva, ze 37 pracovnikil si mysli, Ze pozitivni,
40 spiSe pozitivni, O negativni, 4 spiSe negativni, 6 respondentd se domniva, ze zooterapie by

na zaky neméla zadny vliv, a 16 respondentli tuto skutecnost nedokaze posoudit (Obr. ¢. 30).

Dokazete urcit, jaky vliv by mohla mit zooterapie na zaky?
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Obrazek ¢. 30: DokdzZete urcit, jaky vliv by mohla mit zooterapie na Ziky?

Ctrnacta otazka zjistuje, jestli maji pedagogiéti pracovnici piehled, jestli se v blizkosti jejich
Skoly nachazi organizace, ktera zajistuje zooterapii. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 14
respondenti uvedlo, ze ma povédomi, jestli jsou v dostupné vzdalenosti néjaké
zooterapeutické organizace. Taktéz 14 respondenti uvedlo, Ze spiSe védi, a 21 respondentd,
ze spiSe nevédi. Z celkového poctu 102 respondentd, 53 pedagogickych pracovnikt vibec

nema prehled (Obr. ¢. 31).

Mate povédomi, jestli jsou v blizkosti vasi Skoly néjaké
organizace, které nabizeji urcity druh zooterapie?
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Obrazek ¢. 31: Mate povédomi, jestli jsou v blizkosti vasi Skoly néjaké organizace, které nabizeji urcity druh
Zooterapie?
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Patnacta otazka zjistuje, co si mysli pedagogiCti pracovnici, ze jsou hlavni pficiny, kvuli
kterym se zooterapie nevyuziva ve Skolach. Respondenti mohli oznacit jako ,,spravnych® vice
odpovédi najednou. Z grafu vSak vyplyva, ze za nejvétsi pricinu, a to ve 30 piipadech, je
povazovan nedostatek kvalifikovanych osob, které by provadély zooterapii. Dale 29
respondentt oznacilo jako pri¢inu hygienicka nafizeni, 28 respondenti nedostatek finan¢nich
prostiedkt, 22 respondentti nedostateCny zajem ze strany vedeni Skoly a jejich zaméstnancu,
6 respondentd nedostateCny zajem ze strany zaku a jejich rodica. Nikdo ze zuCastnénych
respondenti nezvolil odpovéd, Ze by se zooterapie ve Skolach dostatecné vyuzivala.
V dotaznikovém Setfeni zvolilo 13 respondenti odpovéd, ze se domnivaji, ze hlavnimi

pficinou jsou i jiné divody, nez které méli na vybér (Obr. €. 32).

Jaké si myslite, Ze jsou hlavni pficiny, kvali kterym se
zooterapie prilis nevyuziva ve Skolach?
nedosatek kvalifikovanych osob provadéjici zooterapii
kvali hygienickym nafizenim

neodstatek financnich prostredk

nedostatecny zajem ze strany vedeni skoly a jejich
zaméstnancl

nedostatecny zajem ze strany zaka a jejich rodict
myslim si, Ze zooterapie se na skolach vyuziva dostatecné

jiné
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Obrazek ¢. 32: Jaké si myslite, Ze jsou hlavni priciny, kviili kterym s zooterapie prilis nevyuziva ve skoldch?

58



Sestnacta otazka vedla pedagogické pracovniky k zamysleni, jestli dokazi posoudit, jaké
vyhody by mohlo mit zafazeni zooterapie do vyuky. Z celkového poctu 102 respondentt
uvedlo 27 pedagogickych pracovnikt, ze zvladnou urcit benefity zooterapie ve vyuce, a 62
uvedlo, ze nevi, jaké by to mohlo mit vyhody. Benefity zooterapie nedokazalo posoudit

celkem 13 pedagogickych pracovnikt (Obr. €. 33).

Dokazete urcit, jaké benefity by mohla prinést zooterapie do
vyuky?
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Obrazek ¢. 33: DokdZete urcit, jaké benefity by mohla prinést zooterapie do vyuky?
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12 Diskuse

V knize Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii od Veleminského a kolektivu (2007) je
zooterapie prezentovana jako bézny standard ve sluzbach volnocasovych aktivit, v socialnich

sluzbach, nebo ve Skolskych ¢i zdravotnickych zafizenich.

Podle mého nazoru se zooterapie stava béznou sluzbou v zahranici, ale v Ceské republice
zatim nedokazala dostatecné obhajit své misto. Divodem muze byt i fakt, ze 1éCebné vyuZiti
zvitat méa v nas$i zemi pomérné kratkou historii. VéEtsi rozmach zaziva zooterapie v Ceské

republice teprve okolo roku 1990.
1. zjistit, jestli maji domaci zvirata respondentl n¢jaky vliv na jejich zivot/zdravi

Jak uz bylo v bakalafské praci nekolikrat zminéno, zvifata na nas mohou pfiznivé pusobit,
urCitym zpusobem nas mohou ovliviiovat, a to ve vétsiné piipadu pozitivn€. Proto jsem se
rozhodla zakomponovat do praktické casti své prace dotaznikové Setfeni, které by mi
pomohlo zjistit, jestli opravdu pozitivni pisobeni zvirat vnimaji i lidé, ktefi o terapeutickych
ucincich prili§ nevédi. Jelikoz jsem se ve své praci soustfedila i na fakt, ze zvifata mohou byt
vyuzivana i ve Skolach béhem vyucovani, rozhodla jsem se tento prizkum zaméfit na zaky

druhého stupné zakladnich Skol a pedagogické pracovniky zakladnich skol.

Podle vysledkt z dotaznikového Setfeni z praktické Casti, kterého se zucastnili jak zaci,
tak i pedagogicCti pracovnici zakladnich skol, 1ze fict, ze se potvrdila fakta z teoretické ¢asti,
ato, ze pokud vlastni respondenti, néjaké domaci zvife, odrazi se to nasledné na jejich

psychickém i fyzickém stavu.

V mnoha odbornych publikacich, napiiklad Clovék a pes (Dunova, 2018), Zooterapie
v kostce (Bickova, 2020), Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki (Veleminsky a kol,
2008), se setkavame s tvrzenim, ze pritomnost zvifete ma vliv na celkovy rozvoj jedince,
ovliviiuje jeho osobnost, ma vliv na jeho sebevédomi a uci ho napt. zodpovédnosti. Mezi

pruzkumné otazky jsem proto zaradila i takové, které by tato data mohly potvrdit.

Zaci se az v 80 % vénuji svému mazli¢kovi ve volném &ase. To, Ze travi sviij ¢as se svym
mazlickem, je vede k zodpovédnosti, zkousi nové aktivity, ovliviiyje jim to pozitivné naladu.
Bakalarskou praci zpracovavam na katedfe biologie, a tak mé zajimalo, jestli zvifata
podnécuji zadky kvétsimu zajmu o pfirodu. Vysledky u této otazky vySly prakticky
nerozhodn€, coz maze byt zpusobené tim, ze do vysledka jsou zahrnuté i odpoveédi zaka, ktefi

nemaji zadné zvife. Zhruba 60 % zakad uvedlo, ze zvife u nich podnécuje vétsi zajem
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o pfirodu. Vysledky dotazniku pro pedagogické pracovniky také potvrzuji, ze jejich domaci
zvifata ovliviuji kvalitu zivota respondentd, pusobi na jejich naladu, avSak piilis je
nemotivuji ke zkouSeni novych véci a novych aktivit. Tato situace muze byt zptsobena tim,
ze na rozdil od zakd, maji pedagogiCti pracovnici vice povinnosti, a nemaji tolik volného

Casu, ktery by mohli vénovat novym aktivitdm se svym domacim mazlickem.

Odborné publikace, jako naptiklad Zvitfata jako ucitelé a 1écitelé (McElroy, 1999), Zvite
jako zrcadlo lidské duse (Baumgartner, Dahlke, 2018), nebo publikace Va§ pes to vi
(Sheldrake, 2003), zminuji, ze Clovék ve zviteti vidi svého piitele, kterému se muze se v§im
svefit, nebot zvife Clovéka nikdy neodsoudi. Lidé se ¢asto uchyluji do pfitomnosti zvifete
v ptipadé smutku nebo pii pocitech osamélosti a na zaklade toho jsem do pruzkumu zaradila
otazku, ktera tento fakt méla potvrdit, nebo vyvratit. Zaci mohli vybirat z n&kolika moznosti
a nejvice zaznamenanych odpovédi bylo u pociti smutku a osamélosti, které obsadily prvni

dveé mista. Na tietim misté se umistil pocit §tésti.

2. zjistit, jaké povédomi maji respondenti o zooterapii

Kdyz jsem hovotila s lidmi z mého okoli, pomérné Casto jsem se setkavala s tim, ze neméli
povédomi o tom, co je to zooterapie. A pokud tento termin znali, méli ho spojeny
s canisterapii nebo hipoterapii, a ostatni terapie se zvifaty neznali. I tento fakt byl jednou

z motivaci, pro¢ jsem se rozhodla, vénovat se tématu zooterapie ve své bakalarské praci.

Pfi zpracovavani dat u dotazniku pro zaky, jsem byla piekvapend, jak se zaci druhého
stupné zakladnich skol vyznaji v nazvech oborti zooterapie. Do dotaznikového Setfeni jsem
vybrala tii nejcastéji vyuzivané obory zooterapie, a to canisterapii, hipoterapii a felinoterapii.

V praméru 63 % ze vSech zaka, zvolilo spravné odpoveédi na otazky.

Taktéz vysledky u dotazniku pro pedagogické pracovniky mé potésily, nebot’ 80 % z nich
vi, nebo ma alespon néjakou predstavu o tom, jaka je napli zooterapie. Na zakladé toho se
domnivam, ze pravé ztohoto divodu by mélo 47 % pedagogickych pracovnikii zajem

o zafazeni zooterapie do vyuky.
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3. zjistit, jaké maji respondenti povédomi o vyhodach zooterapie

Zooterapie je malo znamy obor terapie a predpokladam tedy, ze malokdo bude znat presné jeji
podstatu a benefity, pokud si o zooterapii sam nezjisti blizsi informace. Byla jsem velmi
zvédava, jaké vyhody zaci vymysli, ¢im by mohla byt zooterapie prospésna pii vyuce. Jak uz
vyplyva z 15. otazky, v niz byli Zaci dotazovani, jestli maji zkuSenost s jakymkoliv druhem
zooterapie, pouze 11 respondenti odpovédélo, ze ma zkuSenosti se zooterapii.
Neptedpokladam, ze by méli prehled o vyhodach zooterapie. Samoziejme se v dotaznikovém
Setfeni objevila i spousta odpovédi ,,nevim®, a to z divodu, Ze zaci opravdu nemaji zkusSenosti
se zooterapii, anebo by divodem mohl byt i fakt, Zze se zakim, nad touto otazkou nechtélo
prili§ pfemyslet. Byla jsem vSak mile pfekvapena, jaké zaci vymysleli vyhody. Mezi jejich
nejcastejsi odpovedi patfilo, ze by byli méné ve stresu, naucili by se starat o zvirata, ziskali by
prehled o pottebach zvitat a vyucovaci hodiny by se pro né¢ staly zajimavéjSimi, ¢imz by meéli
vetsi motivaci uCit se. Nepredpokladam, ze by meli zaci zakladnich Skol nactené odborné
publikace, napiiklad Clovék a pes (Dunova, 2018), kde jsou zminéné benefity, které détem
ptinasi spoleCnost psa nebo jinych zvitat. Publikace zminuje jako hlavni vyhody, ze zvife
pusobi na déti jako vzor socialnich roli, u¢i dit€ zodpovédnosti, zvife odbourava stres,
pomaha détem prekonat socialni bariéry, poméaha jim k ziskani vétsiho sebevédomi, déti
u zvifete nachazeji citovou podporu, zvife jim muze pomoci najit nové kamarady a zaroven se
stava jejich novym pfitelem. I presto zaci dokazali vymyslet hlavni a nejpodstatné;jsi benefity,

které¢ by mohlo pfinést zafazeni zvirete do vyucovacich hodin.

Do dotazniku pro pedagogické pracovniky je také zatrazend otazka, tykajici se vlivu
zooterapie na zaky pii vyucovani. Avsak v dotazniku pro pedagogické pracovniky byla otazka
koncipovana jinym zptisobem a respondenti vybirali z pfedem danych moznosti. Nicméné
vétSina respondentt se shodla na stejném vysledku, a to, ze zooterapie pusobi na ¢lovéka vice
pozitivné nez negativné. Doufam, ze vyplnéni dotazniku by mohlo vést alespori u nekterych
respondenti k zamySleni nad tim, jestli by nebylo vhodné =zaradit napiiklad ukazky

canisterapie do uCebnich osnov tieba v ramci tematickych dnt.

4. gzjistit, jaké jsou hlavni domnénky respondenti (pedagogickych pracovniki), pro¢ se

zooterapie ve Skolach nevyuziva

Predtim, nez jsem zaCala délat tento prizkum a nasbirala jsem potifebna data, jsem se

domnivala, ze hlavnimi problémy, pro¢ se zooterapie nevyuziva ve Skoléach, je, ze se ucitelé
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musi fidit tematickymi plany, které musi byt vsouladu se Skolnimi vzdé&lavacimi
programemy, dale nedostatek financnich prostiedkii a nedostateCny zajem piedevSim ze
strany vedeni Skoly auciteld. Uz ted se poukazuje na to, Ze osnovy jsou casto
pfedimenzované a ucitelé mivaji problém probrat zékladni ucivo beéhem vyucovaci hodiny,
a proto nemaji moc zajem o zarazovani urcitych aktivizujicich prvkd do vyuky, nebot’ maji

pocit, Ze na to neni dostatek Casu.

V otazce ¢. 15 jsem se pedagogickych pracovnikti dotazovala, co si mysli, Ze jsou hlavni
pficiny, kviali kterym se zooterapie na Skolach pfiliS nevyuziva. Domnénka nedostatku
finan¢nich prostiedki se mi potvrdila, avSak obsazuje az tfeti pficku pomysiného zebficku
hlavnich pficin, kvili kterym se nevyuziva zooterapie na Skolach. Prvni pficku obsazuje
nedostatek kvalifikovanych osob provadéjici zooterapii a druhou pti¢ku obsadila hygienicka
nafizeni. Ma dalsi domnénka tykajici se nedostatku zajmu ze strany vedeni Skoly a uciteld,
o které jsem si myslela, ze se umisti na prvnich tfech mistech, se prekvapivé umistila az na
ctvrtém miste. Daleko za vSemi zminénymi divody nezajmu o zooterapii na Skolach se potom
umistil nedostateCny zajem ze strany zakt a jejich rodici. Moznost, Ze je zooterapie ve
Skolach dostatecné vyuzivana, neoznacCil zadny respondent. AvsSak nékolik respondentt
zvolilo i moznost ,jina“. Zde by mohl byt zafazen napf. jiz zminény divod, a to nedostatek
Casu, ktery maji pedagogiCti pracovnici vyhrazen na probrani uciva béhem vyucovacich

hodin.

Bickova (2020) ve své publikaci Zooterapie v kostce, ale také naptfiklad Veleminsky
(2007) v knize Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkd, popisuje metodu AEE -
vzdélavani za pomoci zvifat. Metoda je zalozena na pozitivnim vlivu zvifat, ktery maji na
zaky, a metoda se tak stava soucasti zazitkové vyuky. Intervence je vzdy vykonadvéana za
pfitomnosti zooterapeuta nebo za pfitomnosti pedagoga, ktery ma odborné znalosti. Cile,
které by tato metoda méla pfinést, jsou stanovené pedagogickymi pracovniky ve spolupraci se

zooterapeutem.

Pro mé prekvapivé na prvnim misté, pro¢ neni o zooterapii na Skolach zijem, byla
oznacCena moznost ,,nedostatek kvalifikovanych osob provadéjici zooterapii“. Ja osobné bych
urcité tuto moznost nezvolila. Podle me vyse zminénad domnénka nedostatku kvalifikovanych
osob, které mohou provadét zooterapii, miize souviset s otazkou, ktera také byla zarazena do
dotaznikového Setfeni pro pedagogické pracovniky. V této otazce jsem se pedagogickych
pracovnikd ptala, jestli maji prehled o organizacich, které zajistuji zooterapii a nachazeji se
v dostupné vzdalenosti od jejich Skoly. Dotaznikové Setfeni jsem provadéla na Sumperskych
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zakladnich Skolach a na Skolach v blizkém okoli. Pokud bych se zaméfila na to, jestli jsou zde
néjaké spolky poskytujici zooterapii, nasla bych zde dvé€ organizace. Prvni znich je
organizace Pro dotyk se sidlem v Lesnici, kterd nabizi canisterapii a hipoterapii. Druha
organizace je obCanské sdruzeni Kamaradi otevienych srdci se sidlem Novy Malin, zabyvajici
se canisterapii. Pokud bych hledala itrochu dal, nasla bych necelych 40 km od mésta
Sumperk organizaci JK Padly kvitek, se sidlem v Jamné nad Orlici, ktera se také zabyva
canisterapii a hipoterapii. V pfipadé zdjmu o nékterou z forem zooterapie ze strany Skoly
a o spolupraci s neékterou z téchto organizaci by vySe zminéné organizace ¢i spolky urcité
zajistily, ze by do Skoly pfisla osoba, ktera méa potfebné vzdélani, a mohla tak zooterapii
odborné provadét. Nikdy by zadna z Cinnosti souvisejici se zooterapii nebyla na samotném

pedagogovi.

Osobné si myslim, ze hlavni pficinou, pro¢ se zooterapie nevyuziva, je neznalost oboru
avSech dostupnych moznosti, jak by se dala zooterapie do vyuky zatadit. Pokud by vsak
Skola méla zajem spolupracovat se zooterapeutickou organizaci, mohly by spolecné
navrhnout, jak zooterapii implementovat ve vyuce. Lidé zabyvajici se terapiemi se zviraty
maji vybudované urcité postupy, kdy vi, jak zvirata reaguji na urcité situace, a které postupy
jak a na koho funguji. Zooterapeut by vzdy konzultoval informace o dané tiidé s jejimi

pedagogy a dohodl by se na tom nejlepsim pfistupu k détem.

Michaela Freeman ve své publikaci Zaklady animoterapie (2014) uvadi, ze pedagogové
ibez potfebného odborného vzdelani vztahujiciho se k zooterapii jsou schopni intuitivné
a efektivné se zvifetem pracovat béhem vyuky. Nespornou vyhodou je, ze pedagogové znaji

velmi dobfe své zaky a vi, jak k nim co nejlépe piistupovat.
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13 Zavér
,,Necht jsme oporou zvirat, potrebuji-li pomoc.

Kazdda bytost v nouzi md stejné prdavo na

¢

ochranu.

- FrantiSek z Assisi

V teoretické Casti bakalarské prace jsem se vuvodu zabyvala predstavenim zooterapie,
pficemz jsem se zaméfila na historicky vyvoj, zakladni terminologii, formy zooterapie, druhy
zooterapie, nejcasteji vyuzivané metody a techniky v zooterapii. Do této Casti jsem zaradila
i kapitolu, ktera se tyka vlivu zooterapie na Clovéka. V nasledujicich kapitolach jsem se
zaméfila na tf1 nejvyuzivan€j$i druhy zooterapie — canisterapii, felinoterapii a hipoterapii.
U zminénych druhti zooterapii jsem popsala, jakym zpisobem probiha vybér vhodného
zvitete k terapii, jeho pfiprava pro budouci Cinnost a k cemu je konkrétni druh zooterapie
nejvhodnéjsi. V poslednich kapitolach bakalaiské prace jsem se vénovala otazce, jak na nas
mohou zvifata pusobit a jak funguji jejich 1éCebné a uklidnyjici ucinky. Rozebrala jsem zde
ito, jak funguji zvifeci pfedtuchy a jak je mozné, ze ndm dokazi diagnostikovat nékteré
nemoci a varovat nas pred prichazejicim nebezpeCim spojenym s chorobou. Zavér teoretické

casti jsem zakoncila kapitolou o canisterapii ve Skole.

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo ukazat, jaky potencial se skryva v zooterapii, ktera
se u nas v Ceské republice zatim dostateCné nevyuziva. Dale jsem chtéla prostfednictvim
dotaznikového prizkumu zjistit, jak dotazovani respondenti vnimaji vliv zvifat na né¢ osobné

a jaky prehled maji o zooterapii.

Myslim si, ze kdokoliv, kdo by si pfecetl tuto praci, mohl by ziskal novy pohled a spoustu
obohacujicich informaci o tomto krasném oboru. Z dat, ktera jsem dotaznikovym Setfenim
ziskala, mohu vyvodit zaveér, ze naprosta vétSina dotazovanych zaka si vliv jejich domacich
mazlickd na svou fyzickou i psychickou stranku uvédomuje a v oboru zooterapie se Castecné

orientuje.

V dotaznikovém Setfeni pro zaky =z celkového poctu 106 respondentd uvadi 90
respondentt, ze vlastni domaciho mazlicka. Z vyplnénych dotaznika také vyplyva, ze 82

respondentt si uvédomuje vliv zvifete na své fyzické i psychické zdravi a 86 respondenta si

65



také uvédomuje, jakym zpusobem jim jejich mazlicek ovliviiuje naladu. Nizky pocet
zkuSenosti zaku se zooterapii jsem piedpokladala a také se mi to potvrdilo. Pouze 11 zakt ma
néjakou zkuSenost se zooterapii a celkem 63 zaka by uvitalo, kdyby do vyuky byla zooterapie

zafazena.

Dotaznikového Setfeni pro pedagogické pracovniky se zacastnilo celkem 102
respondentt. Z priazkumu vyplyva, ze 67 dotazovanych respondenti ma ve své domacnosti
domaci zvife. Zaroven 62 respondentl si je védomo, jaky vliv ma jejich zvife na jejich
psychické a fyzické zdravi a taktéz 62 respondentl vi, ze jim jejich mazlicek ovliviuje
naladu. Pouze 15 respondentd uvedlo, ze se na jejich Skole zapojuje urCitym zpisobem
zooterapie do vyuky, a 50 respondentl by mélo zajem o zafazeni zooterapie do vyuky na
jejich Skole.

Prostfednictvim bakalafské prace jsem meéla moznost zjistit, jak domaci zvirata
respondenti ovliviiuji jejich zdravi a kazdodenni zivot, jaké maji povédomi o zooterapii,
o jejich vyhodach, a jaké maji respondenti minéni, pro¢ se zooterapie nezarazuje do bézné
vyuky.

Dékuji vSem, kdo moji praci Cetli a vénovali ji svij Cas. Zpracovani bakalarské prace pro

me bylo velkym pfinosem a doufam, ze by se tato prace mohla stat inspiraci i pro dalsi.
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Priloha A
Dotaznik pro zaky
Vazené respondentky, vazeni respondenti,

jmenuji se Tereza Novakova a jsem studentkou 3. roCniku na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci, kde studuji na pedagogické fakulté obor ptirodopis a environmentalni vychova
v kombinaci s vychovou ke zdravi. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery

poslouzi jako podklad pro mou bakalatkou praci na téma ,,Zooterapie a jeji vliv na cloveka®.
Prosim, abyste odpovédi v dotazniku vypliiovali co nejpiesnéji a nejpravdive;i.

Ve je zcela anonymni.

1. Roc¢nik, ktery navstévujes:

a) 6. rocnik b) 7. rocnik c) 8. ro¢nik d) 9. ro¢nik

2. Pohlavi:

a) Zzena b) muz

3. Mas doma néjakého domaciho mazlicka?

a) ano b) ne

4. Vénujes se svému mazlickovi ve svém volném case?
a) ano b) spisSe ano ) ne d) spise ne

5. Vyhledavas svého mazlicka, pokud ses:
a) naStvany(a) b) smutny(a) C) ve stresu d)
osamély(a)

€) JING (UVE ) ...

6. Myslis si, ze ma tvij domaci mazlicek néjaky vliv na tvé zdravi? Prosiva ti, at’ uz
fyzicky nebo psychicky?
a) ano b) spisSe ano ) ne d) spise ne



7. Myslis, si ze té muze vést tvij mazlicek k zodpovédnosti?
a) ano b ne

8. Zajimas se diky svému mazlicku vice o prirodu?
a) ano b) spisSe ano ) ne d) spise ne

9. Povzbuzuje té tviij mazlicek k aktivitam, které bys jinak nedélal(a)? Napr-.:
prochazky, trénink se zviretem, tibory se zviraty, zavody...
a) ano b) spisSe ano ) ne d) spise ne

10. Ovliviiuje tvuj mazlicek tvou naladu?
a) ano b) spisSe ano ) ne d) spise ne

11. Ovliviiuje ti tviij mazli¢ek uréitym zpusobem tvij denni harmonogram?
a) ano b) ne

12. Vi§, jaké zvire se vyuziva pri canisterapii?
a) kocka b) kan c) pes d) morce

13. Vi§, jaké zvire se vyuziva pri hipoterapii?
a) had b) kan ¢) delfin d) pes

14. Vi§, jaké zvire se vyuziva pri felinoterapii?
a) kocka b) pes c) delfin d) papousek

15. Mas néjaké zkuSenosti s jakymkoliv druhem terapie, pri které bylo soucasti i
néjaké zvire?
a) ano b) ne

16. Mél(a) bys zdjem o zarazeni zvirete do vyuky?
a) ano b) spisSe ano ) ne d) spise ne



17. DokazeS vymyslet alespon 1 vyhodu, které by mohla prinést zooterapie do vyuky?



Priloha B
Dotaznik pro pedagogické pracovniky zakladnich Skol
Vazené respondentky, vazeni respondenti,

jmenuji se Tereza Novakova a jsem studentkou 3. roCniku na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci, kde studuji na pedagogické fakulté obor pfirodopis a environmentalni vychova
v kombinaci s vychovou ke zdravi. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery

poslouzi jako podklad pro mou bakalarkou praci na téma ,,Zooterapie a jeji vliv na ¢lovéka“.
Prosim, abyste odpoveédi v dotazniku vyplilovali co nejpresnéji a nejpravdiveji.

Ve je zcela anonymni.

1. Pohlavi:

a) zena b) muz

2. Jaka je VaSe vékova skupina?

a) 25-301et b) 31 — 40 let c)41-50let d) 51 - 60 let

3. Jakou pracovni pozici ve skole vykonavate?
a) reditel b) zastupce teditele c¢) pedagog d) specialni pedagog

e) asistent pedagoga f) druzinarka

€) JINA PrACOVIL POZICE: ... ..ottt ettt e e e e e e e

4. Mate ve své domacnosti néjaké domaci zvire?
a) ano b) ne

5. Ma Vase domaci zvire vliv na kvalitu Vaseho kazdodenniho Zivota?
a) ano b) spisSe ano ) ne d) spise ne



10.

11.

12.

13.

Miyslite si, ze ma Vas domaci zvire néjaky vliv na VaSe zdravi? Prospiva Vam, at’

uz fyzicky nebo psychicky?
a) ano b) spisSe ano ) ne d) spise ne

Povzbuzuje Vas vase domaci zvire k aktivitam, které byste jinak nedélal(a)?
Napr.: prochazky, tréninky, se zviretem, zavodys, ...
a) ano b) spisSe ano ) ne d) spise ne

Ovliviiuje Vam vase domaci zvire naladu?
a) ano b) spisSe ano ) ne d) spise ne

Vite, jaka je napln zooterapie?
a) ano b) spisSe ano ) ne d) spise ne

Byva na vasi §kole zarazovana do vyuky urcita forma zooterapie?
a) ano b) ne

Pokud na vasi S§kole byva zarazovana zooterapie do vyuky, jaky je to druh
zooterapie?

a) canisterapie b) hipoterapie c) felinoterapie d) ornitoterapie

) JIM.

Meél(a) byste zajem o zarazeni urcitého druhu zooterapie do vyuky?
a) ano b) spisSe ano ) ne d) spise ne

e) neodkéazu posoudit

Dokazete urcit, jaky vliv by mohla mit zooterapie na zaky?
a) pozitivni b) spiSe pozitivni ¢) negativni d) spiSe negativni

e) zadny f) nedokazu posoudit



14.

15.

16.

Mate povédomi, jestli jsou v blizkosti vasi Skoly néjaké organizace, které nabizeji
urcity druh zooterapie?
a) ano b) spisSe ano ) ne d) spise ne

Jaké si myslite, Ze jsou hlavni pFi¢iny, kvuli kterym se zooterapie prili§ nevyuziva
ve Skolach?

a) nedostatek kvalifikovanych osob provadéjicich zooterapii

b) nedostatek finan¢nich prostredku

¢) nedostateCny zajem ze strany vedeni Skoly a jejich zaméstnancu

d) nedostateCny zajem ze strany zaku a jejich rodica

e) kvuli hygienickym nafizenim

f) myslim, si Ze zooterapie se na Skolach vyuziva dostatecné

Dokazete urcit jaké benefity, by mohla prinést zooterapie do vyuky?
a) ano b) ne c¢) nedokéazu posoudit
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