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Anotace
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opatfeni. V praktické Casti jsou analyzovana podpurna opatieni na konkrétni zakladni
Skole v Pardubickém kraji. K Setfeni v praktické Casti je pouzita analyza dokumentt.
Konkrétné doporuceni Skolského poradenského zatizeni, cast podplrnych opatieni a
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Annotation

Bachelors’ thesis is describing the problematic of supportive measures, which
are provided for pupils with specific learning disabilities of the first stage of primary
school. The aim is to specify and to sum up recommendations, which can help to
improve education of pupils with these disabilities. It is also dealing with the topic of
aids, where can teachers find them, and which aids are teachers making on their own.
The theoretical part describes with the help of professional literature, laws and the
catalogue of supportive measures specific learning disabilities, primary school and the
first stage of primary school and supportive measures. The practical part is focusing on
analysing supportive measures on primary school in Pardubice district. For the research
is uses document analysis from the recommendation of school advisory facility the part
of supportive measures and semi-structured interview with the teachers from the first

stage of primary school.
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UVOD

Bakalafska prace nese nazev ,,Analyza podplrnych opatieni u zaka se specifickymi
poruchami uéeni (SPU) u zakl na 1. stupni zékladni Skoly v Pardubickém kraji.* Téma
bylo zvoleno hlavné z divodu skuteCnosti, ze VvV soucasné dobé inkluze se kazdy
pedagog setkava s riznymi zaky, ktefi maji specialni a individualni potfeby. VSichni
zaCinajici ucitelé by mélo byt S problematikou zakti s SPU obezndmeni a méli by byt
pfipraveni na to, s kym se v prubéhu vykonu své pedagogické praxe mohou setkat.
Prace je zaméfena na prvni stupenn zdkladni Skoly, ktery je stézejni pro diagnostiku
a volbu dalSiho spravného postupu vychovy a vzdé€lavani zaka, kteti maji specifické
poruchy uceni.

Jiz n€kolik let se uvadi, ze SPU postihuje zhruba 5 — 10% populace (informace
z Metodického portalu RVP.CZ), coz ve tiidé o dvaceti Zacich znamena, Ze alespon
jeden zédk ma néjakou specifickou poruchu uceni. V takovém piipad¢ se kazdy pedagog
dennodenné¢ setkdva s néjakym zdkem s SPU. Jsou pedagogové na takovou praci
pripraveni z vysokych $kol? Védi, kde maji shanét pomicky pro praci s takovymi zaky?
Jaké jsou vhodné postupy a metody vyuky pii vzdélavani zaka s SPU? A jak
postupovat, kdyz maji pedagogové podezieni, ze ma zak potize v u€eni?

Cilem bakalatské prace je zjistit, jakd podplrna opatfeni jsou nabizena zakiim
konkrétni skoly v Pardubickém kraji. Jaké piistupy, postupy, metody a pomicky jsou
vhodné a vyhovujici pro Zéky i pro ucitele prvniho stupné této zakladni Skoly.

Hlavni cil praktické Casti je zjistit, jaké postupy a metody jsou vyuzivany pedagogy
prvniho stupné pii praci s zaky s SPU. Diléi cile jsou celkem tfi. Prvni diléi cil je
poukéazat na dostupnost vhodnych pomtcek a materialti pro praci s zaky s SPU a k nim
piipadné doporuceni, kde Cerpat tyto pomucky a materialy. Dalsi dil¢i cil je zjistit
postup pedagogickych pracovniki pii podezieni, kdyz ma zak potize v uceni. Poslednim
cilem je zjistit a uvést, jaké pomucky si pedagogicti pracovnici vyrabi sami.

Bakalarské prace ma pomoci nejen pedagoglim, ale 1 laické vetejnosti rozsifit jejich
znalosti a védomosti o specifickych poruchach uceni a o podplirnych opattenich pro
tyto zaky. I sami rodice hraji velkou roli pfi vzdélavani zakt s SPU, a tak by jim néktera
doporuceni mohla pomoci. Velky diraz je kladen na stranky, kde shanét materialy pro
praci s zaky s SPU a na ovéfené pomucky, které zakiim pomahaji a které si kazdy miize

vyrobit sam.



V z4véru je analyza dokumentl, konkrétné doporuceni Skolského poradenského
zafizeni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole z pohledu
tfidnich ucitelek, které podle tohoto doporuceni podplirnych opatfeni maji pracovat
a posléze zpohledu autorky. Dale je v praktické casti kodovani a vyhodnoceni
rozhovort s uciteli z prvniho stupné zékladni Skoly v Pardubickém kraji a nésleduje

doporuceni pro praxi pti praci s zaky s SPU.
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TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI POJMU SPECIFICKE PORUCHY
UCENI

Specifické poruchy uceni a jejich diagnostika a terapie jsou stale velmi aktudlni
témata. V Ceské odborné literature jsou oznaCovany nckolika vyrazy, které maji stejny
vyznam, a to vyvojové poruchy uceni, specifické poruchy uceni nebo specifické
vyvojové poruchy. VSem témto pojmim jsou podfazeny terminy dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie apod. (Benic¢kova, 2011, s. 39 — 40)

Definice specifickych poruch uceni v soucasné dobé nejsou sjednocené a jednotné,
a proto se v Ceské i v zahranicni literatufe setkavame se Sirokou fadou formulaci.
(Pokorna, 2001, s. 59) Specifické poruchy uc€eni se projevuji obtiZznym osvojovanim
dovednosti, jako je uzivani feci, Cteni, psani, naslouchani, pravopisu a pocitani, za
ptedpokladu bézného vyukového vedeni, pfiméfené inteligence a sociokulturnich
prilezitosti. (Pipekova, 1998, s. 100-101)

Jedna z nejznaméjsich definic vznikla jiz vroce 1980. ,, Poruchy uceni jsou
souhrnnym oznacenim ruznorodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi
pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozumeéni mluvené reci,
Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou viastni
postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho nervového systému, i kdyz se
porucha uceni muze vyskytnout soubézne s jinymi formami postizeni (napr. smyslové
vady, mentalni retardace, socialni a emocionalni poruchy) nebo soubézné s jinymi viivy
prostiredi (napr. kulturni zvldstnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka, psychogenni
Cinitele) neni primym ndsledkem takovych postizeni nebo nepriznivych vlivii. *
(Michalova, 2016, s. 15)

Na tuto definici navazuje Zelinkova, kterd ve své publikaci popisuje specifické
poruchy uceni jako kategorii obtiZi, které lze pozorovat pfi osvojovani a pouzivani feci,
psani, naslouchani a matematiky. Pfi¢inami téchto poruch uvadi dysfunkci centralni
nervové soustavy. Specifické poruchy uceni se vyskytuji ¢asto s poruchami chovani
nebo s mentalni retardaci. (Zelinkova, 2015, s. 10)

Dalsi definici vymezuje Selikowitz specifické poruchy uceni jako ,, neocekavany a

nevysvetlitelny stav, ktery miuizZe postihnout dité s prumérnou nebo nadpriimernou
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inteligenci, charakterizovany vyznamnym opozdenim v jedné nebo vice oblastech uceni.
Obtize v uceni vsak mohou byt zavislée na zdavaznosti a misté mozkovych zmen,
neuroplasticitée systemu, vyuZitelnych kompenzacnich a poznavacich strategiich
a vnéjsich podminkdach (Selikowitz, 2000, s. 12). Neni jisté, jestli jsou vSechny
specifické poruchy uceni zalozené¢ na biologickém podkladé, ale i pres vcasnou
diagnostiku, reedukaci a kompenzaci poruch provézeji jedince az do dospélosti.

(Selikowitz, 2000, s. 12 — 13)
1.1 KLASIFIKACE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

SPU jsou vymezeny Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN 10) z roku 1992 a jsou
fazeny do kategorie F 80 — F 89 pod poruchy psychického vyvoje. (Michalova, 2008,
s. 12, MKN-10 revize)

F 80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81.0 Specifické porucha ¢teni

F 81.1 Specificka porucha psani

F 81.2 Specifické porucha pocitani

F. 81.3 Specificka porucha skolnich dovednosti

F 81.8 Jiné specifické vyvojové poruchy

F 81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana

F 82 Specifickd vyvojova porucha motorické funkce

F 83 SmiSené¢ specifické vyvojové poruchy

V soucasnosti a v odborné literatuie se Cast&ji setkavame s klasifikaci za pomoci
predpony dys-, kterymi jsou dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
dysmuzie a dyspinxie. PfiCemz dyspraxie, dysmuzie a dyspinxie jsou specifickd pro
¢eskou odbornou literaturu, a proto se jimi zahrani¢ni literatura moc nezabyva.

(Pipekova, 1998, s. 98 - 100)

1.2 VZNIK A PRICINY SPU

Pokornd rozdéluje pfic¢iny SPU na vnitini a vnéjSi. Mezi vnitini pficiny fadi
predevSim dysfunkce centrdlni nervové soustavy jako jsou dédi¢né dispozice

a genetické vlivy a lehké mozkové dysfunkce. VnéjSimi pfi¢inami je Spatny vliv
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prostfedi, ve kterém se d€ti nachézi, a to at’ ve Skole nebo v roding. (Pokorna, 2001,
S. 75— 76)

Pti¢iny SPU jsou povazovany za ,multifaktoridlni®, coz znamena, ze pfiCin je
mnoho a navzajem se prolinaji. Michalova a Zelinkova uvadi ¢tyii hlavni pticiny SPU.
Ve vétsiné pripada jsou pric¢inou lehké mozkové dysfunkce, které mohou vzniknout
V prenatalnim, perinatdlnim a postnatdlnim obdobi. Mezi dalsi pfiCiny patii dédicnost,
smisené pri¢iny (kombinace dédi¢nosti a lehké mozkové dysfunkce) a neurotickd nebo
nejasnd etiologie. (Michalova, 2004, s. 25 — 26, Slowik, 2016, s. 47, Zelinkova, 2015,
s. 19-20)

1.3 DIAGNOSTIKA SPU

Diagnostika specifickych poruch uceni je v prvni fadé zavisla na uciteli, pfipadné na
rodi¢ich ditéte. Ucitel si vétSinou jako prvni vSimne toho, Ze néco neni v poradku.
Ucitelé jsou v této chvili jako pozorovatelé, kteti vidi odliSnosti a pozoruji praci déti,
proto si toho dokonce n€kdy mohou vSimnout diive nez samotni rodi¢e. I kdyZz nekdy
zaznamena potize v uceni diive rodi¢ napiiklad pfi domaci ptipravé. Prvnim a jednim
zvelmi dualezitych kroki v diagnostice je komunikace mezi ulitelem a rodiéi. (
Na pfimém pozorovani Zaka je zaloZena pedagogicka diagnostika. Zakladnimi oblastmi,
kterym by mél pedagog vénovat zvlaStni pozornost je ¢teni, psani, pocitani a feCovy
projev. Cilem ucitele je zaméfit se na pomoc a podporu ve vzdélavacim procesu.
(Zelinkova, 2015, s. 57 — 58)

Ur¢eni presné diagnostiky neni v kompetenci ucitele, ale pedagogicko-
psychologickych poraden. Diagnostika SPU probiha komplexnim psychologickym
a specialné-pedagogickym vySetfenim zaméfenym na oblast Skolnich dovednosti, a to
predevsim Cteni, psani, pocCitdni, hrubé a jemné motoriky, vnimani, fe¢ a komunikaci,
rozumové schopnosti, lateralitu, socidlni faktory a chovani. Analyza Skolnich vykonl
slouzi ke spradvnému stanoveni urovné schopnosti a dovednosti. (Slowik, 2016, s. 52 -

53)
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2  KLASIFIKACE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

2.1 DYSLEXIE

Specificka porucha Cteni je nejznaméjsi a nejvyskytovanéjsi forma specifickych
poruch uceni. Problematikou dyslexie se zabyval jiz Mat¢jicek, ktery ve své publikaci
cituje definici ze svétové neurologické federace z roku 1968, Ze se dyslexie projevuje
neschopnosti osvojit si dovednost Cteni i1 pies to, ze déti maji dostatecnou inteligenci,
vhodné podminky a sociokulturni prostfedi. Dyslexii 1ze pozorovat jiz na pocatku
vzdélavaciho procesu, kdy oproti jinym schopnostem schopnost C¢ist zaostava.
(Matgjicek, 1995, s. 19)

., Dyslexie je specificka porucha uceni, ktera je neurobiologického puvodu.

Je charakterizovana obtizemi se spravnym a/nebo plynulym rozpoznanim slova a
Spatnym pravopisem a dekodovacimi schopnostmi. Tyto obtize jsou typickym nasledkem
deficitu ve fonologické slozce jazyka, ktery je casto neocekdavany ve vztahu k ostatnim
pozndvaCim schopnostem a k podminkam efektivni vyuky ve tride. Mezi sekundarni
nasledky mohou patrit problémy s porozuménim cteného a omezené ctenarské
zkuSenosti, které brani rustu slovni zasoby a zakladnich znalosti.* (Bartonova, 2004,
s.13)

Mezi typické projevy dyslexie patii zaména téch pismen, ktera si jsou néjak tvarove
(b -d) nebo zvukové podobna (d — t), ale muze také dochazet k zaméné pismen, ktera si
viibec podobna nejsou. Spatné porozuméni &tenému textu a velmi $patna orientace
Vv textu. Podle Jucovicové mize byt cteni dyslektikli bud’ pomalé, neplynulé s malym
mnozstvim chyt nebo naopak velmi rychlé s vysokou chybovosti. Dal§imi typickymi
potizemi je vynechavani pismen nebo piehazovani pismen ve slovech. (Benickova,

2011, s. 40, Jucovitova, Zackova, 2008, s. 13)
2.2 DYSGRAFIE

Dysgrafie je porucha psani, kterd postihuje pfedev§im grafickou stranku pisemného
projevu (zejména pak Citelnost a Upravu). ,, Dysgrafik se nenaucil psat, ackoliv netrpi
Zadnou zdvaznou smyslovou vadou ani Zadnou zavaznou poruchou pohybovou,
a ackoliv nemd Zadné zavazné nedostatky v oblasti inteligence ani v oblasti citovych
vztahii.* (Mat&jicek, 1995, s. 90 — 91)
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Velmi casto byva dysgrafie zahrnovana pod dyslexii. Projevuje se predevSim
V pisemném projevu, ktery je Casto necitelny a velmi pomaly. Déti maji problémy se
zapamatovanim si pismen a obtizn¢ pismena a slova napodobuji. Mezi dalsi obtize patii
zapamatovani si tvaru pismen a Casto si pletou a zaménuji tvarové podobna pismena.
Z4ci také nejsou schopni psat na fadek a jejich pismo miva $patny sklon. Pismo je bud’
prili§ velké nebo naopak piili§ malé a obtizn¢ citelné, dochazi k ¢astému Skrtani.
(Jucovidova, Zatkova, 2009, s. 13 — 15)

Dysgrafie je tizce spojena s dysortografii a Casto se také vyskytuji spolecné. Psani je
pro dysgrafiky velmi naro¢né a tnavné, ale i1 dé€ti s dysgrafii mohou pisemny projev
zvladat a psat Citelné, maji-li na sviij projev dostatek casu. Jelikoz je psani velmi
narocné, nezbyva pak détem dostatek energie a casu na gramatickou kontrolu
a bezhlavé pisi chyby i1 vtakovych gramatickych jevech, kter¢ umi a ovladaji.

(Zelinkova, 2015, s. 42 - 44)

2.3 DYSORTOGRAFIE

., Dysortografie je specificka porucha pravopisu. Vznika na podkladé poruchy
fonematického sluchu, porusena je sluchovd percepce (sluchové vnimdni). Z oblasti
sluchového vnimani je porusena zejména schopnost sluchové diferenciace, sluchového
rozliSovani. Jedna se o rozliSovani zvuki, vysky, délky a hloubky tonii a dale
i jednotlivych hlasek, slabik, slov a vét. Byva porusena i schopnost sluchové analyzy
a syntézy, sluchova orientace i sluchova pamét. Byva poruseno vnimani a schopnost
reprodukce rytmu. “ (Jucovicova, Zackova, 2008, s. 6)

Nejvetsi potize byvaji v tom, kdy je détem néco diktovano (CeStina, pozdé&ji cizi
jazyk). Déti slySi pouze to, co je feceno, ale kdyZz to maji zapsat, nejsou schopni rozlisit,
pro¢ se néco piSe jinak, a proto slova napiSe nepravné. Tito Zaci maji pozdéji s psanou
formou ciziho jazyka. Nejsou schopni porozumét tomu, pro¢ se néco jinak vyslovuje
a jinak piSe (napfiklad cislovka jedna — piSeme one, ale vyslovujeme ,,van®). Pozdé&ji
vidi naptiklad napsané slovicko od slova, které velmi dobte znaji, ale nespoji si psanou
a mluvenou podobu slova a budou tvrdit, Ze slovo neznaji. (Benickova, 2011, s. 40)

Jedna z nejcastéjsich chyb byva rozliSovani kratkych a dlouhych souhlasek, zaména
slabik (dy-di, ny-ni), vynechavani pismen nebo dokonce celych slabik, rozliSovani

znélych a neznélych souhldsek (led-let). Mezi dalsi problémy patii vyjmenovana slova.
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Zaci se je sice naudi, ale nejsou schopni vidét vztah mezi slovy piibuznymi, a tak se pak
vétSinou dopousti chyb. Podobné chyby délaji i déti se snizenym intelektem, a tak je
tteba rozlisit, kdy se jednd o specifické poruchy uceni a déti tedy zvladnou dany
gramaticky jev i pravidla ustné zduvodnit, ale v pisemném projevu chybuje. Projevy
dysortografie a dysgrafie jsou velmi podobné, nékteré i stejné. (Jucovicova, Zackova,
2008, s. 6 - 9)

2.4 DYSKALKULIE

Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti postihujici predevsim
manipulaci s Cisly, Ciselné operace, matematické predstavy a geometrii. Dyskalkulie
neni nijak ovlivnéna poruchou mentalnich funkci nebo Spatnym vyucujicim a mé velké
mnozstvi velmi pestrych ptiznakt. Prave kvili této Siroké Skale priznakt se dyskalkulie
rozd€luje na nckolik typd, a to podle ptevazujicich symptoml. Ladislav KoS¢
klasifikoval dyskalkulii na praktognostickou, verbalni, lexikalni, grafickou, operaéni a
ideognostickou (Fischer, 2014, s. 158 - 160). Nauceni se pocetnich operaci je zalozeno
pouze na zakladé¢ paméti, velmi dlouho pfetrvava pocitani na prstech. Je-li narusena
logika, neni zdk schopen pochopit zdkladni matematické principy a postupy.
(Zelinkova, 2015, s. 111)

Praktognosticka dyskalkulie se vyznacuje jako naruseni matematické schopnosti
manipulovat s pfedméty nebo matematickymi symboly. Zaci nechapou pojem &isla
a nejsou schopni spravné provadét cCiselné operace. NaruSeno je také prostorové
vnimani, a tak maji zZaci potiZe s rozliSovanim geometrickych tvard.

Verbalni dyskalkulie se projevuje neschopnosti slovné ozna¢ovat mnozstvi a pocet.
PotiZze jsou pozorovatelné napiiklad pfi vyjmenovani fady Cisel, rozliSovani sudych
a lichych ¢islic nebo oznaceni mnozstvi predméta.

Pii lexické dyskalkulii dochazi k problémim c¢teni Cisel a rGznych operacnich
symboltl. Zaci mohou zamétovat tvarové podobné &islice (6 a 9) nebo fimské &islice
(V1 a IV). Zaci se $patné orientuji v zapisu &isla v desitkové soustavé.

Grafickda dyskalkulie pfedstavuje narusenou schopnost psat Cislice, operacni znaky
nebo kreslit geometrické tvary. Zaci nezvladaji psat &islice pomoci diktatu nebo piepisu

a mohou ¢islice psat zrcadlové.
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Operacni dyskalkulie se projevuje jako neschopnost provadét matematické operace
jako je scitani, od¢itani, nasobeni a déleni. S tim souvisi pomalé pocitani a vysoka
chybovost.

Ideognostickd dyskalkulie predstavuje Spatné chapani matematickych pojmd.
Jedinci nejsou schopni fesit slovni Glohy a nechdpou vztah mezi rozkladem cisla na
soucet nebo soucin. (Michalova, 2004, s. 23, Novak, 2010, s. 7 — 8, Zelinkova, 2015,
s. 112 - 122)

2.5 DYSPRAXIE

Mezi specifické poruchy uceni nejsou fazeny pouze obtize ve ¢teni, psani a pocitani,
ale najdeme tam také tadu jinych obtizi. Nejcastéji se setkame s dyslexii, dysgrafii,
dysortografii a dyskalkulii, ale ani dal$i poruchy uceni by nemély byt opomijeny, i kdyz
S nimi prozatim malo pracuje i odborna literatura. Pro Zaky s SPU je typické, ze jejich
vykony neodpovidaji jejim rozumovym schopnostem. Dyspraxie se projevuje hlavné u
motorickych dovednosti, a to v provadéni pohybid nebo planovani pohybi. (Zelinkova,
2017, s. 16)

Jedinci, ktefi trpi dyspraxii maji velmi Casto potize se zru¢nosti, a to jak v rychlosti,
tak v Sikovnosti. Tyto poruchy ve $kole zasahuji do jednotlivych vychov, ale také se

projevuji ve psani ¢i v feci. (Bartoiova, 2004, s. 12)
2.6 DYSMUZIE

Dysmuzie je poruch hudebnich schopnosti. ,,Jednd se o naruSeni schopnosti
vnimani reprodukce hudby a rytmu. Relativné patii mezi nejcastéjsi specifické poruchy,
nema ale tak zdavazny dopad na vyuku jako dyslexie, dysortografie nebo dyskalkulie.
Novotnad a Kremlickova déli dysmuzii na expresivni, jen neumoznuje ditéti reprodukovat
treba i velice znamy hudebni motiv, ktery dokaze bézné identifikovat a totalni, coz je
nedostatek hudebniho smyslu vitbec. V tomto druhém pripadé jedinec hudbu nechdpe,
neidentifikuje ji, nepamatuje si ji. “ (Michalova, 2004, s. 24)

Dysmuzie je jedna ze SPU, kterd je vyskytuje velmi Casto, ale na rozdil od ostatnich
specifickych poruch uceni nema vliv na vzdélavani jedinci a netyka se dilezitych
oblasti jako je cCteni, psani nebo pocitdni. I proto byva (stejn¢ jako dyspraxie

a dyspinxie) spiSe opomijena a velmi malo diagnostikovana. (Michalova, 2004, s. 24)
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2.7 DYSPINXIE

Specifickd porucha kresleni, kterd se projevuje velmi nizkou kvalitou kresby
v zavislosti na véku. Jedinci maji velmi Spatné drzeni tuzky a problémy s jejim
obratnym zachazenim, nejsou schopni vidét perspektivu ani piendset trojrozmérné
obrazy na papir. Proto se dyspinxie mize z hlediska prostorového vnimani dotknout
I matematiky. (Bartonova, 2019, s. 23 — 24)

Dyspinxie byva rozdélovana na motorickou a vizudlni. Pfi motorické dyspinxii déti
Casto drzi tuzku velmi kieCovité, pfi vybarvovani pretahuji, nemaji pfedstavu o tvarech
a nejsou schopni vést stejné silnou ¢aru. Vizualni dyspinxie se projevuje tak, ze déti
nejsou schopny prenést vlastni predstavu na papir nebo napodobovat znamé obrazce ¢i

tvary a také Ze nezvladnou zachytit trojrozmérnost. (Bartoniova, 2019, s. 24)
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3  CHARAKTERISTIKA PRVNIHO STUPNE
ZAKLADNI SKOLY

3.1 ZAKLADNIi SKOLA

., Zakladni vzdelavani vede k tomu, aby si Zaci osvojili potiebné strategie uceni a na
jejich zakladeé byli motivovani k celoZivotnimu uceni, aby se ucili tvorive myslet a resit
primérené problemy, ucinné komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i dusevni
zdravi, vytvorené hodnoty a Zivotni prostredi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem,
k odlisnym kulturnim a duchovnim hodnotam, pozndavat své schopnosti a redlné
moznosti a uplatitovat je spolu S osvojenymi vedomostmi a dovednostmi pri rozhodovani
0 své dalsi Zivotni draze a svém profesnim uplatnéni (§ 44, Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
2004).

Zakladni vzdélavani v zékladni Skole mé devét rocnikll a je rozde€leno na prvni
a druhy stupenl. Prvni stupenl se sklad4d z prvniho az pétého ro¢niku a druhé stupen
z Sestého az devatého rocniku. V urcitych piipadech je mozné, ze je ziizena zakladni
Skola, kterd nema vSechny ro¢niky. Zéakladni forma vzdélavani probiha v denni formeé
a je rozdélena na tiidy. V Ceské republice je povinna $kolni dochazka od 3esti let véku
a na devét let. Je mozné ukoncit zdkladni Skolu v niz§im ro¢niku nez v devatém
napiiklad v ptipadé opakovani nékterého ro¢niku. (Zakon ¢. 561/2004 Sb., 2004)

Skola plni pét zakladnich funkci, vedle téch ziejmych, jako je vychovna

a vzdélavaci je to také funkce kvalifikacni, selek¢ni a integracni. Hlavni cil vychovné
funkce spociva v kultivaci osobnosti jako takové. U déti se jiz od mateiské Skoly
formuji city, charakter a vile. Vzdélavaci funkce je spojena s osvojovanim si védomosti
a dovednosti a s jejich naslednym pouZzivanim v béZzném Zivoté. Jejim cilem je ud¢lat
z lidi kultivované bytosti. Funkce kvalifikacni vytvari podminky pro profesni rust zaku
a pro jejich uplatnéni ve spolecnosti tak, Ze jim nabizi znalosti, dovednosti a schopnosti
a rizné piistupy a postupy k feSeni rliznych situaci. Selek¢ni funkce je vlastné funkce
hodnotici. Vysledky 74kl a jejich znalosti jsou hodnoceny a nasledné tim vznika
selekce zakt. Funkce integracni se zabyva zaclefiovanim 74kt do spole¢nosti. (Janis,

Kraus, Vacek, 2010, s. 101-102, Havlik, Kot’a, 2011, s. 98 — 99)
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3.2 PRVNI STUPEN ZAKLADNI SKOLY

Prvni stupen zakladni skoly zacina prvnim ro¢nikem a kon¢i patym ro¢nikem. Na
prvnim stupni jsou vétSinou vSechny pfedméty vyucovany pouze jednim ucitelem. Do
prvniho ro¢niku zaci nastupuji v Sesti letech, rodice mohou zazadat o odklad povinné
Skolni dochézky napiiklad z divodu skolni nezralosti. V urcitych ptipadech mohou
vzniknout Skoly, kde je jen prvni stupen, napiiklad z provoznich divodu. (Zakon

¢. 561/2004 Sb., 2004)
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4 PODPURNA OPATRENI

vvvvvv

pilift vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Dle vyhlasky 27/2016
jsou zakim se specifickymi poruchami uceni pfipisovana podplrna opatfeni prvniho,
druhého nebo tietiho stupné. Podplirnd opatieni ve vzdélavani se podle prava poprvé
objevila ve znéni vyhlasky MSMT, ktera upravuje podminky vzdé&lavani déti, zaka
a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ta stanovuje, Ze se pii vzdélavani
zakt s SVP uzivaji ,,vyrovnavaci a podpurna opatieni. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., 2016)

., Podpuirnymi opatrenimi pri vzdelavani zakii se zdravotnim postizenim se pro
ucely této vyhlasky rozumi vyuziti specialnich metod, postupii, forem a prostredki
vzdelavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specialnich ucebnic
a didaktickych materialii, zarazeni predmeti specidalné pedagogické péce, poskytovani
pedagogicko-psychologickych sluzeb (zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu
Zdkii ve tridé nebo studijni skupiné nebo jind uprava organizace vzdeélavani zohlednujici
speciadlni vzdelavaci potieby zdka). “ (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., 2016)

Podptirna opatieni jsou vyuzivana zejména k Gipravé metod a forem vzdélavani
zaka, kupravé obsahu vzdélavani a pripadné k Gpravé vystupl ze vzdélavani,
Kk organizaci vzdélavani (vyuka, volnocasové aktivity, uprava délky vyucovaci hodiny
a prestavky, pocet zakil ve tfid¢ apod.), planu pedagogické podpory individudlnimu
vzdélavacimu planu, k personalni podpofe pro praci pedagoga (asistent pedagoga,
Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog), k podpoie zdka (tlumocnik, prepisovatel,

osobni asistent) a k metodické podpote. (MSMT, Podpiirna opatfeni, 2013 - 2023)
4.1 CHARAKTERISTIKA PODPURNYCH OPATRENI

Ne&kteti zadci mohou mit se vzdélavanim na b&zné zédkladni Skole problémy, at’ uz
Vv chovani nebo ve vzdélavani. Témto zakiim je vétSinou Skolou ¢i skolskym zafizenim
doporucena navstéva Skolského poradenského zatizeni (pedagogicko-psychologické
poradny nebo specialné pedagogického centra). Na zdkladé vySetfeni v tomto zatizeni je
dale rozhodnuto o Urovni podpory ve vzdélavani, které je dale ureno podplrnymi
opatfenimi. Ta se dale rozdé€luji do péti stupnd, a to z hlediska finan¢ni, persondlni

a organiza¢ni narocnosti. (§ 16, Novela skolského zakona ¢. 82/2015 Sb., 2015)
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Podplirna opatieni popisuji rizna doporuceni ke vzdélavani zakl se specialnimi

vzdélavacimi potiebami. Zaci s SVP potiebuji k realizaci svych vzdé&lavacich cila

a Kuplatnovani a uzivani svych prav potiebuji jistou pomoc v podobé podpirnych

opatfeni, ktera vyplyvaji z individualnich potieb kazdého tohoto zéka na zaklad¢ jeho

zdravotniho stavu, odlisného kulturniho prostfedi nebo jinych Zzivotnich podminek.

(Pipekova, 2010, s. 26 — 28) Tito zaci se déli do skupin podle typu svého postizeni.

V katalogu podptirnych opatieni se uvadi oblasti podpory ve vzdélavani, které plati

obecné pro vSechny stupné podpturnych opatieni. Kazdy stupen a kazdé postizeni je pak

upravené tak, aby zakovi vyhovovalo co nejvice. (Valenta, Potmésil, Katalog

podpurnych opatieni, 2015)

Organizace vyuky — reZzim vyuky a Zadkovo pracovni misto musi byt
upravené tak, aby odpovidalo jeho potiebam, vhodny je také napiiklad
snizeny pocet zdkd ve tfid¢é, Gprava pracovniho mista nebo zasedaciho
potadku, klima ve tfid¢ a pedagogické kompetence ucitele

Modifikace vyuéovacich metod — individualni prace s zakem, uprava
vystupl z predmétli, podpora motivace zéka, pravidelnd kontrola pochopeni
uciva, strukturalizace vyuky

Intervence — uzkd spoluprace rodiny a skoly, rozvoj jazykovych
kompetenci, intervence v podob& doucovani nad rdmec bézné vyuky,
zvladani sebe obsluZznosti, podpora socidlniho chovani a omezovani
naro¢ného chovani

Pomiicky — kompenzacni, reedukacni ¢i didaktické, didaktické pomiicky
jsou rozdéleny na pomticky pro vyuky a pomiicky pro uceni

Upravy obsahu vzdélavani — respektovani specifik zaka, Gprava rozsahu
a obsahu uciva, plan pedagogické podpory, individualni vzdélavaci plan,
rozloZeni uciva

Hodnoceni — uprava hodnoceni, rozsifené formy, slovni hodnoceni, posileni
motivace k u¢eni — motiva¢ni hodnoceni pobizejici k vykonu, diferenciace
pti zadavani prace (dle schopnosti a vykonu konkrétniho zaka)

Piiprava na vyuku — odlisné formy pfipravy na vyucovani, pravidelna

a intenzivni domaci ptiprava
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e Podpora socidlni a zdravotni — reedukacni, rehabilita¢ni a socializa¢ni
pobyty, podavani medikace, 1€Cebna rezimova opatreni

e Prace s tFidnim kolektivem — diraz na klima ve tiid€, castéjsi spoluprace
a zaclenovani zakti s SVP do kolektivu, postarat se o to, ze spoluzaci
respektuji a toleruji specialni vzdélavaci potieby zaka s SVP

e Uprava prostiedi — uprava pracovniho prostiedi, dostatek svétla, stavebni

upravy, bezbariérovost (Katalog PO, 3.1. Stupné¢ PO, 2015)
4.2 PODPURNA OPATRENI PRVNIHO STUPNE

Prvni stupeii podplrnych opatieni vzdy navrhuje a uplatiiuje sama Skola bez
doporuceni Skolského poradenského zatizeni (na rozdil od dalSich stupiii podptrnych
opatieni). Prvni stupen je zpravidla pfifazovan tém zaktum, ktefi maji pouze mirné
obtize ve vzdélavani jako je napfiklad pomalejsi pracovni tempo nebo casté
zapominani. Skola miize pro takové zaky vytvofit plan pedagogické podpory. (Zakon
¢.26/2016 Sb., 2016)

,,Podpuirnd opatreni v tomto stupni identifikuji samotni pedagogové skoly, kterou
zak navstévuje. Slouzi jim k tomu pozorovani zdka v celé siri jeho piisobeni ve skole,
rozbory zakovskych praci, dlouhodobé hodnoceni, znalost socidlniho zdazemi, znalost
aktualniho zdravotniho stavu ¢i rodinné situace Zaka. Opravdovd, a ne jen povrchni
znalost Zaka je nutnou podminkou pro moznost nalezeni pricin selhavani, a tim i pro
moznost vcasného nastaveni adekvatnich opatieni, ktera pomohou predejit vétsim
vzdélavacim probléemum. © (Katalog PO, 2015)

Podpora pro Zaky je zajiSténa pedagogickymi pracovniky, kteti ve tfidé vyucuji. Ti
maji moZnost konzultovat své postupy s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté
metody vyuky pro podplrné opatieni prvniho stupné:

e Organizace vyuky - uprava zasedaciho potfadku (zdk je posazen do prvni
lavice, blize k asistentovi pedagoga, sedi samostatné nebo se spoluzakem,
hodin (hodiny mohou byt zkrdceny nebo pii hoding a jasné nesoustiedénosti
zaka mize byt poskytnut prostor pro odpocinek, to by ale vyzadovalo

pritomnost dalSiho pedagoga ¢i asistenta pedagoga, delSi prestavky mezi
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hodinami) nebo nastaveni pravidel pribéhu a struktury vyucovani
(obrazkovy rozvrh hodin, jasna formulace, jak bude hodina vypadat
a probihat)

e Hodnoceni — prodlouzeni cCasové dotace na testy, vyuziti riznych
a variabilnich forem hodnoceni (pochvaly, nalepky, slovni hodnoceni
1 mimoslovni hodnoceni — pomoci gest a mimickych vyrazl, pribézné
hodnoceni — kontrola, zda zdk zadané praci rozumi), ¢astéjsi zpétnd vazba,
podpora sebehodnoceni

e Pomicky — bézn¢ dostupné pomicky, které ma Skola k dispozici, dalsi
materialy na procvi¢ovani uciva, piehledy, tabulky vhodné k vizualizaci
uciva, pomiticky, které si bud’ Zdk vyrobi sdm nebo které pro zédky vyrobi
ucitel

e Uprava vystupii a obsahu vzdélavani — tprava vzdélavaciho obsahu
nezasahuje do skolnich vystupd, vystupy ze vzdélavani nejsou upraveny

e Intervence Skoly — podpora Skolni uspé$nosti, spoluprace se spoluzéaky,
pfipadné s rodinou, doucovani, pokud na to ma Skola volné prostiedky,
pfiméd podpora ve vyuce ucitelem, asistentem pedagoga ¢i jinym
pedagogickym pracovnikem, je-li ve tfid€ ptitomen (Katalog PO, 3.1. Stupné
PO, 2015)

4.3 PODPURNA OPATRENI DRUHEHO STUPNE

,, Cilem podpurnych opatreni v tomto stupni je zarazovat takové pedagogické metody
ostatnich zaku ve tride.” (Katalog PO, 2015) ,,Jsou respektoviana doporuceni SPz
tykajici se organizace vzdélavani (uprava zasedactho poradku, délka vyucovaci hodiny,
prestavky mezi hodinami i doba primé prace v zavislosti na vyuziti zraku, sluchu, doba
urcena ktichéemu ci hlasitému cteni, psani, planovani a organizace vyuziti casu
straveného ve Skole mimo vyucovani a stanoveni odlisnych casovych limitii pro praci
Zaka). © (Katalog PO, 2015)

Metody vyuky pro podplrna opatieni druhého stupné jsou podobna jako u prvniho
stupné podptirnych opatieni, metody jsou pouze trochu rozsifené napiiklad co se tyce

pedagogické intervence nebo pomticek.
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e Organizace vyuky — Uprava zasedaciho potadku, délka vyucovaci hodiny,
dostatek prostoru pro odpocinek, podpora sociokulturni adaptace
a zapojeni do tfidniho kolektivu (pomoc pedagogl, asistenta pedagoga
nebo Skolniho psychologa, ma-li ho $kola k dispozici)

e Hodnoceni — nastaveni kritérii tak, aby zak dosahoval tspéchii a osobniho
pokroku, rizné formy hodnoceni, uprava zkouSeni podle schopnosti zaka
(napt. pro zaky s dysortografii zapojit vice zkouSeni ustni a doptavat se
apod.), hodnoceni zalozené na tom, zda zdk déla pokroky ve vzdélavani,
ustni hodnoceni, Casté chvéleni i za malickosti, neporovnavat zika
S ostatnimi spoluzaky

e Pomiicky — bézné dostupné pomicky, specidlni ucebnice a ucebni
pomiucky, kompenzaéni pomicky, obrazkové pomicky, audiovizudlni
a jina technika, sdileny asistent

e Uprava vystupii a obsahu vzdélavani — obsah vzdélavani se upravuje
podle zdkovych specifickych potieb a podle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, uprava vystupt vzdélavani je u druhého stupné
velmi vzacna a vétSinou se nepredpoklada

e Intervence Skoly — zafazeni pfedmétu specialné pedagogické péce, ktery
je zaméten predevsim na logopedickou péci, fecovou vychovu, specifické
poruchy wuceni, rozvoj dovednosti a ndcvik socidlni komunikace
(pravidelné 1 hod. tydné&), skupinova prace, byvaji ptitomni i dalsi Zaci,
ktefi mohou byt ohroZeni $kolni neuspé$nosti (Katalog PO, 3.1. Stupné

PO, 2015)

4.4 PODPURNA OPATRENI TRETIiHO STUPNE

,, Charakter potiZi Zaka ve vzdélavani v tomto stupni podpory vyZaduje takové dilci
upravy v organizaci a v pribehu vzdélavani, které jiz zavaznéji zasahnou do organizace
prace s tridou, v niz je Zak vzdelavan. Rozsah téchto opatieni zahrnuje zejména upravy
ve vzdélavacich podminkach a postupech reZimu Skolni prace a domaci pripravy.

(Katalog PO, 2015)
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Kazdy dalsi stupenn podplrnych opatfeni zahrnuje upravené a rozSifené metody
vyuky ptedchoziho stupné. Ve tfetim stupni podpurnych opatieni jsou vsichni Zaci
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

e Organizace vyuky — vyuzivani uprav organizace vyuky na podporu lepsi
koncentrace pozornosti, snizeni poctu zakt ve tiid¢ (na vSechny nebo pouze na
vybrané predméty)

e Hodnoceni — upraveny Skolsky vzdélavaci program

e Pomiicky — pomucky vhodné k relaxaci (koberec, overball apod.), pomtcky pro
organizaci ¢asu, prostoru a postupu prace, vyukovy software, asistent pedagoga

e Uprava vystupii a obsahu vzdélavani — vzd&lavani dle individualniho
vzdélavaciho planu

o Intervence Skoly — nutnd odbornd specidlnépedagogikca a psychologicka
intervence, poradenska péce Skolniho psychologa a Skolniho specialniho
pedagoga nebo skolského poradenského zatizeni (Katalog PO, 3.1. Stupné PO,
2015)

45 PODPURNA OPATRENI CTVRTEHO STUPNE

Zaci, kterym jsou uréena podpiirna opatieni &tvrtého stupng, jsou vzdy vzdélavani
podle individualniho vzdé€lavaciho planu. Pro jejich vzdélavani jsou nezbytné nutné
ipravy v organizaci a v pribéhu vzdélavani. Ctvrty stupeni podpirnych opatfeni je
pfisuzovan zaklim se zavaznymi poruchami chovani, se stiedné tézkym a tézkym
mentalnim postiZenim, s t€Zkym zrakovym nebo sluchovym postiZzenim, se zdvaznymi
vadami fe€i, s poruchami autistického spektra a se zdvaznym télesnym postizenim.
Podptirnd opatfeni ¢tvrtého stupné nejsou piifazovana zakim se specifickymi

poruchami uceni. (Katalog PO, 2015)

4.6 PODPURNA OPATRENI PATEHO STUPNE

zdravotniho postiZeni ¢i pro zaky se soubéznym postiZenim vice vadami. PO f. stupné
zahrnuji i podpurna opatieni z prvniho az ¢tvrtého stupné. Je-li potieba, Zaci byvaji
vzdélavani individualné v domdcim prostiedi. Velmi casto musi také vyuzivat

alternativni a augmentativni komunikace. (Katalog PO, 2015)
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PRAKTICKA CAST

5 METODIKA VYZKUMU

51 CILE VYZKUMNE CASTI

Hlavni cil: zjistit, jaké postupy jsou vyuzivany pedagogy prvniho stupné pii praci
s zaky se specifickymi poruchami uceni.

Dil¢i cile: analyzovat podplirnd opatieni u zakti s SPU na prvni stupni zékladni
Skoly, poukazat na dostupnost vhodnych pomucek a materiala pro praci s zaky s SPU,
zjistit postup pedagogickych pracovnikl pii podezieni, kdyz ma zak potize v uceni,
zjistit a uvést, jaké pomucky pro praci s zaky s SPU si pedagogicti pracovnici vyrabi

sami.
5.2 POPIS METODOLOGIE

Vyzkumna ¢ast je zalozena na kvalitativnim sbéru dat pomoci polostrukturovanych
rozhovort s pedagogy prvniho stupné na bézné zakladni Skole v Pardubickém kraji a na
analyze dokumentd.

., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problému v autentickém prostiedi
S cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozZeny na hlubokych datech a specifickém
vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho
kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupit a metod rozkryt a reprezentovat to,
Jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socidlni realitu.” (Svatidek, Sed'ova a kol., 2007,
s. 17)

Na samotném zacatku kvalitativniho vyzkumu jsou uréeny vyzkumné otazky, které
se Vv priabéhu vyzkumu mohou meénit. Vyzkumnik rozhovor vede a ptizplisobuje
pfedchozim otazkam. Pokud je potfeba néco doplnit, vlozi do rozhovoru dalsi otazku.

V piipadé potieb nékteré otazky vynecha. (Svaiicek, Sed’ova a kol., 2007, s. 17 — 18)
5.2.1 POLOSTUKTUROVANY ROZHOVOR

Polostrukturovany rozhovor je fazen mezi jednu z nejéastéjsich forem rozhovoru.
Pfedchazi mnoha nevyhodam, které vznikaji u nestrukturovaného nebo plné

strukturovaného rozhovoru. Tazatel ma ptipraveny soubor otdzek, podle kterého pfi
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samotném rozhovoru postupuje. Otazky lze v zavislosti na ucastniky rizné¢ zaménovat.
Je také vhodné klast dalsi dopliujici otazky. (Miovsky, 2006, s. 159-160)

Jednou z vyhod rozhovoru je porozuméni zkuSenostem respondentt. (Hendl, 2005,
s. 50). Rozhovory v této bakalarské praci jsou zamétfeny hlavné na zkuSenosti pedagogt
S praxi. Zjistuji postup pii podezieni na poruchy uceni u zaka, doporuceni platforem na
ziskavani vyukovych materidli pro praci s zdky s SPU nebo jaké pomicky si

pedagogové prvniho stupné sami vytvari.
5.2.2 ANALYZA DOKUMENTU

.,V sirsim pojeti analyzou dokumentii Vv oblasti kvalitativniho pristupu chdapeme
analyzu jakéhokoli materialu, ktery je zdrojem informaci relevantnich ciliim studie. Do
tohoto sirsiho pojeti se tak snadno vejde material prakticky jakékoli povahy, ktery fixuje
data (text, prepis rozhovoru, videonahravka, vykres, malba, soska atd.) pouZitelna pro
jakykoli druh kvalitativni analyzy. V uzsim pojeti pod terminem analyza dokumentu
chapeme vyzkumnou strategii zaloZenou na analyze jiz existujiciho materialu, pripadné
materidlu, ktery vznikd interakci mezi vyzkumnikem a ucastniky vyzkumu.* (Miovsky,
2006, s. 98)

Bakalafska prace vyuziva pouze analyzu pisemnych dokumentt, kdy vyzkumnik
préace pracoval s listinnymi dokumenty, jejichZ obsah je zachycen pismem. (Milovsky,
2006, s. 100) V této bakalaiské praci se jedna o doporuéeni skolského poradenského
zatizeni pro metody a doporucené postupy prace s zakem s SPU. Analyza dokumentu je

pouze dil¢i, jelikoZ je analyzovana pouze ¢ast podptirné opatteni.
5.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vybér vyzkumného vzorku byl zamérny a vsechny respondenty autorka osobné
vybrala. Na prvnim stupni zakladni $koly je celkem deset tfidnich ucitelek a k tomu
¢tyfi ucitelky ciziho jazyka. Rozhovoru se zGcastnilo celkem sedm tfidnich ucitelek
z prvniho stupné zakladni Skoly a k tomu jedna ucitelka ciziho jazyka, ktera vyucuje
anglicky jazyk. Respondenti byli informovani 0 vyzkumném Setfeni a seznameni
S podmétem Setieni a zamérem bakaldiské prace. Otdzky byly vSem respondentiim
poskytnuty dopiedu, aby byli pfipraveni na pribéh rozhovoru. Polostrukturovany

rozhovor dava relativni volnost v pfidani nebo vynechani né€kterych otazek. Vsichni
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respondenti se rozhovort tcastnili s chuti a dobrovolné. Nékteti méli k problematice

hodné¢ doporuceni a velmi zajimavé poznamky.

Rozhovor v této bakalaiské praci je shodny pro vSechny respondenty. Neni nezbytné

nutné momentalné pracovat s zaky s SPU. I tak védi, jak s zaky s SPU vhodn¢ pracovat.

Proto nebyl vybér respondentti omezen aktualni situaci.

Vek respondentt Se pohybuje v rozmezi od 25 do 59 let. Nejcasté&ji jsou ve stfednim

véku. Délka jejich praxe je od 3 let do 36 let, pruimérné okolo 20 let. JelikoZ jsou

rozhovory anonymni, kazdy respondent ma nahodné ptifazené pismeno z abecedy.

Prvni tabulka se tyka obecnych informaci o respondentech. Ve&k, vzdélani, délka

praxe, zkuSenosti s praci s zaky s SPU (pfi studiu a v soucasnosti).

Tabulka €. 1 Vyzkumny vzorek

Jméno Vek Praxe Studium SPU pfi studiu / v

(zkratka) (roky) soucasnosti

E 44 20 VS — ugitelstvi pro 1. | Ano / ne
stupeft ZS

J 42 20 VS Ne / ano

K 59 36 VS — ugitelstvi pro 1. | Ne / ne
stupeft ZS

M 42 20 VS — ugitelstvi pro 1. | Ano / ne
stupeni ZS, zaméfeni
\AY;

N 26 4 Studium VS SPPG | Ano / obéas

P 48 25 VS — ugitelstvi pro 1. | Ne /ano
stupeni ZS

S 25 3 VS — ugitelstvi pro 1. | Ano/ ano
stupenl

T 44 27 VS — ugitelstvi pro 1. | Ano/ ano

stupeni, zaméieni na
SPPG mladsiho sk.

véku

Zdroj: Autor prace, vlastni Setfeni, 2023
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Druha tabulka se zabyva problematikou zakt s SPU. Obsahuje informace,
s kolika zaky (pfiblizné) se respondenti za svou praxi setkali. S kolika zaky s SPU
pracuji aktualné€, jaky typ SPU maji tito zaci diagnostikovan, podle jakého stupné
podpurnych opatfeni jsou vzdélavani a pokud maji vypracovany plan pedagogické
podpory (PLPP) nebo IVVP.
Tabulka & 2 Zaci s SPU

Jméno | Zaci Zéci Typ SPU Stupeit PO | PLPP/IVP
(zkratka) | s SPU za | s SPU
celou nyni
praxi
E 8 2 Dyslexie, dysgrafie, | 2 -
dysortografie
J 12 2 Dysgrafie, 2 1 zak PLPP
dysortografie,
dyslexie
K 20 1 Dyslexie, dysgrafie, | 2 -
dysortografie
M 30-40 |0 - - -
N 10 3 Dyslexie, dysgrafie, | 2 2 7aci PLPP
dysortografie
P 5 1 Dysgrafie, dyslexie | 2 -
S Hodné 1 Dysgrafie, dyspraxie | - PLPP
T 12 1 (3 bez | Dyslexie, dysgrafie |2 -
DG)

Zdroj: Autor prace, vlastni Setfeni, 2023
54 POUZITE VYZKUMNE METODY

Pro analyzu je vybrano doporuéeni skolského poradenského zafizeni pro praci

s zaky s SVP ve skole. Jsou vybrany celkem tfi dokumenty a v nich konkrétni postupy
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v kategoriich podpurnych opatieni, které jsou aplikovany. Pod kazdym doporu¢enim

nasleduje nazor tridni ucitelky na tyto konkrétni postupy ve vzdélavani zakt s SPU.

Prvni dokument
V prvnim dokumentu se jedna o zaka, ktery ma dyslexii, dysortografii a dysgrafii a

k tomu také poruchu pozornosti. Zak ma nastavena podptirna opatieni druhého stupng.

Metody vyuky | - hodinu/praci v hodiné vice strukturovat — co, kdy a jak bude,
jaké cviceni ma vypracovat, zaddni domadaciho tukolu, termin
pisemného testu apod., informace je vhodné vizualizovat, napsat

- informace, pokyny davejte spiSe kratsi, jednoduché, ovétujte
porozuméni, V pfipadé potfeby poskytnéte dovysvétleni,
V pisemném zadani zvyraziujte podstatné informace pro lepsi
orientaci v textu, ucte ji pracovat tak, aby se i pfes své obtize
zvladala orientovat v textu

- zajisténi klidu pro praci, prace mize byt adekvatné kracena

- tolerance kolisani pozornosti a drobny motoricky ¢i hlasovy
neklid, upoutavani pozornosti neverbalné, oc¢nim kontaktem,
dotykem, ukazdnim na misto, kde se méa pokracovat v praci

- s ohledem na kolisavé pracovni tempo navySujte ¢as na praci,
v nékterych situacich je nutné zacku ,brzdit”, v jinych vracet
Kk ¢innosti, citlivé upozornit na cas (je mozné praci zkratit,
pfipadné hodnotit to, co Zakyné¢ stihla vypracovat)

- rozvoj slovni zasoby

- vyuzivani multisenzorickych prvkt vyuky

Upravy obsahu | - posileni oblasti, kde nedosahuje dobrych vysledki
vzdélavani - zaméteni se na zdklady uciva doplnéni zakladl uciva, aby méla

na co navazovat

Organizace - zvazit moznost doucovani — Vramci doucovéani se veénovat
vyuky rozvoji ¢teni
- V individualnim kontaktu bude zakyné¢ Iépe pracovat

- dostatek Casu na praci, ptipadné adekvatni zkraceni prace

32



Hodnoceni - formativni hodnoceni

Zaka - Castgj$i prubézna zpétnd vazba, povzbuzeni, ocenéni nejen
pokroku, ale i snahy

- tolerantnéjs$i zptisob hodnoceni chyb =z divodu potizi
S pozornosti (zdména Ukolu, splnéni jen Casti zadani,
zapominani), pomalejSiho pracovniho tempa — hodnoceni toho,
co stihla vypracovat

- nehodnotte chyby specifického charakteru, v textu je jinak
oznacte

- tolerantnéji hodnot'te nepiesnosti v provedeni

Pomucky - vyuzivani specialnich materialti pro praci s zaky s SPU (tabulky
pro dyslektiky), ndzorné pomucky, bzuc¢ak

- knihy od Bednafové, Zelinkové, Simonovy pracovni listy aj.

Zdroj: Autor prace, Doporuéeni PPP, 2023

Nazor tiidni ulitelky

., Musim rict, Ze strukturalizace hodiny dost pomdaha, zakyné pred sebou vidi, kdy
a jak se bude pracovat a lépe se orientuje. Jsme v uzkém kontaktu se zakonnymi
zdstupci, hlavné kviili testiim a ukolum. Klid na praci je také diileZity, jen to neni tak
jednoduché. Se zkracenim prace moc nesouhlasim. Pokud se soustredime pouze na
jeden jev, je v porddku dat ji jen 4 priklady v matematice, na tom se da jednoduse
poznat, jestli latku ovlada nebo ne.

Ze zkuSenosti jsem pro delsi dobu na vypracovani prdce, prdci nerada kratim.
Snazim se pouzivat multisenzorické prvky, nejlépe ty, co mame k dispozici na Skole.
Nékteré vizualni pomiicky si i vytvarim sama.

Velmi se mi osvedcilo davat Zakyni kratsi pokyny, ovérovat porozumeéni pripadné
dovysvetlit zadani. Diktaty v ceském jazyce pise bud ob vetu a nebo jen dopliuje. Pri
doplnovani Y/l pracuje s prehledy uciva. Na praci ji davam dostatek casu, ale ten
nevyuziva, dost casto ma vsechno hned hotové, i kdyz treba néco nevyplni a musim ji
vracet, at’ si praci znovu zkontroluje.

K zdakladum uciva se vracime dost casto, ale to Zakyné neni sama. Zopakovani
Malé nasobilky, vyjmenovanych slov a dalsich véci je potieba celkem casto. S Zakyni se

casto venujeme cteni, riuznym recovym hram apod. Nezatézuji Zdakyni zbytecné psanim
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mimo vyucovani N ramci doucovani. Vyuzivame ndrodni plan obnovy pro Zaky, kteri
jsou ohrozeni skolni neuspésnosti a maji problémy v uceni. Na doucovani dochdzi vice
Zaku vétsinou tii az Ctyri.

Vetsinou se snazim 0 formativni hodnoceni, ale nejde to upine vzdy. Co se tyce
ocenéni pokroku a snahy, to dost casto praktikuji i u Zaku, kteri nemaji SVP. Ocenit
snahu a kazdého Zdaka za néco pochvalit, je jeden z piliri, na kterych by mélo Skolstvi
fungovat. Kazdy obcas potrebuje zazit uspéch a pokud se nékomu nedari u pochopeni
nekteré latky, vratime se na zacatek, kde kazdy rozumeél.

Pomalejsi pracovni tempo u zZdkyné neni problém, spis naopak. VSechno ma
velmi rychle hotové, s chybami, obcas néco nevyplni viibec, pripadné preskoci, musim
se ji pak individuadlné vénovat, vratit ji zpét do prace, upozornit, na co si ma dat pozor.
Prijit na vhodny zpusob, jak zZdkum naznacit, Ze maji néco spatné je docela tezké.
Napriklad pri dopliiovani Y/I, Feknete jim a jsi si jisty, Ze tohle bude takhle? A odpoved’
bude hned ne a zdci to zméni. Clovék se musi ptat na dopliujici otdzky, jako tieba:
., Ano, tady mas mékké I, dokdzes mi rict, proc to tak je?

Neékteré vizualni pomucky si vytvarim sama. Bzucak nepouzivame, ale riizné
ndzorné pomiicky ano. Simonovy pracovni listy jsou dobré, i docela dostupné, jen

zpoplatnené.

Komentar autorky prace

Ttidni ucitelka se zaméfuje na rozvoj Zdkyné vhodnymi podminkami pro
vzdélavani. Ve svém volném case doucuje Zaky, pro které neni zékladni vyuka
dostacujici pro porozumeéni uciva. Zajima se o individuélni potieby zakyné. Vi, Ze kdyz
ji odevzda rychle hotovou praci, bude pravdépodobné nedbale vypracovana s velkym
mnozstvim chyb. Dulezité je udrzeni zajmu a pozornosti, a to jak jednotlivci, tak
skupiny studentt. V souladu s doporu¢enim z poradny si pani uclitelka vede velmi
dobte. N&kterd doporuceni je nutné trochu poupravit, aby vyhovovala jak vyucujicim,

tak zakum.

Druhy dokument
Dokumentem pro analyzu je doporu€eni pro Zaka s dysortografii a integrativni dyslexii.
Tyto potize doprovazi pomalé pracovni tempo, o¢ni vada a porucha fe¢i. Zak ma

pfiznana podplrna opatieni druhého stupné.
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Metody vyuky | - tolerance pracovniho pomalého tempa
- trpélivy piistup, ocenéni dil¢ich uspécht a snahy
- postup po jednotlivych zdkladnich krocich, s dostate¢cnym
zacvikem
- instrukce struéné, kratké a jasné
- aktivizace a motivace
- tolerance zvySené unavitelnosti, moznost relaxacnich chvilek
- individualizace vyuky — respektovani pracovnich specifik,
respektovani pomalého pracovniho tempa, kontrola porozuméni
zadani a poskytovani zpétné vazby
- dostatek Casu na veSkerou praci ¢i praci adekvatné zkracovat,
diktaty nahrazovat dopliiovacimi cvi¢enimi ¢i psanim ob vétu,
petiminutovky bez ¢asového limitu
- tolerance upravy pisemnych praci, opravy nefesit piepisem
celého cviceni
- diakritickd znaménka dopliiovat v ramci slabi¢ného rytmu
- pomoc pfi praci s textem, snizend ¢tenatrskych dovednosti mize
ovliviiovat praci s textem ve vSech predmétech
- navySeni ¢asu na praci s textem
- prohlubovani ctenafskych dovednosti se zaméfenim se na
zlepSeni techniky, motivace mozZnosti vybéru podle jeho
dosazenych schopnosti a zajmut
- tolerance specifickych chyb v pisemném projevu
Organizace - Vhodné pracovni misto, kde je mozné zajistit Cetné;jsi kontrolu,
vyuky pokud to situace vyZaduje, respektovani o¢ni vady

- instrukce zadévejte kratké, postupné v jednotlivych krocich,
ovéiujte si jejich zachyceni, v pfipad¢ potteby je individudlné
zopakujte

- ved’te ho k vEt§i samostatnosti pfi pfipravé na vyucovani a jeho
organizaci, pokud bude nejisty, pomozte mu, aby neztracel ¢as

- navySeni Casu na préci s textem, na zpracovani a kontrolu ve
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vSech pfedmétech, eliminace psani casové omezenych praci

Hodnoceni - tolerantni hodnoceni chyb specifického charakteru, tempo cteni
Zaka a psani ve vSech predmétech

- preferujte ustni zkouseni

- nevhodné jsou Casové limitované ulohy typu pétiminutovky,
zadani by mél mit chlapec predepsané

- tolerance moznych vykyvll ve vykonu, opravné zkousSeni,
pocitejte lepsi znamku

- tolerance zhorSené Upravy, nezadavat k opravé prepis celého

cviéeni

Pomiicky - pfi praci vyuzivejte nazornych pomicek, které mate ve Skole k

dispozici

Zdroj: Autor prace, Doporuceni PPP, 2023

Nazor tfidni ucitelky

., Doporuceni z poradny si vzdy dostatecné prostuduji. Pred navstévou poradny
zasle Skola snimek skoly. Neéktera doporucena podpiirna opatreni z poradny jsou jasna
a logickad, ale necemu obcas nerozumim nebo mi to prijde az moc absurdni jako to, Ze
Zdka, ktery ma bryle a trpi ocni vadou posadim dopredu a zajistim mu tak vhodné
prostiedi.

I pres SPU ma zak nadprimérny intelekt, jen je velmi liny. Pokud ho néco
nebavi a nezajima, tak nepracuje. Musi se vracet k c¢innosti a do prace. Je velmi bystry
a ukecany, na v§echno ma odpovéd.

Nejcasteéjsi pomuicky, které pouzivam, jsou mé viastni, napriklad na rozliSovani
shody podmeétu s prisudkem nebo na mluvnické kategorie. Ale musim dodat, Ze tyto
pomiicky pomahaji vsem Zdkiim.

Hodnoceni u Zdaka nijak zvlast upravené nemam. Piseme pétiminutovky, ale
vSichni Zaci u mé ve tride maji dostatek casu na dokonceni. Prdce se stresem je sice
dobra, ale stresu si Zaci jesté uziji dost na druhém stupni. Zdkovu tipravu toleruji, kdyz

spécha, uprava je mnohem horsi, i proto moji Zaci védi, ze na dokonceni prace maji
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dostatek casu. Opravné zkouSeni nebo opravné pisemky u mé maji také vsichni zdci,
kazdy obcas nemame den, a proto maji moznost opravy vsichni Zaci. S bodem tolerovani
chyb uplné nesouhlasim, kazdy se ze svych chyb uci a pokud zdk udéla chybu, opravime
si ji a vénujeme tomuto problému vétsi pozornost.

Jak jsem jiz psala, vhodné misto maji u mé ve tride vsichni Zaci, zaci s SVP bud’
blizko ke mné kwili castejsi kontrole, aktivizaci apod. nebo pobliz pani asistentky.
Jelikoz je v mé tride celkem 6 Zakii s SVP a z toho 2 vzdélavani podle IVP, tak mam
vzdycky nékolik variant pisemnych praci, bud’ jen dopliovani nebo treba nékteré vety
nakopirované a jiné musi psat zaci sami. Snazim se soustredit vzdy jen na jev, ktery
momentalné probirame, takze napriklad pri shodé podmeétu s prisudkem doplnovani
pouze icek na konci prisudkii apod.

U metod vyuky jsou postupy celkem hezky vysvétleny, i kdyz zase musim Fict, Ze
podle mé kazdy spravny ucitel by mél u vSech zZdikii, nejen u zdakii s SVP, tolerovat jeho
pracovni tempo, ocenovat i dilci kroky, Zaky dostatecné motivovat a je-li treba
aktivizovat je. Stejné tak dalsi doporuceni jako poskytovani zpétné vazby. Hodné véci
V odporuceni mi prijde samoziejmych. Jestli chci po Zdcich samostatnou praci, musim si
preci zkontrolovat, Ze zadani porozumi vSichni, a ne Ze budu zjistovat porozuméni pouze

u zaku s SVP.“

Komentar autorky prace

Vsechna doporuéeni z poradny jsou respektovana, ale ne vSechna se daji
stoprocentné dodrZovat. Obcas jsou tam nékterd doporuceni nebo nékteré pasaze, které
by kazdému mély byt jasné a doporucovat u zaka s o¢ni vadou vhodné pracovni misto
v piednich lavicich neni tieba. Dobfe je nastaveno sebehodnoceni zakd. Kazdy mize
uspéch nebo neuspéch vidét rozdiln€é. Se sebehodnocenim je mozné dale nastavovat

individudlni plan rozvoje zak.

Treti dokument
Zakyn& ma problémy v oblasti &teni a psani a stejné jako prvni dva Zaci stupett

podptrnych opatieni 2.

Metody vyuky | - individualni pfistup K osvojovani dovednosti ¢teni a psani,
vyuziti ¢itanky a pracovnich seSitl pro dyslektiky

- zvazeni vhodnosti metody Hejného v matematice
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(problematické zapamatovani si tvarG pismen natoz obrazku
ptedstavujiciho ¢islo)

- vyuzivani metod vhodnych pro déti se specifickymi poruchami
uceni (ve spolupraci se specialnim pedagogem a rodici)

- vyhledové nastaveni IVP v oblasti ¢teni, psani a pocitani-

- vV anglickém jazyce zaméfeni na mluvenou formu jazyka

Organizace - pracovat dle zasad prace s détmi s pomalym pracovnim tempem
vyuky a snadno odlomitelnou pozornosti

- zaradit do pedagogické péce, vénovat se osvojovani si Cteni,
psani, rozvoji zrakového vnimani

- dle moznosti  zatfadit divku do  pedagogické
intervence/pedagogické péce v rozsahu 1x tydné

- doporuceni pro zékonné zastupce — prace s textilnimi pismeny
(po paméti rozeznavat tvar pismene), hry typu — poznej podle
hmatu, co je ukryto pod ptikryvkou, jaky to ma tvar, co je to za
predmét, co se zménilo v mistnosti, skladani puzzle, technické
hracky typu Merkur, tangramy, vystfihovani z papiru rizné tvary
pismen a porovnavat je (b —d — p, k — h atd.), modelovani tvara

pismen (t€lesa, modurity), psat pismena do pisku

Hodnoceni - individuélni hodnoceni
Zaka - slovni hodnoceni, popsat pokroky, co ma procvicovat
Pomiicky - ndzorné pomiucky, zapojeni vice smysli

- Citanky a seSity pro dyslektiky
- predlohy pro tvary pismen

- software www.vcelka.cz pro rozvoj ¢teni

Zdroj: Autor prace, Doporuceni PPP, 2023

Nazor tridni uditelky

,, Rodiciim jsem na zakladé podezieni, ze ma divka velké probléemy ve cteni
a psani doporucila navstévu pedagogicko-psychologické poradny (PPP) témér hned na
zacatku Skolniho roku. Jelikoz jsem drive pracovala na zakladni skole specialni, téchto

veci si dost v§imam. V soucasné dobé mam ve tridé minimadlné 3 Zaky, kterym jsem
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doporucila navstevu PPP, u kterych pozoruji prevazujici projevy dysortografie. Ovsem
rodice této zdkyné jsou jedini, kteri mé doporuceni brali vazné a do poradny se opravdu
objednali.

Pouzivam dost pracovnich sesitit a citanek pro dyslektiky a materialy Logico
Piccolo (dobré na procvicovani jemné motoriky, zrakového a prostorového vnimani
a podporuje u zdkii pozornost a trpélivost). Kvili Spatnému zapamatovani tvari
a pismen se Zakyni pismena tvarujeme napriklad z modeliny nebo treba piseme do
pisku. Dost vyuzZivame vizualizaci, i hodné pomiicek je zalozemych na principu
vizualizace.

Doporucenim vV organizaci vyuky je pracovat dle zdsad prace s détmi s pomalym
pracovnim tempem a snadno odklonitelnou pozornosti, ale stranku nebo dokument,
ktery by popisoval tyto zasady, jsem nikde nenasla. Vsichni Zdci si zaSlouzi individualni
pristup a u vsech zakit toleruji jejich pracovni tempo. Dalsi doporuceni organizace
vuky se tyka doporuceni pro rodice. Setkala jsem se jiz s nékolika doporucenimi, ale to,
ze by v podpurnych opatieni bylo v doporuceni pro rodice vidim prvné.

Pro mé je individuadlni kazdy zZak. Kazdy ma jiné potieby a pokud nékomu néco
nejde, necitim potiebu ho za to nikterak ,,karat.* Soustiedim se u vSech zdakii na jejich
individualni pokrok, takze pokud 90% tridy jiz umi nasobilku cisel 2, 3, 4 a 5 a zbylych
10 % to stile uplné neoviada, ostatni budou mit vice samostatné prace
a s temi, kteri tomu dostatecné neporozuméli tomu budeme venovat pozornost. Tento

postup prinasi pozitivni vysledky.

Komentar autorky prace

Ttidni ucitelka se snaZzi nic nezanedbat, tak rodi¢im Zakyné doporucila navstévu
PPP hned, jak si v§imla, Ze ma zdkyné néjaké potize v u€eni. Tam bylo zjisténo, ze ma
zakyné problémy v oblasti ¢teni a psani (dyslexie, dysgrafie a dysortografie). Pani
ucitelka vyuzivd hodné néazornych pomicek. Doporuceni pro zdkonné zastupce se
v podpurnych opatfenich velmi ¢asto nevyskytuje. Jedna o doporuceni pro skoly.
Vyborné ale je, aby se kazdy pedagog soustfedil na individualni pokroky kazdého Zaka

a fadné je popsal a ocenil.
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55 ANALYZA STANOVENYCH PODPURNYCH OPATRENI

V této Casti prace jsou analyzovana celkem t¥i doporuceni podptrnych opatieni ze
Skolského poradenského zatizeni, konkrétné PPP. Néktera doporuceni mohou byt velmi
obecna. Kazdy zak je jedinecny. Metody, postupy a pomucky je tieba pfizpusobit
kazdému zékovi individualng. Pedagog k tomu, aby umél spravné pracovat s zaky

nepotiebuje doporuceni z poradny.

5.5.1 DOPORUCENE METODY VYUKY

strukturovaného uceni. Vizualizace, strukturalizace, individualizace a motivace.
Vsechny tyto metody jsou velice dulezité pfi praci s témito zaky. Tyto metody jsou jiz
bézné ve Skolach vyuzivany.

Strukturalizace vyuky dava zaklim jasnou pfedstavu o tom, co a jak bude probihat.
Jaké cviceni bude nasledovat, kolik ¢asu je vy¢lenéno na vypracovani apod. Vyborné a
pedagogy osvédéené je napsat plan hodiny na zacatku vyuky na tabuli.

Vizualizace pomaha zakum snadng&ji a rychleji pochopit informace ke zpracovani a
dokonceni. Mezi formy vizualizace patii napiiklad rezim dne, rozvrh hodin nebo diat,
kde budou zapsany vSechny dulezité informace, domaci ukoly, terminy testd a z ¢eho
testy budou. Tuto funkci alesponi na prvnim stupni plni ukolnicky.

Individualizace znamena, ze vychovné-vzdélavaci proces je upraven podle
jednotlivet, piipadné skupinek zaka. Individualizace souvisi s diferenciaci, ktera je také
velmi aktudlni téma.

Motivace podporuje zaky k aktivité. V piipadé negativnich komentait ,tohle se ti
nepovedlo®, ,takhle to je Spatné“, ,zase pétka“, ,nemuze$ takto pracovat je
demotivujici a Zaci pak pfestanou spolupracovat a snazit se uplné. Cim ¢&asté&ji budou
chvaleni a motivovani, tim vice se jim prace a vyucovani bude libit. V doporuceni se
objevuje hodnoceni dil¢ich uspéchti a snahy. | to je motivace, ktera by v dne$nim
Skolstvi neméla chybét. K pozitivnimu rozvoji spole¢nosti ma kazdy své misto a uloha
pedagogli by méla byt inspirovat a motivovat zaky k plnohodnotnému zapojeni do

spole¢nosti.
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5.5.2 DOPORUCENA ORGANIZACE VYUKY

Doporuceni vhodného pracovniho mista si zaslouzi kazdy zédk. Nékomu to vice
vyhovuje vepiedu a nékdo bude mnohem Iépe pracovat vzadu. Nékdo mé o¢ni vadu,
dalsi zak mé vadu fec¢i. Kazdy ucitel by mél zvazit vhodné misto, kde bude zak pii
vyuce sedét. Zaci s SVP by méli byt bud’ v blizkosti uéitele nebo asistenta pedagoga, je-
li ve tfid¢ ptitomen. V organizaci vyuky je Casto zafazeno doucovani. Doucovani je

néco, co byva nad ramec vyuky. SPZ miiZe u zakd nastavit pedagogickou intervenci.
55.3 DOPORUCENE HODNOCENI ZAKA

V doporuceni na hodnoceni zakli je popsano individualni a slovni hodnoceni.
Tento princip hodnoceni dodrzuji vSichni pedagogové pii praci s zadky. Doporuceni
ntolerantni hodnoceni chyb specifického charakteru® vybizi K zamyS$leni. Maji tedy
pedagogové zaklim hodnotit chyby? Jak se poznaji chyby specifického charakteru?
Pokud tedy Zzdk nepozna slova piibuznd k vyjmenovanym sloviim, tato cvi€eni mu
nebudou ohodnocena? Zalezi na kazdém pedagogovi, jak k tomuto doporuceni
ptistoupi. Tohle je jedna z véci, na kterou nikoho zadna prace ani $kola neptipravi.

SPZ doporudi, jak musi pedagogové pii hodnoceni Z4ki s SVP zohlednit
specifika zdkovych potizi v jeho hodnoceni a sebehodnoceni. Hodnoceni by méla byt
motivacni, zaloZena pfedevSim na tom, co zaci umi, a ne soustfedit se na to, Ze néco

nezvladaji.
5.5.4 DOPORUCENE POMUCKY

Pro zacinajici ucitele, ktefi se s zaky s SPU setkavaji pfi své praxi prvné, mohou
byt pomiicky zdoporuc¢eni velmi obecné. Sama autorka se fadi mezi zacinajici
pedagogy a pii doporuceni ,,bzuc¢ak* si sama musela vyhledat, co se tim mysli.

Velmi zajimavy je doporuceny software www.vcelka.cz. Jedna se o aplikaci pro

ziskani pevnych zékladl ve vzdélavani a odhali, kde se déti ztraceji ve Cteni, psani,
pocitani a cizich jazycich. Pro zaky s SPU jsou pomicky uzitecné a pomohou
S procvic¢ovanim.

Pojmem nédzorné pomucky je obecny. Pedagogové s praxi vyuzivaji jiz

provétené pomicky. Pro zacinajici pedagogy jsou ale doporueni mnohdy
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nedostacujici. Zkusengjsi pedagogové jsou ale velmi Casto pfipraveni doporucit nebo
pomoci zac¢inajicim kolegim s pomtickami nebo metodami prace.

V doporudeni SPZ by bylo vhodné pomicky specifikovat - rozepsat nebo
odkazovat na stranku na internetu, kde se mohou ucitelé inspirovat. Na zakladé
obecného doporuceni zacinajici pedagogové stravi nad ptipravou téchto pomicek a

hledanim vhodnych materiali neumérné hodné casu.

56 VYHODNOCENI ROZHOVORU S UCITELI PRVNIHO
STUPNE BEZNE ZAKLADNi SKOLY V PARDUBICKEM
KRAJI A INTERPRETACE DAT

Vyhodnoceni vychazelo z 8 rozhovori s uciteli prvniho stupné bézné zakladni
Skoly v Pardubickém kraji. Otazky v rozhovorech byly rozdéleny do 4 kategorii.
V prvni kategorii byly obecné otazky tykajici se v€ku, délky praxe, studia, a vénovani
se problematice zaka s SPU pii studiu pfipadné momentalné pii zaméstnani. Tato
kategorie je jiz analyzovana ve vyzkumném vzorku. Druhd kategorie otdzek se zabyvala
zaky s SPU. Treti c¢ast byla pridana v pribéhu rozhovori proto, Ze ne vSechny
respondentky maji v soucasné dob¢ ve své tiidé zaka s SPU. Posledni ¢ast se vénovala
podpirnym opatienim. Zvlastni diraz byl kladen na metody a postupy pfi praci s zaky
s SPU, jejich dostupnost a na pomtcky.

Po ukonceni vSech rozhovort je autorka vyhodnotila podle hlavnich a dil¢ich
cilt praktické ¢asti bakalarské prace rozdélala odpovédi do 4 hlavnich kategorii. Cil €. 1
je zjistit, jaké postupy jsou vyuzZivany pedagogy prvniho stupné pfi praci s zaky s SPU.
Cil ¢. 2 je poukazat na dostupnost vhodnych pomiicek a materidlti pro praci s zaky
s SPU + piipadné doporuceni, kde Cerpat. Cil €. 3 je zjistit postup pedagogickych
pracovnik pfi podezieni, kdyZ ma zak potize v u€eni a cil €. 4 je zjistit, jaké pomiicky

si pedagogicti pracovnici vyrabi sami.

Cil ¢. 1: Zjistit, jaké postupy a metody jsou vyuZivany pedagogy 1. stupné p¥i praci
s zaky s SPU.

Odpoveédi respondentek se na otazky tykajici se této kategorie celkem
shodovaly. Vsechny hovotily 0 individualizaci, motivaci, strukturalizaci uciva,

vizualizaci, toleranci pracovniho tempa a poskytnuti dostatku ¢asu na praci.
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P: |, Individualni a trpéelivy pristup, vetsi vyuziti ndzornych pomiicek,
strukturalizace, zadavani strucnych a jasnych instrukci, stridani jednotlivych cinnosti,
relaxace v pritbéhu cinnosti, iikoly s rozsirujicim ucivem navic, vice vizualizace, castejsi
kontakt s ditétem, tolerance kolisavé pozornosti, snaha o predchdzeni konfliktnich
situact, vice ¢asu na kontrolu prace. Tato respondentka v podstaté zminuje témet vse,
co se objevuje i u ostatnich, naptiklad E: ,, Individuadlni pristup, strucné a jasné zadani
¢i dovysvétleni zadani, vice casu na prdaci, prace s prehledy uciva.” Kazda dalsi
respondentka trochu rozsifuje metody a postupy prace vyuzivané pii praci s zaky s SPU.
K: ,,Dle doporuceni poradny, ndzorné pomicky, klidny, laskavy pristup, tolerance
tempa, ¢as na prdci i naslednou kontrolu, prace s chybou. “

J:,, Toleruji pomalejsi tempo pri prdci, Zaci maji vice casu pripadné jim zkracuji
zadani. ** Stejné tak i M: ,, Individudlni pristup, ndzorné pomiicky, rozklad uciva/postupu
na jednotlivé kroky, zameéreni na 1 ¢innost/I pokyn (ne vice naraz), interaktivni tabule,
sesit s nalepenymi prehledy uciva apod. “

Kazdy postup prace je individudlni, a pfesto jsou tu body, ve kterych se shoduji
témet vSechny respondentky. S: |, Predevsim ndzornost, prehlednost, ovérovani si
porozumeéni, individualni vysveétleni, kombinaci pisemného a ustniho zkouSeni, pomoc
pri zaclenovani.“ T: |, Delsi casova dotace pri uceni, opakovani uciva, podpuirny
material, kontrola pochopeni instrukci, multisenzoricky pristup, vizualizace, castéjsi
zpétnd vazba. *

Respondentka P jest¢ dodava: ,, Protoze ucim tridu jiz ctvrty rok, vim, kteri Zaci
potiebuji vice motivovat k praci, kteri potrebuji na prdci vice casu ke splnéni ukoli,
nekdo zase potrebuje vice klidu na praci, nékdo pracuje nejradéji sam, jiny vyhledava
spolupraci a rad pracuje ve skupinkach. Jsou u mé ve tridé i jini Zaci, které radéji ustné
vyzkousim, nez jim dam vypracovat pisemny text. Na takovéto veéci nepotiebuji

doporuceni z poradny.

Shrnuti autorky

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit postupy a metody prace s zaky

vvvvvv

zaky je tzv. strukturované uceni. Tato metoda ma cCtyfi casti. Vizualizace,

strukturalizace, individualizace a motivace.
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Vizualizovat ucivo je vhodné obrazky, grafy, pomoci prezentace. Pti zacatku
hodiny napsat na tabuli plan hodiny. Pouzit nau¢na videa nebo pracovni listy.
Strukturalizace se ve $kolstvi vyuziva bézn¢ v rozvrhu hodin, pravidlech tiidy, ktera si
zaci tvofi sami a umisti je na viditelné misto.

Pro individualizaci se vyuziva diferenciace vyuky. Jde o princip, kdy Sikovné&jsi,
rychlejsi, vice nadani Zaci pracuji navic, samostatné. Jini potifebuji stale procvicovat
spolecné¢ s ucitelem a potiebuji pomalejsi nebo dovysvétleni latky. Pii diferenciaci
vyuky je vhodné vyuzivat cviceni a aktivity navic pro prvni skupinu zaka. Naproti tomu
pomalejsi Zaci maji dostatek Casu na praci dle svych moznosti. Do individualizace se
zahrnuje 1 tolerance vlastniho pracovniho tempa. Pomoci individualizace se zaci rozviji
Vv zavislosti na svych moznostech. Motivace siln¢ ovliviiuje zaky. Jejich uspéSnost nebo
neuspésnosti pii nedostatku motivace, vykony a dalsi rozvoj jejich osobnosti.

Vétsina respondentek jiz méla cenné zkuSenosti z praxe, ale i zacinajici ucitelky
se s touto metodou setkaly. Prace s zaky s SPU na prvnim stupni je mnohem jednodussi,
ttidni ucitelky jsou s Zédky kazdy den né€kolik hodin, jsou schopné brzy poznat rozdil od
standardu. Lépe voli zpuisoby a metody vyuky. Velmi zajimavy je nazor respondentky
P, kterd zminuje, ze za 4 roky prace se stejnymi zaky sama moc dobie pozna, jaké
postupy jsou vhodné a vyhovujici K porozuméni uciva zaky.

Zajimavym poznatkem je nazor jedné respondentky, Ze neni tfeba doporuceni
Z poradny, aby pedagog veédél, jak ma s zdky pracovat. Kazdy zék je individualni, ma
jiné potieby a jak je z rozhovord patrné, kazdému vyhovuje néco jiného. Ucitelé zaky
vzdélavaji, jak nejlépe dovedou a snazi se vyhovét individudlnim potfebam kazdého
zaka.

Cil ¢. 2: Poukazat na dostupnost vhodnych pomiicek a materialii pro praci s Zaky
s SPU.

Odpovédi na otazky k dostupnosti pomiicek se dost lisily. Nekteré respondentky
jsou velmi spokojeny s nabidkou, ktera jim ptijde dostacujici a materialy jsou pro né
lehce dostupné. Jiné pro zménu spokojeny vibec nejsou, pomicky jsou velmi ¢asto
zpoplatnéné nebo se k nim neda dostat. Proto si také voli variantu vlastnich vyrobenych
pomucek. Této kategorii se vénovaly 3 otdzky: Kde materidly a pomucky pro praci
s zéky s SPU ziskavaji, zde se jesté vétSinou vSichni shodli, a to na tom, ze na internetu,

ptipadné od kolegl. V otdzce, zda jsou pomicky dobte dostupné se jiz jejich odpoveédi
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rozchazi. U otazky soucasné nabidky pomucek pro praci s zéky s SPU nebyly odpovédi
jednoznacné.

Prvni skupina respondentek, kterym nabidka vyhovuje na otazku, kde materialy
ziskavaji odpovidala nasledovné. P: ,,Spoustu karticek a obrazkového materidalu si
vyrabim sama, nékteré véci si pujcuji ze skolniho kabinetu. E: ,, Dost ¢asto z internetu
nebo od kolegyn, u kterych vim, ze méli pripadné momentalné maji ve tride take Zdaky
S dyslexii, dost si pomahame a sdilime spolu pomiicky a materialy, které se nam
osvedcily. “ M: ,,Kolegové, internet, vlastni vyroba. S. ,, Vétsinou na internetu. *

Internet je skvélé misto pro ziskavani napadu, inspiraci, ale co se tyc¢e dostupnosti,
je nutné zvazit, ze je tam opravdu neskute¢né mnozstvi pomiicek, ale velmi casto
zpoplatnénych.

Druhé skupina respondentek na otazku odpovidala nésledovné. T: ,, Vétsinou si
pomiicky vyrabim sama, Dyscentrum.” J: , Hlavné na internetu.” N: ,,Bud’ vyuzivam
volné dostupné pomiicky na internetu nebo si zaci néekteré pomiicky mohou vytvorit sami
pripadné nékteré vyrobim sama ja. “

Jedna respondentka dokonce uvedla, ze v souCasnosti nikde Z4dné pomicky
neziskava. Dalsi otdzka se zabyvala dostupnosti, za¢neme opé€t skupinou, které piijdou
pomtcky dostupné. S: ,, Prozatim jich moc nepotrebuji, a tak s dostupnosti nemam
problém, uvidim, az pristi rok budu s Zdky od prvni tridy. M: ,,Jak kdy, vétsinou se da
kK tématu néco najit.“ E: ,, Ty, co momentalné potrebuji, jsou dobre dostupné.* P:
L, Ano.

Pomitcky jsou tedy vyhovujici, ale ¢ast respondentek v soucasné dob& nepracuje
s zaky s SPU. Druha skupina jiz zminuje nékteré potize: J: ,, Vyhledavam si je a platim
si je sama.” T: ,,Nejsou dobre dostupné, casto jsou zpoplatnéné, pripadné je treba
materidl vytisknout, zalaminovat.“ K: ,,Nejsou zase tak dobre dostupné, jsem starsi a
hledani na internetu neni nic pro mé a kdyz uz treba néco hledam, narazim na to, ze se
po mné chce k pristupu na stranku néjaky poplatek.” N: ,, Velké mnozstvi pomiicek na
internetu je zpoplatneno.

Pfijde-li na otdzku dostupnosti, pomicky sice dostupné jsou, ale vétSinou za
poplatek, nékteré respondentky si za pomiicky plati, nékterym to piijde docela nemistné

za pomilcky pro praci s Zaky v dobé€ inkluze platit.
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Na posledni otazku, jaké je soucasnéd nabidka pomuicek a materidlti pro zaky s SPU
vétSina respondentek odpovidala kladné, ze nabidka je dostacujici. Pieci jen ale nékteré
respondentky uvedly: J:. ,,Mohla by byt lepsi, ale moznd neumim hledat.” T: ,,S
nabidkou zacalo pred 20 lety nakladatelstvi Tobids, v posledni dobé se nabidka
rozsiruje o nové a zajimavé pomiicky, knihy, pracovni sesity, ale stejné je podle mé
nabidka o dost nizsi nez poptavka. *

Zajimavy je nazor respondentky K: ,, Nabidka je asi dobrd, jen je to podle mé Spatné
podavano, rFekla bych, ze kdyz treba poradna doporuci néjaké pomiicky, pracovni listy
apod. méla by je také poskytnout, poslat, nasdilet Skole a vyucujicim, preci jen ne kazdy
si kupujeme ,,Simonovy pracovni listy*, ne vsichni mdme ve tiidé nékolik bzucdkii,

kdyby se nam nahodou seslo vice Zakui s dyslexii. *
Shrnuti autorky

Autorka je toho nazoru, Ze pomicky se sehnat daji. Hodné pedagogii voli
variantu vyrobit si své vlastni pomicky. Z rozhovorti a nasledného dotazovani navic
autorka udé¢lala mens$i seznam mist, kde se pomicky daji sehnat. V dnes$ni dobé

internetu a v§ech moznych socialnich sitich je inspirace opravdu hodné.

Nékolik vybranych stranek, pro pomoc pri shianéni a pri inspiraci na

vyrobu vlastnich pomiucek.
Vétsinou zpoplatnéné:

e www.ucitelnice.cz

e www.dyscentrum.org

e https://eshop.dyscentrum.org/

e Logico Piccolo (mutabene.cz)

e Pomucky pro praktické a specialni Skoly nebo zdky s SVP

(ucebnicemapy.cz)

e Ucebni pomucky do specialnich Skol a pro inkluzi (multip.cz)

e Specifické poruchy uceni — tobhias-ucebnice.cz

e www.ateliervlese.cz
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e Program pro rozvoj pracovniho tempa: E-shop | Chytré hrani (chytré

hra¢ky a hry pro rozvoj dovednosti déti) (chytrehrani.com)

e Aktivity pro zvidavé déti (n¢které pomiicky i zdarma): UnoDuo.cz -

Aktivity pro zvidavé déti

e Tvorfeni od Kacky - didaktické pomucky pro déti (tvoreniodkacky.cz)

Napady zdarma:

o Facebookové skupiny: Pomicky pro ucitele pro zpestfeni vyuky,
Ucitel¢é uciteliim, Ucitelé +, Didaktické pomticky pro asistenty pedagoga
a mnoho dalsich

e Wwww.dumy.cz
e WWw.pinterest.cz

e Metodicky portal / Materidly do vyuky (rvp.cz)

I na zpoplatnénych strankach se samoziejmé da nacerpat dostatecna inspirace,

najit si néco zajimavého a koupit pripadné vyrobit.

Cil ¢. 3: Zjistit postup pedagogickych pracovnikii pri podezieni, kdyZ ma zak
potiZe Vv uceni.

Respondentky se v odpovédich na tuto otazku a v postupu celkem shoduji.
Nékteré ihned kontaktuji rodice a doporuci jim navstévu SPC. Jiné se snazi sviij postup
trochu rozsifit a nez budou zaky ihned posilat do SPC, vlozi se do toho trochu vice
sami, pfipadné konzultuji s kolegy, se Skolni psycholozkou nebo zavedou néjaky dalsi
krok ¢i postup, jak se snazi problém eliminovat (pokud to jde, pokud ne, samoziejmée
také doporuci rodictim navstévu SPC).

E: , Kontaktuji rodice a doporucim jim navstévu PPP.* Stejné tak postupuje 1
vétSina ostatnich respondentek, jen kazdd ma néco malo navic. M: ,, Kontakt s rodici,
doporuceni domaciho specialniho procvicovani, Skolni psycholozka ,,zhodnoti* dité pri
bézné vyuce, doporuceni navstevy SPC.* S: , Jakékoli potize konzultujeme s rodici,
dalsimi vyucujicimi a poté pripadné s poradnou.* J: , Kontakt s rodici, konzultace se
Skolnim psychologem, doporuceni PPP.” \V prvni fadé se u vétSiny respondentek
objevuje kontakt s rodi¢i. T: ,, V prvni radeé kontaktuji rodice — nastaveni potreb Zdka,

individualni prace s Zakem, navstéva poradenského zarizeni.
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Dvé respondentky neuvedly jako prvni kontakt srodi¢i, a to jmenovité N:
., Nejdrive resim tuto situaci s tridni ucitelkou. Témer pokazdé, kdyz jsem ji informovala,
jsme se dostali ke stejnému ndazoru a stanovisku, Ze je na radé kontaktovat rodice a resit
situaci dal.“ A respondentka, ktera se snaZi nejprve situaci zkusit feSit interné, K:
., Intenzivnejsi  spoluprdce s asistentkou pedagoga, doucovani, kontakt s rodici,
doporuceni navstevy poradny. *

Posledni respondentka uvedla velmi podrobny postup podobny prvnim
respondentkam, jen vice poukazuje na nckolik dalSich nezbytnosti. P: ,, Domluvim si
schiizku s rodici, na které se je snazim presvedcit o nutnosti navstevy SPC, vzdy jsme se
zatim spolecné domluvili. Rodice se spolecné s zakem objednaji na vySetreni, potom
napisi zpravu o problémech v chovani nebo prospéchu a odeslu do SPC. Pak uz je vse
V rezii rodicu, po vysetieni nasleduje casto jesté telefonicka domluva a konzultace

SSPC.“

Shrnuti autorky

I kdyz se vSechny respondentky témét jednoznacné shodly na postupu, ktery
v prvni fad¢ zahrnuje rodiCe a poté doporuceni navstévy Skolského poradenského
zafizeni, nikde neni feceno, Ze je to stoprocentn¢ spravny a doporucovany postup pfi
podezieni, Ze maji Zaci problémy v uceni.

Autorka prace stimto postupem souhlasi a sama by nepostupovala jinak.
Samoziejm& v prvni fadé¢ kontakt s rodi¢i. Pedagogové musi byt v uzkém a Castém
kontaktu srodi¢i zakt at’ uz kvili omlouvéani absence nebo jakymkoli dal§im
problémim, zjiStovani tkoll aj.

Idealni postup, ktery by volila sama autorka by byl v prvni fad€ kontakt s rodici,
poskytnou zékovi pomiticky - pii podezieni na dyslexii Cteci okénko nebo bzucak.
Kontakt se specidlnim pedagogem nebo se Skolnim psychologem a nasledné feSeni
problému ptes Skolské poradenské zatfizeni. Rozhodné neni nazoru, Ze je tieba posilat

do poradny kazdého zaka, ale na druhou stranu nikdo by nemél néco zanedbat.

Cil ¢. 4: Zjistit, jaké pomiicky si pedagogicti pracovnici vyrabi sami.
Odpovédi na tyto otazky nebyly uz tak jednoznaéné. Dvé respondentky si vlastni
pomucky nevyrabi vibec. Jedna respondentka si pomtcky nevytvari, ale kupuje. J:

., Kupuji si pomiicky na webech pro ucitele.
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Vétsina respondentek, které si vyrabi pomtcky sami byly velmi laskavé a
poskytly je pro vyfoceni. Tyto fotky jsou ptilozeny v ptiloze. M: ,,Ano, rada mam své
vlastni pomiuicky a jiz dost let, nékteré se mi hodne osvedcili, Ze i Zaci, kteri maji SVP
Jjsou schopni se latku moc hezky naucit. “ V ptiloze budou fotky o této respondentky. M:
., Karticky, drivka, tvrdé/meékkeé souhlasky, obrazky, procvicovani vyjmenovanych slov a
slov podobnych apod.* Stejn¢ je na tom respondentka T: ,,Ano — hry s pismeny a
slabikami pro postiehovdani otevienych slabik, uzavirani otevienych slabik, rozvoj
schopnosti analyzy a syntezy, zalozky, pomucky k vizualizaci. *“ Ta dokonce jesté¢ dodava
T: ,, Vetsinou si pomucky vyrabim sama.” Tyto dvé respondentky jsou plné napadi a
inspirace, vétsina jejich pomucek je vlastni vyroby.

Dale jsou tu tfi dalsi respondentky, které maji sice pomiicky své vlastni vyroby,
ale také pouzivaji dalsi didaktické, kompenzacni ptipadné relaxaéni pomiicky. S: ,, Rada
vyrabim a preci jen s vlastnimi pomickami se mi tak nejak... lépe pracuje.” N: ,,Do
anglictiny pouzivam riuzné pomocné karticky, obrazky k popisu, vety, které mohou zdci
skladat aj. V matematice je to s pomiickami jednodussi, vytvarela jsem treba obrazkové
domino na krouzek doucovani zaki s SPU, tam velmi casto pouzivame i zalaminované
penize, pripadné prdaci s teploméerem. Na geometrii a praci s prostorovymi utvary si
vzdycky kazdy Zak misto domaciho ukolu vytvori svou viastni krychli a kvadr, to je jen
priklad, ktery mam Zivé v paméti, na ném si ukazujeme hrany, vrcholy, steny, tvary stén
apod. “

Posledni respondentka je néco mezi, pomucek si sice nevytvaii tolik, ale nejvice
spoléha na své vlastni pomicky. P: ,, Ano, spoustu obrazki a karticek si sama tvorim,
vymyslim a shanim nové hry k procvicovani uciva, aby byla vyuka pro vsechny Zaky

zajimaveéjsi a pestrejsi.

Shrnuti autorky

Jakékoli pomucky hraji vyznamnou roli ve vzdélavani zaka s SPU, at’ uz jsou
didaktické, kompenzacni nebo reedukacni. Nazornost a vlastni zkuSenost jsou jedny
z nejlepsich zptsobt, jak si néco zapamatovat. Je potieba pouze trocha inspirace. Pii
préaci s zaky ale kazdy ucitel vi nejlépe, jakd pomilcka konkrétnimu Zdkovi pomuze.
Autorce pfijde také velmi zajimavy nézor, vyrobit pomuicky piimo s zaky, i tim se to

budou ucit a budou pak Iépe veédét, jak s pomiickou pracovat.
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Vlastnoruéné vyrobené pomuicky maji vyhodu pfedem planovaného pouziti
k procvi¢ovani a ptedpoklad vyznamu pomoci studentim ve vyuce. Se zvySujici praxi
piibyva i vice pomiicek nebo pracovnich listil, které se ucitelim osveédcily a které by

doporucily svym kolegiim.
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5.7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Zacinajici pedagogicti pracovnici to nemivaji lehké. Hodné lidi si bude myslet, ze
vite naprosto pfesné, co mate v danou chvili délat. Naptiklad jak postupovat, kdyz si
vS§imnete, ze ma zak potize v uCeni). V soucasné dobé¢ je na vysokych skolach zatazeno
dost predméti specidlni pedagogiky a studenti maji celkem dobré povédomi o SPU ¢i
jinych specidlné vzdélavacich potifebach. V ramci vysokosSkolského studia ale neni
mozné piipravit budouci studenty na vSechny mozné situace, které mohou a
pravdépodobné v pribéhu jejich praxe nastanou.

Nejcastéjsi postupy pro praci s zaky s SPU vychazi z metod strukturovaného
uéeni. Metody rozdé€lujeme na strukturalizaci, vizualizaci, individualizaci a motivaci.
Vychazi také z obecné platnych podpurnych opatteni pifi praci s zaky s SPU. Bylo by
vhodné v doporuceni tyto metody vice specifikovat, protoze obecné platnd podptrna
opatieni a metody strukturovaného uceni jsou obecné znamé. Obcas to také vypada, ze
v doporuceni z poradny jsou pouze zkopirované tato obecna doporuceni.

Nabidka materidli a pomicek pro praci s zdky s SPU je na zdklad¢é rozhovora
s pedagogy nedostatecna, Spatné dostupna a vétSinou zpoplatnéna. Vhodné by bylo, aby
pii doporuceni urCitych pomticek pro zaky poradna tyto pomucky rovnou poskytla.
Vsechny pracovni listy jsou v elektronické podobé, a tak je poslat Skole nebo uciteli,
ktery je s zdkem ma pouzivat. V sou€asnosti neexistuje zadna stranka, na které by byl
piehled vSech pomicek, které jsou pedagogiim pro praci s zaky s SPU Kk dispozici. Je
obtizné opattit pomticky a materialy. Doporucuji facebookové skupiny, materialy na
dumy nebo pinterestu a metodicky portal (viz strana 48 — 49).

S tim Uzce souvisi 1 dalsi cil prace, a to vlastni vyrobené pomicky. Hodné
ucitelek z prvniho stupné si vyrabi své vlastni pomicky, pokud si koupi néco
Z internetu, stejné to musi naptiklad zalaminovat, aby déle vydrZely.

Doporuceni, jak pokracovat pii podezieni, kdyz mé& zdk poruchu uceni.
Samoziejmé kontakt s rodi¢i a doporu¢eni navstévy SPZ je spravna cesta a nelze proti
tomu nic namitat. Ovem, nez budou uéitelé posilat zaky do SPZ, méli by zkusit i
néjaky kroky typu konzultace skolegy, Skolni psycholozkou nebo specialni

pedagozkou.
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ZAVER

Bakalaiskd prace snazvem ,,Analyza podplrnych opatfeni u zakd se
specifickymi poruchami uceni u zaki na 1. stupni zdkladni Skoly v Pardubickém kraji.*
Cilem prace je zjistit, jaka podptrna opatieni jsou doporucovana a vyuzivana pedagogy
prvniho stupné pfi praci s zaky se specifickymi poruchami uceni, uvést a shrnout
podpiirnd opatfeni a doporuceni, kterd mohou pomoci zlepsSit vychovné vzdélavaci
proces u zakd s SPU. Zabyva se také tématem pomtcek, a to hlavné tim, kde je
pedagogové shani a jaké pomitcky si vyrabi sami (viz ptiloha).

V teoretické cCasti jsou za pomoci odborné literatury, Skolského zdkona a
katalogu podpurnych opatieni popsany a definovany vSechny druhy specifickych
poruch uceni, zdkladni Skola a prvni stupen zakladni Skoly a podpirnd opatfeni.
Uvedeny jsou zde vSechny stupné podpiirnych opatfeni, i kdyZ zakim se specifickymi
poruchami uceni jsou pfifazovana podplrna opatieni prvniho, druhého a tietiho stupné.

Praktickd cast je vychazi z hlavniho a z dil¢ich cild a Setfeni bylo zajisténo
kvalitativnim vyzkumem, pfesnéji analyzou dokumentd a polostrukturovanymi
rozhovory. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké postupy a metody vyuZzivaji pedagogové
prvniho stupné pii praci s zaky s SPU. Dal§imi cili bylo poukdzat na dostupnost
vhodnych pomiicek a materidld pro préci s témito Zdky a doporucit, kde lze tyto
pomtcky a materidly Cerpat, zjistit postup pedagogickych pracovniki pti podezieni,
kdyZz ma zak potize v uceni a zjistit a uvést, jaké pomuicky pro praci s zaky s SPU si
pedagogiCti pracovnici vyrabi sami.

Hlavni cil 1 vedlejsi cile bakalatské prace byly splnény. VétSina postupli a metod
prace s zaky s SPU vychazi z doporuceni PPP, velka ¢ast téchto metod a postupti byva
pedagogickymi pracovniky uplatiiovana i bez doporuéeni ze SPZ. Postup pfi podezieni
na poruchy uceni maji témé&f vSechny respondentky stejny, jen s obasnymi drobnymi
zménami. Nekteré ucitelky z prvniho stupné si pomiicky pro praci s zédky s SPU
pievazné pouze vyrabi (viz ptilohy).

Prace poukazuje na Spatnou dostupnost pomtcek pro praci szaky s SPU a
doporucuje nékteré vybrané stranky, kde ziskat inspiraci pro vyrobu pomticek, nebo kde
se pomucky daji zakoupit (zaloZené na zkusSenosti autorky a respondentek). Pomticek na

internetu je sice dostatek, ale stranky se nedaji vyhledat jednoduse. Sama autorka pii
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psani bakalafské prace objevila n€kolik zajimavych stranek, kde Cerpat materidly a
pomucky pro praci s zaky s SPU. Vybornych stranek plnych doporuceni a napadi je

plny internet, jen tyto stranky nejsou velmi dobie dostupné.
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Piiloha A - Rozhovory

Obecné

e Kolik je Vam let?

e Jak dlouho pracujete na 1. stupni ZS?

e Jaké je VaSe vzdélani?

e Vénovala jste se problematice zakt se specifickymi poruchami uceni v rdmci svého

studia?

Ugastnite se n&jakych $koleni/daliho vzd&lavani pro praci s zaky s SPU?

Zacis SPU

e Skolika zaky s SPU jste se za svou praxi setkala?

e S kolika zdky s SPU momentalné pracujete?

e Pocet zakt s SPU ve tiidé / SVP.

e Jakou specifickou poruchu uc¢eni maji zaci u vas ve tfidé diagnostikovanou?

e Maji zaci vytvoreny PLPP nebo IVP (na jaké predméty)?

e Ma néktery z zakt asistentku pedagoga?

e Jak vam préce asistenta pomaha pti vzdélavani zakt s SPU?

e Pokud si vS§imnete, Ze ma néktery z zakt ve vasi tfid¢ potize s u¢enim, jak postupujete

(kontakt s rodi¢i, doporuéeni navstévy SPC)?

Otazky navic

e Myslite si, Ze néktery z zaki u vas ve tfidé ma problémy s ucenim?

e Navrhla jste rodi¢im Zaka, aby naptiklad navstivili poradnu nebo se na problém vice
zaméftili?

e Jakeé potize u Zaka pozorujete?

e Pracujete s zakem jinak, i kdyz nema vySetieni z poradny?

Podpiirna opati‘eni

e Jaké metody a postupy vyuZzivate pii praci s zaky s SPU?

e Vyuzivate n¢jaké specialni uCenice nebo didaktické materialy?

e Jaké vyuzivate kompenzacni/didaktické pomucky u zakt s SPU?

e Kde pomiicky a materidly pro praci s zdky s SPU ziskavate?

e Jsou pro vas pomucky a materialy pro vyuku dobte dostupné nebo jsou naptiklad

zpoplatnéné?



Co si myslite o soucasné nabidce pomucek a materiali pro praci s zdky s SPU?
Vytvaftite si n¢jaké vlastni pomucky?
Jaké? (Foto v ptiloze)

Meénite, ptipadné inovujete své postupy. pomucky a materialy?



Piiloha B — Ukazka polostrukturovaného rozhovoru s respondentem
Obecné
O1: Kolik je Vam let?
P:,,48 let.
02: Jak dlouho pracujete na 1. stupni ZS?
P:,,25 let.
03: Jaké je Vase vzdélani?
P:,, Ucitelka 1. stupné Z, 5.
04: Vénovala jste se problematice zakl se specifickymi poruchami uceni v ramci svého
studia?
P:, Ne.*
05: Utastnite se n&jakych $koleni/daliiho vzd&lavani pro préaci s zaky s SPU?
P: ,,Ano, neddavno jsem se zucastnila Skoleni Inkluze a prdace s zZaky s SPU. “
Zacis SPU
O1: S kolika zaky s SPU jste se za svou praxi setkala?
P: , Priblizne s 5.
02: S kolika Zdky s SPU momentélné pracujete?
P: .,V tuto chvili pracuji s 1 zakem s SPU. “
O3: Pocet zakt s SPU ve tfidé / SVP / celkem.
P: ., Ve tride mam 20 Zdkii, z toho jeden s SPU a s jinymi vzdéldavacimi potrebami Zadny
dalsi.
04: Jakou specifickou poruchu uc¢eni maji zaci u vas ve trid¢ diagnostikovanou?
P: ,, Porucha pozornosti a aktivity S dyslexii a dysgrafii.
O4: Maji zaci vytvoteny PLPP nebo IVP (na jaké predméty)?
P: ,,Ne, neni to ani potieba, Zak je moc Sikovny a v uceni nema témer zadné potize.
05: Ma néktery z zaku asistentku pedagoga?
P:,, 1. a 2.tFidu ano, ted’ ve ctvrté tridé jiz ne.
06: Jak vam prace asistenta pomaha pfi vzdélavani zakia s SPU?
P: ,,Moc ne, zZdak nechtel s asistentkou moc komunikovat, vice poslouchal mé a vse chtel
resit pouze se mnou. “
O7: Pokud si vSimnete, ze ma néktery z zaku ve vasi tifid¢€ potize s uenim, jak postupujete
(kontakt s rodici, doporu¢eni navstévy SPC)?
P:,, Domluvim si schiizku s rodici, na které se je snazi presvedcit o nutnosti navstévy SPC,

vzdy jsme se zatim spolecné domluvili. Rodice se s Zakem objednaji na vysetieni, potom



napisi zpravu o problémech v chovadni nebo prospéchu a odeslu do SPC. Pak uZ je vse
Vv rezii rodicui, po vySetieni nasleduje casto jeste telefonicka domluva a konzultace s SPC. *
Otazky navic

O1: Myslite si, ze nektery z zaki u vas ve tiidé ma problémy s u¢enim?

P: ,,Ano.“

02: Navrhla jste rodi¢im zéka, aby naptiklad navstivili poradnu nebo se na problém vice
zametili?

P: ,,Navrhla jsem spolupraci se Skolni psycholozkou, ale bylo mi Feceno, Ze po neddvné
udalosti jiz psycholozku navstevuje cela rodina.

0O3: Jaké potize u zéka pozorujete?

P: ,, Velky problém soustiedit se na praci, nezdajem o uceni (umrti v rodiné), probléemy
spise psychického razu, odmlouvani, odmitani prace. *

O4: Pracujete s zakem jinak, i kdyz nema vySetieni z poradny?

P: ,, Protoze tridu ucim jiz ctvrty rok, vim, kteri Zaci potiebuji vice motivovat k prdci, kteri
potrebuji na prdci vice casu ke splneni ukolii, nékdo zase potrebuje vice klidu na praci,
nékdo pracuje nejradéji sam, jiny vyhledava spolupraci a rad pracuje ve skupinkach. Jsou
u mé ve tride zaci, které radeéji ustné vyzkousim, nez jim dam vypracovat pisemny text. Na
takovéto veci nepotiebuji doporuceni z poradny. Kolikrdt je selsky rozum lepsi nez néjaky
papir z poradny.

Podptirna opatieni

O1: Jaky stupent podptrnych opatfeni maji zaci u vas ve tiide?

P:,, Stupen 2.

02: Jaké metody a postupy vyuzivate pii praci s zaky s SPU?

P: ,, Individudlni a trpélivy pristup, vetsi vyuziti ndazornych pomiicek, strukturalizace,
zadavani strucnych a jasnych instrukci, stridani jednotlivych cinnosti, relaxace v priubehu
cinnosti, ukoly s rozsirujicim ucivem navic, vice vizualizace, castéjsi kontakt s ditétem,
tolerance kolisavé pozornosti, snaha o prechazeni konfliktnich situaci, vice casu na
kontrolu prace.

0O3: Vyuzivate n¢jaké specidlni uc¢enice nebo didaktické materialy?
P:,, Ne.*

04: Jaké vyuzivate kompenzacéni/didaktické pomutcky u zakti s SPU?
P: ,, Relaxacni micek k uvolnéni napéti. **

0O5: Kde pomticky a materialy pro praci s zaky s SPU ziskavate?



P: ,,Spoustu karticek a obrazového materialu si vyrabim sama, nékteré véci si pujcuji ze
Skolniho kabinetu. *

06: Jsou pro vas pomucky a materialy pro vyuku dobie dostupné nebo jsou napiiklad
zpoplatnéné?

P: ,,Ano.“

O7: Co si myslite o souc¢asné nabidce pomicek a materidlli pro praci s zaky s SPU?

P: ,, Pro mé je dostatecna. *

08: Vytvaftite si néjaké vlastni pomticky?

P: ,,Ano, spoustu obrazkii a karticek si sama tvorim, vymyslim a shanim nové hry
K procvicovani uciva, aby byla vyuka pro vsechny Zdky zajimavéjsi a pestrejsi.

09: Meénite, ptipadné inovujete své postupy. pomticky a materialy?

P: ,, Ano, stale se snazim inovovat své materialy a postupy.



Priloha C — Nafocené pomicky
Vsechny pomtcky fotila autorka sama, jsou vyuzivany pedagogy pii praci s zaky s SPU,
mohou byt, ale zafazeny i do bézné vyuky.

Obrazkové domino

Zdroj: Autor prace, 2023
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