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Abstrakt
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UvoD

Zaclenéni kazdého zaka do télesné vychovy je vice nez pouhé nabidnuti dvou
hodin pohybové aktivity tydné. Télesna vychova muze byt prostiedkem pro kompenzaci
sedavého chovani ve Skolnich lavicich, ale 1 ptilezitost k sebepoznani a vlastnimu rozvoji.
Jde o prostor, ve kterém je utvaren tfidni kolektiv a prohlubuji se ptatelské vztahy mezi
spoluzaky. Tato bakalaiska prace se zamétuje na zaclenéni nevidomého zaka do télesné
vychovy tak, aby i on mohl poznat vSechny ¢asti $kolni dochazky.

Nejprve se bakalaiska prace vénuje obecnym kapitolam, které se zabyvajici
zrakovou vadou a vymezenim pojmu integrace a inkluze. Dale prace pojednava o télesné
vychoveé, kterou postupné specifikuje na télesnou vychovu s integrovanym nevidomym
zakem. Nasledné popisuje moznosti pohybu a potfebné kompenzacni pomticky, jez budou
vyuzity pii zaclenéni nevidomého zaka do vyuky. Praktickd ¢4st navazuje na ziskané
teoretické poznatky a na jejich zékladé navrhuje plan individualniho vzdélavani. Zakem,
pro které¢ho byl plan sestaven je nevidomy chlapec, podle sportovni klasifikace zatazen
do kategorie B1, ktery bude ve skolnim roce 2016/2017 zakem Sesté tiidy bézné zakladni
Skoly.

Hlavnim motivem pro sepsani této prace byla snaha ptredat poznana pozitiva télesné
vychovy a zaroven si prakticky vyzkouset poznatky nabyté tfiletym studiem oboru
aplikované pohybové aktivity. Byla bych rada, kdyby prace pomohla integrovanému
chlapci 1 jeho spoluzakiim na cesté zdbavného uceni, kterou jsem ja mohla projit diky

kvalitni vyuce télesné vychovy na zékladni skole.



PREHLED POZNATKU
1. Zrakova vada

Pod pojmem ,,vada zraku“ rozumi Defektologicky slovnik Sovaka a kol. v SirSim
smyslu jakékoli poruchy vidéni. V uzsim pohledu je zde zapocitavana vada lomivosti
paprsku pii dopadu svétla do oka, tedy refrakéni vady (Sovak & et al, 2000). Ludvikova
a Stoklasova uvadéji vymezeni zrakové vady z tyflopedického hlediska takto: zrakové
postizeny clovek je ten, komu i po korekcei €ini vada problémy v normalnim zivoté (JeSina
& Kudlacek, 2012; Ludvikova & Stoklasova, 2006). Jesensky definuje zrakovou vadu
jako ,,ztratu nebo poskozeni anatomické stavby zrakového analyzatoru a poruchu v jeho
funkci (Jesensky, 1988, p. 21).

Tato kapitola se vénuje nejprve struénému popisu zrakového ustroji. Nasledné jsou
predstaveny tfi mozné klasifikace zrakovych postizeni. Jedna se o klasifikaci podle
Svétové zdravotnické organizace, dale o klasifikaci sportovni a déleni do Cctyr

klasifika¢nich kategorii podle Valenty a kol.

1.1 Zrakové ustroji
poskytuje az 80% informaci ziskanych z okolniho svéta. Zrakovy analyzitor mizeme
rozdélit na dvé ¢asti: ocni kouli a ptidatné organy oka.

Oc¢ni koule je uloZena na tukovém pouzdie, které umoznuje jednoduchou praci
okohybnych svali. O¢ni koule se sklada ze tii vrstev. Prvni vrstva, vazivova, obsahuje
bélimu a rohovku. Bélima je pevny obal chranici oko, na zadni stran¢ z ni vystupuje
zrakovy nerv, ktery odvadi ziskané informace do mozku. Veptedu je na bélimu piiloZena
spojivka. Rohovka je priihledny usek vazivové vrstvy na vnéjsi strané¢ o¢ni koule
(Ptidalova & Riegerova, 2009; Safatikova, 2012).

Dale je vocni kouli vrstva druha, stfedni neboli cévnata, ktera je slozena
z cévnatky, tasnatého téliska a duhovky. Cévnatka v pfedni Casti ptfechazi v fasnaté
téleso, pti spravné kooperaci téchto svall je umoznéno zaostieni do dalky. Dalsi funkci
fasnatého télesa je akomodace ocky pfi vidéni blizkych predméti. Zornice je obklopena
duhovkou, kterd se rozevird ¢i uzavira podle mnozstvi dopadajiciho svétla a potieby
zaostfovani.

Tteti vrstva je vnitini nervova, jiz tvoii sitnice a Cocka. Sitnice obsahuje tycinky a
¢ipky. Ty jsou citlivé na dopadajici svétlo a vyvolavaji nervové vzruchy dale pfenaSené

do mozku (Piidalova & Riegerova, 2009).



Stacha horniho
primého svalu
Spojivka Skléra, bélima
Cévnatka
Rohovka L
- Sitnice
Nitroocni tekutina
Misto nejostrejsihol
Duhovka - - videni, Zluta
Cocka skvrna
Zavesny aparat
Rasnaté télisko
Zrakovy nerv
Ora serrata Sklivec
Slacha dolniho
primého svalu

Obrazek 1. Anatomie oka (Safaiikova, 2012)

Mezi ptidatné o¢ni organy fadime vicka, ktera z vnéjsi strany pokryvaji fasy, a dale
okohybné svaly umoziiujici pohyb ocnich kouli, spojivku, slzné ustroji (Pfidalova &

Riegerova, 2009).

1.1. Klasifikace zrakovych postiZeni

V publikace Piehled specialni pedagogiky a Skolska integrace rozdéluje poruchy do
Ctyf zakladnich kategorii: 0soby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a
0soby s poruchami binokularniho vidéni (Valenta et al., 2014).

Svétova zdravotnicka organizace uvadi také neboci oka a o¢nich adnex, oznacenou
v 10 revizi mezinarodni klasifikace vad pismenem H. Do kategorie H jsou fazeny nemoci
ocniho vicka, slzného ustroji, spojivky, skléry, rohovky, duhovky, fasnatého tcliska,
Cocky, cévnatky, dale glaukom, nemoci sklivce, o¢niho bulbu, zrakového nervu,
zrakovych drah, vady o¢nich svalil, binokuldrnich pohybu, akomodace, refrakce poruchy
vidéni slepota a jiné nemoci oka (Ustav zdravotnickych informaci a statiky CR, 2014).

Poskozeni zraku vcetné slepoty spadaji do kategorie H54. Kazda vada ma dale
ptidélené ¢islo a piesné zatazeni:

,,H54.0 Slepota binokularni. Zrakova vada kategorie 5

H54.1 Tézka zrakova vada, binokularni. Zrakova vada kategorie 2

H54.2 Stredné tezka zrakova vada, binokuldarni. Zrakova vada kategorie 1
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H54.3 Mirnd nebo zadna zrakova vada, binokularni. Zrakova vada kategorie 0
H54.4 Slepota monokuldarni. Zrakovda vada kategorii 3,45 u jednoho oka a
kategorie 0,1,2 nebo 9 u druhého oka
H54.5 Tézka zrakova vada monokularni. Zrakova vada kategorie 2 u jednoho oka
a kategorie 0,1,2 nebo 9 u druhého oka
H54.6 Mirna zrakova vada monokularni. Zrakova vada kategorie 1 u jednoho oka
a kategorie 0 nebo 9 u druhého oka
H54.9 Neurcend ztrdta zraku (binokuldrni). Zrakovd vada kategorie 9 (Ustav
zdravotnickych informaci a statiky CR, 2014).
Vyse uvedeny popis rozdéleni zrakovych vad dopliuje obrazek 2., ktery strukturuje vady

do tabulky a dopliiuje je o odpovidajici rozdil zrakové ostrosti podle optotypu.

Obrazek 2. kategorie zrakovych vad (Ustav zdravotnickych informaci a statiky CR,
2014)

Kategorie zrakové Uvéadény rozdil zrakové ostrosti
vady horsi nez stejné nebo lepsi nez
Mirma nebo Zadna 3 ”%/1(3 3)
zrakova vada 0 20/70
6/18 6/60
zf;'::\:‘:\::g:ﬂ 310 (0.3) 1710 (0.01)
20/70 20/200
. 6/60 3/60
Téz'\‘,‘; j;a;m 1110 (0.01) 1120 (0.05)
20/200 20/400
3/60 1/60*
Slepota 3 1/20 (0.05) 1/50 (0.02)
20/400 5/300 (20/1200)
1/60*
Slepota 4 1/50 (0.02) Vniméni svétla
5/300 (20/1200)
Slepota 5 Zadné vnimani svétla
9 Nezjisténa nebo nespecifikovana
* Nebo poéitani prstd na vzdalenost 1 metru

Sportovni klasifikace zrakoveé hendikepovanych osob se déli do tii podkategorii,
jez definuji rozdéleni sportovci pro soutéze. Meétfeni pro sportovni klasifikaci se

uskutecniuje na lepSim oku pfti idedlni korekci.
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Kategorie B1, LogMAR? je zde niz§i nez 2.60. Pro sportovce kategorie Bl je
typicka neschopnost rozeznat tvar ruky v zadné vzdalenosti. Svétlocit mize, ale nemusi
byt zachovan.

Zrakove postizeny sportovec kategorie B2 je schopen rozeznat tvar ruky az do
zrakové vzdalenosti 2/60. Zorné pole je mensi nez 10 stupni. LogMAR je od 1.50 do
2.60.

Ttida B3 je diagnostikovana od ostrosti 2/60 po zrakovou ostrost 6/60, zorné pole

je vétsi nez 10 stupiit ale mensi nez 40 stupiitt (CSZPS, 2016).

! LogMAR oznaduje logaritmus minimélniho thlu rozliseni podle optotypové

tabule typu ETDRS (Heissigerova & Diblik, 2015)
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2. Integrace a inkluze

V nasledujici kapitole budou predstaveny dva zakladni pojmy zaclenovani zakt do
vyuky. Pojem integrace poukazuje na zaclenéni jednotlivce do skupiny intaktnich
spoluzaki, zatim co pojem inkluze se zabyva pohledem na vSechny Zzaky kolektivu tak,
aby vyhov¢la vSem specifickym potiebam (Valenta et al., 2014).

Protoze se prace zaméfuje na integraci nevidomého zaka do télesné vychovy, je zde
tomuto pojmu vénovana vetsi pozornost. V textu se dale vyskytuje termin Specialni
vzdélavaci potteby. Tim se rozumi, Ze zak potfebuje k naplnéni svych moznosti podplirna
opatieni, o kterych pojedndvame v samostatné kapitole (“Ramcovy vzdélavaci program

pro zakladni vzdélavani,” 2016).

2.1 Integrace

Pojem integrace pochazi z latinského ,,integrare coz znamena scelovat (Hanakova
et al., 2012). Integrace je proces zaclenéni osob se specialnimi potfebami mezi intaktni
populaci. Pti procesu zduraziiujeme vzajemné respektovani a obohacovani se mezi
minoritni skupinou a intaktni populaci. Hanakova (2012) uvadi moznost rozliSovat podle
kontextu rozlisit integraci rodinnou, integraci pracovni, integraci socidlni, integraci
edukacni (zahrnujeme $kolni i mimoskolni edukaci) a jiné druhy integrace (Hanakova et
al., 2012; JeSina & Kudlacek, 2012).

Hovofime-li o integraci edukacni, jde v podstaté o dualni systém vyuky, pii kterém
funguji integracni a segregovana vyuka vedle sebe. V piipadé neuspéchu ma zak moznost
vratit se do specialniho zatizeni (Fischer, Skoda, Svoboda, & Zilcher, 2014).

Nespornou vyhodou integrace je lepsi dostupnost Skoly. Odpadéd tedy nutnost
pobytu na internatu ¢i dojizdéni do specializované Skoly. Integrovani Zaci prochazeji
stejnymi vyukovymi plany jako ostatni Zaci. Pfitomnost zdravych spoluzéki miize byt
motivaci, vzorovym piikladem i pfilezitosti pro poznani odliSnosti jednotlivci. Cilem je,
aby integrovany zak i ve volném Case vyhledaval pfitomnost vrstevnikti a neuzaviral se
tak do separované skupiny osob se stejnym postizenim. Vyhodou je také ptirozené
poznavani okolniho svéta a poznavani reakci intaktni populace (Jefabkova & et al, 2013).

Negativy a piipadné 1 riziky mohou byt nasledujici faktory: nedostatecna
pfipravenost ucitele na integraci a nezajem o dalsi vzdélavani pedagogti. Nedostatecné
zapojeni zdka do vyuky. Nadmérna komunikace s asistentem pedagoga, kterd probiha i
béhem prestavek a momentd, kdy by mél zak se specidlnimi vzdélavacimi podminkami

komunikovat sucitelem a spoluzaky. Vyskytnout se mize také rizikové chovani
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napiiklad Sikana, v neposledni fad¢ to mohou byt také komplikované ptipravy prostiedi,
které by byly velkou finan¢ni zatézi pro skolu. Dal$i negativa i pozitiva se vyskytuji u

konkrétnich ptipadl integrace (Jefabkova & et al, 2013)

2.1 Inkluze

Inkluze je proces zaclenovani heterogennich zaki do tridy, ktery se snazi 0 reakci
na ruznorodé potieby vSech zaku. Inkluze zahrnuje zmény v obsahu a strategii vyuky,
pristupech k jednotlivci (Hanakova et al., 2012; Jesina & Kudlacek, 2012; Lechta, 2010).
JeSina a Kudlacek (2012) poukazuji na ¢tyfi zékladni principy zapojeni zakd do vyuky.
Jedna se o vytvoreni bezpecného prostiedi pro vSechny za podpory skoly a tridy.
Odlisnost zde neni chapéna jako piekazka ale piileZitost ¢ dokonce vyzva. Skola voli
vhodné formy vyuky, aktivné spolupracuje s rodici a rozviji lidské zdroje v ramci $koly,
také trvale kultivuje postoje zaku i ucitelq.

Strategicky dokument Ak¢ni plan inkluzivniho zdélavani na obdobi 2016-2018 si
klade za cil nastaveni pozitivnich podminek pro edukaci zakt predevSim pomoci
zabezpeceni podpurnych opatieni. S jejich vyuZitim bude umoznéno vzdélavani kazdého
zédka v hlavnim vzdé€lavacim proudu (Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy,
2015). Podpirnymi opatienimi se zabyva napiiklad vyhlaska 27/2016 v jejiz prvni piiloze
jsou vyjmenovany jednotlivé moznosti podpory (Ministerstvo Skolstvi mladeze a

télovychovy, 2016).
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3. Télesna vychova
Obor télesna vychova spadéd podle rdimcového vzdélavaciho planu do vzdélavaci
oblasti vychova ke zdravi. Mezi cile oboru télesnd vychova fadime poznédvani a rozvijeni
vlastnich pohybovych dovednosti a zajmi, soucasti vyuky télesné vychovy je také
ziskavani pohybové gramotnosti, kterd by se méla v pribéhu studia harmonicky
rozsifovat a zdokonalovat (Kopecky, 2014). Ro¢ni ¢asova dotace nemiize byt nizsi nez 2
hodiny tydn¢ ze zdravotnich i1 hygienickych divodu (“Ramcovy vzdélavaci program pro
zékladni vzdélavani,” 2016).
woucdadsti vzdelavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Télesnd vychova je tematicky
okruh Zdravotni télesnd vychova, jehoZ prvky jsou preventivné vyuzZivany v
hodindach Télesné vychovy pro vSechny Zdaky nebo jsou zadavamy Zdkum se
zdravotnim oslabenim misto cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni;
sSkolam se soucasné doporucuje vyrovnavat pohybovy deficit zaki 11l zdravotni
skupiny a jejich potiebu korektivnich cviceni zarazovanim povinného ci volitelného
predmétu vychdzejictho z tematického okruhu Zdravotni télesnd vychova‘

(“Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,” 2016, p. 146).

3.1 Integrace Zaka do télesné vychovy

Zatlenéni zaka do vyuky télesné vychovy vyzaduje dikladné&jsi ptipravu na vyuku,
roz$ifeni vyu€ovacich planti 1 upraveni pouZzitych metod pii vyuce. Takovéto upravy
vyuky kladou vysoké naroky na ucitele télesné vychovy (Kinclova & Kudlacek, 2012).

Ptipravenost pedagoga ale neni jedinou podminkou Gspésné integrace. Dal$i neméné
dulezitym aspektem uspé$né integrace zaka do $kolni vyuky je komunikace s rodici,
vytvareni individualniho studijniho pladnu i rozhodnuti o pomocném uciteli ¢i osobnim
asistentovi napomocném pii vyuce. Materialni pfiprava Skoly dle Vitkové (2004) musi
spliiovat bezbariérovost (najezdové rampy ...), technické vybaveni Skoly (vytahy,
madla...), didaktické pomucky (modely...) a kompenza¢ni pomucky (vozik, lehatko,
postel...). Kudla€ek doplnuje Vitkovou o organizacni limity omezujici integraci jako je
presun zaku do télesné vychovy mimo areal skoly aj. (Vitkova & et al, 2004).

Psycholozka Stérbova (2011) v ¢&lanku Piistup k odstrafiovani  bariér:

integrace/inkluze nejen v aplikovanych pohybovych aktivitaich pojednava také o
bariérach psychickych. Uvadi, Ze tento typ bariér, miize byt mnohem hiife prekonatelny,
nez bariéry fyzickych. Stérbova poukazuje na emoéni stranku vyucujiciho, ktery

prozivané¢ emoce odrazi ve svém chovani. Piekazkou pro integraci je také stereotypni
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chovani uciteld. Zminény zpiisob stereotypniho chovani neptedpoklada, ze by do vyuky
byl Gspésné integrovan zak s postizenim. Pedagogové neprojevuji zajem o vyucovani déti

S postiZzenim a maji problém s motivaci (Bartofiova & Jesina, 2011; Stérbova, 2011).

3.2 Télesna vychova 0sob s vadami zraku

Participace zrakové postizeného zaka Vv télesné vychové ma obvykle dusledek
rehabilitacni 1 1écebny. Omezeni jsou v tomto predmétu Skolniho kurikula nejvéEtsi.
Pedagog by si mél byt védom zdravotniho, fyzického i psychického stavu zdka a
Vv piipravach neopomenout Zzakovy schopnosti, vlastnosti i mozné kontraindikace pfi
aktivitach (Kébele, 1976; Lechta, 2010). Pti zadavani pohybovych tkonl je nutné
dostate¢né¢ popisovat a komentovat okolni déni 1 poZadovany ukon a poskytnout prostor
pro zakovy dotazy. Kazdy ukol, pokud je to mozné, doplni uéitel moznosti ovéfeni
hmatem pted zahajenim ¢innosti, aby si zak ovétil bezpe¢nost, seznamil se s vlastnostmi
predmétu ¢i podrobné nastudoval pohyb.

U zaki s poskozenym zrakem je Casté nespravné drzeni téla. I proto Lechta (2010)
doporucuje zatazeni zdravotni télesné vychovy. Napomocné je vymezeni ¢asové dotace
pro dusledné opakovéani cvikli napomdhajicich zlepSeni zakladniho postaveni i
spravnému provedeni ¢innosti jako je chiize nebo béh.

Mezi doporucené pohybové aktivity patii pfedev§im plavani, pfi kterém jsou
vylouceny vSechny kontraindikace, a zaroven se zdk uci i spradvnému drZeni téla a
zapojuje velké mnozstvi svalovych skupin. Déle je vhodné zafazovani atletiky predevsim
béht rtiznych délek. Problém neni ani zatfazeni hodi kriketovym mickem a vrh kouli
(Lechta, 2010).

Bladha (2010) predklada vycet faktorti, které je nutno zohlednit pfi planovani
pohybovych programli pro osoby se zrakovym postizenim. Jmenujme napiiklad, ze
pohybové hry maji obvykle dynamicky pritbéh a velmi proménlivé podminky, na které je
nutno reagovat v kratkém casovém intervalu. Takto kratky interval je t€zké zaznamenat
bez vizualni kontroly.

Limity nalezneme i u pfesunu hract po hfisti, diagnostikovani hernich signali,
opomenout nesmime ani snizenou schopnost orientace na hraci ploSe a kontroly pohybu
téla, obtizngjsi je 1 manipulace s hernim predmétem. Intaktni hraci pti hernich situacich

Casto vyuzivaji transfer hernich situaci z rliznych sportli a ¢innosti. Pro jinak zrakoveé

vvvvvv
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Pti kazdé hernich situacich musime dbat na bezpeci vSech hrach ucastnicich se
vyuky. Pfedevsim pti kontaktnich a tymovych hrach je tfeba predem dikladné promyslet
herni pravidla a zpisoby podpory zédka se specifickymi potfebami (Bldha, 2010;
Jetabkova & et al, 2013).

Pohybova aktivita byla zatazena spravng, jestlize zrakove hendikepovany ucastnik
ma kladny prozitek z aktivity, vniman sviij podil na vysledku, pocituje potfebu osvojeni
si hernich dovednosti, pocit'uje, Ze vysledek u kolektivnich her je disledkem spoluprace
se spoluzaky, nauci se respektovat pravidla hry, dodrzuje je a rozumi, pro¢ jsou pro
prabéh dulezita (Blaha, 2010). Stejné tak je dulezity pozitivni prozitek z ¢innosti u

ostatnich uc¢astnikt aktivity a naplnéni jejich pfedpokladi pro télesnou vychovu.
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4. Podpturna opatieni

Uspéna vyuka t&lesné vychovy na bézné skole miize byt podpofena riiznymi
zpusoby. Jedna se napiiklad o osobniho asistenta, asistenta pedagoga, kompenzacni
pomiicky a jiné (Kinclova & Kudlacek, 2012).

Zaci ze tiidy s integrovanym jedincem maji podle vyzkumu Kinclové a Kudlacka
(2012) pozitivnéjsi pohled na zaclenéni zakt do vyuky nez jejich spoluzaci bez zkusenosti
s integrovanym zakem (Kinclova & Kudlacek, 2012).

Proces zlepSeni integrace VvV télesné vychové je dlouhodobym problémem
souvisejicim s ptipravenosti ucitelti @ nediveéru od vsech zucastnénych. Pozitivni zménu
vyuky. Legislativni a finan¢ni podpora ze strany statu by zjednodusila praci skole a skoly
by mohly ziskavat rychleji potfebné kompenzaéni pomticky (Blaha, Janecka, & Herink,
2010).

Uspéch integrace je vhodné podpofit vhodnym individualné vzdélavacim planem
zalozenim na diagnostice ditéte a redlnych cilech, jez je schopno naplnit. Vstupni
diagnostika je pro tvorbu individualniho studijniho planu kli¢ova (Bartotiova & JeSina,

2011).

4.1 Osoby pri vzdélavani osob se specifickymi potiebami

V otdzce ofipravenosti pedagoga na integracizdka se Kudlacek, JeSina (2008) 1
Vitkova (2004) shoduji. Aby vyuka zaka probehla bezproblémove, je dulezité zajisti
dostate¢né vzdélani vyucujiciho 1 ostatnich pedagogii. Zakladni podminkou je vSak
predem kladny postoj k integraci (Kudlacek & Jesina, 2013).

Ucitel by mél pfi integraci do télesné vychovy naplnit tyto pozadavky: Za prvé
pfipravovat adekvatni aktivity, které mohou vykondvat vSichni zaci navstévujici vyuku.
Za druhé ucit zaky se specidlnimi vzdélavacimi podminkami dohromady s intaktnimi
spoluzdky. Za treti hodnotit pokrok zakt, efektivnost své vyuky a provadét sebereflexi.
Za ctvrté spolupracovat s odborniky z oblasti specialni pedagogiky i aplikované télesné
vychovy, a tak zlepSovat vyuku (JeSina, 2011).

JeSina (2011) upozoriiuje, ze pro zlepSeni souCasné situace integrovani zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami do télesné vychovy, jejiz kvalita neni pfili§ vysoka,
je nutno doskoleni pedagogl pracujicich na béznych Skolach i pedagogi ,,specialnich®
Skol. Doskoleni by méli byt také asistenti ucitele, osobni asistenti, dalsi personal skoly ¢i

peer tutofi.

17



Dale se budeme vénovat vymezeni rozdilu nezi profesi asistenta pedagoga a
osobniho asistenta. V této kapitole jsou uvedeny informace o peer tutorech oby nedilné

soucasti uspesné integrace do télesné vychovy.

4.1.1 Asistent pedagoga

Funkci asistenta pedagoga ztizuje feditel skoly se souhlasem krajského uradu, ktery
zaroven poskytuje finan¢ni prostiedky pro jeho plat. Mezi hlavni Cinnosti asistenta
pedagoga patii podpora Cinnosti pedagogickych pracovnikii pfi vychové a vzdélavani,
pomoc zakiim pii prizptisobeni se prostiedi a spoluprace se zakonnymi zastupci zaka
(Jetabkova & et al, 2013).

Kvalifikovany asistent pedagoga muze poskytnout nenahraditelnou pomoc pii
vyuce télesné vychovy s integrovanym zakem. Asistent pedagoga je podle zdkona cCislo
563/2004 Sh. pedagogickym pracovnikem s poslanim podpory vyuky integrovaného zaka
(Jesina & Kudlacek, 2012). Vyhodou pro integraci zaka do télesné vychovy je zajem
asistenta pedagoga o sport a zdravy Zivotni styl. Cim vice zn4 asistent kompenzaéni
pomiucky, upravené hry, zabyva se sportem, tim vétsi je pravdépodobnost spokojenosti
vSech zucastnénych - integrovaného zéka, spoluzakt i pedagoga (Jesina & Kudlacek,
2012; Jesina, 2011).

4.1.2 Osobni asistent

Osobni asistent mize se souhlasem feditele plsobit pii vyuce zdka ve tfidach,
studijnich skupindch, na konzervatofi a podobné. Osobni asistent neni zaméstnancem
Skoly a k jeho ¢innosti neni nutné vyjadiena poradenského zafizeni. Nejcastéjsi ukony,
které osobni asistent provadi, jsou asistence pii zvladani sebeobsluhy, pomoc pfii

uplatnovani prav, zajisténi stravy a jiné (Jefabkova & et al, 2013).

4.1.3 Peer tutoring

Peer tutoring je zplsob vyucovani, ktery je zaloZen na vzdjemné podpofe mezi
vrstevniky. Takzvani tutofi béhem vyuky ptebiraji, podle instrukci roli ucitele a pomahaji
tak jinym Z4kiim. Vyhodou takovéto vyuky jsou socializacni a formativni Cinitele
pusobici na oba zucastnéné. Kontakt s vrstevniky vede k sebereflexi, ovliviiuje zptlisob
mysleni, jednani, vystupovani a odbourdva vzajemné bariéry (Kinclova & Kudlacek,

2012; Rybova & Jesina, 2010).
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Metoda muize byt vyuzivana v piipad¢, ze Skola nedisponuje dostate¢nym poctem
asistentll pedagoga nebo je Zzadouci podpora socialnich vztahd ve tiidé. Pozitivem
doprovazejici metodu peer tutoringu je rozvoj charakteru zucastnénych, u osob se
specidlnimi vzdélavacimi podminkami dochazi k zvySovani sebevédomi. Tutofi ziskavaji
zkuSenosti s vyukou, pozndvaji nad rdmec vyuky jednotliva postizeni a ptebiraji
odpovédnost za pribéh vyuky. U obou zGcfastnénych stran dochazi k rozvoji empatie,
tolerance, spoluprace (Rybova & Jesina, 2010; Stérbova, 2011).

Zapojeni tutora do vyuky by mélo byt zalozeno na dobrovolnosti. V nékterych
piipadech muze byt tutor motivovan ze strany pedagoga, ale tato vnéj$i motivace by
neme¢la nahradit svobodnou viili a zajem tutora (Rybova & Jesina, 2010; Rybova, 2012).

Rybova a JeSina se zabyvaji také vzdélavanim peer tutorti. Délka vzdélavani se
odviji od véku tutora, zkusenosti s postizenim, druhu postizeni zaka a dalSich faktorech.
integrovaného zaka. Jejich plné porozuméni v béznych situacich, jako naptiklad navstéva
toalety, urychluje praci a umoziuje kvalitngjsi realizaci vyuky. Tutor by mél béhem
vzdélavani pochopit zéakladni pedagogické zasady jako jsou duslednost spravného

provedeni, nazornost vyuky, uvédomeéni si ¢innosti a dal$i (Rybova & JeSina, 2010).

Typy peer tutoringu

V praxi vyuzivame nékolik typd peer tutoringu. Prvnim zplsobem je peer
tutoring vrstevnikd. V tomto ptipad¢ zak i tutor navstévuji paralelni tiidu. Nejcastéjsi je
tento model vyuzivan u zaka na druhém stupni, postizeny jedinec ma vétSinou lehké
télesné postizeni (Rybova & Jesina, 2010; Rybova, 2012).

Dalsim je peer tutoring dvojic. Ttida se pii vyuziti peer tutoringu dvojic déli na
dvojice, role tutora a zaka se stiidaji. Stejné jako u prvniho modelu je model aplikovatelny
na druhém stupni zakladniho vzdé€lavani a vySe pro zéka s leh¢im té€lesnym postizenim
(Rybova & Jesina, 2010; Rybova, 2012).

Tteti typ vyuziva coby tutora starSiho zaka. Tutor navstévuje vyssi ro¢nik a vyuku
realizuje v ramci svého predmétu. Model mtzeme uplatnit pro vyuku zaka se stfedné
tézkou formou zdravotniho postizeni vSech stupnu skol (Rybova & JesSina, 2010; Rybova,
2012).

Takzvany peer tutoring jednostranny se vyuzivd u zakd s tézkou formou

zdravotniho postizeni vSech stupna Skol. Vyuka probihd pod jednostrannym vedenim

tutora po celou dobu.
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Poslednim typem spoluprace vrstevnikii je stiidani roli. Zak a tutor si vzajemnd
stfidaji role. Posledni model napomaha lepsi empatii, jelikoz si student sam zazil roli
pedagoga. Vyuziti je pro zaky s lehkou az stiedné téZkou formou zdravotniho postizeni
navstévujici minimalné druhy stupen zakladni skoly (Rybova & JeSina, 2010; Rybova,

2012).

4.1.4 Individualni vzdélavaci plan

Je dokument vydévany feditelem Skoly na zéklad¢ zadosti zdkonného zastupce
nezletilého zaka nebo zadosti dospélého studenta. Individualni vzdélavaci plan obsahuje
popis podpurnych opatieni pro zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Déale mtze
byt individualni vzdélavaci plan stanoven pro Zzaka nadaného, Zaka jiné narodnosti a
Vv jinych ptipadech (Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, 2004, 2016; “Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,” 2016).

Na pfipravé individudlniho vzdélavaciho plénu pro zdka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami se podili specidlné¢ pedagogické centrum, feditel Skoly, ucitel
daného pfedmétu i rodi¢ vzdéldvaného (Ministerstvo Skolstvi mléddeze a télovychovy,
2016).

V planu jsou uvadény informace o Upravach v obsahu vzdélavani, casovy plan
studia srozvrzenim do obsahi, pojmenovani konkrétnich metod a forem vyuky
uzivanych pfi vzdélavani zaka a zplsob jakym bude Z4k hodnocen. Mohou byt také
stanoveny upravy vystupi ve vzdélavani zaka (Ministerstvo Skolstvi mladeze a
télovychovy, 2016).

Konkrétni formulaf pro ptipravu individudlniho vzdélavaciho planu nalezneme

v pfiloze 2 vyhlasky 27/2016 (Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy, 2016).
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5. Kompenzaéni pomiicky

Kompenzaéni pomicky jsou nastroje nebo pfistroje, které svymi vlastnostmi
umoziuji snizit nebo odstranit odlisnost od intaktni populace (Handkova et al., 2012).

V této kapitole jsou predstaveny zakladni pomuicky vyuzivané pro vyuku télesné
k mobilité, proto se zabyvame podrobné vlastnostmi hole, zptisobem pouziti, moznymi
uchopy hole a jednotlivymi typy dostupnych vyrobkli. Nabyté poznatky vyuzijeme
predevSim v ¢asti zaméfené na prostorovou orientaci, tedy vyuziti hole ptfi pohybu v

prostoru (Higgerty & Williams, 2005).

5.1 Pomiicky pro télesnou vychovu
Keblova v publikaci Kompenzaéni pomucky pro zrakoveé postizené zaky zakladni
Skoly uvadi nasledujici vycet doporu¢enych pomticek pro vyuku v télesné vychovy:
»Mékke mice pestrych barev, ozvucené mice (riizné hmotnosti a riizného materialu),
velky rehabilitacni gumovy mic¢, mi¢ s gumou (napr. zn. Fitnessball), rolnicky,
zvukovy majacek, kapesni zvukova svitilna, ozvucené naramky, ozvucené gumy,
napr. rolnickami (na vyznaceni hraci plochy nebo bézecké traté), jizdni dvojkolo*

(Keblova, 1995, p. 12).

5.2 Bila hiil

V soucasné dobé je pojem slepeckd hiil nahrazovan preferovanéjSim vyrazem bila
hal. Jednd se o kompenza¢ni pomicku napomahajici pfi prostorové orientaci a pfi
samostatném pohybu osob se zrakovym postizenim (Hanékova et al., 2012).

Podle zékona o silni¢nim provozu jsou nevidomé osoby opravnény uzivat oznaceni
bilé hole, hluchoslepi uZivatele uzivaji htil cerveno bilou. UZivatel mlize mavnutim holi
signalizovat pfechazeni silnice (Ministerstvo dopravy, 2000).

Hlavni funkce bilé hole jsou signalizace, tedy oznaCeni osoby se zrakovym
postizenim, ochrannd — hiil upozorituje ne piekazky, orientacni — umoziiuje pohyb
V prostoru pomoci vyhledavani orienta¢nich bodi, v nékterych ptipadech plni hiil i funkci

opérnou (Hanakova et al., 2012).

5.2.1 Casti bilé hole
KaZzdou htil miizeme rozdélit na tfi ¢asti, jedna se o rukojet’, télo a zakonceni neboli

koncovka. Prostor pro uchopeni hole rukou nazyvame rukojet’ nebo také drzatko. Cilem
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je zajisténi pohodlného drzeni umoziujiciho kompletni ovladani pohybu hole. Idedlnimi
vlastnostmi povrchu rukojeti z pohledu prakticnosti je omyvatelnost, neni kluzka a
nestudi (Grace, 2005; Svarovsky & Machacek, 2010).

Na rukojet’ navazuje télo hole, které mizeme délit napiiklad nasledovné: déleni téla
hole je podle mnozstvi dilt, ze kterych se skladé. Jedna se o hole neskladaci jednodilné,
u kterych neni mozno nastavit délku. Dale hole skladaci ze dvou ¢i vice ¢asti. Nejcastéji
je skladaci hul tvofena Ctyimi az Sesti dily, které jsou propojeny provazkem. Hole
teleskopické poskytuji vyhodu v nastavitelnosti délky pomoci aretaéniho systému.
Kombinovana hil vznika vyuzitim typu skladaci a teleskopické hole v jediném provedeni
(Grace, 2005; Svarovsky & Machacek, 2010).

Koncovka navazuje na télo hole, pfi chizi je koncovka v kontaktu s podlozkou.
Vyrobcei nabizi nékolik typii tvarti zakonéeni dale clenénych podle pohyblivosti na fixni
a pohyblivé. U fixnich koncovek je nejcastéjsi zakonceni: balonek (obrazek 1), prstové
neboli tuzkové koncovky (obrazek 2). U pohyblivych koncovek 1ze naptiklad volit z tvaru
hiibu (obrazek 3) nebo pohybujici se kuli¢ky (Obrazek 4) (Grace, 2005).

-— Fan |
- //
Obrazek 2 Zakonceni  Obrazek 3 Zkonceni Obrazek 3 Obrizek 4
hole gumovym hole tuzkovou Zakonceni hole Zakonceni hole
balonkem koncovkou pohyblivou pohyblivou
koncovkou tvaru  koncovkou tvaru

hiibu kulicky

Zdroj obrazka: SONS, 2010

5.2.2 VPN vysilac¢

Vysila¢ slouzi k aktivaci akustickych majackii na vetejnych mistech. Usnadiiuje
tak orientaci ve mésté a poskytuje signaly fidi¢im méstskych hromadnych doprav.

Dilezitym ptedpokladem pro vyuzivani vysilaca je spravné a kvalitni rozmisténi
akustickych majacka na strategické body, jejich pravidelnd udrzba. Vysilace mizeme

rozdélit podle umisténi na samostatné nebo na zabudované v rukojeti hole (SONS, 2010).
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5.2.3 Vlastnosti bilé hole

Vlastnostmi slepecké hole se zabyvaji mnohé vyzkumy (Grace, 2005; Hitomi &
Mori, 2007; Kim & Emerson, 2012; Ramsey, Blasch, Kita, & Johnson, 1999; Rodgers &
Emerson, 2005a, 2005b). Volba hole se lisi napiiklad podle zptisobu pouziti, odlisna
volba bude pro htil do terénu ¢i pro chiizi po méste. V1iv na vybér vlastnosti ma také mira
postizeni zraku a vék klienta (Grace, 2005).

V prvni fadé se zabyvame délkou hole, jenz bude zrakové postizeny uzivat (Grace,
2005). Pii déleni holi je celkova délka vyznamnym faktorem. Hole orienta¢ni uréené
K orientaci a pohybu jsou nejcastéji 110 az 140 cm dlouhé (Svarovsky & Machacek,
2010). Vhodna hil musi stat na rovné podlozce kolmo k uzivateli a dosahnout by méla
k mecovitému vyb&zku hrudni kosti (Rodgers & Emerson, 2005a; Kim & Emerson,
2012). Hole signaliza¢ni dosahuji pouze k pasu uzivatele. Jsou tedy 90 az 110 centimetrt
dlouhé. Ukolem je zviditelnéni slabozrakych jedincti pii chizi se psem &i vodicem
(Hanakova et al., 2012; Svarovsky & Machacek, 2010; Zijlstra, Ballemans, & Kempen,
2013). Opérné hole dosahuji svou délkou ke kycelnimu kloubu, obvyklé délky jsou tedy
80 az 95 centimetri. Vhodné vyuziti je pro osoby se zrakovym postizenim a zarovei
s omezenim pohyblivosti. Koncovka takovéto hole umoziuje ¢teni terénu ale zaroven je
stabilni a spolu se zbytkem konstrukce opérné hole poskytuje oporu pii chizi (Svarovsky
& Machacek, 2010).

Vyraznym faktorem je vaha hole. T&Z8i hole vyrazng&jsim zplsobem pfispivaji ke
zvySené unaveé uzivatele a nésledné i1 na nepiesnosti pouziti. Vliv vahy bilé hole je
rozdilny u jednotlivych uzivatelti podle, sily v horni koncetiné¢ (Rodgers & Emerson,
2005a).

Zikladni postoj a technika uziti bilé hole

Uzivatel hole nejprve zaujme spravny postoj pii drzeni hole a nasledné probiha
vyuka manipulace s holi. Wiener (1998) uvadi ve své publikaci Prostorova orientace
zrakové postizenych nasledujici popis: ,, Zakladni postoj: Télo je vzpiimeno, ruka, kterd
drzi hul, je ve vysi pasu, pred stredem téla. Hul smeruje Sikno vpred pod vhlem asi 30° -
40°, jeji dolni konec se dotykad podlozky cca 50 az 70 cm pred Spickou chodidla* (Wiener,
1998, 106). Pii nacviku je dilezité fixovani spravné polohy téla. Existuje také nékolik
zpusobu uchopeni rukojeti bilé hole Nejcasnéjsi zptsob tichopu je podle Panka et al.

nasledujici: ruka svira drzadlo mezi palcem a prostiednikem, ukazovék je volné pfilozen
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(Panek et al., 2012). Wiener vybizi k pfilozeni ukazovaku smérem dolt po holi (Wiener,
1998).

Techniky pohybu s bilou holi rozliSujeme celkem dv¢, kluznou a kyvadlovou.
Kluzna technika vyuziva obloukovy pohyb, ktery je v rytmu s krokem uzivatele hole.
Koncovka hole se pohybuje klouzavé po podlozce. Rychlost je imérné kroku a soumérna
tak, ze se hul pfesune pfi chiizi pred nohu, kterd je vepiedu a jeji koncovka je pred
chodidlem pokladanym na podlozku. Pohyb hole by mél byt na Sifku ramen, tak aby
zamezil narazu do prekazky (Wiener, 1998).

Technika kyvadlova se lisi v pohybu koncovky, ktera se nepohybuje jako u kluzné
techniky po podlozce ale opisuje nizky oblouk nad podlozkou. Oblouk je vysoky
maximdlné 5 az 10 centimetri. DoSlap chodidla a dopad hole by mél byt
synchronizovany. Sitka zabiraného prostoru je stejna jako u techniky kluzné (Wiener,

1998).
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6 Prostorova orientace

Vyvoj pohybu zrakoveé postizeného ditéte je nutno stimulovat vice nez u déti
intaktnich. Jednotlivd vyvojova stadia mohou probihat pozdéji, ale i tak jsou faze od
narozeni velmi podobné s vyvojem zdravého ditéte. Jedna se o pretdCeni se na biisko,
paseni konicku, lezeni a samostatné sezeni az po samostatnou chizi (Kochovd &
Schaeferova, 2015).

Pohyb v prostoru s pomoci bilé hole ma vyznam ve vyhledavani a nasledném
vyhybani se piekazkam. Pfi spravném vyuziti prvka prostorové orientace je pohyb
bezpecnéjsi a pro uzivatele pohodInéjsi (Sauerburger & Bourquin, 2010).

Kochova a Schaeferova (2015) uvadéji dva zptsoby chépani pojmu prostorova
orientace. Za prvé se jedna o uceleny systém nécviku, ktery je soucésti rehabilitace
zrakové postizenych, spojovany také s pojmem samostatny pohyb. Za druhé se jedna o
vyjadfeni a pochopeni mista, na kterém se pravé nachazime a jeho souvislosti s okolim

(Kochova & Schaeferova, 2015).

7 Pomocné prvky pri prostorové orientaci a pohybovych aktivitach
Pro snadnéj$i orientaci v prostoru mohou byt klicové role jinych smysla, které
vyslednou ptedstavu dopliuji. Proto se v této kapitole budeme vénovat sluchovému

vnimdni, vyuZziti hmatu, ¢ichu i chuti.

7.1 Sluchové vnimani

Vyuziti sluchu pfi orientaci a mobilit¢ je dalezité, ale kazdy uzivatel jej vyuziva
Vv jiné mife. Podle Keblové lze rozd¢lit zrakove postizené na dva typy. Prvnim typem je
osoby hudebni, jenz se pii orientaci fidi pfedev§im sluchem. Typem druhym je technicky
jedinec, ktery upfednostiiuje hmatové vijemy (Keblova, 1999).

Castym opakovanim a tréninkem se dité udi rozeznavat vzdalenost zdroje zvuku,
zbavi se nepotiebnych, ruSivych Selestii a nauci se vyuzivat spravné svij sluch.
K orientaci se vyuziva pfimy zvuk ale i jeho ozvéna v prostoru, kterou si mizeme
zamérné vyvolat uderem holi, tlesknutim a podobné. Samoziejmosti vyuziti sluchovych
viemu je zdravy sluch. Na vyznam sluchu bychom neméli zapominat pifi b&zné
komunikaci se zrakove€ postizenym ani pii piipraveé prostort, jenz bude ¢lovek vyuzivat.
Jedna se zde predevsim o prostiedi Skoly, bytu, pracovisté (Keblova, 1999; Kochova &
Schaeferova, 2015).
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Negativné mize na rozvoj sluchu plsobit zapinani zvukovych kulis, naptiklad
televize. Kulisou otupujeme pozornost zrakové postizeného a znemoznujeme mu tak
Schaeferova, 2015). Sluch vyuzivame 1 pii pohybovych aktivitach. Jmenujme naptiklad
ozvucené¢ micCe goalballu, které nebudou slysitelné ptfi soucasném povzbuzovani

fanousku.

7.2 Hmatové vnimani

Do jisté miry miize nahrazovat vnimani zrakové. Stejné¢ jako zrakové i hmatové ¢i
sluchové vnimani vytvari v mozku vjem, tedy obraz vnimaného podmétu. Hmatem i
zrakem dokdzeme vnimat velikost, pohyb, vzdalenost, smér 1 jiné vlastnosti pfedmétu.
OvSem pouhym hmatem muizeme rozeznat tvrdost, teplotu a vahu (Keblova, 1998;
Kochova & Schaeferova, 2015). Naopak hmatem nemutizeme poznat barvu.

Hmat je pouzivan pii kazdodennich ¢innostech jako je V rozeznavani predméti
denni potieby, placeni v obchodé€, nachazeni orientaénich bodu pfi chiizi, éteni Brillova
pisma a tak dale (Keblova, 1998; Kochova & Schaeferova, 2015).

Vytvateni spravnych hmatovych vjemi vyzaduje pohyb ruky ditéte po pfedmétu,
jenz zkouma, rozeznavani detailll a soucasné je nutny komentar od vidiciho supervizora,
ktery v piipadé nebezpeci zakroci (Keblova, 1998). Hmatové informace jsou dilezitymi
pro zéka i v télesné vychové. Zak si napiiklad osaha spravnou pozici kondetiny pii

konkrétnim cviku nebo kontroluje pohyb mice po podlozce.

7.3 Vnimani ¢ichu a chuti

Smysly €ich a chut’ nejsou vyuzivany v tak velké mife jako zrak, sluch a hmat,
ovSem i zde je nutny harmonicky rozvoj. Pomoci ¢ichu miizeme rozpoznat nékteré osoby
i predméty, umozituje nam jejich lokalizaci a stanoveni ptivodu (Keblova, 1998). Cich
usnadiiuje orientaci pfedevsim v obchodé, Skole (rozpoznani jidelny, toalet, vytvarnych
dilen a jiné) nebo ve mésté (urceni orientacnich bodu jako jsou naptiklad pekérny).

Chut vyuzivame pfedevSim pii konzumaci pokrml a néapoji. U zrakové
postizeného je nutno naucit rozpoznavani spravné chuti jednotlivych potravin tak, aby

nedoslo ke konzumaci zkazené stravy nebo otraveé (Keblova, 1998).
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CILE
Cilem bakalatské prace je sestaveni individualniho vzdé€lavaciho planu pro vyuku

télesné vychovy nevidomého zéka v 6. tfid¢ zékladni skoly.

Mezi dil¢i cile bakalaiské prace patii:
e Komplexni diagnostika schopnosti zdka za pomoci antropomotorickych testa,
motorickych testl a testli prostorové orientace.
e Ptiprava pro aplikaci vytvoifeného planu ve vyuce, béhem Skolniho roku
2016/2017 na Zakladni Skole Milady Pettkové Velky Tynec
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METODIKA

Pii psani bakalaiské prace bylo vyuzito n€kolik metod prace s literaturou.
Nejcastéjsimi pouzitymi metodami byla analyza, syntéza a analogie nabytych poznatk.
Citované literarni zdroje jsou piedev§im odborné knihy a legislativni normy Ceské
republiky. Vyuzity byly také casopisecké c¢lanky publikované v tuzemskych i
zahrani¢nich odbornych casopisech. Literatura poskytla odborna fakta tykajici se
integrace, t€¢lesné vychovy, kompenzac¢nich pomtcek a jinych vyse uvedenych informaci,
jez jsou dale vyuzity v empirické Casti. Na informace ziskané z literatury navazaly
rozhovory s zakem, jeho rodici, feditelem Skoly, ucitelem télesné vychovy a vedoucim
bakalaiské prace. Pii rozhovoru s zakem a jeho rodici byly ziskany informace o zrakovém
postizeni zéka, jeho preferenci a prozatimnich zkuSenostech v pohybovych aktivitach.
Konzultace sfeditelem s$koly a ucitelem télesné vychovy poskytla vhled do
informovanosti zaméstnanci a hodnoceni prozatimniho pribéhu vyuky z jejich pohledu.

Uvedené konzultace i literatura byly vychodisky pro uréeni diagnézy pohybovych
schopnosti Zaka pomoci antropomotorickych testli, motorickych testil i testli prostorové
orientace. Udaje ziskané pii diagnéze piinesly realnéjsi vhled do pohybovych schopnosti
zaka. Nasledné byl sestaven individudlni vzdélavaci plan. Ten navazuje na Skolni
vzdélavaci plan Zakladni Skoly Milady Petfikové Velky Tynec, ktery vychazi

z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Prubéh diagnosticky testi

Pouzité testy byly voleny po vzoru disertacni prace Zbyiika Janecky (2004) a knihy
prostorova Orientace pro zrakové postizené, jejimz autorem je Pavel Wiener (1998).
Zpracovani testil je zaznamenano V tabulce, uvedené nize, podle pokyni Janecky (2004)
a Wienera (1998). Pro vétsi prehlednost jsou testy v praci déleny do tii Casti - testy
antropomotorické uvadégjici vysku, vahu a hmotnostné vyskovy index, testy motorické,
zabyvajici se pohybovymi aktivitami a testy prostorové orientace, které¢ zkoumaji
schopnost zdka orientovat se v prostoru.

Me¢teni zéka, bylo uskutecnéno se souhlasem jeho rodi¢l vyjadienym
vV informovaném souhlasu. Diagnostické ¢asti se ucastnili rodice Zaka, autorka bakaléaiské
prace a jedna asistentka pomahajici pfi méteni vysledkti. Testovani zéka trvalo ptiblizné
dve hodiny. V pribéhu uvedené doby probéhlo rozcviceni zaka, realizace nize uvedenych
testdl, prestavky pro kratkou regeneraci a doplnéni pitného rezimu. Testovani probihalo

Vv télocviénach Univerzity Palackého v Olomouci. Duvodem pro provedeni testt
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Vv télocvicné byl pfedev§im pozadavek minimalizace rusivych vlivli pifi prostorové
orientaci a dostatecnd materialni vybavenost mista.

Pii diagnostice byly vyuzity nasledujici pomutcky. Pro méfeni vzdalenosti bylo
pouzito pasmo sklolaminatové o délce 10 metri, zna¢ky Toptrade. Méfeni tepové
frekvence prob&hlo za pomoci sporttesteru Polar S625X béh, s hrudnim pasem pro
snimani srde¢ni frekvence. Cas vykonavani jednotlivych testi byl stopovan na hodinkach
Timex Ironman 30 Lap. Pro méfeni harvardského step testu byl vyuzit pocitaGovy
program ,,Metronom* (Vondruska, 2002), spusténi programu prob¢hlo na notebooku
Lenovo U510. K dynamometrii byl vyuzit manudlni dynamometr typu DPN. Ostatni
pouzité pomucky jsou bézné vyuzivany pii vyuce télesné vychovy. Jedna se o:

gymnastickou ty¢, klapky na o¢i, zinénky, Kladinku, hrazdu, svédskou lavi¢ku, zidli.

Popis zZaka

Prace se zaméfuje na zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a tvorbou
individualniho vzdé&lavaciho planu pro jeho potiebu do télesné vychovy Sesté t¥idy. Zak i
jeho rodice projevuji zjem o vEtsi zapojeni do télesné vychovy, kterd podle jejich ndzoru
nebyla doposud vyucovana idealnim zptisobem. V osobnim rozhovoru také upozorniovali
na prvky, jez by radi zahrnuli do vyuky télesné vychovy, jako je napiiklad peer tutoring.

Zak ma podle rodi&i ,,slepotu obou oéi zptisobenou atrofii zrakového nervu.. Jesina
a Kudlacek (2012) uvadéji nasledujici doporuceni pro praxi v télesné vychove:
»wJakykoliv fyzicky vykon je zakazany pouze ve stavech akutnich zanéti. Pozor vSak
na poruchy zrakového pole spojené s poruchou orientace. DoporuCuje se vySetieni
na perimetru pro stanoveni rozsahu téchto poruch.“(JeSina & Kudlacek, 2012, p. 101).
Rodice podle svého vyjadieni zadné kontraindikace nemoci u svého syna neznaji. Pti

zatazeni do sportovni kategorie by dany zak spadal do kategorie B1.

Priprava individualniho vzdélavaciho planu

Pted zahajenim tvorby individualni vzdélavaciho planu pro Zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami byla prostudovana piislusna legislativa. Byly prostudovany jiz
hotové individualni vzdélavaci plany uvedené napiiklad v bakalaiské praci Marie
Kaletové (2013) nebo diplomové prace Dariny Némcové (2009). Nasledné bylo
provedeno n¢kolik diagnostickych testl zaméfujicich se na motoriku a prostorovou

orientaci zaka a jejich vysledky jsou uvedeny v nasledujici ¢asti této bakalarské prace.

29



Pti ptipravé konkrétniho vzdélavaciho planu byl pouzit Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdé&lavani a Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Milady
Pettkové Velky Tynec. Navrzeny plan je nejprve uveden podle jednotlivych sportovnich
disciplin a zaméteni. Déle je piipraveno rozplanovani jednotlivych aktivit do Ctvrtleti
Skolniho roku 2016/2017.

Predpokladame, Ze na bakalafskou praci navaze diplomova prace, jejimz cilem
bude realizace bakalaiské prace. To bude zahrnovat piipravu konkrétnich vyucovacich
jednotek a nasledné zhodnoceni realizace individualniho vzdélavaciho planu z pohledu

ucitele, asistenta ucitele a spoluzakti integrovaného zéka.
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VYSLEDKY
8 Diagnostikovani schopnosti
V této kapitole jsou popsany jednotlivé testy, které byly realizovany s zdkem. Pro
vetsi prehlednost jsou testy déleny do tid kategorii. Kategorie jsou, antropometrické testy,

motorické testy a testy prostorové orientace.

8.1 Antopometrické testy

Pomoci antropometrickych metod byla zjisténa vyska, télesna hmotnost a
hmotnostné vyskovy index. Vyska byla méfena ve stoji na boso, k méfeni bylo vyuzito
pasmo, prilozené k rovné plose. Télesnd hmotnost byla métfena na osobni digitalni vaze
s odchylkou 0,5 kg. Hmotnostni vy$kovy index? byl vypoéitan pomoci vzoretku: vaha
v kilogramech / télesna vySka v metrech na druhou. Vypocitana hodnota byla

zaokrouhlena na dvé desetinnd mista (Janecka, 2004).

8.2 Motorické testy
Motoricke testy byly pouzity s cilem zjisténi pohybovych dovednosti a schopnosti
zaka. Pouzity byly testy po vzoru diserta¢ni prace Janecky (2004):

Test silovych schopnosti

»Motoricky test dynamické explozivni sily dolnich koncetin — skok do dalky z mista
odrazem snozmo* (Janecka, 2004, p. 49). Pro provedeni testu je nutno zajistit bezpecné
prostfedi doskocisté a pasmo. Proband provede mirny predklon s podfepem, zapaZzi a
nasledné odrazem snozmo skoci vpied se soubéznym Svihnutim pazi. Cilem je doskocit
co nejdale.

U kategorie B1 se zarovnani k mistu odrazu provadi pfisunutim $picek k dievéné
desce. Jiné kategorie se pfiblizuji k odrazové cate s ptipadnou dopomoci. Pro osvojeni

ponechame dostate¢ny prostor pro osvojeni pohybu. Do vysledkové listiny

2 Hmotnostni vy§kovy index, v angli¢tiné Body Mass Index (BMI), je statisticky,
prostiedek rozdéleni obyvatelstva do kategorii podle poméru mezi vySkou a hmotnosti.
Vysledek nelze povazovat jako smérodatny, odliSnosti nastavaji napiiklad u sportovci.
Kategorie, do kterych BMI rozliSuje osoby, jsou podvyziva, bézna vaha, nadvaha,
obezita, t€Zka obezita (Carles et al., 2016; Suchankova, 2014)
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zaznamenavame nejlepsi ze tii opakovani. Vysledek zaznamenavame v celych metrech

(Janecka, 2004).

Test dynamické lokalni vytrvalosti — leh sed

Test provadime na podlozce na podlaze, k méfeni potiebujeme stopky. Proband
zaujme zakladni pozici, kterd je ,,leh na zadech pokrémo, paze skrcit vzpazmo zevnitf,
ruce Vv tyl, prsty sepnout. Nohy jsou pokréeny v kolenou v uhlu 90°, chodidla od sebe ve
vzdalenosti 30 cm, kK zemi je fixuje pomocnik* (Janecka, 2004).

Doba opakovani je 60 sekund. Testovana osoba ma moznost si nékolikrat vyzkouset
pohyb z vyse popsaného lehu do sedu. Pii pohybu nesmi byt zménéna poloha rukou ani

pozice nohou. Zaznamenany jsou vSechny Uplné provedeni cykli cviku (Janecka, 2004).

Test lokalni, statické vytrvalosti — vydrz ve shybu

K provedeni je potfebna hrazda, umisténa ve vysce, ve které se testovany nedotyka
zemé, a stopky. Za pomoci zidle zaujme testovana osoba polohu ve shybu. DrZeni
nadhmatem, paze pokrceny, brada je nad zerdi a zaroven se ji nedotykd. U testu se
neprovadi zacvik z divodu mozného vycerpani. Vysledkem je testové skore, které je

vyjadieno V celych vtefinach.

Test statické sily — dynamometrie (stisk ruky)

Pfi testovani vyuzivame ruc¢ni dynamometr, ktery proband uchopi v pravé (levé)
ruce tak, Ze Ciselnik je na stran€ vnéjs$i. Dynamometr se ohyba o thenar palce na jedné
stran¢ a na druhé strané je umistén tak, aby byl zaznamenan tlak ohybanych prstii. Ruku
béhem méfeni neopirdme o Zadny pfedmét ani soucast téla. Test provadime dvakrat na

kazdé ruce, zaznamenan je na kazdé strané lepsi vysledek (Janecka, 2004).

Modifikovany harvardsky step test

Potieby k provedeni modifikovaného harvardského step testu jsou metronom,
stopky, sporttester, Svédska lavicka. Testovana osoba stoji ¢elem k lavic¢ce a opakované
podle zvuku metronomu vystupuje na lavicku. Rytmus vystupu je 24 opakovani za
minutu, doba trvani je pét minut. Opakovani cviceni se provadi podle nasledujiciho
postupu: krok jedna polozeni jedné nohy na lavicku, krok dva vystup na lavicku nohou

dva, vyrovnani se a propnuti kolen, krok tii sestoupit nohou jedna na podlozku, krok ¢tyfi
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sestoupit nohu dva z lavicky. Nohu, kterou je cviceni zahajovano, je mozno podle potieby
vystiidat.

Po ukonceni testu je testovana osoba posazena na zidli a je zaznamenavan vysledek
srde¢ni frekvence zobrazeny na sporttestru v intervalech v prvni poloviné druhé, tieti a
¢tvrté minuty zotaveni. Pfed méfenym usekem je nutny zacvik po dobu Ctyt opakovani.
., Vysledek zkousky vyjadiujeme indexem: | = t . 100/ (f, + f 2 + f3). 2; |= skore step
testu; t = Cas vystupovani v sekundach; fi, f 2, f3 = minutova tepova frekvence Vv prvnich
tficeti sekundach, tieti a Ctvrté minuté zotaveni“‘(Janecka, 2004, p. 52). V piipadé, ze
testovana osoba nevyhovi tempu po dobu 20 sekund je test pferuSen a zaznamenan ¢as

provadéni (Janecka, 2004).

Testovani motorické obratnosti — sestava s ty¢i

K provedeni potifebujeme podlozku, gymnastickou ty¢ a stopky. Po zaujeti
zakladniho postoje ve stoji rozkrocném je ty¢ drzena probandem za okraje vzadu dole.
Proband na povel pickracuje ty¢. Ty¢ se piesouva do polohy pied télem do pozice za
télem. Cely cyklus opakujeme pétkrat. Stopovany cas je od zahajeni po ukonceni

opakovani vSech péti cykll (Janecka, 2004).

Vydrz ve stoji na kladince K zji$téni rovnovahy

K meéfeni jsou potfebné stopky, kladinka o rozmérech 50 cm délky, 4 cm vysoka a
3 cm Siroka. Testovany si stoupne na kladinku bosym chodidlem, osa nohy je rovnob&zna
s osou kladinky. Pied zahajenim testu testovana osoba zvedne druhou nohu ze zem¢ a
dvakrat a mezi opakovanimi je 30 sekundova ptestavka. Maximalni doba balancovani na

kladince je 20 vtetin. Pro ziskani vysledku seteme ¢as obou pokust (Janecka, 2004).

Test pohyblivostnich schopnosti

Testovany zak se posadi na zem, snozmo, bos¢ nohy propnuté v kolenou, chodidla
jsou opiena o oporu. Zik se pokousi presunout méfidlo metru po vodorovné plose.
V konec¢né poloze je pozadovana vydrz po dobu minimalné dvou sekund, vysledek neni

platny, pokud je jeho dosazeni provedeno hmitem. Méteni opakujeme dvakrat.
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8.3 Testy prostorové orientace
Testy pro méfeni prostorové orientace jsou pievzaty z knihy Prostorové orientace
zrakové postizenych od Pavla Wienera (1998). M¢éfeni probihalo v t€locviéné se

zamezenim vSech moznych negativnich rusivych elementd.

Odhad vzdalenosti

Me¢feni probihalo na hladkém povrchu s pevné piilozenym méficim pasmem.
Instruktor pomitize frekventantovi srovnat chodidla s nulovou pozici a nasméruje jej do
spravného sméru. Cilem méfeného je ujit nejprve jeden metr a nasledné pét metri. Usla
vzdalenost je méfena od $picky nohy postavené vice dopiedu. Celkem méteni opakujeme
tfikrat na kazdé vzdalenosti. Doporucuje se métené¢ho zaka upozornit, Ze je nevhodné

pocitani krokt (Wiener, 1998).

Odhad uhla

Mgéieny zak se postavi do kruhu — thloméru. Ukolem Zéka je otacet se o tthel 90°
nebo 180° podle zadéni na pravou ¢i levou stranu. Pfed zahajenim méfeni vzdy instruktor
vycentruje thlomér. Pro spravnost méfeni je nutno zamezit nékterym vnéjSim vliviim,
které by mohly byt napomahat orientaci: staly zvukovy zdroj, vjemy jinych faktort
napiiklad intenzivni slune¢ni svit, naklonéni povrchu a jiné. Celkem provadime Ctyfi
opakovani. Kazdé opakovani obsahuje obrat o 90° vlevo, o 90° vpravo, 180° vlevo, 180°

vpravo (Wiener, 1998).

Odchylka od sméru

Proband je instruktorem nasmérovan do ptimého sméru ve smérovacim pasmu o
délce jeden metr, nasledné méfeny zak pokracuje sam patnact metrii. Ukolem je ujit 15
metrl rovng, cilem testu neni odhad vzdélenosti, ale udrzeni pfimého sméru.

K provedeni testu je potieba pasmo pro zméteni odchylky. Celkem test opakujeme
tiikrat. Pfed zahajenim testu je dilezité zjistit, kterou nohou frekventant vykroci, aby
nedoslo ke kolizi. Zaroven se doporucuje poskytnout frekventantovi prostor pro

seznameni se s prostorem a zjisténi jeho bezpec¢nosti (Wiener, 1998).
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9 Diagnostické testovani pri na konci 5 tiidy

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny ptehledné vysledky jednotlivych testi.
Tematicky byly vysledky rozdéleny na tii podcelky. Za prvé jsou to antropometrické
metody, jejichz cilem je zjisténi hmotnostné vySkovy index. Dale se jsou uvedeny
motorické testy, které zjistuji fyzickou kondici zdka. Posledni kategorii jsou testy
prostorové orientace, jez méti schopnosti tykajici se samostatného pohybu zrakové
postizeného zaka. Uvedené testy byly realizovany v Cervnu roku 2016 za tucelem

diagnostiky pred planovanim individualniho vzdélavaciho planu.

Antropometrické metody

Nazev testu vysledek
Télesna vyska 151
Télesna hmotnost 45.8
Hmotnostné vyskovy index 20,09
Motorické testy
Nazev testu Vysledek testu

Test silovych schopnosti . .
162 centimetru
skok z mista

Test dynamické lokalni
vytrvalosti 28 opakovani

Opakovani cviku sed leh

Test statické lokalni vytrvalosti
vy 2 sekundy

Vydrz ve shybu

Test statické sily | Prava ruka | 18 kilopondu (kp)

dynamometrie Leva ruka 19 kilopondii (kp)
I =300.100/ (77 +57 +54) . 2
Harvardsky step test
1=79,16
Test motorické obratnosti
est motorické obratnosti 39 sekund
Sestava s tyCi
Test iznych schopnosti
est rovnovaznych schopnosti 3+3=6

Stoj na kladince

Test pohyblivostnich ., , . oo .. .
Zak nedosahl do poZzadované délky. Pfi nataZeni se,
schopnosti - ) , . , )
zak nedosahl konci prsti na sva chodidla
Presah v sedu snozmo
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Testy prostorové orientace

Nazeyv testu Vysledek testu
Pokus 1 Pokus 2 Pokus 3

Odhad vzdlenosti | oam o em rrem

5 metrQ -35¢cm -34 cm -63 cm
Odchylka od pfimého sméru 730 cm 650 cm 670 cm

Opakovani ¢islo 90° P 90° L 180°P | 180° L

1 - 10° +15° - 15° - 25°
Odhad thla 2 +12° - 25° +5° - 10°

3 +5° +5° - 10° - 20°

4 +5° +5° - 10° - 10°
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10 Navrh individualniho vzdélavaciho planu do télesné vychovy pro 6. tiidu

Plan vychézi ze Skolniho vzdé€lavaciho planu (Zékladni Skola Milady Petikové
Velky Tynec, 2015) navazujiciho na Radmcovy vzdélavaci program pro zakladni Skoly
(“Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,” 2016).

Skolni vzdélavaci plan stanovuje pro vyuku v 6. tiidé tfi hodiny télesné vychovy za
tyden. Po domluvé s rodi¢i, zadkem 1 vyucujicim télesné vychovy bylo rozhodnuto, ze
jedna hodina bude ponechana pro vyuku prostorové orientace. Zbylé dvé hodiny bude
vyucovana télesna vychova se snahou co nejvétsi participace zaka.

T¢lesna vychova bude probihat v hromadné, skupinové i individualni formé vyuky
S vyuzitim asistenta pedagoga a prvkl peer tutoringu. Jednotlivé cile uvedené nize a
rozdéleni hodin do harmonogramu bude probihat ve spolupréaci s ulitelem télesné
vychovy.

Hlavni cile télesné vychovy integrovaného zaka zistavaji stejné jako pii vyuce
intaktnich zakd. Ve skolnim vzdélavacim programu jsou zafazeny nasledujici cile:

[ ,,regenerace a kompenzace jednostranné z4téze pusobené pobytem ve Skole

[1 rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu,

[] poznavani zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty,

[] rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na

osvojovani dovednosti jim predchazet nebo je fesSit“ (Zakladni Skola Milady

Pettkové Velky Tynec, 2015, p. 329).

Cilem integrované télesné vychovy bude také pozitivni nahled spoluzaki na

individudlni zvlastnosti zZaka a prohloubeni dobrych vztaha ve tfidnim kolektivu.

10.1 Planovany priibéh hodin télesné vychovy

Kazda vyucovaci jednotka bude zapocata spole€nym zahdjenim za ucasti Zéka se
specidlnimi vzd€lavacimi potiebami, pro kterého je sestaven tento individualni
vzdélavaci plan. V ivodu vyuky bude zak seznamen s naplni hodiny a motivovan
k ¢innosti, jez bude nasledovat. Po zahajovaci ¢asti probéhne rozcvieni. Zak se bude
ucastnit rozcvicky do nejvyssi mozné miry a v piipadé potifeby mu bude poskytnuta
podpora ve form¢ peer tutoringu ¢i asistence od pedagoga nebo asistenta pedagoga.

Pti hlavni ¢asti vyucCovaci hodiny, jejiz naplni je nize uvedeny plan, bude vyuka
probihat hromadné, skupinové ¢i individualné podle druhu cviceni a schopnosti zaka.
Nasi snahou je co nejvétsi zapojeni zaka do vyucovaci jednotky. Hodiny télesné vychovy

budou uzavirany protahovacimi a relaxa¢nimi cviky, po kterych probéhne spolecné
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zhodnoceni provedenych ¢innosti a motivace k volnoc¢asovému tréninku pohybovych
dovednosti.

Pti vyuce zaka bude kladen diiraz na bezpecnost vsech zucastnénych. Piihlizeno
bude k individualnim potfebam a schopnostem kazdého zaka zapojeného do vyuky,
vytvareni stimulujiho prostiedi a zapojeni pozitivnich vzorii. Vysledné hodnoceni bude

urceno zakovou pili a zlepSenim jeho schopnosti.

10.2 Atletika

Cilem u atletickych disciplin je znalost zékladnich terminim pouzivanych
v atletickych sportech, naptiklad: vrh, hod, lifting, skipping a podobné. Dale zak zna
nazvy nacini uzivanych pfi atletickych disciplindich a umi je spravné pouzivat pii
jednotlivych ¢innostech. Zak rozumi pravidlim atletickych soutZi a jejich organizaci.
Pti provozovani atletickych disciplin je kladen diiraz na porozuméni povelim, gestim a
signaliim, které zaroven zvlada uplatiovat v praxi. V pribéhu vyucovacich jednotek si

osvojuje spravné provedeni jednotlivych ¢innosti, pokousi se o vylepSeni vysledk.

Béh

Zakladem je spravné provedeni prvki bézecké abecedy a vykonani specialnich
bézeckych cviteni. Zak ma zkusenost se sprintem v draze o délce 60 m zahajenym nizkym
startem. Pfi sprintu uziva spravné taktiky a techniky. Zak si vyzkousi vytrvalostni b&h na
atletickém ovalu na vzdalenost 1500m a béh v terénu o délce do 20 minut. Ma zkuSenost
se Stafetovou predavkou béhem Stafetového béhu. Do vyuky nebude zatazen béh pres
improvizované prekazky.

74k se specialnimi vzd&lavacimi potfebami pfi jednotlivych béZeckych sportech
vyuziva asistence traséra a béhu s pomoci gumicky. Pii vyuce je diraz kladen na spravné
postaveni téla pii béhu. Pti ptipravnych cviCenich jsou zatazeny nacviky spravného
vyuziti dechu. Béh je vyuzivan jako prostiedek pro rozcviceni, a také je zafazovan pro
zvyseni fyzické kondice zaka. Prekazkovy beh pres improvizované piekazky je nahrazen
jinymi druhy bézeckych cviceni. Jiné vyjimky nebudou oproti intaktnim spoluzédkim

uplatnény.

Skoky
Béhem nacviku skoku do dalky bude navazéno na spravné provedeny sprintersky

béh. Zak si samostatné rozméii délku rozbehu. Postupné provadime nacviku spravného
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odrazu z desky. Nevidomy zak bude akusticky navigovan na doskoc¢isté. Rozfazovani
skoku do dalky s dislednym procvicenim jednotlivych prvkt bude klicovym pted
samotnym propojenim. Odrazova plocha bude pro potieby zaka zvétSena. Za asistence
peer tutora nebo asistenta pedagoga zak dovede upravit doskociste.

Skok vysoky nebude s nevidomym zdkem realizovan. Po dobu, kterou spoluzéci
vénuji nacviku skoku do vysky, bude zdk se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

procvicovat skok do dalky ¢i jiné motorické dovednosti.

Hod
Zak ma zkusenost s hodem kriketovym mi¢kem z mista i s rozbdhem. Absolvuje
pripravnd cvi¢eni zamétena na pétidoby odhodovy rytmus. Pro posileni hornich koncetin

budou zatazovany posilovaci cviky S timto zaméfenim.

10.3 Gymnastika

Pti gymnastickych cvicenich se zak aktivné zapojuje do pripravnych cviceni a
snazi se o ideélni provedeni cvikil. Pfi obtiznych prvcich vyuzije hmatovou kontrolu
spravného provedeni cviku provedeného u spoluzdka. Vyucovani piiblizi zakladni
terminologii a pojmenovani jednotlivych pozic naradi 1 nacini. Na konci Sesté tfidy bude
zak schopen sestaveni kratké sady cvikl, kterou sam provede. U Zaka bude vynechano

zadavani cviku pomoci grafického navodu vyZzadovaného po intaktnich spoluzacich.

Akrobacie

Ocekavanymi vystupy akrobacie jsou kotoul vpied i vzad provedené na
zinénkach. Nasledné budou procvi¢ovany modifikace kotoulll. Do vyuky je zafazen stoj
na lopatkach, stoj na hlavé a stoj na rukou. Zahrneme i nachazeni rovnovaznych poloh.
Z&kovi je umoznéno vyzkouset si provedeni pfemetu stranou na pravou i levou stranu,
ale tento cvik neni povazovan za zasadni. Pti vyuce se zabyvame riiznymi skoky na miste
I Vv pohybu. Predpokladame, ze nacvik kvalitniho provedeni skokl bude obtizny, protoze

neni mozna hmatova kontrola provedeni.

Preskok
Zatazeni ptfeskoku do vyuky télesné vychovy Zdka bude omezeno pouze
v modifikovanych variantach. Skoky s odrazem z trampoliny budou vyucovany pouze

V jednoduchém provedeni. Pii skocich na trampoliné nebudou zafazeny obraty ani
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dopliikkové pohyby nohou ve vyskoku. Roznozka ptes kozu na sif a nadél nebude do
vyuky zatazena. Do vyuky nebude zafazena ani skréka pres kozu nasif, nadél ani
s oddalenym odrazem. Z4k se pii vyuce preskoku sezndmi s odrazovym mistkem a jeho
funkci. Nasledné se bude pokouset o vyskok na kozu ptipadné Svédskou bednu,

s dopadem do kleku, ptipadné do diepu.

Hrazda

Pted zafazenim cvikl na hrazd¢ se zamétime na posilovani hornich koncetin. Pti
vstupni diagnostice bylo zjisténo, ze jejich sila neni pro cvi¢eni na hrazd¢ dostate¢na
(vysledky motorickych testi, jsou uvedeny vyse). Vyuka gymnastiky by méla obsahovat
1 cviky na hrazdé po celo. Provadén bude svis vznesmo, svis stfemhlav. Zatfazen bude
naskok do vzporu, pfe$vih inozmo ve vzporu na levou i pravou stranu, seskok zakmihem
1 seSin. Zarazeni cvikli volime podle aktualniho stavu zaka, tak aby nebyl ptili§ unaven a

cviCeni na hrazdé€ nebylo stresujicim.

Splh
74k je schopen vy$plhat na ty¢ s piirazem. Zafazeny mohou byt i obmény jako

napfiiklad Splh na lané.

10.4 Upolové sporty

Pfi vyuce upolovych sportd si zak bude védom vyznamu sebeobrannych cvikd a
jejich vyuziti v praxi. Zahrnuty budou pietahy, pietlaky a upolové odpory. Probéhne
nacvik padu vpted, vzad, stranou V ndvaznosti na gymnastiku a kotouly. Vyuka bude
obsahovat i obranu proti $krceni, proti objeti zeptedu, proti ichopum zapésti a dalsi

obranné reakce.

10.5 Priapravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni:

74k si je védom vlastnich pfednosti a nedostatkti pii pohybovych aktivitich a pokousi
se o korekci nedostatkli a roz$ifeni ptrednosti s dopomoci ucitele, asistenta pedagoga,
rodi¢e. Zna zakladni nazvoslovi a vyznam jednotlivych druhti cvieni. Diiraz bude kladen
na spravné drzeni téla a ptipadné korekce (pfi praci, vsed¢, ve stoje, pii zvedani biemen

a jiné). Umi pfipravit organismus pro rizné pohybové ¢innosti a po ukonceni aktivity
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provede stre¢inkové cviky i jinou potfebnou regeneraci organismu. Béhem provadéni
cvikl si je védom vyznamu soustiedéni a prozivani cvikd.

Do vyuky jsou zatazovany aktivity se zaméfenim na zvyseni kondice a koordinace,
napiiklad kruhovy trénink, opi¢i draha. Rozvijena je vytrvalost o délce nad 10-15 minut,
pravidelné jsou zafazovana cvieni zaméfena rychlostné silovy rozvoj (maximalni
intenzita 5-15 s, odpocCinek o délce pfiblizné 2 minut). Uvadény jsou aktivity
psychomotorické, vyrovnavaci (korektivni), kompenzacni, pro rozvoj kloubni flexibility
i vyuziti dechu. Zak je k innostem motivovan, provadi tikoly fadné a béhem vyuky je

podporovana tvotiva ¢innost.

10.6 Sportovni hry

V oblasti sportovnich her jsou omezeni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
obzvlasté¢ patrnd. Oproti Skolnimu vzdélavacimu plénu byly do individudlniho
vzdélavaciho planu zafazeny sporty pro osoby se zrakovym postizenim — goalball a
showdown. Uvedené hry provozovany Vv dob¢€, kterou intaktni spoluzaci nacvicuji hru

kosikové, hazené a fotbalu.

Kosikova

Zak zna zakladni pravidla hry basketbal a vyzkousi si pouziti mi¢e pii driblingu.
Hodiny, pfi nichz budou spoluzaci procvi¢ovat basketbal, ktery je zcela nevhodny pro
nevidomé, budou nahrazeny kondi¢nimi, koordina¢nimi, silovymi, vytrvalostnimi i

relaxaénimi cviéenimi.

Hazena

Zak zna zékladni pravidla hry hazend i uZivané pojmy. Vyzkousi si odhod
hazenkarského mice na cil. Hodiny, pfi nichz budou spoluZaci procvicovat hazenou, ktera
je nevhodnad pro nevidomé, budou nahrazeny kondi¢nimi, koordina¢nimi, silovymi,

vytrvalostnimi i relaxacnimi cvi¢enimi.

Fotbal, futsal
Zna pravidla hry fotbal, zakladni pojmy a dovede je vyuzivat v praxi. Rozumi
zakladnim pravidlim fotbalu upraveného pro zdky s vadami zraku a uZivanou

terminologii. Seznami se se zplsoby zpracovani mice a hernimi strategiemi. Je schopen
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prihravek na kratké i del$i vzdalenosti s provedenim spravného kopu do mice. Vyzkousi

si vhazovani mice zpoza autové cary do hiiste.

Hry osob se zrakovym postizenim (goalball a showdown)
Pii vjuce jsou zafazeny hry goalball a showdown pro zpestieni vyuky. Zak zna
pravidla her a dovede je uzivat v praxi. Pokusi se o zpracovani mic¢e a vyuziti hernich

strategii pti hi'e samotné.

10.7 Brusleni (v zavislosti na pfirodnich podminkach)
Zna pravidla bezpecného pohybu po led¢ pii brusleni. Zvlada jizdu vpted i vzad a
snazi se o hranéni, kontrolované pieklddani na pravou i levou stranu. Pii vyuce brusleni

bude zakovi vénovéna dostatecné pozornost s vyuzitim traséra.

10.8 Turistika a pobyt v p¥irodé

74k zna zasady bezpecnosti pii pohybu ve znamém i nezndmém prostiedi. Zvladne
pobyt v ptirodé i piesun v terénu na vzdalenost do 15 km. Sam se aktivné zapoji do
organizace pohybového rezimu a bude usilovat 1 0 zlepSeni vlastni pohybové zdatnosti.
Pti vyuce se zaméfime na hygienu a bezpecnost ¢innosti Vv ptirodé€ a schopnost orientovat
se. Obzvlasté u zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami probéhne vyuka zakladi
cyklistiky a spravného pobytu v ptirodé. Cyklistikou budou ob¢as nahrazovany nékteré

kolektivni, micové sporty.

10.9 Plan zarazeni aktivit béhem Skolniho roku

V nésledujici ¢asti je uvedeno rozdéleni jednotlivych ¢innosti do Skolniho roku. Pro
piehlednost bylo zvoleno dé€leni na Ctvrtleti, ve kterém jsou uvedeny sportovni discipliny,
jenz budou uvedeny a vzavorce je pak konkrétnéji specifikovand cinnost. Cile
télocvicnych jednotek budou stanovovany s pfihlédnutim k aktudlnim klimatickym

podminkdm, moZnostem organiza¢nim a podobné.
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Prvni ¢tvrtleti
e atletika (zaméteni na sprint, hod do dalky)
e pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvotiva
a jina cviceni (seznameni se se zdsadami spravného rozcviceni a kompenzace
sezeni ve §kolni lavici)

e sportovni hry (fotbal)

Druhé ctvrtleti
o atletika (skok do pisku, béhy na stfedni vzdalenosti pro posileni vytrvalostnich
schopnosti)
e gymnastika (Splh a cviky na hrazd¢)
e sportovni hry (zéklady kosikové, hazené a zaméfeni se na nacvik goalballu)

e brusleni (jizda na bruslich vpied i vzad)

Treti Ctvrtleti
e gymnastika (pteskok)
e upolové sporty
e Prlpravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva
a jina cviceni
e sportovni hry (show down a goalball)

e brusleni (nacvik prekladani na pravou i levou stranu)

ctvrté ctvrtleti
o atletika (opakovani a prohlubovani ¢innosti z prvniho ¢tvrtleti- béhy riznych
délek, hody, skoky)
e gymnastika
e Prlpravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva
a jina cviceni
e sportovni hry (fotbal)

(24

e turistika (pé&si turistika i cykloturistika)
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DISKUZE

Bakalarska prace si kladla za cil sestavit individudlni vzdé€lavaci plan pro
nevidomého zaka Sesté tiidy pro vyuku predmétu télesnd vychova. V prabéhu ptipravy
planu byl nastudovana legislativni opatfeni tykajici se vzdélavani a integrace zaka se
specialnimi vzdelavacimi potiebami do bézného vzdelavani. Sezndmila jsem se také
s doporuc¢enimi a poznatky rtznych kniznich autorti. Nasledné¢ byla provedena
diagnostika motorickych dovednosti a testovani prostorové orientace zaka. Vysledkem
prace je navrh individualniho vzdélavaciho planu s dlouhodobymi i kratkodobymi cili.
Kratkodobé cile byly sestavovany tak, aby byla jejich realizace jednoduse méftitelna — zak
zna, dovede, porozumi. Do planu je zatazen i kratky rozpis konkrétnich ¢innosti do
jednotlivych ctvrtleti Skolniho roku, ktery by mél usnadnit planovani jednotlivych
vyucovacich jednotek.

K praci jsou pfipojeny dvé prilohy (Pfiloha 2 a Ptiloha 3) tykajici se dokumenti
potifebnych k individudlnimu vzdélavacimu planu. Ptiloha 2 je tabulka pfevzata z
vyhlaSky 27/2016 o vzdélavani zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl
mimotfadné nadanych. Ptiloha 3 je Cast Skolniho vzdélavaciho planu Zéakladni Skoly
Milady Petfové Velky Tynec. Z této casti vychazi individualni vzdélavaci plan pro
télesnou vychovu, navrzeny vyse. Ptiloha 1 je vyjadieni etické komise k méfeni testli pro
potiebu této bakalarskou prace.

S Zdkem bylo realizovano nékolik druht testl, které poskytly zéklad pro sestaveni
individualniho vzdé€lavaciho planu. Planuji, Ze namétené vysledky budou vyuzity pro
porovnani s vysledky méfeni, které probéhne S roc¢nim odstupem, tedy po realizaci
navrzeného individualniho vzdélavaciho planu. Pfi realizaci motorickych testli nebyly
zjiStény Zadné zavazné nedostatky, kromé testu lokalni statické vytrvalosti tedy vydrz ve
shybu. Test vydrze ve shybu poukézal na malou silu v hornich koncetinach. Béhem vyuky
se na tento nedostatek zamétime a budou zafazovana pravidelnd cviceni pro posileni
hornich koncetin.

Pti vyhodnocovani testll byla zjiSt€éna mezera, kterd poskytuje prostor pro dalsi
vyzkum. Zjisténé vysledky bylo jen velmi obtizn€é mozno porovnat s vysledky jinych
autorti a jinymi narodnimi praméry. V oblasti prostorové orientace poskytl publikace
Wienera (1998) podrobny popis zadani testli, zpisobu vyhodnoceni 1 jiného, ovSem
nenalezneme zde srovnani vzhledem k véku ditéte nebo délce vyuky prostorové orientace
apodobné¢. U testli motorickych bylo problémovym porovnani s vysledky Janecky (2004)

protoze v kategorii B1 véku 12 let byl zméten pouze jeden zak. S intaktni populaci bylo
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porovnani z divodu uprav v n¢kterych testech. Domnivam se, ze testovani motorickych
dovednosti nevidomych zakti by mohlo byt pfedmétem dal§iho zkouméani. Stejné tak by
byl mozny dalsi vyzkum pfi pfipravé samotné sestaveni testové baterie pro diagnostiku
pied zahajenim individuéalniho vzd€lavaciho planu.

Dil¢im cilem prace bylo pfipraveni podminek pro realizaci navrzeného planu. Cil
byl naplnén setkdnim s rodinou zaka, kterd pln€ podpofila ptipravovany plan. Dale
probéhla koordinac¢ni setkani s feditelem Zakladni Skoly Milady Petikové Velky Tynec,
jenz souhlasil se zapojenim autorky prace do vyuky télesné vychovy konkrétni tiidy.
Osobn¢ jsem se setkala i s Vvyucujicim télesné vychovy, ktery pfistoupil na vétsi
participaci Zaka do vyuky a pfitomnost autorky v jeho vyuce. V priabéhu srpna by méla
probéhnout dalsi koordinacni setkani tak, aby se zacatkem Skolniho roku 2016/2017
mohla byt zahdjena realizace individualniho vzdélavaciho planu.

Projekt spoluprace s zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je planovany
jako dvoufazovy. Prvni faze je pfedmétem této bakalaiské prace a jedna se o: nastudovani
podkladd k individudlnimu vzd€lavacimu pldnu, vstupni diagnostikovani Zaka,
koordinacni schliizky se soubéznymi konzultacemi s odborniky vyucujicimi na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a sepsani individualniho vzdélavaciho
planu. Druha faze se bude skladat ze samotné realizace navrZzeného planu. Autorka si
vyzkousi spolupraci s vyucujicim te€lesné vychovy a bude se podilet na piipravé
jednotlivych vyucovacich hodin. Na konci $kolniho roku 2016/2017 probéhne
zhodnoceni prubehu realizace a naplnéni individualniho vzdélavaciho planu s ucitelem
télesné¢ vychovy. Déle budou zkoumany nazory spoluzakii na integraci zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami do télesné vychovy. Druhd &ast projektu, bude

podkladem pro sepsani diplomové prace.
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ZAVER

Struktura prace postupuje od obecného ke konkrétnimu, od teorie K jeji aplikaci.
V piehledu poznatkli nalezneme vymezeni zakladnich teoretickych pojmu prace, kterymi
jsou zrakova vada, integrace a inkluze. Je zde uveden popis télesné vychovy a blisi ji
specifikaci na integrovanou télesnou vychovu, konktrétné integraci zaka se zrakovym
postizenim. V ptehledu poznatki jsou také podrobné popsany podplirna opatieni a
kompenza¢ni pomucky jsou pii integraci v té€lesné vychové hojné vyuzivany. Nalezneme
zde také podrobny popis bilé hole vyuzivané k prostorové orientaci a rozbor prostorové
orientace obecné. Duvodem pro uvedeni popisu bilé hole a vlozeni Casti o prostorové
orientaci bylo zafazeni jedné hodiny vyuky prostorové orientace do vzniklého
individualni vzdélavaciho planu.

Bakalatska prace si kladla za cil pfipraveni individualniho vzdé€lavaciho planu pro
vyuku télesné vychovy v 6. tfidé zéakladni Skoly. Individudlni vzdélavaci plan byl
vytvofen na zaklad¢ Skolniho vzdélavaciho planu, vstupni diagnostiky motorickych
schopnosti a po dohodé€ s vyucujicimi a rodi¢i. Celkem tfi hodiny uréené pro vyuku
télesné vychovy byly pro potiebu zdka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami rozdéleny
na dvé hodiny integrované télesné vychovy a jednu hodiny prostorové orientace.
Individuélni vzdélavaci plan vyjmenovava métitelné prvky télesné vychovy, které budou
naplni hlavni ¢asti vyucovaci hodiny. Dale je v praci uveden rocni pladn rozdéleni
konkrétnich aktivit do jednotlivych ¢tvrtleti $kolniho roku.

Predpokladame, ze na bakalafskou préaci navaze diplomova prace zabyvajici se

realizaci navrzeného individudlniho vzdélavaciho planu.
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SOUHRN

Tato bakalaiska prace se zabyvala ptipravou individudlniho vzdélavaciho planu do
télesné vychovy pro integrovaného zéka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Integrovany zak, pro které¢ho byl individualni vzdélavaci plan pfipraven, je nevidomy
chlapec. Dle rozdéleni sportovni klasifikace jej fadime do kategorie B1. Plan je vytvoren
pro Sestou tfidu zakladni Skoly a realizace by méla probc¢hnout ve Skolnim roce
2016/2017.

Pti priprave planu byly vyuzity aktudlni legislativni opatieni i teoretické poznatky
riznych autorti. Zak byl podroben antropomotorickym testim, motorickym testim a
testim prostorové orientace za i¢elem nastaveni pfimétenych pozadavki v individualnim
vzdélavacim planu a moznosti evaluace jeho pokroku po $kolnim roce. Probéhla také
ptfipravna setkani s zdkem, rodici zaka, feditelem Skoly, ve které je chlapec integrovan a
s ucitelem telesné vychovy. Vysledkem prace je méfitelny individudlni vzdélavaci plan
s popisem jednotlivych pozadavkid. Soucasti prace je také kratké rozplanovani aktivit do
¢tvrtleti Skolniho roku.

Na bakaldiskou praci navaze prace diplomova, kterd se bude zabyvat realizaci
navrzeného individualniho vzdélavaciho planu, evaluaci vyuky z pohledu pedagoga a

pohledy spoluzakii na integraci zéka do télesné vychovy.
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SUMMARY

This work deals with the preparation of the Individualized Education Program for
an integrated student with special educational needs to the physical education classes.
The integrated student, for who the plan is prepared, is a blind boy. According to the sport
classification, he is classified to the B1 category.The program is prepared for the sixth
grade of the elementary education and it should be realized in the school year 2016/2017.

During the course of the program preparation, up-to-date legislative regulations as
well as theoretical conclusions of various authors were used. The student was subjected
to the anthropomotoric, motoric and spatial orientation tests to set adequate requirements
in the Individualized Education Program and to enable evaluation of his progress after
one year. Furthermore, preparatory meetings with the student, his parents, school director
and the physical education (PE) teacher were carried out. The result is the Individualized
Education Program with measurable aims and the description of individual requirements.
As a part of the work, the planned activities are divided to the year’s quarters. This
Bachelor thesis will by followed by a Master thesis, that will deal with the realization of
the proposed Individualized Education Program, the evaluation of the teaching by the PE

teacher and the experiences of the classmates with the PE integration.
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Ptiloha 2
Nasledujici tabulky je prevzata z ptilohy 2, vyhlasky 27/2016 o vzdélavani zakl se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakti mimofadné€ nadanych.

Individualni vzdélavaci plan
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Vyucovaci predmét
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Piiloha 3- Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Milady Petikové Velky
Tynec (2015, p. 325-339)

5.8.2. T¢lesnd vychova, Vychova ke zdravi, 2. stupen

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro ovliviiovéani zdravi
(poznatky, Cinnosti, zptisoby chovani), s nimiZ se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a
aplikovat ve svém zivoté. Vzdelavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu,
aby zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl
zdravotni prevence i hloubku problémt spojenych s nemoci ¢i jinym poSkozenim zdravi.
Zéci se seznamuji s riznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi v b&Znych i mimotadnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani (rozhodovani), které vedou k
zachovani Ci posileni zdravi, a ziskavali potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i
zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné
utvareni postoji k nim a o aktivni jednéni v souladu s nimi. Naplnéni téchto zamétuje v
zakladnim vzd€lavani nutné postavit na ¢inné motivaci a na Cinnostech a situacich
posilujicich zajem zak o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast dliiraz predevsim na praktické dovednosti
a jejich aplikace v modelovych situacich 1 v kazdodennim Zivoté §koly. Proto je velmi
dalezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se zaci o zdravi ué¢i a co z pohledu
zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavéani siln€é ovlivnéno kladnym osobnim
ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou ptiznivou atmosférou ve Skole.
Pozdé&ji pfistupuje diraz 1 na vEtsi samostatnost a odpoveédnost zakti v jedndni,
rozhodovéni a cinnostech souvisejicich se zdravim. Takto chépané vzdélavani je
zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupd zaka k rozvoji i ochrané zdravi. Vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zak® ve
vzdé¢lavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je v piipadé potieby
zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti ¢lovek a zdravi prolina
do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do
zivota Skoly.

Vychova ke zdravi

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je
utvafeno a ovlivilovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, zdravotné preventivni
chovani, kvalita mezilidskych vztahti, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd.
ProtoZe je zdravi zédkladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni
pracovni vykonnost, stadva se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi
jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
zakl tim, ze vede zaky k:

[1 poznévani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty

[1 pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitki z cinnosti podpofenych pohybem, piijjemnym prostfedim a
atmosférou ptiznivych vztaht

[] poznavani ¢loveéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota
na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité
prostiedi

[ ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mtize zdravi prospét, i
na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

[1 vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zptisobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
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v kazdé zivotni situaci i k pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochrannou zdravi

[1 propojovén zdravi a zdravych mezilidskych vztahti se zdkladnimi etickymi a
moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

[1 chapéni zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu pro vybér partnera 1 profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

[ aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢nikul
hodinu tydné.

Vzdélavani je zaméreno na

[1 preventivni ochranu zdravi,

1 na zdkladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotn¢ preventivni navyky,
[1 na dovednosti odmitat Skodlivé latky,

] ptedchazeni Graziim,

[ zisk&vani orientace v zakladnich otdzkach sexuality a uplatiovani odpovédného
sexualniho chovani,

[1 upevnéni navykt poskytovat zakladni prvni pomoc.

Piedmétem prolinaji prifezova témata:

[1 VDO - angazovany pfistup k druhym, zésady slusnosti, tolerance, odpoveédné
chovani,

[1 OSV — obecné modely feSeni problém, zvladani rozhodovacich situaci, poznavani
sebe a lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich,

[1 MKV - schopnost zapojovat se do diskuze, rozeznat argumentaci a vyrazové
prostfedky komer¢ni 1 politické reklamy,

[1 EV — vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi i zdravi
ostatnich lidi,

[1 EGS — osvojovani evropskych hodnot, svoboda lidské viile, humanismus, moralka,
kritické mysleni...

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni

Z4ci jsou vedeni k

O efektivnimu uceni,

[1 vyhledavaji a tfidi informace, vyuziva je v procesu ucent,

[1 vytvaii si komplexné&jsi pohled na pfirodni a spolecenské jevy,

[ planuji, organizuji a fidi vlastni uceni.

Ucitel

[] se zajima o namety, nazory, zkuSenosti zaki,

[] zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkid z riznych predmétd,

[] zatazuje metody, pii kterych dochazeji k zavérim , feSenim sami zaci,
[ sleduje pii hodin¢ pokrok vsech zak.
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Kompetence k FeSeni problémi

Zaci
[J vnimaji nejriznéjsi problémové situace — mimoradné situace, krizové situace a
planuj,

[] zplisob feseni problém1,

[1 vyhledéavaji informace vhodné k feSeni problémd,
[ kriticky mysli,

[ jsou schopni obh4jit sva rozhodnuti.

Ucitel

] klade oteviené otazky,

[1 ukazuje zakovi cestu ke spravnému feSeni prostiednictvim jeho chyb,
] podnécuje zaky k argumentaci.

Kompetence komunikativni

Zaci

1 komunikuji na odpovidajici arovni,

[ si osvoji kultivovany ustni projev,

[] ucinne se zapojuji do diskuze,

[1 uplatiiuji bezpecné a odpoveédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické
partnerské vztahy.

Ucitel

[1 vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu,

[] vytvaii piilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textli, obrazovych materialt,
grafi,

[ vytvaii piilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky.

Kompetence socialni a personalni

Zaci

[J spolupracuji ve skuping,

[ se podili na utvareni piijemné atmosféry v tymu,

[] v ptipad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji.

Ucitel

[] zadava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat,
[1 vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé,

[1 vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani.

Kompetence obéanské

Zaci

[ respektuji nazory ostatnich,

[ si formuji volni a charakterové rysy,

[J se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace,

1 chapou zakladni ekologické souvislosti, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi,

[1 rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi.
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Ucitel

[1 vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé,

[ umoziuje, aby Zaci na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji
vysledky,

[ se zajima, jak vyhovuje zakiim jeho zplisob vyuky.

Kompetence pracovni

Zaci

[ si zdokonaluji graficky projev,

[1 jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace,
1 mohou vyuzit ICT pro hledani informaci,

[1 vyuzivaji znalosti v béZné praxi,

[1 ovladaji zakladni postupy prvni pomoci.

Ucitel

[ umoziuje zaklim, aby pii hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi...,
1 vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti,

[ vytvati pro zaky prilezitosti k aplikacim v modelovych situacich.

Télesna vychova

Charakteristika prfedmétu

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené a
vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a
fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych
potieb 1 z4jmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci riizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfredpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zakhv prozitek z pohybu
a z komunikace pfi pohybu, dobte zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umociuje.

Charakteristické pro pohybové vzdé€lavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového
nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonta Zakl. Neméné
dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zakt a jejich korekce v béznych i
specifickych formach pohybového uceni v povinné télesné vychové, ptipadné ve
zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucésti télesné vychovy stavaji korektivni
a specialni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné vyuzivana v
hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zaddvéana zaklim se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola je v ptipadé aktualni potieby schopna nabizet veskery obsah Zdravotni télesné
vychovy zakam III. (ptip. I1.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach
(jako adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy nebo jako volitelny predmét). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, ktera v mnohém zivot usnadnuje, ale
paradoxné tim vyvolava uz v détském veku Cetna zdravotni oslabeni, ktera je nutné
napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméieného pohybu z
dlouhodobého setrvavani ve statickych polohéach, z nadmérného piijmu potravy v
nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z Cetnych stresovych situaci, neptiznivych
socialnich vztahi atd.). Zékladni vzdélavani tak reaguje na poznatky 1ékart, ze
zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité potiebuje vétsi
mnoZstvi spontannich i cilené zamé&fenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ucast ve
zdravotni télesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i
miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predkladéa konkrétni zplisoby
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ovlivitovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestrann¢ zamétené pohybové
¢innosti, relaxacni techniky, plavéani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu zaka.
Vzdélavaci obor smétuje k poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, k
poznavani G¢inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a
socialni pohodu. Vede k podpoie zdravi a télesné zdatnosti.

Vyucovaci predmét je realizovan ve vSech ro¢nicich oddélen¢ ve skupinach hosi, divky.
V Sestém ro¢niku je dotace 3hodiny tydn€, v ostatnich 2hodiny tydné.

Od sedmého do devatého ro¢niku je zatazen volitelny pfedmét Sportovni hry, ktery
dopliiuje a rozsifuje napli Té¢lesné vychovy. Zaméiuje se kromé her na rozvijeni
atletickych disciplin. Plan vyuky vychazi z uciva jednotlivych ro¢niku.

Vyuka probiha v télocvicné a na venkovnim sportovnim arealu. Kabinet télesné
vychovy je pfiméfené vybaven.

Pro zéky jsou potfadany pravidelné Skolni sportovni akce a nejlepsi se zacastiuji
okresnich — oblastnich soutézi.

Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti:

Vzdélavani v télesné vychové sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetencich s tim, Ze Zaky vedeme k:

1 odpoveédnosti za zdravi své 1 svych spoluzakd,

[] poznani vlastnich pohybovych moznosti, pfednosti i zdravotnich pohybovych
omezeni, respektovat je u sebe 1 u jinych, aktivné je vyuzivat nebo cilen€ ovliviiovat,
1 kladnému prozivani osvojované pohybové ¢innosti, i jako pfedpoklad pro vytvareni
trvalého vztahu k pohybovym aktivitam.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

v 6. ro¢niku 3 hodiny tydné

v 7., 8.a9. rocniku 2 hodinu tydné

Volitelny pfedmét Sportovni hry: 7. — 9. ro¢nik 2. hodiny tydné

Vzdélavani je zaméteno na

[ regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze puisobené pobytem ve Skole,
[1 rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu,

[] poznavani zdravi jako nejdulezite€jsi zivotni hodnoty,

[1 rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na
osvojovani dovednosti jim pfedchazet nebo je fesit.

Pifedmétem prolinaji priiFezova témata:

[1 VDO - angazovany pfistup k druhym, zasady sluSnosti, tolerance, odpovédné
chovani,

[1 OSV — obecné modely feSeni problémii, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti
poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich,
[1 MKV — schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy....,

[1 EV — vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi i zdravi
ostatnich lidi,

[1 MV — interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality, prace v realizacnim tymu.
330
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni

Zaci

[1 poznavaji smysl a cil svych aktivit,

[] planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost,

[1 uzivaji osvojené ndzvoslovi na Grovni cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenaie,
uzivatele internetu,

[1 riznym zplisobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole.

Ucitel

1 hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok,

[1 stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu,
[0 dodava zakim sebeduvéru,

[1 sleduje pokrok vsech zaka.

Kompetence k FeSeni problémi

Zaci

[1 vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zpisob feSeni problémd,

1 vyhledavaji informace vhodné k feSeni problémd,

[ kriticky mysli, ¢ini uvéazliva rozhodnuti, jsou schopni je obh4jit,

1 uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti,
[ jsou schopni obh4jit sva rozhodnuti.

Ucitel
[1 s chybou Zéka pracuje jako s ptileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni,
[1 vede zaky ke spravnym zplisoblim feSeni problémii.

Kompetence komunikativni

Zaci

[ komunikuji na odpovidajici Grovni,
[ si osvoji kultivovany ustni projev,
[] ucinné se zapojuji do diskuze,

Ucitel

1 vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani,

[] podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha,

[1 zadava ukoly, pii kterych mohou Z4aci spolupracovat.

Kompetence socialni a personalni

Zaci

[1 spolupracuji ve skuping,

[ podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu,

[] v ptipad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji,

[ si vytvari pozitivni pfedstavu o sob¢é samém, ktera podporuje sebedtiivéru a
samostatny rozvoj.
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Ucitel

[1 umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch,

[] zadava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat,
[1 podle potieby zaklim v ¢innostech pomaha,
1 pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy.

Kompetence ob¢anské

Zaci

(] respektuji nazory ostatnich,

[ si formuji volni a charakterové rysy,
] se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace,

[1 aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit,

[J rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi,
[1 rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hra¢, rozhod¢i,

divak,..).

Ucitel

[1 vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé,
1 vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani,
[ umoziuje zaktim, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo

vysledky.

Kompetence pracovni

Zaci

[ jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni préce,
[] spoluorganizuji sviij pohybovy rezim,
[J vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi,

[1 ovladaji zakladni postupy prvni pomoci.

Ucitel

1 vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani,
[1 vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti.

pojmy a pravidla
jednotlivych
disciplin,

| dodrzuje
zakladni pravidla
bezpecnosti,
7] rozumi a reaguje
na jednotlivé

pojmy a pravidla
jednotlivych
disciplin,

[ dodrzuje
zakladni pravidla
bezpecnosti,

[ rozumi a reaguje
na jednotlivé

nazvy nacini apod.

| zékladni pravidla
atletickych soutézi,

| zéklady techniky
osvojenych disciplin,
[ zaklady organizace
sout&zi.

Béh:

VYSTUPY RVP | OCEKAVANE UCIVO PRUREROVA
VYSTUPY TEMATA A
SKOLY MEZIPREDMETOVE

VZTAHY

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: T¢lesna vychova, 6. rocnik

Podle svych Podle svych ATLETIKA: OSV - rozvoj

ptedpokladii: piedpokladi: [ zakladni pojmy, schopnosti poznavani,

| ovlada zakladni | [ ovlada zakladni | olympijské discipliny, | kooperace, kompetice

sebepoznani a
sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy.
VDO - zésady
slusnosti,
odpovédnosti,
tolerance, angazovany
ptistup k druhym —
projevovat se v jednani
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povely, gesta a
signaly,

1 zvySuje troven
vykonl v
jednotlivych
atletickych
disciplinach,

| je schopen
piipravit si start
béhu (bloky, cara)
a vydat povely pro
start,

"1 zvlada techniku
skoku z
individualniho
stupiiovaného
rozbéhu,

| umi upravit
doskodiste,

1 zvlada techniku
skoku z
individualniho
stupiiovaného
rozbéhu,

| zvlada techniku
hodu z

povely, gesta a
signaly,

[ zvySuje Uroveni
vykont v
jednotlivych
atletickych
disciplinéch,

| je schopen
piipravit si start
béhu (bloky, ¢ara) a
vydat povely pro
start,

[ zvlada techniku
skoku z
individualniho
stupiiovaného
rozbéhu,

| umi upravit
doskociste,

[~ zvlada techniku
skoku z
individualniho
stupfiovaného
rozbéhu,

| zvlada techniku
hodu z

C bé&Zecka abeceda,
specialni bézecka
cviceni,

| b&h na 60 m (taktika
a technika, nizky start),
| vytrvaly béh na
draze 1500m,

L béh v terénu (do
20minut)

[ b&h v zatalce,
Stafetova predavky,
Stafetovy béh

[ piekazkovy beh pres
improvizované
prekazky.

Skoky:

| skok do délky z
rozb¢hu s odrazem z
prkna (skrény),

[ prilpravnd cviceni a
rozméfeni rozbéhu,

™ skok vysoky
(stfizny, flopem),

| prapravna cviceni a
rozmeéfeni rozb&hu.

i v feSeni problému
samostatné a
odpovédné.

EGS — Evropa a svét
nas zajima.

MKYV - lidské vztahy,
kulturni diference.
EV — vztah ¢loveéka k
prostiedi.

MYV — interpretace
vztahu medialnich
sd€leni a reality, prace
v realiza¢nim tymu.
Z,D, Pt

Skolni latka — soutéz
ve skoku vysokém.
Atleticky viceboj —
soutéze zakladniho,
regionalniho kola ...
OSV - rozvoj
schopnosti poznavani.
OSV - seberegulace,
sebeorganizace,
kreativita, mezilidské
vztahy, komunikace
Zékladni turnaje v

individualniho individuélniho ramci ZS, regionalni.
stupnovaného stupfiovaného Hod:
rozb¢hu. rozb¢hu. " hod (krik. mi¢kem) z

mista a z rozbéhu,

™ prupravna cviceni

(petidoby odhodovy

rytmus = pétikrok).
Podle svych Podle svych GYMNASTIKA: OSV - rozvoj
predpokladu: predpokladu: Akrobacie: schopnosti poznavani.
1 ¢vici podle ™ cvi¢i podle ™ kotoul vpted a jeho
slovnich pokynt, slovnich pokynt, modifikace,
ptip. grafického ptip. grafického [ kotoul vzad a jeho
navodu, navodu, modifikace,

| zna osvojené
pojmy,
| aktivné se
zapojuje do
prapravnych
cvicenti,

| umi poskytnout
zachranu a
dopomoc pii
osvojenych
cvicich,

[ zna osvojené
pojmy,

[ aktivné se
zapojuje do
pripravnych
cviceni,

[ umi poskytnout
zachranu a
dopomoc pii
osvojenych cvicich,
[ dovede z
osvojenych cvik

C kotoul letmo,

[ stoj na lopatkach,
[ stoj na hlavé,

[ stoj na rukou,

| pfemet stranou
(vlevo, vpravo),

[ rovnovazné polohy v
postojich,

[ skoky na misté¢ a z
mista (poskok, Certik,
nuzky, dalkovy skok).
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"1 dovede z
osvojenych cviki
ptipravit kratké
sestavy a zacvicit
je,

| zvlada rozbéh a
odraz,

| dokaze
zvladnout obtizny
prvek s dopomoci,
1 dovedou z
osvojenych cviki
ptipravit kratkou
sestavu.

pripravit kratké
sestavy a zacvicit
je,

L zvlada rozbéh a
odraz,

L dokaze zvladnout
obtizny prvek s
dopomoci,

[ dovedou z
osvojenych cvikl
ptipravit kratkou
sestavu.

Preskok:

[ skoky odrazem z
trampolinky (prosté, s
pohyby nohou, s
obraty),

| roznozka pies kozu
nasit, nadél i s
oddalenym odrazem
[* skrcka pres kozu
nasif, nadél i s
oddalenym odrazem.

Hrazda po ¢elo:

L svis vznesmo, Ssvis
sttemhlav,

| naskok do vzporu —
zakmihem seskok,
sesin,

[~ pfeSvih inozmo ve
vzporu L,P.

Splh: s ptirazem, s
obménami.
Kladina (1m) dév¢ata:
L rtzné druhy chiize s
doprovodnymi pohyby
pazi a obraty,

poskoky, rovnovéazné
polohy,
[ naskoky, seskoky,
[ jednoduchd sestava.

Podle svych
predpokladi:
_| chape estetické
funkce pohybu,
| dovede vyuzivat
gymnastické cviky
pro rozvoj své
zdatnosti a pro
spravné drzeni t¢la,
| umi rozliSovat
esteticky a
neesteticky pohyb,
| zvlada
jednoduché tane¢ni
kroky,
| ovlada dva tance
Z osvojenych
skupin,
| tanc¢i se zdkem
opacného pohlavi.

Podle svych
predpokladu:

L chépe estetické
funkce pohybu,

L dovede vyuzivat
gymnastické cviky
pro rozvoj své
zdatnosti a pro
spravné drzeni téla,
[ umi rozliSovat
esteticky a
neesteticky pohyb,
[ zvlada
jednoduché tanecni
kroky,

[ ovlada dva tance
z osvojenych
skupin,

| tanci se zdkem
opacného pohlavi

RYTMICKA A
KONDICNI
GYMNASTIKA -
dévcata

Technika pohybii:

L kroky, skoky, obraty,
I cviky rovnovéhy se
Svihadlem a mi¢em,

[ zaklady tvorby
jednoduchych
pohybovych skladeb,
[ vlastni pohybova
improvizace na
hudebni doprovod,
Technika tancti:
D+CH

[ lidové,

| country.

OSV — kreativita.
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Podle svych
ptedpokladii:

| si uvédomuje
vyznam
sebeobrannych
cviceni a své
moznosti ve stfetu
s protivnikem.

Podle svych
ptedpokladi:

| siuvédomuje
vyznam
sebeobrannych
cviceni a své
moznosti ve stietu s
protivnikem.

UPOLY

Pripravné upoly:

[ pfetahy, pretlaky,
upolové odpory,

| pady (vpied, vzad,
stranou),

| stiehové postoje,
drzeni a pohyb v
postojich, odpory v
nich

[* drZeni soupefe na
zemi, boj o unik z
drZeni na zemi,

| obrana proti objeti
zepredu,

| obrana proti Skrceni,
| obrana uchoptim
Zapesti.

Podle svych
predpokladii:
"1 - chape rlizné
ucinky riznych
cviceni,
| -viosvych
prednostech a
nedostatcich a s
pomoci ucitele a
rodict je ovliviuje,
"1 - znd zasady
spravného drzeni
téla,
"1 - znd nevhodné
éinnosti, které
ohrozuji jeho
zdravi,
_| - zna nékolik
zakladnich cvik z
kazdé osvojované
oblasti a dovede je
spravné pouZit,

| - dovede se
soustredit na
spravné a presné
provedeni pohybu.

Podle svych
predpokladi:

[~ - chape rizné
ucinky riznych
cviceni,

L -viosvych
prednostech a
nedostatcich a s
pomoci ucitele a
rodict je ovliviuje,
[ - znd zasady
spravného drzeni
téla,

[ - znd nevhodné
¢innosti, které
ohrozuji jeho
zdravi,

L - zna nékolik
zakladnich cvikt z
kazdé¢ osvojované
oblasti a dovede je
spravné pouZit,

| - dovede se
sousttedit na
spravné a piesné
provedeni pohybu.

Pripravna, kondiéni,
koordinacni,
kompenzacni,
relaxacni,
vyrovnavaci, tvoriva a
jina cviceni:
L zakladni nazvoslovi,
L zékladni vyznam
jednotlivych druhti
cviceni,
™ spravné drzeni téla
(pf1 praci v sedg, ve
stoje, pii zvedani
bfemen atd.,
L vyznam soustiedéni
pfi cviceni, prozivani
cvikd,
| pfiprava organismu
pro rizné pohybové
¢innosti,

konkrétni u€inky
jednotlivych cviku,
[ zpusoby rozvoje
kondi¢nich a
koordina¢nich
ptedpokladi /pozn.
Kruhovy trénink, opici
dréha, rozvoj
rychlostnich a
vytrvalostnich
schopnosti atd.).

Cviceni:
| stre¢inkova,

OSV - hodnoty,
postoje, prakticka etika,
kooperace, kompetice.
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[ rychlostné silova
(max. intenzita 5-15s,
odpocinek cca 2 min.),
| vytrvalostni (nad 10-
15 min.),

| pro rozvoj kloubni
pohyblivosti,
obratnosti,

[ dechova,

[ kompenzacni,

[ pro spravné drzeni
téla,

[C vyrovnavaci
(korektivni),

| psychomotoricka
(Pozn. spojena s
rozvojem rychlosti
apod.),

" motivacni,
napodobiva, tvofiva.

Podle svych
predpokladi: -
rozumi zékladnim
pojmim
osvojovanych
¢innosti,

| zvlada
elementarni herni
¢innosti jednotlivee
a kombinace a
uplatiiuje je ve hie,
"1 voli taktiku hry
a dodrzuje ji,

_| chape role v
druzstvu a jedna
pfi hie v duchu fair

Podle svych
predpokladi: -
rozumi zékladnim
pojmim
osvojovanych
¢innosti,

L zvlada
elementarni herni
¢innosti jednotlivee
a kombinace a
uplatiiuje je ve hte,
[ voli taktiku hry a
dodrzuje ji,

L chéape role v
druzstvu a jedna pfi
hie v duchu fair

SPORTOVNI HRY:
KOSIKOVA:

Herni ¢innosti
jednotlivce:

L uvolnéni bez mice a
s mi¢em (dribling,
obratka),

[ pfihravka jednoruc a
obouru¢ (na mist¢ a za
pohybu),

[ stielba jednoruc a
obouru¢ z mista
(trestny hod),

L vhazovani, rozskok,
L obrana (kryti
utoénika bez mice, s

Piebor ZS v kosikové
OSV - seberegulace,
sebeorganizace,
kreativita, mezilidské
vztahy, komunikace.

play, play, micem, prostoru),
| rozumi [ rozumi I doskakovani
zakladnim zakladnim odrazenych micu,
pravidlim pravidlim
' ovlada zaklady | ovlada zaklady Zaklady hernich
rozhodovani. rozhodovani. systému:
[ osobni obranny
systém,
[ uto¢ny systém ,,hod’
a béz",
Utkéni: 3-3, 4-4, 5-b.
Podle svych Podle svych HAZENA OSV - seberegulace,
predpokladi: ptredpokladii: Herni ¢innosti sebeorganizace,
| rozumi | rozumi jednotlivce: kreativita, mezilidské

zakladnim pojmim

zakladnim pojmim

[ dtoéné-uvolnovani
bez mice, s miCem,

vztahy, komunikace.
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osvojovanych
¢innosti,

71 zvlada
elementarni herni
¢innosti jednotlivce
a kombinace a
uplatiiuje je ve hie,
| voli taktiku hry
a dodrzuje ji,

1 chape role v
druzstvu a jedna
pti hie v duchu fair

osvojovanych
¢innosti,

[ zvlada
elementarni herni
¢innosti jednotlivce
a kombinace a
uplatiiuje je ve hte,
| voli taktiku hry a
dodrzuje ji,

" chape role v
druzstvu a jedna pii
hie v duchu fair

[ zpracovani mice,
ptihravky, stielba,

C obranné- obsazovani
bez mice, s miCem, v
pI’OStOI’U,

| jednoblok, ziskani
mice,

| Cinnost brankafe.
Zaklady hernich

systémt:
" systém osobni —

play, play, zOnové - kombinované
| rozumi L rozumi obrany,
zakladnim zakladnim L utoCny systém —
pravidlam, pravidlim, rychlého — postupného
| ovlada zéklady utoku,
rozhodovani ovlada zaklady L Utkani: 7-7.

rozhodovani
"IPodle svych L Podle svych FOTBAL - chlapci Zékladni turnaje v
predpokladu: predpokladu: | Herni ¢innosti ramci ZS.
_| rozumi L rozumi jednotlivce: OSV —rozvoj
zakladnim pojmim | zédkladnim pojmim | [ vybér mista schopnosti poznavani,
osvojovanych osvojovanych (uvolnovani, nabihani), | seberegulace a
¢innosti, ¢innosti, obsazovani prostoru, sebeorganizace,
"1 zvlada ™ zvlada " zpracovani mice kreativita, mezilidské
elementarni herni elementarni herni (prevzeti, tlument) vztahy.
¢innosti jednotlivee | ¢innosti jednotlivce | vedeni mice,

a kombinace a
uplatiuje je ve hie,
| voli taktiku hry
a dodrzuje ji,

] chape role v
druzstvu a jedna
pfi hie v duchu fair
play,

"I rozumi
zakladnim
pravidlim,

| ovlada zaklady
rozhodovani

a kombinace a
uplatiiuje je ve hte,
L voli taktiku hry a
dodrzuje ji,

L chape role v
druzstvu a jedna pfi
hie v duchu fair
play,

[ rozumi
zakladnim
pravidlim,

[ ovlada zaklady
rozhodovani

L ptihravka po zemi na
kratkou a stfedni
vzdalenost,

L ptihravka hlavou na
misté,

[~ vhazovani mice,

[ stielba z mista a po
vedeni mice,

[ ¢innost brankaie
(chytani a vyrazeni
pfizemnich a
polovysokych strel,
vykop, pfihravani
rukou).

[ Zaklady hernich
systému:

[ postupny utok,
rychly protiutok,

| uzemni obrana,

[ Utkani: 6:6; 11:11.

Podle svych
ptedpokladii:
71 dba na
bezpecnost pii

Podle svych
ptedpokladi:
[ dba na
bezpecnost pii

BRUSLENI dle
ptirodnich podminek):
[ jizda vpted,

[ jizda vzad,

Piebor ZS v brusleni
Piebor ZS v lednim
hokeji
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brusleni vlada
zakladni techniky a
dovednosti,

| zvlada rychly a
bezpecny pohyb na
bruslich vSemi
sméry s hokejkou a
pukem,

71 osvojené
dovednosti dovede
uplatnit i pii hte.

brusleni vlada
zakladni techniky a
dovednosti,

| zvlada rychly a
bezpecny pohyb na
bruslich vS§emi
sméry s hokejkou a
pukem,

[ osvojené
dovednosti dovede
uplatnit i pti hte.

[ zastaveni smykem,
hranénim,

" odslapovani vpied,
| zataeni vpied
prekladanim (vpravo,

vlevo),

| obraty (snozny,
trojkovy ...) +
doplnéni.

LEDNI HOKEJ:

[ prace s hokejkou a
pukem,

| vlastni hra.

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
seberegulace a
sebeorganizace,
kreativita, mezilidské
vztahy.

Uplatituje vhodné a
bezpecné chovani i
v neznamém
prostiedi (pfiroda,
silni¢ni provoz),
zvlada i
dlouhodobgjsi
pobyt v pfirod¢ a
presun s mirnou
Zatézi v

do 15 km,

_| aktivné vstupuje
do organizace
svého pohybového
rezimu,

"1 usiluje o
zlepSeni své
télesné zdatnosti,

_| uplatituje
vhodné a bezpecné
chovani i v méné
znamém prostiedi
sportovist, prirody,
silni¢niho provozu.

Uplatiiuje vhodné a
bezpe¢né chovani i
v nezndmém
prostfedi (pfiroda,
silni¢ni provoz),
zvlada i
dlouhodobé;jsi
pobyt v pfirod€ a
pfesun s mirnou
ZAtezi v

do 15 km,

L aktivné vstupuje
do organizace
svého pohybového
rezimu,

[ usiluje o zlepSeni
své télesné
zdatnosti,

L uplatiiuje vhodné
a bezpecné chovani
1 v méné znamém
prostiedi
sportovist, piirody,
silni¢niho provozu.

Turistika a pobyt v
ptirodé-uplatnéni
ziskanych poznatkt ze
ZS na turisticko branné
vychazce.

L Vyznam pohybu pro
zdravi.

L Hygiena a
bezpecnost pii
pohybovych
¢innostech.

MV - lidské vztahy
Den sportu na ZS
Osvétovy den na ZS
Turisticko-branna
vychazka do

okoli
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