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UVOoD

Sexualn¢ reprodukéni zdravi je dilezitym aspektem ovliviujicim celkové zdravi a
well-being kazdého z nas. Informace o sexualité ziskavaji mladi lidé z riznych zdroju, at’ uz v
rodinach, od svych vrstevniki, na internetu &i ve skolach. Skolni vyuka sexualné reprodukéniho
zdravi je vSak unikatni v tom, Ze predstavuje moznost poskytnout komprehensivni informace
vSem zaktim bez ohledu na jejich rodinné zazemi ¢i socioekonomicky status. Aby K tomu vSak
doslo, je nutné zajistit, aby byla vyuka sexualné reprodukéniho zdravi v souladu s potiebami
riznych skupin zakl. Jednou ze skupin, o jejichz potfebach stale jesté nevime mnoho, jsou

praveé queer zaci.

Tato bakalaiska prace si klade za cil prozkoumat zkusenosti queer zakt s vyukou sexualné
reprodukéniho zdravi. Pro vyzkum této dosud nepiili§ popsané problematiky se autorka prace
rozhodla jak z divodu svého osobniho zajmu o queer tématiku, tak pro touhu v budoucnu
poskytovat v tomto sméru inkluzivni vzdélavani. Vysledek vzdélavani je ovlivnén mnoha
faktory, napriklad tfidnim i Skolnim klimatem, well-beingem zaka ¢i vztahem mezi zékem a
ugitelem. (CSI, 2021) Prace poskytuje nédhled na prozivani queer zakt ve vztahu K témto a
dalsim faktorim. Muze slouzit jako jedno z voditek pro identifikaci a pochopeni specifik, které

S jejich identitou piichazeji.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé casti, kterymi jsou vychodiska prace a vyzkumna
studie. Vychodiska prace se opiraji nejen o soucasné odborné texty a studie tykajici se
zkoumané problematiky, ale také 0 zasadni a prilomovou literaturu z oblasti queer teorie a
teorie minoritniho stresu. Nasleduje popis metodiky vyzkumné studie kvalitativniho typu a
analyza dat ziskanych z hloubkovych rozhovoru s péti queer zaky. V diskuzi prace jsou
vysledky vyzkumného Setfeni reflektovany s vysledky jinych studii. Zavér prace poté nabizi

doporuceni pro dalsi vyzkum.



1 VYCHODISKA

1.1 Queer identita

V anglicky mluvicich zemi bylo slovo queer od 16. stoleti pouzivano jako synonym slov
odd ¢i peculiar, znamenajici zvlastni, podivny. Prvni doloZena zminka o jeho uziti ve vztahu
k homosexualnim muzim pochazi z roku 1894, kdy jim John Sholto Douglas, devaty markyz
z Queensberry, v dopise oznalil spisovatele Oscara Wilda. Slova queer poté v anglicky
mluvicim svéteé zdomacnélo jako hanlivy pojem, kterym byli oznaCovani nejen homosexualni

muzi, ale i ostatni neheterosexualni osoby. (Barker a Scheele, 2016)

V 80. letech 20. stoleti byl boj za prava LGBT+ osob na vzestupu, a prave v této dobé zacalo
slovo queer prochazet tzv. procesem reclaimingu . (Barker a Scheele, 2016) Jedna se
sociolingvisticky proces, pii kterém si dana skupina osvoji terminy, které¢ byly diive pouzivany
k jejimu znevazovani. (Popa-Wyatt, 2020) V tomto konkrétnim ptipadé¢ to tedy znamena, ze
LGBT+ osoby zacaly samy sebe oznaCovat jako queer, diky cemuz vymizela negativni
konotace, kterou pro n¢ do té doby dané slovo mélo. V ¢eském prostiedi lze v poslednich
n¢kolika letech pozorovat obdobny proces se slovem ,,buzna®, které byva také nékdy vyuzivano
k sebeoznaceni napfi¢ lidmi jiné nez heterosexualni orientace, a to pfedev§im lidmi mladsiho

véku.

V 90. letech 20. stoleti doslo k rozvoji tzv. queer teorie, kterou Spargo (1999) definuje jako
soubor intelektudlnich tvah zabyvajicich se souvislostmi a vztahy mezi pohlavim, genderem a
sexudlni touhou. Queer teorie dle ni popisuje Sirokou Skélu aktivit od kritického hodnoceni
queer reprezentace V literarnich textech, filmu ¢i hudbé pies analyzu vlivu politické moci na
sexualitu az po studium (trans)genderovych identit. Butler (1993) pfipomina, Ze queer je termin
expandujici, ménici se v zavislosti na probihajicich spolecenskych a politickych zménéch.
Pravé pro jeho fluiditu je oblibeny napii¢ mladymi generacemi, které se nékdy stavi odmitave

(13-4

k identitam typu ,,lesba® ¢i ,,gay*, které jsou pro né¢ do uré¢ité miry limitujici.

Casto uzivana zkratka LGBT oznadujici lesby, gaye, bisexualy a transgender osoby také
prochézi modifikacemi slouzicimi k tomu, aby odrdzela spolecensky diskurz. Miizeme na ni
narazit naptiklad ve znéni LGBTQ+ (pficemZ Q zde oznauje pravé queer osoby a znaménko
plus ty osoby, které tato zkratka neobsahla) ¢i dokonce LGBTQIA+ (navic piimo oznacujici i
osoby intersexudlni a asexudlni). (Kadlecova et al., 2020) Ackoliv je u oznac¢eni LGBT+ zjevny
zéajem o to, aby se jednalo o oznaceni inkluzivni, stale se jedna o zkratku, kterd vyvolava potiebu

kategorizace, a to na zaklad¢ sexudlni orientace, sexudlniho chovani, genderové identity,
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genderového projevu a dalSich skute€nosti. Je vSak nutné zminit, Ze kategorizace dokaze byt
v n¢kterych piipadech napomocna, jelikoz dava lidem prostor jednoduseji verbalné vyjadrit a

sdilet jejich niterné prozivani. (Krisova, 2023)

Oproti tomu queer identitu Ize definovat jako takovou, ktera neodpovida cisheterosexualni
koncepci sexuality. (Kadlecova et al., 2020) Aby bylo této definici spravné porozumeéno, je
nutné¢ vysvétlit, co je cisheterosexudlni koncepci sexuality zamysleno. Slovo ,.cis“ je
odvozeninou od pojmu cisgender, kterym jsou ozna¢ovany osoby, jejichZ genderova identita je
v souladu s jejich pfifazenym pohlavim. (WHO, 2016) Ptitazené pohlavi, né¢kdy také nazyvano
pohlavni biologické, je pohlavi, které je ditéti pfifazeno po narozeni, a to na zakladé riznych
charakteristik. Rozhodujici byva vétSinou vzhled genitalii, kdy se lékarsky personal tidi
voditkem penis = muz, vulva = Zena. Vzhled genitdlii vSak neni jedinou charakteristikou
determinujici biologické pohlavi, dal$i jsou naptiklad chromozomy, gonady ¢i hladiny

pohlavnich hormoni. (Kadlecova et al., 2020)

Ne kazdého ¢loveka Ize jednoznacéné ptifadit k Zenskému nebo muzskému pohlavi. Osoby,
u kterych to neni mozné, oznaCujeme jako intersexualni. Faktorem znemoziujicim pfitazeni
muze byt na prvni pohled zifejméd nejednoznacnost v oblasti pohlavnich orgénd (napf.
pfitomnost vaginy i varlat), coz ovSem nebyva ptili§ Casté (statistiky udavaji, Ze jde zhruba o
jednoho ¢lovéka na 2 000 osob (tj. 0,05 %). Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice je nutné
do rodného listu uvést pohlavi muzské nebo zenské, jsou stale u intersexudlnich novorozenct
provadény korektivni operace, aby je bylo mozno do jedné z kategorii zatadit. (Kadlecova et
al., 2020) Mnohem Ccast¢jsi byva nejednoznacnost v oblasti hormonalni ¢i chromozomalni
(napt. osoba s Zenskymi pohlavnimi znaky, ktera ma jako pievazujici pohlavni hormon
testosteron, nebo osoba s muzskymi znaky, ktera ma XX chromozomy). Takovych lidi mtze
byt v populaci az 1,7 %, avSak ¢ast z nich miize prozit cely Zivot, aniz by o své intersexualité
vibec védela. (OHCHR, 2024; Kadlecova et al., 2020) Intersexualni osoby mohou mit
jakoukoli genderovou identitu ¢i sexualni orientaci, avSak uz jen jejich samotna existence

piesahuje hranice binarniho vnimani pohlavi. (Butler, 1999)

Protéjskem cisgenderové identity je identita transgenderova. V jejim piipad€ dochazi u dané
osoby k nesouladu jeji genderové identity a pohlavi, které ji bylo pfidéleno po narozeni.
Genderova identita je pocit vnitini pfislusnosti k danému pohlavi, coz v Kontextu nasi
spolec¢nosti vétSinou znamena, jestli se Cloveék citi jako muZz, Zena, nebo se jeho identita
neshoduje s zadnym z téchto pohlavi. Genderova identita se pojiva s uréitou socialni roli, ktera

je jakozto socialné-kulturni konstrukt, proménna. (Kadlecova et al., 2020)



Transgender je zastfeSujici pojem, ktery popisuje celé spektrum identit. (WHO, 2016)
Pomérné lehce uchopitelné jsou situace, kdy se nesoulad genderové identity a piifazeného
pohlavi odehrava v binarni roving, naptiklad kdyz se osoba, ktera byla po narozeni oznacena
za muze, identifikuje jako Zena (= transgender Zena). Nebo naopak, kdyZ se osoba, ktera byla
oznacena za Zenu, identifikuje jako muZ (= transgender muZz). U nékterych lidi vSak genderova
identita neni striktné muzska, ani zenska. Tato identita se oznacuje jako nebindrni. Genderovy
projev! miize byt v piipadé nebinarity jakykoliv, neni ni¢im limitovan. Z jazykového hlediska
se Vv Cestiné nebinarita fe$i riznymi zpusoby, piikladem miZze byt klasické uzivani rodu
zenského/muzského, stiidani rodt ¢i uzivani pluralu. (Transparent, 2021) V anglickém jazyce
mohou nebinarni lidé pouzivat genderové neutralni singular they, jehoz obdobu ¢estina vSak

nema. (Langhammerova et al., 2023)

Transgender lidé ve svém zivoté bézné prochdzeji tzv. tranzici; procesem, béhem kterého
zac¢nou Zit v souladu se svou genderovou identitou. Tento proces mé pro kazdého transgender
jedince individuélni prabéh. Mlze mit formu socidlni (pouZzivani jiného jména a rodu, zména
vzhledu), medicinskou (afirmativni operace, suplementace pohlavnich hormont) a ufedni
(Gfedni/administrativni zména pohlavi). Ne kazda transgender osoba se rozhodne projit vSemi

oblastmi tranzice, coz vSak neznamena, ze by jeji identita nebyla skute¢na. (Transparent, 2021)

Prozivani sexuality se u kazdého rtizni, a to bez ohledu na pohlavi ¢i genderovou identitu.
Sexualitu lze vnimat ve tfech rovinach, kterymi jsou sexudlni orientace, sexualni identita a
sexualni chovani. Tyto tfi roviny spoluutvareji sexualitu jako celek. (Kadlecova et al., 2020)
Sexudlni orientace je oznaceni pro sexudlni, romantickou a emociondlni pfitazlivost citénou
k ostatnim osobam. (WHO, 2016) Sexualni orientace jsou pfifazovany k riznym sexualnim
identitdm (napf. heterosexual, homosexual), pficemz se jednd o pojmenovani zjednodusujici,
ale podstatné pro vytvoreni pfislusnosti k sociosexudlni roli. V zavislosti na tom, jak se ¢lovek
sebepozndva a posuzuje, se miize jeho sexudlni identita ménit, ackoliv sexudlni orientace
zustava stejna. (Kadlecova et al., 2020) Pojem sexualni chovani popisuje to, s kym se jedinec
sexualn¢ angazuje. To vSak také nutné nemusi souviset s jeho sexudlni orientaci Ci identitou.
Prikladem miize byt sexualni pracovnik identifikujici se jako heterosexudlni muz, ktery ma ale

i muzskou Klientelu. (WHO, 2016) Dle nékterych queer teoretikd tyto a dal$i nenormativni

L, Vnéjsi charakteristiky a chovani, kterymi se prezentujeme pied okolim (obleceni, iec, uices, gesta, konicky
atd.) v ramci kategorii feminita vs. maskulinita v daném socio-kulturnim kontextu“ (Kadlecova et al. 2020, s. 18)

10



sexualni praktiky podkopévaji tradi¢ni vnimani genderu, a proto je lze také povazovat za queer

projevy. (Butler, 1999)

1.1.1 Queer zZaci

Adolescence je vyvojoveé obdobi cloveéka, které je vymezeno mezi 10. a 19. rokem Zivota.
Jedna se o obdobi provazené signifikantnimi zménami ve fyzické, kognitivni a psychosocialni
oblasti. (WHO, 2025) Zaroven jde o obdobi kritické pro formovani vlastni identity a sebepojeti.
Ackoliv adolescence miize byt naro¢né obdobi pro kazdého dospivajiciho, queer populace se

Vv této etapé setkava s dal$imi pridanymi vyzvami. (Smetackova a Machovcova, 2022)

werw

chovani. Az 90 % lidi ve v€ku 14-23 let se ve Skole setkava s queer-negativnimi poznamkami,
Z toho 54 % casto. Se zesmésnovanim queer zaku ¢i studentl se setkdva 38 % a s fyzickym
napadanim 13 %. Zakladni Skoly jsou specifické v tom, ze fyzické nasili ¢i Sikana queer zaka

spise slovné. (PROUD, 2016)

Mladi queer lidé jsou oproti svym cis heterosexudlnim vrstevnikim vice ohrozeni
vyskytem dusevnich onemocnéni. V ¢eském prostiedi nebyl na toto téma dosud proveden
zadny kvantitativni prizkum, avSak prizkumy z jinych evropskych zemi mluvi u queer mladeze
0 dvojnasobném riziku rozvinuti depresi, Uzkosti a sebevrazedného chovani. U transgender
mladeze miize byt vyskyt sebevrazedného chovani dokonce pétkrat az Sestkrat vyssi nez u

cisgenderové populace. (Forte, 2019)

Vzhledem k souvislosti mezi well-beingem? a akademickymi vysledky mohou byt queer
zaci vice ohroZeni akademickym netspéchem. (Birkett et al., 2014) Smetackova a Machovcova
(2022) uvadi, ze ackoliv si cesti vyucujici Casto uvédomuji vyznam socialniho klimatu na well-
being z4kl, mozny akademicky neuspéch queer zakl s dusevni nepohodou spojeny je riziko,

se kterym nejsou vyucujici obeznameni.

Pro absenci dat lze t€zko urcit, kolik queer zaki Ceské Skoly navstévuje. Pfinosna pro
vytvoieni odhadu o jejich podilu ve Sskolach mohou byt data ze s¢itani lidu v zemich, které do
sCitacich formulard polozky ,,sexudlni orientace ¢i ,,genderova identita™ zaradily, ackoliv
Ceska republika neni jednou z nich. Dle vysledki s¢itani lidu roku 2021 v Anglii a Walesu se
k jiné neZ heterosexualni orientaci ptihlasilo 6,9 % lidi ve véku 16-24 let. (ONS, 2023a)

2 stav Zivotni pohody determinovany socialnim, ekonomickym a Zivotnim prostiedim “ (WHO, 2021, s. 10)
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Za transgender nebo nebinarni se v této vékové skupiné oznacilo 1 % populace. (ONS, 2023b)
Dle vysledk s¢itani lidu ve Skotsku z roku 2022 se ve vékové kategorii 16-19 let oznacilo 9,45
% populace. Jako transgender ¢i nebinarni se ve stejné vékové kategorii identifikovalo 1,55 %

populace. (Wroth-Smith, 2024)

1.2 MenSinovy stres

Kazdy jedinec se ve svém zivoté setkava s tzv. béznym stresem, avSak piislusnici mensin
navic ¢eli i stresu menSinovému. Teorie mensinového stresu je konceptualni ramec, ktery slouzi
k objasnéni pfi¢in a definici faktor, ktery tento stres utvaieji. (Meyer, 2003) Teorie
mensinového stresu vychdzi zinterdisciplinarnich studii a védeckych poznatkl
z psychologické, sociologické a zdravovédni oblasti. Jednd se mimo jiné o ndstroj vhodny
pro evaluaci socidlnich, psychologickych a systémovych faktorG majicich negativni vliv na

psychosocialni zdravi queer osob. (Frost a Meyer, 2023)

MenSinovy stres lze tedy definovat jako stres plisobici u stigmatizovanych mensin nad
ramec ostatnich typi stresu. Jednad se o stres chronicky, jelikoz je ptimo zavisly na v Case
relativné stabilni sociokulturni struktufe spolecnosti. MenSinovy stres je socidlné zaloZeny,
pramenici ze spolecenskych, strukturdlnich a systémovych procest, spise nez z jednorazovych
udalosti, nebo biologickych ¢i jinych charakteristik stigmatizované skupiny. (Meyer, 2003;
Pitonak, 2022)

V ramci teorie menSinového stresu jsou bézné definovany stresory distalni (vnéjsi) a
proximalni (vnitini). Distalni stresory jsou stresory pusobici na jedince z vnéjSiho prostiedi,
jako je naptiklad diskriminace, at’ uz systémova ¢i socidlni. Proximalni stresory mohou vznikat
internalizaci negativnich spolecenskych postoji (pfikladem internalizovand homofobie ¢i

transfobie), €i v reakci na né (napf. skryvani identity, strach z odmitnuti). (Meyer, 2015)

MensSinovy stres vede ke zvySené celkové mife prozivaného stresu, coZ ma u queer lidi za
nasledek vyssi ohrozeni zdravi v porovnani s cisheterosexualnimi lidmi. Vysledny efekt na
zdravi je vSak determinovan nejen prozivanym stresem, ale i1 ptfitomnosti socialni podpory,
copingu® a resilience*. (Frost a Meyer, 2023) Socialni podpora ve $kolach mize mit podobu

napf. pouzivani preferované¢ho rodu a jména u transgenderovych osob, explicitniho odsouzeni

3 snaha vyrovnat se s vlivem daného stresoru (Meyer, 2015)
# schopnost dobfe 7it navzdory neptiznivému prostiedi, psychicka odolnost (Meyer, 2015)
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homofobné ¢&i transfobné motivované Sikany, zajisténi vzdélavani vyucujicich v oblasti

respektujiciho piistupu ke queer zakiim a zajiSténi inkluzivniho kurikula. (Ferbezar, 2024)

Vyznamnym podptirnym faktorem v Zivoté queer osob byva komunitni resilience, kdy
queer lidé benefituji prave ze své piislusnosti k mensing, v rdmci které mohou nejen sdilet
informace a zkuSenosti, ale také naptiklad formovat nové postoje a hodnoty, redefinovat své
vnimani spolecenskych norem. (Meyer, 2015) V americkych $kolach maji mnohaletou tradici
tzv. GSA (Gender-Sexuality Alliance), aneb spolky, kde dochazi k setkavani primarné queer
zakl za ucelem vzajemné podpory a traveni spole¢ného Casu. Queer zaci ze Skol, kde se GSA
spolky vyskytuji, ve vyzkumech uvadi vyssi miru pocitu soundlezitosti a bezpeci, zaroven
uvadi, Ze se setkavaji s mensi mirou negativnich narazek a Sikany nez ti queer Zéci, v jejichz
Skolach GSA spolky nejsou. Z toho Ize vyvodit, ze pfitomnost takovych spolecenstvi ma

pozitivni vliv na socialni klima celé $koly. (Truong et al., 2022)

Vnimani samotné mens§inové identity danym jedincem je dalS$im faktorem, ktery ovliviiuje
vysledny dopad na zdravi. Charakteristiky menSinové identity jsou u kazdého queer jedince
individudlni, v potaz lze brat napiiklad valenci (pozitivni ¢i negativni vztah k identit¢),
integrovanost a vyznamnost. (Meyer, 2003) Celkové se vSak jedna o nepfili§ probadanou oblast,
a dopad téchto vlivil je stale nejednoznacny. Piikladem muize byt situace, kdy se homosexualni
jedinec, ktery povazuje svou mensinovou identitu velmi vyznamnou ¢ast sebe samého, setka
s homofobnim chovanim. Siln4 vazba k mensinov¢ identité¢ zde mtize fungovat jako protektivni
(zvySena schopnost odsoudit homofobni chovani a nebyt jim ovlivnén), ale 1 jako rizikovy

faktor (homofobni chovani zasahuje neoddélitelnou slozku osobnosti). (Meyer, 2015)

o coping, resilience
1+ - a socialni podpora
Zivotni | _3y  b&iny stres
rostredi
P dopad
—> B
distalni (vnéj3i) na zdravi
men3inovy stresory

status

proximalni (vnitfni)

stresory
| charakteristiky men3inové
mensinova 5 identity u jedince
. . >
identita (vyznamnost, integrovanost,
valence)

Obrazek 1: Teorie mensinového stresu. Adaptovano z Meyera (2003)
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1.2.1 Distalni stresory

Svétova zdravotnickd organizace prestala homosexualitu kategorizovat jako duSevni
poruchu vroce 1990. Spolecenskovédni vyvoj v oblasti (trans)genderu zacala oficialné
reflektovat az v roce 2019, kdy se odklonila od pfevazné medicinského pojeti této tématiky a
zacala pracovat s pojmem genderovy nesoulad. Pojem genderovy nesoulad implikuje potiebu
afirmativni péce, avSak nepatologizuje. (WHO, 2019) Je nutné si uvédomit, ze tyto kroky tedy
probéhly pomérné nedavno, a mnoha strukturalni a vefejna stigmata jsou pfitomna i v soucasné
dobé. Tato stigmata v rtiznych podobach plisobi na queer populaci jako distalni (vné&jsi)

stresory. (Pitonak, 2022)

Spolec¢nost je uspofadana na principu dichotomie a komplementarity, podle nichZ jsou lidé
rozdéleni na muZe a Zeny, a zaroven se pfedpoklada, ze tyto dve skupiny se vzajemné doplituji,
a utvafi spolu idealni celek. Tento koncept je také oznaCovan pojmem heteronormativita.
(Dollar, 2017) Jako ,,muzskéa* a ,,zenska“ jsou vSak kategorizovana nejen téla, ale 1 aktivity,
zajmy a dalsi (tzv. genderové role). Queer lidé se z tohoto fadu vymykaji, a mohou tak byt

vystaveni piedsudecnému nasili. (Smetackova a Braun, 2009)

Sikana ve $kolnim kolektivu vznika, kdyZ jsou podminky ve skuping nastaveny tak, Ze jsou
pro nékteré zaky a zakyné€ vylucujici. Tyto podminky se avSak napfic jednotlivymi skupinami
1181, a tak 74k, ktery by byl v jednom kolektivu Sikanovan, miZe byt v jiném kolektivu normalné
zaclenén. Homofobni Sikana je specifickd v tom, ze se predsudky vii¢i dané skupiné vyskytu;ji
na celospolecenské trovni, a je jimi tudiz ovliviiovana vétSina kolektivi. (Smetackova a Braun,
2009) Piedsudecné nasili se vyskytuje v riznych formach, naptiklad jako fyzické nasili,
verbalni utoky, kybersikana, sexudlni &i strukturalni nasili®. (Kadlecova et al., 2020) Ve §kolach
muze mit podobu vtipit ¢i zesméSiujicich poznamek vici ne-heterosexualité, mimickych
vyrazii a gest vaci konkrétnim Zzakim zdaraziujici jejich ne-heterosexualitu, posilani
urazejicich zprav a jinych vzkazi, predstirani sexualnich pohybul viéi ne-heterosexualnim
zaktm ¢i jejich fyzické napadani a dalsi. Ohrozeni homofobni Sikanou se tyka nejen samotnych
queer zaku, ale i1 zakl, kteti nespliiuji tradi¢ni predstavy o maskulinité a feminité, ¢i maji
blizkého clovéka, ktery je queer. Vyznamnym prvkem homofobie ve $kolnich kolektivech je

pouzivani homofobniho jazyka, kterym je normalizovano odmitdni homosexuality a dalSich

® naptiklad zdkony komplikujici priibéh tranzice, nemoznost uzavirat manzelstvi, nevhodna medilni
reprezentace, stigmatizace (Pitonak, 2022, s. 101-102)
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ne-heterosexudlnich projevi. V disledku toho pro queer Zaky vznikd velmi nepiijemné

prostiedi. (Smetackova a Braun, 2009)

Transfobie, tedy netolerance k transgender osobam, se muze projevovat v podobnych
formach jako homofobie, avSak ma jesté dalsi specifické projevy. Nejvyznamnéj§imi z nich
jsou misgendering a deadnaming. Pfi misgenderingu je trans osoba oslovovana rodem, se
kterym se neidentifikuje. V pfipad¢ deadnamingu je oslovovana jménem, které pouzivala pred
tranzici. (Kadlecové et al., 2020) V Ceské republice jsou, jako v jedné z poslednich zemi
Evropy, trans lidé stale nuceni pro Gfedni zménu pohlavi podstoupit sterilizaci (tj. odebrani
vajecnikli nebo varlat). Jedna se vSak o znacny zasah do télesné integrity Clovéka. Podle
vyzkumu Ndérodniho ustavu duSevniho zdravi by zruSeni této podminky uvitalo 90 %
transgender osob. (Pitofidk a Smetadkova, 2023) Teprve v roce 2024 shledal Ustavni soud
podminku sterilizaci v rozporu s lidskou distojnosti a pravem na rovnost, a v disledku toho ma

K jejimu zruseni dojit v ¢ervnu 2025. (Abbasi, 2024)

1.2.2 Proximalni stresory

Proximalni stresory jsou vnitini procesy, u kterych se vsak predpoklada, ze jsou vyvolany
expozici k vngj$im stresorim. Pisobeni proximalnich stresoril je Uizce spojeno s mnoZstvim
dalsich psychologickych procest. Intenzita vnimani samotnych proximalnich stresorti je tedy u
kazdé queer osoby unikatni. (Horakova et al., 2020) Meyer (2003) identifikoval tfi zakladni
proximalni stresory u ne-heterosexualni populace, a to sebestigmatizaci, skryvani mensinové

identity a citlivost k odmitnuti. Shodné stresory Ize pozorovat i u transgenderové populace.
(Frost a Meyer, 2023)

Sebestigmatizace, casto také oznaCovana pojmy internalizovana homofobie (u
neheterosexualnich osob) ¢i internalizovana transfobie (u transgender osob), je formou
stigmatizace, kdy u queer lidi dochazi ke zvnitinéni si heteronormativniho nastaveni
spolec¢nosti. (Pitondk, 2022) Toto zvnitinéni probiha v zavislosti na prosttedi, ve kterém jedinec
zije. Toto prostiedi se dle ekologického modelu systémt skladd z né€kolika druhl systémul
(prostfedi), a to z mikrosystému, mezosystému, exosystému, makrosystému a chronosystému.
(Guy-Evans, 2024) V obdobi adolescence, které je pro poznavani vlastni identity a utvareni
sebepojeti klicové, jsou zasadnimi mikrosystémy typicky rodina a skola. Pokud se tedy queer
zak ve Skole setkdva naptiiklad s homofobnimi postoji ¢i nardzkami, zvySuje se tim
pravdépodobnost, ze u ng& dojde k negativnimu ovlivnéni sebehodnoty a nasledné i
ke sebestigmatizaci. (Lin et al., 2022) Sebestigmatizace ma u queer osob za nasledek negativni
dopad na sebehodnoceni, zpiisobuje pocit ménécennosti a komplikuje utvareni vztahi. Jedna se
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také o rizikovy faktor pro rozvoj depresivnich a uzkostnych stavi. (Pitonak, 2022; Conn et al.,
2023)

Skryvani mensinové identity jako stresor ptisobi i u téch queer lidi, ktetfi ohledné své
identity pusobi jako zcela otevieni. Jelikoz je soucasnd spolecnost heteronormativni, queer
identita je vnimana v dynamice skryvani/otevienosti. A¢koliv je ¢asto coming out® chapan jako
linearni vyvojovy proces, ve skutecnosti se jedna o celoZivotni proces spiSe nez o jakysi milnik.
(Pitonak, 2022) Je bézné, ze queer lidé jsou ohledné své identity otevieni jen v nékterych
kontextech, a v jinych naopak svou identitu skryvaji, nebo jen védomé nezminuji. (Pitonak,
2013) Piikladem mtiZe byt bézn4 situace, kdy se u¢itel zaki zepta, co planuji na vikend. Zakyns,
ktera planuje jet za svou pfitelkyni, se musi rozhodnout, jestli ,,se vyoutovat®, nebo zalhat a
identitu tim zatajit. Jeji rozhodnuti mtize byt ovlivnéno napiiklad strachem z nepfijeti, snahou
predejit stigmatizaci, ale 1 nechuti lhat ohledné vlastni identity. Nutnost prochazet timto
rozhodujicim procesem muze vyvoldvat v jedinci pocity studu, smutku ¢i ménécennosti.
(Pitonak, 2022) Samotné skryvani muze vést k pichnané ostrazitosti, potlaCovani emo¢né-
expresivniho chovéni, socidlni izolaci, vycerpani, nizkému sebevédomi a vykyvim nalad.

(Horakova et al., 2020)

Citlivost k odmitnuti 1ze definovat jako zvySenou tendenci ocekavani odmitnuti na
zéklad€ své mensSinové identity. Citlivost k odmitnuti mize caste¢né fungovat 1 jako ochranny
faktor, ktery pomaha jedinci pfipravit se na potencialni hrozbu, avsak typicky se jedna o proces
maladaptivni. (Elmer et al., 2022) V takovém pfipadé¢ mluvime o uzkostném ocekavani
odmitnuti, kdy queer jedinec pfehnané reaguje i na minimalni ¢i nejednoznacné naznaky
odmitnuti. Nasledkem u néj dochéazi k piehnanym afektivnim a behaviordlnim reakcim jako
jsou hnév, sklicenost, nepratelstvi a dalsi. To mize mit zdvazné negativni dopady na mezilidské

souziti a fungovani v kolektivu. (Pitonak, 2022)

1.3 Vychova ke zdravi a bezpeci

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a bezpeéi (VZB) je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék,
zdravi a bezpeci. Posldanim oboru Vychova ke zdravi a bezpeci je vést zaka k celozivotni
potieb¢ aktivné uplatiiovat zdravy a bezpecny zptsob zivota. Vzhledem k ménici se situaci ve
spolecnosti vyznamnost oboru stoupa. Obor se sklada celkem ze Ctyf uzce propojenych

tematickych oblasti, a to Ochrana a podpora zdravi, Denni rezim, Osobni bezpeci a Osobni

6, Proces, pri némz si jedinec uvédomi a akceptuje vlastni neheterosexudlni preferenci a/nebo genderovou
identitu, a poté o ni informuje své okoli. “ (Cechova a Hajdikova, 2016, s. 4)
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bezpeci za mimoradnych udadlosti a v souvislosti s obranou statu. VZB pracuje se znalostmi a
dovednostmi ziskanymi v dalsich vzdélavacich oblastech, ptikladem v oblastech Clovék a jeho
svet, Clovek a spolecnost &i Geografie. Ve vyuce Vychovy ke zdravi a bezpeéi je nutné
respektovat individudlni potencial Zdka a citlivé s Zdkem pracovat. Velmi Zddouci je

individualizace vzdélavani. (MSMT, 2025, s. 99-100)

1.3.1 Vychova k sexualné reprodukénimu zdravi v RVP ZV

Sexualni a reprodukéni zdravi je dle Svétové zdravotnické organizace definovano jako stav
télesné, emocionalni, dusevni a socialni pohody ve vztahu k sexualité, a nikoli pouze absence
nemoci, dysfunkce nebo slabosti. (Kiepelka, 2019, s. 81) Poskytnuti kvalitni vychovy
k sexualnimu a reprodukénimu zdravi je vyznamny protektivni faktor v zivoté¢ mladych lidi.
(WHO, 2023) Krom vychovy k sexudlnimu a reprodukénimu zdravi jsou uzivany i oznaceni

vychova k sexudlné reprodukcénimu zdravi, i jen sexudlni vychova. (Fait et al., 2011)

V RVP ZV z roku 2025 je charakterizovan vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a bezpeci.
Jak uz bylo zminéno, jednim z jeho tematickych okruhti je pravé Ochrana a podpora zdravi —
nemoci, urazy, prevence, sexudlni a reprodukcéni zdravi. Ten se zaméfuje na zdravi
v holistickém pojeti, do kterého bezesporu patfi i sexualni a reprodukéni zdravi. Zak si ma
prohloubit znalosti o fungovani lidského organismu a dozvédét se o0 moznostech ochrany pred
chorobami razného typu, véetné téch pohlavné prenosnych. Déle je okruh zaméfen na zmény
v obdobi dospivani, pticemz se v souladu s vyvojovymi zvlastnostmi a potfebami zaka otevira
téma partnerskych a sexudlnich vztahi, genderové identity a respektujiciho konsenzualniho
sexualniho chovani. Zaroven se okruh vénuje i moznému ohroZeni sexualnim a domacim
nasilim ¢i sexudlni kriminalitou. RVP ZV také definuje dva s timto souvisejici ocekavané
vysledky uceni pro 9. tfidu, a to: ,,Zduvodni vyznam odpovédného, respektujiciho sexualniho a
partnerského chovani pro zdravi a bezpeci c¢lovéeka, navrhne a aplikuje postupy ochrany
reprodukcniho a sexudlniho zdravi.“ a ,,Analyzuje a hodnoti télesné a psychosocialni zmeny v
obdobi dospivani a adekvatné na né reaguje, rozeznd nevhodné i nekonsenzuadlni chovani

IS

souvisejict se sexualitou ve fyzickém i digitalnim prostiedi.“ (MSMT, 2025, s. 99-100)

V porovnani s RVP ZV z roku 2023 jsou Vv revidovaném RVP ZV pozorovatelné zmény,
které odrazi nové poznatky a vyvoj v oblasti sexuality a identity. Pfikladem muze byt to, ze
star§Si RVP ZV pouziva termin ,,poruchy pohlavni identity®, kdezto v novém RVP ZV se jiz
nevyskytuje. Namisto toho je v ném vyuzivan termin ,,gender*, a to jak v kontextu genderovych
roli, tak genderové identity. Také doslo k vyskrtnuti ocekévaného vystupu ,,respektuje zmeny v
obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chovd k opacnému pohlavi. (MSMT,
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2025, s. 99-100; MSMT, 2023, s. 93) Vystupy takového typu podporuji heteronormativni

nastaveni spolecnosti.

Je vSak nutné podotknout, ze zaci, kteti jsou pfedméetem zkoumani této prace, jsou stale
vzdélavani podle RVP ZV z roku 2023. To, jaké zmény ve vyuce nové RVP ZV skutecné

pfinese, bude pozorovatelné az v dalSich letech.

1.3.2 Ucitelé vychovy ke zdravi

Kromé formalniho kurikula je diilezité také kurikulum skryté. To zahrnuje celkové socidlni
klima Skoly, tedy i celou sit’ vztahti ovliviiujicich zkuSenost zdka se Skolnim vzdélavanim.
Ucitelé maji na utvareni klimatu velky podil, a jejich chovani mize existenci homofobnich ¢i
genderovych predsudk ve tiidé umoziovat, nebo dokonce 1 podporovat. To zejména v piipadé,
ze samotny ucitel ptisobi jako zdroj nevhodnych poznamek. Na druhou stranu se miize proti
homofobnimu a transfobnimu chovani vymezit a pfistupovat k nému jako k netolerovatelnému.

(Smetackova a Braun, 2009)

Témata tykajici se sexuality a genderu jsou v nasi spolecnosti stale tabuizovéana. Jejich
vyuka je proto pro ucitele naro¢na, jelikoz vyzaduje nejen vysokou informovanost, ale i
ptipadné piekonani studu, ktery mohou vyucujici viici t€émto tématim citit. N&kteti ucitelé se
tak mohou tématu sexuality vyhybat, coz je ale nezadouci, protoze nedostatek spravnych
informaci pisobi jako rodisté pro homofobni a jiné predsudky. (Smetackova a Braun, 2009)
Ostych vsak neni jedinou piekazkou, které¢ musi ucitelé vychovy ke zdravi Celit. Ukazuje se
totiz, ze problematickd muize byt i spoluprace s rodi¢i, kdy jsou nékteti z nich striktné proti
tomu, aby bylo jejich dit¢ ve Skole informovano ohledné sexuality. V samotnych ucitelich to
muze vyvolavat nejistotu, o ¢em se Zaky mluvit miiZou, a co uz by je potenciadlné mohlo dostat
do problémi. Nejen to uciteli komplikuje nalezeni vhodné miry otevienosti. UCitel se pak mize
zdrahat sdileni svych vlastnich postoji ¢i zkuSenosti. (Vargova, 2015) To vede
k uptednostiovani témat, pfi jejichz vyuce ucitel své postoje nijak sdilet nemusi (napf. metody
antikoncepce ¢i ptenos pohlavnich chorob), na tikor témat, ktera to vyzaduji (vztahy, genderové
role, atd.). (CSU, 2020) Avsak vyuka pfesné téchto opomijenych témat byva kli¢ova pro

vytvoreni respektujiciho prostiedi pro queer zaky. (Smetackova a Braun, 2009)

1.3.3 Dostupné materialy pro uditele
Aby Skola mohla plnit své poslani, musi se v ni zéci citit bezpecné€. Queer Zaci jsou ve své

podstaté ohrozena skupina, a Gspésna prace s ni tak vyzaduje vysokou informovanost ucitele.
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(Smetackova a Braun, 2009, s. 11-14) V Ceském prostiedi je v soucasné dobé dostupnych

nekolik ptirucek a metodik, které mizou vyucujicim praci s queer zaky ulehcit.

Ministerstvo Skolstvi a t€lovychovy vydalo Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani (2010), jehoz osma piiloha se vénuje homofobii. V té je homofobie
definovana jako typ rizikového chovani, uvadi nékteré protektivni a rizikové faktory, a
predevsim predkladd pedagogiim doporuceny postup pii setkéni se s queer zdkem ¢i piipadnou
homofobii. Také upozorniuje na preventivni programy nékterych nevlddnich neziskovych

organizaci, piikladem organizace Clovék v tisni, GaTe a STUD.

Dalsim dokumentem, ze kterého bylo ¢erpano i ve zminéné piiloze, je ptirucka Homofobie
v Zdakovskych kolektivech (2009) od Smetackové a Brauna. Ta v prvni ¢asti obsahuje informace
0 tom, jak se homofobie projevuje a jak s ni jako ucitel zachazet. V druhé ¢asti se nachazi
didakticka aplikace tématu, ktera obsahuje i Sest konkrétnich aktivit slouzicich k integraci queer

témat do vyuky.

Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu (PROUD) vydala dokument Duhovd
piirucka pro vyuéujici (2016) od autorek Cechové a Hajdikové. Jeji soudasti jsou jak konkrétni
aktivity a hry pouzitelné ve vyuce, tak uryvky z rozhovorl s queer zaky a studujicimi na téma

Skolniho klimatu.

Dale Ize zminit web ucimolgbt.cz, ktery realizuje Koalice za rozmanitost ve Skolach
s podporou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Cilem projektu je poskytnout Skolam
i vyucujicim informace ohledné queer tématiky (véetné metodickych listi a navodu, jak
postupovat v konkrétnich situacich) a uvést téma vztahoveé, genderové a sexualni rozmanitosti

do skol.

Mezi dals$i organizace poskytujici informace, a ptipadné 1 vzdélavaci kurzy a seminaie pro
vyucujici, patfi napiiklad spolek Transparent, online poradna Sbarvouven.cz ¢i neziskova
organizace Konsent. Prave jeji nakladatelstvi vydalo knihu Déti to chtéj (védet) taky (2022) od
autorek KriSové a Polackové, priblizujici témata sexualni vychovy jak vyucujicim, tak i

rodi¢am.
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2 VYZKUMNA STUDIE

Ve vychodiscich bakalaiské prace byl poskytnut informaéni zaklad k problematice queer
zakl ve vyuce vychovy k sexudlné reprodukénimu zdravi. Ve vyzkumné cCasti prace jsou
predstaveny vyzkumné cile a otdzky, vysvétlena metodika zkoumani a popsan vyzkumny
soubor. Poté jsou zpracovany a vyhodnocovany vysledky kvalitativniho vyzkumného Setfeni,
v ramci kterého probéhlo pét polostrukturovanych rozhovortl s péti queer zaky 2. stupné péti
riznych zakladnich Skol. V diskuzi jsou vysledky vyzkumného Setfeni interpretovany ve
srovnani s dosavadnimi poznatky a jinymi studiemi. Také jsou v ni identifikovany limitace

studie a navrzeny oblasti pro dalsi vyzkum.

2.1 Metodologie vyzkumného Setieni

2.1.1 Cile vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otazek
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je popsat a zjistit, jaké zkuSenosti maji queer Zaci
2. stupné ZS s vyukou vychovy k sexualnimu a reprodukénimu zdravi. K tomu byly stanoveny

ti1 dil¢i cile a z nich vychazejici vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké zkusenosti maji queer Zaci 2. stupné ZS s vyukou vychovy

k sexualnimu a reproduk¢énimu zdravi?

wr _r

Dil¢i cil €. 1: Zjistit, zda se queer zaci citi v ramci vyuky sexualniho a reprodukéniho zdravi

piijimani a podporovani ve sdileni svych zkuSenosti a nazort.

Specificka vyzkumna otazka ¢. 1: Citi se queer zaci v ramci vyuky sexualniho a

reprodukéniho zdravi pfijimani a podporovani ve sdileni svych zkusenosti a nazora?

Dil¢i cil €. 2: Identifikovat specifick¢ potfeby queer zakti v kontextu vychovy

k sexualnimu a reprodukénimu zdravi.

Specificka vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké jsou specifické potieby queer zaku v kontextu

vychovy k sexudlnimu a reprodukénimu zdravi?

Dil¢i cil €. 3: Zjistit, jak queer zaci hodnoti materidly pouzivané ve vyuce vychovy

k sexualnimu a reprodukénimu zdravi.

Specificka vyzkumna otazka ¢. 3: Jak hodnoti queer Zaci materidly pouzivané ve vyuce

vychovy k sexualnimu a reprodukénimu zdravi?
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2.1.2 Metodika zkoumani

Vzhledem k tomu, Ze cilem prace je prozkoumani a porozuméni zité zkusenosti konkrétni
skupiny lidi, kvalitativni pfistup se proto jevil jako obzvlasté vhodny. Zjisténi, kterd kvalitativni
vyzkum piinési, mohou byt piinosné pro tvorbu novych hypotéz ¢i teorii. Poznatky vychazejici
z kvalitativniho vyzkumu viak neni moné zobeciovat na $irsi populaci. (Svaii¢ek a Sed’ova,

2007)

Jako metoda sbéru dat byl zvolen hloubkovy rozhovor polostrukturovaného typu.
Hloubkovy rozhovor umoziuje zachytit vypoveédi respondentl v jejich piirozené podobé¢, bez
toho, aniz by byli omezovani polozkami v dotazniku. Jelikoz se jednalo o polostrukturované
rozhovory, bylo v jejich pribéhu vychazeno z predem piipraveného tazatelského schématu.
Ackoliv byly hlavni otdzky formulované ptfedem, kazdy zrozhovorl byl v pribéhu
individualizovan pomoci navazujicich a patracich otazek. (Svatic¢ek a Sed’ova, 2007) Viechny
rozhovory prob&hly formou videohovorl pies platformu Google Meet. K této formé hovoru
bylo ptistoupeno zejména z diivodu velkych dojezdovych vzdalenosti. Kazdy z rozhovort trval
pfiblizné 30 minut, pfi¢emz se jedna o doporucenou délku rozhovoru s zaky na zékladni Skole.
(Lankshear a Knobel, 2004) O nékolik dni pozdé&ji prob&hly krat$i navazné rozhovory, pfi
kterych byla n€ktera témata znovu oteviena za icelem ujasnéni si ziskanych informaci, a jejich

ptipadného doplnéni.

Z rozhovort byl pofizovan zvukovy zaznam, ktery byl kompletné¢ prepsan pomoci Al
nastroje Transkriptor. Jednotlivé prepisy byly analyzovany technikou otevieného kédovani,
kdy byl text rozloZen na jednotky, pfi¢emz kazdé jednotce byl pfidélen kod. Kody jsou v tomto
piipadé slova vystihujici jev &i téma, které dana jednotka reprezentuje. (Svaiiéek a Sed'ova,
2007) Kody byly poté seskupovany do tematickych kategorii Ucitelé, Spoluzaci, Relevance
vyuky a Vliv na identitu. Tyto kategorie jsou analyzovany v dalsi kapitole této prace, pficemz

jejich analyza byla vyznamnym nastrojem k naslednému vyhodnoceni vyzkumnych otazek.

Cely vyzkum byl realizovan v souladu s etickymi zasadami kvalitativniho vyzkumu.
Konkrétné se jedna o principy davérnosti, informovaného souhlasu a pfedani zpravy
respondentim. Princip divérnosti byl naplnén tim, Ze respondenti nejsou v praci vedeni pod
jejich pravymi jmény, nybrz pod pseudonymy. Z informaci uvedenych v praci neni mozné je
nijak identifikovat a s jejich daty bylo nakladano tak, aby nedoslo k ohrozeni jejich soukromi.
Od kazdého zrespondenti byl ziskan informovany souhlas, a to verbadlni formou
zaznamenanou na diktafon. Pfed udélenim souhlasu byly respondentim poskytnuty informace
o ucelu vyzkumu, jeho trvani a zpusobu nakladani s jejich daty. Princip predani zpravy

21



respondenti bude dodrZen zvetfejnénim prace v systému Thesis, ¢imZ bude zpfistupnéna
nejenom respondenttim, ale i vS§em ostatnim zajemcum. Vyvstava zde vSak otazka, zdali budou
respondenti schopni vysledkiim vyzkumného Setfeni dobte porozumét, jelikoz jsou sepsany pro
né netypickym jazykem. (Svafi¢ek a Sed'ova, 2007) Z tohoto divodu byla wdastnikim

nabidnuta moZnost dalSiho setkani za G¢elem ptipadného objasnéni vyzkumné zpravy.

2.1.3 Popis vyzkumného souboru

Respondenti byli do vyzkumného souboru pfijimani v zavislosti na tom, zda spliiovali tii
kritéria. Muselo se jednat o zaky 2. stupné zékladnich Skol, ktefi se identifikuji jako queer, Ci
pouzivaji jiné oznaceni, které by mohlo byt pojmem queer zastieSeno. Také musel byt na
zékladni skole, kterou navstévovali, vyucovan predmét vychova ke zdravi. Aby byly ziskané
informace co nejpestiejsi, bylo zaddouci, aby kazdy z respondentli navstévoval jinou zakladni
Skolu. Toho bylo uspésné docileno. Respondenti pro vyzkum byli ziskavani vicero zpusoby.
Jeden z respondentt byl autorce prace doporucen skrze osobni znamost, dva se K ucasti ve
vyzkumu piihlésili v reakei na piispévek umistény na socialni siti Instagram. Zbyvajici dva
respondenti byli ziskani metodou snéhové koule (Miovsky, 2006), kdy na n¢ odkazala jedna

zZ predeslych respondentek.

Co se genderovych a sexudlnich identit tyce, podafilo se sestavit soubor velmi rozmanity.
Jako komplikované se vSak ukazalo zajisténi vékové rozmanitosti, kdy vS§ichni zajemci o ucast
ve vyzkumu byli starS$i Zaci 2. stupné zékladnich Skol. Lze si to vysvétlit at’ uz vetsim
komfortem otevien¢ mluvit o vlastni identité, ¢i vétsi ochotou vénovat svij Cas ucasti ve

vyzkumu.

V nasledujici tabulce je uveden piehled respondentt a zakladni informace o kazdém z nich.

RESPONDENT | VEK (LET) | TRIDA GENDER | SEXUALNI IDENTITA
Maxim (R1) 16 9 cis muz gay
Karolina (R2) 15 9. cis zena leshba
Barbora (R3) 16 9 cis Zena asexualni aromanticka
Artur (R4) 15 8 trans muz heterosexual
Tereza (R5) 15 8. cis Zena bisexualka

Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného souboru.
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2.2 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole jsou analyzovany Ctyii Uzce provazané kategorie vytvorené na zakladé
procesu otevieného kodovani transkripci rozhovort. Konkrétné se jedna o kategorie Ucitelé,
Spoluzaci, Relevance vyuky a Vliv na identitu. V zévéru kapitoly jsou vyhodnoceny dil¢i

vyzkumné otazky.

2.2.1 Utitelé

Jak bylo zminéno ve vychodiscich prace, vyuka vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi
skyta pro ucitele mnoha tskali. Kdyz se k této jiz tak komplikované realité piida fakt, ze maji
ve tiid¢ queer Zaka, muze to byt pro ucitele dalsi znejiStujici faktor. Takovou nejistotu své pani

ucitelky popisuje i Tereza:

., Méli jsme psat o tom, jak si predstavujeme nas zivot za dvacet let. Tak jsem napsala, Ze
snad budu mit uz muze nebo Zenu, protoze to jesté nevim S kym budu, chapes. Ona si mé pak
zavolala a ptala se tak riizné, jestli to nasi vi a tak, a byla mega hodna, ale asi si jakoby myslela,

Ze se asi chci ukoncit nebo néco. Jsem to tam prosté napsala, protoZe se za to nestydim, abych

lhala do slohovky. “

Vypovédi respondentii ukédzaly, Ze néktefi queer zZaci hledaji ve svych ucitelich oporu
V neptiznivych situacich, naptiklad kdyz se setkavaji s neptijetim v rodiné ¢i mezi spoluzaky.
Nekteti respondenti, jako praveé Tereza, vSak uz jen nechtéji svou identitu skryvat a chtéji o ni
mluvit otevien¢. Neni snadné urcit, s jakym zdmérem svou queer identitu ddva zak najevo, a
proto mohou néektefi ucitelé k takovému zaku ptistupovat s pfiliSnou ostrazitosti, aby néco
nezanedbali. Respondenti vSak tento jev piijimali s pokorou. Za pozitivni ukazy Vv pfistupu
ucitelt povazovali zajem a snahu zaka vyslechnout, coz Vv nich vyvolavaly pocity pfijeti.
Oficialné vyoutovani vii¢i svému vyucujicimu vychovy ke zdravi byli dva respondenti, Artur a
Tereza. Coming out uciteli mize mit rizné podoby, pro Terezu mé¢l formu jiz zminéné slohové
prace. Artur, ktery zacal ve ¢trnacti letech prochézet tranzici, se své ucitelce vychovy ke zdravi

(ktera byla zaroven jeho tfidni ucitelkou) svéfil predevsim z praktickych divoda:

., Hrozné dlouho jsem to nechtél resit, pak jsem se odvazil tridni napsat email, no a ona to
rekla pak ostatnim, aby mi rikali spravnym jménem a tak. [...] Bylo to nakonec lepsi, nez jsem

‘

Cekal, nikdo nemeél reci nebo Ze by rekli, Ze to deélat nebudou.

Avsak 1 ti z respondentdl, ktefi se pro coming out uliteli vychovy ke zdravi nerozhodli,
citili, Zze ucitelé o jejich queer identit¢ maji tuSeni. Respondentka Barbora toto tuSeni

odiivodnovala prostym pocitem, Ze je na ni queer identita zjevné viditelna, ale Maxim a
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Karolina tak usuzovali, protoZe k nim ucitelé dle jejich ndzoru pfistupovali jinak nez k ostatnim
spoluzakim. Tento rozdil v pfistupu posuzovali ve vztahu ke konkrétnim situacim. Jednu z nich

popisuje Karolina nasledovné:

., Kdyz se vyslovi LGBT, tak se cela trida podiva na mé, coz je duvod, proc se citim trosku
divné. Protoze uz se jednou stala situace, kdyz jsme probirali LGBT a ucitelka se mé prosté
zacala ptat na manzelstvi nebo tak, a vsichni se na mé divali, a vikali proste ruzny veci, Ze ,,asi

¢

tezko *“ a takovyhle véci.

Ackoliv ucitel miize mit pocit, Ze zdku dava prostor ve tfid¢ vyjadfit svlij nazor, pro
Karolinu jejim nedobrovolnym vyvolanim vznikla nepiijemna situace, kdy citila, ze pted
spoluzéky musi obhajovat sviij narok na rovna prava. Oproti tomu Barbora a Maxim uvedli, ze
si podobné situace, pii kterych mohou prezentovat své nazory, uzivaji a nemaji problém se o
sva prava zasadit. Témét vSichni respondenti (krom& Maxima) soudili, ze ucitelé jsou za jejich
aktivitu pfi vyuce queer témat radi. Arturova pani ucitelka jej dokonce k aktivité v oblasti
transgenderu (napi. k tvorbé prezentaci na toto téma ¢i ke sdileni své trans zkuSenosti se
spoluzaky) vybizi. Artur uvadi, Ze ackoliv ma ke své ucitelce velmi pozitivni vztah, obcas ma
pocit, ze je staven do role edukatora, a to je mu ne vzdy pfijemné. Zaroven vsak citi
odpovédnost své spoluzéky o dané problematice vzdélavat a zlepsit tim tak situaci jak pro sebe,
tak pro ostatni trans lidi. Z tohoto divodu Ize za klic¢ové povazovat navySeni informovanosti
ucitelll o queer tématech. Zadny z respondentii viak neuvedl, Ze by na né&j jeho ugitel piisobil
V této oblasti tak dobie informovany, Ze by nepotieboval zadné dalsi vzdélavani. Zajem a
otevienost vi¢i queer tématice u svych ucitell vSak respondenti vnimali. Jedinym
Z respondentd, ktery mél se svym ucitelem vychovy ke zdravi vyloZzen¢ negativni zkusenost,
byl Maxim. Jeho ucitel se proti nému v minulosti nezdréhal pouZzit homofobni jazyk, a to ani

Vv pribéhu vyucovaci hodiny:

,,Stalo se mi, Ze my mame ve tride jednoho borce, no a ucitel se ho na néco ptal a on rekl
néco uplné mimo. Tak jsem se tomu zasmal, protoze to bylo uplné debilni. No a ten ucitel mi

‘

rekl, Ze ja se nemdm co smat, Ze vypadam jak bukvice.*

Takto explicitni homofobni projevy mohou siln€ narusSit pocit bezpeci nejen Zéka, proti
kterému byly mifené, ale i ostatnich zakt bez ohledu na jejich identitu. Jako vyrazny protektivni
faktor zde zapracovala sebejista povaha respondenta, kdy ackoliv zpétné reflektoval, Ze

V hodiné rusil, byl zaroven schopny urcit, Ze reakce ucitele rozhodné nebyla na misté. Bylo
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zjevné, Ze incident u Maxima vedl ke ztraté respektu pro daného ucitele. To ilustruje, jak

dualezity je respektujici ptistup ucitele pro tvorbu piijemného tfidniho prostiedi.

2.2.2 Spoluzaci

Chovani spoluzakt ke kazdému z respondentt se 1isilo, ale i piesto vSech pét respondentti
uvedlo, ze o¢ekavali, ze ptistup spoluzakii k nim nebo jinym queer osobam bude horsi, nez jaky
ve vysledku skutecné byl. To lze vysvétlit pravé zvySenou tendenci o¢ekavat odmitnuti kvili

své queer identité napfi¢ respondenty.

VSichni respondenti popsali, ze se setkdvaji s negativnimi pozndmkami ohledné jejich
identity pramenicimi od jejich spoluzaki ¢i ostatnich zaki z jinych ro¢niki. Maxim uvedl, Ze
na n¢j homofobni urazky pokiikuji 1 Zaci z paté ttidy, tedy Zaci mnohem mladsi nez je on sam.
Jako nejpfivétivejsi svou situaci ve tiidé vyli¢il Artur, ktery se s nardzkami setkava velmi
ojedingle. Pfic¢ita to tomu, Ze ackoliv je trans, je zaroven heterosexudlni, vypada dostate¢né
maskulinné a vétSinu €asu jednoduSe zapadne mezi ostatni spoluzaky. Avsak 1 on popisuje, Ze

ackoliv se spoluzaky vychazi dobie, nefekl by, Ze je jeho identita plné respektovana:

1 kluci jsou se mnou uplne v pohode, rikaj, Ze ja jsem jakoze normalni, né jak ty ostatni
transky, co si myslej, Ze je padesat pohlavi. Ze ja to nikomu necpu... Ja jsem sice rad, Ze mé
berou a vychdzime spolu, ale viastné je to pordd transfobni stejné. Ze kdybych prisel a mél

namalovany nehty, tak budu pitoma transka pro né.

Artur vyjadiil, Ze mé pocit, Ze si queer lidé musi respekt svych spoluzaki vici jejich identité
zaslouzit pod riiznymi podminkami, a tim padem ho mohou kdykoliv ztratit, pokud se piestanou
dané podminky napliovat. Toto podmineéné pfijeti je nastrojem k zajisténi konformity, jejiz

naplnovani vSak v jedinci miize vyvolavat vnitini konflikt. (Sumerau, 2020)

V nékterych ptipadech nejednaji spoluzaci queer zakl nendvistng, ale spiSe netaktné.
Karolina popisuje situaci z vyuky, kdy méli Zaci ve dvojicich diskutovat, jaké kvality povazuji
za dllezité pii vyberu partnera. Jeji spoluzacka chtéla situace, kdy byla ve dvojici s Karolinou,

vyuzit k ukojeni své zvédavosti:

., Ptala se mé az na nevhodny otazky bych rekla, jestli to prosté neni jako divny holka

s holkou, zZe nechape, jak to funguje... no, bylo to dost neprijemny. *

Ackoliv nelze s jistotou urcit, je pravdépodobné, ze Karolinina spoluzacka nejednala se
Spatnymi umysly. Queer zak vSak nema mit povinnost své spoluzaky vzdélavat, a uz viibec ne

o tak citlivych zalezitostech. Této konkrétni pro Karolinu neptijemné situaci by se dalo ptredejit,
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pokud by zakim dané tfidy byly vrdmci vychovy k sexudlné reprodukénimu zdravi
piedstaveny rizné podoby sexu, nejenom ta penilné-vaginalni, jak tomu dle respondentii ¢asto

byva.

Napfi¢ vSemi respondenty byla ocividnd mira vymezeni se vic¢i svym muzskym
cisheterosexudlnim spoluzakiim. Respondenti uvadéli, Ze nesouzni s typicky homofobnimi ¢i
misogynnimi ndzory téchto spoluzaki, ¢i jim vadi, jak se chovaji ve vyuce (napf. jsou dle
respondentli piehnané sebevédomi, hlasiti, arogantni). Je zde tedy pozorovatelny fenomén
toxické maskulinity’, vi¢i jehoZ projeviim byli respondenti citlivi, aviak u¢itelé problematické

chovani dle respondentti vétSinu Casu piehlizeli.

2.2.3 Relevance vyuky

Z rozhovort vyplynulo, Ze hlavnimi z témat vyuky sexudlné reprodukéniho zdravi jsou
antikoncepcéni metody a ochrana pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi. Respondenti obé tato
témata povazovali za velmi dulezita a shodovali se, Ze by o nich mél byt vzdélan kazdy ¢lovek.
Artur a Karolina v§ak vyuc¢ované informace o chranéném sexu povazovali za nedostatecné.
Konkrétné kritizovali, Ze jako jedind forma ochrany jim byl predstaven muzsky kondom, coz
ale neni relevantni forma ochrany pro sex mezi lidmi, ktefi penis nemaji. Informovanost jejich
vyucujicich Vv této oblasti se ukdzala jako nedostatecnd, protoze nasledné dotazy respondentt
nebyly schopné zodpovédét. Ostatni respondenti vSak pfedané informace hodnotili jako

dostate¢né, Barbora dokonce jako pftilis obsahlé.

Jako opomijené téma, které vSak respondenti povazovali za velmi potfebné, se ukazalo

téma respektujicich a zdravych vztaht. Slovy respondentky Karoliny:

A taky bych chtela, aby se mluvilo o riiznych typech vztahii, nejenom heterosexudalnich,
protoze to je taky prosté soucasti reality. A taky aby se resil souhlas a komunikace ve vztazich

‘

a jak se chranit nejen fyzicky, ale i psychicky, aby byly vztahy opravdu zdravé.

Podobna ptéani se vyskytla v rozhovorech se v§emi péti zaky. Mladi 1idé, bez ohledu na
jejich identitu, mohou mit problém se ve slozité problematice vztah zorientovat. Tereza
uvedla, ze Zadny par, ktery by dle jejiho nazoru dobie fungoval, ani nezna. Tento nedostatek
pozitivnich vzori mize negativné postihovat v§echny mladé lidi bez ohledu na jejich identitu.

Situace queer mladeze je specificka v tom, Ze ¢asto ve svém okoli nemaji zadny queer par, ani

7 forma maskulinity vyznadujici se rigidnim postojem vii¢i genderovym rolim, muZskou agresi, nadfazenosti,
homofobnimi, misogynnimi a dal§imi nendvistnymi projevy (Parent et al., 2018)
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dobte, ani Spatné fungujici. To mlZe byt aZ nebezpecné pro queer ¢lovéka, ktery zrovna

navazuje svilj prvni vztah, jak popisuje Maxim:

Jak jsem byl s tim ex, tak on se ke mnée choval jak kretén. Ja to nepoznal, Ze je to blbe, ale
kdyby se takhle borec choval k néjaky holce, tak bych ji rekl: ,,run girl*, no ale takhle mi to

nedoslo, protoze ja bych se jako mohl branit. Zpétné mi to dochazi, Ze to nebylo oukej.

Maxim popsal, ze ackoliv v heterosexualnim vztahu, kde je muz typicky fyzicky silngjsi
nez zena, by situaci vyhodnotil jako rizikovou, ve vztahu dvou muzi to pro n&j nebylo tak
jednoduché. Pravé proto je nutné ve vyuce o vztazich mluvit nejen v heteronormativnich

kontextech.

Respondenti nevnimali $kolu za sviij primarni zdroj informaci o queer tématech a dokonce
ani neocekavali, Ze by tuto funkci mohla zastavat. Informace, rady 1 podporu hledali pfedevsim
u dalsich queer lidi, a to jak ve svém okoli, tak na internetu. Zptisob uzivani internetu v tomto
kontextu se napii¢ respondenty liSil. Naptiklad Barbora uvedla, Ze jej pouziva piedevsim

k seznameni se s ostatnimi queer lidmi, Tereza jej pouzivala pro vlastni reSersi.

2.2.4 Vliv naidentitu

Z rozhovorl vyplyva, Ze na respondenty piisobi mnohé distalni stresory, které maji vliv na
jejich sebepojeti €1 identitu. Ackoliv samotnou existenci téchto stresorti nelze vychovou
k sexualné reprodukénimu zdravi nijak ovlivnit, jeji vyuka ma potencial snizit jejich dopad na

samotné queer Zaky.

Ackoliv respondenti vesmés tvrdili, Ze je negativni nardzky a incidenty ve Skolnim
prostredi ptili§ neovliviiuji, popisovali pocity smutku ¢i vzteku v reakci na né. Maxim uvedl,
Ze tyto obcCasné pocity nema kde ventilovat, protoze nechce plsobit jako ,, ukiiourana buzna “.
Snaha potlacit negativni pocity a pusobit vyrovnané navzdory nevyhovujicimu prostiedi
vSak muze vést ke zvySenému riziku rozvoje dusevnich i télesnych onemocnéni a snizenému

well-beingu. (Patel a Patel, 2019)

Vsichni respondenti uvedli, ze vnimaji tlak uzpusobit projevy své queer identity tak, aby
byli pfijimani v rdmci svého tiidniho prostfedi. Tento jev byl pfitomny i u téch respondentt,
ktefi se v ramci tfidy svou queer identitou netaji. Naptiklad Tereza popisovala, Ze pred svymi
kamaradkami, které o jeji identité¢ vi, nemluvi o divkach, které se ji libi, a to 1 piesto, Ze jeji
kamaradky pted ni o chlapcich mluvi bézné. Dlivodem je, Ze ma strach, ze by nasledkem toho

bylo jejim kamaradkam kolem ni nepiijemné. Obdobné pocity popisovala i Karolina. Lze je

27



oznacit za projevy internalizované homofobie, vzniklé mimo jiné na stereotypu, Ze queer Zeny
jsou predatofi lacnici po vSech zenach, a na jejich zobrazovani timto zpiisobem v médiich.
(Murray, 2013) Respondenti si nebyli védomi, ze by se ve vyuce vychovy k sexualné
reprodukénimu zdravi setkali se snahou ucitele podobné stereotypy vyvracet, ¢i s nimi

pracovat.

Diskomfort mluvit o své identité a vécech s ni spojenych vytvari mezi queer Zaky a jejich
cisheterosexudlnimi prateli jistou bariéru. Barbora, Karolina a Artur popisovali, Ze jim jejich
pratelstvi nepfipadaji opravdu autentickd, coz u nich nékdy vyvolava pocity osamoceni. Jak

popisuje Karolina:

,Jako ted’ jim vSecko sice muzu Fict, ale ony by to stejné moc nepochopily a ve vysledku
bych se citila jeste hur, Zze mé nikdo nechape. Nevim, proste si to musim vSechno vyresit v sobé

¢

sama. Pisu si denik, ale nékdy to nestaci.

Touha po skutecném pochopeni byla napfti¢ respondenty hlavnim divodem, pro¢ touzili
navazat pratelstvi s dalSimi queer lidmi. Barbora, Maxim i1 Artur popisovali, Ze se v rdmci své
ttidy Ci Skoly prateli s dalsimi queer zaky, zbyli dva respondenti si queer kamarady ptali. Se
svymi queer kamaraddy se respondenti citili vice komfortné nez s cisheterosexualnimi
kamarady, popisovali vy$s$i miru otevienosti a naladéni se jeden na druhého. Za sva queer
pratelstvi byli vdééni a byli toho ndzoru, Ze jim piitomnost ostatnich queer lidi pomohla vytvofit
si pozitivni vztah k jejich vlastni identité. Barbora popisuje interakce v prubéhu vyuéovacich
hodin:

,,S tou lesbian kamaradkou, kdyz nékdo rekne néco homofobniho nebo proti Zenam treba,
tak se na sebe podivame, jakoze ,,tak tomu je hodné*“ a ve vysledku uz se tim bavime, jak jsou
ty lidi mimo. Nebo treba i ucitelka, kdyz je obcas kontroverzni. [...] Jak se tomu sméjeme,

‘

neberu si to pak osobne.

Citat ilustruje, jak v n¢kterych ptipadech miize ptitomnost dal§iho queer Zaka plsobit jako
kompenza¢ni mechanismus®. Queer zak ma4 tak s kym bezpedné sdilet svou perspektivu a byt

V ni afirmovan.

8 ginnosti poméhajici ¢lovéku zvladat stresujici situace (Algorani a Gupta, 2023)
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2.2.5 Vyhodnoceni vyzkumnych otizek
SVOL: Citi se queer Zaci v ramci vyuky sexualniho a reproduk¢niho zdravi prijimani

a podporovani ve sdileni svych zkuSenosti a nazoria?

Ze ziskanych dat lze usoudit, Ze to, zdali se queer Zaci citi vV ramci vyuky sexualné
reprodukéniho zdravi pfijimani a podporovani ve sdileni svych zkuSenosti a ndzort je ovlivnéno
predevsim pfistupem ucitele a spoluzakd K nim samotnym. Ve vétsin¢ piipadl se respondenti
setkali s pochopenim ze strany ucitell a citili zajem uditele se o jejich situaci a perspektivé
dozvédet vice. Ackoliv ucitelé pasobili v queer oblasti nepfili§ informované a nasledkem toho
nejisté, queer zaci dokdazali jista zaklopytnuti (naptiklad neznalost korektniho jazyka) ptejit,
aniz by byl negativné ovlivnén jejich vztah k uciteli ¢i jejich well-being v ramci vyuky. Jen
jeden z respondentti oznacil svého ucitele za homofobniho, a to v zavislosti na predeslé
homofobni vyroky, které tento ucitel v minulosti vyiknul. Ackoliv tento respondent popsal
spolecenské klima své tiidy jako neptatelske, uvedl, ze je v ramci vyuky vychovy k sexualné
reprodukénimu zdravi velmi aktivni, i kdyZ se neciti podporovan ani ze strany ucitele, ani
spoluzédki. Pocit podpory ¢i pfijeti ze strany spoluzdki se napii¢ vypovédmi respondenti
projevil jako velmi ojedindly. Casté byly naopak narazky &i posmésky mifené vici queer
zaktm. JelikoZ se Zadny z respondentl necitil v rdmci kolektivu plné pfijimén a podporovan,
bylo rozhodnuti, jestli bude ve vyuce sdilet svou perspektivu, silné ovlivnéno povahou
respondenta a jeho dalSimi motivacemi. Mezi ty patfila snaha o osvétu, pocit povinnosti vici

ostatnim queer lidem ¢i touha ohradit se vii¢i svym spoluzakim.

SVO2: Jaké jsou specifické potireby queer Zaki v kontextu vychovy k sexualnimu a

reprodukénimu zdravi?

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze potfeby queer zakt v oblasti vychovy K sexualnimu a
reprodukénimu zdravi se znacné lisi od jejiho stile bézného pojeti, které byva zaméieno
pfedevSsim na biologické aspekty reprodukce a prevenci pohlavné prenosnych infekei.
Z rozhovora vyplynulo, Ze jako zasadni vnimaji queer Zaci téma partnerskych a mezilidskych
vztahll. Respondenti uvadéli, ze ve vyuce postradaji informace o vytvafeni a udrzovani
zdravych vztahtl, feSeni konfliktd, respektujicim sexu a specifikach queer identity ve vztazich.
Ukézalo se také, Ze queer zaci maji potiebu slySet o piibézich, které reflektuji jejich zkuSenosti
a realitu. Jako idedlni pfistup se respondentiim jevila pfirozend a pfedev§im konzistentni
integrace queer tématiky do vyuky tak, aby obsah vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi

reflektoval rozmanitost soucasného svéta. Néktetfi z respondenti téz byli presvédCeni, ze

29



zvySena informovanost ohledné€ queer témat by vedla k poklesu homofobniho chovani u jejich

cisheterosexualnich spoluzaki.

SVO3: Jak hodnoti queer Zaci materialy pouZivané ve vyuce vychovy k sexudlnimu a

reprodukénimu zdravi?

Na zaklad¢ rozhovori bylo zjisténo, ze queer zaci hodnoti materidly pouzivané ve vyuce
vychovy k sexudlnimu a reprodukénimu zdravi pfevazné neutrdln€. Respondenti uvedli, Ze
vyukové materialy nejsou oteviené homofobni ¢i diskrimina¢ni, nicméné zaroven nijak
nereflektuji existenci queer identit a vztahl. Obsahové se zamétuji spiSe na Cista fakta nez na
postoje ¢i hodnoty, z ¢ehoz Ize vytusit pravdépodobny nedostatek vychovné vzdélavacich cilt
afektivniho typu ve vyuce. AvSak pravé pritomnost tohoto typu cill je vyznamnym aspektem
charakterizujicim kvalitu vyucovaciho procesu. (Skalkova, 2007) Jeden z respondentl mél
negativni postoj k vyukovym prezentacim vytvofenym jeho spoluzaky, kdy zakovské
prezentace tvorily velkou ¢ast vyuky vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi, avSak jejich
obsah nebyl ucitelem pfedem kontrolovan. Nékteti Zaci tak do prezentaci vkladali zavadéjici ¢i

zastaralé informace, které potom byly prezentovany celé ttide.

HVO: Jaké zkuSenosti maji queer Z4ci 2. stupiitt ZS s vyukou vychovy k sexualnimu a

reprodukénimu zdravi?

Odpovéd na hlavni vyzkumnou otdzku byla postupné rozkryvana interpretaci jednotlivych
kategorii a zodpovézenim specifickych vyzkumnych otazek. Celkové lze fici, Ze queer zaci
vnimaji vyuku sexudlniho a reprodukéniho zdravi jako tematicky omezenou a citi, ze jejich
potfeby nejsou systematicky zohlediiovany. Jejich vnimana zkuSenost s vyukou je proto ¢asto
zasadné ovlivnéna jak pfistupem jednotlivych uciteld, tak celkovym socialnim klimatem ve

ttide, které vSak nebyva idedlni.

2.3 Diskuze

Bakalarska prace se zabyvala zkuSenostmi queer zakid s vyukou vychovy k sexualné
reprodukénimu zdravi, pfiCemz hlavnim cilem prace bylo pravé zjistit a popsat, jaké jejich
zkuSenosti jsou. K tomu byly stanoveny tii vedlejsi cile.

Prvnim z nich bylo zjistit, zda se queer Zaci citi v ramci vyuky sexualniho a
reprodukéniho zdravi prijimani a podporovani ve sdileni svych zkuSenosti a nazorii.
Zjisténi, Ze mira podpory a piijeti queer zakli ve vyuce sexualniho a reprodukéniho zdravi zavisi

pfedevSim na pfistupu ulitele a spoluzdkl, koresponduje s fadou zahrani¢nich studii.
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V narodnim prizkumu socidlniho klimatu v USA doslo ke zjisténi, Ze pozitivni socialni klima
ma u queer zakd zasadni vliv na $kolni angaZovanost. (Kosciw et al., 2020) Z vypovédi
respondenti bylo zjisténo, Ze i nepfili§ informovany, avsak stale respektujici pristup pedagoga
muze byt queer zaky vniman velmi pozitivné, pokud je doprovazen otevienosti a zdjmem. Na
vyznam aktivniho, byt' nedokonalého, postoje ucitelt viici queer Zaklim upozoriiuji 1 autorky
DePalma a Atkinson (2009). Ty zdurazinuji potfebu piesunout se od tolerance queer zaku
k jejich aktivni podpote. Z vyzkumu dale vyplynulo, ze podpora ze strany spoluzaki
respondentli se objevovala velmi ojedinéle a queer Zaci byvaji Castym ter¢em posmeskt. To
potvrzuje i Cesky vyzkum homofobie a transfobie na Skolach z roku 2016, ktery uvadi, ze se
S negativnimi poznamkami vii¢i jejich identité setkava az 90 % mladych queer lidi. (PROUD,
2016). Zajimavé bylo zjisténi, ze respondenti byli ochotni sdilet své nazory a zkuSenosti i
presto, ze jejich prostiedi viici tomu nebylo plné€ podporujici, pokud usoudili, Ze by to bylo ku
prospéchu queer lidi obecné. Hagai et al. (2020) uvadi, Ze pravé pocit soundleZitosti je

u mladych queer osob velmi markantnim diivodem k aktivnimu prosazovani LGBT+ prav.

Druhym cilem bylo identifikovat specifické potieby queer Zaki v kontextu vychovy
k sexualnimu a reprodukénimu zdravi. Ukazalo se, ze queer zaci vnimaji potiebu dozveédét
se vice o emocionalni, socidlni a duSevni strance sexualniho a reprodukéniho zdravi. Ke
stejnému zjisténi dosli také Hobaica et al. (2023). To, Ze vyuka sexualné reprodukéniho zdravi
byva omezena pouze na témata, jako jsou chranény sex ¢i antikoncep¢ni metody, je problém
popisovany jak v Ceském, tak zahrani¢nim prostiedi. Zaroven se nejedna o problém, ktery by
zasahoval jen queer Z4ky, protoze jak ukazuje napiiklad vyzkum Ceské stiedoskolské unie
(2020), absenci témat jako jsou napiiklad konsent, sexudlni orientace ¢i genderové role
negativné vnimaji mnozi zaci bez ohledu na identitu. Domnénku respondentii, ze zvySena
informovanost o queer tématech by u jejich spoluzaki mohla vést ke snizeni miry homofobie
potvrzuje Aker et al. (2024). Jejich vyzkumu se ucastnilo pfes tfi sta studentu, ktefi jiz po projiti
vzdélavacim seminafem v oblasti LGBT+ problematiky prokazovali mensi miru homofobnich

postoji a chovani.

Tietim cil znél zjistit, jak queer Zaci hodnoti materialy pouZivané ve vyuce vychovy
k sexualnimu a reprodukénimu zdravi. Respondenti popsali, Ze vnimani vychovy
k sexualnimu a reprodukénimu zdravi predevsim skrze problematiku biologické reprodukce a
zélezitostmi s ni uzce souvisejicimi, nepovazuji za vyhovujici. Ackoliv materialy vzdélavajici
o téchto tématech plisobi 1 na samotné Zaky neutrdlné a nezpochybnitelné, jejich samotnou

existenci je posilovan koncept heteronormativity, jelikoz reprodukce implikuje heterosexualitu.
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(Reiss, 2015) Pfitomnost heteronormativity ve vyukovych materialech je realitou napii¢ celym
spektrem vyucovacich pfedméti, jak dokladaji napiiklad Ruiz-Cecilia et al. (2021) svou
analyzou ucebnic anglického jazyka. Jako dalsi problematicky aspekt vyuky se ukazala
nedostate¢na kontrola zZakovskych prezentaci. Jak upozorniuje Allen (2008), participace zakl
na tvorb¢ vyukovych materiali mize byt pfinosna pouze tehdy, je-li na ni dohlizeno uditelem,

ktery zajisti kvalitu a faktickou spravnost preddvanych informaci.

Limitaci této vyzkumné studie je fakt, Ze jeji respondenti predstavuji skupinu queer zak,
kdy se kazdy z nich vyznacuje jistym komfortem vici své identité a schopnosti o ni mluviti v
citlivych kontextech, jak si to ti€ast ve vyzkumu zadala. Da se ocekavat, ze tyto skutecnosti
ovliviiyji celkové prozivani queer zakl ve vyuce. To, jak jind by byla perspektiva téch queer
zaki, kteti maji ke své identité negativni postoj, 1ze t€Zko odhadnout. Town et al. (2024) na
zéklad¢ svého vyzkumu se tfemi tisici queer adolescenty objevili, ze respondenti, u kterych
byla zjist€éna zvySena mira otevienosti ohledn¢ jejich queer identity, méli zaroven zvysenou
schopnost seberegulace. Nasledkem toho byly dopady mensinového stresu na né mensi nez u
respondentl se snizenou mirou otevienosti. Kosciw et al. (2015) objevili pozitivni korelaci mezi
mirou otevienosti, resilienci a zvySenym sebevédomim. Zarovein vsak u jedinct s vyssi mirou

otevienosti zjistili vétsi pravdépodobnost toho, Ze se stanou obétmi diskriminace.
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ZAVER

Cilem této bakalafské prace bylo popsat a zjistit, jaké jsou zkuSenosti queer Zakl 2. stupné
zékladnich Skol s vychovou k sexudlnimu a reprodukénimu zdravi. Je tvofena vychodisky prace
a kvalitativni vyzkumnou studii. Hlavniho cile bylo postupné dosahovano analyzou
hloubkovych rozhovorG s péti queer zaky navstévujicimi 2. stupen zakladnich s$kol.
V ndvaznosti na né¢ byly vytvofeny a vyhodnoceny ctyfi kategorie tematicky vychazejici

Z obsahu rozhovort. Také byly zodpovézeny tii specifické vyzkumné otazky.

Prace predkladd vhled do osobniho prozivani adolescentnich queer osob, coz je nécim
v ¢eském prostiedi velmi nezvyklym. Muze piiblizit zkuSenosti a nazory téchto osob jak
odborné tak §irsi vefejnosti. Problematika vychovy k sexualnimu a reprodukénimu zdravi je pro
mnoh¢ stale jeSté oSemetné téma a pristup k nému se stale vyviji. Existence této prace a praci
podobnych miiZe vést k tomu, aby se vyvijel smérem vhodnym nejen pro vétSinové zaky, ale 1
pro ty menSinové. Prace muze také slouzit jako jeden z podkladii pro tvorbu novych
inkluzivnéjSich metodik ¢i vyukovych materidli pro vychovu k sexualné reprodukénimu
zdravi, jelikoz prace prokazala jejich zjevny nedostatek. Zaroven jasné vyvstala potieba rozsifit
vyukovy obsah o komplexné&jsi pohled na problematiku mezilidskych vztahi, zejména vztahti

partnerskych.

Pro dal$i vyzkum se nabizi provedeni kvantitativniho vyzkumu na téma zkoumané v této
praci, pii¢emz poznatky v ni ziskané mohou slouzit pro formulaci hypotéz. Zajimavymi tématy
by téZ mohla byt problematika homofobie ve Skolnich kolektivech zkoumana kvalitativni
metodou se samotnymi homofobnimi zdky ¢i vyzkum tykajici se toxické maskulinity ve

Skolnich kolektivech (at’ uz kvalitativniho ¢i kvantitativniho charakteru).
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PRILOHY
Priloha ¢. 1: Tazatelské schéma

HVO: Jaké zkuSenosti maji queer Zaci 2. stupiiti ZS s vyukou vychovy k sexualnimu a

reprodukénimu zdravi?

SVO1: Citi se queer zaci v rdmci vyuky sexudlniho a reprodukéniho zdravi pfijiméni a

podporovani ve sdileni svych zkuSenosti a ndzora?

SVO2: Jaké jsou specifické potieby queer Zaki v kontextu vychovy k sexudlnimu a

reprodukénimu zdravi?

SVO3: Jak hodnoti queer Zaci materidly pouzivané ve vyuce vychovy k sexudlnimu a

reprodukénimu zdravi?
Predstaveni respondenta
(TOL): Kolik je ti let?
(TO2): Do kolikaté chodis tiidy?
(TOQ3): Jak se identifikujes?
(TOA4): Vyoutoval/a ses uz nékomu?

SVO1: Citi se queer Zaci v ramci vyuky sexualniho a reprodukéniho zdravi prijimani a

podporovani ve sdileni svych zkuSenosti a nazoria?
(TO5): Vi se o tobé ve skole, ze jsi queer?
(TOB6): Jak se ve skole citis?
(TO7): V jakych ptredmétech se u tebe na skole mluvi o vztazich a sexualite?
(TO8) Mluvi ucitelé i o queer tématech?
(TO9): Jak se citi§ béhem hodin, kdyz se probiraji takova témata?
(TO10): Jak se chovaji tvoji spoluzaci, kdyZz se probiraji takova témata?
(TO11): Jsi ve vyuce aktivni, kdyz se probiraji queer témata?
(TO12): Setkal/a jsi se n€kdy s posmésky nebo nadavkami kvili queer identite?
(TO13): Vis o n¢jakych dalsich queer lidech na tvoji Skole? Bavis se s nimi?
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SVO2: Jaké jsou specifické potieby queer Ziaku v kontextu vychovy k sexudlnimu a

reprodukénimu zdravi?
(TO14): Je pro tebe dulezité, aby se ve skole o queer tématech mluvilo? Pro¢?
(TO15): Co by sis pial/a, aby se ve $kole uéilo o vztazich a sexualité?
(TO16): Co ocekavas od vyuky vychovy k sexualnimu a reprodukénimu zdravi?
(TO17): Myslis, ze mas jiné potieby nez tvoji cisheterosexualni spoluzaci? Jak?
(TO18): Pristupuje k tob& ucitel jinak, protoze jsi queer? Chtél/a bys to?
(TO19): Co ti vadi na tom, jak se vychova k sexualnimu a reprodukénimu zdravi uéi?

SVO3: Jak hodnoti queer Zaci materidly pouzivané ve vyuce vychovy k sexualnimu a

reprodukénimu zdravi?
(TO20): Jaké materialy pouzivate ve vyuce vychovy ke zdravi?
(TO21): Jak se v materialech mluvi o queer lidech?
(TO22): Na zakladé¢ ¢eho jste ve vychové ke zdravi hodnoceni?
(TO23): Jsou aktivity ve vychoveé ke zdravi zaloZené na osobni zkusenosti zaka?
(TO24): S jakymi materialy t¢ bavi ve vyuce pracovat?
(TO25): Vytvaii si tviyj uditel vyukové materialy sam?

(TO26): Kde zjistujes informace o queer tématech?
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Piiloha ¢. 2: Ukazka prepisu rozhovoru s Barborou (R3)

T: Takze se ptam, jestli souhlasi$ s tim, ze budu délat zvukovy zdznam a informace z n¢j

pouziju ve své bakalaiské praci?
R3: Jo, souhlasim s tim.

T: Tak super. Kolik je ti let?
R3: Je mi Sestnact.

T: A do kolikaté chodis tridy?
R3: Do devitky.

T: Dobfe, a jak se identifikujes?
R3: Aromantic, asexual.

T: Co to znamena?

R3: Ze prosté nechci mit sex, nechci bejt s nikym. Jsem si myslela, Ze to nikdo doopravdy
nechce. No a pak jsme jeli na lyzak, a tam jsme hrali flasku, tak jsem vidéla ty otazky, a jak se

chovaj spoluzaci, a doslo mi to no.

T: Tak to jo. A tekla jsi uz nékomu, ze jsi asexualni?

R3: Jako no, ja to fekla par kamaradkam. A ty s tim byly v pohodé.
T: Chodi s tebou ty kamaradky do stejné Skoly?

R3: Ne, nechodi. No, ale jelikoz to je mala Skola a my jsme tam jedina tfida v tom jakoze
ro¢niku, tak se vSichni znaj i s lidma odjinad, a pravé i s téma lidma, kterym jsem to fekla.
Takze to vi cela tfida, i kdyz jsem to fekla jenom par lidem, ale mné to je vlastné jedno, takze

tak.
T: Jak se k tobé chovaji spoluzaci?

R3: No cekala jsem, ze dostanu mnohem vétsi hate, nez jsem dostala. Jako délaji si ze meé nekdy

srandu, ale jako je to fakt malo, a je to spiS jakoze friendly.
T: Napada t¢ piiklad?
R3: To si ted” asi nevzpomenu.

T: Tak to nevadi. A vi to o tobé 1 uéitelé?
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R3: Ti to nevédi, ale mam pocit, ze maji tusSeni, Ze nejsem straight proste.
T: Podle ¢eho si myslis, Ze maji ten pocit?

R3: Ja nevim... Protoze ja se prosté¢ chovam hrozné¢ gay.

T: Jak to vypada?

R3: To je ten vibe prosté, to se neda popsat, to je prosté vidét. I kdyz ja jsem docela gay

stereotype. Se tam oblikam, chovam a tak.
T: Proc€ to délas?

R3: Se mi to libi, prosté jak to vypada. A taky chci, aby to ostatni gay lidi poznali, Ze jsem
LGBT.
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