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1 UVOD

Téma své diplomové prace jsem si vybral z toho diivodu, ze dnesni doba se stéle
vice snazi usnadnit Zivot osobam se zdravotnim znevyhodnénim. Jsou zakladany rtizné
spolky, které se témto lidem vénuji, ale na druhé strand se Ceska republika a v mé
diplomové praci jsem se zaméiil na Hradec Kralové, ktery se snazi rovnéz témto
jedincim umoznit aktivni traveni volného ¢asu tim, Ze jim umoziiuje bezbariérové trasy
po Hradci Kralové. V soucasné dobé se snazi o propojeni hlavnich méstskych tepen a
v budoucich letech se bude snazit propojovat je i s vedlejSimi tepnami. Rovnéz Hradec
Kralové se snazi o bezbariérovou moznost pro piepravu meéstskou hromadnou
dopravou, kde mésto nakoupilo nékolik nizkopodlaznich vozl a v budoucnu vozy, které

jsou vybaveny schody, by mély byt nahrazeny vozy nizkopodlaznimi.

Hradec Kréalové v soucasné dobé pii rekonstrukei, nebo pii stavbé novych budov,
se snazi tyto budovy vybavit bezbariérovou moznosti pro pohyb osob s omezenou
schopnosti pohybu. Tim je i na mysli, ze mésto vybavuje jednotlivé domy hlasi¢i pro
nevidomé. V mé diplomové praci se toto nepotvrdilo, nebot’ sportovni aredly, u kterych
bylo provedeno méteni bezbariérovosti, byly spiSe vybaveny pro osoby vyuzivajici
ortopedicky vozik, ale pro osoby se zrakovym znevyhodnénim nebyla piitomnost

hlasicua zjisténa.

Svoji diplomovou praci jsem zaméfil na mapovani bezbariérovosti vybranych
sportovnich arealt v Hradci Kralové. Divodem bylo to, Zze Hradec Kralové na svych
webovych strankach, umoznil vetejnosti ptistup ke zjiSténi tras ¢i objektl, které jsou
pristupné, pristupné z Casti nebo jako objekty Ci trasy témét neptistupné. To je pouze
informace, kterou se jedinec dozvi, ale to jak jsou jednotlivé budovy vybaveny nebo jak
je feSen vstup, socialni zazemi nebo zdali je v budové vytah, tak toto jedince nezjisti.
Bohuzel se to nedozvi ani na konkrétnich webovych strankach. Z toho diivodu jsem se
rozhodl provést popis téchto budov z hlediska bezbariérovosti a nasledné jsem se
pokusil udélat strucny navrh, ktery by byl vhodny provést pro kvalitnéjsi pohyb osob se

zdravotnim znevyhodnénim.



Tuto praci jsem mohl uskutecnit diky katedfe Aplikovanych pohybovych aktivit
pii Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci ve spolupraci s méstem
Hradec Kralové, které mi pomohlo ziskat potfebné informace a umoznilo mi vstup do
jednotlivych objekt a tim jsem ziskal moznost provést vySe uvedené mapovani. Toto
mapovani bezbariérovosti v hlavnim mésté Praha. Tato organizace mi umoznila vyuzit
jejich vlastni ,,Formuldf pro mapovani ptistupnosti objekti dle Metodiky kategorizace
pristupnosti objektd*, ktery si vytvofila pro svlij vlastni projekt, kterym je ,Ptes

bariéry*.

Ve spolupraci s méstem Hradec Kralové bylo vytipovdno 5 nejvyuzivanéjSich
sportovnich aredlii v Hradci Kréalové, dle navstévnosti. Z tohoto diivodu byly mapovany
budovy: koupalisté FloSna, Plavecky bazén 50m, TJ Slavia Hradec Kralové - télocvicna,
TJ Sokol Hradec Kralové — atleticky stadion a hlavni hala Zimniho stadionu. U
nékterych vytipovanych budov, nebylo provedeno mapovani bezbariérovosti budov a
z tohoto diivodu byly vytipovany vySe uvedené budovy. Veskeré zjisténé informace

jsou uvedeny nize.



2 PREHLED POZNATKU

Soucasti této kapitoly bude postupné popsani jednotlivého zdravotniho postiZeni,
kde se podivame na historii péci o zrakove postizené, zakladni zasady pii komunikaci
s témito jedinci a nasledné¢ zde bude cast vénovéana sportu osob se zrakovym
postizenim. Dals§i kapitola bude vénovana télesnému postizeni a jednotlivému
roz€¢lenéni. Déle bude kapitola vénovana bariéram a to architektonickym, postojovym a
dalSim. Soucasti bude rovnéz i legislativa pro dodrzovéani staveb pro bezbariérové

vyuzivani.

2.1  Zrakové postizeni

V souladu s né€kterymi pedagogickymi, kinantropologickymi nebo sociologickymi
disciplinami, uvazujeme o zrakové postizenych osobach jako jedincich, u kterych se
vyskytuji jednotlivé druhy a stupné postizeni, které jedinci snizuji zrakové schopnosti a
kde tato vada jedinci znesnadnuje samostatnost v zivoté a v pracovnim uplatnéni. Za
osobu zrakové postizenou tedy nepovazuje jedince, ktery nosi bryle, kontaktni ¢ocky
atd. Jiny pohled nabizi naptiklad medicina, kterd postizeni zraku vnima jako zrakovou
vadu, podobn¢ jako onemocnéni, tedy pacienty s témito diagnézami 1é¢i bez ohledu na

0 Wt w

dé€leni a s ohledem napf. na hloubku postizeni (Finkovéa, Ludikovéa, & Ruzickova, 2009).

Vroce 2013 podruhé v historii provedl cesky statisticky ufad ve spolupraci
s Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR $etfeni ke zdravotnimu postiZeni.
Zde bylo zjisténo, ze v ¢eské republice zije celkem 1 077 673 osob se zdravotnim
postizenim. Z tohoto poctu bylo zrakové postizenych celkem 102 195 jedinci. Pomér

k pohlavi byl u muz 41 357 au zen 60 838 zrakov¢ postizenych (Kotynek, 2013).

Podle World Health Organization (WHO, 2001) se uvadi, ze zrakové postizeni
postihuje vétsi mnozstvi zrakovych funkci najednou. U zrakovych vad se vyskytuje
snizeni zrakové ostrosti nebo zorného pole a v zavislosti na omezeni zrakové ostrosti a
zorn¢ho pole, WHO rozdélilo zrakové postizeni na 5 kategorii, ktera jsou zndzornéna

v tabulce 1 (Trnka, 2012).
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Tabulka 1 Klasifikace zrakového postizeni podle WHO

Kategorie Druh zdravotniho postiZeni

Stiedni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum men$i nez 6/18
1. (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10

Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
2. (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20

TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 3/60

(0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiii nebo jediného
3. funkéné zdatného oka pod 45 stupnu

Prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/6 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo

omezeni zorného pole do 5 stupni kolem centralni fixace, i kdyz centralni
4. ostrost neni postiZzena

Uplna nevidomost

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani
5. svétlocitu s chybnou svételnou projekei

Zrak je jednim ze smysll ¢loveka, které jedinci umoznuje vnimat svétlo, barvu a

tvary.

Pokud dojde k vypadku zrakového kanalu, tak tim zarovenn dochéazi k velmi

vaznému zasahu do jedincovi percepce, protoze 70 — 90% vSech informaci, ziskdvame

pomoci zrakového smyslu a tim je vyrazné€ ovlivnéna socidlni interakce jedince (Synek

& Skorkovska, 2004).

U jedince se jiz od narozeni projevuje touha po poznani a to nuti jedince k

postupnému navazovani posturalnich fetézcti a tim podporuje vyvoj fizené motoriky.

V pribéhu vyvoje ditéte a v disledku zrakového postizeni se nespravné aktivuji

zakladni posturdlni stereotypy a tim se muze projevovat nedostatecnd rytmizace

pohybu, Spatné cCasové a prostorové posloupnosti pohybli, omezeni rovnovaznych
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schopnosti a Spatna koordinace slozitéjSich pohybii. Pokud v pribéhu vyvoje jedince
dojde k témto problémlim, tak je vhodné vyhledat odborné rehabilitaéni pracoviste,
které se zabyva napravou zapojovani posturdlniho svalstva, které se snazi pomoci
stimulacnich aplikovanych pohybovych programii za ucasti vice odbornikli a rodici

piinést pokrok u zrakové postizené¢ho (Janecka & Blaha, 2013).

Kdyz se podivame na postizeni zraku z hlediska oftalmologie, tak se jedna o o¢ni
lIékatstvi z oboru mediciny, které se zabyvd onemocnénim zrakového ustroji a
operativnim odstraniovani o¢nich vad. TéZ se specializuje na prevenci, diagnostiku,
1é€bu poruch a vyvojovych vad. Pfi onemocnéni o¢i, mohou byt postizeny jednotlivé
casti oka nebo oko jako celek. O¢ni onemocnéni, které oftalmologie popisuje, jsou
refrakéni vady oka, mezi které patii kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus. Jako
dal§i onemocnéni popisuje glaukom (zeleny zakal), kataraktu (Sedy zdkal) a dale se
zabyva uraz oka. Jako dal$i vdzna onemocnéni, popisuje zanéty jednotlivych casti oka a

nadorova onemocnéni (Boguszakova, Pitrova, & Rizickova, 2006).

Z hlediska specialni pedagogiky se jedna o védni disciplinu - tyflopedii (n¢kdy
uvadéna jako oftalmopedie), kterd ma presné vymezeny cil, kterého by mél jedinec se
zrakovym postizenim dosdhnout. Cilem v tyflopedii je rozvoj jedince, v co nejvice
maximalni rozvoj osobnosti. Tim rozumime maximalni stupen socializace a zajisténi co
nejlepSich podminek pro vzd€lavani, pfipravu na povolani a tim plnohodnotné
spolecenské postaveni. V tyflopedii je tieba zkoumat to, za jakych podminek, zédsad,
metod a organizacnich forem, mize jedinec dosdhnout cile. Pfi zkoumani je tfeba brat
na zietel individualitu fyzické a duSevni vyspélosti kazdého jednotlivce. Jako
individualitu jednice, mizeme rozumét zrakovou vadu s jednotlivym stupném, druhem
a rozsahem postizeni. Struktura tyflopedie je clenéna dle jednotlivych hledisek.
Nejcastéji uzivané je Clenéni dle v€kového obdobi. Zde hovoiime o tyflopedii
predskolniho véku, tyflopedii skolniho veku, tyfloandragogiku a tyflogerantagiku. Jako
dalsi déleni mizeme uvést jednotlivé stupné zrakového postizeni, které se Cleni na
osoby nevidomé, jedinci se zbytky zraku, jedinci slabozraci a jedinci s poruchou
binokuldrniho vidéni. Neméné dilezité je clenéni na historie tyflopedie, zaklady

tyflopedie a tyflodidaktiku (Hamadova 2015).

Zrakové znevyhodnéné, mizeme rovnéz Clenit dle sportovni klasifikace, kterou

uruje mezinarodni federace nevidomych sportovci (IBSA, 2017). Tato klasifikace je
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oznacena pismenem B jako blind — nevidomy a ¢iselny index znaci stupen

znevyhodnéni.

B; — Uplnd slepota, neschopnost rozeznavat objekty ani kontury z jakékoliv
vzdalenosti, bez svétlocitu az svétlocit.

B, — schopnost rozeznavat predméty nebo kontury, zrakova ostrost do vizu 2/60
s horni hranici zrakového pole do 5°.

B3 — zrakova ostrost 2/60 az 6/60 nebo omezeni zrakového pole v rozmezi 5 —

20°.

Historicka péce o osoby se zrakovym postiZenim

V historii nebyla péce o zrakoveé postizené nijak v centru zajmu a tak tito jedinci
byly spolecnosti zavrhovani a nikdo se o tyto jedince nestaral. Zde v dob¢ staroveke
Sparty byly zrakové, ale i télesné postizeni likvidovani tim zplisobem, zZe postizené déti
byly shazovany ze skély. Dal§im historickym bodem byl starovéky Rim, kde o soudu
postizenych jedinct rozhodoval pouze otec a ten se mohl rozhodnout, zda 1i ditéti
ponecha zivot. Toto historické pojeti je tieba chapat tak, ze zivot v této dobé byl velice
slozity a zajisténi zivota zrakové postizen¢ho jedince bylo zapotfebi finanéné movita
rodina. Z historického hlediska byla péce o zrakové postizené jedince natolik odlisna a
specificka, Zze se u tohoto postizeni jako jedno z prvnich, zacaly nabizet alespon
zékladni pecCovatelské sluzby. Tyto sluzby byly poskytovany formou charitativni péce.
U téchto sluzeb byla péce zamétena spiSe na uspokojeni zékladnich lidskych potieb
oproti dneSnimu zaméfeni, které se snazi navic rozvijet osobnost jako celek (Finkova,

Ludikova, & Ruazickova, 2009).

Zasady pri komunikaci s osobami se zrakovym postiZenim

VétSina intaktnich lidi a pfedevSim lidé, kteti se nikdy nesetkali s jedincem se
zrakovym postizenim, tak cCasto nevédi, jak takového clov€ka oslovit a jak mu

nabidnout pomocnou ruku.

Zakladni pravidla komunikace s jednici se zrakovym postizenim uvadi Weiner

(20062, 2006b).
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Zakladni pravidla komunikace

zrakové postizeny nemusi poznat ¢loveka dle hlasu, a proto je dilezité¢ mu sdélit
nase jméno.

Ve spoleCnosti je dualezité nejprve jedince oslovit jménem. Pro zrakové
postizeného je problematické se ve spole¢nosti orientovat, kdo na koho mluvi.
KdyZz se chceme zmista vzdalit, méli bychom to jedince se zrakovym
postizenim sdélit.

Co se tyka orientace v prostoru, tak bychom se méli vyvarovat slovnim pojmim
jako je ,tady®, ,tam®, ale méli bychom mu spiSe sdélit, jestli je to ,,nahote,
dole®, ,,vpravo, vlevo* atd.

Pokud u osoby je privodce, tak se snazime stejné mluvit s postizenym a
nezprostiedkovavame hovor pies pravodce.

Jedinci bychom méli vzdy dat dostatek ¢asu pro samotné jedndni. Jedinci bez
zraku trvaji 1 jednoduché ¢innosti déle. Tim, Ze bychom na jedince spéchali, tak
tim mizeme jedince dostat do stresu.

S jedincem bychom méli vzdy mluvit bez ostychu a tim mu tak davat zpétnou
vazbu pozitivni 1 negativni.

Pfi komunikaci a pfi privodcovstvi bychom méli jedinci peclivé popisovat
okolni prosttedi.

Vzdy bychom se méli pti kontaktu chovat pfirozen¢€ a bez soucitu.

Zasady pri praci s jedincem se zrakovym postiZzenim

Svoje véci by mél mit vZdy na svém misté. Tyto véci bychom jedinci nikdy
nem¢éli pfemist'ovat a sdm by si je mél uklizet.

Co se tyCe dveti, tak ty by mély byt vzdy oteviené ¢i zaviené a dvete skiini a
zasuvky by mély byt vzdy zaviené a zasunuté.

Jedinci mtze €init problémy, kdyz ponechame urcité predméty na misté, kde se
obvykle nenachézeji.

Bila htl nemusi nutné znamenat, ze se jednd o jedince nevidomého, ale mize

tuto pomucku vyuzivat i osoba slabozraka.

Dalsi zésady pro komunikaci s nevidomym jedincem uvadi Dyck (2004), ktery

apeluje na to, Ze nejdiive bychom se jedince méli zeptat, zdali skutecné¢ nasi pomoc

potiebuje a zaroveit mu tim dame informaci, ze respektujeme jeho osobni svobodu.
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Dalsi dulezitou véc uvadi, ze na jedince by mél mluvit vzdy jeden Cloveék, aby néasledné
nevznikl zmatek ztoho, kdo mu co tikd. Rovnéz bychom také meli respektovat
rozhodnuti jedince, ktery nasi pomoc odmitne, protoze nékteti jedinci si vystaci

samostatné.

Sport osob se zrakovym postiZenim

Co se tyka organizace sportu pro osoby se zrakovym postizenim, tak to se fidi dle
Trnky (2012) Unii zdravotné& postizenych sportovett Ceské republiky, Stanovy Ceského

paralympijského vyboru a Stanovy Ceského svazu zrakové postizenych.

V &eské republice se sport pro osoby se zrakovym postizenim organizuje Ceskym
svazem zrakové postizenych sportovcii (CSZPS). Ten je registrovan v Ceském svazu
t8lesné vychovy (CSTV) a dale spadd pod Unii zdravotné postizenych sportovci
(UZPS) a Cesky paralympijsky vybor (CPV). CSZPS je tvofen organizaénimi slozkami,
které jsou Plenarni shromazdéni, Prezident, Prezidium, Sportovni rada, Sportovni sekce,

Kontrolni a revizni komise (Janecka, 2012).

Seznam v CR realizovanych sportii v ramci Ceského svazu zrakové postizenych
sportovct je dle Janecky (2012) : Alpské lyzovani, atletika, bowling (desetikuzelkovy),
bézecké lyzovani, cyklistika, futsall, goalball, judo, kuzelky (devitikuzelkovy), plavani,

showdown, silovy trojboj, tendemova cyklistika, Sachy a zvukova stielba.

Historie sportu osob se zrakovym postiZenim

Co se tyka historie sportu osob se zrakovym postizenim tak Janecka (2012) uvadi,
7e jiz roku 1929 se zacali organizovat sportovni hnuti nevidomych v Ceskych zemich a
zde byl 1 zacatek profesionalniho zameéteni. Prvné registrovanym a organizovanym
klubem byla prazska STELLA. V roce 1949 byly nedobrovolné slouc¢eny skupiny se
zdravotnim postizenim do organizace Ustfedni jednota invalidii. V roce 1952 se poprvé
objevuji Celostatni sportovni hry mladeze a v 60. letech se zacCletuji i dospéli zrakove
postizeni jedinci. V roce 1991 dochazi k vyraznému osamostatnéni osob se zrakovym
postizenim a to tim zptisobem, e vznika Cesky svaz zrakové postizenych sportovcl
(CSZPS). Ten ma za cil podporovat sport na vrcholové i rekreaéni trovni u viech
vékovych kategorii a u vSech zrakovych vad. Spadaji pod n¢ho jednotlivé t€lovychovné

jednoty (TJ), sportovni kluby (SK).
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Cesky svaz zrakové postizenych sportovcu

Janedka (2012) dale uvadi, Ze sportovni soutéze CSZPS se na narodni trovni

provozuji jako a) postupové, b) kvalifikacni, ¢) mistrovské

Sportovci se zrakovym postizenim se mohou ucastnit mezinarodnich a narodnich
soutézi, mistrovstvi Evropy, Svéta, Letnich a zimnich paralympijskych her a Sachovych

olympiad.

CSZPS ziskava prostiedky od statnich organt, které maji na starosti rozvoj télesné
vychovy a sportu. Dale od pravnickych a fyzickych osob v CR i zahrani¢i. Nemalé

castky také mohou ziskavat formou dari apod.

2.2 Télesné postiZeni

T¢lesné postizeni Michalik (2011) popisuje jako jedno ze Ctyi druhli zdravotniho
postizeni. Krom¢ télesného postizeni, rozeznavame také mentéalni postizeni. Toto je
popisovano jako trvalé snizeni inteligence, které je zptisobeno organickym poskozenim
mozku a nelze ho lé¢it. Jedinec je ¢asto odkédzan na medikamentdzni 1é¢bu a dohled.

Jedna se o trvalou zménu ve fyziologickém stavu jedince.

Dal§im zdravotnim postizenim jsou duSevni nemoci, které se projevuji
v prozivani, chovani a mysleni jedince, kde toto mu znesnadnuje zivot ve spole¢nosti.
Neméné Castym je rovnéz kombinované postizeni a zde se jednd o vice postizenych

slozek najednou (Michalik, 2011).

T¢lesné postizeni se téz nékdy nazyva handicap a poukazuje na odchylku jedince,
kde toto postizeni omezuje jedincovi pohybové schopnosti, které ptimo ovliviiuji jeho
pohybovych vzorct, tak sebou nese Casto i negativni ovlivnéni jedincovych roli. Jako
zékladni role, u kterych se jedinec setkdva s negativni strankou, je to, Ze je narusena
sob&stacnost a ztizend moznost pohybu a cestovani. Problém mize nastat pii hledani
partnera ¢i pii zakladani rodiny. Ztizena je 1 slozka pracovniho zaclenéni ¢i zdjmova

¢innost (Novosad 2011).

Co se tyka vzniku télesného postizeni, tak to se odehrava ve dvou zakladnich

obdobich. Jako prvni, kde mlze dojit ke vzniku postizeni je obdobi prenatalni, coz je
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obdobi pfed porodem a perinatalni, coZ je obdobi v pribéhu porodu. Vady vzniklé
v tomto obdobi se souhrnné nazyvaji ,,vady vrozené. Naproti tomu se v kterémkoliv
obdobi v zivoté mizeme setkat stzv. ,vady ziskané“, coz oznacluje takové tclesné
postizeni, které se u jednice vyskytne v kterémkoliv pribéhu zivota. Jinak taky
nazyvano obdobi postnatdlni. Tim je mySleno od narozeni az po sklonek zivota. Tyto

postizeni mohou byt zpisobeny urazy, infekci a riznymi nemocemi (Kéabele 1993).

Co se tyka telesného postizeni, tak zde se nejCastéji mizeme setkat s détskou
mozkovou obrnou, rozs§tépem patefe, amputaci a deformaci koncetin, progresivni
svalova dystrofie, amélii (Castecné zachovany zaklady kosti) a dysmélii (coz jsou
chybéjici ¢asti koncetin, se kterymi se jedinec jiz narodi) (Kantor, Urbanovska, &

Pfeiffer, 2015).

V posledni nékolika letech se stale Castéji objevuje v kontextu osob s télesnym
postizenim termin osoby se snizenou schopnosti pohybu. Dle vyhlasky ¢. 398/2009 Sb.
je osobou se snizenou schopnosti pohybu osoba, ktera je pokroc¢ilého véku, téhotna

Zena, osoba doprovazejici dité v kocarku nebo dit¢ do tii let.

Détska mozkova obrna

Détskou mozkovou obrnu (DMO) popisuje JeSina, Kudlacek et. al., (2011) jako
»heprogresivni a nestaciondrni postizeni centralniho nervového systému vedouci
k poruchdm volni hybnosti, parézdm nebo mimovolnim pohybim®. Za vznik DMO
mohou jednotliva obdobi, ve kterych vzniknou pfiznaky a to je obdobi prenatélni,

perinatalni a postnatalni.

Co se tyCe prenatalniho obdobi, tak sem se fadi vyvojové malformace, infekce,
onemocnéni ¢i prenoSenost. Ddale autofi popisuji obdobi perinatalni, jako obdobi
porodni, tak zde nejcastéjsi pficiny jsou protrahovany (trvajici delsi dobu), piekotny
(spontanni, neboli trvajici méné nez 2 hod.) nebo porod klestovy (nastava tehdy, kdyz
neni mozné provést cisafsky fez). Témito porodnimi problémy miize dojit k tomu, Ze

zac¢ne krvaceni a naslednd apoxie.

Obdobi postnatalni se vyznaCuje prvnim rokem zivota ditéte. Zde rizikovou
skupinou jsou déti nedonosené, které byly umistény do inkubatorti a poté infekce, které

dit€ prod¢lalo v pritbé¢hu prvniho roku zivota (JeSina, Kudlacek et al., 2011).
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JeSina, Kudlacek et al., (2011) rozd€éluji DMO na tfi zdkladni formy. ,,a)
nervosvalové (spastické a nespastické), b) topografické (diparéza, hemiparéza,

kvadraparéza) a c¢) funkéné sportovni (tfidy CP-ISRA, resp. Spastik Handicapu od

v Vv

Dipareticka forma byva popisovana jako spasticka diparéza dolnich koncetin.U
Hemiparetické formy jsou vétSinou postizeny horni koncetiny, ty byvaji ohnuty. Dolni

koncetiny zase byvaji napnuty a to zptisobuje to, Ze jedinec doslapuje na Spicku nohy.

Co se tyka kvadraparetické formy, tak u ni je charakteristické to, Ze jsou zde postiZzeny

vSechny Ctyfi koncetiny.

Rozstép patere

Kudlacek a JeSina, (2013) popisuji rozstép pateie, kde ho nazyvaji rovnéz jako
spina bifida a ta je charakteristicka tim, Ze vznika jiz v perinatdlnim obdobi. Jedna se
tedy o vadu vrozenou a skupinu defektl, které postihuji neurdlni trubici. To zplsobuje,
ze dit¢ ma casteCné¢ nebo Uplné deformované obratle. U nich nedochédzi k plnému
uzavieni a to zpusobuje, ze micha se Clovéku vyhiezava ze zad. To zplsobuje, Ze
vytvoii utvar, na kterém je ztencena kiize a ta se snadno porani a mize se piidruzit

vznik infekce. Tento nédor je potieba brzy po narozeni chirurgicky odstranit.

JeSina, Kudlacek et al., (2011) uvadéji tfi zakladni druhy rozstépu patete. Témi

jsou:

a) meningokéle — zde dochézi k vyhifezu misnich plen
b) meningomyelokéle — zde dochazi k vyhfezu miSnich plen a michy

¢) spina bifla occulta

Co se tyce 1écby, tak dité s rozstépem patefe musi kratce po porodu tj. nejdéle do
10. dne od narozeni ditéte podstoupit operaci, pii které se zakryje micha a otvory
v obratlich. Pfed operaci je tieba provést vySetfeni mozku pomoci pocitacové
tomografie nebo magnetickou resonanci. U rozstépu patefe mohou byt problémy

s ovladanim mocového méchyie.
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Amputace a deformace koncetin

Amputace, které jsou zpisobeny tézkymi urazy ¢i infekcemi maji za nasledek
velice zédsadni zdsah do zivota clovéka a jeho schopnosti. Amputace je periferni
odstranéni ¢asti nebo celku koncetiny. K odstranéni mtze dojit chirurgicky ¢i Grazem

(Batvalova, 2007).

Amputace se provadi, aby se zmirnila ¢i odstranila bolest. Dal§im divodem muze
byt postupné Sitfeni nebezpecné infekce, jako je gangréna (odumieni a ndsledné zmeénéni
télesné tkan€) a metastaza. Pokud dojde k amputaci koncetiny, tak koncetinu je mozné
nahradit transplantaci nebo protézou. K amputaci mtize dojit k uplné, tj. celkové
odstranéni télesné struktury ¢i ¢aste¢né odstranéni a zde vznika tzv. pahyl. Pokud dojde
k ¢astecné amputaci, tak pahyl musi byt dobie odolny a pohyblivy. Na tento pahyl je
poté mozné nastavit protézu. Cim delii je pahyl, tim by méla byt pohyblivost na vyssi
urovni. Maximalni délka pahylu vSak musi umoznit pfipevnéni protézy (Kudlacek &

JeSina, 2013).

Pfi urazu ¢i pii chirurgickém odstranéni koncetiny se jedinec, u kterého doslo
k amputaci, mize setkat s pojmem ,,Fantomova koncetina®“. Tento termin se vyznacuje
tim, Ze jedince ma stale pocit, Ze amputovana koncetina je potad pripevnéna k télu a pii

pohybu citi i chybé&jici koncetinu (Kudlacek & Jesina, 2013).

Mezi znamé sportovce s amputacemi, ktefi se dokazali prosadit ve svété sportu,
muzeme zminit jména, jako je Jihoafricky bézec Oscar Pistorius, ktery se narodil v roce
1986 a na paralympijskych hrach dokézal ziskat 4 zlaté medaile a jednu bronzovou.
Oscar Pistorius se narodil s vrozenou vadou a v prvnim roce zivota mu byly dolni
koncetiny amputovany pod kolenem. Dal§im znamym sportovcem je ¢esky cyklista Jifi
Jezek, nar. 1974, ktery dokézal vyhrat 6x zlatou medaili, 4x stifibrnou a jednu
bronzovou. Tomu se rovnéz v roce 2013 povedlo zavodit 1 v ¢asovce na Tour de France.
U Jitiho Jezka doslo k amputaci v jeho 11 letech po vazné autonehodé. Amputace byla

rovnéz jako u Pistoriuse provedena pod kolenem.
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Progresivni svalova dystrofie

Progresivni svalova dystrofie je dle Vondracka a Havlové (2007)
neuromuskuldrni onemocnéni, které miize mit za nasledek invalidizaci postizeného
jedince a muze rovnéz vést k predéasnému umrti. Co se tyce terapie, tak tu se zatim
nepodafilo zjistit, ale vhodnou symptomatickou terapii a cilenou rehabilitaci mizeme

vyznamné zpomalit progresy nemoci a tim tak zptsobit lepsi kvalitu Zivota.

Dle Jesiny a Kudlacka (2013) se progresivni svalova dystrofie projevuje tim, ze
jednotliva svalova vldkna ubyvaji, nasledné se rozpadaji a mizi. Na pivodnim misté
téchto ztracenych vldken se vytvari vazivo, které pro télo nema zadny vétsi vyznam.
Nemoc je vétsinou zhorSuje v obdobi puberty. Pokud ¢loveék s touto nemoci precka vek

dospélého, tak poté se zpravidla dystrofie jiz nezhorSuje.

Vondracek (2007) uvadi, ze jiz byly identifikovany jednotlivé geny a genové

mutace, které jsou zodpovédné za vznik tohoto onemocnéni.

Formy progresivni svalové dystrofie
Vondracek (2007) uvadi dveé formy:

1. Duchenova svalova dystrofie (DMD) je téz§i formou choroby. Zde dochazi
k rozkladu svalovych vlaken, coz vede k invalidizaci jedince az k predCasnému
umrti. Problémy, které vyvstavaji na povrch, jsou ze zacatku problémy s chizi.
Tim mame na mysli nestabilni a kolébavou chtizi. Vyrazné je oslabena oblast
panevniho svalstva s kvadricepsti. Casto se i vyskytuje napadné velké lytkové
svalstvo, kde ubyva svalova hmota a misto toho se zde tvofi nevyuzitelné tukové
svalstvo. Po desatém roce zivota, dochazi i k ochabovani svalstva na hornich
koncetinach, Sijovych svalech a dychacich svali. Po tfindctém roce Zivota,
byvaji upoutani na invalidni vozik a pozdéji na ltizko. V pozdé¢jsim veku dochézi

k dechové nedostatecnosti a mize byt nastolena uméla plicni ventilace.

2. Beckerova svalova dystrofie (BMD) je charakteristickd mirngj$i formou
choroby, kde dochazi k pomalejSimu rozkladu svalovych vldken a jedinci se
dozivaji delSiho Zivota. Pacient stouto formou miize byt 1écen formou

ambulantni, protoZze postizeni mize byt velice mirné. T¢z8i forma tohoto

onemocnéni mize byt podobna az pfiznakiim Duchennovi svalové dystrofii. U
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mirnéjSich forem mohou byt pouze svalové bolesti ¢i kieCe. Piiznaky se objevuji

aZ po patém roce Zivota ditcte.

Ochrnuti po poranéni michy

Co se tyce ochrnuti a poranéni michy, tak to Kudlacek a JeSina (2013) popisuje
jako tézky uraz patete, které vSak muze nastat i po specifickém onemocnéni. Mezi
nejcastéji zpusobujici Grazy, které vedou k ochrnuti jedince, jsou autonehody, nehody
na motocyklu a skoky do mélké vody. Poranéni michy ma poté za nésledek, ze se u

jedince vyskytne paraplegie ¢i kvadraplegie.
JeSina, Kudlacek et al., (2011) popisuji Ctyfi stupné poranéni michy.

1. Potrazova chaba paréza — nastava, kdyz dojde k posSkozeni miSnich kotenti
v oblasti dolni bederni patefe. Tim je zplsobeno neuplné ochrnuti (paréza)
dolnich koncetin. N¢kdy je zde mozné chiize o francouzskych holich.

2. Pourazova paraplegie — je charakteristickd plnym ochrnutim dolnich koncetin.
Poranéni michy nastava v oblasti hrudni a horni bederni patefe. Lidé s timto
postizenim pouzivaji vozik.

3. Pourazovéa kvadraplegie — nastdvd po poranéni michy v oblasti krku. Dolni
koncetiny byvaji ochrnuty uplné, ruce mohou byt ¢astecné funkéni. U hornich
konCetin byvaji postizeny spiSe prsty a zapésti. Postizeno mtize byt bfiSni i
zadové svalstvo.

4. Pourazova kvadraparéza — je méné Casté a jedna se o Castecné ochrnuti vSech

kondetin.

Dlouhodobé onemocnéni

Roztrousena skleroza

Havrdova (2015) uvadi, Ze roztrousena skler6za v ¢lovéku vyvolava negativni
pocity, kterymi mohou byt pfedstavy nehybnosti mladého ¢loveka na voziku, ktery je
odkdzdn na pomoc druhych. RoztrouSend mozkomisni skler6za je neurologické
onemocnéni, které se nejcastéji vyskytuje u mladych osob a to ve véku mezi 20 az 40

rokem jejich Zivota. Castgji jsou postihovany Zeny oproti muzim.

U roztrouSené skler6zy dochazi k zanétu, ktery postupné napada nervovy systém.

Tento zanét se vyskytuje pfedevS$im v mozku a miSe. Tim dochazi k postupnému
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rozpadu ochranné vrstvy nervovych vldken. Nasledné¢ dojde ke zniCeni vldken na

riznych ¢astech mozku.

Projevovani nemoci se u kazdého clovéka déje rozdiln€. Neéktefi jedinci mohu
pozorovat neobratnost koncetin a jini zase mohou pozorovat problémy se zrakem. Zde

muze dojit naptiklad k poruse barvocitu nebo vypadku zorného pole (Havrdova, 2009).
Prubéh roztrousené sklerdzy déli Havrdova (2015) na dvé skupiny:

e Benigni — zde se jedna o postiZzeni minimalni, kde dochazi k pomalejSimu
objevovani neurologickych potizi, které se u pacienta jiz dfive
objevovaly.

e Maligni — u pacienta pfi tomto pribc¢hu dochézi k rychlejSimu ndrustu
invalidity.

Dale Havrdova (2015) roztrousenou sklerdézu rozd€luje na Ctyii stadia:

e Remitentni — je to zacinajici stadium, které muze trvat i nékolik let a
postupné dochazi ke zhorSovani potizi. Zde je moznost 1écby pomoci
medikamentt.

e Chronickoprogresivni — zde jiz nastava problém s organismem, ktery
neni schopen regenerace a nastava tak trvalé poskozeni. V tomto stadiu je
jiz potfeba pravidelného cviceni a dodrzovani spravné Zivotospravy.

e Primarnéprogresivni — toto stadium se vyskytuje predev§im po 40 roku
zivota jedince a nelze ho jiz 1éCit pomoci medikamentt.

e Relaxujici — u tohoto stadia je dalezité se zaméfit na to, aby se jedinci

poskozeni dale nesifilo.

Parkinsonova nemoc

Razicka (1998) uvadi, ze se jedna o degenerativni onemocnéni nervové soustavy,
pii kterém dochazi k ibytku nervovych bun¢k ve stfednim mozku. Tyto nervové bunky
vyrazn¢ produkuji dopamin, kde tato latka slouzi pro pfenos signali mezi neurony.
KdyzZ tedy c¢lovék nema dostatek dopaminu, tak u né¢ho dochéazi ke ztraté¢ schopnosti

koordinace pohybii a nekoordinuje své svalové napéti.

Parkinsonova nemoc postihuje jak muze, tak Zeny a Casto se zacina vyskytovat ve

véku od 50 let a Castéji byvaji postizeny muzi.
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Ptiznaky Parkinsonovy nemoci uvadi Schwarz (2008), kde udava, ze u kazdého
jedince se mohou projevovat rozdilné. U né€koho se miiZze vyskytovat Castéjsi tinava,
muze mit pocit t€zSich koncetin, kde nasledné se zpomaluje chize. Témto piiznakiim
vSak lidé nepfisuzuji vétsi vahu a tak Casto toto onemocnéni netfesi. Tim, ze dojde
k ubytku dopaminu, tak dochazi k tfesotu. Ttes se zprvu projevuje pouze na jedné
koncetiné, pfedevsim horni a nédsledné prechézi tfesot na obé dvé horni koncetiny, poté
na oblicej a posléze i na ob¢ dv€ dolni koncetiny. Tento tiesot se vyskytuje, pfedev§im

pokud je ¢loveék v klidu, ale kdyZ za¢ne jedinec vykonavat pohybovou ¢innost, tak tento

tfesot zmizi.

Dalsimi projevy, které miizeme u jedinct s Parkinsonovou nemoci pozorovat, jsou
pomalé a hife koordinované pohyby, které jedinec provadi v mirném piedklonu (Roth,

Sekyrova & Ruzicka, 2009c¢).

Vrozené télesné postiZeni (malformace) — Pipekova (2006) je popisuje anormalni
vyvoj riiznych casti téla, které zpusobuji pohybovou vadu, kterda muize vzniknout
v prub¢hu téhotenstvi, dédi¢nosti nebo miize byt zpisobena nevhodnou zivotospravou
matky. Jedna se tedy o poruchu zirode¢ného vyvoje plodu. Mezi tyto malformace
zafazujeme postiZeni hornich koncetiny ve formé amélii, fokomélii a mikromelii.
Amelie — jedna se o vrozené, neliplné vyvinuti koncetiny.

Fokomelie — je charakterizovana jako koncetina, kde chybi paze a predlokti a diky tomu
ruce vyrustaji pfimo z trupu.

Mikromelie — jedna se o velmi malé koncetiny v porovnani s trupem a hlavou.

Dale se u hornich koncetin miizeme setkat tzv. polydaktilii a syndaktilii.

Polydaktilie — jedna se o vice prstli na jedné ruce. Tim je mysleno 6 a vice prsti.
Syndaktilie — jedna se o srtist dvou a vice prstt.

Dale se mizeme setkat s jedinci, u kterych se vyskytuje postizeni v oblicejové ¢asti.
Treache Collinsiiv syndrom je popisovan jako syndrom, ktery postihuje kosti a ostatni
tkan€. Tento syndrom postihuje predevSim oblicejovou Cast a to tim zplisobem, Ze mize
dochazet k deformaci ¢i uplné ztraté obliCejovych kosti. Mezi nejcastéji poskozené nebo
upln¢ chybéjici kosti v oblicejové ¢asti se tadi licni kost, spankova kost a dale maji
jedinci malou celist a bradu. K témto deformitam se rovnéz muze piidat i rozstép patra.
Lid¢ s timto syndromem maji mensi oc€i, které smeiuji dol. Déale maji fidké oboci a u
nekterych jedinci mohou byt patrné o¢ni deformace, které mohou vést k problémiim se

zrakem. Co se tyce usi, tak ty jsou malé nebo nékdy téméf nevyvinuté. To je zplisobeno
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nedostateCnym vyvinuti sluchovych kiistek a jedinci tak ve velké mife maji problémy se
sluchem. Jako pfidruzené potize mohou nastat s dychdnim, mluvenim a polykédnim

(Dojcarova, 2015).

2.3 Bariéry

Mezi intaktni spolecnosti Ziji také jedinci se specifickymi zdravotnimi potiebami.
Tém je tfeba, aby bylo umoznéno volného pohybu v méstskych aglomeracich. Zde
vyvstava problém ohledné bariér, které nékteii jedinci nejsou schopni piekonat.
V dne$ni dobé se jiz hodné¢ mést snazi tyto bariéry nékterym zplisobem postupné
odstraniovat. Abychom byly schopni co nejvice bariér odstranit, tak proto je potieba
pochopit, jaké druhy handicapu, neboli znevyhodnéni jedince ovliviiuje. Zde zjistime,
ze telesna postizeni jsou rizného druhu a vznikaji tim i rizné naroky na pfistupnost ve

méstech a dale zalezi na vybaveni mésta (Filipiova, 1998).

Co se tyce jednotlivych druhli postizeni, tak u kazdého také zavisi na mife
zavislosti vi¢i druhé osobé €i vybavenost bytu. Dale pohyb mutze ovliviiovat fyzicka
konstituce, vySka jedince atd. Lidé, u kterych neni télesné postizeni tak vazné, se
pohybuji napt. pomoci francouzskych holi nebo miZze jit o osoby zjevné starSiho véku.
Pro tuto skupinu jedinct je naptiklad problém vysoké schodisté, problémem mitize byt
nastupovani do prostiedklti méstské hromadné dopravy, pokud nemaji upraveny vstup.
Déle v zimnim obdobi muze zplsobovat problém kluzké prostfedi (Opattilova &

Zamecnikova, 2014).

Dalsi skupinou, které muze Cinit problém pohybu po méste¢, mohou byt osoby,
které pouzivaji riizné protetické ¢i ortopedické pomucky. Tyto pomucky jim pomohou
stat nebo se pomoci nich 1 pfemistovat. Tito jedinci jsou schopni s t€émito pomtckami
ujit pouze krat$i vzdalenosti. I mald vzdalenost mize byt pro tyto osoby Zivotnim
vykonem a osoba poté miZze byt velice vy€erpana. Dale jim ¢ini problémy, napiiklad
vstat ze zidle ¢i postele. U této skupiny mize uz byt velice velkym problémem
piekonani schodisté, a pokud schodisté neni vybaveno zabradlim, tak toto nejsou
schopni pfekonat. Pfeprava méstskou hromadnou dopravou je mozna, pouze pokud jsou

vozidla vybaveny bezbariérovym vstupem (Filipiova, 1998).
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Samostatnou skupinou jsou lidé odkazani na ortopedicky vozik. Mezi témito
lidmi jsou ovSem i tak vyrazné rozdily. U vozic¢kara jsou vsak i lidé, kteti jsou schopny
stoje a ztohoto divodu potiebuji naptiklad vozik pouze ve venkovnim prostredi.
Vozickari, ktefi jsou trvale upoutani na ortopedicky vozik, vSak mohou byt i zcela
samostatni. Nepotiebuji pomoc od druhych lidi, pouze ve vyjime¢nych ptipadech. Tyto
osoby jsou schopni vyuzivat dopravnich prostiedkli, pokud jsou tomu uzpusobeny,
Clovéka. Tyto jedinci nejsou schopni se premistit z voziku na postel, nebo pii osobni

hygiené.

Dale jsou mezi nami vozickaii, ktefi potiebuji svého asistenta a to po dobu 24

hodin denné¢. Tito jedinci jsou pfevazné kvadruplegici (Filipiova, 2002).

Dalsi skupinnou osob, se kterymi se mizeme setkat, jsou lidé, u kterych se postizeni
v pritbéhu Zivota zhorSuje. Zde je zapotiebi se pfi zafizovani interiéru na toto piipravit a

myslet tak na budoucnost jedince (Filipiova, 1998).

Zde z vySe popsan¢ho mizeme vidét, Ze co se tyce bariér, tak u kazdého jedince
muze bariéra znamenat néco zcela odliSného. U vozickare to mize byt maly schiidek
nebo uzké dvete. Co se ty¢e smyslového postizeni, jako je zrakové Ci sluchové, tak zde
necinni problémy architektonické bariéry, ale nedostatek technickych pomitcek, kterymi

mésta v soucasné dobé¢ jiz zacinaji byt vybaveny (Opatfilova & Zamecnikova, 2014).

2.3.1 Clenéni bariér

Dle Kudlacka (2008) se aktualni bariéry déli na vnéjsi, kde tyto se dale mohou
d€lit na bariéry architektonické, postojové, kompetence a dovednosti pedagog.
Postojové bariéry miizeme chapat jako pozitivni ¢i negativni presvédceni, které miize
mit napfiklad pedagog v hodinach Skolni té€lesné vychovy, kde je integrovan zak
s télesnym postizenim. Zde miiZze nastat problém v tom, kdyz pedagog neni presvédcen
o tom, ze kdyz bude mit v hodin¢ zéka s télesnym postizenim, tak dale se jiz nebude

moci vénovat ostatnim zakl. Timto u ného nastava postojova bariéra.

Dalsi skupinou jsou bariéry vnitini, které jsou nc¢kdy popisované jako bariéry
mentalni. Zde tedy hlavni roli hraji osobnostni charakteristiky osoby se zdravotnim

postizenim, zdravotni stav jedince a jeho limity. Bariéry jsou ovlivnény dal$imi faktory,
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kde naptiklad ve Skolstvi se vyraznou mérou podileji na odstranéni bariér pedagogové,

materialni limity, jako je vybaveni kompenzacnich pomucek (Kudlacek, 2008).

Dalsi déleni, jak je mozné bariéry rozdélit je mozné na fyzické bariéry, kde zde se
projevuji problémy, které vyvstavaji na povrch s béZnym uzivanim prostredi, ve kterém
zijeme. Tyto bariéry komplikuji pohyb v prostiedi, ve kterém se tedy jedinec nachazi.
Oproti fyzickym bariéram se setkavame s psychickymi bariéry, které jsou u intaktnich
lidi, tak i postizenych. U dravého ¢lov€ka mizeme pozorovat, Ze se postizenému
vyhyba, ale to mlze byt zptisobeno nckolika faktory. Néktefi jedinci nevédi, jak se
s postizenym bavit, jak ho oslovit, ¢i jak mu pomoci. Také miize byt u intaktnich
jedinct problém ten, ze si n¢jakym zptusobem kladou za vinu, ze oni jsou zdravy a ti
druzi nemocni. Velice Casto se stava, ze osoba s postizenim se mlize ve spolecnosti citit
bud’ pozitivné, nebo negativné. To je predev§im zpiisobeno tim, jak jedince chape okoli.
Kdyz je pozitivné naladéno a vi, jak s postizenym komunikovat a jak mu pomoci, tak se
tento jedinec v této spolecnosti citi dobte. Kdyz je oproti tomu okoli méné vzdélané pro
komunikaci a pomoc postizenému, tak i tento jedince se v této spolecnosti nebude citit
dobfe. Velice naroénym problémem mize byt u jedincl, ktefi ziskali postizeni
v prib¢hu zivota to, ze si uvédomuji vice, nez jedince s postizenim vrozenym, jak je
fyzické bariéry ovlivituji. Lidé se vrozenym postizenim jsou jiz od mali¢ka zvykly tyto

piekazky ptrekondvat a tim jim to nepftijde tak narocné (Filipiova, 1998).

Naro¢né mtize byt u starSich lidi, ktefi ziskaji télesné postizeni, s ubyvajici silou.
Ta je potfeba mnohem vice pii béznych dennich ¢innostech nez u intaktnich lidi. Starsi
lidé se jiz hiafe prizpltisobuji télesnému postizeni a to sebou pfinasi i vétsi ndroky na

fyzickou aktivitu (Filipiova, 1998).

Zde v problematice bariér mizeme vidét, ze postizeni je rizné a tim 1 potieba
odstranéni nékterych bariér. Co zvladne jeden, nemusi zvladnout ten druhy. Provést
jednotlivé tfidéni handicapovanych neni viibec jednoduchy ukol. Jeden vozickar
nepfekonatelny problém. Zde hraje velice dualezitou roli 1 vybaveni Skoly, bytu,
venkovniho prostiedi a dale 1 jednotlivé charakteristiky jedince. Tim mame na mysli
fyzickou konstituci, vyska, vaha atd. U planovani bezbari€érovosti je tfeba brat v tvahu i
smyslové postiZeni, jako jsou zrakové postizeni. Zrakové postizeni neni sice na pohyb

ve méste, co se tyce architektoniky, tak narocné, ale rovnéz je dulezité, se pii planovani

26



na toto také zaméfit. Zde je tedy velice dilezité t€émto lidem pomoci piedevsSim
technickymi pomtickami pii vybavovani mésta a obcanské vybavenosti (Filipiova,

1998).

2.3.2 Architektonické bariéry

Architektonické bariéry popisuje Filipiova (1998), ktera uvadi divody, kde
mohou vznikat tyto bariéry u nové vznikajicich nebo rekonstruovanych staveb a to z
nékolika divodi. Témi mohou byt podstatna omezeni, jako jsou pozadavky na kulturni
pamatky. Z kulturniho hlediska neni mozno vétSich zasahti do staveb a timto, tak nelze
usnadnit pohyb jedinciim s postizenim. Dal§im divodem miize byt neznalost zékon,
vyhlaSek a norem, které stanovuji bezbariérové feSeni staveb. Pro umoznéni
architektonické bezbariérovosti je potieba pochopit zakladni pozadavky. Témi je
seznameni se s legislativou, ktera stanovuje parametry bezbariérového uzivani staveb.
Poté je diilezit¢ poucit se z predeslych chyb a najit postizeného jedince, ktery nam

pomuze s planovanim bezbariérovosti.

Filipiova (1998) rovnéz popisuje problematiku bezbariérovosti pro zrakoveé
postizené jedince, kde témto miize zplsobovat problémy napiiklad prosklené stény,
stény, které jsou pokryty zrcadly, nedostateéné osvétleni. Bezpecnost snizuje prekazky,
které¢ jsou ve vySi pasu a tim je nelze pomoci bilé hole zaznamenat. V méstskych
aglomeracich ¢ini rovnéz vyrazné problémy nedostatek vodicich linii a orientacnich
bodl, které jsou bezpecné napi. pro bezpecné pirechazeni kiizovatek. Zde mohou
napiiklad cinit problémy s nedostatecnou zvukovou signalizaci. Nasledné jsou
problematickd mista, kde jsou prechody v oblouku ¢i jsou Sikmé. Problém ¢ini mista,
kde nejsou zobrazena rozhranni mezi vozovkou a chodnikem. Tento problém muze
vyvstat predev§im v zimnim obdobi, kde tyto pfechody mohou byt zasypany sné¢hem.
Velice problematickym je nedostatecnd zvukovéa signalizace pro ptrechazeni pies

piechod.

Pro lepsi bezpecnost osob se zrakovym postizenim je diilezité, aby bylo dostatek
orientacnich bodu, pfirozené vodici linie a rovnéz je velice dulezité oznacit prekazky ve

sméru chtize, kde je jedinec mize zaznamenat pomoci bil¢ hole.

Co se tyce pristupnosti budov a piirodniho prostiedi, tak Aragal (2005) uvadi

nasledujici podminky, které je nutné dodrzet:
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e Respekt — mél by respektovat srozumitelnost uzivatelt.

e Bezpecnost — musi spliiovat bezpecnost pro vSechny uzivatele.

e Zdravi — z tohoto hlediska musi prostfedi zabranit zptisobovani problémim pro
jedince trpicimi nemocemi a alergiemi.

e Funkc¢nost — aby mohla byt budova ¢i prostfedi vyuzivano Sirokou vetejnosti bez
ohledu na zdravotni znevyhodnéni.

e Srozumitelnost — zde je dilezit¢ o dodrzeni jasnych informaci, jako jsou
piktogramy, kter¢ se prolinaji riznymi zemémi.

e Esteticnost — vysledek by mél byt esteticky piijemny.

2.3.3 Legislativni normy

Vyhlaska ¢ 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich

zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

Smyslem této vyhlasky je stanovit obecné technické pozadavky na stavby 1
sjejich cCastmi, kde tyto budou zabezpeCeny tak, aby lidé s postizenim ¢i

znevyhodnénim je mohli vyuzivat bez vétSich prekazek.

Vyhléaska popisuje osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace jako lidé
s pohybovym, zrakovym, sluchovym a mentalnim postizenim, osobami pokrocilého

veku, t€hotnymi Zenami, osobami doprovazejicimi dit¢ v ko¢arku nebo dité do tii let.

Tento dokument se vyraznou mérou podili i na pfipravé nového uzemniho planu, ktery
nasledn¢ ovliviiuje planovani pozemni komunikace, ob¢anského vybaveni v ¢éstech
urcenych pro vetejnost a spole¢né prostory a vybaveni bytového domu, ve kterém jsou
vice nez tfi byty. Dale ovliviiuje stavby, které umoznuji zaméstnavat osoby se
zdravotnim postizenim a pokud zde vykondvéa praci vice nez 25 lidi se zdravotnim

postizenim.

Pozadavky na stavby pozemnich komunikaci a verejného prostranstvi
Co se tyce parkovacich ploch, at uz se jedna o vnitini ¢i vngj$i odstavné

parkovaci plochy nebo hromadné garaZe pro motorova vozidla, tak zde musi byt
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vyhrazena stani pro osoby tézce pohybové postizené. V tabulce nize mizeme vidét

pozadavky v zavislosti poctu na parkovacich mistech.

Tab. 2 vyhrazené stani v zavislosti na celkovém poctu stani

Celkovy pocet stani Pocet vyhrazenych stani

2-20 1

21-40

41 - 60

61 - 80

81 -100

101 - 150

151 - 200

201 - 300

O| oo | O] | K| W N

301 - 400

401 - 500

—
=)

500 a vice + 2%

U staveb, jako jsou obchody, sluzby nebo zdravotnické zatizeni musi byt dle
vyhlasky vyhrazené stani pro osoby doprovazejici dit¢ v kocarku a to v poméru alesponl

1% z maximalné celkového poctu stani. Pokud to procentuelné vychazi ne desetinna

vvvvv

Pristupy do budov

Ptistup do vefejnych budov musi byt vybaven bez schodii a vyrovnavacich
stupnitt. Z toho plyne, Ze vstup do budovy musi byt z irovné chodniku ¢i pozemni
komunikace. Pokud toto neni z technickych diivodii mozné, musi byt vstup vytvoreny
pomoci ndjezdové rampy nebo zdvihaci plosinou.

Co se tyce vstupu do vefejnych budov pro osoby se zrakovym postizenim, tak zde
je potieba, aby pfistup byl umoznén pomoci umélych nebo ptirozenych vodicich linii a

také je potfeba zajistit akustické zajiSténi.
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Pozadavky na stavby ob¢anského vybaveni
Vyhlaska popisuje, co se rozumi stavbou ob¢anského vybaveni:
a) stavba pro vefejnou spravu, soudy, statni zastupitelstvi, policii, obvinéné a
odsouzené,
b) stavba pro sdélovaci prostiedky,
¢) stavba pro obchod a sluzby,
d) stavba pro ochranu obyvatelstva,
e) stavba pro sport,
f) Skoly, predskolni a Skolska zafizeni,
g) stavba pro kulturu a duchovni osvétu,
h) stavba pro zdravotnictvi a socidlni sluzby,
1) budova pro vetejnou dopravu,
J) stavba ubytovaciho zatizeni pro cestovni ruch s celorocnim i sezdnnim provozem pro
vice nez 20 osob.
Veskeré vySe zminéné budovy s2 a vice podlazimi, by mély byt vybaveny
vytahem nebo bezbariérovou rampou. Pokud to technické podminky neumozni, tak je

nutné, aby bylo alespon bezbariérove zptistupnéno ptizemni podlazi.

Pokud se jedné o stavbu, kde je vefejnosti volné zpiistupnéna toaleta, musi zde
byt vzdy na panskych i damskych toaletach alesponi jedno misto pro télesné postizené
jedince. Pokud je budova vybavena pouze 2 toaletami, tak alesponl jedna z nich musi byt
vybudovéna jako bezbariérova a tuto mohou vyuzivat obé pohlavi. Toalety mohou byt
rovnéz vytvoieny pro osoby na voziku a jejich asistenty. Zde musi byt toaletni mistnost

feSena pro obé dve osoby.

Pokud se jedna o budovy, kde se osoby prevlékaji, tak zde musi byt odd€leni pro

muze, zeny a zde musi byt rovnéz vybudovana misto pro osoby s té€lesnym postizenim.

Pro ubytovaci zafizeni tato vyhlaSka stanovuje, ze nejméné 5% pokoji, musi byt

vybaveno bezbariérove.

Pti navstéve plaveckého bazénu nebo rehabilitacnich a relaxacnich prostor, museji
mit osoby s télesnym postizenim umoznén bezbariérovy piistup a to muze byt

umoznéno pomoci schodii nebo bazénového zvedaku (Zdatilova 2011).
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Co se tyCe pro navstévu sportovnich arealli, tak zde je nutné, aby byl zajiStén
bezbariérovy pfistup na sportovni plochu, zazemi sportovniho aredlu a bezbariérovy

ptistup do hygienického zatizeni a Saten.

V pitiloze 1. vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. se zminuje feSeni pro osoby zrakove postizené.
Vodici linie

Jako jedno ztéchto feSeni, se zde popisuji vodici linie, které mohou byt na
chodniku, ale i vbudové a slouzi tak pro snadnéjs$i orientaci pohybu osob s timto
postizenim. V blizkosti téchto linii by se nikdy nemély nachdzet zadné predmety.

Rozd€luji se na pfirozené a umelé vodici linie.

Pfirozenou vodici linii rozumime podezdivku plotu, sténu domu, obrubnik, ktery je

vySsi nez 6cm.

Umélou vodici linii rozumime takovou, ktera byla vybudovana v ramci
bezbariérovosti napi. u nastupist’ mestské hromadné dopravy. Rovnéz se nachazeji na
chodnicich ¢i uvniti budov. Tyto linie jsou tvofeny podélnymi drdzkami, které musi byt
Siroké nejmén¢ 40cm ve venkovnim prostiedi a 30cm uvnit budov. Pokud se tyto linie
tykaji zmén sméru, tak se prerusi hladkou plochou o stejné Sifce, jako je vodici line. Na

kazdou stranu od vodici linie by nemély byt umistény zadné predméty.

Signalni pas

Dalsim feSenim pro osoby s postizenim zraku je signélni pas. Tento je specifickou
formou umélé vodici linie, ktery oznacuje smér k vodici linii, kterd vede k dulezitému
mistu. Tim miizeme rozumét piechod pro chodce, zelezni¢ni piejezd a to nam ukazuje 1
smér prechazeni nebo misto, kde dochazi k nastupu do vozidel. Tento pas musi mit
Sitku 80 az 100cm a délka nejméné 1,5m. Pas by mél byt odliSen barevné, ale i
strukturou od okolniho povrchu. Toto je z dGvodu, aby ho jedinec mohl zaznamenat

pomoci bilé hole.
Akusticky prvek

Velice dulezitym prvkem pro zrakoveé postizené je rovnéz akusticky prvek. Timto

rozumime akustickou signalizaci, kterd dava na védomi pfechod pro chodce, ktery je
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vybaven pokynem ,,Stj* nebo ,,Volno“. Tento akusticky prvek muze byt doplnén

verbalnim sdélenim.

Ptiloha ¢.3 vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. zminuje technické pozadavky zabezpecujici
bezbariérové uzivani staveb obcanského vybaveni v castech ur€enych pro uzivani
vefejnosti, spolecnych prostor a domovniho vybaveni bytovych domt, upravitelného

bytu nebo bytu zvlastniho urceni a staveb pro vykon prace.
Vstup do budov

Co se tyce vstupu do budov, tak pro jedince s omezenou schopnosti pohybu, aby
pied vstupem do budovy byla alesponi plocha o velikosti 1,5m x 1,5m. Pokud se dvete
budovy u vstupu oteviraji ven, tak plocha musi byt Siroka nejméné 1,5m a v pfichozim
sméru ke dveiim alespoit 2m. Sklon u vstupu miize byt maximélné 2%. Siika vstupu do
objektu by méla byt 1,25m a pokud se jedna o dvouktidlé dvete, tak jedno kiidlo musi

byt alespoit 90cm. Otevirani dveti ma byt ve vysce 80 — 90cm vodorovnymi madly.

Dvete mohou byt vybaveny sklem, avSak od vySky nejméné 40cm. Déle by mély
byt vybaveny ochranou vii¢i mechanickému poskozeni od voziku. Zamek na dvetich by

m¢él byt ve vySce maximalné Im a klika 1,1m.

Tato pfiloha rovnéz mysli na osoby s omezenou schopnosti orientace vici
zrakovému postizeni. U vstupu do budovy je potieba pro tyto osoby, aby zde byl vchod,
ktery je viic¢i okoli zvyraznén. Kdyz je vstup do budovy vybaven prosklenymi dveimi,
tak zde je zapotiebi, aby zde byly pruhy o Sifce alespot Scm a jednotlivé pruhy nad
sebou alesponi 15¢cm od sebe. VSechny tyto pruhy by mély byt kontrastné oddéleny od

pozadi.

Bezbariérové rampy
Bezbariérové rampy dle této vyhlasky maji mit po stranach vybaveni, které
zabrani sjeti voziku a vodici prvek pro konec bilé¢ hole. Tim je na mysli spodni ty¢

zébradli ve vySce 10 — 25cm.

Veskeré bezbariérové rampy musi dle vyhlasky mit Sitku alesponi 1,5m a podélny
sklon miize byt maximalné 6,25 % a pticny sklon nejvyse 1%. Pokud je rampa delsi nez
9m, tak v jeji délce musi byt umisténa podesta o Sifce alespoit 1,5m. Rampy je tieba

vybavit madly a to po obou dvou stranach a ve vysce 90cm.
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Hygienické zarizeni a Satny
Vybaveni hygienickych =zatfizeni musi z hlediska konstrukce, umoznovat
pfipevnéni madel do zdi s nosnosti alesponn 150kg a manipulacni prostor pro vozik

alespon 1,5m.

Ohledné toalet je zde zapotfebi manipulacni prostor o Sifce 1,8m a délce 2,15m.
Pokud se jednd o rekonstrukci a technicky pfestavba toalet nemlze splilovat tyto
parametry, tak zde je mozno, aby zde byla plocha o velikosti 1,6 x 1,6m. Pokud se jedna
o toaletu, ktera ma spliovat pozadavky i pro asistenta, tak plocha zde musi byt o Siice
2,2m a hloubce 2,15m. Zachodova kabina musi byt vybavena véSdkem na oblecenti,
zachodovou misou, umyvadlem a odpadkovym koSem. Dveie na toaletu by se mély
otevirat smérem ven, pokud to technické parametry umoziuji. Zachodova misa musi byt
umisténa od okrajové stény alespont 45cm. Mezi predni hranou zdchodové misy a zadni
sténou musi byt prostor alespont 70cm. Horni hrana zachodového prkénka musi byt ve
vysce 46cm nad podlahou. Madla okolo zachodu, by méla byt ve vySce 80cm. Ovladani
splachovani musi byt maximalné ve vysce 1,2m. Umyvadlo, na kterém je umisténa
vodovodni baterie, musi mit pakové ovladani. Jedinec na voziku by se mél dostat

vozikem pod umyvadlo. Horni hrana umyvadla musi byt ve vysce 80cm.
Sprchovy kout

Sprchovy kout by mél byt o ploSe minimalné 90 x 90cm. V okoli sprchového
koute, je zapotiebi, aby zde byl prostor pro odlozeni voziku. Mezi sprchou a vozikem,
musi byt zasténa, aby nedoslo k namoéeni voziku. Sitka vstupu do sprchového koutu,
musi byt minimaln€ 80cm. Rozdil mezi podlahou a dnem sprchového koutu, miize byt
maximalné¢ 20cm. Sprchovy kout musi byt vybaven sklapécim seddtkem o rozmeéru
45x45cm a to ve vysce 46cm. Od rohu sprchového koutu, musi byt sedatko alespon
60cm. Sprcha spakovym ovlddanim, musi byt 75cm. v dosahové vzdalenosti od
sedatka. V dosahu ze sedatku musi byt sprchovy kout vybaven signaliza¢nim nouzovym
zafizenim. V blizkosti ru¢ni sprchy, musi byt vodorovné madlo ve vySce 80cm od
podlahy a 60cm dlouhé. Dale zde musi byt i1 svislé madlo, které musi byt dlouhé 50cm a

musi byt 90cm od rohu sprchového koutu.

Sprchové kouty pro soby se zrakovym postizenim, musi byt vybaveny na vnéjsi
stran¢ Stitkem, ktery je vybaven orientaénim hmatnym bodem. Tento by mél byt

umistén 20cm nad klikou. Hmatny bod by m¢l byt vybaven napisem v Braillové pismu.
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3 CIL PRACE A PROBLEMOVE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je zmapovani bariérovosti vybranych sportovnich areald

v Hradci Kralové.

Vybrany byly ty, které patti z hlediska navstévnosti mezi nejoblibengjsi a z toho
divodu bylo zmapovani téchto areali poptdvano Odborem socialnich véci a

zdravotnictvi mésta Hradce Kralové.

Pti ziskdvani informaci ohledné téchto arealli jsme se zaméfili na zmapovani
piijezdového mista k arealu, vyhrazend parkovaci mista, jaky je zvolen vstup do
budovy, zda je mozné, aby se jedinec s omezenou schopnosti pohybu nebo zrakovym
znevyhodnénim, dostal na sportovni plochu ¢i do hledisté, jako divdk nebo jako
sportovec. Dale bylo zmapovano, jak jsou jednotlivé aredly vybaveny Satnami pro

prevlékani sportovct a socialnim zatizenim.

Po provedeni mapovani bezbariérovosti, je dil¢im cilem navrhnout doporuceni
jednotlivym objektiim o Upravy pro pfistup a socidlni zazemi. Piedpokladané vyuziti
analyzovanych dat je po pfedlozenim vysledkl pfislusSnému odboru mésta Hradec

Kralové inovace a architektonické tpravy implementace do planti mésta.

3.2 Ukoly prace
e Proskoleni na mapovani bezbariérovosti.
e Vybrat jednotlivé sportovni arealy.
e Samotné méteni aredli.
e Analyza dat.
e Piedlozit doporuceni, co v daném arealu zménit ¢i ponechat.
e Vyhodnoceni dat - popis, kterd cast aredlu spliuje podminky

bezbariérovosti ¢i nikoliv.
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33 Vyzkumné otazky

1. Jsou vybrané sportovni aredly pfistupné pro osoby s omezenou schopnosti

pohybu a zrakovym znevyhodnénim?

2. Jaké jsou nejcastejsi bariéry vybranych budov?

3. Jak rozsahlé upravy vyzaduji vybrané aredly pro zlepSeni bezbariérovosti pro

uzivatele s omezenou schopnosti pohybu a zrakovym znevyhodnénim?
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4 METODIKA

Metodika prace je zalozena na heuristické analyze, na zdkladé¢ mapovani

bezbariérovosti dle standardizovaného pozorovaciho formuléfte (viz 4.2).

4.1  Popis vybranych sportovnich areali v Hradci Kralové

Po komunikaci s Magistratem mésta Hradec Kralové a odborem sociélnich véci a
zdravotnictvi bylo zjiSténo, Ze jednémi znejvice navstévovanych a oblibenych
sportovnich aredlti v Hradci Kralové jsou: koupalisté Flosna, Plavecky bazén 50m, TJ
Slavia Hradec Kralové — télocvi¢na, TJ Sokol Hradec Kralové — atleticky stadion a

Zimni stadion Hradec Kralové.

e Koupalisté FloSna Hradec Kralové

Areal koupalisteé Flosna se nachazi v Hradci Kralové na adrese MalSovicka
779, nedaleko praveé se rekonstruujiciho vSesportovniho stadionu. Z centra mésta je
koupalisté¢ Flosna vzdalena 1,1km. V aredlu se nachéazeji 3 nerezové bazény, kde
nejdelsi bazén je o délce 50m, ktery slouzi ke kondi¢nimu plavéani. Dale se zde
nachazi rekreacni bazén s divokou fekou a détsky bazén s atrakcemi. Celkova
plocha bazénii ¢ini 1670m?. Do bazéni vylst'uji tobogany & skluzavka, na kterych

je 1 mozno vyuziti nafukovacich kol.

V té€sné blizkosti détského bazénku se nachazi détské hiisté s lavickami a
riznymi atrakcemi. V aredlu je mozno vyuzit i dva beachvolejbalové kurty. Pied
hlavnim vstupem do aredlu FloSna je mozno navstivit i pfilehlé wellness studio,

squash, bowling a fitness. Nechybi zde ani restaurace.

Koupalist¢ FloSna je v majetku mésta Hradce Kralové, ktery ji rovnéz

spravuje pod ,,Spravou nemovitosti mésta Hradce Kralové®.
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Plavecky bazén S0m Hradec Kralové

Plavecky bazén se nachazi na adrese Elis¢ino nabtezi 842 v Hradec Kralové a
z centra mésta je vzdalen 1,2 km. Tento plavecky bazén se nachazi v samostatné
budové¢, kde soucasné s plaveckym bazénem 50m se zde nachézi 1 détsky bazének.
Leva strana plaveckého bazénu je tvofena tribunou pro divaky. V ramci plaveckého
bazénu zde lze vyuzit i parni oddéleni, které je samostatné pro obé pohlavi. Bazén
je uréen pro kondic¢ni i rekreacni plavani. V budové se rovnéz nachdzi i stanek
s obcCerstvenim.

Co se tyCe Saten a socialniho zdzemi, tak toto je zde rozdéleno na muzské a
zenské oddélenti.

Plavecky bazén 50m je v majetku mésta Hradce Kralové, ktery ho rovnéz

spravuje pod ,,Spravou nemovitosti mésta Hradce Kralové®.

TJ Slavia Hradec Kralové — télocvi¢na

TJ Slavia Hradec Kralové je vedena jako ,,zapsany spolek® z.s. a nachazi se
na adrese Vita Nejedlého 1216 v Hradci Kralové. Z centra mésta je vzdalena 900m.
Jeji dominantou v Hradci Kralové je télocvicna, ktera se svoji délkou pies 90m,
fadi k jedném z nejvétsich télocvicen v Ceské republice. Soucasti této budovy je i
posilovna, ktera je umisténa ve druhém patie télocvicny. Nechybi zde i restaurace,

ktera je situovana v ptizemi haly.

Socialni zazemi a Satny jsou zfizeny samostatné pro muze a zeny. TJ Slavia
Hradec Kralové je finanéné sponzorovana meéstem Hradce Kralové,

Kréalovéhradeckym krajem, Ceskou unii sportu a MSMT.
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TJ Sokol Hradec Kralové — atleticky stadion

TJ Sokol Hradec Kralové a jeji atleticky stadion se nachdzi na adrese EliS¢ino
nabtezi 777 v Hradci Kralové a z centra mésta je vzdalen 1,1 km. V tésné blizkosti
atletického stadionu se nachazi budova pro zdzemi sportovct a divakl. V této
budové se rovnéz nachazi posilovna, ktera je prevazné urcena pro cleny Sokola

Hradec Kralové a télocvicéna.

Socidlni zdzemi a Satny jsou samostatné pro muze a zeny. Na atletickém
stadionu je po pravé stran¢ hledisté pro divaky a stadion je vybaven sektory pro
skok daleky, skok do vysky, vrh kouli, skok o tyCi a bézecky oval je o standardni
délce 400m.

Zimni stadion — hlavni hala, Hradec Kralové

Zimni stadion se nachazi na adrese Komenského 1214 v Hradci Kralové a
z centra mésta je vzdalen 200m. Provozovatelem zimniho stadionu je Mountfield

HK, a.s. za spoluucasti mésta Hradce Kralové.

Areal se sklada z hlavni haly (CPP Aréna), ve které je hlavni ledova plocha a
kolem dokola jsou tribuny pro divaky. Kapacita je 6890 divakii. Pocet mist k sezeni

je 3655 a 3235 ke sténi.

V areélu se dale nachazi druhd hala (CPP Aréna — druha hala), ve které je
rovnéz ledova plocha. Po obvodu haly je moznost pro divaky o celkovém poctu 500
mist, ktera jsou urcena pouze ke stani. Co se tycCe Saten, tak tyto nejsou rozdéleny
na muzské a Zenské, ale socidlni zdzemi ano. Satny se piidéluji dle potiebnych

pozadavkl pro muze ¢i Zeny.

Soucasti aredlu je i hotel Stadion.
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4.2  Metody sbéru dat

Ziskavani dat pro méteni bezbariérovosti bylo provadéno dle ,,Formulare pro
mapovani piistupnosti objektd dle MKPO*“ (viz. Ptiloha ¢&.1), ktery slouzi
k zaznamenavani informaci pii méteni jednotlivych sportovnich arealt. Tento formular
byl sestaven Prazskou organizaci vozic¢karl, kterd se zamétfuje rovnéZ na mapovani
bezbariérovosti objektli. Tato organizace se snazila o vytvoreni jednotné metodiky
kategorizace pfistupnosti objektli a zaroven je tento formuléaf, rovnéz uznévan jako
hlavni dokument pro mapovani bezbariérovosti objektt v Ceské republice. Je schvalen
Ministerstvem pro mistni rozvoj v CR, ktery dohlizi na standardy pii tvorbé

bezbariérovosti jednotlivych budov a aredlt.

4.3  Analyza dat

Vyhodnoceni na zékladé zaznamu ve formulafi mapovéani jsme provedli na
zéklad¢ logické analyzy dle standardnich postupli navrzenych Prazskou organizaci

rrrrr

vyse uvedené organizace.

Vysledny popis budov je tvofen nazvem jednotlivého aredlu ¢i budovy. S tim je
spojeno piktogramové oznaceni, které hovoii o tom, zda je objekt zcela pfistupny,
castecn¢ pristupny ¢i objekt zcela nepfistupny. K jednotlivym arealim ¢i budovam jsou
piifazeny piktogramy, které ndm pomohou zjistit zakladni informace o objektu. Timto
tedy zjistime, zda je objekt vybaven bezbariérovym vstupem, ptipadné kolik je nutno
prekonat prekazet, pro vstup do objektu. Déle ndm piktogramy napovi, zda je v objektu
vytah, jestli se v objektu nachazeji rampy pro piekonani vySkovych rozdilt. Piktogramy
dale urCuji, zda je v objektu bezbariérové WC. Vysledek popisu budov by m¢él
obsahovat informace o parkovacim stani, zda je vyhrazeno ¢i nikoliv a kolik je zde
popiipade mist. V celkovém popisu objektu by melo byt zjisténo, zda se jedince dostane

na divéackou tribunu, pokud se zde nachazi, zda mize vyuzit socialni zazemi.

Naslednd analyza je tvofena fotodokumentaci, kterd umoziuje ziskat blizsi
informace k danému objektu. Pro monitoring budov a naslednou fotodokumentaci, byl

pouzit fotoaparat zn. FUJIFILM Finepix S 9600 a laserovy méiic Bosh GLM 80.
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4.4  Postup prace

V pribehu roku 2017 jsem se rozhodl pro vytvoreni diplomové prace na vyse
uvedené téma a k tomuto bylo potfeba spolupracovat s Prazskou organizaci vozickari,
kterd mi umoznila vyuzit ,,Formuldf pro mapovani pifistupnosti objekti dle MKPO* a
nasledn¢ mi poskytla piktogramy, které jsou vyobrazeny u jednotlivych objektu.
S Prazskou organizaci vozi¢kaiti jsem komunikoval prostiednictvim Ing. Arch. Jana
Tomandla, ktery mi umoznil vyuzit pro tuto praci vySe uvedeny formuldf a piktogramy.
V fijnu roku 2017 jsem kontaktoval vedouciho odboru socialnich véci a zdravotnictvi
v Hradci Kralové PhDr. Marka Simtinka, MBA ohledn& doporuéeni sportovnich arealt
v Hradci Kralové. Timto mi tedy byly doporuceny nasledujici aredly. V pribéhu meésice
listopadu roku 2017 jsem prosel skolenim pro mapovani bezbariérovosti ve spolupraci
s Univerzitou Palackého v Olomouci, kde timto mi pomohla Mgr. Lucie JeSinova.
Nasledn¢ jsem jiz kontaktoval osoby =z ndsledujicich aredlt, kde prvotné jsem
kontaktoval Petra Picku z aredlu zimniho stadionu, ktery mi umoznil mapovani tohoto
aredlu. Déle jsem kontaktoval Stanislava Bydzovského z plaveckého bazénu a nasledné
Jana Konvalinku zaredlu koupali§t€¢ FloSna v Hradci Kralové. Nakonec jsem
kontaktoval Martinu Polakovou z TJ Slavia Hradec Kralové a FrantiSka Vrstalu, ktery

mi umoznil zmapovani TJ Sokol Hradec Kralové.
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5 VYSLEDKY MAPOVANI

Vysledky mapovani jsme rozdélili na 5 zékladnich ¢asti dle jednotlivych objekta.
Tato Cast je urCena pro popis jednotlivych objektti z hlediska mapovani, pomoci
,Formulafe pro mapovani ptistupnosti objektti dle MKPO®. Je zde popséno, jak jsou
jednotlivé objekty vybaveny z hlediska bezbariérovosti, kde je zjisténo nejprve
piijezdové misto k aredlu, jestli jsou zde vyhrazend parkovaci mista, jaky je zvolen
vstup do budovy a zda se jedinec s omezenou schopnosti pohybu ¢i zrakovym
znevyhodnénim dostane do budovy. Nasledné je zmapovano socidlni zafizeni. Soucasti
mapovani je i pofizeni fotodokumentace a vybaveni pomoci piktogramii. V zavérecné

casti této kapitoly je navrh pro upravy vybranych objektt.
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H 5.1.1 Koupalisté FloSna Hradec Kralové | objekt ptistupny

ADRESA / MalSovicka 779, Hradec Kralové

Bezbariérovy  vstup  hlavnim
vchodem

Rampa

Ptistupna toaleta | WC 1.

Standardni toaleta

Vyhrazené parkovaci stani | 16x

L

RESERVE

VSTUP A INTERIER

Na koupalisté je mozné se dostat pouze jednim vchodem, ktery vede po dlouhé
ramp¢ se sklonem 4,7% pies turnikety. Pro handicapované je po pravé strané, vedle
turniketi prachod o Sifce 104cm. Samotné turnikety jsou o Sifce 58cm a jsou
instalovany ve vySce 84cm. Pred turnikety je recepce, kde je mozné si zakoupit
vstupenku a na této recepci je pult o vySce 84cm. Pied turnikety se nachazi ve vysce
105cm Cipové zatfizeni, které snimd zakoupené hodinky, ve kterych jsou informace

s asovym omezenim.
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Za timto hlavnim vchodem na koupalisté je mozné pokraCovat v pfimém sméru na
samotné koupali§t¢ nebo odboclit vlevo a vyuZzit socidlni zdzemi. Pokud zvolime
samotné koupaliSté, tak na plochu vede nerezova vana o Sifce 3m a délce 2,5m se

sklonem 5,5%, kterd je vybavena protiskluzovou upravou a je stale napusténa vodou.

Vstup do Saten je tvofen jednokiidlymi, kovovymi dvefmi se sklenénou vyplni o
prujezdové Sifce 97cm. Vyska kliky je 108cm a déle jsou tyto dvefe vybaveny madlem
ve vySce 90cm. Piechod z venkovni plochy do Saten je bez prahového spoje. V prostoru
Saten je vypina¢ na svétla ve vySce 1,24m. Satny jsou dale rozd&leny na jednotlivé
kabiny. V celém arealu zimniho stadionu neni zadny akusticky orienta¢ni majak ani

vodici linie ¢1 kontrastni oznaceni dveri.
SOCIALNI ZARIZEN] | SATNY

Satny jsou v aredlu spole¢né pro muZe i Zeny. Satny jsou vybaveny bé&znymi
prevlékacimi kabinami i kabinami pro handicapované, které jsou celkem 2. Prevlékaci
kabina je o délce 247cm a Sifce 150cm. Vyska kabiny je 2m. Vstup do kabiny je tvoten
celodifevénymi, jednokiidlymi dvefmi o prijezdové sifce 80cm s vyskou kliky 108cm.
Dvefte jsou vybaveny madlem ve vysce 90cm s celkovou délkou 72cm. Toto madlo je
instalovano na vnitini stran¢ dvefi. Dvefe se oteviraji ven z kabiny. V kabin¢ se na
protéjsi stén¢ nachazi hacek na obleceni, ktery je ve vySce 140cm. Na pravé sténé se

nachdazi sklopné zrcadlo o velikosti 60x45cm. Kabina Satny je oznacena piktogramem.
SOCIALNi ZARIZENi | WC

Toalety jsou na koupalisti FloSna zfizeny samostatné, jak pro Zeny, tak i pro
muze. Vstup do prostoru s WC kabinami je tvofen prijezdovou sitkou 80cm a po levé
stran¢ se nachdzi vypina¢ na svétla ve vySce 1,24m, ktery slouzi pro vSechny WC
kabiny. Veskeré kabiny WC jsou v muzské a zenské Casti totozné. V kazdém oddéleni
je jedna WC kabina pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a dal$i bézné kabiny.
Samostatnd kabina je o Sifce 1,54m a délce 1,79m. Vstup do kabiny je tvofen
celodfevénymi, jednokiidlymi dvefmi o prijezdové Sifce 80cm s vySkou kliky 108cm.
Dvefte jsou vybaveny madlem ve vysce 90cm s celkovou délkou 72cm. Toto madlo je
instalovano na vnitini stran¢ dvefi. Dvefe se oteviraji ven z kabiny. Celkova vyska
kabiny je 2m. Po vstupu do kabiny je po levé strané umyvadlo ve vySce 85cm

s dostateCnym podjezdem pro vozik. Od levého okraje je vzdaleno 45c¢cm a od pravého
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Im. Piedni hrana umyvadla je vzdalena od zadni stény 55cm. Po levé strané¢ umyvadla
se nachdzi pevné madla o délce 80cm ve vySce 86cm. Nad umyvadlem se nachazi
sklopné zrcadlo o rozméru 60x45cm. Davkova¢ na mydlo je ve vySce 102cm. Pakova
baterie je ve vySce 98cm. Zachodova misa se nachazi v levém rohu kabiny a po praveé
stran€ je dostatecny prostor pro vozik. Zachodova misa je ve vySce S4cm a predni hrana
je od zadni stény vzdalena 72cm. Vzdalenost misy od levého okraje je 27cm. Po obou
stranach zachodové misy je pevné madlo, které je o délce 80cm a je ve vySce 80cm.
Osova vzdalenost madel je 65cm. Splachovani je mechanické ve vysSce 112cm. Kabina

s WC je oznacena piktogramem.
SOCIALNI ZARIZENi | SPRCHY

Sprchy jsou na koupalisti FloSna ziizeny samostatné, jak v Zenském odd¢leni, tak
1 muzském odd€leni. Vstup do prostoru se sprchami je tvofen prichodem o prijjezdové
Sitce 80cm. Pied timto prijezdem se po levé strané, ve vysce 1,24m, nachdzi vypinac na
svétla. Po projiti timto prichodem se zde nachazi po pravé strané sprcha pro osoby
s omezenou schopnosti pohybu. Vyska pakové baterie je 120cm. Sprcha je vybavena
nerezovymi madly o délce 80cm. Osova vzdalenost mezi madly je 45cm. Vedle sprchy
se ve vySce 71cm nachazi sklopné sedatko. Toto je od pravého okraje vzdaleno 20cm,
hloubka sedatka je 40cm a Sifka 50cm. Podlaha je tvofena dlazbou. Dalsi sprcha pro
osoby s omezenou schopnosti pohybu se nachdzi na druhém konci umyvaren, kde je
instalovana po vstupu na levé strané. Umyvarny jsou dale vybaveny 8 béznymi

sprchami s mechanickym spousténim vody, které je instalovano ve vysce 108cm.
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FOTODOKUMENTACE

Obrazek 2. Vyhrazena parkovaci mista
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Obrazek 3. Turnikety

Obrazek 4. Bezbariérové WC

46

Obrazek 5. Bezbariérova kabina



Obrazek 7. Prichod na plochu

Obrazek 7. Prostor koupalisté Flosna
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5.1.2 Plavecky bazén SOm Hradec Kralové | objekt ¢astecné ptistupny

ADRESA / Elis¢ino nabrezi 842, Hradec Kralové

Bezbariérovy vstup hlavnim
vchodem

Rampa

Caste¢nd piistupna toaleta | WC I1.

Ptistupnd toaleta | WC 1.

Vyhrazené parkovaci stani | 3x

3
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VSTUP A INTERIER

Dopravni obsluznost k hlavnimu vstupu neni moc dobie mozna pomoci méstské

hromadné dopravy, protoZe nejblizsi zastavka je od hlavniho vchodu vzdalena 400 m.

Po levé strané pted vstupem do plaveckého bazénu se nachazeji 2 vyhrazend, pficna
parkovaci mista pro osoby s omezenou schopnosti pohybu. Povrch pakovacich mist je
tvofen asfaltem a sklon je zde 2,1%. Od vyhrazeného parkovaciho mista, vede pfistup
ke hlavnimu vchodu po zamkové dlazbé a nasledné pomoci rampy. Bezbariérovy vstup
se nachazi po praveé stran¢ schodisté, které je opateno 11 schody. Rampa je vybavena 3
rameny o prijezdové Sifce 90cm. Podklad prvniho ramene je tvofen betonovym
podkladem, na ktery navazuji ndsledn¢ 2 ramena rampy. Mezi jednotlivymi rameny se
nachdzeji podesty o rozméru 2,3m x 2m. Sklon rampy je 4,7%. Jednotlivd ramena jsou
o délce 9,5m. Po obou stranach se nachéazi kovové zabradli, které je ve tfech vyskovych
urovnich. Horni ¢ast zébradli se nachézi ve vySce 100cm, stfedni se nachéazi ve vysce
72cm a spodni se nachéazi ve vySce 28cm. Podklad hornich dvou ramen, je tvofen
kovovymi proti - skluzovymi rosty. Hlavni vstup do budovy je tvofen dvoukiidlymi,
celosklenénymi dvefmi na automatické ovladani. Tyto dvefe se oteviraji do stran. Vstup
pies tyto dveie je bez prahového pievyseni. Sitka jednoho kiidla je 60cm a po otevieni
nam vznikne prijezdova Sitka 116cm. Nad osou dveii se zde nachdzi pouze ¢idlo na
automatické otevirani dveii a akusticky orienta¢ni majacek zde chybi. Za témito dvefmi
se nachazi zadvefti, které je tvofeno zat¢Zovym kobercem s dostatecnym manipula¢nim
prostorem. Za timto zadvefim se nachéazeji totozné automatické dvete, jako jsou
pfedchozi hlavni dvefe. Za témito dvefmi se nachazi foajé, které ma dostateCny
manipulacni prostor a po pravé stran¢ se nachdzi recepce, kde je mozné zakoupit
vstupné. Vyska pultu u recepce je 87cm. Nasledné z foajé vede piimy bezbariérovy
vstup do bezbariérového socialniho zatizeni, které je tvofeno samostatnou Satnou, WC a

sprchou.

Po levé strané plaveckého bazénu se nachazi tribuna pro divaky, ktera je pfistupna
pouze z prvniho nadzemniho podlazi. Osoby pohybujici se na ortopedickém voziku se
vSak na tuto tribunu nedostanou. Areal plaveckého bazénu neni vybaven zadnym
vytahem a na tribunu tedy vedou pouze schody. V celém arealu zimniho stadionu neni

zadny akusticky orientacni majék ani vodici linie ¢i kontrastni oznaceni dvefti.
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SOCIALNI ZARIZEN]i | WC - SATNY — SPRCHY

Socialni zafizeni v plaveckém bazénu je ziizeno samostatné pro osoby
s omezenou schopnosti pohybu, které je spolecné jak pro muze, tak pro zeny. Toto
socialni zafizeni je vyuzivdno osobami samostatné, ve kterém se osoba s omezenou
schopnosti pohybu ¢i zrakovym znevyhodnénim uzamyké a po vyuziti opét odemkne
pro dalSi osoby. V tomto socidlnim zazemi se nachéazeji sprchy, WC i Satny, mezi
kterymi jsou pouze pruchody bez dvefi. Vstup je tvoren plastovymi, jednokiidlymi
dveimi o prijezdové Sifce 90cm s vysSkou kliky 105cm. Vstup je bez prahového
prevyseni a dvefe se oteviraji smérem dovnitt. Vstup je oznacen piktogramem. Po levé
stran¢ za dvefmi se nachdzi svételny vypina¢ ve vySce 94cm a za nim se nachazeji
sktinky, kterych je zde situovano 9 kust. Jsou o Sifce 37cm a vysce 184cm. Vyska
zémku téchto dvifek je 1m. V kazdé skiiiice jsou 2 hacky ve vysSce 145cm. Naproti
skiinkdm se nachazeji sklopna sedatka o Sifce 44cm, hloubce 45cm a od zemé jsou ve
vysce 48cm. Priichod mezi sedatky je 65cm a po sklopeni je mozné tento prachod
roz$ifit na 100cm. Z této ulicky, ve které jsou Satni skiinky, vede prichod ke sprcham a

dale k WC. Tento priichod je o prijjezdové Sifce 94cm.

Za prichodem se po levé stran¢ nachéazi sprchovy kout, kterd je o rozméru
1550cm x 1070cm. Sprché je instalovana ve vySce 110cm. Od pravé stény je vzdalena
48cm a od levé 135cm. Ve sprchovém kout€ je po levé stran€ sprchy svislé madlo, které
je pevné spojeno se sténou a délka madla je 65cm. Ve sprchovém kouté je rovnéz

sedatko, které je o Sifce 44cm, hloubce 45¢cm a od zemé je ve vySce 48cm.

Za sprchami se nachdzi WC kabina, kterd je o rozméru 220cm x 122cm. Prostor
pro vozik vedle misy je volny po domluvé. Bézn€ zde byva umisténo plastové kieslo na
koleckach. WC misa je od pravé stény vzdalena 98cm a od levé stény je vzdalena 82cm.
WC misa je ve vySce 46cm a predni Celo misy je odsazeno od zadni stény ve
vzdalenosti 82cm. Splachovani je mechanické na Sntrku, kterd je ve vysce 115cm.
Toaletni papir je v dosahu od WC misy. Po pravé strané¢ zdchodové misy se nachazi
sklopné madlo o délce 70cm a je ve vySce 102cm. Umyvadlo je ve WC kabiné€ po levé
stran¢. Umyvadlo je od levé stény vzdaleno 9cm a je instalovano ve vysce 82cm
s dostateCnym podjezdem. Pakova baterie je umisténa ve vySce 112cm nad podlahou.
Po levé strané¢ umyvadla se nachézi vodorovné madlo o délce 45cm ve vysSce 93cm.

Podlaha celého socidlniho zafizeni je tvofena dlazbou.
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Ze socialniho zazemi vedou jednokiidlé plastové dvete o prijezdové Sifce 80cm
pfimo k plaveckému bazénu. Tyto dvete jsou otevirané dovnitt mistnosti. Klika je ve

vysce 105cm.
PLAVECKY BAZEN 50M

Kolem dokola plaveckého bazénu je priichod o minimalnim rozméru 105¢cm. Do
bazénu je mozny vstup pomoci 6x schidky, které jsou vSak pro osoby vyuzivajici
ortopedicky vozik nevyuzitelné. Dale je mozno pouzit kovové schody, které maji
mirnéjsi sklon nez svislé schiidky. Vyska jednoho schodu je 14cm, hloubka 29cm a
téchto se zde nachazi 7 a jsou o Sifce 90cm. Pro osoby vyuzivajici ortopedicky vozik je
vSak vhodné vyuzit hydraulicky seddk, ktery neni blize specifikovatelny. Na tomto

hydraulickém sedéku neni ani vyznacena hmotnost. Okraj bazénu je mirn¢ vyvysen.

FOTODOKUMENTACE

| 4
""" i S WS
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"

Obrazek 8. Hlavni vstup do budovy
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Obrazek 9. Rampa

Obrazek 10. Foajé
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T

Obrazek 11. Rampa Obrazek 12. Vstup do objektu

Obriazek 13. Satni skifiky Obrizek 14. Sprcha
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Obrazek 15. Bezbariérové WC

Obrazek 16. WC kabina Obrazek 17. Vstup do bazénu
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. 5.1.3 TJ Slavia Hradec Kralové — télocvi¢na | objekt neptistupny

ADRESA / Vita Nejedlého 1216, Hradec Kralové

B -

Nepftistupna toaleta| 2x

. Parkovisté bez vyhrazeného mista

VSTUP A INTERIER

TJ Slavia nabizi moznosti sportovniho vyziti, a co se ty¢e nabizenych sportt,
které zastiesuje, tak se jedna o pozemni hokej, vodni p6lo, moderni gymnastiku, rugby,

nohejbal, hazenou, zépas a Sachy.

Dopravni obsluznost k hlavnimu vstupu neni moc dobie mozna pomoci méstské

hromadné dopravy, protoze nejblizsi zastavka je od hlavniho vchodu vzdalena 380 m.

Pted hlavnim vstupem do budovy je podélné parkovisté po obou stranidch pozemni
komunikace pro nékolik desitek motorovych vozidel. Jedna se o parkoviste, které neni
zpoplatnéno, ale nejsou zde vyhrazena zadné parkovaci mista pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu a z tohoto hlediska zde nejsou zadné bezbariérové parkovaci mista.
Podklad pod témito misty je tvofen asfaltem, ktery je ohrani¢en 12cm vysokym
obrubnikem. Pied hlavnim vchodem do budovy, kde se rovn€z nachazi 1 piechod pro
chodce, je mozné se tomuto obrubniku vyhnout a pfejit tak na chodnik, ktery je tvoten
dlazdicemi o rozméru 30x30cm a sparami 0,5cm. Do budovy TJ Slavia vede 9 schodl o

vysce 12cm, hloubce 32cm a jejich délka je 5,3m. Povrch schodu je tvoien kluzkym

55



povrchem z Zuly a nejsou vybaveny Zadnou protiskluzovou linii. Sklon schod je 31%.
Zabradli podél schodii je ve vySce 92cm. Nad schody se nachazi dostatecny
manipulaéni prostor o rozméru 53m x 2,Im, ktery je tvofen rovnéz zulovymi
dlazdicemi. Hlavni vstup je tvofen dvouktidlymi celokovovymi dvefmi se sklenénou
vyplni, kde prijezd skrze jedno kiidlo je o prijezdové Sifce 78cm a po otevieni obou
ktidel Ize tuto prijezdovou §itku rozsifit az na 164cm. Celkova vyska dveti je 224cm.
Vstupni dvefe se oteviraji smérem ven. Obé dvé kiidla jsou vybaveny Sikmymi madly,
kde nejnizsi ¢ast madla je od podlahy ve vySce 96cm. Za témito dveimi se nachdzi
zadveti s dostatecnym manipula¢nim prostorem o rozméru 5,3m x 2,1m, ktery je
totozny jako pted hlavnim vstupem. Za timto zadvetim se nachazeji totozné dvefte, které
jsou popsany vyse. Mezi vSemi popsanymi dvefmi se nenachdzi zadné prahové
pievyseni. Ve foajé se po levé strané nachazi recepce s vyskou pultu 115cm. Po pravé
stran€ od vchodu se nachazi dlouha chodba, ktera vede na ochoz, kam vedou dvouktidlé
celodievéné dveie o prijezdové Sifce jednoho kiidla 78cm. Po otevieni obou kiidel 1ze
tuto Sitku zvétsit na 161cm. Nasledné se zde nachazi ochoz se sedackami a mezi
sedackami se nachazeji volna mista s dostatecnym manipula¢nim prostorem pro jeden
vozik. V celém aredlu zimniho stadionu neni zadny akusticky orienta¢ni majak ani

vodici linie ¢1 kontrastni oznacéeni dvefi.
SOCIALNI ZARIZENi | WC

Z chodby, ktera vede z foajé, je mozné vyuzit damské WC, které je v tésné
blizkosti vstupu na ochoz. Vsup je tvoren jednokiidlymi dvefmi o prijezdové Sitce
80cm. Klika je od podlahy ve vysce 1,2m. Dvefe se oteviraji dovnitf. Za dveimi je
zadveti s dostateCnym manipulacnim prostorem a po levé strané¢ se nachazi umyvadlo.
Dals§imi dveimi o Sifce 80cm se dostaneme k jednotlivym kabinkédm, které jsou zde 3.
Vesker¢ toalety v budové jsou standardni a nespliiuji pozadavky pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu. Panské WC je mozno vyuzit v 1. podzemnim podlazi, kde vede i
vstup na povrch télocviény. Toto WC je nepfistupné pro osoby s omezenou schopnosti

pohybu. Pfistup bude popsén nize.
SOCIALNI ZARIZENi | SATNY| SPRCHY

Satny je mozné vyuzit v 1. podzemnim podlazi, ke kterému se dostaneme, kdyz
sejdeme schodisté z foajé. Toto schodisté je tvofeno celkem 22 schody a je rozdéleno

podestou. Jedno rameno schodisté, tak tedy tvoii 11 schodt. Schody jsou o rozmérech:
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délka 155cm, hloubka 32cm a vySka je 13cm. Podesta mezi jednotlivymi rameny je o
rozméru 280cm x 1280cm. Horni hrana zabradli je ve vySce 80cm a spodni hrana
zébradli je ve vySce 15cm. Podlaha schodisté a plochy pod schodistém je tvotena PVC.
Vstup do Saten je tvotfen jednokiidlymi, celokovovymi dveimi o prijezdové Sifce 90cm.
Dvefte u Saten se oteviraji smérem ven. Pred vstupem do Saten je chodba o prijezdové
Sifce 105cm. V Satndch, které jsou rozdéleny pro muze a Zeny se nachazeji hacky na

obleceni ve vysce 170cm a dale se zde nachazeji lavice, které jsou ve vysSce 45cm.

Vstup do sprch neni ptizplisoben pro osoby vyuzivajici ortopedicky vozik. Vstup do
sprch je tvofen betonovym soklem s obklady o vySce 18cm a pruchozi ¢ast do sprch je o

Sifce 70cm.

FOTODOKUMENTACE

e
Obrazek 19. Foajé
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Obrazek 20. Panské¢ WC Obrazek 21. Prostor panského WC

Obrazek 22. Panské WC Obrazek 23. Satna
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5.1.4 TJ Sokol Hradec Kralové — atleticky stadion | objekt ¢astecné
piistupny

ADRESA / Elis¢ino nabrezi 777, Hradec Kralové

. Bezbariérovy vstup bo¢nim vchodem
R
P ampa
-
-

i
E Schodisté

c Céste&nd piistupna toaleta | WC II.

Parkovisté bez vyhrazenych mist
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VSTUP A INTERIER

Bezbariérovy vstup do aredlu atletického stadionu se nachazi po levé strané
hlavniho vstupu do objektu TJ Sokol. Vstup je vybaven vraty o dostate¢né prijezdové
Sifce a tyto vrata jsou otevieny kazdodenné od 7:00 hod. az do 22:00 hod. Tyto vrata
jsou otevirany dovnitf. Za témito vraty se po levé stran¢ nachazi 5 parkovacich mist,
které vSak nejsou vyhrazeny pro omezenou schopnosti pohybu. Parkovacich mist je po
vjeti do aredlu dostatek, av§ak Zadna nejsou pro tyto osoby vyhrazena. Pfijezd a prijezd
do aredlu je tvofen asfaltem o sklonu 3,7%. Tato cesta nasledn¢ navazuje na panely o
rozmérech 230 x 100cm se sparami 5 — 10cm. Z asfaltové cesty je mozné se dostat
piimo na atleticky stadion. Vyuziti panelt je nutné pouze pro vstup do budovy, kde je

umisténo socialni zazemi.

Pro vyuziti hlavniho vstupu do objektu je nutné sejit 11 schodi o hloubce 35cm,
vysce 13 cm s dostateénou délkou schodu. Schodisté je zakonceno 12 schodem o vysce
Scm a stejné hloubce. Schodisté je vybaveno kovovym zabradlim o vysce 108cm z obou
stran. Pod schodistém se zde nachazi dostate¢ny manipulacni prostor, ktery je tvoren
zulovymi kostkami o rozméru 8x8cm, které pred dveifmi do objektu prechazeji v dlazbu.
Vstup je tvoren dvoukiidlymi, celokovovymi dvefmi o rozméru jednoho kiidla 85cm,
prijezdova sitka je 78cm a po otevieni obou kiidel je tato prijezdova Sitka 170cm.
Dvefte jsou vybaveny kovovym madlem, kde spodni ¢ast madla je ve vySce 100cm a
horni ve vySce 120cm. Za timto vchodem se nachéazi zadvefti, které je o dostateCném
manipulacnim prostoru a ndsledné jsou zde totozné dvete jako vstupni. Za témito

dvefmi se nachazi foajé a v pfimém sméru se nachézi recepce s pultem ve vySce 83cm.

Vlevo od recepce je mozno vyuzit venkovni vchod, ktery vyuastuje k atletickému
stadionu. Tento vchod je tvofen dvoukfidlymi, celokovovymi dvefmi o rozméru
jednoho kiidla 85cm a prijezdova Sitka je 78cm a po otevieni obou kiidel je tato
prijezdova sitka 170cm. Dvefe jsou vybaveny kovovym madlem, kde spodni ast
madla je ve vySce 100cm a horni ve vySce 120cm. Za témito dvefmi se nachdzi
betonova dlazba, ktera nasledn¢ piechazi v panely o rozméru 230 x 100cm. Tyto panely
spojuji tento vstup se vstupem vedlejSim, popsanym vySe. Vyuziti tohoto hlavniho
vstupu do budovy a na atleticky stadion je pro osoby se zdravotnim postizenim nejméné

vhodny.
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K atletickému stadionu se da rovnéz od recepce dostat z pravé strany, kde
projdeme okolo Saten a nasledné se zde nachdzi vstup, ktery vytstuje pfimo na atleticky
stadion. Tento vstup je tvofen dvoukiidlymi dvefmi o rozméru jednoho kiidla 92cm,
s prijezdovou Sitkou 87cm a déale je mozné oteviit druhé, mensi kiidlo, které je o
rozméru 56cm. Po otevieni obou kiidel je mozné zvétsit celkovou prijezdovou Sitku na
150cm. Dvete se oteviraji smérem ven a klika je ve vySce 110cm. Pfistup k témto
dvefim, ktery tvofi chodba Siroka 1,9m, jeji podlaha je tvotena dlazbou a prostor pred
dvefmi je tvofen najezdovou rampou. Rampa je o Sitce 120cm, délce 144cm a sklon je
11%. Vedle této rampy je schod o hloubce 30cm, vySce 15cm a délce 70cm. V celém
aredlu zimniho stadionu neni Zadny akusticky orientatni majak ani vodici linie ¢i

kontrastni oznaceni dvefi.
SOCIALNi ZARIZENi | WC

Samostatné socialni zatfizeni se nachazi po levé strané od recepce ve foajé budovy.
Dvete se oteviraji z kabiny ven a jsou o prijjezdové sifce 85cm a vyska kliky je 105cm.
Tyto dvete jsou oznaceny piktogramem. Za témito dveimi se nachéazi zadveii o rozméru
140cm x 2,6m. Po pravé strané zadveti se nachéazeji dalSi celodievéné dvete
s prijezdovou Sitkou 85cm a vyskou kliky 105cm. Tyto dvefe jsou vybaveny 2 madly
ve vySce 78cm a délce 30cm. Za témito dveifmi je kabina o rozméru 1,8m a délce 3,6m.
Naproti dvefim se nachazi umyvadlo, které je ve vySce 83cm a pakova baterie je ve
vysce 91lcm. Podjezd pod umyvadlo je dostatecny. Umyvadlo je od pravé stény
vzdaleno 35cm a také se na pravé sténé nachazi madlo o délce 30cm a je instalovano ve
vysSce 78cm. Po pravé stran¢ vedle umyvadla je ve vySce 108cm davkova¢ na mydlo.
V Kabin¢ je rovnéz odpadkovy kosS. V kabiné neni signaliza¢ni zafizeni, zrcadlo ani

vesak na rucniky. Ovladani svétla je na fotobunku.

WC se nachazi v kabin¢€ po levé stran¢ a misa je od levé stény vzdalena 25cm a od
pravé 155cm, vyska misy je 62cm, odsazeni misy od zadni stény je 52cm. Splachovani
je mechanické ve vySce 105cm a v dosahu je i toaletni papir. Na levé sténé¢ u WC je
madlo o délce 70cm a je instalovano ve vySce 80cm. Toto madlo je pevné spojeno se
sténou. Po pravé strané¢ WC se nachazi druhé madlo o délce 55cm a vySky 80cm, které
je rovnéz pevné pripevneéno ke sténé. Po pravé strané je volny prostor pro vozik. Rozte¢

mezi madly je 60cm.

61



SOCIALNI ZARIZENi | SATNY| SPRCHY

Do Saten se dostaneme po pravé stran¢ od recepce, kde vede chodba. Vchod do
Saten je tvofen celodfevénymi dveimi o prijezdné Sifce 80cm. Dvete se oteviraji
smérem dovnitf. Satna je o rozméru 220cm a délce Sm. Po stranach se nachézeji lavice
o vysce 40cm a Sifce 35cm. Na obou sténach nad lavicemi jsou ve vySce 180cm hacky

na obleceni.

Z této Satny vede prichod o Sifce 80cm do sprch, které jsou piistupné bez
prahového prevySeni. Zde se nachdzeji 3 sprchy, které jsou rozdéleny piickami.
Jednotlivé kouty jsou o rozméru 95x98cm. V kazdém koute je pouze pakova baterie ve

vysce 135cm. Ve sprchovém kouté vSak nejsou zadna madla ani sedatka.

FOTODOKUMENTACE

FINANGNE PODPORUJE ODDILY T SOKOL:

ATLETIKA ® BAGKETBAL #JUDO
KANDISTIKA ® KULECNIK
SPORTOVNI GYMNASTIKA

SPORTOVNI PRIF A

SACHY o TAEKWONI

¢
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Obrazek 25. Pristup k hlavnimu vchodu
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Obrazek 26. Vedlejsi vstup

Obrazek 27. Prostor atletického stadionu
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Obrazek 28. Vedlejsi vstup do budovy

Obrazek 29. Vstup do kabiny WC
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Obrazek 29. Bezbariérové WC

Obrazek 30. Bezbariérové WC



Obrazek 31. Satna Obrazek 32. Prostor sprch

Obrazek 33. Sprcha Obrazek 34. Foajé
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5.1.5 Zimni stadion — hlavni hala,
piistupny

ADRESA / Komenského 1214, Hradec Kralové

Hradec Kralové | objekt ¢astecné

Bezbariérovy vstup bocnim
vchodem

Rampa
Schodisté

Céste&nd piistupna toaleta | WC II.

. Parkovisté bez vyhrazenych mist

VSTUP A INTERIER

Zimni stadion je tvofen hlavni halou, pfed kterou se nachazi parkoviste, které vSak

nedisponuje vyhrazenym parkovacim stanim. Povrch parkovisté je tvotfen asfaltem.

Bezbariérovy vstup do objektu je po pravé strané¢ hlavniho vchodu a je tvofen

chodnikem, ktery je pokryt dlazbou a je o sklonu 4,7%. Siika tohoto chodniku je 115cm

a je ohranicen zabradlim ve vySce 82cm. Spodni ¢ést zabradli je od zemé 20cm vysoko.
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Vstupni dvefe jsou tvoreny celokovovymi, dvoukiidlymi, mechanickymi dveimi
s prosklenou vyplni o prijezdové Sifce jednoho kiidla 79cm a po otevieni obou kiidel je
mozné tuto prijezdovou Sifku rozsifit na 160cm. Dvefe se oteviraji smérem ven. Pred
témito dvefmi se nachazi plocha o dostatecném manipula¢nim prostoru, ktery je jiz bez
sklonu a nasledné za dvefmi se rovnéz nachazi plocha, ktera je bez sklonu. Ve vnitinim
prostoru se v blizkosti dvefi nachazeji turnikety, které jsou uréeny pro intaktni populaci
a pro lidé s omezenou schopnosti pohybu je vedle turniketi volny prichozi prostor o
prujezdové Sifce 150cm. V celém aredlu zimniho stadionu neni zadny akusticky

orientac¢ni majak ani vodici linie ¢i kontrastni oznaceni dvefi.

Jako dalsi vstup do objektu je mozné zvolit rovnéz bezbariérovy vstup do objektu,
ktery se nachdzi vedle vratnice. Vratnice je od hlavniho vstupu po levé strané ve
vzdalenosti 150m. Vstup je tvoten jednokiidlymi, celokovovymi, mechanickymi dvefmi
s prosklenou vyplni o prijezdové Sifce 82cm. Vyska madla je od 60cm (spodni ¢ast) az
103cm (horni ¢ast). Dvefe se oteviraji smérem ven a jsou vybaveny piktogramem. Za
témito dveimi je chodba, kterd je bez sklonu a je tvofena dlazbou. Po této chodb¢ je
mozné dojit do Saten, které nejsou rozdéleny na muzské a zenské. Tento vstup je
vhodné vyuzit, kdyz se chce osoba s omezenou schopnosti pohybu dostat, jako divak
k mantinelu, kde je pro né urcena plocha. Déle je mozné se tudy dostat i na ledovou
plochu. Piistup je z Saten k ledové ploSe pomoci rampy, kterd je o sklonu 5,4% a
prajezdové Sifce 95cm. Z pravé strany je tvofena zabradlim o vySce 95cm. Po sjeti této
rampy, vede k ledové plose prijezd o dostateéné Sifce a sklonu 4,2%, ktery vyuastuje
piimo na led. Mezi ledovou plochou a timto priichodem je mezera 3cm. Vstup na
divacké misto je tvofen schodem o vysce 12cm, ktery neni vybaven zadnou rampou.
Nasledné se zde nachazi prostor pro osoby s omezenou schopnosti pohybu, ktery je
uréen pro divaky a ktery je o rozsifujici se Sifce, od 1,8m az po 3,6m. Délka je 6m.

Jedna se o prostor v rohu kluzi$té na severovychodni strané.
SOCIALNI ZARIZENi | WC

Samotné bezbariérové WC se nachazi po pravé strané od hlavniho vchodu. Dvete
jsou celodievéné, mechanické a otevirané ven z kabiny. Jsou oznaceny piktogramem a
jsou o celkové prijezdné Sifce 90cm. Vyska kliky je 102cm. Vstup do kabiny je po
plosing o sklonu 5,2%. Kabina je o celkové §ifce 1,3m a délce 201cm. Prostor okolo

WC je volny a vozik je mozno odlozit po pravé stran¢ od zachodové misy. Tato misa je
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od levého okraje vzdalena 35 cm a od pravého 166cm. Vyska zachodové misy je 41cm.
Odsazeni zdchodové misy od zadniho okraje je 72 cm. Toaletni papir je v dosahu a je
volné¢ uloZen vedle mechanického splachovéni, které je ve vySce 78cm a je ulozeno
vzadu. Na levé stén¢ je pired WC madlo, které je pevné spojeno se sténou a je o délce
33cm. Toto madlo je Sikmo pfipevnéno a spodni okraj je ve vySce 75 cm a horni okraj
je ve vysce 94cm. Naproti zdchodové mise je druhé madlo, které je rovnéz pevné
spojeno se sténou a je o délce 73cm a instalovdno ve vySce 94cm. Kabina je dale
vybavena mechanickym zapindnim svétla ve vySce 127cm. V kabiné se nachazi
umyvadlo, které je ve vySce 80cm a s pakovou baterii ve vysce 120cm a s dostate¢nym
podjezdem. U umyvadla chybi madla a neni zde instalovano zadné zrcadlo ani vésak na
ruénik. Mydlo je voln€¢ poloZzeno na umyvadle. V kabin¢ neni zadné signalizacni
zatizeni. Po ochozu zimniho stadionu se nachazi celkem 5x WC, kde 2x je pro muze, 2x

pro zeny a 1x je WC ur¢eno pro osoby s omezenou schopnosti pohybu.
SOCIALNI ZARIZENi | SATNY| SPRCHY

Pro pfistup k Satndm je vhodné vyuzit vchod po levé strané hlavniho vchodu, pies
recepci. Zimni stadion je vybaven 2 Satnami, které nejsou primarné uréeny pro muze.
Tyto jsou oznaceny jako ,,Satna ¢.1 a Satna ¢.2%. Z tohoto diivodu mohou Satny vyuzivat
i zeny. Pro mladez jsou urCeny dalsi tfi Satny. Vetejnosti se zaptjcuji Satny ¢.2. o
rozméru 5,4m x 5,5m. Vstup do Saten je tvoien celodfevénymi, jednokiidlymi dveimi o
prijezdové Sifce 90cm s vyskou kliky 107cm a jsou otevirané smérem dovniti. Satna je
vybavena lavicemi, které maji vySku S1cm s $itkou jedné lavice 100cm. Kazda lavice je
urcena pro jednoho jedince. Lavice je vybavena hornimi skififtkami ve vySce 170 cm a
pod témito skiinkami jsou ve vySce 156 cm hacky. Soucasti Satny je 1 1x bézné WC
s nedostatecnou prijezdovou Sitkou 60cm. Dale jsou soucasti Saten 1 sprchy, kam vedou
celodievéné dvete o prujezdové Sifce 80cm s vyskou kliky 107cm. Tyto dveie se
oteviraji smérem ven. Mezi dveifmi se zde vSak nachdzi nevhodny sokl o vysce 13cm,
tloust'ce 9cm a délce 80cm. Ze sprch je vyska tohoto soklu 8cm. Tyto sprchy vsak
nejsou uréeny pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a tudiz nejsou vybaveny
zadnymi madly ani sedatky. Délka mistnosti sprch je 3,7m a Sitka 1,68m. Sprchy jsou
od sebe vzdaleny 78cm a pakova baterie je ve vySce 105cm. Naproti sprcham je i bézné
umyvadlo ve vysce 80cm. Siika umyvadla je 56cm a od levé zdi je vzdaleno 11lcm.

Pékova baterie je ve vysce 91cm.
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FOTODOKUMENTACE

Obrazek 35. Zimni stadion — hlavni hala
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Obrazek 38. Druhy bezbariérovy vstup
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Obrazek 37. Turnikety

Obrazek 39. Rampa k hledisti



Obrazek 40. Bezbariérové WC

Obrazek 42. Vstup na hlediste Obrazek 43. Sprchy v Satn¢
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Obrazek 44. Satna

Obrazek 45. Satna se vstupem
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5.2 Moznosti pro apravy budov

Koupalisté Flosna Hradec Kralové byl poprvé otevien v roce 2010 a z tohoto
divodu je tedy patrné, Ze aredl je zanovni a pii planovani stavby bylo mySleno i na
osoby s omezenou schopnosti pohybu. Pohyb v aredlu koupalisté je pro tyto osoby
bezproblémovy a jedinci se tak mohou pohybovat po celém aredlu. Maji zde moznosti
vyuzit bezbariérové kabinky na ptrevlékani, WC a sprchy. Naproti osobdm s omezenou
schopnosti pohybu je aredl pro osoby se zrakovym znevyhodnénim nepfistupny. Pfi
stavbé zde nebyly instalovany zadné vodici linie. Nebylo zde instalovano ani kontrastni
oznaceni prosklenych ploch. Chybi zde také akusticky orientacni majacek. Jediny
nedostatek pro osoby s omezenou schopnosti pohybu, je nevhodny vstup do vodnich

ploch. Dale by bylo vhodné nainstalovat hydraulicky sedak.

Plavecky bazén 50m Hradec Kralové v roce 2012 prosel rekonstrukci, kde tato
rekonstrukce slouzila pouze k modernizaci sprch a WC v muzském a Zenském odd¢leni.
Co se tyce socidlniho zdzemi pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim, tak toto ziistalo
v pivodnim stavu, ale piesto je toto zazemi castecné bezbariérové pro osoby
s omezenou schopnosti pohybu. Jako hlavni problém v této budové je absence vytahu,
ktery by pomohl témto osobam se dostat do 1 NP, kde je pfistup na tribuny. Co bych
dale doporucil, tak bych doplnil prostor sprchy druhym madlem. V Prostoru Saten pro
osoby s omezenou schopnosti pohybu, bych doporucil ve sktifikach ptipevnit hacky do
hacek povésit. Pti rekonstrukci zde nebyly instalovany zaddné vodici linie. Nebylo zde
instalovano ani kontrastni oznaceni prosklenych ploch. Chybi zde také akusticky

orientac¢ni majacek.

O objektu TJ Slavia Hradec Kralové se da fict, Ze je to objekt chatrajici. Jiz delsi
dobu do télocviny a ji ptilehlého socidlniho zdzemi nebylo investovano a objekt je
kompletné nedostupny jak pro osoby s omezenou schopnosti pohybu, tak i pro osoby ze
zrakovym znevyhodnénim. LetoSniho roku by mélo dojit k ¢astecné rekonstrukci Saten,
sprch a WC. Toto vSak neznamend zadnou vyhodu pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim, protoze bez cizi pomoci se do objektu nedostanou. Objekt by
potieboval vybavit vyhrazenym parkovacim stanim. To aby tuto budovu mohly
vyuzivat osoby se zdravotnim znevyhodnénim, je potfeba provést celkovou

rekonstrukci. Pro bezbariérovy vstup by bylo vhodné na hlavni schodisté pfipevnit
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zdvihaci plosinu. V budové by bylo potieba vybudovat vytah. Nésledné by mélo dojit
ke kompletni rekonstrukci Saten, sprch a WC, kde v této budové bezbariérové socidlni
zazemi zcela chybi. Vodici linie pro osoby ze zrakovym znevyhodnénim zde chybi.
Neni zde zadné kontrastni oznaceni prosklenych ploch. Chybi zde akusticky orientacni

majacek.

TJ Sokol Hradec Kralové a jeho atleticky stadion se snazil, alesponn z Casti o
vybudovéni zdzemi pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Bylo zde spiSe mysleno
na osoby s omezenou schopnosti pohybu, kde v budové bylo vybudovano bezbariérové
WC. Areédl TJ Sokol disponuje volnym mistem pro parkovani vozidel. Zde by bylo
zapotiebi zpevnéni urcitych Casti plochy pro parkovani a nasledné by bylo vhodné ur¢it
a vyznacit vyhrazené parkovaci stani. Déle by bylo potieba zrekonstruovat prostor Saten
a sprch, kde jedinec s omezenou schopnosti pohybu se do Satny a do sprch dostane, ale
bylo by potieba sprchy doplnit madly a sedatkem. Povrch s dlazbou by bylo vhodné
vybavit vodicimi liniemi pro osoby se zrakovym znevyhodnénim. Dale je zapotiebi
vyznacit cestu k bezbariérovému vstupu, protoze ten nevede pies hlavni vchod. Vodici
linie pro osoby ze zrakovym znevyhodnénim zde chybi. Neni zde zadné kontrastni

oznaceni prosklenych ploch a chybi zde akusticky orienta¢ni majacek.

Zimni stadion v Hradci Kralové a jeho hlavni hala je objektem castecné
pristupnym. Pfed zimnim stadionem je parkovisté, ale nejsou zde vyhrazena zadna
parkovaci stani. Budova je vybavena bezbari¢rovym WC, kde bych doporucil doplnit
madla vedle zdchodové misy, pridélat drzak na toaletni papir. Dale by bylo vhodné
ptid¢lat hacky na ru¢nik. Budova vSak nedisponuje sprchami pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim. Co se tyCe piistupu k hledisti v ptizemi, tak zde by bylo vhodné
instalovat rampu a tim ptekonat 1 schod, ktery se zde nachazi. Vodici linie pro osoby ze
zrakovym znevyhodnénim zde chybi. Neni zde z4dné kontrastni oznaceni prosklenych

ploch a chybi zde akusticky orientacni majacek.
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6 DISKUZE

Pii tvofeni této diplomové prace jsem kontaktoval odbor socidlnich véci a
zdravotnictvi v Hradci Kralové, kde vedouci odboru mi pomohl s vytipovanim areéli
pro mapovani bezbariérovosti. Soucasné s tim mi piedal kontakt na jednotlivé vedouci
¢i teditelé téchto objektli, abych se s nimi spojil a tim mi bylo umoznéno vytvofit tuto
diplomovou praci. Tito vedouci jednotlivych arealti mi ukazali, jak aredly pro jedince se

zdravotnim znevyhodnénim funguji ¢i nefunguyji.

Dale bylo nutno zkontaktovat Prazskou organizaci vozickarti ohledné vyuziti
jejich ,,Formulaie pro mapovani ptistupnosti objekti dle MKPO* a vyuziti piktogram.

Toto mi bylo umoznéno a diky tomu mohla vzniknout tato diplomova prace.

Nasledné jsem prosel Skolenim pro mapovani bezbariérovosti, které probéhlo za
spoluprace Univerzity Palackého v Olomouci. Toto Skoleni bylo dilezité¢ predev§im
proto, Ze jsem nasledné mohl samostatné provést mefeni bezbariérovosti jednotlivych,

vybranych sportovnich areélt.

Pro vytvofeni této diplomové prace bylo potieba prostudovat velké mnozstvi
literatury, vcetné¢ Dbakalatskych a diplomovych praci, které se zabyvaly

architektonickymi bariérami.

Diplomova prace (Sramkova, 2016), pojednava o mapovani bezbariérovosti
sportovist’ a vybranych zatizeni pro vyuku studentl fakulty T¢lesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, kde v téchto sportovistich mapovala piistupnost téchto objektii
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim a ndasledné¢ doporucila jednotlivym
sportovistim, co by bylo vhodné pro zlepSeni pfistupnosti do objektii, aby je mohli
vyuzivat i lidé se zdravotnim znevyhodnénim. Kdyz se zamétime na plavecky bazén
v Olomouci a v Hradci Kréalové, tak muizeme vidét, Ze oba dva objekty jsou
klasifikovany, jako objekt ¢aste¢né piistupny. Oba dva arealy maji pfistup po plosiné a
vstup je nasledné bezbariérovy. Rovnéz v obou objektech neni akusticky orientacni
majacek, ktery by usnadnil vstup pro osoby se zrakovym znevyhodnénim. Velkym
nedostatkem vSak je, Ze jedinec vyuzivajici ortopedicky vozik se v ani jednom areélu
nedostane na divackou tribunu. Velmi podobny je i zimni stadion v Olomouci a
v Hradci Kralové. Rovnéz jsou oba dva stadiony klasifikovany jako objekty céastecné

pristupné. Je zde tedy totozné, ze ani v jednom piipadé nejsou pred stadionem
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vybudovany zadna vyhrazena parkovaci stani. Pro osoby vyuZivajici ortopedicky vozik
je totozné, Ze jako divaci maji vyhrazend mista pfimo u mantinelu. Rozdilem vsak je, Ze
v HK je k dispozici jedna bezbariérovda WC kabina. V HK vS8ak nejsou Satny vybaveny
bezbariérovymi sprchami, kde vyuziti jedinci s omezenou schopnosti pohybu, je

znemoznéno vysokym soklem.

Bakalatskd prace (Badinova, 2016), je zaméfena na mapovani bezbariérovosti
plaveckych bazéni a aqvaparkll v Brn€. V této praci je stru¢né popsano 6 aredli
s vodnim vyzitim. Co se tyce aredll, tak zde miizeme vidét, ze tfi aredly mohou vyuzit
osoby s omezenou schopnosti pohybu, kde jsou tyto aredly vybaveny bezbariérovym
vstupem, toaletami a sprchami. Dalsi ti1 aredly jsou vSak témét neptistupné a dva z nich

nejsou vybaveny ani socidlnim zazemim pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim.

Bakalatskd prace (Pokorny, 2014), je zaméfena na zmapovani bezbariérového
piistupu a vstupu do vybranych fitness center ve mést¢ Olomouc. Zde je patrné, ze
rovnéz jako v nasi diplomové préci je problém, ktery se tyka parkovaciho stani. V praci
Pokorného je patrné, ze objekty jsou spiSe nevybaveny vyhrazenym parkovacim stanim.

Toto se potvrdilo z Casti 1 v nasi diplomové praci.

Kdyz se zamétfim na svoji diplomovou praci, tak zde je vidét, ze v soucasné dobé
je vétsina aredlli pln¢ nebo alesponn Castecné zpfistupnéna pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim. Jedinym aredlem v mé diplomové praci, ktery je nepfistupny, je areal
TJ Slavia Hradec Kralové. Tento by vSak mél vbrzké dobé projit castecnou
rekonstrukci socidlniho zdzemi, ale dle zjiSténych informaci ziistane pravdépodobné
aredl dale osobam s omezenou schopnosti pohybu a zrakovym znevyhodnénim zcela
nepiistupny. Zde by musel aredl projit kompletni rekonstrukci vcetné pfistupu do

objektu a parkovaciho stani.

Co je vsak zarazejici, je fakt, Ze co jsem provedl mapovani bezbariérovosti, které
bylo zaméieno, jak pro osoby s omezenou schopnosti pohybu, tak 1 na jedince se
zrakovym znevyhodnénim, tak vysledky jsou takové, Ze i pies veSkeré dotace, které
jednotlivé aredly dostavaji, at’ uz od mésta, kraje, statu ¢i z Evropské unie, tak ani jeden
zareall nebyl pro osoby se zrakovym znevyhodnénim wuzpisoben. Z toho
pravdépodobné plyne, Ze jsou finance spisSe zaméfeny na osoby s omezenou schopnosti

pohybu.
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7 ZAVER

V zavére¢né Casti je nutné zodpovédét problémové otazky, které jsme vytyCily
diive. Vyhodnoceni otazek probéhlo dle zjisténych vysledki pfi mapovani jednotlivych

objekti.

Cil prace byl splnén, jelikoz se nam podatilo ve spolupraci s odborem socialnich
véci a zdravotnictvi mésta Hradce Kralové vytipovat sportovni aredly, které by bylo
vhodné zmapovat z hlediska bezbariérovosti. Pfi nasledném ziskavani informaci
ohledné vytipovanych aredlii, jsme provedli zmapovani ptijezdového mista k aredlu,
jestli jsou v aredlu vyhrazena parkovaci mista, jaky je zvolen vstup do budovy, zda je
mozné, aby se jedinec s omezenou schopnosti pohybu ¢i zrakovym znevyhodnénim
dostal na sportovni plochu ¢i do hlediste. Déle se podaftilo zmapovat socialni zadzemi. Po
tomto mapovani bezbariérovosti byl cil splnén i tim, Ze nésledné doslo k doporuceni

jednotlivym aredliim o upravy pro piistup a pro socidlni zazemi.
Na zakladé splnéného cile jsme schopni odpovédét na vyzkumné otazky:

1. Otazka ¢. 1: Jsou vybrané sportovni arealy pfistupné pro osoby s omezenou

schopnosti pohybu a zrakovym znevyhodnénim?

Zde muzeme fict, ze nejnoveéjsi objekt, kterym je koupalisté FloSna, je
jedinym z mapovanych objekti zcela pfistupny pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu. Nasledné objekty jako je plavecky bazén 50m, TJ Sokol a
zimni stadion se fadi mezi objekty ¢astecné piistupné. Zde je vSak nékdy potieba
dopomoci, aby nésledn¢ jedinec mohl tento objekt vyuzit. Naproti tomu jedinym
zmapovanym objektem, ktery je zcela neptistupny je TJ Slavia Hradec Kralové.
OvSem, kdyz se podivime na pfistupnost pro osoby se zrakovym
znevyhodnénim, tak v ani jednom aredlu neni na tyto jedince mysleno. Pfistup

neni umoznén ani v nejnovej$im aredlu, kterym je koupalisté Flosna.
2. Otazka ¢. 2: Jaké jsou nejcastéjsi bariéry vybranych budov?

Mezi nejcastéj$i bariéry ve vybranych budovach se jednd predevSim o
bariéry pro osoby se zrakovym znevyhodnénim, kde ani jeden areél neni pro tyto
osoby uzpiisoben. Nejsou zde zadné vodici linie ani akusticky orientacni

majacek a prosklené plochy nejsou nikterak oznaceny kontrastnim oznacenim.
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Co se ty¢e vyhrazeného parkovaciho stani, tak toto bylo zjisténo pouze u dvou

z péti arealu.

Otazka ¢. 3: Jak rozsahlé upravy vyzaduji vybrané areadly pro zlepSeni
bezbariérovosti pro uzivatele s omezenou schopnosti pohybu a zrakovym

znevyhodnénim?

Zde je potieba nejprve zminit, ze objekt TJ Slavia Hradec Kralové, by byl
potieba zrekonstruovat celkoveé. Koupalisté¢ Flosna Hradec Kréalové vyzaduje
nejmensi zasah do upravy z vytipovanych arealti, protoze zde by bylo potieba se
zaméfit predevSim na osoby se zrakovym znevyhodnénim. Plavecky bazén 50m
vhodné vybudovat vytah. U objektu TJ Sokol Hradec Kralové by bylo potieba
provést stavebni upravy v prostoru Saten a sprch a nasledné vytvorit parkovaci
stani. Tyto stavebni Upravy by byly totozné i u zimniho stadionu v Hradci
Kralové. Ve vSech aredlech by bylo vsak nutno vybudovat Gpravy pro osoby se

zrakovym znevyhodnénim.
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SOUHRN

Tato diplomové prace pojednava o vybranych sportovnich aredlech, kde kromé
struéného popisu, je hlavni ¢asti této prace mapovani bezbariérovosti téchto objekti.

Vybrané arealy se nachdzeji v Hradci Kralové.

Souhrn poznatkl jsme zaméfili na popis jednotlivych postizeni, kde v prvni ¢asti
jsme vénovali poznatky zrakovému znevyhodnéni, kde je popsdna historie péce o
nevidomé, dale jsme se zaméfili na zasady pii komunikaci a nasledné i sport osob se
zrakovym znevyhodnénim. V dal$i ¢asti jsme se zaméfili na télesné postiZeni, kde je
popsan vznik jednotlivych postizeni a nasledné jsou zde popsany jednotlivé typy
postizeni. Nasledné je kapitola poznatkii vénovéna bariéram, kde jsme rozcClenily
bariéry a nasledné bylo popséno jaka je legislativa pii planovani staveb nebo jejich

upravach.

Hlavni ¢ast prace je vénovana mapovani bezbariérovosti vybranych sportovnich
arealii. Po tomto mapovani doslo k vyhodnoceni, koupalisté¢ Flosna je jako jediny objekt
zcela bezbariérovy. Plavecky bazén 50m, TJ Slavia HK — télocvi¢na a nésledné i
atleticky stadion TJ Sokol HK je zafazen do objekti ¢astecné piistupnych. Jedinym
objektem nepfiistupnym je hala TJ Slavia HK. Tento objekt je bohuzel nevyhovujici tim,
ze nedisponuje zaddnymi vyhrazenymi misty pro motorova vozidla. Neni zde
bezbariérovy vstup a neni zde ani socidlni zdzemi, které by mohly jedinci se zdravotnim

znevyhodnénim vyuzivat.

Zaver prace jsme vénovali ndvrhu pro zménu ¢i zlepSeni pristupnosti vybranych

objektt, které by mélo zlepsit pristup pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim.
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SUMMARY

This diploma thesis deals with selected sports complexes, where besides a brief
description, the main part of this work is mapping the barrier-free character of these

objects. Selected areas are located in Hradec Kréalové.

Summary of the findings I focused on the description of individual disabilities,
where in the first part I devoted to visual impairment, where the history of care for the
blind is described, I also focused on the principles of communication and consequently
the sport of people with visual impairment. In the next part I focused on physical
disability which describes the occurrence of individual disabilities and subsequently
describes individual types of disability. Another part of the findings is devoted to the
barriers where 1 focused on the division of barriers and consequently what is the

legislation in the planning of buildings or their modifications.

The main part of the thesis is devoted to mapping the barrier-freeness of selected
sports facilities. After this mapping, the swimming pool Flosna is the only one
completely barrier-free object. Swimming pool 50m, TJ Slavia HK - gymnasium and
subsequently athletic stadium TJ Sokol HK is included in the buildings partially
accessible. The only object inaccessible is the TJ Slavia. Unfortunately, this object is
unsuitable because it does not have any dedicated places for motor vehicles. There is no
barrier-free entrance and there is no social background that could be used by people

with health disabilities.

The conclusion of my thesis was devoted to the proposal to change or improve the
accessibility of selected buildings, which should improve access for people with health

disabilities.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Formulaf pro mapovéani pfistupnosti objektu dle MKPO

Ptiloha ¢. 2 — Piktogramy pouzivané v diplomové praci
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Priloha €. 1 — Formulaf pro mapovani ptistupnosti objektu dle MKPO

VSTUP HLAVNI

Vyhrazené parkovaci

stani

ano / ne

lokalizace:

pocet:

piistup od VPS ke vstupu do objektu: (bezbariérovy,
obrubnik bez najezdu, zuzeni...)

Pristup ke vstupu

obtizny ano / ne
povrch

typ povrchu: (hruba historicka
dlazba, popraskany asfalt...)

sklon ano / ne
podélny

lokalizace: (pristupova
komunikace, prostor pred
vstupem)

sklon: %

sklon pticny ano / ne

lokalizace: (pristupova
komunikace, prostor pred
vstupem)

sklon: %

vodici linie piirozena / uméla / chybi

Pristupnost vstupu

bez ptevyseni / jeden schod /vice schodii / ploSina
(ptiloha €. 2) / rampa (ptiloha €. 3)

Schody pied vstupem

jeden schod vyska: cm hloubka:
cm
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vice schodii pocet:

Plocha pred dvermi Sitka: cm hloubka:
cm
Zvonek pouze zvonéni / interkom / chybi
vyska: cm odsazeni od rohu: cm
AOM (akusticky ano / ne

orientaéni majacek)

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v piipadé, Ze neni nad osou dveti:

Dvere

jednoktidlé / dvoukiidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirani ven / otevirani dovnitf / otevirani do stran /
otevirani do strany

prajezdova sitka hlavniho kiidla: cm

sitka vedlejsiho kiidla: cm

vyska prahu: cm

Zadveri

Sitka: cm hloubka: cm

Dvere zadveri

jednokiidlé / dvoukitidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirani do zadveti / otevirani ze zadvefi / otevirani
do stran / otevirani do strany

A%

prujezdova Sitka hlavniho ktidla: cm

Sitka vedlejsiho kiidla: cm

vyska prahu: cm
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Schody v zadveri

jeden schod

vyska: cm

hloubka:
cm

vice schoda

pocet:

Kontrastni znac¢eni
prosklenych ploch

prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad

podlahou): ano / ne

ve spodni vySkové urovni / v horni vyskové trovni /

chybi

Kontrastni znaceni
schodu

prvni a posledni schod kontrastné vyznacen: ano / ne

Poznamky

Slovni popis useku

VSTUP VEDLEJSI

Lokalizace

Oznaceni vstupu

vedlejsi vstup vyznacen: ano / ne

informace o vedlej$im vstupu u vstupu hlavniho: ano / ne

Vyhrazené parkovaci

stani

ano / ne

lokalizace:

pocet:

pristup od VPS ke vstupu do objektu: (bezbariérovy,
obrubnik bez najezdu, zuzeni...)

Pristup ke vstupu

obtizny povrch ano / ne
typ povrchu: (hruba historicka dlazba,
popraskany asfalt...)

sklon podélny ano / ne
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lokalizace: (pristupova komunikace,
prostor pred vstupem)

sklon: %

sklon pfi¢ny ano / ne

lokalizace: (pristupova komunikace,
prostor pred vstupem)

sklon: %
vodici linie pfirozena / uméla / chybi
Pristupnost vstupu volné ptistupny / uzamcéeny pristup zajisti:

bez prevyseni / jeden schod /vice schodll / plosina (pfiloha
¢. 2) / rampa (ptiloha ¢. 3)

Schody pied vstupem jeden schod vyska: cm |hloubka: cm
vice schodii pocet:
Plocha pred dveimi Sirka: cm hloubka: cm
Zvonek pouze zvonéni / interkom / chybi
vyska: cm odsazeni od rohu: cm
AOM (akusticky ano / ne

orientacni majacek)

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v piipadé¢, Ze neni nad osou dvefi:

Dvere jednoktidlé / dvoukiidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirani ven / otevirani dovnitf / otevirani do stran /
otevirani do strany
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prujezdova Sifka hlavniho kiidla: cm

Sitka vedlejsiho kiidla: cm

vyska prahu: cm

Zadveri Sitka: cm hloubka: cm

Dvere zadveri jednoktidlé / dvoukiidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirani do zadveti / otevirani ze zadveri / otevirani do
stran / otevirani do strany

prajezdova sitka hlavniho kiidla: cm

Sitka vedlejSiho kiidla: cm

vyska prahu: cm

Schody v zadveri jeden schod vyska: cm hloubka: cm
vice schodii pocet:

Kontrastni znaceni prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahou):

prosklenych ploch ano / ne

ve spodni vySkové tirovni / v horni vySkové tirovni / chybi

Kontrastni znaceni prvni a posledni schod kontrastné vyznacen: ano / ne
schodu

Poznamky

Slovni popis useku

INTERIER (funkcni specifika interiéru reSena v zavislosti na typu
objektu)
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Schody v interiéru

ano / ne

jeden schod vyska: cm hloubka: cm
vice schodil pocet:
lokalizace:

Schodisté v interiéru ano / ne

(spojujici patra budovy)

pfimé / tocité

Sitka schodiste:

zabradli u schodisté: ano / ne

Zxizeny prichod ano / ne

(méné nez 80 cm) Sitka: cm
lokalizace:

Turnikety ano / ne
lokalizace:

Kontrastni znaceni
prosklenych ploch

prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahou):

ano / ne

ve spodni vyskové urovni / v horni vyskové urovni / chybi

Kontrastni znaceni
schodu

prvni a posledni schod kontrastné vyznacen: ano / ne

AOM (akusticky
orientacni majacek)

ano / ne

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v ptipad¢, Zze neni nad osou dvefi:

Navigacni systém pro

ano / ne
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osoby se zrakovym
omezenim

popis: (hapticky, elektronicky...)

Pristupnost interiéru

cely interiér nebo jeho vEtsi Cast / pouze Cast interiéru /
nepfistupny interiér

Poznamky

Slovni popis useku

P¥iloha & 1 VYTAH

Lokalizace vytahu

Typ vytahu voln¢ pfistupny / uzaméeny ptistup do vytahu
zajisti:

osobni / nakladni vytah spojuje patra:
dojezd na hlavnich podestach / dojezd v mezipatrech

Nastupni plocha Sitka: cm hloubka: cm
prevyseni (rozdil vysek mezi podlahou klece a nastupistém):
cm

Dvefie Sachetni: Sitka: cm

otevirani: automatické / mechanické ven /
mechanické dovnitt

klecové: Sitka: cm

otevirani: automatické / mechanické ven /
mechanické dovnitf

Ovladace na nastupnich
mistech

vyska horniho tlacitka ve vSech patrech max.: cm

oznaceni: reliéf: ryté / vystouplé
ploché grafické / digitalni
(dotyk)
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Braille: ano / ne

AOM (akusticky ano / ne
orientacni majacek)

nad osou dverfi: ano / ne

lokalizace AOM v piipadé¢, Ze neni nad osou dvefi:

hlaseni: fraze / trylek

Klec rozméry: Sitka: cm
hloubka: cm
prachozi: ano / ne

druhé dvefe na ¢elni sténé / bo¢ni sténé

Ovladace uvnitr klece vzdalenost ovladace od nejbliz§iho rohu: cm

vyska horniho tlacitka: cm

oznaceni: reliéf: ryté / vystouplé
ploché grafické / digitalni
(dotyk)
Braille: ano / ne
hlaSeni: akustickeé: ano / ne
fonetické: ano / ne
Vybaveni klece madlo: ano / ne

¢elni sténa / bo¢ni sténa / bo¢ni stény

zrcadlo: ano / ne

Celni sténa / boc¢ni sténa / bo¢ni stény

vyska spodni hrany: cm
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sedatko:

ano / ne

funk¢ni ve vSech polohéach: ano / ne

ovlada¢ v dosahu: ano / ne

Poznamky

Slovni popis useku

P¥iloha &. 2 PLOSINA

Lokalizace ploSiny

Typ ploSiny svisla / Sikma

voln¢ piistupnd / uzamcend (piistup zajistén obsluhou)
Parametry ploSiny sirka: cm
(ve sméru jizdy) hloubka: cm

nosnost: kg

Minimalni parametry

min. rozmeér 70 x

90 cm, min. nosnost 150 kg: ano / ne

Dolni nastupni plocha,
vstup a dojezd

nastup z boku / nastup celni

rozméry nastupni
plochy:

Sitka: cm

hloubka: cm

vstup na ploSinu:

zavirani (dvirka, zdbrana): ano /
ne

Sitka vstupu: cm

vyska prevyseni mezi podlahou ploSiny a nastupistém: cm

zvonek:
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vyska: cm odsazeni:
cm
Horni nastupni plocha, nastup z boku / néstup celni
vstup a dojezd
rozmery nastupni Sitka: cm
plochy:
hloubka: cm
vstup na ploSinu: zavirani (dvirka, zabrana): ano /
ne
Sitka vstupu: cm

vyska prevyseni mezi podlahou ploSiny a nastupistém: cm

zvonek: pouze zvonéni / interkom / chybi
vyska: cm odsazeni:
cm
Umisténi ovladaci vné ploSiny dole: vyska: cm
vn¢ ploSiny nahote: vyska: cm
uvnitt plosSiny: vyska: cm

Prevyseni pfekonavané
plosinou

pocet schodu:

pocet podlazi:

Poznamky

Slovni popis useku

Priloha ¢. 3

RAMPA / LIZINY

Rampa

pied vstupnimi dveimi / v zadvefti / v interiéru

lokalizace v interiéru:
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pevna / mobilni pristup zajisti:
piima / zalomena / tocita
pocet ramen (useki):
1. rameno: sklon: % Sitka: cm délka:
cm
2. rameno: sklon: % Sitka: cm délka:
cm
3. rameno: sklon: % Sirka: cm délka:
cm
4. rameno: sklon: % Sitka: cm délka:
cm
plocha nad rampou: Sitka: cm hloubka:
cm
plocha pod rampou: Sirka: cm hloubka:
cm
podesty: Sitka: cm hloubka:
cm
povrch: kluzky / nekluzky
madlo (zébradli): ano / ne jednostranné / oboustranné
vyska: cm
Liziny pted vstupnimi dveimi / v zadveti / v interiéru
lokalizace v interiéru:
pevné / mobilni
sklon: % délka: cm
Poznamky
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Slovni popis tseku

Priloha ¢. 4

(umisteni zarizovacich predmeétii se hodnoti z pohledu od vstupu

. do kabiny)

UPRAVENE WC

Lokalizace WC

Piedsii 1 rozmeéry: Sitka: cm

(V pripade, Ze je hloubka: cm

kabina pristupna

pres predsiné) dvete do ptedsin¢: Sirka: cm
oznaceni na dvetich: ano / ne /
Braille

Predsin 2 rozméry: Sitka: cm

(V pripadé, ze je hloubka: cm

kabina pristupna

pres predsiné) dvete do predsing: Sirka: cm
oznaceni na dvefich: ano / ne /
Braille

Typ upravene WC  volné pfistupnd / uzamcena

kabiny

samostatnd / v oddéleni WC Zeny / v oddéleni WC muzi

Dvere upravené WC
kabiny

Sitka: cm

smér otevirani: z kabiny / do kabiny / posuvné

madlo: uvnitt / vné / chybi

oznaceni na dvefich: ano / ne

Vypinaé ano / chybi / automat vyska: cm
Kabina Sirka: cm
hloubka: cm
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Misa WC

vzdalenost od levého boku misy k levé stén¢: cm

vzdalenost od pravého boku misy k pravé sténé: cm

vyska sedatka: cm

odsazeni WC misy od zadni stény: cm

prostor pro vozik vedle WC misy: volny / blokovany mobilnim
prvkem / blokovany pevnym prvkem

toaletni papir v dosahu z misy: ano / ne

Splachovani WC

vzadu: vyska: cm

z boku: vyska: cm

vzdalenost od rohu: cm

automatické / mechanické v poradku /
obtizné

Madla WC

madlo vlevo: pevné / sklopné délka: cm vyska: cm

madlo vpravo: sklopné / pevné délka: cm vyska: cm

osova vzdalenost madel: cm

Dispozice kabiny

DVERE WC MiSA UMYVADLO

Umyvadlo

vySka umisténi umyvadla: cm
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podjezd umyvadla v hloubce 20 cm od hrany umyvadla: dostate¢ny
/ nedostatecny

baterie: pakova / bezdotykova / ventil
(kohoutek)

vyska od podlahy: cm

madlo: ano / chybi typ: svislé / vodorovné
vyska: cm délka: cm
Signalizac¢ni ano / ne
tlacitko
vyska signalizace v horni Grovni: cm vyska signalizace ve

spodni Girovni: cm

Piebalovaci pult ano/ne

sklopny / mobilni

piekazi pti obsluze WC: ano / ne

Bézné WC ano / ne
v objektu

oznaceni Braille: ano / ne

Poznamky (Spatné ukotveni madel, madlo kotvené na bocni stené)

Slovni popis tseku
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Piiloha €. 2 — Piktogramy pouzivané v diplomové praci

Objekt ptistupny
Objekt Castecné pistupny
Objekt nepiistupny

Bezbariérovy vstup bo¢nim vchodem

%)
13

w c Obtizn¢ ptistupné¢ WC

L9\

wc Pristupnd toaleta — WC L.

Bezbariérovy vstup hlavnim vchodem

Caste&nd piistupna toaleta - WC II.
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Schody

Rampa

Vyhrazené parkovaci stani

P

RESERVE

Parkovaci stani
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