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Predmluva

Pohadky. Kdo z nas by si na né¢ z détstvi nepamatoval? Tajemné piibéhy plné kouzel,
dobrodruzstvi a lasky, které nas provazely prvnimi roky naSeho zivota stejné jako nézna ruka nasich
rodic¢d. Jak jsme jimi byvali fascinovani... Stacilo zavtit o¢i a pod vicky se nam oteviraly brany
starych hradli a honosnych palacii, désila nds ponura sidla carod€ji 1 hluboké lesy plné
roztodivnych tvorti. Byli jsme stateCnymi rytifi, zakletymi princeznami, mocnymi kouzelniky i
moudrymi krali. Pohddkové bytosti byly idealy naseho détského svéta. Vzdyt' kterd mald holc¢icka
kdy netouzila po tom obléci si nadychané tipytivé Saty a ktery kluk se kdy nechtél ohanét mecem v

ruce? Deétska fantazie je tou nejdokonalejsi tovarnou na sny.

A co nas pohadky nau¢ily? Ze &estné a nesobecké chovani je nakonec odménéno a kruté
potrestano, ze lez ma, jak se tika, kratké nohy a kazdy podvod je stejné diive nebo pozdéji odhalen.
Ze je dilezité byt sam sebou, upiimny k sobé i k ostatnim, a 7e opravdovy piitel je ten, kdo si nas
dokaze vazit takovych, jaci doopravdy jsme. To jsou obrazy, které se nam tenkrat pod dojmem
pohadek v mysli vykreslily a slova, kterd se do nitra vryla jasné itelnym pismem. Hodnoty, které
jsme se naucili povaZovat za spravné, v nas pak pretrvaly i v dobé, kdy jsme slychali, Ze Zivot neni
pohadka a Ze mame stdt nohama pevné na zemi. Jenze pevné stidt se da jenom na stabilnich

zéakladech a pro pevny postoj je potfeba mit jasno i v hlave.

Samoziejmé, ze zivot neni pohadka, a ani ji byt nema. Pohadky nebyly vymysleny pro to, aby
idealizovaly skute¢nost, ale aby pomahaly ujasnit hodnoty, dané lidem bez ohledu na ¢as a prostor.
Diky jasnému vymezeni dobra a zla i diirazu na mezilidské vztahy a uctu k zivotu jsou v slozitém
realném svéteé pro déti dobrym rozcestnikem. Ukazuji vyznamy ur€itych zivotnich situaci a jejich
uspésné zvladnuti ve srozumitelnych obrazech a symbolech, a formou, ktera je détem blizka. A
Stastné konce pfinaSeji nad¢ji a viru v mozné piekonani prekazek. Proto jsou pohadky stale zivé a
pfitazlivé, 1 kdyz je v kazdém véku pfijimame jinak.

Jako rodi¢e mizeme uzasného potencidlu pohadek sami vyuzit pfi jednani s détmi. Vhodna
interpretace pohadkového pifibéhu ncékdy zmulze pifi feSeni problémt vic nez zdlouhavé
vysvétlovani. Umozni totiz ditéti predstavit si danou situaci v SirSich souvislostech a zplisobem,
ktery je pro néj piijatelny.

Klasické pohadky, které zndme z détstvi, maji svlij tad, jasn€¢ vymezené strany a zietelné
poselstvi. Je v nich zobrazena ucta k Zivotu i vyznam mezilidskych vztahti. MiiZzeme v nich ¢ist

mezi fadky a vidét za obrazy. Poskytuji prostor pro fantazii a emoce, coz je v dnes$ni dob¢ velice



dalezité. A v neposledni fad€ nas u¢i komunikovat, rozvijet slovni zasobu 1 pfemyslet o tom, jak sva
slova pouzivame. Je tedy zajimavé podivat se na pohadky i z pohledu tzv. kognitivni lingvistiky,
kterd zkouma souvislosti naseho jazyka a mysleni. UmoZni ndm to nahlédnout do podvédomych
procest, diky jejichz poznani mame moznost uvédomit si fungovani naseho myslenkového a
vyjadfovaciho systému. To nam v kone¢ném diisledku miize pomoci k pochopeni dilezitosti obsahu
komunikovanych slov 1 zpiisobu jejich reflexe ze strany okoli, v tomto piipad¢ zejména déti. Kazda
znalost je aktivum, které mizeme vyuzit v praktickém zivoté. A pohadky jsou diky své bohaté

symbolice a obraznosti dobrym prizkumnym materidlem.

Tato brozura je projektem mé bakalarské prace nazvané Jazykovy obraz svéta vybranych
ceskych pohadek a jejich reflexe u déti predSkolniho véku, v niz zkoumdm vychovny a

vzdélavaci potencial pohadek.

Vzhledem k tomu, Ze mam dvé déti predSkolniho véku, méla jsem moznost zkoumané teorie
bezprostiedné oveéfovat v praxi. Zkoumani potvrdilo, ze v€doma prace s pohadkami prohlubuje
jejich reflexi a uvédoméni symbolického poselstvi, a ze role dospé€lé osoby, jakozto prostfednika
mezi ditétem a vnimanymi jevy, je velmi dilezitd. Medidlni snimek nikdy pln€¢ nenahradi osobni

komunikaci, mize ji vSak byt velmi napomocny, pokud se s nim bude efektivné pracovat.

Tvorba bakalaiské prace v mnohém obohatila miij vychovny pfistup k détem. Proto bych se
rada prostfednictvim této brozury o své zkuSenosti podélila s ostatnimi rodici a ¢tenafi, ktefi maji o

toto téma zajem.



I. JAK K NAM MLUVI POHADKY

1. Pohadky

V odborné literatuie byva pohadka charakterizovana jako kratky epicky utvar, zaloZzeny na
smySleném piibéhu s fantastickymi prvky, ktery neni vazan na konkrétni Cas a prostor (Za onéch
Casu v jedné daleké zemi...), a v némz Casto vystupuji nadprirozené bytosti a pisobi kouzelné sily.
Pivodné byla Zdnrem lidové slovesnosti, pohadky si lidé vypravéli, kdyz se schazeli pfi riaznych

prilezitostech a spolecnych aktivitach.
Slovo pohddka staroGesky znamenalo hadanku, zahadu, spor, zaroveh také rozmluvu.*'

Pohadky maji za ukol déti bavit, vzdélavat, rozvijet jejich fantazii i vyjadfovaci schopnosti a
vstépovat jim moralni hodnoty. Prostiednictvim symbolll a jasné€ strukturovanych obrazii jsou v
nich vyjadfeny zakladni principy lidského Zivota. Jejich zakladnim motivem byva boj dobra se

zlem, reprezentovany jasné¢ vymezenymi kladnymi a zdpornymi postavami.

Podle ceského folkloristy Bohuslava BeneSe (1990) se ¢leni zpravidla dle miry pfitomnosti
nadpfirozenych sil na pohadky kouzelné (fantastické), zvireci, legendarni a

realisticko/novelistické.’

Pohadky kouzelné (fantastické) jsou zalozené na pusobeni nadpiirozenych sil, bézné se zde
vyskytuji kouzelné bytosti (vily, vodnici, carodéjnice, atd.), zvifata (ptdk Ohnivak) nebo predméty
(zlaté jablko, Ziva voda, atd.). V pohadkach zvifecich jsou hlavnimi postavami zvifata, jednajici a
majici vlastnosti jako lidé. Jsou blizké bajce, ackoliv nemivaji tak vyrazny mravouc¢ny charakter.
Jedna se o jeden z nejstarSich typli pohadek. D& pohadek legendarnich se opira o legendarni a
mytické postavy (napi. =z Bible), =zasazené¢ do svétského prostiedi. Pohadky
realisticko/novelistické jsou nejnovéjSim typem pohddek, kde je pusobeni nadptirozenych sil
omezeno na minimum nebo potlaceno Upln€ a nositeli déje jsou zde realni lidé, nuceni spoléhat

predevsim sami na sebe. Samostatnou kapitolou novelistickych pohadek jsou pohadky o Certech.

Dale se jest¢ pohadky rozlisuji na tzv. klasické (folklorni) a moderni (autorské). Lisi se od
sebe predevsim dobou svého vzniku, zndmosti jejich autora i po strance obsahové.
Klasické pohadky maji kofeny v ustni lidové slovesnosti. Byly pfeddvany z generace na

generaci a nebyvd zndm jejich autor, jenom vétSinou jejich sbératel. Jejich hlavni témata se

1 MACHEK, V. Etymologicky slovnik Jjazyka ceského. Vyd. 2. Praha: Academia, 1968, str. 467.
2 HOLUBOVA, L. Archetypy hrdinii v soucasnych ceskych pohddkdach a jejich percepce détmi. Plzen, 2012.
Bakalaiska prace. Zapadoceska univerzita v Plzni. Fakulta pedagogicka. Katedra psychologie.
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zachovala dodnes, ackoliv ¢asto v nékolika moZnych verzich, pfizpiisobenych dobé, mistnim
zvykim nebo osobé¢ autora, ktery je nové prevypravi. Nadpfirozeno je v nich zastoupeno velkou

meérou.

Jejich cenu provéfila doba, kterou pretrvaly. Prestoze vznikly davno pied rozvojem techniky,
poselstvi, v nich ukryté, je stale zivé, nebot’ obsahuje hodnoty ¢asu nepodléhajici. Potfeba bezpeci
rodiny, nalezeni Zivotniho smyslu i schopnosti dokédzat se vyrovnat s riznymi situacemi byly tehdy

v lidskych myslich pfitomny podobné jako dnes.

Obsahuji jasnou a hlubokou symboliku, odkazujici ke skute¢nému fyzickému a dusevnimu
vyvoji ¢loveéka. Ukazuji, Ze je nezbytné tento piirozeny vyvoj pfijmout, aby mohlo byt dosazeno

zdarného vysledku danych situaci.

Moderni (autorské) pohadky vznikaji vétSinou v soucasnosti, 1 kdyz jejich pocatky by se daly
vysledovat jiz ve sttedovéku. Maji zndmého autora a nezpracovavaji pouze klasicka témata, ale
mohou mit pfibéh i1 postavy zcela nové vymyslené nebo naméty kombinovat. Odrazeji soudobou
spolecenskou situaci a témata, kterd se déti v dnesni dobé dotykaji. Byvaji méné fantastické nez
pohadky klasické. Jejich kladnym rysem je 1 ¢asty humor, ktery zvySuje jejich atraktivitu pro déti i
dospélé.

Bohuzel ne vzdy je ve vSech ,,modernich pohadkach uchovan ptivodni moralni obsah, pfitomny
v pohadkach klasickych vzdy. Je tedy dobré veénovat vybéru pohédek zvysSenou pozornost a
zvazovat, co je pro déti piinosné a co nikoliv. Nékdy je az zarazejici, jaké ptibehy jsou détem - at’

jiz v knizni nebo audiovizualni podobé¢ - predkladany.

1.1 Hlavni motivy pohadek

1.1.1 Dobro a zlo

NejcastéjsSim motivem pohadek je boj dobra se zlem, reprezentovany soupefenim kladnych a
zapornych hrdinli ¢i nadpfirozenych sil. Boj vzdy kon¢i vitézstvim dobra a potrestdnim nebo
potlacenim zla.

Presné definovat dobro a zlo je pomérné slozité. Obecné plati, ze ,,dobré* je to, co je v souladu

s lidskym zivotem, a ,,z1¢* naopak vSe, co jej ohrozuje.

Pomémé vystizna je definice &tyt typt zla filozofa Jan Sokola, kterou uvadi v knize Clovék a



nabozZenstvi.?

Podle této definice jsou prvnim typem zla véci objektivni, jako je hlad, nemoc, bolest a smrt.
Nepochazeji z lidské ville a jsou ovlivnitelné jen do urcité miry — ¢loveék se je snazi eliminovat nebo

oddalit, 1 kdyZ zarovei chape, Ze k Zivotu patii.

V druhém piipadé zla jsou tyto udalosti zapfi¢inéné clovékem — vrazdy, valky, tyrani, tmysiné
zpusobené nehody, apod. Jde jiz o cileny a promysleny akt.

Tretim typem zla jsou zaporné lidské povahové vlastnosti jako sobectvi, bezohlednost,
lhostejnost, hrabivost ¢i zbabé&lost. Nejsou pfimo adresné, ale jejich ni¢ivé ucinky tkvi v ptehlizeni
zajmu a citl druhych lidi. Takovi lidé nechovaji vii¢i svym obé&tem osobni antipatie, ale pouzivaji je

jako prosttedky k dosazeni svych cilii nebo naopak eliminuji jejich pisobeni, pokud jim ptekazi.

A Ctvrty typ zla také neni nésilny, ale opét miZze vyrazné poskodit lidi, ktefi se stanou jeho
obétmi. Jedna se o 1zi, podvody, poruseni daného slova, nevéru, atd. Narusuji lidské vztahy a
podryvaji divéru ve spolecnosti, 1 kdyz na rozdil od ptedchoziho typu postihuji pouze osoby, které

na n¢j urcitym zptisobem pftistoupi.

Pro déti predstavuji ,,dobro* a ,,zlo* jasné vymezené protipoly. Na stejnych zékladech je
vystavén 1 pohadkovy ptibéh, ukazuje détem protiklady mravnich hodnot, aby pozdéji na zakladé
téchto poznatkil a ziskanych zivotnich zkuSenosti mohly porozumét i jejich vzajemnému prolinani.

Principy dobra a zla jsou personifikovany v jednoznacné Citelnych postavach.

S pohadkovymi postavami se déti rady ztotoznuji, funguji pro n€ jako vzory a nositelé urcitych
vzorci chovani.* Pfitom se déti primarné nerozhoduji ani tak podle toho, co je ,,dobré“ nebo
»Spatné®, ale kterd strana vzbuzuje naklonnost ¢i nelibost, a ¢im je dobra postava pfiméjsi, tim je
ztotoznéni s ni a zavrzeni postavy $patné pro dit€ snazsi.> S kladnym hrdinou se snaze identifikuje
vetSinou proto, Zze v ném jeho situace vzbuzuje odezvu. Dilezitd pro né je otazka, komu se chce

podobat a jaka situace je vyhodnéjsi, proto v pohadkach vzdy musi zvitézit dobro nad zlem.

Dobry konec navic pfinasi nad¢ji, Ze je mozné uspét i v obtiznych Zivotnich zkouskach, kdyZz se

k nim ¢lovek postavi s odvahou.

3 SOKOL, J. Clovék a nabozenstvi, Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-886-4, str. 219.
4 CERNOUSEK, M. Déti a svét pohadek, vyd.1. Albatros, 1990. ISBN 80-00-00060-1, str. 176.

5 BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek. NLN s.r.0., 2000. ISBN 80-7106-290-1, str. 13.
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1.1.2 Rodina

Dalsim Castym namétem pohadek je téma rodinnych vztahi, vétSinou zobrazenych v néjaké své
vyhrocené formé. Byvaji ukazany konfliktni vztahové situace, ztrata rodicii, odvrZzeni a ponizeni
rodi¢em ndhradnim - ,,nevlastnim®, sourozenecka rivalita a Zarlivost (napt. Popelka), na druhé
stran¢ ale také jejich protipdl, rodina milujici a ochranujici, a vyznam sourozenecké spoluprace
(napf. Jenicek a Marenka).

Zlo zpravidla pfedstavuji macechy a nevlastni sourozenci, snazici se hlavniho hrdinu ¢i hrdinku
zbavit prav na majetek i moznosti rozhodovani o vlastnim zivoté, zabranit mu v cesté ke Stésti nebo
ho dokonce v krajnim ptipad€ ze svého Zivota odstranit. Otec, at’ jiZ vlastni ¢i nevlastni, vétSinou v
chybi uplné. V tomto modelu je zobrazena problematika nevyrovnanych partnerskych vztahi a jeji

dopad na fungovéni rodiny.

Ukazovana je 1 nutnost pfirozeného osobniho vyvoje, cesta k dospclosti a samostatnosti. Proto

mnoho pohadek konci svatbou nebo nalezenim Zivotniho partnera.

1.1.2.1 Rodinné moralky podle George Lakoffa

Americky lingvista, filozof a kognitivni védec George Lakoff rozeznava dle piistupu k vychové
déti dva rodinné modely — konzervativni Model ptisné¢ho otce a liberalni Model vychovavajiciho a
pecujiciho rodi¢e.® Tyto metafory rodiny aplikuje na politickou scénu, kdy ukazuje rozdily v

ptistupu politickych stran konzervativct a liberala.

V roding, kde je uplatnovan Model ptisného otce, je hlavni autoritou otec (nebo dominantngjsi
z rodict), ktery od déti vyzaduje jednoznac¢nou poslusnost a vychovava je k samostatnosti pomoci
fyzickych trestd. Diky tomu si ma dit€ vypracovat dostateCnou vnitini silu, aby bylo schopno obstat
1 bez pomoci rodicii. Pokud je tato vychova Gspésnd, dit¢ zvladd samostatny zivot. Pokud, podle
tohoto modelu, rodi¢e zasahuji do zivota svych dospélych potomkii, znamena to, ze jejich vychova

nebyla spravna.

Model vychovavajiciho a pecujiciho rodice naopak povazuje vychovu déti za stalou péci o

jejich fyzické 1 duSevni zdravi. Neznamena to déti rozmazlovat, ale projevovat jim lasku a pomahat

6 LUKES, D. Mordlni politika podle Lakoffa [online]. Dominik Lukes [cit. 3. 4. 2016]. Dostupné z:
http://www.dominiklukes.net/bibliography/morlnpolitikapodlelakoffa
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nachazet vlastni cestu, aby 1 v ptipad¢ prohfeski méli zajem se sami polepSit bez nutnosti ptisnych

trestll. Pro tento model je dulezité, aby se o péci a vychovu oba rodice d€lili.

Da se tici, Ze obé moralky vedou k samostatnosti, jenom kazd4 jinou cestou. Nase spolecnost
se v dnesni dobé¢ priklani spiSe k druhému, liberalnimu modelu, vychovavat déti s citem a snahou
vysvétlit jim, jak svét funguje a jakym zplisobem v ném obstat. Fyzické tresty byvaji pouzivany
spiSe jen v krajnich ptipadech. Liberalni vychova vSak nesmi dospét do extréml absolutni
tolerance, kterd poté vychovnou funkci postradd. Déti musi znat hranice svého jednani, 1 kdyz jsou

vychovavany s citem.

Mnoho pohadek se svym celkovym charakterem fadi do Moralky piisného otce, zejména diky
zietelnému rozliSeni dobra a zla, symbolice zobrazovanych hiicht dle kiestanské moralky, i jejich

pfisnému, Casto fyzickému potrestani.

Pokud zkoumame moralky pfimo v konkrétnich zobrazovanych rodinach, najdeme tam oba
zminéné typy. U vlastnich rodin, stojicich na strané dobra, pfevazuje spiSe Model pecujicich rodici,
spolupracujicich a vychovavajicich s laskou. Pfisné a fyzické tresty pouZivaji zpravidla rodice

nevlastni, ,,zli*. Takovéto znazornéni souzni s celkovym soucasnym pohledem na vychovu déti.

2. Ve svétle jazykovédy

2.1 Par slov o kognitivni lingvistice

Kognitivni lingvistika (nebo kognitivni pfistup k jazyku’) je jazykovédna disciplina zabyvajici
se vztahem jazyka a mysSleni. Je soucasti kognitivnich (poznavacich) véd, které zkoumaji povahu a
fungovani lidské mysli. Kognitivni pfistup k jazyku zjiStuje, jak lidska mysl pracuje s jazykem a
jazyk s lidskou mysli, co o ni jazyk vypovidd. Vychazi z predpokladu, Ze ,jazyk je soucasti
poznavani a poznani (cognition), podili na tom, jak svétu rozumime, jak ho kategorizujeme, jaky
obraz svéta si vytvafime a jak ho predavame dal“.® Je tizce spjata s psychologii a spolecenskymi

védami.

7 VANKOVA, I, NEBESKA, 1. Co na srdci, to na jazyku, vyd. 1. Praha, Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0929-3, str.
22.

8 VANKOVA, I, NEBESKA, 1. Co na srdci, to na jazyku, vyd. 1. Praha, Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0929-3, str.
21.
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2.2 Jazykovy obraz svéta

Pojem jazykovy obraz svéta oznacuje jeden z pfistupli kognitivni lingvistiky, zaloZeny na
pfedpokladu, Ze jazyk, kterym mluvime, ovlivituje to, jaky obraz svéta si vytvaiime. Zkouma, jak
pomoci jazyka svét konceptualizujeme a kategorizujeme vnimané jevy. Zamétuje se na cloveka
jako na soucast jazykového spolecenstvi. Kazdy jazyk podle n€j odrazi zpisob mysSleni dané
kultury, vSe, co vniméme, oznaCujeme pojmy, ustalenymi v jazyce, ktery pouzivame, a jeho
prostfednictvim interpretujeme své myslenky naSemu okoli. Pomoci jazyka pojmenovévame a
tfidime nase predstavy o svété a vSechny informace, které ze slov ziskavame, ovliviiuji na§ pohled

na zivot. Kategorizace jevl vétSinou probiha na zaklad¢ urcitych prototypi.

Bézné se nad propojenim mysleni a jazyka pfiili§ nepozastavujeme. Jazyk pouzivame k
vyjadieni svym myslenek stejné automaticky jako premyslime ve slovech a obrazech. Tento proces
je pro nas prirozeny skoro stejné jako dychani. Samoziejmé, Ze védomé uvaZzujeme nad tim, co
nahlas fikdme, ale i to je soucasti naseho vlastniho pohledu na svét. Svému okoli sdélujeme jen
takové myslenky, které k sdéleni sami vybereme. Sviij projev pfizpisobujeme vn&jSim okolnostem,

ale uvnitt nasi mysli mohou byt formulace mnohovrstevné.

Z jazykového projevu mizeme o daném clovéku vyrozumét mnoho dilezitého. A to i v ptipade, ze
doty¢ny 1ze, nebot’ ve chvili, kdy se dozvime pravdu, udélame si v disledku toho o jeho charakteru
odpovidajici predstavu.

U déti je spojeni mysli a fe€i velice pifimé, vétSinou bezprostiedné tikaji, co si mysli a
nepfemysli dopfedu, zdali to fikat maji nebo ne. Prosté sdéli to, co zrovna potiebuji, vSemi
momentalné dostupnymi prostfedky. Jejich mluva je tedy pomérné jednozna¢nym odrazem jejich

pohledu na svét.

Provazanost slova a obrazu je patrnd i v jazyce samotném. VSe, co ve slovech slySime, si
zaroven 1 vizualizujeme, a o slovech také ¢asto mluvime jako o néfem, co se je spojeno s vidénim —
mohou néco ukdzat, naznacit, nastinit, nacrtnout nebo osvétlit, zarovenn se jimi da néco zakryt,
zastrit, zkreslit ¢i maskovat. KdyZ si o né€em nebo n€kom ujasnime poznatky, fikdme, Ze jsme si o
tom ¢i o ném udélali predstavu nebo obrazek. A i1 ve slovniku synonym najdeme ke slovu predstava

mimo jiné slovo obraz.

I v literatuie se to v ndzvech d¢l ,,obrazy“ jen hemzi, at’ jiz jde o cestopisy nebo pohledy do
historie, obrazy ¢i obrazky nebo crty z krajii, déjin, Zivota a ptirody jsou mezi ¢eskymi tituly hojné

zastoupené.
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A samoziejmé zde jsou tzv. obrazna pojmenovani (pirenaseni vyznami), kterych je hojné
uzivano nejen v literatufe ale naptiklad i v rétorice, kde byvaji soucasti vetejnych projevii zndmych
osobnosti. Vyrazy takového charakteru se v mluvé obcas uvadéji slovy ,,obrazné receno“. Diky
svému charakteru jsou v poptedi zdjmu kognitivnich jazykovédct. Jednim z nejzkoumangjsich a v

v

lidské mluvée nejrozsitené;sich je metafora.

2.3 Konceptualni metafora

Jazykova metafora obecné znamena pojmenovani véci nebo jevu na zaklad¢ podobnosti s jinou
veéci nebo jevem. Je kategorii jazyka a umélecké literatury, ameri¢ti kognitivni lingvisté George
Lakoff a Mark Johnson vSak zjistili, Ze tento ramec piesahuje, Ze je, vice nez jevem jazykovym,
spiSe zaleZitosti lidského mysleni. Podle jejich teorie konceptualni metafory je metafora ptimym
ucastnikem pojmotvornych procest. Pojmy nam podle ni strukturuji vSe, co vnimame a k ¢emu

zaujimame postoj.’

Pouzivani metafor je v kazdodennim mysleni a vyjadfovani automatické. Abstraktni pojmy
Casto strukturujeme pomoci pojmu fyzickych, na zakladé nasi smyslové zkuSenosti se svétem,
prostorem a vécmi, které nas obklopuji. Kognitivni lingvisté zjistili, Ze pravé télesnost hraje v

naSem mysleni a piistupu ke svétu velice dulezitou roli.'

Vystizné to popsal George Lakoff v predmluvé své knihy Zeny, oheii a nebezpecné véci:
»Mysleni je zavislé na téle, to znamena, Ze struktury, které pouzivame pii sestavovani pojmovych
systémt, vyrustaji z naSich télesnych zkuSenosti a davaji smysl v jejich kontextu. Navic jadro
naSich pojmovych systémi je pifimo ukotveno ve vnimani, pohybech téla a zkuSenostech fyzické a
socialni povahy. Mysleni je imaginativni v tom smyslu, Ze pojmy, které nejsou piimo ukotveny ve
zkuSenosti, jsou zastoupeny metaforami, metonymiemi a mentdlni obraznosti - jez vSechny
piesahuji doslovné zrcadleni neboli zobrazeni vnéjsi skutecnosti. Prave tato imaginativni schopnost
umoziiuje "abstraktni" mysleni a dlazdi mysli cestu mimo to, co mizeme vidét nebo ceho se

muzeme dotknout. "

Ukotveni v télesnosti je patrné zejména u déti, které jesté nejsou schopny abstraktni pojmy v

plném rozsahu chépat. To, co vnimaji, povazuji predevsim za zélezitost Cinnosti fyzickych objekti.

9 LAKOFF, G., JOHNSON, M. Metafory, kterymi Zijeme. Brno: Host 2014, ISBN 978-80-7491-152-1, str. 15.
10 NEBESKA, 1. Co na srdci, to na jazyku. vyd.1. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0929-3, str. 96.
11 LAKOFF, G. Zeny, oheri a nebezpecné véci. vyd.1. Praha: Tridda, 2006. ISBN 80-86138-78-X.

13



Jako piiklad metaforickych pojmii miizeme pouzit tfeba metaforu rodiny, jejiz téma je v této
praci rozebirdno 1 z jinych hledisek. Rodina je spolecenstvi, coz je pojem svym zplsobem
nefyzicky, a tak o ni, ¢i o néem, co s ni souvisi, mluvime jako o zivé bytosti nebo fyzickém
objektu. Casto se o ni vyjadiujeme stejné jako napiiklad o rostling, stavbé nebo kruhu. Tak vznikaji

metaforické pojmy RODINA JE ROSTLINA, RODINA JE STAVBA a RODINA JE KRUH.

RODINA JE ROSTLINA — ma své koreny, kmen, véetve a plody. O pocetné rodin¢ fikame, zZe je
rozvetvend, kdyz se zajimadme o své pfedky zkoumame rodokmen, kterému se také tikd rodinny

strom a byva tak i zobrazovan. Déti oznacujeme jako pririistky.

Tento metaforicky pojem spadd i pod metaforu rodiny jako Zivé bytosti, zejména jejiho téla s
fidici ¢asti — hlavou. Jako hlava rodiny byva vétSinou oznacovana osoba, kterd v rodin€ nejvice

rozhoduje a pfijima za ni nejvétsi zodpoveédnost. Tradiéné tak byva nahlizeno na otce.

RODINA JE STAVBA - zakladame ji, budujeme, chceme, aby byla stabilni, uvniti ni se citime
v bezpeci, zastresuje nas. Da se vSak také znicit, rozbit, mize se otrdast v zdakladech. Dilezitym
pojmem je metafora rodinného krbu. Ptirovnani rodiny ke stavbé obrazné prostupuje vétSinou
pohadkovych rodinnych motivil, ¢asto byva zobrazovana bud’ stabilita rodiny, jako opérny bod,

nebo naopak jeji rozbiti a naruseni.

Ptedstava rodiny jako kruhu je v Cesting také velmi rozsifenou metaforou. Symbolizuje pouto,

které lidi spojuje, obepina a ochranuje. Je spojena s laskou, péci, bezpecim a soukromim.

3. Obraz svéta filmovych pohadek

3.1 T¥i ofiSky pro Popelku

,,Poprvé: Tvare umounéné od popela, ale kominik to neni... Podruhé: Klobouk s perim, luk a
kamizola, ale myslivec to neni... A potieti: Saty s vieckou, stribrem vySivané, ale princezna to neni,

?rr]2

jasny pane... Kdo je to

Filmovou pohadku T¥#i oFiSky pro Popelku jist¢ neni tieba zvlast predstavovat. Je ziejmé

12 T#i o#isky pro Popelku [film]. Rezie Vaclav Vorlicek. Ceskoslovensko, NDR, 1973.

14



jednou z nejznaméjSich cCeskych pohadek. V roce 1973 ji v cCeskoslovensko/vychodonémecké
koprodukci nato¢il rezisér Vaclav Vorlicek, podle scénafe Frantiska Pavlicka, s Libusi Safrankovou
a Pavlem Travnickem v hlavnich rolich. Literarni piedlohou pro tento film byla pohadka Bozeny

Némcové O Popelce."

Tato pohadka je velmi oblibend u nas i ve svété, moderni zpracovani ozivuje klasické téma, a
vice ho tak pfiblizuje sou¢asnému divakovi. Pro svou poetiku, Zivost a humor je vyborné ptijimana

détmi témet vSech veékovych kategorii.

Svym charakterem, z hlediska pfitomnosti nadpfirozena, spadd do zanru pohadky
realisticko/novelistické — pisobeni nadpfirozenych sil je zde omezeno na minimum a nositeli d&je

jsou redlni lidé. V podstaté jedinym kouzelnym predmétem jsou tii ofisky.

Tato filmova pohadka je modernéjsi verzi klasické pohadky O Popelce. Zakladni d€j pohadky

je zachovan, v mnoha momentech se vSak tento ptibeh od klasického 1isi:

1. Nevlastni sestra je zde jenom jedna, miize symbolizovat rozmazlené¢ho jedinacka, strhujiciho
na sebe veskerou mat¢inu pozornost. Otec jiz zde neni, z rozhovora je vSak patrné, ze za

jeho Zivota méla Popelka v rodin€ normalni postaveni a macecha ji neutlacovala.

2. Doba konani plesu je zkricena na pouhy jeden den, proces oficidlnich ndmluv se tak
urychluje, ale predchazi mu opakované osobni setkani hlavnich hrdini jiz v dobé pted

plesem.

3. Zcasti jiny je 1 obsah tii ofiskd, kdy prvni, v jinych verzich plesové, Saty nahrazuje muzsky
odév. Ten je 1 vyjadienim muzského aspektu PopelCiny osobnosti, otcem vychovavané,

podle slov macechy, spise jako chlapec.

4. Postava Popelky vynikd svym temperamentem a pfiblizuje se tak vice obrazu divek v
moderni spolecnosti nez pasivni roli Zen v minulosti. PfiliSna pasivita hrdinky by mohla byt
soucasnému divakovi nepiijemna a spojend s urCitou mirou hlouposti ¢i stupidity.
Vzdorovitost a jisté sebevédomi naopak ¢ini z Popelky osobu aktivni a schopnou vyrovnéavat
se s problémy, které ji Zivot pfinasi.

5. Modernéji pojaté je 1 postava prince, svym chovanim zpoc¢atku ptipominajiciho vzpurného a
domyslivého ,,floutka®, ktery dava piednost zabave pred povinnostmi a je prostofeky (i kdyz

autoritu rodi¢ii do zna¢né miry cti). Zméni ho az laska k Popelce.

13 Cesko-slovenska filmova databaze. T# oFisky pro Popelku [online]. CSFD [cit. 10.11.2015].
Dostupné z: http://www.csfd.cz/film/9430-tri-orisky-pro-popelku/prehled/
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6. D¢j ozivuji 1 ur€ité humorné situace, napf. scéna na plese, kdy prince provede tane¢nim
parketem korpulentni princezna Drobéna (v podani Heleny Razi¢kové), vysméch urozenych
pani dvorské etiket¢ a vadznému preceptorovi i nékteré repliky hlavnich hrdinl (napf.
Popel¢ino odseknuti urozenym pantim ,, AZ naprsi a uschne, pitomci! ““ ¢i princova reakce na
kralovo pokarani ohledné nechuti do Zenéni: ,, No jo, kdyz Ty sis bral maminku, kdezto mné

vaucujes samé cizi holky...“)."*

Hlavnim tématem této pohadky je Popel¢ina cesta za osvobozenim z podru¢i chamtivé
macechy, kterd ji po smrti otce pfipravila o vSechna prdva na majetek a rovnocenné postaveni a
degradovala ji na pouhou dévecku. Z tohoto postaveni ji pomiize nejen kouzlo, ale i odvaha vyjit
vsttic Sanci na lepsi Zivot. Dulezity je zde 1 osobnostni vyvoj hlavnich hrdind, symbolizujici fyzické

1 dusevni zrani. Ustiednim motivem jsou mezilidské vztahy, rodinné a partnerské.

Zlo je zde ztélesnéno v postavach macechy a jeji dcery, pfedstavuji lakotu, zavist a krutost,
soucCasn¢ ale 1 jistou intelektudlni omezenost. Jsou zosobnénim ciziho, neptatelského, zradného

elementu.

Krom¢ jiz zminéného soupeieni dobra se zlem je zde vyznamnym motivem ztrata rodicl, a tim

padem i zdzemi a jistoty.

Rodinné moralky

Celkové¢ spada pohadkovy ptibéh Popelky do moralky piisného otce, vzhledem k jednoznacnému
rozliSeni dobra a zla, vlastni a cizi rodiny, 1 kone¢nému trestu za Spatné skutky. Ten sice neni v
tomto ptipadé fyzicky, ale ponizujici v podobé€ verfejné ostudy a piekazenych plani na zbohatnuti.

v

Modely konkrétnich rodin v této pohadce jsou jiz ponékud rozmanitéjsi a mohou obsahovat

moralky obé.

Jak vyplyva z filmovych dialogii, PopelCina pivodni rodina byla dfive dobte fungujici, matka 1
otec byli oba modely pecujicich rodicli. Svou dceru vychovavali s laskou a porozuménim. A
ptestoze se pozdéji divka dostala do podru¢i macechy, vykazovala i v podfizeném postaveni rysy

samostatného, sebevédomého a kultivovaného ¢lovéka.

14 T#i o#isky pro Popelku [film]. Rezie Vaclav Vorlicek. Ceskoslovensko, NDR, 1973.
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Na vztah macechy k Popelce v podstaté nelze vztahnout ani jeden z uvedenych rodinnych
modell, nebot’ k ni nepfistupuje jako k dcefi, ale jako ke svému soupefi, kterého udrzuje v
postaveni svého poddaného. Vyzaduje po divce bezmeznou poslusnost pod hrozbou trestil, necini
tak ovSem s imyslem vychovat ji k samostatnosti, ale naopak vSechnu jeji vnitini silu potlacit.
Dévce se nema naucit obstat bez pomoci tohoto rodiCe, ale slepé jej poslouchat jako svou pani.
Takovyto pfistup neni liberdlni ani konzervativni, ale spiSe absolutisticky a despoticky, coz je v

soucasné spolecnosti nepfijatelné, i na poli politickém.

Ani pfistup této zeny k vlastni dcefi neni piikladem dobré vychovy, svou pfehnanou péci a
nekritickou pozornosti z ni vychovava sebesttedného, sobeckého a liného clovéka. Neda se fici, ze
by dcefi pomahala najit vlastni cestu, tu spiSe diktuje podle svych predstav, a dle toho urcuje kazdy
dcefin krok. Takovato vychova rovnéZz k samostatnosti nevede a nevykazuje ani rysy zdravé

liberalni rodinné moralky, nebot’ je dit¢ v tomto piipad€ nekriticky rozmazlovano.

Naproti tomu kralovské rodina je prototypem rodiny plné funkéni. Kral i krdlovna jsou modely
pecujicich rodi¢l, o vychovu syna se d¢€li, davaji mu stabilni zdzemi a lasku a pomahaji mu
nachézet vlastni cestu 1 odpovédnost za svilj Zivot bez pouZzivani ptisnych tresti. Kral je pfirozenou
autoritou, ktera vSak nevyplyva z vyzadovani slepé posluSnosti, ale z ucty a respektu. Stanovuje
pevné, nikoliv vSak pfili§ striktni hranice, takze syn ma moznost vlastniho vyjadieni a rozvoje.
Kralovna je ptikladem milujici matky, kterd i pfes svou shovivavost a mirné jednani neztraci
ptirozeny respekt, predstavuje klidnou silu, kterd dokaze citlivym zplisobem urovnavat ptipadné
spory mezi otcem a synem. Syn ovSem neni timto liberalnim pfistupem nikterak rozmazlovan, na

dodrzovani nutnych pravidel oba rodice diisledné dbaji.

Ptikladna je 1 vzdjemna ucta mezi obéma rodici, ktera je pro dobré fungovani rodiny nezbytna
a potomkiim se stavd vzorem pro jejich budouci vztahy. Tento obraz je tedy velmi vhodny k

predkladani détem jako vzoru zdravé fungujici, péc€i a jistotu poskytujici rodiny.

Tento rodinny model je dobrym ptikladem 1 z hlediska moralky politické, na statnické tirovni
je kralovska rodina se svym laskavym a zdroven svrchovanym pfistupem uznavanou autoritou,
které lidé projevuji Uctu a naklonnost. Kral je vSemi respektovan, ve své politické Cinnosti je

aktivni, jisty a spravedlivy. Tato moralka by mohla byt ukdzkovym vzorem spravné politiky.
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Popelka a macecha v ¢eském obrazu svéta
Jazykovy obraz téchto postav je v ceském jazyce znacné€ ovlivnén touto pohadkou.

Popelka byva oznaceni pro nepfili§ pohlednou a neupravenou Zenu, nebo Zenu, ktera projde
pozitivni proménou své vizdze. Stejn¢ jako u hlavni hrdinky této pohadky je tu naznacena cesta od

nepfitazlivého vzhledu a nizkého sebevédomi k atraktivité a sebejistote.

Popel, od n€¢hoz odvozuje hlavni hrdinka své jméno, byval diky spojitosti s rodinnym krbem
symbolem matei'ského obstaravani zakladnich potfeb. Udrzovani ohné bylo dilezitym ukolem nejen
v domdcnosti, ale i na poli posvatném. Dalsi archaicky vyznam popela byl ale spjat s truchlenim a
smutkem, se smrti a zanikem. V piipad€ Popelky ma pravdépodobné také dvoji smysl — na jedné
stran¢ mutize symbolizovat détstvi a domov s péci ptivodni matky, nyni proménény jiz jen ve
vzpominku, na stran& druhé truchleni, které nasleduje po ztraté této matky."

cvwr

domécnostni, rodinné i spolecenské hierarchie, postaveni sluzky vykonavajici ty nejpodradné;si,
Spinavé, opovrhované prace. O popelu jako o $piné€ i mluvime, mizeme se od néj umazat, zaprasit,

znecistit a proto ho chceme vynést, zamést a smyt.

Popel znamena zanik nejen v symbolech, ale 1 v jazyce — o né€em, co bylo zniceno, se tika, ze
lehlo popelem nebo se obratilo v popel. Oznaluje také posledni poziistatek, po kterém jiZ nic
dalsiho — nezbyde ani popel, nerekl ani popel. O obnoveni néceho zniceného nebo velmi

poskozeného se tika, ze to povstalo z popela.

V této pohadce je popel v podstaté to jediné, co Popelce zbylo z pivodniho rodinného krbu. Jeji
vlastni rodina lehla popelem a jediné, Cemu se ve svém dom¢ muze vénovat, je uklizeni Spiny,

odpadkt a popela.

Macecha je pro nas oznafenim pievdzné negativnim, pfedstavuje opak laskavé, pecujici a
milujici matky. Je symbolem vSeho ciziho, chladného a bezcitného. Ne¢kdy tak mluvime i o
vlastnich matkach, které své déti zanedbavaji nebo se k nim néjak nehezky chovaji. I kdyz je z
jazykového hlediska slovo ,,macecha“ v podstaté pouze vyraz pro nevlastni matku, tj. matku
vyvdaného ditéte, je Casto vnimano spiSe jako naddvka. I po strdnce zvukové je toto slovo lidmi
vétSinou pfijimdno negativné. Na rozdil od jemného, melodického ,,maminka*“, zni ,,macecha*

tvrdé a odtazité.

15 CERNOUSEK, M. Déti a svét pohddek, vyd.1. Albatros, 1990. ISBN 80-00-00060-1, str. 63.
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Tuto filmovou pohddku povazuji pro soucasné piijemce za vhodnou a srozumitelnou.
Zpracovani klasické predlohy je ptizpiisobeno uvazovéani dnesni doby a dle mého ndzoru schopné
obstat i u generaci nasledujicich. Svym nendsilnym ladénim odpovida soucasnému spolecenskému
smysleni. Zlo tady neni potrestano nijak drasticky, jde spiSe o ztratu moci nad hlavni hrdinkou,
netspéch zamyslenych plant ziskat lepSi postaveni diky snatku s princem a zostuzeni pfi

odhaleném podvodu, to vSe jako realny disledek Spatného pocinani.

Dobro neni zosobnéno nedosazitelnou dokonalosti, ale je zaloZeno na ,,oby¢ejnych* lidskych

hodnotéch a citech, coz jej €ini pro lidi uvétiteln€jsi a snaze aplikovatelné ve skute€ném Zivoté.

Audiovizudlni stranka této filmové pohadky je podle mne také na vysoké urovni, film je
vypravny, zasazeny do zajimavych exteriéri. Hlavni postavy jsou plastické a realistické, svym
chovanim dneSnimu c¢lovéku blizké, takze mohou dobie preddvat zamysSlené poselstvi. I jejich
dialogy jsou dynamické a srozumitelné, mnohdy s davkou laskavého humoru, ktery dé&j piijemné

ozivuje.

3.2 S Certy nejsou Zerty

., Bylo, nebylo jedno peklo. A v tom pekle méli vahu. Pro tuhle pekelnou vahu nebylo diilezite,
jak je kdo tézky, ale jak kdo hresil. Nedala se osidit. “'°

Pohadku S Certy nejsou Zerty natocil roku 1984 rezisér Hynek Bocan, na motivy pohadky
Bozeny Némcové Certiiv §vagr. Na scénafi se kromé samotného reziséra podilel scénarista Jifi Just.

V hlavnich rolich se pfedstavili Vladimir Dlouhy (Petr Machal) a Ondfej Vetchy (&ert Janek)."”
Tato pohadka patfi, stejn¢ jako pohadka 77i oFisky pro Popelku, mezi jedny z nejznaméjsich a
nejoblibengjsich Ceskych filmovych pohadek. Vedle poutavého déje a zdafilé vizualni stranky cini

pohadku pfitazlivou i origindlni humorné dialogy a skv€l¢ vykony ptednich ceskych herci.

16 S Certy nejsou Zerty [film]. Rezie Hynek Bocan. Ceskoslovensko, 1984.
17 Cesko-slovenska filmova databaze. S certy nejsou zerty [online]. CSFD [cit. 15. 12. 2015].
Dostupné z: http://www.csfd.cz/film/82 1-s-certy-nejsou-zerty/prehled/
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Charakteristika pohadky

Jak jiz bylo napsano v kapitole o klasifikaci pohadek, pohadky o Certech spadaji do kategorie
pohadek realisticko-novelistickych, jsou vSak jeji samostatnou ¢asti. V této pohadce jsou certi
jedinymi kouzelnymi bytostmi a veskerd kouzla ¢i kouzelné pfedméty jsou vyhradné v jejich moci.
Jinak je d¢j zaloZen na lidech bez magickych schopnosti. Redlny a kouzelny svét se prolinaji, ale
jsou jasné odliSené.

Ustiednim tématem této pohadky jsou mezilidské vztahy a otizka spravedlnosti a trestu za

Spatné skutky.

Peklo zde ptedstavuje dozor nad dodrzovanim moralky a trestajici instanci. Poctivi lidé se jej
bat nemusi, naopak v ném mohou najit i zastani. Dalo by se fici, Ze to je jev typicky pro Ceské
prostiedi, ze se nas Clovek se dokdze domluvit 1 s ertem. OvSem v této pohadce je jasné dané, Ze je
to mozné jen u Cloveéka dobrého charakteru. Hlavni hrdina navic Certovi pii vykonu spravedlnosti
pomaha.

I tato filmova pohadka se od literarni predlohy trochu 1i$i, i kdyz zéklad ptib&hu je stejny.

Na rozdil od knihy figuruji ve filmové verzi knize a jeho dcery jiz od zacatku d¢je, a stejné tak je
vysvétlena pfi¢ina knizeci chudoby. KniZzeci dcery jsou jenom dvé — hodnd Adélka a marniva
Angelina (v ptedloze je Angelina hodnd). Hlavni hrdina Petr se s nimi setkava jiz v prubéhu d¢je a

ne az ke konci.

VéEtsi zména je u Certd, kdy oproti predloze, kde je Cert jenom jeden a nedochazi k omylu pii
odnaseni Doroty Machalové, je zde Certli v pekle mnoho a jsou organizovani podle dané hierarchie
v Cele s Luciferem. I Cert Janek a jeho spoluprace s Petrem je tady navic. Pekelny dar je také jiny —

nejde zde o kouzelny mésec, ale kabat s bezednymi kapsami.

V poptedi je zde humorna stranka, zejména u Certi v pekle. Pofekadla spojena s Certy jsou
pouzita ve vtipnych replikdch. Ostatné mnohé repliky z tohoto filmu jsou znamé a Zertovné

pouzivané v hovorech lidi.

Rodinné moralky

I tato pohadka patii celkovym charakterem do Moralky ptisného otce. Obsahuje jasné rozliSeni
dobra a zla 1 kladnych a zdpornych hrdint, stejn¢ jako rozdilu mezi ¢lenem rodiny vlastnim a cizim.

Dale také piisny nebo fyzicky trest za poruSeni moralnich pravidel. Potrestanymi hiichy jsou zde
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predevsim zabiti, chamtivost, marnivost, nepoctivost, podvod a ptetvaika.

Konzervativni moralka by se dala vztahnout i na uspofadani pekla, kde je dana jasna hierarchie
v postaveni Certd, od nichz je nejvyssi autoritou (Luciferem) vyzadovana absolutni poslusnost, a za
jakékoliv poruseni pravidel ¢i nesplnéni rozkazu je vinik nekompromisné potrestan. Peklo se takto

prezentuje i navenek, pro lidi pfedstavuje pfisnou a trestajici autoritu.

U konkrétnich rodin se opét vyskytuji riizné modely. Podobné jako v pohadce T7i orisky pro
Popelku, je 1 v této motiv ztraty vlastnich rodict a utlaku ze strany rodi¢e nevlastniho, rovnéz
macechy, ktera ovSem ve svych skutcich zajde jest¢ dale za hranici lidské morélky. I ona je
ztélesnénim zla a ciziho, ni¢ivého prvku. Jeji chovani k nevlastnimu synovi je despotické, beze

snahy o vychovu k samostatnosti, o rodinné¢ moralce v tomto vztahu nelze mluvit.

Hrdinova piivodni rodina byla modelem Moralky pecujicich rodi¢ii, byla vSak naruSena
neptiznivymi okolnostmi a pozd¢€ji vpadem vypocitavé osoby. Hlavni hrdina vSak v sobé ma, 1 ptes

tuto nepiizen, dostatek vnitini i moralni sily, aby nakonec dokazal nad zlem zvitézit.

Ukéazkou selhani liberdlni vychovy je rodinny model kniZete a jeho dcer. Knize se svym az
pfili§ tolerantnim a témét lhostejnym pfistupem nedokaze spravné korigovat sobecké a marnivé
chovani jedné ze svych dcer, prakticky ve vS§em ji ustupuje a plni jeji ptani i na ukor ostatnich lidi,
jen aby se vyhnul jeji negativni reakci. A vypocitava divka jeho chovani velmi zneuziva. Opakem je
chovani druhé princezny, kterd otce cti a nikdy nestavi zajmy své nad z4jmy druhych. Na tomto
ptikladu je vidét, jak miZe stejnd vychova pfinést u rozdilnych lidi odli$né vysledky, a Ze 1 moralka
pecujicich rodict musi stat na pevnych zakladech. Nebot, jak je uvedeno v charakteristice téchto

moralek, znamena tato projevovat lasku a zajem, ale ne rozmazlovat.

Stejné kratkozraky je 1 jeho ptistup ke svému spravci a radci, diky své liknavosti a pfilisné
davétivosti se jim necha obelhdvat a ozebracit. Tento postoj je 1 z hlediska politické moralky
ptikladem vyrazného selhani autority. Lhostejnost viici vefejnym zaleZitostem ptivadi celé knizectvi
k chudobé a bezpravi. Takovato politika je i v redlnych podminkach nepfijatelnd a ve svych
dasledcich ni¢iva. Stejné jako rodinna moralka, musi byt 1 politicka autorita postavena na stabilnim

zakladu s dislednym dohlizenim na dodrZzovani zakladnich pravidel.

Cert a peklo v ¢eském jazykovém obrazu

Cert je personifikaci zla a zaroven vykonavatelem trestu. Certi v sou¢asnych pohadkach jiz

nemaji zvIlast hrizostrasné podoby, naopak byvaji i zesméS$néni, takze soucasnym détem na
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televizni obrazovce mnoho strachu nenahanéji. V jistém sméru je vhodné nevyvolavat v détech
piehnanou uzkost, na druhou stranu je vSak otazkou, zdali ptilisSné zesmésnéni nevede az ke ztraté
smyslu této postavy coby straZce spravedlnosti a mocnosti, trestajici zlo. Neschopnych a hloupych

certll se nikdo nezalekne, tim mén¢ osoby porusujici moralku.

Jazykovy obraz certa v Cestin€ je velmi bohaty. Tato postava se hojné vyskytuje v Ceské
frazeologii, p¥islovi a pofekadla tykajici se Gertd a pekla jsou v nasi mluvé velice rozsifena. Cin
Certu dobre, peklem se Ti odméni. To mi byl cert dluzen. Cert aby to vzal. To je jen nékolik prikladi
z mnoha. Cert je Casto uzivanou metaforou, vétSinou zosobiujici néco, co nam Skodi, je nepoctivée,
oklivé nebo jsme k tomu lhostejni. Ze se cCerti zZeni, fikame o $patném pocasi, toho, kdo nas
rozhnéval, posilame k certu. Kdyz nam na né¢em nezalezi, miZze to vzit cert. Cert se vztahuje se i k
nasim emocim, kdyz jsme rozzlobeni, tak se certime nebo jsme se rozcertili, berou nas vsichni Certi.

Malovat Certa na zed’ znamené prehnany pesimismus.

Za certovskeé zaroven oznacujeme vse divokeé a Sibalské, s neposednym c¢loveékem $iji vsichni
Certi, nezbednost je certovina. Ciperné déti byvaji nazyvany certiky nebo jim certi koukaji z oci.
Certi jsou také vyjadfenim velkého mnoZzstvi nebo dirazu — chodit po vsech certech, mit déti jako

Certii, néceho je po Certech malo, néco pdli nebo boli jako cert.

Cert je nositel — Casto néco nebo nékoho bere, nese, prindsi a odnasi. Cert je také piivodce
Spatného lidského charakteru, chovani nebo umysli — md to od certa, cert ho ma rad, cert se do
neho obul, ma certa v téle, atd. Cert/VSichni Certi jsou misto, kam posilime nékoho, koho uz

nechceme vidét nebo kde chodi nékdo, komu cesta trva pfili§ dlouho.

Cert je spojovan s &ernou a ¢ervenou barvou, predstavujici temnotu a ohen. Cert je cerny.
Doméci zvifata s Gernou barvou srsti se velice ¢asto pojmenovavaji Cert. O neupraveném ¢lovéku s
tmavymi vlasy také vétSinou tekneme, Ze vypadd jako cert. A kdyz odhlédneme od symboliky
pekla, ma Cert zastoupeni i v praktickém zivoté. V zeméd€lstvi se nastroj zvany cert pouziva na

vyoravani brambor.

V této pohadce se porekadly o Certech a pekle také neSetii, pouzivaji je i sami Certi, coz vyzniva
pomérné¢ humorné. ,, Vstavej, cert nikdy nespi!* ,,Kam Ccert nemiize, tam nastr¢i babu.* nebo
., Podle pekelného radu plati: Co peklo schvati, to uz nenavrati!*“ To je par prikladl za vSechny. A
ostudou pro peklo je, kdyz Certova omylu s Dorotou Méchalovou zneuzije spravce u soudu: ,, Sam

vidite Jasnosti, jakd je to rodina. Peklo se nikdy nemyli. To je ditkaz!“"

18 S certy nejsou Zerty [film]. Rezie Hynek Bocan. Ceskoslovensko, 1984.
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Peklo prostupuje Cesky obraz svéta také pomérne hojne. Kromé klasického nabozenského pojeti
pekla jako mista vééného utrpeni, predstavuje, podobné jako cCert, 1 urc¢ité negativni aspekty lidské

existence, pivodce Spatnych vlastnosti a ¢ind.

V bézném zivoté oznacujeme peklem tragické ¢i ohrozujici udalosti a situace, ¢asto spojené s
ptirodnimi katastrofami, zejména ohném. V leh¢im smyslu tak nazyvame situace, které jsou nam

hodné neptijemné a té¢Zko zvladatelné.

Ptidavné jméno pekelny znaci vse, co je vyznamové spojeno peklem (pekelny ohen, pekelna
brdna), nebo co lidem v ur¢itém ohledu nahani strach a obrazné je peklu pfisuzovano (pekelny
stroj). Déle také, podobné jako ptislovce pekelné, vyjadiuje intenzitu néjakého jevu a diraz

(pekelny ramus), nékdy i v pozitivnim smyslu (pekelné dobré).
V oblasti smysli byva peklo spojovano s vysokymi teplotami, palenim a ostrou chuti.

Z frazeologie jsou znama rceni naptiklad: Mit z pekla stesti. Cesta do pekla je dlazdena dobrymi

umysly. Kdo IZe a krade, do pekla se hrabe. Peklo se nikdy nemyli, atd.

Konceptuslni metafora: VAHA

Konceptualni metafora vahy zde predstavuje spravedlnost a soud. Zastupuje justici, vazi lidi
podle hodnoty jejich myslenek a ¢inli, a kone¢nou platnosti uruje zavaznost — tihu - jejich

provinéni. S kym miska vah klesne, propada peklu.

Vahy jsou symbolem prava a spravedlnosti jiz od starov€ku, a i dnes jsou vyobrazeny na

soudnich budovéch a ve znacich pravnickych fakult."”

V jazyce za vahu oznaCujeme nejen ndstroj na vazeni, ale také mérnou jednotku samu. V
obchod¢ vdha souvisi s cenou, veskeré suroviny, stavebni material nebo potraviny jsou oceflovany
podle toho, kolik vdzi. Z toho vyplyva metaforicky pojem VAHA JE CENA a také VAHA/CENA
JE FYZICKY OBIJEKT. O vaze jako veli¢ing mluvime stejné jako o cend, miize byt vysokd nebo
nizka, stoupad ¢i klesa, mizeme ji zvySovat nebo snizovat ¢i redukovat. Také tikame, ze roste a

pohybuje se.

Véha 1 cena znamenaji hodnotu véci nebo jednani — smysluplné vahu ¢i cenu ma, nesmysiné

nikoliv. Kdyz je pro nés néco dulezité, fikdme, ze si toho vazime nebo cenime. A také, Ze je ndm to

19 epravo.cz. Pravni symbolika, I. Cdst [online]. epravo.cz, a.s. [cit. 15. 12. 2015].
Dostupné z:http://www.epravo.cz/top/clanky/pravni-symbolika-i-cast-21632.html
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drahé, cenne, vizene.

Vazeni je mySlenkovy proces — kdyz nad nécim premyslime, tak uvaZujeme, pti rozhodovani
danou véc vdzime, zvazujeme. Kdo uvazuje nad svym chovanim je uvazlivy, stejné jako mize byt
uvazlivy nebo neuvazlivy ¢i neuvdzeny ¢in.

I v této pohédce je zvazovani svého jednani dulezité, pokud 1idé nevazili své timysly a ¢iny na
svete, zvazi jim je poté pekelna vaha. Ta nakonec urci cenu, jakou pro svét méli. Pokud prevazuji

skutky Spatné, je doty¢né osoba potrestana.

Tuto filmovou pohddku povazuji za poucnou a pro rozvoj povédomi moralnich hodnot
pfinosnou. Spravedlnost i bezpravi je zde proti sobé postaveno jasné a srozumitelné, stejné jako
egoismus a chamtivost proti skromnosti a dobrosrdecnosti. A ackoliv se zpocatku muize zdat zlo
siln€j$im, protoze se pied ni¢im nezastavi, je stejné nakonec potrestano. Dilezité je, aby ti, ktefi
jsou jim stizeni, nasli odvahu s nim bojovat.

Peklo je zaloZeno na tom, Ze vazi hodnotu lidskych skutkl, zkouma tihu jejich provinéni.
Clovék je ocefiovan podle svého chovani, coZ je dle mého nazoru z vychovného hlediska velmi
ptikladné.

Vysoce hodnotim 1 audiovizualni stranku tohoto filmu. Zejména prostiedi pekla a promény certt
ve zvifata jsou ztvarnény velmi zajimavé. Velkou devizou filmu je humor, ktery z néj ¢ini navzdory

tézkym déjovym situacim pomérné veselou podivanou. Pravé tento aspekt mu zajistuje tak velkou

oblibu u divakl vSech generaci.

3.3 Chaloupka na vr§ku

., Rok jak kolo toci se, dny si sklada v mésice. Jak odzvoni Vianoce, zase znovu kouli se. “*

Chaloupka na vrsku je &étrnactidilny loutkovy televizni serial z produkce Ceské televize,

natoceny v roce 2006 rezisérkou a Sarkou Véachkovou.?

Vypravi o obyvatelich ¢eské podhorské vesnicky zhruba v 19. stoleti., st€Zejnimi hrdiny jsou

20 Chaloupka na vrsku [televizni serial]. Rezie Sarka Vachkova. Cesko, 2006.
21 Cesko-slovenska filmova databaze. Chaloupka na vrsku [online]. CSFD [cit. 10. 3. 2015].
Dostupné z: http://www.csfd.cz/film/251386-chaloupka-na-vrsku/prehled/
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déti. Ukazuje zivot tehdejSich lidi, spjaty s kolobéhem ptirody a lidovymi tradicemi, v kazdém dile
je zobrazeno urcité obdobi roku s ptisluSnymi obyceji, svatky a slavnostmi, je vysvétlen jejich
puivod a vyznam. Tyto udalosti jsou divakiim prezentovany prostfednictvim zazitkd hlavnich

détskych hrdind.

Kolobéh roku ramuje cely déj, je pfitomen obsahové i jazykové, jiz v ivodu kazdé epizody je

vypraveécem rok piirovnavan k to¢icimu kolu.

Rok je ¢asovym tsekem, ohrani¢enym orientacnimi body podle pfirozené¢ho cyklu ptirody.
Prave ten pomaha lidem dat celkovému behu ¢asu urcity ramec a fad. Méfeni Casu je v nasi kultuie
stéZejni. A stejné jako ostatni nehmotné fyzikalni veli€iny je Cas, 1 jednotlivé jeho useky (rok,
mesic, den), v jazyce konceptualizovan pomoci fyzickych jevii. Byva pfirovnavan k hmotnému
objektu, ukotveném v prostoru, k néemu, co mizeme fyzicky prozivat a smyslové vnimat.
Ptitomnost je tady a ted’, minulost pred tim, budoucnost za tim. Doba trvani miize byt krdtka nebo
dlouhd (stejné jako tfeba nit nebo &ast cesty), nékdy nekonecnd. Rikame, Ze Gas piichdzi a odchdzi,
blizi se, je za dvermi, jako fyzicky pohybujici se pfedmét. Stejné tak leti, uhani, utika nebo se
naopak viece. Casto 0 ném také mluvime jako o vodnim toku®, plyne, protékd, néco piindsi nebo
odnasi (jako tekouci voda). Nekterd ustalend réeni odkaz na vodu piimo obsahuji — uteklo to jako
voda, od té doby uplynulo mnoho vody, aj. A stejné jako vodni tok proudi jenom jednim smérem,

jeho béh nelze vratit ani obratit.

Rok byva navic diky tomu, ze s chodem ptirody svym zpisobem opakuje, spojovan s praveé s
kolem €1 kruhem. Proto se roztdci, toci, kouli ¢i jako kruh uzavirda. V raznych kulturdch, véetné té
nasi, je tak i zobrazovan.

Casu pfinesla moderni doba jesté dalsi metafory, zejména piirovnani k penéziim, cennému zbozi
a zdroji prostiedki potiebnych k dosaZeni uréitého cile.”> Réeni, ze CAS JSOU PENIZE jisté slysel
kazdy v zivoté mnohokrat. Tento metaforicky pojem je v nasi kultufe dnes jiz hluboce zakotenén.
Cinnost, za niz je ¢lovék finanéné odménovan, souvisi vétsinou odpracovanym Easem, stejné tak
ceny za riizné sluzby. O Case se vyjadiujeme jako o finan¢nim zdroji, podobné jako penéz jej
miZeme mit ho hodné nebo mdlo, uéime se s nim hospodarit a chceme jej dobie investovat. Casto
nam dochazi a hleddme véci, které nam jej pomohou set7it, snazime se s nim neplytvat a zbyte¢né
neutracet. Na§ Cas je drahy a peclivé zvazujeme, ¢emu nebo komu jej venujeme, darujeme &i
obétujeme, aby ho Cast zbylo také na nas. Také je slusné, kdyz ndm druzi za nds cas podékuji nebo

zaplati.

22 VANKOVA, 1. Nddoba plnd reci. Vyd.1. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 798-80-246-1122-8
23 LAKOFF, G., JOHNSON, M. Metafory, kterymi Zijeme. Brno, Host 2014, ISBN 978-80-7491-152-1, str. 20.
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Z rodinnych modeli pfevazuje v tomto seridlu moralka pecujicich rodici. Détem jsou
vysvétlovana pravidla chovani a mozné nasledky jejich nedodrZeni, ne vSak pod hrozbou fyzickych
trestll. Jsou vedeny k pracovitosti, poctivosti a ucté¢ k druhym, diraz je kladen na spolupréci a

partnerstvi. Liberalni moralka je zde pln¢ funkéni, nevykazuje zadné extrémy.

Tento serial neni pohadkovy, je zalozen na zobrazeni reality, zdkladni moralni principy, véetné
protikladu dobra a zla, jsou zde vSak jasné a srozumiteln€ prezentovany prostrednictvim
jednotlivych postav. Z tohoto divodu jej povazuji pro déti za ptinosny. Ukdzka rozdilu bézného
poucna. Naznacuje, Ze nic v zZivoteé neni tak samoziejmé, jak se na prvni pohled zd4, a ze v kazdé
dobé¢ je tfeba vazit si vSeho, co mé ¢loveék zrovna k dispozici. Coz je z hlediska moralni vychovy

aspekt velmi dulezity.

II. JAK O POHADKACH MLUVIME MY

1. Co nam rekly déti

Priizkum reflexe analyzovanych pohadek jsem provadéla v mateiské skole Ctyflistek Vietaty,
prostiednictvim volné besedy, za ptitomnosti pedagozky. Zucastnilo se jej 12 déti, mezi nimi také

obé mé dcery (vek: 3,5 a 6,5 roku).

Zjistovala jsem znalost a oblibu analyzovanych pohddek a vecernickového seridlu, jejich
preference a diivody pro ni. Zajimala mne 1 obliba jednotlivych postav a vnimani jejich charakteru,

dale 1 vnimani audiovizualni stranky téchto filmu.

Z odpovédi jsem zjistila, ze uvedené pohadky jsou détem vétSinou dobie znamé a také oblibené,
zejména pohadka S Certy nejsou Zerty, diky své humorné strance. Vecernicek Chaloupka na vrsku je
znam jenom nékterym, u nékoho vSak pomohlo pfipomenuti, a i v tomto ptipad¢ byly ohlasy
kladné. Pii reflexi téchto snimkl hrala samoziejmé roli i1 Cetnost jejich zhlédnuti, pokud je déti

vidé€ly opakované, pamatovaly si vice podrobnosti.

U pohadky T7i orisky pro Popelku je, zejména u dévcat, nejoblibenéjsi postavou Popelka. Jako

divod uvadély, ze ,,je hezka*™ a ,,ma krasné Saty*. I to, Ze je ,,hodna* hralo v jejich preferencich roli,
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ale vizualni stranka stala v tuto chvili na prvnim misté. VizdZ hrdind je pro déti dilezita, 1 kdyz

jejich charakter si také dobie pamatuji.

Macechu povazuji jednoznacné za ,,zlou*. Vidi jeji osSklivé chovani k Popelce a snahu v zavéru

prince oklamat. A i vizualné byla hodnocena zaporné.

Zajimal mne i nazor déti na kralovskou rodinu, ta se détem libi, krale s kralovnou povazuji za
hodné a nepfili§ pfisné rodice. Model pecujicich rodic¢i je détem piijemnéjsi nez model pfisného
otce. Dobro vidi na strané téch, kteti fyzicky netrestaji.

V pohadce S certy nejsou Zerty byl nejoblibenéjsi postavou témet u vSech déti Lucifer. Daéle
samoziejme 1 oba hlavni hrdinové a u dévcatek hodna princezna Adélka. Hlavni zadpornd postava
Dorota Méchalova byla stejné jako macecha z Tii ofiskti pro Popelku jednozna¢né oznacena za
»zlou®. Podle déti si peklo zaslouzila. Zobrazeni kladnych a zapornych postav je i v této pohadce

srozumitelné.

Na certy v této pohadce reagovaly déti kladn€. Podle nich je s nimi legrace a nevypadaji
désivé. Na otazku, zdali by se jich i ve skute¢nosti baly, odpovidaly ovSem pievazné, ze ano. Az po
pripomenuti, Ze jsou tito Certi hodni, se jejich odpovédi trochu zménily. Z toho je vidét hloubka
obav z téchto bytosti, pokud by mélo dojit k redlnému setkéni s nimi. Ta predstava détem nahani
strach, ackoliv na televizni obrazovce je piijimaci bez problému. Je znat, Ze odliSuji redlny svét od
fiktivniho, ale Cert je postavou, ktera pro n¢ do redlné¢ho svéta jednou za rok fyzicky vstupuje, takze

je skute¢na i jeho hrozba.

Ohledné¢ chovani obou princezen mély déti také pomérné jasno, rozdilnost jejich povah si
uvédomuji velmi dobie. Adélka byla jako oznafovana ,,hodna“ a Angelina ,,z14*, protoze ,,chce
penize na Saty*. D¢ti dokazi rozeznat sobectvi jako jeden z typa zla (aniz by takto uvedenou

kategorizaci védomé pouzivaly).

Ve vecCerni¢ku Chaloupka na vrsku se détem libi predevsim jeho hlavni détské postavy. Libi se
jim zobrazeny zivot déti i prostiedi, ve kterém se d¢j odehrava. Jsou pro né zajimavé jejich hry, a
zaujalo je také, kdyz jsem jim ftekla, ze dfive neexistovala televize, radio ani pocitace, ze si déti

hraly hlavné v ptirod¢€ a s jednoduchymi hrackami.

Na otazku, zdali by tak chtély zit také, odpovidaly prevazné kladng. Ta predstava se détem

libila, hlavné kvili pfirod€ a zimnim radovankdm, které byly zobrazeny pro déti lakave.

Zjistovala jsem také, jestli si déti v§imaji toho, jak hrdinové v téchto filmech mluvi, ale na tuto

otazku pfili§ odpoveédét nedokazaly, pokud film nevid€ly vickrat, tak si to vétSinou nepamatovaly.
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Jazykova stranka pro né¢ v tomto véku jesté velkou roli nehraje, vétSi diraz kladou na stranku
vizualni a celkovy charakter postav. Pouze déti, které se na tyto pohadky a vecernicek divaji Castéji,

si dokazi zapamatovat i jednotlivé repliky a dialogy.

Z tohoto kratkého prizkumu vyplynulo, Ze analyzované pohddky jsou opravdu mezi détmi
oblibené a dobie na né¢ plisobi. Obsahové jsou pro n¢ zajimavé a jejich vizudlni stranka je jim

7o~

pfijemna. Neobsahuji zadné drastické zabéry, které by déti désily ¢i jinak odpuzovaly.

Jak jiz bylo uvedeno, pfi reflexi t€chto snimk hrala roli 1 Cetnost jejich zhlédnuti. Pokud je déti
vidély opakovan¢, pamatovaly si vice podrobnosti. Prokdzalo se to zejména v ur¢itém rozdilu reakci
mych dcer a ostatnich déti. Je patrné, Ze se témito pohadkami blize zabyvame, nejenom, Ze se na né
dcery velmi rady divaji, ale také Ze o jejich obsahu spolu mluvime. Potvrzuje se tim dilezitost

vzajemné komunikace mezi dospélym a ditétem.

Prizkum prokazal, ze u predskolnich déti je role dospélé osoby jako zprosttedkovatele velmi
vyznamnd. Pokud jde o symbolické poselstvi pohddky, ma jeho reflexe v tomto véku ditéte v
podstaté dvé faze — v t€ prvni jej diky zhlédnuti ¢i poslechu dité piijima piedevSim do svého
podvédomi, a aby s timto materidlem poté dokézalo védomé operovat, je potfeba s nim o ném

hovofit. Pro efektivni reflexi je diillezita souhra obou faktort.

2. Kdy pohadky pomohly

2.1 Vlastni zkuSenosti

S obéma analyzovanymi pohddkami i vecernickovym seridlem mam ohledné jejich reflexe détmi
dobré zkuSenosti. Mym dceram se libi a rady je zhlédnou opakované, z jejich reakci Ize usuzovat,
7e 0 déni v nich pfemysli. Dokazi z nich vyvodit podstatné souvislosti a vnimat podrobnosti. Certy
v pohédce S certy nejsou Zerty ptijimaji pozitivné a jejich rozhovory jsou pro né¢ zdrojem zabavy.
Ptisny, ale spravedlivy Lucifer zaujima u Sestileté dcery, stejné€ jako u jejich vrstevnikl ve Skolce,

jedno z prvnich mist v zebticku oblibenych postav.

Certy své déti nestra§im. Nepovazuji to z vychovného hlediska za vhodné, nebot’ vyhrozovani
neposlusnému ditéti odnesenim do pekla je, krom¢ evidentné¢ neadekvatniho trestu, selhanim
rodi¢ovské autority. Davame tim najevo, Ze situaci sami nezvladdme a musime se dovolavat vyssi a

désivejsi trestajici instance. To sice dit¢ samoziejme na ¢as zastrasi, ale nasi osob¢ na respektu
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neptida. Je lepsi, kdyz dité¢ pochopi, Ze trest za poruSeni pravidel pfijde ze strany, ktera jim byla
dotena. A nakonec jsme to my, rodice, kdo je za jejich vychovu zodpovédny, ne imaginarni

pekelnici.

U tifleté dcery zapsobila jako varovani pred neposlusnosti i klasickd pohadka O Cervené
karkulce. Napomohla tomu i désiva podoba vlka z nové Ceské pohadky 77 bratri. Stacilo, ze ji
dcera vidéla jen v kratké ukazce a zapisobila na ni natolik, Ze se o tuto pohadku zacala vice zajimat

a davala si do souvislosti, ze Karkulka potkala vlka, protoze neposlechla maminku.

Na téma nasledkti neuposlechnuti rozkazu nebo rady dospé€lého si miizeme sami vymyslet fadu
ptfibehll. A samoziejmé&, na téma jakékoliv. Vzdy je ale nejlepsi, kdyZ je hlavnim hrdinou né€kdo
détem podobny nebo blizky, ptipadné oblibena postavicka, zvie nebo plySova hracka. Skute¢nost,
ze ma dité k zobrazovanému néjaky vztah, dokéze rozehrat jeho fantazii velmi G€inné. Zalezi uz jen
na mife nasi kreativity, jak pestry tento ,,domaci* pohddkovy svét bude. A ¢im pestiejsi, tim lepsi.
Cim vic dité zaujmeme, tim vic jeho pozornosti ziskdme. A je to dobré i pro rozvoj jeho vlastni
obrazotvornosti a vyjadfovacich schopnosti. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, ze takovéto
»pohadkové hrani“ ma na détské intelektudlni, emoc¢ni 1 komunika¢ni schopnosti velmi pozitivni
vliv. A nejenom to. Pfiznivy dopad to mé i na vz4jemné vztahy. Tim, Ze se s détmi snaZime mluvit
»jejich jazykem*, jim ddvame najevo, Ze jsou pro nas dilezité, ze se snazime pochopit jejich vidéni

svéta a naladit se na jejich niterné potieby. A to zna¢né prohlubuje jejich divéru k nam.

Pro déti je modelovy ptibéh ndpomocny v tom, ze jim ukazuje, Ze se svou situaci nejsou sami,
Ze se jiz obrazné ,,stala* a byla ispésn¢€ zvladnuta, coz znamend, Ze neni nefeSitelna. Takové ujisténi
muze zvysit kiehké détské sebevédomi a pomoci najit odvahu problému celit. Nebot’ ve chvili, kdy
se dit¢ — a mnohdy i dospély ¢lovek — nachazi v zajeti negativnich emoci, pfipadd mu jeho trapeni
bezvychodné a nad jeho sily. Kdyz se pted nimi ptibeéh odehraje cely, i se Stastnym koncem,

pomiize jim to ¢asteCné se odpoutat od prekazek a vice se soustiedit na pozitivni zaver.

Pomoci smysSleného vypravéni se obcas mizeme také vyrovnat i s chovanim druhych lidi, které
se nam nelibi, ale svilj negativni postoj tfeba nemiZeme naplno vyjadfit. KdyZ to zobrazime v
pohadce ¢i ptibehu, dité ziska o daném jednani predstavu, diky které se poté bude snaze orientovat

i ve skute¢ném déni a rozeznavat, pied ¢im se méa mit na pozoru.

Réada bych zde zminila jest¢ jednu pohadku, kterd je hitem posledni doby a ktera mne, bez
ohledu na obrovskou komer¢ni propagaci, zaujala svym poselstvim. Jde o animovanou
muzikdlovou pohéadku Ledové krdlovstvi z produkce Walta Disneye. Mnoho rodici ji jisté velmi

dobfe zna. Dle mého nédzoru si zaslouzi pozornost, nebot’ obsahuje pou¢né myslenky podané

29



srozumitelnym zplisobem.

Komerce kolem ni je v soucasnosti opravdu velik4, v tomto ptipadé bych si ji vSak troufla
oznacit za pozitivni. Pokud jeji vliv na déti nedosahuje extréml pométovani individualni hodnoty

vlastnictvim produktii s motivy této pohadky, slouzi podle mne dobré véci.

Ptibéh dvou sester, z nichz jedna ma kouzelnou schopnost vycarovat snih a led, je plny poselstvi
ohledné mezilidskych vztahii, a to vztahli mnohého charakteru — rodi¢ovskych, sourozeneckych,
partnerskych 1 pratelskych. Jejich hodnota je zobrazena s neomylnou jasnosti. Sila sesterské lasky
zachrani, navzdory piedchozimu dlouholetému odcizeni, v zavéru pohadky obéma divkam Zzivot.
Toto odcizeni neni ovSem zaleZitosti vzdjemnych antipatii, ale vzniklo v détstvi ndsledkem snahy
rodic¢h starsi princeznu Elsu s jeji kouzelnou moci od ostatnich lidi izolovat. Tento krok je pro Elsu
osudny, nebot’ jeji schopnost naroste do nebezpecnych rozméri pravé diky tomu, ze ji princezna
musi potlacovat, misto aby se ji ucila ovladat. U¢i se jen skryvat negativni emoce, které mraziva
kouzla samovolné spousti, ale neni to piili§ Stastné a Uspésné feSeni. A po tragické smrti rodich
zustava na svij problém Upln¢ sama, nebot ptred sestrou rodina od nehody v détstvi pravdu taji. Na
tom je vidét, Ze nefeSeni a potlacovani problematickych stranek lidské osobnosti je pouze slepou

ulickou.

6 — 7 leté dite si téchto souvislosti jiz dokdze v§imnout, rozezna, kde vznikl problém, 1 kdyz
upln¢ vSechny nuance jesté pojmout nedokédze. V Else ale dovede spravné vidét obét’ okolnosti a ne

konatele imysIného zla. Tomu mize nasvédcovat i celkove velka oblibenost této postavy.

V ptipad¢ vztahl partnerskych je tu varovani pted slepym podlehnutim prvnimu dojmu, ktery
se nakonec miize ukdzat jako oSidny. ,,Pravou lasku® - o které tolik mluvi mladsi ze sester,
princezna Anna — provéii az dobré poznani toho druhého. Je zde vSak pomérné jednozna¢né vidét,
ze princeznino ukvapené jednani je vysledkem jeji dlouhodobé izolace od lidi v dasledku rodinné
izolace jeji sestry. Neni divu, ze impulsivni divka poté ¢ini impulsivni rozhodnuti. A fakt, Ze ji toto
rozhodnuti nakonec malem stoji zivot, je sice pon€kud drsnym, ale dostate¢né diiraznym varovanim

pied slepou diivétivosti.

Ukazka vyznamu sesterské néklonnosti a spoluprace je pusobivym piikladem pro skute¢né
sourozence, zejména ve chvili, kdy se dostavaji do sporu. Jelikoz si dévcatka na tyto postavy rady
hraji, da se tohoto vzoru dobfe vyuzit. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, jak zdlraznéni faktu, ze
princeznam zachranilo Zivot prave to, ze se mély rady, dokaze malé soupeiky pfinejmensim primét

k zamysleni.
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Préace s timto tématem se pak u star$i dcery projevila pii pruizkumu ve Skolce, kdy na otazku,
,Co nakonec zachranilo obéma sestram zivot?*, odpovidaly déti vétSinou popisem déjovych
aspektl, a pouze dvé z nich — ma dcera a chlapec, ktery dle jeho slov pohddku zna, protoze ji doma
promitaji sestfe - oznacily piimo emoci jako takovou. Tim se krom¢ ptedchoziho tvrzeni potvrdila i

teorie o tendenci déti vnimat abstraktni jevy piedevSim prostfednictvim projevi fyzickych.
2.2 Zprostiedkované zkuSenosti

Ze svého okoli zndm piib¢hy, kdy pohaddky pomohly ditéti uvédomit si napiiklad nasledky

sobectvi a nadfazenosti nad druhé nebo bojovat se strachem.

U ditéte, které bylo sobecké a povySovalo se nad ostatni, méla dobry G¢inek pohédka o maSince
nesouci jeho jméno, kterd se chovala jako on. VSechno chtéla jen pro sebe a vladla na kolejich, pak
se ji vSak néco stalo a tak doplatila na svou sobeckost. Napftiklad, ze chtéla jezdit po urcité koleji
jenom sama, jenze pak se cestou porouchala a nebyl tam nikdo, kdo by ji pomohl. Dlouho volala o
pomoc, ale nikdo ji neslySel. Jeji kamaradi na nadrazi vSak byli hodni, a kdyz zjistili, Ze se vecer
nevratila domd, vydali se ji spole¢né hledat. KdyZ ji nasli, opravili ji a vSichni pak jeli spole¢né
domt na néadrazi. A sobecka masinka uz védéla, ze vytahovanim nic neziska, a ze kdyz bude jen
sama, doplati na to. Piib¢h koncil slovy, ze nyni je jiz na nadrazi veselo a vSichni si rozuméji a
vzajemné si pomahaji.

V préci se strachem pomohl tieba piibéh o holcicce, kterd se néceho bala, ale s kamarady to v
ptibéhu piekonala. Je dobré dité ujistit, Ze na problém neni samo, a ze kdyz bude potiebovat, ma tu
své kamarady a blizké. Nékdy také pomuize néjaky kouzelny predmét, 1ék nebo néapoj, které strach
piekonaji. Kdyz se pak 1 v béZném Zivoté o t€ véci zminime, ditéti se pribéh vybavi a 1épe se dana

situace fesi. A né€kdy staci jen vidina toho, Ze kdyz to zvladla hrdinka ptibéhu, zvladne to i1 ono.

Ne vzdy se v takovych ptipadech dostavi rychly efekt, nitka ptibéhu ale v détech ziistane a da

se na ni navazovat. A n€kdy i samy déti pomohou s tim, jakym smérem se ma ptibch odvijet, a
vymysleji, co se bude dit pfisté. Tim nam ukazuji, co je zajima a co na n¢ pusobi.

Strach byva nékdy obtizné fesit, protoze ve chvili, kdy dit¢ zacne panikafit (naptiklad pfi

bouice nebo nechténém kontaktu s vodou) neni nasi sloviim pfili§ ptistupné a je potieba ho nejdiive

uklidnit, pfipadné od stresoru vzdalit, aby bylo schopné vnimat i néco jiného nez jen svij strach. A

tieba ptisté jiz zvladne podobnou situaci 1épe.
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3. Z ,pera*“ malé autorky — pohadka O rybdri

Kamila Kovandova (8 let)

Byl jednou jeden rybar Karel, ktery myslel jen na sebe. 22. dubna chtél jit Karel na ryby k
rybniku Modrak. Oznamil to Zené€. Jeho Zena Karolina se pta, jestli ji nepomiize hlidat Kacenku a
Amalku.

,»Jdu na ryby, mam to domluvené! tika rozzuteny Karel.

, Tak tam jdi, ale snaz se chytit n¢jakou rybu, nejlépe vice.*

,Chytim toho otravného kapra!* fika Karel.

»INesmis, je vzacny, plni piani!* chrani kapra Karolina.

,»Ale uz nech toho blaboleni!* fiké drze Karel. ,,Amalko, pfinese§ mi prosim prut?* prosi Karel.

,»Ano tatinku!* odpovida Amalka

,»Dekuji!l®

,»Ahoj tatinku!* louci se Kacenka.

Karel se rozloucil a odesel k rybniku Modrak.
Sel loukou, lesem, a kdyz tam koneéné dosel, vidél, Ze je rybnik skoro prazdny.
,No, to snad ne! Usel jsem pét kilometrti jen kvtli tomuhle?* fika naStvané Karel. ,,Kdyby tu
byl alespoii Mirek, ale on tu neni! Slibil mi, ze dnes piijde.” zlobil se Karel.

A tak se vydal 7 kilometrti k rybniku Rybka. Kdyz tam dosel, byl vycerpany a tak si lehl pod

vrbu. Karel si jen tak pro sebe fekl: ,,Potteboval bych alespon tak dvé minuty klidu a odpocinku.*
Ubéhly dvé minuty a najednou tam pfisly hluéné déti z blizké Skoly.
»Ja to nemyslel doslova.” postézoval si Karel. ,,Pies tenhle hluk se tady nedé4 ani odpocivat!*

Tak Karel vytahl prut a chtél chytat ryby. Vidél na hladin€ rybku, ale jak déti kficely, rybka hned
zaplula do hloubky.

,»Ja hlava dérava, ptes tenhle hluk se tady nedaji ani chytat ryby!*

Karel si sbalil v&ci a vydal se domii. Sel kolem rybniku Modrak a najednou vidi toho otravného

kapra. Zase Karlovi fika:

,,Chces si mé chytit, jo? Tak to teda nejde. Jestli o tom nevis§, tak plnim pfani. Ale nikdy jsem Ti
to nefekl, protoze Ty bys mé nechal zmizet. A kdyz jsem ti to jednou chtél fict, skocil jsi mi do feci
a fikal jsi, Ze jsem otravny, pry kdybych plnil alesponi pfani, tak Ze bys mé nechal zmizet.*

Karel se pta, jestli mize mit pfani.

,»,Miizes vyslovit tfi pfani, ale pod podminkou, ze mi nebudes fikat otravny kapr.*
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Bez pfemysleni Karel vyslovil vSechna pfani najednou.
,Pral bych si... byt bohaty. Pokazdé¢, kdyz jdu na ryby, tak néco ulovit a mit stopatrovy dim.*
,»lak ahoj Karle, uzZ mé nikdy neuvidis, protoze jsem ti splnil v§echna ptani. Béz domt a uvidis
sam.* Kapr se rozloucil a najednou zmizel.

A tak Sel Karel domti. PfiSel domt a uvid¢l stopatrovy diim, ale truhlu s pen¢zi nevidél. A tak se
Sel podivat do stopatrového domu.
,»J& jsem myslel, Ze tu bude vytah.*

V prvnim patie byla velika cedule: PATRO KACENKY. Kagenka ma pokoj v prvnim patie,
protoze je na vozi¢ku. S vozickem se sem dostavad po kouzelném mistku. Ve druhém patie je
cedule: PATRO AMALKY. Amalka je zdrava, proto chodi po schodech. Ve tfetim patie je cedule:
PATRO MAMINKY. Tatinek se t¢si, ze ve ¢tvrtém patie uz kone¢né bude mit své patro. Jde tedy po
schodech dél a na ceduli je misto patro pro tatinka napsano: PATRO PRO HOSTY. Jde zklamané
dal. Mine paté patro, Sesté, sedmé, ale stile nic. Potka kuchyn, mamincinu pracovnu, Satnu,
pradelnu... Je uz v padesatém patte, uz se mu podlamuji nohy, ale stale nic. Pokracuje do Sedesatého
patra, kde je knihovna, tak jde stale dal, v sedmdesatém patie také nic a v osmdesatém patie vidi
odpocinkovou terasu, kam je ale muzim vstup zakazan. V devadesatém patie je na konci sil, ale
pofad nenasSel své patro. Leze tedy po Ctyiech jeste vys, proplazi se pres devadesaté devaté patro a
koneéné ve stém patie najde ceduli: PATRO TATINKA.

'56

Tatinek si jde lehnout do své nové mekké postele a za minutu Kacenka vola: ,, Tati, vecefe
,Dorazim za ptl hodiny.“ odpovédél vyCerpané tatinek.

,,Budes to mit studeny!*

,»NO jo, uz jsem v devadesatém devatém patie.*

., leprve?*

KdyzZ uz byl tatinek kone¢né dole, malem omdlel. Hol¢icky mu totiZ ptipravily sice vecefi, ale

jen z détské kuchynky na hrani.

,,Co?! To snad nemyslite vazné! Jen kvili tomuhle jsem Sel dolti az ze stého patra?! Tohle mi uz

nikdy nedélejte. Jestli kvili takové blbosti budu chodit doli, tak to ne!* zlobil se tatinek.
»Jakeé blbosti? My jsme Ti chtéli ud¢lat radost a uvafit veceti, protoZe maminka tu neni.*
»lak ja jdu chytit néjaké ryby, abychom méli co jist.*
Karel sel tedy k rybniku Rybka néco ulovit. Vyndal prut a chytal ryby. Najednou néco ulovil.
Vytéhl to.
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»Ale co to? Vytahl jsem ponozku! No to snad ne?

Nahodil tedy udici znovu a po chvilce vytahl nadhrdelnik. Zkusil to tedy jesté jednou. Tentokrat
ulovil zrezivélou plechovku. A zkousel to dal a znovu a znovu. Vytahl postupné prstynek, rozpadlou
botu, shnilou kytici, zlaty fetizek s ptivéskem, ale rybu zZadnou.

,len kapr je ale darebak! Tak takhle se mi splnilo mé ptani?* postézoval si Karel. Sbalil své
veéci a vydal se domti. KdyZ Sel okolo rybniku Modrak, volal na kapra: ,,Kapre! Kapre! Kapre!
Prosim, ukaz se mi!“

Kapr se tedy ukdzal. ,,Co se déje, vzdyt' jsem Ti splnil vSechna tfi pfani. Co po mné& jesté
chces?

. Takhle, Ze jsi mi splnil ma prani? Kde je to mé bohatstvi, kde je to, ze pokazdé néco chytim?
Sice stopatrovy dim mam, ale pro¢ musim mit pokoj az ve stém patie? Pro¢ musim denné chodit
sto pater nahoru a dolti? Kde je vytah?* stézoval si Karel.

Kapr mu na to odpovida takhle: ,,No, vzdyt jsem ti splnil vSechna tvé ptani. Ptal sis pokazdé
néco chytit. Tak jsi pokazdé néco chytil. Ty jsi netikal, Zze to ma byt vzdy ryba. Ptal sis bohatstvi,
mas ho. Vzdyt’ jsi ho vylovil z rybnika. Ty jsi snad ¢ekal, ze bude§ mit doma truhlu s penézi? Ale to
sis neptal. Chtél jsi jen bohatstvi. Tak ho mas. A ten stopatrovy dim? Ten mas taky. Ja myslel, Ze
kdyz chces stopatrovy diim, tak Zze chces byt ve stém patie s tou nejlepsi vyhlidkou.*

,»A nedaji se ma prani zménit?* prosil Karel.

,,Pral sis to, co sis pral. Tak to mas.” S témito slovy se kapr rozloucil.
No, to vite, i v pohddkéch plati ptislovi: Dvakrat mér, jednou rez.
Nebo také: Lepsi vrabec v hrsti nez holub na strese.

Nebo: Darovanému koni na zuby nehled.

A dalsi!
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Kratky doslov o moci slov

...dvakrat mér, jednou rez... Velmi vystizné, vztazeno na lidska slova. A ne jenom na naSe ptani,
jak o tom pojednava predchozi pohadka, ale na vSe, co fikdme. Jakmile néco vyslovime, jiz to nelze

vzit zpét, a proto bychom méli zvazovat, co a jak druhym lidem fikame.

O slovech ¢asto mluvime jako o secné zbrani, a ona ji skutecné¢ obrazné¢ n¢kdy jsou. Slova umi
zranit, nebo zachranit zivot, zalezi jen na ¢lovéku, za jakym tcelem je pouZzije. Jako kazdou jinou
zbran z nich zranujici déla az lidské ¢innost. Jen my rozhodujeme o tom, jakym néstrojem nase

slova budou.

Dar dorozumivat se prostiednictvim fe¢i nam byl dan jako jedinym Zivym tvorim na nasi
planeté. Pouzivejme jej moudre... To, jak mluvime, o nds mnohé vypovida. Pokud chceme ostatnim
ptedat pravdivy obraz toho, co citime, musi byt upfimnd a srozumitelna i nase slova. A v ptipadé
déti to plati dvojnasob. Pro né¢ jsme vzorem a hlavni piedlohou obrazu jejich svéta. Vse, co je na

védomé i podvédomé urovni nau¢ime, je bude ovliviiovat po cely Zivot.

Domluva s ditétem neni vzdy snadna, nejspis 1 proto, Ze se pii ni stietavaji dva odlisné svéty -
dospély a détsky. Kazdy mame na zivot trochu jiny pohled a stanoveny trochu jiné priority. A
pfestoZze jsme my sami kdysi byli také détmi, détské oci uz nam nezlstaly. Musime je znovu
objevit, abychom veédéli, jak svym détem ptedat své zkuSenosti tak, aby je pochopily. Musime

vnimat, jak vnimaji ony.

Je to n¢kdy narocné, chce to trpélivost a velké mnozstvi empatie, ale nase snaha se vyplati.
Vztah rodice a ditéte je jednim z nejhlubsich vztaht v lidském zivot€, jedine¢ny, neopakovatelny a
zaroven 1 kiehky. Pokud chceme, aby byl plny divéry a porozuméni, musime o né&j pecovat stejné

jako o dité samo.

Pohadky mohou byt mistem naseho setkéni. Spole¢nym prostorem, ¢asem i spole¢nymi slovy.
Tam jsme oba na stejné pudé, nespoutané vSednimi konvencemi. Kdyz vypravime détem pohadky,
stavame se soucasti jejich svéta, jejich détského kralovstvi. A pohadky, které sami vymyslime, navic
mluvi nejen za nds, ale také z nas. Jsou obrazem naSeho svéta a naSich postojit k détskym pocitim.
Mezi slovy tak détem sdélujeme, Ze se jim chceme pfiblizit, Ze pro nds néco znamenaji. A toto

ujisténi je nejvetsi dar, jaky jim mizeme dat.
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