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UVOD

Touto praci bych rada poukéazala na ménici se trend v pristupu Skol k ohrozenym détem.
Ve skolnim prostiedi se pracovné pohybuji devatym rokem a v poslednich letech vnimam
vyznamny posun smérem k vétSimu zajmu a podpore vici détem ohrozenym nasilim.
Pribyva Skolnich metodi¢ek a metodikt prevence, ktefi si nasili vS§imaji a maji odvahu je;j
1 pfes vSechny nejistoty a prekazky feSit. Protoze zaroven pracuji na détském krizovém
chatu Détstvi bez nasili, pozoruji pribyvajici mnozstvi déti, které jsou si vice védomy
svych prav a Casto se samy ozyvaji s prosbou o pomoc. V neposledni fad¢€ i ve vefejném

a odborném prostoru dochazi k proméne komunikace o tématu nasili.

Tato zmeéna pifinasi nové vyzvy a potieby do kazdodenniho fungovani §kol, stejné
tak zvySuje naroky na pomahajici osoby v nich. Mym zdmeérem je ukéazat komplexnost
aktualniho pojeti prace ve Skolach na Urovni priméarni a sekundarni prevence nasili
v blizkych vztazich a v empirické Casti zjistit, jak tuto oblast uchopu;ji aktivni metodicky

prevence, jak praci s tématem nasili prozivaji a s ¢im se potykaji.

Teoreticka Cast piinasi poznatky obsazené v nadnarodnich i Ceskych strategickych
dokumentech a zavéry z nedavnych vyzkumu. VétSinou se jedna o zahrani¢ni studie,
v ramci reSerSe byly upfednostnény metaanalyzy zvetfejnéné v odbornych periodikach,

druhym kritériem bylo stafi t€chto podkladi. Citovano je i n€kolik Ceskych vyzkuma.

V empirické Casti prace analyzuji rozhovory s osmi metodickami prevence, které
se na svych Skolach potkéavaji stématem nasili v blizkych vztazich. Prostfednictvim
tematické analyzy jsou predstaveny jejich pocity, povédomi a osobni zkuSenosti, dale
priklady primarni 1 sekundarni prevence a také podminky na jednotlivych Skolach pro

praci s tématem nasili.

Svou praci chci ¢tenafstvu priblizit realné zkuSenosti s tim, jak lze s tématem
nasili ve Skolach pracovat a nabidnout vhled do prozivani a potieb osob, které se tomuto
nelehkému tématu vénuji. Chci tak podpofit vyucujici v praci s tématem nasili a snad také
zmirnit stale se vyskytujici stereotypy o tom, ze Skoly nemohou byt vici détem citlivé

a podpurné.



Seznam zkratek

ACE — Negativni zkuSenosti v détstvi (Adverse childhood experience)
COSIV — Ceska odborna spole&nost pro inkluzivni vzdélavani

CR - Ceska republika

CSU - Cesky statisticky ufad

CSI - Ceska 8kolni inspekce

IKSP — Institut pro kriminologii a socialni prevenci

MPSYV — Ministerstvo prace a socialnich véci

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy

MV CR - Ministerstvo vnitra Ceské republiky

MZ CR — Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

NUV — Narodni ustav pro vzdélavani

OSN - Organizace spojenych naroda

OSPOD - Odbor socialné pravni ochrany déti

SOFA — Society for All

Syndrom CAN — Syndrom tyraného a zanedbavaného ditéte (Child abuse and neglect)
SMP — Skolni metodi¢ka &i metodik prevence

WHO - Svétova zdravotnicka organizace

ZS, SS, VS — Zakladni $kola, stiedni §kola, vysoka $kola
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TEORETICKA CAST
1 FENOMEN NASILIi V BLIZKYCH VZTAZICH

1.1 Senzitivni a genderové inkluzivni nazvoslovi

Jazyk je vyznamnym nastrojem utvareni nasi reality, ovliviiuje zpasob, jakym se ke svétu
vztahujeme. ,, Spolecenské vzorce, ve kterych fungujeme, miZe narusovat, ale zdroveri je
ustavuje: hierarchizuje, vytvdri kategorie, konstituuje nase pocity a vaimani, stvrzuje néci
dominanci c¢i hegemonii, dokaze vyzdvihovat i upozadovat a miize také marginalizovat

nebo dokonce umlicovat. “ (Langhammerova a kol., 2023, s. 5)

Jakobsen upozoriiuje na riziko pouzivani pojmu nasilnik ¢i agresor. Jedna se
o stigmatizujici a znekompetentiiujici oznaceni. Jakmile mluvime o lidech, kteri se
dopoustéji nasili, ziskavame diferencovanéjsi pohled a moznost oddé€lovat ¢lovéka a jeho
¢iny. To je zasadnim predpokladem pro dalsi terapeutickou praci, je kladen vyssi narok
na prevzeti osobni odpovédnosti a kontroly nad vlastnim chovanim (Jakobsen, 2022,

s. 15).

Ustaleny je také pojem osoby zazivajici nasili, ptipadne osoby vystavené nasili.
Toto oznaceni zduraziuje dalezitost vlastni perspektivy, bez redukovani subjektivnich
prozitkt, vyhodou je také to, ze 1épe umoziuji ziskat kompetence pro feseni situace. Lze

pracovat také s pojmy obé&t’, piipadné prezivsi (Overlien, 2010, s. 82).

I kdyz se nasili v blizkych vztazich dominantné dopoustéji muzi na zenach
(Voiikova a Spoustova, 2016, s. 11), neni to jedind podoba. Proto tato prace pouziva
genderove senzitivni formulace v souladu s doporuc¢enimi jazykovédkyné Jany Valdrové
(2018, s. 402-403). K pouzivani genderové senzitivniho jazyka, prispivajiciho
k eliminaci stereotypi a nerovnosti, povzbuzuje také Metodika pro inkluzivni

komunikaci (Langhammerova a kol., 2023, s. 6).

1.2 Operacionalizace pojmi

Nasili v blizkych vztazich

Nasili v blizkych vztazich zahrnuje rizné specifictéjsi formy nasili — domaci, rodinné Ci

partnerské, stejné tak nasili na détech. Trestni zakonik pouziva pojem tyrdni osoby Zijici
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ve spolecném obydli (§ 199 trestniho zakoniku €. 40/2009 Sb.). V Ceskych zakonech v§ak
zatim chybi jasna definice. Ani odborné zdroje se na jedné definici neshodnou. Zde je

tedy uvedeno nékolik relevantnich definic.

, Nasili je cin namireny proti druhému clovéku, ktery mu md ublizit, zpiisobit
bolest, zastrasit ho nebo ponizit, aby jednal proti své viili, respektive aby nejednal podle

své vule. “ (Isdale in Jakobsen, 2022, s. 42)

,,Chovant, které v pdrovém souziti nebo v §irsi rodiné u jedné osoby vyvoldva

strach z osoby druhé. “ (Vorikova a Spoustova, 2016, str. 21)

,, VeSkeré chovani v intimnim vztahu, které zpiisobuje fyzickou, psychickou nebo
sexudlni wjmu partnerovi v daném vztahu. (WHO, 2012, in Jakobsen, 2022, s. 34)
Specifickou kategorii je nove také kybernasili (proFem, 2019, s. 1).

,, VeSkeré fyzické, sexudlni, psychické nebo ekonomické ndsilné ciny v rodiné nebo
domacnosti bez ohledu na biologické nebo pravni rodinné vazby nebo takové ciny mezi
byvalymi ¢i soucasnymi manzely nebo partnery bez ohledu na to, zda clovék dopoustéjici
se ndsili s obéti sdili c¢i sdilel spolecnou domdcnost. “ (Rada Evropy, in Jakobsen, 2022,

s. 34)
Nasili na détech a dospivajicich

Podle Mezinarodni spole¢nosti k pfedchazeni zneuzivani a zanedbavani déti ma domaci
nasili, kterého se Gi¢astni déti, tfi hlavni podoby:

e syndrom CAN,

e déti v roli svédkl rodi¢ovského ¢i partnerského nasili,

e agresivni chovani samotnych déti (Ufad vlady CR, 2009, s. 7).

Definice podle ¢l. 19 Umluvy o pravech ditéte (104/1991 Sb.) zahrnuje ,, télesné
Ci duSevni ndsili, urazeni nebo zneuzZivani, véetné sexudalniho zneuzZivani, zanedbdvani

nebo nedbalé zachazeni, tryznéni nebo vykoristovani .

Zdravotnicka komise Rady Evropy pftisla v roce 1992 s definici syndromu CAN
a pod tento pojem zaradila fyzické, psychické a sexualni tyrani, zanedbavani, systémové
tyrani, sekundarni viktimizaci a Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni (Sance détem,

2012). Jedna se o vSechny védomé ¢i nevédomé Ciny, kterych se dopousti dospéli na ditéti

12



a v jejichz dusledku dochazi k poskozeni zdravého vyvoje a zdravi ditéte. Muze vést az
k umrti ditéte. Specifickou formou je syndrom sexualné€ zneuzitého ditéte (CSA), ktery je
v USA povazovan za samostatnou diagnozu od roku 1986. Muze se vyskytovat zaroven

se syndromem CAN i samostatn& (Specianova, 2003, s. 20, 27).

Matousek (2010, s. 27-28) upozoriiyje, ze i kdyz nejcastéji byva poukazovano na
brutalni ptipady nasili, mnohem castéj$i je méné zjevné nasili, napf. ve formé
zanedbavani potieb ditéte. Mylna je také predstava, ze Spatného zachazeni se dopoustéji

pouze psychopaticti rodice.

WHO ve své metodice pro §kolni prevenci nasili uvadi tyto podoby nasili, kterymi
by se mély Skoly zabyvat:
e zanedbavani a tyrani,
e Sikana (vCetné kyberSikany),
e nasilné chovani mladistvych,
e partnerské ¢i domaci nasili (dle WHO forma psychického tyrani ditéte),
e sexualni nasili,
e emocni a psychické nasili (véetné svédectvi nasili mezi dal§imi osobami),

o télesné tresty na détech (WHO, 2019, s. 4).
Dité vystavené nasili v blizkych vztazich

V minulosti byly déti v roli svédki domaciho nasili povazovany za sekundarni obéti
(Hurychova a Ptackova, 2022, s. 57). Jedna se vSak o formu psychického nasili, at' uz
jsou mu déti primo pritomné, slysi jej pres zed' z vedlejsi mistnosti nebo vnimaji zranéni

rodi&t & narazky v jejich komunikaci (Cirtkova, 2020, str. 170).

Na zavaznost pfitomnosti déti u doméciho nasili upozornil v lednu 2019 ve svém
usneseni Nejvyssi soud (sp. zn. 4 Tdo 1293/2018). ,, Pokud je dité pritomno domdcimu
ndsili, tak neni vylouceno jedndni pachatele posoudit jako jednocinny soubéh trestmého
¢inu podle § 199 tr. zakoniku a podle § 201 tr. zdkoniku, kdyz obvinény tim, Ze tyral svoji
manzelku za pritomnosti nezletilych déti, timto jedndnim zdroveri ohrozoval citovy
a mravni vyvoj svych nezletilych déti.“ Nejvyssi soud v tomto usneseni zdUraziiuje
vyznam citového vztaht déti k rodi¢im a domova jako symbolu bezpeci. Uvadi i riziko

budouciho protipravniho jednani ditéte.
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Partnerské nasili ve vztazich mladych lidi

Jednim z aktualnich problém je nartst partnerského nasili mezi dospivajicimi a mladymi
dospélymi, ktefi spolu nesdili domacnost. S timto druhem nasili se v CR setkalo asi 30 %
mladych lidi, z nich bylo ptes 40 % piipadl psychického nasili (zejm. extrémni zarlivost
¢i obvinlovani z nevéry), zhruba 30 % kybernasili (zahlcovani zpravami, prohlizeni
telefonu bez souhlasu druhé strany, vynucovani intimniho materialu, pfip. zneuziti tohoto
materialu po skonceni vztahu), necelych 20 % fyzické nasili (napft. facky ¢i strkani), 14 %
zazilo sexualni nasili, nejcastéji formou nechténych dotyka ¢i polibka (proFem, 2019,

s. 1-3).

Lze ocCekavat narust kybernasili v blizkych vztazich. Institut pro kriminologii
asocialni prevenci uvadi, ze v roce 2019 narostl pocet hlasenych piipada
kyberkriminality meziro€né téméf o Ctvrtinu (IKSP, 2020, s. 19). Kyberkriminalitu
s domacim nasilim propojuje Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 az 2027,
ktera zduraznuje nezbytnost vzdélavat v této oblasti organy ¢inné v trestnim fizeni, aby

byly piipraveny poskytnout adekvatni podporu obdtem (MV CR, 2022, s. 31).

1.3 Vyskyt nasili v blizkych vztazich

Co se tyka oficialn€ hlasenych pfipadd, v roce 2022 bylo v pé¢i OSPOD celkem 8496
tyranych, zneuzivanych nebo zanedbavanych déti a piitomnych doméacimu nasili bylo
oficialneé 1939 déti (MPSYV, 2023). Policie evidovala v roce 2022 domaci nasili v 1418
ptipadech (trestné Ciny i prestupky), vykazano bylo 1103 osob, z toho 1068 muzu a 35
7en. Nejvice piipadi bylo feseno v Praze (219) a v Usteckém kraji (205), nejméné

v Plzetiském kraji (34) (Zarska, 2023).

V letech 2015-2021 bylo v diusledku Spatného zachazeni 1315
déti hospitalizovano, k télesnému poskozeni dos§lo u 700 déti, 12505 détem byla
poskytnuta psychologickd pomoc, u 1116 déti byla diagnostikovana posttraumaticka

stresova porucha, 39 déti zemfelo a 304 divek otéhotnélo (Lipova, 2022, s. 10).

Pro urceni skuteCné miry vyskytu nasili v blizkych vztazich jsou ale udaje
o nahlaSenych a feSenych pripadech nedostatecné. Nahlasovan a feSen je pouze zlomek
ptipadu, takova je praxe i v zapadoevropskych zemich (Matousek, 2010, s. 28). Napf.

v britském pruzkumu o kriminalité uvedlo 32 % zen a 64 % muzl, ze o své nejhorsi
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zkuSenosti s domacim nasilim mluvili poprvé pravé az v ramci vyzkumu (Walby, 2009,

s. 11).

Razné vyzkumy a statistiky tak pfinaseji rizné vystupy. Problém je zejména
v odli§né operacionalizaci pojmu domaci nasili, v rizném vymezeni v€kovych skupin
a nejednotnosti vyzkumnych metod. Odbor rovnosti zen a muzi ve své metastudii uvadi,
Ze mira proziti domaciho nasili se u zen pohybuje od 17 % do 40 %, u muzi od 10 % do
38 %. Dale také uvadi, Zze az ve 45 % ptipada nasili v blizkych vztazich byly nékdy
svédkem nasili déti. Kombinaci téchto tdaju dochazi k zavéru, ze déti z 12-15 %
domécnosti v CR se béhem svého détstvi setkaly s nasilim mezi rodi&i (Dohnal, 2017,

s. 69).

Opftit se lze také o zavéry nadnarodnich organizaci. Studie WHO uvadi, ze
celosvétove zije kazdé Ctvrté dité spolecne s matkou, ktera sama zaziva domaci nasili
(WHO, 2020). Dle reprezentativniho vyzkumu Mlad¢ hlasy se pry 9 % Ceskych déti doma
setkava s nasilim. Polovina déti zaziva doma hadky a kiik (UNICEF, 2021).

1.4 Legislativni ramec

Umluva o pravech ditéte byla Spojenymi narody piijata v listopadu 1989 v New Yorku,
v zali 1990 pak byla podepsana jménem Ceské a Slovenské Federativni Republiky.
Odkazuje se na Zenevskou deklaraci prav ditéte z roku 1924 a Deklaraci prav ditéte
ptijatou Spojenymi narody roku 1959. Podpisem této umluvy se staty zavazuji, ze ,, ¢ini
v§echna potrebna zdkonoddrnd, spravni, socidlni a vychovnd opatieni k ochrané déti

pred jakymkoli télesnym ¢i duSevnim nasilim “.

Vyznamnym milnikem byl roku 1996 Svétovy kongres ve Stockholmu, zaméteny
na sexualni zneuzivani déti a jeho dopady do dospélosti, napt. nachylnost k rizikovému

chovani ¢i normalizace nésili (Hurychovéa a Ptackova, 2022, s. 71).

Novela trestniho zakona (Zakon ¢. 140/1961) od 1. Cervna 2004 ustavila trestny
¢in tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé, za n€jz hrozil trest odnéti
svobody az 3 1éta, ve zvlasté zavaznych piipadech az na 8 let. Zakon ¢. 135/2006 Sb. byl
prvni snahou o komplexni uchopeni problematiky domaciho nésili. Souborn¢ novelizoval
pét ruznych zakont, poprvé ustanovil institut vykazani do ¢eského pravniho fadu a zavedl

intervenc¢ni centra pro komplexni pomoc obétem (Voiikova a Spoustova, 2016, s. 12—-15).
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V aktuadlné platném trestnim zakoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) jsou uvedeny
nasledujici trestné Ciny, souvisejici s nasilim v blizkych vztazich: tyrani svéfené osoby
na zdravi (§ 122), znasilnéni (§ 185), pohlavni zneuziti (§ 187), omezovani osobni
svobody (§ 171) ¢i vydirani (§ 175). Dil 8 trestniho zékoniku uvadi formy trestné
soucinnosti, v § 367 neptekazeni trestného ¢inu v § 368 jeho neoznameni. Oba tyto body
se pfimo vazi na nékteré z trestnych ¢ini uvedenych vysSe (napf. tyrani svéfené osoby,
znasilnéni, zneuziti, t&7ké ublizeni na zdravi), na které se tak pro viechny ob&any Ceské
republiky vztahuje oznamovaci povinnost, zaroveni ve vyctu téchto dvou paragrafii neni
ze ze zakona nevyplyva povinnost fesit nasili v domacim prostredi déti. Pfitomnosti ditéte
v takové domacnosti ale vznika podezieni na ohrozené dité podle § 6 zakon o socialné-

pravni ochrané déti.

V roce 2013 Zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind, ustanovil institut
zvlast zranitelnych obéti (napf. déti) a pojmenovava princip druhotné Gjmy, ktera maze
vzniknout v disledku pfistupu vefejnych instituci vici obéti. Déti jsou navic chranény
Zakonem €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Z § 10 odst. 4 vyplyva
povinnost oznamit podezieni na ohrozené dité podle § 6. Skolam podle § 59k hrozi pokuta

az 50 000 K¢, pokud tak neucini.

Diky novele Zakona &. 273/2008 Sb., o Policii CR, musi byt od roku 2022 dit&
automaticky oznaceno jako ohrozené, jakmile zije v domacnosti, ze které je vykazana
nasilna osoba. Zaroven pifi vykazovani ma Policie povinnost predat vykazané osobé

informace o moznostech terapeutické prace.

Pravni uprava problematiky nasili v blizkych vztazich je zcela zasadnim
predpokladem pro realizaci opatfeni na jeho potirani. Na druhou stranu ale sama o sobé
neni zarukou, ze budou piipady nasili skute¢né feSeny. Nezbytna je schopnost prislusnych
organu jej spravné identifikovat a rozumét jeho specifikim (Vonikova a Spoustova, 2016,
s. 13). V této souvislosti je v Ceské republice aktualné diskutovanym dokumentem
Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i zenam a domaciho nasili (tzv.
Istanbulska umluva). Ta usiluje o efektivné§i systém predchazeni a feSeni nasili

v blizkych vztazich, diiraz klade nejen na legislativni upravu, ale i na zptisob vymahani
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téchto predpisa ¢i naslednou péci o obéti. Upozoriuje i na nasili na muzich a zejména

zranitelnych osobach, jako jsou déti ¢i seniofi (Rada Evropy, 2011, s. 4).

Dals$im vyznamnym nadnarodnim dokumentem byla Svétova zprava o nasili na
détech, na jejimz zakladé mélo byt ve vSech clenskych zemich OSN do roku 2009
zékonem zakazano jakékoliv nasili na détech (OSN, 2006). V Ceské republice je v tuto
chvili planovana tprava obcanského zakoniku (zakon €. 89/2012 Sb.), do které se tento
pozadavek promitne. Mél by byt ucinny od ledna 2025 (Vefejna elektronicka knihovna
legislativniho procesu, 2023).

1.5 Dopady domaciho nasili a negativnich zkuSenosti

v détstvi

, Iyrdni a vystaveni ndsili v détstvi miize dlouhodobé ovlivnit fyzicky, psychicky,
kognitivni a behaviordlni vyvoj jedince. “ (Askeland in Jakobsen, 2022, s. 221). Dopady
traumatickych zazitk z détstvi, v€etn€ psychického ¢i fyzického nasili, zkoumala jiz v
roce 1998 ACE studie. Prokazala souvislost mezi traumatickymi zazitky v détstvi
a zneuzivanim navykovych latek, vyskytem duSevnich poruch, nezdravym zivotnim

stylem nebo jinymi zdravotnimi obtizemi v dospélosti (Jochmannovéa, 2021, s. 13).

Nezanedbatelné jsou také ekonomické disledky domaciho nasili. Analyza Utadu
vlady vycislila roéni naklady z vefejnych financi na téméf 14,5 miliardy K& — ztrata
vydélku v dobé pracovni neschopnosti 8 miliard K¢, naklady zdravotnictvi vynalozené
na lécbu zranéni cca 5 miliard K¢, 1écba psychickych nasledkd 250 miliont K¢, krizova
a navazujici podptarna pomoc 487 miliona K¢, feSeni trestnépravnich a ob¢anskopravnich

kauz Policii a soudy okolo 86 milioni K¢ (Vsetickova a kol., 2017, s. 75).

Déti vyrustajici v prostiedi nasili jsou vystaveny velkému stresu a emocim, které
jsou nuceny potlacit a nedavat je najevo. Nemohou ovlivnit situace, kvili kterym tyto
emoce vznikaji. Chyb¢jici moznost kontroly mize vést k rezignaci a k naucené
bezmocnosti. Ve vaznych piipadech se mohou objevit sebevrazedné ¢i sebeposkozujici
tendence. Autentickému projevu ditéte brani zejména obava, aby svymi emocemi jesté
nepfitézovalo rodici, ktery zaziva nasili, ale také strach z rodice, ktery se nasili dopousti,
nebo z jeho pripadné ztraty v pfipadé odhaleni. Mohou se objevit pocity viny, tendence

omlouvat chovani rodiCe nebo za situaci prebirat zodpovédnost. Dité proziva
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ambivalentnost ve vztahu k rodi¢im, od strachu, pies lasku, potfebu ochranit rodice, az

po odpor kvuli neschopnosti se branit (Vorikova a Spoustova, 2016, s. 75-79).

Déti vystavené nasili v domacim prostredi si osvoji odlisné zpracovavani
a nasledné reakce na socialni situace a dalsi podnéty z vnéjSiho svéta. To se pak ve vys§im
véku muze projevit formou utocného chovani viaci druhym. Jedna se o tzv. nauCenou
utocnost (Koukolik, 2006, s. 198). Isdale (in Jakobsen, 2022, s. 57) k tomu dodava, ze je
mozné zabranit pfenosu nasili od ¢lovéka, ktery jej zazil, zcela zasadni v tomto procesu
je oteviené pojmenovavani nasili, bez opist ¢i zjemnujicich vyrazi. Jakmile pouzivame
slovo nasili, dokazi jeho obéti 1€pe porozumét svym prozitkiim a tim postupné piijmout

bolest, kterou zranéni vyvolala, a tak se s dopady lépe vyrovnat.

Radu negativnich dasledkd nasili je do uréité miry mozné 1é¢it, zasadni viak je,
aby byly u déti odhaleny co nejdiive (Hurychova a Ptackova, 2022, s. 69). Dokonce je
mozné dosahnout tzv. posttraumatického ristu, pokud je s narocnymi zazitky vhodné
(idealn¢ kontinualné terapeuticky) pracovano. K tomu je nezbytné, aby v okoli ditéte byli
dospéli, ktefi se k nému pozitivné vztahuji a zaroven dovedou Celit t€zkym tématim

(Jochmannova, 2021, s. 133).

2 PRIMARNI PREVENCE NASILi V BLIZKYCH
VZTAZICH

2.1 Postoj verejnosti k nasili a jeho FeSeni

I ptfes vysoky vyskyt nasili ve spolecnosti a jeho prokazané negativni dopady je
spoleCensky postoj k nému rozporuplny. Jeho zména je proto Ustfedni prioritou Narodni
strategie prevence nasili na détech, cilem je nastavit spoleCenskou normu nulové

tolerance nasili vi¢i détem (Utad vlady CR, 2009, s. 9).

Pro pochopeni vyvoje vefejného minéni 1ze nahlédnout do historie. Cirkevni soud
v roce 1482 odmitl rozvod po atoku manzela vici Zzen€ sekyrou, muzi v§ak doporucil bit
zenu prutem, holi ¢i ditkami nebo ji tahat za vlasy namisto biti zeleznymi nastroji
(Gjuri¢ova, 2002). Oficialni podfizenost zen muzim byla v roce 1811 stanovena
Obcanskym zakonikem Rakouska-Uherska. Prvni svétova valka a revolu¢ni hnuti

umoznily tematizovani postaveni zen a muzt ve spoleCnosti. Znasilnéni se v trestnim
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zakoné objevilo uz v roce 1852 jako ,,nasilné smilstvo®, az v roce 1950 trestni zakon
pripustil, ze ke znasilnéni mize dojit i v manzelstvi (éiméékové a kol., 2020, s. 95, 103,

282).

Co se tyka nasili na détech, vyznamnym milnikem byl v roce 1962 ¢lanek pediatra
Henryho Kempa o syndromu tyraného ditéte. V Ceskoslovensku se vétsi zajem o toto
téma objevil na pocatku 70. let, rodiny vSak stale byly uzaviené a spolecenskou normou
bylo nezasahovat do déni v nich (Hurychova a Ptackova, 2022, s. 122). V CR je ochota
vefejnosti angazovat se v feSeni rodinnych problému i nadale spiSe nizsi, zejména
v porovnani se zemémi, které se nepotykaji s komunistickou minulosti (Matousek, 2010,
s. 29). Pfitom Zakon o socialné-pravni ochrané déti (§ 7) dava pravo kazdému clovéku
oznamit OSPOD podezieni na nevhodné chovani vici détem ¢i porusovani rodicovskych

povinnosti.

Postoje Ceské verejnosti k nasili v blizkych vztazich mapovalo v poslednich letech
nékolik vyzkumil realizovanych nadnarodnimi korporacemi. Spolecnost IKEA
zrealizovala v roce 2021 kvantitativni vyzkum Za bezpecny domov. 84 % dotazovanych
si mysli, ze problematice domaciho nasili je potieba vénovat vice pozornosti. 42 % si
mysli, ze se téma tyka jen okrajové Casti spole¢nosti. 14 % si mysli, ze déti se domaci
nasili netyka, pokud neni namifeno pfimo proti nim. 47 % souhlasilo, ze by domaci nasili
m¢éla feSit predevsim rodina. 24 % uvedlo, ze domaci nésili je soucasti Ceské kultury.
31 % vnima jako pochopitelné, ze jsou muzi nervozni a nekdy agresivni, kdyz nesou
zodpovédnost za finan¢ni zabezpeceni rodiny. 29 % piipousti, Ze kdyz se Zena nestara
o domacnost, mize to vaci ni vyprovokovat nasili. 56 % si mysli, ze k domacimu nasili
muze dochazet proto, ze zena vyprovokuje svého partnera. 49 % souhlasilo s tim, Ze Zeny

se ¢asto svym partneraim msti, a proto je falesn€ obvini (Nyklova, 2021).

Také vyzkum Nadace Vodafone (2020) Problematika domdciho nasili optikou
ceské populace uvadi, ze 85 % dotazovanych vnima problematiku domaciho nasili jako

zavazné a podstatné téma.

Vyzkum o nadzoru na fyzické tresty déti provedla agentura Median, podle néj za
piijatelny trest na ditéti povazuje 72 % lidi v CR naplacani na zadek, pohlavek je

v potradku pro 65 % (Prokop, 2012).
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2.2 Systém prevence v Ceské republice

Informace o vefejném minéni v kombinaci s daty ohledné redlného vyskytu nasili ve
spoleCnosti tvori zakladni vychodiska pro nastaveni efektivni prevence v této oblasti.
Prevence se odehrava na trech urovnich a kazdy z nich ma své specifické cile a s nimi

souvisejici formy a nastroje.

Utelem primdrni prevence je zabranit rizikovému chovani, zejm. v&asnou
eliminaci moznych pfic€in nasili (rizikovych faktori) a nastavovanim takovych podminek,
diky kterym pravdépodobnost vyskytu nasili klesne (posilovanim protektivnich faktort).
Sekunddrni prevence se cilené zaméfuje na rizika, snazi se je co nejdiive odhalit a feSit
(napf. cestou sanace rodiny). Zercidrni prevence usiluje o zmirnéni nasledku rizikového
chovani, tedy 1éCi trauma obéti, predchazi systémovému nasili, pracuje s osobami, které

se jiz nasili dopustily. (Urad vlady CR, 2009, s. 6-7).

Skola by méla dle WHO realizovat primarni a sekundarni prevenci nasili
v blizkych vztazich, tedy snazit se svym puasobenim nasili predchazet a také
zprostiedkovavat ochranu ohrozenym détem. Pro skolu je toto ptisobeni vyhodné v tom,
ze by mélo zpétné zlepSovat studijni vysledky zmirmovanim negativnich dopadu nasili,
napt. absence ¢i nesoustfedénosti (WHO, 2019, s. 2-3). Zarovei ale neni mozné, aby
prevenci zaji§tovala pouze Skola, nezbytnosti je interdisciplinarni pfistup (Sobotkova,

2016, s. 3).

Rizikovym chovanim je mysleno takové chovani, které prokazatelné zpusobuje
zdravotni, vychovna, socialni ¢i jina rizika pro spoleCnost jako celek 1 jeji jednotlivé
Cleny. Pojem rizikové chovani nahradil dfive pouzivany pojem socialné patologické jevy.
Pro moderni Skolni prevenci je tento pojem piekonany, protoze je stigmatizujici
a normativni. Sestava z velmi nehomogenniho souboru fenoménd, jednim z moznych
zpusobll déleni je Clenéni na: zaskolactvi, Sikanu a extrémni projevy agrese, extrémni
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, rasismus a xenofobii, negativni pusobeni
sekt, sexualni rizikové chovani, zavislostni chovani, v §ir§im pojeti jsou pak za rizikové
chovani povazovany také poruchy piijmu potravy a okruh poruch a problému spojenych

se syndromem CAN (Miovsky, 2015, s. 28-29).

MSMT zpracovalo podrobné metodické pokyny pro jednotlivé druhy rizikového

chovani. Obsahuji popis rizikového chovani, rizikové a protektivni faktory, konkrétni tipy
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pro efektivni prevenci a doporuceni pro krizové situace. Metodicky pokyn €. 5 se vénuje
syndromu CAN, popisuje projevy ohrozenych déti ve Skole i postup v ptipadé podezieni
ze strany Skoly. Pouze jeden odstavec je vénovan zdsadam primarni prevence syndromu
CAN (MSMT, 2012). Metodicky pokyn &. 20 o domacim nasili je také zaméfen zejména
na feSeni piipadi ohroZenych déti, popisuje dopady nasili a nabizi konkrétni tipy pro
vedeni rozhovoru s ditétem 1 se zdkonnymi zastupci. Moznému zameéteni primarni
prevence je vénovana Cast popisujici individualni protektivni faktory, tedy konkrétni
kompetence, které by méla skola u déti posilovat (MSMT, 2015, s. 4). Do konce roku
2024 ma dojit k aktualizaci metodickych doporuceni pro primarni prevenci nasili

v blizkych vztazich (MSMT, 2023, s. 47).

Primarni prevence se dale déli na specifickou a nespecifickou. Specificka se cilené
zamétuje na konkrétni rizikové chovani, zatimco nespecificka predstavuje napt. nabidku
volnoc€asovych aktivit nebo rozvoj osobnostné-socialnich dovednosti (Miovsky, 2015,

s. 60).

2.3 Efektivni primarni prevence

Utinna prevence v oblasti nasili je takova, ktera vede ke snizeni naklad na vySetfovani
nasilnych &nd a feseni jejich dopadd (Utad vlady CR, 2009, s. 6). Pro efektivni
preventivni pusobeni je zasadni spravny odhad vyskytu rizikovych faktord, poté
nasleduje volba vhodnych nastroji. Ve vice zasazenych kolektivech miZe primarni
prevence pusobit skodlivé (Shorey et al. 2012, s. 294). Dale je dulezita komplexnost
a dlouhodobost preventivniho ptsobeni. Preventivni programy by mély byt co nejvice
interaktivni, zalozené na diskusi a skupinové praci, dodrzovat zasady psychického
bezpeci a mit logickou navaznost. Napf. je dalezité podporovat dobré klima ve tiidé
a rozvijet meékké dovednosti pred praci s naro¢né€jSimi specifickymi tématy a programy
realizovat vzdy maximalné s jednim tfidnim kolektivem (MSMT, 2010, s. 2). DaleZitou
roli hraje vCasny zaCatek preventivniho ptisobeni, pozitivni orientace programu (napf.
ukazovat pozitivni alternativy, ne pouze upozorfiovat na nevhodné chovani)

a denormalizace rizikového chovani (Miovsky, 2015, s. 59-60).

Dalsimi podminkami efektivni prevence je disledné reagovani na projevy nasili,
zapojeni rodi¢t a Sir§i komunity v okoli Skoly do preventivnich aktivit, evaluace

a navazujici Uprava pouzitych nastroji a v neposledni fadé vzdé€lavani vyucujicich
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a podpora jejich hodnot a postojti (WHO, 2019, s. 10—11). Skoly na vech vzdélavacich
urovnich by mély mit také definovana interni pravidla ohledné postupu v piipade
podezieni na vyskyt nasili u studujicich, ale také u pedagogickych pracovniki a pracovnic

(Utad vlady CR, 2023, s. 28).

Ucinné je propojovat preventivni aktivity co nejvice s béznym kurikulem. Pro
efektivni prevenci je také nezbytné, aby vedeni Skoly bylo tématu naklonéno a svou vizi
prenaselo do tymu. To hraje vétsi roli, nez napt. mnozstvi Casu vénovaného prevenci nebo

urovenl odbornosti tymu v tematice nasili (WHO, 2019, s. 3).

Po formalni strance maji Skolni metodici a metodicky prevence povinnost vytvaret
a kazdoro¢n¢ aktualizovat Minimalni preventivni program Skoly, ktery obsahuje analyzu
aktualni situace, z ni vychazejici cile preventivniho programu, plan aktivit pro konkrétni
tfidy a dalsi cilové skupiny a plan evaluace preventivnich ¢innosti (Miovsky, 2015, s. 56).
Rada $kol realizuje prevenci prostfednictvim programt od neziskovych organizaci.
Narodni tstav pro vzdélavani udéloval organizacim do kvétna 2019 certifikaci, ta je nyni

pozastavena (NUV, 2019).

2.4 Téma nasili v primarni prevenci

Zakladem pro prevenci nasili je oteviené jej pojmenovavat. Nemluvit o ném jako
o konfliktu, o délani poradku doma nebo o italské domacnosti, ale pouzivat pojem nasili
(Jificka in Jakobsen, 2022, s. 26). Dale je potieba spravné identifikovat rizikové
a protektivni faktory. Tedy porozumét pficindm vzniku nasili a definovat ty kompetence
a mékké dovednosti, které vSem zapojenym umoziuji u¢inné fesit situace spojené
s nasilim. V této kapitole je uveden piehled informaci o rizikovych a protektivnich

faktorech.

O pficinach vzniku nasili v blizkych vztazich pojednavaji napt. Sobotkova (2016,
s. 4), Pavlovsky (2009, s. 40), Voiikova a Spoustova (2016, s. 13, 21), Hurychova
a Ptackova (2022, s. 61) ¢i Jakobsen (2022, s. 13). Shoduji se, ze pfiCiny jsou
mnohocetné, nékteré souvisi s osobnostnimi charakteristikami a dovednostmi (asertivita,
komunika¢ni dovednosti, sebehodnoceni, agresivita, psychoticka porucha, genetické
faktory, hostilita, chorobna zarlivost), se situacnimi faktory ¢i zatézovymi situacemi,
s transgeneracnim prenosem nasili, se zavislostnim chovanim a zneuzivanim navykovych

latek a v neposledni radé také se spoleCenskou normou ve smyslu tolerance k nasili
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(astim souvisejici problematikou genderovych nerovnosti a strukturalniho
znevyhodnéni a diskriminace Zen). Rada z t&chto faktord je tedy skrz cilené pasobeni

ovlivnitelna neboli preventabilni.

Mezi zakladni znalosti o nasili, které by se v nejblizsich letech mély promitnout
také do Ramcového vzdélavaciho programu, patii ,, definice ndsili, znalost dopadit ndsili,
chapani toho, jak ndsili vaimaji ti, kteri jsou mu vystaveni a ti, kteri se ho dopoustéji,
znalost toho, Ze za nasili nese odpovédnost ten, kdo se ho dopousti (Utad vlady CR,

2023, s. 28). Nezbytné je také vé€novat se specificky tématim sexualniho obtézovani ¢i
kybernasili.

V piipadé syndromu CAN by se kazdé dit¢ mélo ve Skole setkat s informacemi
o tom, ze nikdo nema pravo mu ublizovat, seznamit se s détskymi pravy, znat své hranice
(zeym. ty télesné, napt. konkrétni tabu zény na téle) a kontakty, na které se v pripadé

ohrozeni miize obratit (MSMT, 2012, s. 6).

Ohledng primarni prevence domaciho nasili MSMT (2015, s. 4) doporuduje
posilovat tyto protektivni faktory:

e dovednost piijatelné vyjadfovat a pojmenovat emoce (vCetné agrese
a vzteku),

e uveédomovani si vlastnich hranic 1 hranic druhych

e ddraz na pravo na pomoc a na vlastni bezpeci,

e podpora v pfijeti zodpovédnosti za sebe,

e hovofit oteviené o nasili, o zdravych a nezdravych vztazich,

e posilovat pozitivni vztahy ve tridé€, pfedchazet agresivnimu chovani mezi
studujicimi,

e posilovat sebehodnoceni déti.

Preventivni programy zaméfené na nasili v blizkych vztazich mivaji nejvetsi
dopad na zvySovani znalosti a zménu postoju vuci nasili, dopad do oblasti chovani byva
spise nizsi (Lee, 2020). Pri¢inou muze byt chybéjici prakticky trénink zvladani vlastni
agrese a dalSich dovednosti. Vétsi efektivité by mohly pomoci také prvky motivacnich
rozhovort, které se osvédCuji v prevenci zneuzivani navykovych latek (Shorey et al.,

2012).
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Konkrétni materidly pro primarni prevenci nasili v blizkych vztazich jsou

uvedeny v Priloze €. 4.

3 RESENiI DOMACIHO NASILI VE SKOLNIiM
PROSTREDI (SEKUNDARN{ PREVENCE)

3.1 Identifikace déti zazivajicich nasili

Aby se ohrozenym détem mohlo dostat podpory, je nezbytna jejich identifikace
dospélymi. Nasili v blizkych vztazich velmi ¢asto probiha bez ptimych dospélych svédka
(Voiikova a Spoustova, 2016, s. 13). Obvykle se pak projevi nepifimo v externalizovaném
nebo internalizovaném chovani déti. Dit€ muze davat najevo naro¢né emoce (kiikem,
smichem, utékem, schovanim se, ale také fyzickou agresi vac¢i druhym, poruchami
chovani), stejné tak se ale mize stahnout do sebe, neciti Zadné emoce nebo mit pocit, ze

se ho situace nijak netyka (Bfezinova, 2022, s. 26-28).

Lze identifikovat typické osoby a instituce, kde dospéli nejCastéji zaznamenaji
podezieni na déti ohrozené nasilim v rodin€. Zatimco v ptipade sexualniho a psychického
zneuzivani to nejCastéji byvaji policie a rodi¢ ditéte, v pfipadé télesného tyrani
a zanedbavani stoji na prvnim misté instituce, které déti navstévuji (nebo by meély
navstévovat), tedy zdravotnicka a skolska zafizeni (Sance détem, 2023). Také Biezinova
(2022, s. 50) uvadi, ze ve Skolnim prostiedi jsou snadnéji Citelné projevy zanedbavani

a tyrani, zatimco zneuzivani a psychické tyrani zistava spise skryté a tabuizované.

Pro zdravotnicka zafizeni vydalo MZ CR metodické opatfeni popisujici specificka
zranéni (napf. rozdil v poranéni zaméme opateného ditéte ve srovnani s nehodou, bézna
vs. suspektni lokalizace podkoznich hematomu u déti atp.) a nespecifické projevy déti
i jejich rodicu. Varovnymi signaly jsou napf. snaha zakryt modfiny ¢i zranéni obleCenim,
zhorSeni Skolniho prospéchu, ale také Sikanovani druhych, zmény v chovani ditéte, vyskyt

riiznych forem rizikového chovani, psychosomatické & psychické potize (MZ CR, 2022).

Skoly jsou vhodnym mistem pro identifikaci déti, protoze maji pravidelny kontakt
s drtivou vétsinou déti v CR. Ve $kolnim roce 2020/2021 se uéastnilo zékladniho
vzdélavani 1 004 469 déti (na ZS, piipadné na viceletych gymnaziich & konzervatofich).

V rezimu individualniho vzdélavani studovalo 4 557 (tedy 0,47 %) déti (CSU, 2022, s. 21,
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36). Podle skolského zakona, § 41 (5), déti v individualnim vzdélavani do Skoly dochazeji

kazdé pololeti na piezkouSeni, pravidelny kontakt tedy ve skolach probihé i s nimi.

Stiedoskolské vzdélavani probihalo v roce 2020/2021 na 1 280 Skolach, ucastnilo
se ho 432 906 studujicich, z nich bylo 96,4 % v dennim vzd&lavani (CSU, 2022, s. 48—
49).

3.2 Projevy ohroZzenych déti ve Skolnim prostredi

Skola mtize po dlouhou dobu sledovat vyvoj ditéte, jeho projevy, reakce, nalady & zménu
postoju (Brezinova, 2022, s. 17). Vyucujici pracuji s velkym mnozstvim déti, diky cemuz
maji moznost citlivéji rozliSovat mezi béznym a abnormalnim chovanim napfi¢ vékovymi
skupinami (Usakli, 2012, s. 72). Dulezité je brat v potaz poznatky vyvojové psychologie
a reflektovat rizné vyvojové ukoly (Bfezinova, 2022, s. 23). Co se tyka vyvojovych
normalit a odchylek, je bézné, ze malé déti prozivaji stres, jakmile se jejich rodice hadaji,
u dospivajicich jsou pak bézné cCastéjsi hadky s rodici, narocnéjsi projevy chovani ve
Skole ¢i rozpaky pii povidani si o rodin€é. Co vSak odliSuje déti zazivajici nasili, je sila

a akutnost téchto projevt (Buckley, 2007, s. 308).

Ackoliv se déti vyucujicim mnohdy svéfuji s tématy, ktera je trapi, v pripadé
ublizujiciho jednani v domacim prostiedi se samy od sebe svéfi minimalné. Mezi
nejCastéjSimi signaly, které Skoly pozoruji, jsou napt. skryté zaskolactvi (tedy nadmérna
absence, kterou sami rodi¢e schvaluji ¢i podporuji), pozdni pfichody, nedostatecna
pfiprava do skoly, chybé&jici komunikace rodicti viici skole v béznych situacich. Tyto
nespecifické projevy maji tu vyhodu, ze jsou Skoly zvyklé si jich vS§imat, vénovat jim
pozornost a fesit je. Lze je jednoznaéné méfit a evidovat (Moravkova, 2022, s. 10).
Moznym zdrojem informaci o ditéti mohou byt také détské hry, kresby nebo texty, které

déti ve Skole pisi (COSIV, 2022, s. 4).

Velmi uc¢inné je pozorovat signaly v chovani déti, ty vSak zavisi na empatii
a ochoté vyucujicich a poradenského tymu a nejsou tak jednoznacné méfitelné
a popsatelné. Mezi né patii ustraSenost ¢i roztékanost déti, strach z rodicu ¢i strach jit ze
Skoly domti (Moravkova, 2022, s. 11), neobvykly strach z bézného fyzického kontaktu
(COSIV, 2022, s. 4) nebo naopak zvysena potieba kontaktu s jakymikoliv dospélymi
(vrhani se k cizim dospélym, ochota s nimi odejit). Dit€ muze zistavat v Satn€ posledni,

i kdyz predtim odchazelo mezi prvnimi (MSMT, 2012).
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Objevit se mohou 1 sebeposkozujici nebo sebevrazedné tendence nebo ublizovani
druhym lidem ¢i zviratim. Varovna je i zhorSena péCe o sebe Ci nezvyklé stravovaci
navyky (odmitani jidla, prejidani se). Nemélo by byt prehlizeno ani predCasné prevzeti
rodiCovské role v ramci rodiny ¢i pfiliSné chranéni nékoho z rodinnych pfislusniki,
ptipadné drahé darky a vétsi obnosy penéz, jejichz pavod neni ziejmy (COSIV, 2022, s.3—
4).

Déti, které prozily trauma, mohou mit ve Skole vyS$si potfebu organizace prace
a ¢innosti. Obtizné mohou byt veskeré ukoly vyzadujici empatii nebo schopnost podivat
se na véci ocima druhé osoby (tyto déti se primarné soustfedi na ochranu sebe sama, ne
na potieby Ci pocity druhych). Stejné tak mohou ztratit motivaci ke Skolnim ¢innostem,
coz souvisi se ztratou diveéry ve vlastni schopnosti, kdyz dité nedovede nijak ovlivnit

situaci doma (Centru LOCIKA, 2022, s. 47-49).

3.3 Nejistoty a prekazky v identifikaci ohrozenych déti

Jochmannova (2021, s. 84) upozortiuje na moznou zaménu projevd traumatu u déti za
jiné diagnostické kategorie (napf. porucha pozornosti s hyperaktivitou, mentalni retardace

¢i jiné dusevni ¢i somatické poruchy).

Neékdy Skola zaznamena razné nespecifické projevy u ditéte bez voditek
k jednoznacné pficin€. Pro vylouceni ¢i nalezeni souvislosti s nasilim lze vyuzit nastroje
z oblasti primarni prevence. Je mozné ptat se bézne v ramci vyuky na otdzky o fungovani
domaécnosti nebo ve tfidach oteviené pracovat s tematikou nasili v mezilidskych vztazich
a v navaznosti na to nabizet individualni bezpeCny prostor pro povidani. Profesionalové
se shoduji, ze u nékterych déti Casto pocit'uji, Ze néco neni v poradku, 1 kdyz nedovedou
vysvétlit presné pro€. Je tedy mozné opfit se o pedagogickou intuici a zkusenost (Miinger,

2018, s. 307).

Narocna zivotni situace se na kazdém ditéti mize projevovat jinak. Snadnéjsi
byva vénovat pozornost tém détem, které se projevuji velmi naléhavé (ve smyslu silnych
emocCnich projevll a jinak narocného chovani, opakovaného mluveni o bezpravi).
Obtizng&jsi je identifikace téch déti, které jsou vice uzaviené, plaché a tiché. Tyto déti se
z pohledu skoly chovaji ukaznéné a fada vyucujicich jim tak nevénuje pozornost

(Bfezinova, 2022, s. 25).
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V porovnani s riznymi pomahajicimi profesemi vyucujici méné Casto nahlasu;ji
podezieni na nevhodné rodinné zadzemi déti a obecné méné dovedou vidét souvislosti
mezi problémy doma a t€mi, které maji déti ve Skole (King a Scott, 2014). Mnohdy situaci
ohrozenych déti bagatelizuji kvili socialnim, psychickym ¢i psychiatrickym problémtum
jejich rodi¢h, roli hraje také socioekonomicky nebo etnicky statusu té€chto rodin, to vse
namisto primarniho zajmu ditéte. Skola maximaln& fesi izolované ty problémy, které
pfimo souvisi se Skolnim procesem, tedy napt. zhorSené studijni vysledky, nekazen ¢i
problémy s vrstevniky (Odenbring, 2015). Vyucujici typicky byvaji Cleny stfedni tiidy
a mohou tak mit snizenou schopnost rozumeét specifikim nizkoptijmovych skupin, ale
také rodin s vyS§im pfijmem a statusem (Miinger, 2018, s. 308). Toto potvrzuje také
Matousek (2010, s. 28). Jako vyznamny faktor pfi interpretaci situace ditéte uvadi

vees

Identifikaci a feSeni narocné situace déti Albaek (2018, s. 233, 236-240)
pfirovnava k prochdzce minovym polem. Vyucujici se potykaji s pocity vlastni
nekompetentnosti a s emocemi, které se objevuji v reakci na oteviené postaveni se zlu.
Celi naroénym moralnim dilematiim a moralnimu distresu. DdleZité je pak umét pracovat
s vlastnimi pocity hnévu, zoufalstvi, viny ¢i studu a s vyhybavymi tendencemi, které tyto

emoce mohou aktivovat.

Vyznamnym faktorem je také obava z mozného zhorseni situace déti nebo z jejich
nedostate¢né ochrany béhem vysetiovani (Usakli, 2012, s. 72). V CR jsou dvé tietiny
piipadu trestné Cinnosti se znakem nasili v blizkych vztazich v ramci trestniho fizeni
feSeny podminénym trestem. Nepodminéné tresty jsou nejCastéji udelovany, jakmile
dojde k tézkému ublizeni na zdravi ¢i pokud dojde k tyrani osoby zijici ve spole¢ném
obydli v kombinaci s vydiranim. Ke zprosténi obzaloby naopak nejcastéji dochazi pti

soubé&hu se znasilnénim (IKSP, 2022, s. 6).

V disledku vySe uvedenych faktora se mize ztracet chut’ zacit situaci ohrozenych
déti oteviené resit. Pripadné pak z moznych postupu a feSeni preferuji ty, které umoziuji
vytvaret odstup mezi profesiondlem a emocni bolesti rodin, i za cenu niz§i ucinnosti

(Albaek et al., 2018, s. 240).

Také samotné déti se mohou snazit zabranit odhaleni toho, co doma zazivaji, napt.

ze strachu z posméchu a Sikany od spoluzakt a spoluzacek (Buckley, 2007, s. 304).
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Rozvinout se muze i syndrom détského piizpusobeni, projevujici se snahou ditéte utajit
zavazné skuteCnosti, nékdy 1 zpetnym odvolanim vypovédi ditétem. Vyskytuje se zejména
v pripadech sexualniho zneuzivani a souvisi se zavislosti na osobé, ktera dité zneuziva ci

strachem z rozpadu rodiny (Jochmannova, 2021, s. 65).

3.4 Kdyz uz dité mluvi

Déti se vyuCujicim pomérné Casto sveruji obecné s tématem psychickych problému ci
uzkosti, konkrétné napt. o zazitcich z kyberprostoru, o rozvodu rodi¢i nebo jejich
nerealnych ocekavanich. Co se tyka vazné€jsich probléma v roding, véetné tématu nasili,
o téch déti mluvi spiSe vzacné, obvykle az na zdkladé€ pfimého dotazu (Moravkova, 2022,
s. 7). Proaktivni ptani se na zkuSenosti s nasilim by se proto postupné mélo stat soucasti
standardni diagnostiky. V ramci §kolniho prostiedi je toto mozné napt. pii praci se zaky

a zakynémi s naroénym chovanim (Utad vlady CR, 2023, s. 30).

Déti, které maji divéru k vyucujicim, mohou zacit vypravét zazitky z domova
v jakékoliv situaci — v ramci vyuky, na vylete, o prestavce atp. Jakmile déti za¢nou mluvit,
je dobré zastat klidni, nejednat piili§ prudce ¢i piekvapené, piilis se nevyptavat, nedé€lat
z rozhovoru vyslech a neinterpretovat popisované situace. Pocity a subjektivni vnimani
ditéte jsou dulezité bez ohledu na to, nakolik je realna situace vazna ¢i nikoliv. Osvédcuje
se nabizet ditéti vice kontaktti s uritym ¢asovym odstupem, ne vSechno obvykle zazni v
prvnim rozhovoru. Pozdéji je na miste ptat se oteviené na konkrétni projevy nasili, takto
vedeny rozhovor vSak jiz prekracuje kompetence béznych vyucujicich a mél by jej

podpofit poradensky tym (Minger, 2018, s. 309-310).

V rozhovoru s ditétem je dulezité vyvarovat se bagatelizaci nebo omlouvani
rodicl, stejné tak prehnané litosti, ktera mize dité jeste vice zatézovat a vyvolavat stud.
Utelem rozhovoru ve $kole neni sbér co nejvice informaci, vysloveni verdiktu ani
hodnoceni chovani rodi¢t ¢i snaha, aby dité ziskalo jiny nahled na situaci doma. Lze v§ak
dat najevo, ze nasili neni v poradku a neni vinou ditéte, projevit pochopeni pro prozivani
ditéte, ocenit odvahu se svéfit, nabidnout dal$i podporu. Déle je mozné predat informace
o moznych feSenich, zarovenl vymezit, ze je ukolem dospélych, ne ditéte. Existuji
organizace, které umi nasili v rodiné fesit, ty pomahaji matkam, otcim i détem. Ulevit

muze i informace o tom, ze k nasili bohuzel dochazi ve vice rodinach. Nezbytnou soucasti
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rozhovoru je informace o ohlasovaci povinnosti a domluva dalSich krokt (Centrum

LOCIKA, 2022, s. 41-42).

Vyslechnout dité bez hodnoceni a soudu je nezbytné pro predchazeni sekundarni
viktimizaci (Voiikova a Spoustova, 2016, s. 30). Pokud je z rozhovoru s ditétem patrné,
ze béhem né&j budou pojmenovany skutecnosti, které bude potfeba dal vySetfovat, je na
misté nepodporovat jej v detailnim popisu. Opakovany popis udalosti mize vést

k retraumatizaci (Bfezinova, 2022, s. 52).

Prvotni informaci o nasili v rodiné muze Skole predat také rodi¢. Nezbytné je divat
se na informace ziskané od jednoho z rodi¢li vécné€ a ovérovat si jejich platnost.
Spoluprace s rodi¢i muze fungovat, jakmile obé strany usiluji o co nejvétsi ptinos pro
dité. Muze se vsak stat, ze se rodiCe snazi zneuzit profesionalni podpory ve svij vlastni
prospéch (Miinger, 2018, s. 310). I v kontaktu s rodici je potieba pracovat s ohlaSovaci

povinnosti.

3.5 Zasady reSeni

Reseni piichazi na fadu, jakmile $kola ziskala hodnovémym zptisobem podezieni na
nasili v rodiné ditéte. Hodnovérny zpusob je takovy, ktery vyvolava divodné podezieni
(tedy ne jistotu), Ze doslo k trestnému &inu. Ukolem $koly neni vy$etiovat, zda je vypovéd
ditéte skutecné pravdiva, ale predat informaci k dal§imu proSetteni a jednat v zajmu ditéte
(Miovsky, 2015, s. 254). Jakmile se dité napiimo svéfi, nema Skola na vybér ohledné

toho, zda situaci dal fesit (Moravkova, 2022, s. 8).

Po rozhovoru s ditétem je dobré se zastavit, zapsat si konkrétni fakta, oddélit je
od vlastnich domnének a pocitti a opfit se o interni smérnice skoly, jak jednat s ohrozenym
ditétem, dalsi kroky naplanovat spole¢né s poradenskym tymem. Dulezité je neignorovat
vaznou situaci, ale také vyvarovat se prilis rychlého ¢i neuvazeného feSeni ve vlastni rezii

(Centrum LOCIKA, 2022, s. 42).

MSMT (2012) doporuéuje pii podezieni vzdy nejprve realizovat individualni
rozhovor s ditétem, poté pozvat do Skoly zakonné zastupce. Ty neni nezbytné hned
konfrontovat s podezienimi, Ize je ale vyzvat ke sdileni jejich pohledu na problémy, které
Skola u daného ditéte pozoruje. Schiizka je zasadni zejména pokud dani rodi¢e nedochazi

na tfidni schiizky ani jinak se Skolou nekomunikuji. Rozhovor mize pomoci vidét $irsi
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souvislosti a umoznit spolupraci s rodi¢i na zlepSeni situace ditéte. Pokud vSak ze schiizky
nevzejdou zadné konkrétni informace a nezvyklé chovani ditéte dale pokracuje, je na

misté eskalace feSeni.

Vyhodné je rozhovor s rodicem (narozdil od rozhovoru s ditétem) realizovat ve
dvou z davodu bezpeci a také pro ucely svédectvi a poridit z né zapis, obsahujici

konkrétni vystupy a domluveny dal$i postup (Bfezinova, 2022, s. 57).

Refeni pak zavisi na mife akutni naléhavosti. Rozlifujeme mezi situaci
chronického ohrozeni a akutnim bezprostiednim ohrozenim. V piipadé€ bezprostfedniho
ohrozeni je daleZité informovat co nejdiive OSPOD a Policii CR, piipadné statni
zastupitelstvi, krizové centrum ¢i utajeny azylovy dim. Primarnim cilem je zajistit
fyzické i emocionalni bezpeti ditéte (COSIV, 2022, s. 5). V piipadé kontaktovani Policie
CR doporuduje Miovsky (2015, s. 254) obracet se vzdy zaroveii také na OSPOD v misté
bydliste ditéte.

Dalsi postup pak jiz spada do oblasti terciarni prevence a Skola o ném obvykle
dostava minimalni informace (pokud si je pfedem vyzada), proto zde bude popsan
struéné. Existuje Siroké paleta moznosti, jak 1ze ohrozené déti a jejich rodiny podporit,
od podpurnych nastroju az po restriktivni. Na prvnim misté je nezbytné zastavit nasili
a poskytnout ditéti krizovou intervenci (Ufad vlady CR, 2023, s. 42). Poté jsou
realizovana komplexni podpirna feseni, zahrnujici upravu rodinnych pomeéra, zajisténi
bezpeci v ramci rodiny a poté odbornou pomoc pro vyrovnavani se s dopady nasili (napft.
individudlni ¢i rodinnou terapii). Takto komplexni podporu lze zajistit pouze
multioborovym piistupem, ktery mize koordinovat osoba z OSPOD (Centrum LOCIKA,
2022, s. 39). Cilem dalsi prace pak byva reintegrace rodiny (pfi respektovani zajmu

ditéte), a to i v pfipad€ odchodu ditéte z péCe vlastnich rodict (MPSV, 2021).

4 NAROCNOST PRACE S TEMATEM NASILi

., Pokud se postavime celem k jakémukoli vaznéjSimu problému a zacneme ho 7esit, neni

to nikdy bezbolestné. Proto je Zivot tézky. “ (Hurychova a Ptackova, 2022, s. 121).

Prace s ohrozenymi détmi a tématem nasili s sebou mize prinaset velkou emocni
a moralni zatéz, at uz se jedna o jakoukoliv uroven prevence. Tato zat€z muze

komplikovat samotné fesSeni, ale také vytvaret negativni dopady na pomahajici. To vSe je
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nezbytné brat na zfetel, jakmile se Skola pusti do intenzivnéjsi prace s problematikou

nasili, a s pfipadnou zatézi aktivné a védome pracovat.

Pti feSeni konkrétnich pfipadu se napf. muze stat, ze se situace ditéte ani pies
snahu pomoci nezlepsi. Stejné tak se mohou objevit negativni reakce ze strany rodinnych
ptislusniki pfi feSeni pripadd, ale i jakmile zacne Skola délat plosnou primarni prevenci.
Zvyseny stres mohou pfinést jakékoliv vyslechnuté piibehy, navic téma muize otevirat

vzpominky na vlastni zazitky s nasilim (Eriksen in Jakobsen, 2022, s. 385).

Po kontaktu s obzvlasté tézkymi ptibéhy muize vzniknout sekundarni ¢i zastupna
traumatizace, projevujici se obdobné jako pfimé trauma (napf. poruchami spanku,
prehravanim si vyslechnutych situaci ¢i vybusnosti). Mize vést az k syndromu vyhoteni.
Velkou roli v prevenci negativnich dopadu hraje podporujici vedeni, vzajemné fungovani
a komunikace v tymu a odborna pfiprava ¢i Skoleni. Nezbytna je také intenzivnéjsi osobni
psychohygiena. Z profesionalnich nastroja je pak vhodné vyuzivat supervizi (individualni
¢i skupinovou), psychologicky debriefing ¢i setkani kolegialni podpory (Eriksen in
Jakobsen, 2022, s. 386, 392-395).

Vyucujici ale obvykle nemluvi o potifebé emocni podpory, jakmile jsou tazani na
své potieby, aby se jim s tématem nasili 1épe pracovalo. Cast&ji zmifiuji metodiky,
materialy, potfebu sdileni znalosti nebo jiné formy poradenstvi, pfipadné uvadeji nutnost
mit na feSeni vice Casu, odlehCit si nejprve z jiné pracovni zatéze, vice si vyjasnit role
v tymu atp. Pfitom dovednost regulovani vlastniho emoc¢niho diskomfortu a nejistot se

ukazuje jako stézejni predpoklad pro praci s nasilim (Albaek et al., 2018, s. 239-241).

Odborna piiprava je viak v CR také vyznamnym faktorem. Podle CSI bylo v roce
2016 na kolach 66 % SMP bez (alespoii zapocatého) specializaéniho studia (CSI, 2016,
s. 18). Zvysovat povédomi Skolnich profesionald o riznych formach nasili by mélo byt
nejen soucasti prvotni pedagogické pripravy na univerzitach, ale také predmétem dalS§iho

vzdélavani pedagogickych pracovnic a pracovniku (Miinger, 2018, s. 313).

V neposledni fadé je na misté myslet i na organizacni podminky a podporu
poradenské prace. Pouze 34 % SMP a 54 % vychovnych poradkyii a poradct ma
k dispozici mistnost pro nerusenou praci, 19 % vyuziva pro tento ucel aktualné prazdné

tiidy (CSI, 2016, s. 18).
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4.1 Moznosti spoluprace a podpory

Skoly jsou ast&ji ochotné a schopné detekovat ohrozené déti, jakmile maji vyudujici
pocit, ze se maji s kym poradit a nejsou na feseni sami. Komplikovana situace je v téch
Skolach, kde poradenské pracovi§teé tvoii pouze metodicka ¢i metodik prevence
a vychovny poradce nebo vychovna poradkyng. Na takovych $kolach ma SPP kapacitu
fesit pouze nutné minimum (Moravkova, 2022, s. 17, 22). Zcela zasadni jsou funkcni
spoluprace uvniti poradenského tymu i vici dal§im osobam ve Skole a dobré vztahy

s tiidnimi vyucujicimi (Bfezinova, 2022, s. 10, 20).

Vyhodné je propojeni poradenského tymu s vedenim skoly, tedy kdyz nékterou
z ptisludnych funkci zastava clovek z vedeni Skoly. Poradensky tym pak disponuje silngjsi
rozhodovaci, a tim padem 1 realizaéni pravomoci. Obtizné&jsi pozici maji ty Skoly, na
kterych schazi Skolni psychologové a psycholozky, specidlni pedagozky a pedagogové,
Skolni psychoterapeuti a psychoterapeutky ¢i socialni pedagogové a pedagozky.
V takovém piipadé jejich kompetence ¢asto prechazeji na vyucujici, asistenty a asistentky
nebo prosté ty, ktefi jsou zrovna pii ruce (Bfezinova, 2022, s. 20-21). Externi podpurné
sluzby bohuzel ne vzdy mohou tyto nedostatky kompenzovat, podle kvalifikovanych
odhadd chybi v CR pro praci s détmi a mladezi v krizi nejmén& 90 psychologd
a psycholozek a 600 socialnich pracovnikt a pracovnic (Hurychova a Ptackova, 2022,

s. 56).

Dobrou praxi ze zahraniCi je vyuzivani skolské socialni prace. Ta mize napomoci
situaci, kdy OSPOD Cceli velkému nedostatku pracovni sily. Kontakt se socialni praci
pfimo ve Skolnim kontextu také mize zmirnovat obavy a bariéry, které u Ceské verejnosti
panyji. OSPOD je vniman jako prodlouzena ruka statu a Cisté represivni organ.
V zahrani¢i byva Skolska socidlni prace v gesci ministerstva Skolstvi a jejim stézejnim
prvkem je budovani divéry vid rodictm. V CR by $kolskou socialni praci mohli
vykonévat socialni pracovnici a pracovnice, ale také socialni pedagogové a pedagozky
(Hurychova a Ptackova, 2022, s. 80). Moznost zavedeni této pozice a také case
managementu do $kolstvi byly piedmétem Auditu vzdélavaci politiky CR za rok 2023,
kterou zpracoval EDUin. Podle této zpravy nepanuje shoda ohledné socialni role Skoly
arozdéleni kompetenci mezi Skolou a dal§imi organy. Pozice socialniho pedagoga ¢i

pedagozky muze do Skoly pfinést novou perspektivu a rozsifit moznosti feSeni, stejné
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jako vnést vétsi povédomi o kompetencich jednotlivych instituci. Za pfinosnou povazuje

tuto pozici pres 90 % teditelek a feditelt Skol (Lanska, 2024).

Skoly maji rtizné moznosti, kam se mohou obracet pro poradenstvi & podporu.
Kontaktovat Ize ptfimo Sluzbu kriminalni policie a vySetfovani, konkrétné kriminalistky
a kriminalisty odhalujici trestnou ¢innost pachanou na détech a mladezi. V pftipadé
pochybnosti ohledné toho, kdy vyrozumét zakonné zastupce (ktefi jsou zarover
podezielymi), se 1ze obracet na pfislusnou sluzebnu kriminalni policie (Miovsky, 2015,
s. 252, 254). Pokud z projevil nebo z vypoveédi ditéte nevznikne podezieni na situaci
v zavaznosti trestného Cinu, je mozné kontaktovat odborné centra, napt. Détské krizové
centrum, Centrum LOCIKA ¢i specializovana Intervencni centra (Centrum LOCIKA,
2022, s. 39). Idealni je, pokud ma poradensky tym osobni vazbu na konkrétni osoby ve
vyse uvedenych organizacich a v krizové situaci pak muze komunikovat rychle a naptimo

(Bfezinova, 2022, s. 21).

Podle kvalitativniho vyzkumu Nadace Sirius Skolam dobfe funguje spoluprace
s OSPODem, jakmile se podafi navazat dlouhodobé¢jsi uzkou komunikaci s konkrétni
socialni pracovnici & pracovnikem. Skola ma snadn&jsi cestu k poradenstvi, zarovef pak
dostava vice informaci o prubé€hu feSeni hlasenych ptipadi. Nejcastéji je spoluprace
s OSPODem komplikovana nedostateCnymi kapacitami ¢i ochotou poskytovat Skolam
poradenstvi ohledné toho, zda konkrétni ptipady nahlasovat ¢i nikoliv, existuji dokonce
Skoly, které OSPOD od nahlaseni sam odrazoval. Dale maji nékteré Skoly zkuSenost, ze
s nimi OSPOD po nahlaseni viibec nekomunikuje, tim padem skola nevi, jak na tom dané
dit& je ani jak byt vhodnou oporou. Reseni mohou trvat dlouho, §kola pak pozoruje
pretrvavajici negativni dopady na dité a je frustrovana. Problematické také je, kdyz se
rodina dozvi, ze nahlaseni pfiSlo ze Skoly. I pfes tyto pfekazky se tfada skol dal
o spolupraci pokousi, zejm. z toho divodu, aby ze svého pohledu udélali maximum, co
pro ohrozené dité€ udé€lat mohou. Hlaseni na OSPOD se pak snazi dopliiovat dal§imi
sluzbami, které mohou pozitivné podpofit zmeénu v roding. Nekteré Skoly také popisuji
zkusenost s opakovanymi prosbami vici OSPODu, diky kterym se nakonec podafilo
vyvolat pfipadovou konferenci a situaci alespori trochu posunout (Moravkova, 2022,

5. 26-28).

Pravé na vyzkum nadace Sirius navaze vlastni vyzkumné Setfeni v této praci.

Konkrétni zkuSenosti metodi¢ek prevence budou v této praci dany do souvislosti s tim,
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jak metodicky subjektivné prozivaji téma nasili v blizkych vztazich a jakou maji osobni

zkuSenost.
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5 VYZKUMNA CAST

5.1 Vyzkumny problém a strategie

V teoretické cCasti byly predstaveny aktualni poznatky tykajici se prevence nasili
v blizkych vztazich. Z nich v8ak neni zjevné, jak se k tomuto tématu stavi SMP v &eskych
Skolach. Vyzkum Nadace Sirius (Moravkova, 2022) byl zameéten pouze na sekundarni
prevenci, realizovan byl v zakladnich a matetfskych Skolach a neni v ném explicitné

zohlednéno prozivani a osobni zkusenost metodi¢ek a metodiki.

Ve skoléach se pfi své praci ¢im dal Castéji potkdvam s vyucujicimi, ktefi aktivné
fesi déni v tfidnich kolektivech, ale i domaci zazemi jednotlivych déti, coz jesté pred par
lety nebylo samoziejmosti. Zaroven ¢asto vnimam, ze tato zmeéna neni pfili§ reflektovana
mimo Skoly. Stale se potkdvam s pretrvavajicim pohledem na to, ze Skoly a vyucujici se
vuci détem chovaji neempaticky, nezajimaji se o n€ a nechtéji je podporovat v oblastech,
které primarn€ nesouvisi s vyukou. Tyto stereotypy mohou branit vétSi pozornosti vici
tomu, co poradenské tymy pro svou praci aktualné potiebuji a s ¢im v§im se potykaji, coz

muze z mého pohledu brzdit jejich dalsi rozvoj.

Pro préci s uvedenym tématem jsem se rozhodla realizovat kvalitativni vyzkum,
ktery mi umozni nahlédnout hloub&ji do téch oblasti, pro které neni v bézném
poradenském rozhovoru prostor (pfipadné kterym zatim prostor nevénuji, protoze
nevnimam jejich dilezitost). Pravé moznost ziskani hlubsiho vhledu pro mne byla

divodem pro volbu kvalitativni vyzkumné strategie.

5.2 Cil a vyzkumné otazky

Cilem této prace a zaroveti hlavni vyzkumnou otazkou (HVO) je zjistit, jakym zpusobem
se Skolni metodicky prevence vztahuji k tématu nasili v blizkych vztazich a jaka je
jejich zkuSenost s praci s timto tématem v prostiredi Skoly. V souladu s HVO byly

stanoveny vedlej$i vyzkumné otazky:

VVO 1: Jak Skolni metodi¢ky prevence vnimaji a prozivaji téma nasili

v blizkych vztazich (obecné i v ramci prace ve $kole)?

VVO 2: Jak konkrétné na Skole probiha primarni a sekundarni prevence
nasili v blizkych vztazich?
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5.3 Etika vyzkumu a reflexe vlastniho predporozuméni

Vsechny mé komunikacni partnerky si dopfedu piecetly a podepsaly informovany
souhlas (Pfiloha 2). Nejdulezitéjsi body jsem vzdy jesté shrnula ustné. V celé praci
(vCetn¢ priloh) jsou jména metodiCek anonymizovana a nahrazena pseudonymy

(podrobnéji popsano v kapitole o vyzkumném souboru).

Doslovné prepisy vSech rozhovord jsem se rozhodla pfilozit k praci pouze
v utajeném (nevetejném) rezimu, protoze SMP v nich sdileji konkrétni piibehy déti, se
kterymi ve Skole pracuji. Ani po dasledné anonymizaci se mi zvefejnéni rozhovoru

nejevilo jako vhodné.

Dal$im potencialné problematickym bodem byla mé vlastni pozicionalita
a pracovni zkuSenosti s tématem. Diky své praci na détském krizovém chatu znam téma
nasili pohledem déti, mam také vstipeny konkrétni postupy a pevné postoje pro praci
s ohrozenymi détmi. Také se jiz devatym rokem pracovné pohybuji ve Skolach
a spolupracuji s SMP, mam proto silné predporozuméni tomu, jak prace metodidek
vypada a co pfi ni zazivaji a fesi. Pfedpokladala jsem proto, ze metodicky mi budou klast
béhem rozhovoru otazky a bude je zajimat muj nazor ¢i doporuceni. Z toho divodu jsem
za rozhovor nabidla naslednou pulhodinovou konzultaci a pied rozhovorem jsem vzdy
vysvétlila, ze v ramci vyzkumu nemohu na jejich vyroky pfili§ reagovat, po skonceni

rozhovoru vSak muzeme jakékoliv téma probrat vice do hloubky.

5.4 Metodika vyzkumu

5.4.1 Metoda sbéru dat

Pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek jsem zvolila metodu sbéru dat dotazovani
a techniku rozhovor, konkrétné pak polostrukturovany rozhovor, tedy rozhovor pomoci
navodu. Ten obsahuje doptfedu pripravené okruhy témat, ktera v rozhovoru musi zaznit,
aby vSichni méli moznost vyjadrit se ke vSem tématim. Otazky a témata se mohou objevit
v rizném poradi a v rozhovoru vznika dostatek prostoru, aby se dotazovani mohli ve
vypravéni odchylit smérem, ktery povazuji za dilezity. V tom tkvi vyhoda

polostrukturovaného rozhovoru (Hricova a kol., 2023, s. 29).

Okruhy otazek jsou uvedeny v Pfiloze 3. Vzhledem k prvni vyzkumné otazce,

kterd sméfuje k prozivani, jsem se rozhodla vyuzit na Uvod rozhovoru evokaci
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prostfednictvim karet ze hry DiXit. Béhem rozhovoru nebylo dulezité, kterou kartu si
dana osoba vybere, ale jakym zptisobem o ni mluvi. Diky kartam se v rozhovorech hned
v uvodu rychle objevily postoje a predstavy komunikacnich partnerek a také jejich pocity.
Dotazy v nasledné konzultaci také ukazaly témata, ktera jsou pro SMP nejpal&ivéjsi nebo

v kterych pocituji subjektivni nejistotu.

V ramci rozhovoru v predvyzkumu se ukazalo jako dualezité pro celkovy kontext
rozhovoru mluvit také o podminkach prace SMP. Piedvyzkumny rozhovor jsem

nenahravala, poznamky z néj jsem zapracovala do finalni struktury rozhovoru.

5.4.2 Prubéh rozhovoru

Rozhovory probihaly prevazné ve Skolach, v kabinetu dané metodicky ¢i v jiné klidné
mistnosti, dva probéhly mimo prostory Skoly na misté vybraném samotnymi
komunika¢nimi partnerkami. Na uvod rozhovoru jsem predstavila téma, predala
informovany souhlas a popsala zptisob prace s nahravkou i s pfepisem rozhovoru, véetné
konkrétniho popisu anonymizace dat. Viechny SMP informovany souhlas podepsaly a aZ

poté bylo spusténo nahravani.

Béhem rozhovorti jsem své komunikacni partnerky spiSe nechavala volné
vypravét a neurCovala jsem striktné posloupnost témat. Snazila jsem se pfirozené
navazovat a rozvijet to, co zazn€lo od nich samotnych. V ramci vypravéni jsem
vyjadfovala pozitivni zpétnou vazbu za praci, kterou metodicky délaji pro studuyjici, ale

také samy na sobg.

5.4.3 Vyzkumny soubor

I kdyz problematiku ohrozenych déti ve Skolach obvykle fesi vice lidi z poradenskych
tymu, v ramci tohoto vyzkumu jsem se rozhodla zaméfit Cist€é na Skolni metodicky
prevence, aby byl vyzkumny vzorek vice uceleny a bylo mozné 1épe porovnavat

odlisnosti v uchopeni stejné pozice riznymi lidmi a v kontextu riznych skol.

Pro tvorbu vyzkumného vzorku byla zvolena technika ucelového vzorkovani
(Hricova a kol., 2023, s. 84). Zam¢fila jsem se cilen€ na ty metodicky, které ke své roli
pfistupuji aktivné a s tématem nasili néjakym zptisobem pracuji a maji o ném poveédomi,
aby bylo mozné v ramci rozhovoru sbirat priklady dobré praxe. Pivodné jsem chtéla do

vyzkumného souboru zaradit i metodicky, které na své Skole zadnym zptsobem
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s tématem nasili v blizkych vztazich nepracuji. Avsak i ty, které pti domlouvani rozhovoru
uvedly, ze zadnou zkuSenost s tématem nemaji, nakonec béhem rozhovoru mluvily o tom,
ze napt. 1 kdyz na jejich Skole neprobiha identifikace ohrozenych déti, maji zkuSenost

s tématem v ramci primarni prevence nebo naopak.

Nejprve byli e-mailem (Pfiloha 1) osloveni absolventi a absolventky Skoleni
Centra LOCIKA Skola misto bezpeci, vyzva k rozhovoru byla odeslana na 26 e-
mailovych adres, na tuto prvni plosnou vyzvu vSak nikdo nereagoval. Az po jmenovitém
osloveni souhlasily s rozhovorem 3 metodicky. Kvali malému mnozstvi reakci jsem se
rozhodla vyuzit svych osobnich kontaktd a oslovit napfimo ty SMP, které znam
z odbornych konzultaci a programa selektivni prevence. Zde jiz byla tispésnost vyssi,
s rozhovorem souhlasilo vSech 5 oslovenych metodicek. Dale jsem uspé$né oslovila
3 metodicky, které v organizaci Jules a Jim, z.u. absolvovaly specializa¢ni studium pro
SMP nebo se podileji na jeho realizaci. Celkem bylo na tnor a biezen 2024 naplanovano
11 rozhovort a k tomu jeden predvyzkumny rozhovor. Béhem osmého rozhovoru jsem

vnimala nasyceni zkoumanych témat, dalsi rozhovory jsem proto zrusila.

Za ucelem anonymizace jsem komunika¢nim partnerkam pfidélila pseudonymy,
jejich podobu jsem zvolila tak, aby pomohly lepsi orientaci v textu. SMP ze zakladnich
Skol maji kfestni jména zaCinajici na Z, metodicky ze stfedniho stupné vzdelavani
(obchodni akademie, stfedni odborna §kola a stfedni odborné ucilisté a specidlni stiedni

Skola) maji jména zacinajici S.

V tabulce nize jsou uvedeny zakladni idaje o komunikacnich partnerkach. Délka
rozhovoru je uvedena v hodinach a minutach, velikost §koly znamena pocet studujicich,
zkratky PP a SP znamenaji, zda na Skole maji zkuSenost s primarni ¢i sekundarni

prevenci. Posledni sloupec uvadi, zda dana metodicka absolvovala specializa¢ni studium.

) Délka . Velikost | Zname SMP
Jméno rozhovoru LTl skoly se? e | BIF stud.
. i Stfedocesky kraj,
Zdenka 1:04 3.000 obyvatel 400 ano ano | ano ne
Zita 0:57 Praha 1000 ano ne | ano ano
Zlata 0:51 Praha 500 ano ano | ne | zahdjila
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Zora 1:02 Praha 670 ano ne | ano ano
Zuzana 1:01 Praha 600 ne ano | ano ano
Simona 0:42 Praha 50 ano ne | ano ne

Sora 0:59 Praha 500 ano ano | ne ano

) Ustecky kraj, nad
Stela 1:11 10.000 obyvatel 350 ano ano | ano ano

Metodicek jsem se neptala na jejich vék ani délku praxe, nékteré je zminily samy.
Vékové je vyzkumny vzorek velmi riznorody, jsou v ném respondentky, které pozici
zastavaji mén€ nez dva roky (Zlata a Simona) a také metodicka, ktera se v nejblizsich
letech chysta na odchod do dichodu a cely zivot se pohybuje ve Skolstvi (Zuzana). Stela,

Zita a Zora jsou SMP jiz vice nez 10 let.

5.4.4 Metoda analyzy dat a zdivodnéni zvoleného postupu

Kvalitativni analyza usiluje o odkryvani pravidelnosti a témat v posbiranych datech. Data
jsou organizovana systematicky a nenumericky (Svaii¢ek, Sed’ova, 2007, s. 207). Pro
nasledné zpracovani jsou data prevedena do textové podoby. Takto piepsana data jsou
rozsahla a bez jasné struktury, pro jejich organizaci jsou obecné vyuzivany dva postupy.
Prvnim je redukce textu ve smyslu parafrazovani a kategorizace, druhou je interpretace

uvedenych vyznamu, ktera naopak datovy soubor rozsituje (Flick, 2006, s. 301).

Mym ptuvodnim zamérem bylo pouzit metodu interpretativni fenomenologické
analyzy (IPA), ktera se mi jevila nejvice piiléhava k cili vyzkumu, tedy ke zjisténi, jak se
metodicky vztahuji k tématu, jak jej prozivaji. Protoze se ale jiz v ramci predvyzkumu
ukdzalo, ze pro porozuméni danému tématu neni dostacujici zaméfit se Cisté na
individualni prozivani a vnimani, rozhodla jsem se vyuzit tematickou analyzu. DalSim
rozhodovacim faktorem bylo mnozstvi respondentek, které se mi podafilo oslovit, [PA
totiz doporucuje pracovat s vyzkumnym vzorkem 3 az 6 osob (Hricova a kol., 2023,

s. 86).

Tematicka analyza nabizi flexibilné§i pfistup s moznosti pracovat deduktivné
1 induktivné. Vystupem je deskripce, seznam a popis zjisténych témat. Moznymi negativy

tohoto pfistupu jsou ovlivnéni vysledku zkoumajici osobou (Hricova a kol., 2023, s. 138),
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ztrata jemnych nuanci v feCeném ¢i potlaCeni takovych aspektd, které interpretujici ze

svého pohledu nepovazuje za vyznamné (Hendl, 2016, s. 275).
Pti zpracovani dat jsem se fidila touto strukturou (Hricova a kol., 2023, s. 138):

1. Seznameni se s daty. V mém pfipad€ piepis rozhovoru a jejich opakované Cteni.

2. Generovani pocatecnich koda.

3. Hledani témat. V této fazi jsem pracovala jiz jen s kody, vztahovala jsem je
k polozenym vyzkumnym otdzkam a pfifazovala k jednotlivym kategoriim.

4. Prezkoumani témat. PreCetla jsem vSechny extrakty (tedy okodované Casti texti)
a znovu cely datovy soubor. Nékteré kody jsem presunula k jinym tématim, v ramci
témat jsem zacala strukturovat jednotliva podtémata.

5. Definovani a pojmenovani témat. K jednotlivym tématim jsem piidé€lila konkrétni
citace z rozhovort.

6. Sepsanizpravy.

Pfi samotné analyze jsem se primarné zamérovala na deduktivni pfistup, kodovani
a navrh kategorii tedy byly vymezeny vyzkumnymi otazkami. V ramci jednotlivych

kategorii jsem pak témata generovala induktivné.

5.4.5 Limity vyzkumu

Jako limitujici vnimam velikost a slozeni vyzkumného vzorku. I kdyz byla do vyzkumu
zafazena jedna $kola z Usteckého kraje a jedna $kola z mensi obce ve Stiedoceském kraji,
vyzkum dostateén& nepokryva pestrost lokalizace kol v Ceské republice. Ve vyzkumu

také nebyl ¢inén rozdil mezi §kolami statnimi ¢i soukromymi.

Nase vzajemna predchozi znalost s vétSinou dotazovanych metodi¢ek mohla pti
rozhovorech prispét k diveérné atmosfére, stejné tak ale mohla byt limitujici napf. ve

sdileni vlastnich pochybeni.

Nezanedbatelny vliv ma také fakt, ze mé komunikacni partnerky budou tuto praci
¢ist. To nevyhnutelné ovliviiuje mu;j pfistup k jejich vyrokiim. Vnimam svou tendenci
ukézat praci a vnimani metodi¢ek v pozitivnim svétle, jak jsem reflektovala jiz pii
definovani tématu a cile tohoto vyzkumu. Tento zamér se promitnul i do samotné tvorby
vyzkumného souboru, kdy jsem cilené oslovila ty SMP, se kterymi mam pozitivni

pracovni zkuSenost, ptipadné ty, u kterych jsem predpokladala aktivni piistup.
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6 VYSLEDKY TEMATICKE ANALYZY

Vysledky jsou prezentovany ve struktufe vychazejici z vyzkumnych otazek. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jakym zptisobem se SMP vztahuji k tématu nasili v blizkych
vztazich a jaka je jejich zkuSenost s praci s timto tématem v prostredi Skoly. Vysledky
analyzy predstavuji nejCasteji se opakujici témata, piipadné takova, ktera se ukazala jako
subjektivné vyznamna. Lze tedy konstatovat, ze se jedna o ustfedni témata v prozivani
respondentek. Vyzkum je zaméten na metodicky, které svou roli pojimaji aktivng, piinasi
tedy zejména piiklady dobré praxe. Nejedna se o komplexni obrazek stavu aktualni praxe

na ¢eskych skolach.

Témata jsou zatfazena do 4 kategorii. Prvni ti1 kategorie se pfimo vazi k obéma
vedlejsim vyzkumnym otazkam. Ctvrta kategorie vyvstala béhem vyzkumu. Zde by bylo

mozné zpétné formulovat tuto vyzkumnou otazku:

VVO 3: Jaké podminky pro praci s tématem nasili v blizkych vztazich maji

metodicky na danych skolach?

Tabulka ukazuje prehled jednotlivych kategorii, témat a podtémat.

Kategorie Téma Podtéma
Povédomi a predstavy

Vnimani a Co se mnou téma déla

prozivani Osobni zkuSenost

Péce o sebe

Neni jen jedna prevence

Primérni Komplexni pfistup k prevenci

prevence Limity primarni prevence

Psychické bezpeci pii prevenci

Sexualni nasili

Teen dating violence

Zamé&stnankyné Skoly zasazena

Podoby nasili ve skole L
nasilim

Domaci nasili

Sekundarni A
Rozvod, stifidava péce

prevence "
Dit€ se ozve samo

Kamaradky/kamaradi
Vsimnou si dospéli

O ohrozenych détech se dozvime
razné

Podpora v§imavosti

Duivéra a pojmenovani nasili
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Domaci nasili

Koneéné mohou mluvit

Razné cesty podpory a feSeni
Skola se neobraci o pomoc dal

Skola je mistem pomoci

Hlavni podpora ve Skole

Jak probiha spoluprace
Problé , ;
s OSPODem roblémy po oznameni
Podminky Role SMP
pro praci s . .
nésilim Spoluprace s vyucujicimi

Vyskyt témat dokladam vyroky samotnych metodicek. I kdyz byl pivodni prepis
rozhovort doslovny, vCetné nespisovnych a plevelnych slov, ocistila jsem zde uvedené
citace tak, aby zistal nezménény obsah i specificnost vyjadiovani jednotlivych
metodi¢ek. Povazuji to za etické vici svym komunikacnim partnerkam a zaroveri

ptipustné pii vyuziti tematické analyzy (na rozdil od napt. IPA).
Prvni kategorie se vztahuje k prvni vedlej$§i vyzkumné otazce:

VVO 1: Jak Skolni metodi¢ky prevence vnimaji a prozivaji téma nasili

v blizkych vztazich (obecné i v ramci prace ve Skole)?

6.1 Kategorie vnimani a prozivani tématu nasili v blizkych
vztazich metodi¢kami prevence

Pro ucely analyzy jsem oddélila kognitivni a emocni stranku toho, jakym zptisobem se
metodicky vztahuji k tématu nasili v blizkych vztazich. Samy respondentky casto
zminovaly, ze oddé€leni vlastnich emoci od situace konkrétniho ditéte je v urcité fazi
pomoci nezbytné. Dilezita je také reflexe vlastnich zkuSenosti s nasilim, protoze ty
ovliviiyji zplisob, jakym pak metodicky pracuji s tématem nasili. Posledni Casti této
kategorie je péce o sebe a zpracovavani naro¢nych emoci, které kontakt s nasilim zakonité

vyvolava.

6.1.1 Povédomi a predstavy o nasili v blizkych vztazich

Vsechny metodicky béhem rozhovord mluvily o tématu nasili v blizkych vztazich jako
o zavazném jevu, neobjevila se zadna bagatelizace této formy nasili. Mluvily o jeho
slozitosti, skrytosti a vyjadfovaly jistou miru pochopeni vii¢i obétem, které si nedovedou

fict o pomoc. Mluvily o dlouhodobych dopadech i o transgeneraCnim pfenosu nasili.
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Nékolikrat bylo zminéno, Ze cela situace muze byt jina, nez se na prvni pohled zda,

v ¢emz tkvi komplikovanost nasili.

., Téch lidi je strasné moc. Jde o to, Ze ty obéti si neuvédomi, Ze jsou obéti. Je to
takovy stigmatizujici. (...) 1y déti (...) se to boji Fict, aby se néco s rodinou nestalo. (...)

Nedozvime se to, stejné neotevieme v§echny Skatulky. Coz mi prijde hrozné. “ Stela

., Iy dospéldci nechtéji ukazat tu pravdu. Porad se za néco schovavaji a dlouho,

i to dité se za néco schovavd, takze je to takové strasné Spatné citelné. “ Zita

neni ve vleku manipulaci. (...) Kdo tam je skutecné ten, Feknéme piivodce toho ndsili nebo

néjaky inicidtor toho nasili, Ze to je tézké to rict. “ Simona
., Zavrené dvere, nikdo do toho moc nevidi. “ Zlata

¢

., Vlastné viibec nenti jednoduché se z toho dostat. Témér nemozné pro to dité.*

Zdenka

., Vim, Ze se to téma tykd riiznych skupin, babicky, dédeckové, ale ja vidycky na

prvni dobrou vidim to ohrozené dité. “ Sona

., 1o domdci nasili je strasné, ale proc to ty Zensky nerikaji? 1o je jasny. (...) No je
Jasny, ja si myslim, Ze vidycky, kdyz jde o déti, tak Ze se md sebrat a odejit kamkoliv. Jo,

Jestlize ona si nechd ublizovat, tak to je priiser. Ale kdyz jsou tam déti... “ Zora

., Kdyz ten rodi¢ mad néjakou svoji viastni zkuSenost s takovymhle ublizovanim, tak
to pak sam v tom zivoté deéld, aniz by si to treba i uvédomoval, nebo mu to prijde jako
naprosto bézna normdlni véc. A zase z hlediska obéti, kdyz v tom dité vyriistd, tak to bere
Jjako normu. A pak mu to do Zivota da to, Ze musi v§echno vydrzZet, takze vydrzi potom ve

vztahu, i Spatném vztahu. “ Zlata

,Je néco, co je tam mozind tim uplné prvopocdtkem nebo tim, co to zacind

ovliviiovat. A pak se to nese treba po generace. “ Zita

Vyznamnym faktorem je, ze vSechny dotazované metodicky se béhem svého
vzdélavani s nasilim néjak potkaly. At uz béhem specializacniho studia, pfipadné v ramci

dal$iho vzdélavani.
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., V podstaté neni jeden Skolni rok, kdy bych neprosla néjakym kurzem, ktery se
tka téhle problematiky, protoze mé to zajimd a posouvd se to. Je potreba se v tom néjakym
zpiisobem dovzdélavat. (...) Véci, které byly pred téma ja nevim ctrndcti lety, tak to

Junguje trochu jinak v§echno. “ Zita

Domnivam se, ze pokud by byl zkouman vzorek metodicek, které ke svému
rozvoji aktivné nepfistupuji a netcastni se vzdélavani, mohla by se objevit nizsi citlivost

vuci tématu nasili, tak jak byla popsana ve vyzkumech citovanych v teoretické ¢asti prace.

6.1.2 Co se mnou téma nasili déla

Uvédomeni si a pojmenovani vlastnich emoci je pro efektivni praci s nasilim nezbytnym
predpokladem. Metodi¢ky popisovaly Siroké spektrum emoci, od pociti bezmoci, pres
litost, odpor ¢i vztek az po silnou aktivaci, ktera ¢lovéka vyburcuje k aktivni pomoci.
Nékolik metodicek také okomentovalo, Ze si dité pfece nemohou vzit domu, je tedy
patrné, ze v nejnarocnéjSich momentech se mize objevit i toto vnitini pnuti. O to vétsi

pak muze byt frustrace, kdyz se nedafi najit optimalni ¢i rychlé feseni.

¢

., Hrozny vztek, bezmoc. (...) Hnus, odpor k tomu uplné. (...) Vztek na systém.
Stela

., Prvopldanové to vyvoldva az takovou uzkost momentalni z toho, Ze ne vidycky

clovék miize uplné pomoct nebo vSechno vyresit hned. *“ Zita
,, Tisert na hrudi. Dés. C iry smutek. “ Zdenka

,, Velkou uizkost a velké obavy. (...) Mné viastné strasné nedéla dobre. A fakt jako
fyzicky vzdycky hrozné prozivam ty emoce, opravdu tizkost, bezmoc. (...) Ale zdrover

hrozné mé to startuje k tomu zachrainovat. “ Sona

., Asi mam pocit, Ze se mé to néjakym zpusobem trochu dotykd. (...) Tak se myslim
do toho dokazu dost polozit, (...) Ze na to dité Sahat nikdo nebude. Naopak jako ten

ochranitelsky mechanismus toho, Ze takhle ne. “ Zlata

., VZdyt domui si ji vzit nemuZete. Ja bych to klidné udélala, ale to prosté nejde Ze

Jjo. A chapu taky proc to nejde. “ Zora
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Casto opakujicim se tématem byla schopnost dokazat se od t&chto emoci odpoutat,
aby clovek ziskal nadhled. Ten metodicky shodné popisovaly jako nezbytny predpoklad
pro to, aby ¢lovék mohl byt pro ohrozené déti skutecné uzitecny. Tento postup se snazi
predavat i ostatnim vyucujicim a tim je podpofit. Nékterym se dafi nenechat se do pfibeéha
ptilis vtahnout, pfevazovala ale zkuSenost s tim, ze né€jaka situace v cloveéku zastava,

zasahne jej, hiif se dostava z hlavy a mize i rozplakat.

,Musim si davat takovy odstup. Bych se z toho jinak zblaznila. (...) Hele, prosté

udélala jsi, co jsi mohla. A ted uz vic nejde. “ Zdenka

,,Ale porad neumim, Ze je to vétsinou néco, co je dlouhodobé, to vypustit z hlavy.

Tak a jdeme domii, pohoda. Ze to pordd ve mné ziistava. “ Stela

,, Nedokdzu zavrit dvere a vypnout uplné. To je trénink a to zatim... Ted uz to mam
vic s nadhledem. Myslim si, Ze od té doby, co to délam, tak jsem se naucila od toho udrzet

lehce takovy odstup. Nékdy. “ Zlata

., Prvni krok (nevim, jestli je to spravné, ale myslim si, Ze jo) je to, Ze opecuju sama
sebe, Ze se hodim do klidu. Srovndm si ty mySlenky. A snazim se. Ne vidycky to jde, ale
néjak se, moznd to reknu blbé, ale néjak se miri jako zcitlivét vitci tomu ditéti. (...) Oslabil
by to néjaky miij usudek. A bylo by to v§echno pro mé daleko tézsi. (...) Prosté to neni
moje dité. Je to dité svych rodicu. (...) Vlastné to nevychdzi ani zvenci, Ze by mi to nékdo
rekl, ale Ze pozoruju sama sebe, to svoje télo, jak na to reaguje. Ja pak jsem tieba schopnd

upadnout do nemoci. Takze viasté je to néjaky vnitini miij pud sebezdchovy. *“ Zita

,,Jsem docela praktik, stojim nohama na zemi. lakze vidycky je mi to hodné lito.
(...) Jenom prosté vim, Ze takové véci jsou a Ze je potieba je resit. Ja si myslim, Ze ¢lovék,
kdyz to 7esi tu véc, tak zZe by se nemél nechat do toho vidhnout néjak emocionalné prilis,

protoze to té véci neprospéje. “ Zuzana

Dulezitou emoci byla nadéje a dobry pocit z toho, kdyZz se néjakému ditéti podaii
pomoct. Stela popsala silnou zkuSenost, kdy ve Skole davala né€kolika dospivajicim
podporu po besedé o sexualnim nasili a mohla tak vyuzit dovednosti ze svého vzdélavani:
., lakzZe tam jsme si vyzkouSely krizovou intervenci. A byl to mazec neskutecny. Neskutecny

¢

zazitek. I pak v pomoci tém détem. ‘
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Zora byla dojata, kdyz popisovala, ze nekdy se opravdu podati détem pomoct,
zménit jim zivot: ,,Ono fo md neskutecné pozitivum zase, kdyz vite, kdyz nékomu
pomiizete. To vam to vrdti. (...) Tak to zase nékdy cloveék citi, Ze to néjaky smysl md. (...)

¢

Jako kdyz jsou tiplné bezradny a prijdou za vdami. ‘

6.1.3 Osobni zkuSenost s nasilim

Vnimani a prozivani tématu nasili mize uzce souviset s vlastni zkusenosti. Dle slov
metodiek hraje zasadni vliv nejen to, pokud ¢lovék v minulosti nasili zazil na sobé¢,
vnimal nasili na svych blizkych, ale také pokud se s nim nikdy nesetkal ¢i se mu dokonce

zamérné vyhybal. V takovém piipadé je dulezité osvojeni si urcité citlivosti a otevienosti.

,,Pro mé tady je to de facto nové setkdni se s radou takovych véci. (...) Ja jsem to
znala z televize. AZ jsem zacala pracovat tady ve Skole. (...) lakzZe pro mé to bylo viechno
hrozné takové prekvapujici. Ze jsem nejdiiv si Fikala — aha, bacha, ono to tak neni

normailni. 1o uz je spis ted nenormalni. Takze i kolem tady toho naslapuju opatrné. “ Stela

Naopak metodicky s vlastni osobni zkuSenosti mluvily o tom, Ze jsou diky ni
automaticky mnohem vnimavéjsi na projevy déti a snadnéji se dovedou naladit na jejich
prozivani. Zaroven také zaznélo, Ze tato zvySena citlivost muze zpusobit zkreslené

vnimani a je proto nezbytné s ni pracovat obezietné.

., Néjaké zkuSenosti jsou. A myslim si, Ze to je vytrénovani do Zivota. Presné ten
clovék pak je schopny (...) podle mé vic vnimat okoli. DokdzZe vidét a vytipovat lidi, kterym
se takhle néco nékde déje. (...) Clovék by chtél byt objektivni a nechtél byt subjektivni, ale

myslim si, Ze osobni nastaventi, osobni zkuSenost ( ...) prosté chté nechté nékde zasahuje. ‘

Zlata

,,Jd si myslim, Ze to je spis Ze clovék zpozorni moznd rychleji nebo dritv, nebo néjak
si domysli situace. (...) A zdroven to mdm v sobé jako takovy nebezpeci zase nevideét tam
néco, co tam ve skutecnosti nent, vzhledem k té osobni zkuSenosti. (...) lakze to si myslim,

Ze je pak otdzka, jestli tam slysi ¢lovék trdvu rist. “ Simona

Propojeni osobni a pracovni zkusenosti pojmenovala Soia, ktera oteviené mluvila
o vlastni zkuSenosti s nasilim a o tom, ze ji nikdy neftesila v terapii. Nasledné ve skolnim
kontextu n€kolikrat zminila, ze je zvlastni, ze se u nich ve Skole piipady nasili neobjevuji

a jednim z moznych divodu podle ni je, Ze o tom déti nemluvi.

46



., Vlastné jsem s nim Zila dva roky v totdIné patologickém toxickém vztahu a on to
nasili eskaloval. (...) A pak jsem prosté od néj odesla. (...) Vim, Ze mi mdama nabizela,
Jestli chci vyhledat néjakou pomoc odbornou a ja jsem néjak viibec neméla tu potrebu

a viastné jsem to na tohle téma nikdy neudélala. “ Sona

Zkusenosti vlastni nebo svého okoli mohou byt dilezitym vkladem do preventivni

prace se tifidami. Sona vSak varuje pred sdilenim vlastniho pfibéhu se tfidou.

,, Kdyz to otvirdm ve tridé, tak necitim, Ze moje role je zdroven ten, kdo tam md
sdilet tenhle pribéh. (...) Ja tam drzim to bezpeci a Fikam si, kdybych ja tedka tady tohle
sdilela, Ze to mozZnd pro nékoho miiZe byt, Ze mé piijdou zachrariovat. (...) Ale urcité
dokazu potom hezky (...) popsat pravé ten mechanismus. (...) Mné tahle zkuSenost hrozné
pomdhd v tom pravé odpovidat riizné na jejich otdazky a viastné néjak to celé popisovat,
Jak to vznikd a jak to funguje. Kudy ven a jak je pravé diilezité mit vidycky nékoho s kym

tyhle ... Anebo aspoii to telefonni cislo na Linku bezpeci. “ Sona

., Vypravim ty pribéhy détem. (...) V okoli jsem zaZila muze tézkého manipuldtora,
ktery svoji partnerku opravdu v podstaté psychicky tyral. Jezdili jsme k nim na navstévu
a vlasmé az kdyz mi ta znama volala a vikala hele, ja jsem od néj odesla, jsem v azylovém
domé. Tak jsem ziistala s otevienou pusou, protoze prosté to bylo presné ono. Sarmantni,
bavic spolecnosti, klasicky prosté manipulator a vitbec mé nenapadlo, Ze kdyz odjedeme,
co se tam odehrava v tom vztahu. (...) A clovék prosté to fakt nepoznd. No to je na tom to
hrozné, Ze si pak clovék uvédomi, Ze ty Zensky jsou fakt v pasti, protoZe jim to okoli kolikrat

Jakt nevéri. “ Zdenka

Zita se s nasilim potkavala uz od détstvi u svych znamych a bylo to pro ni
impulsem cilen& se mu vyhybat ve vlastnich vztazich: ,, Ze mi to bylo neprijemné, Ze mi
téch lidi bylo lito, Ze bych se nikdy do té situace nechtéla dostat (...) protoZe prosté to
nedopadcd dobre. ““ Zita

6.1.4 Péce o sebe

Vétsina metodi¢ek mluvila o formach sebepéce ve svém soukromém cCase (nejcastéji se
opakovaly prochazky v ptirodé se psem, dale taky potkavani se s blizkymi, joga,
vytvoreni si Casu jen pro sebe, vecCerni Caj, hrani na hudebni néstroj atp.). Zuzana mluvila

o tom, ze béhem své pedagogické praxe nékolikrat zmeénila puasobi§té praveé
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z psychohygienickych divodu. Sofia ma podporu v ramci psychoterapeutického vycviku,
kam muze piinaset i témata ze své Skoly. Zlata se ucastni programu Erasmus+
zaméfeného na posileni odolnosti a tim redukovani sekundarni traumatizace
u pomahajicich. Ne¢kolik metodicek zminilo setkavani v ramci pedagogicko-
psychologické poradny a nové nabizené oteviené supervize, které moznd vyzkousi.
Moznost sdilet své zkuSenosti s podobné naladénymi lidmi je pro fadu metodicek

podpurna a dodava jim motivaci, o Cemz mluvila napf. Zita.

., V poradné mi to Fikala, Ze tedka néjakd intervize snad bude a supervize taky, Ze
budou. Tak nevim, co si uplné pod tim predstavit. A nevim, jestli by to néco zménilo. Ale
treba jo. “ Zlata

,,Jak ja se hodlam o sebe starat je, Ze si najdu supervizi. “ Simona

., Nikdy jsem nepotrebovala pomoc néjakého odbornika a jsem za to rada.

Zuzana

Casto zmifiovana byla 1 neformalni podpora a sdileni s nejbliz§imi kolegynémi ¢i

kolegy.
,, Vétsinou si to prosté musime posdilet s vychovnou poradkyni. “ Stela

., lady mdame takovy dobry celkem kolektiv, Ze tak to furt probirame. A tak si umime

ze spousty véci udélat legraci. “ Zdenka
., My se tak jako opecovdvame vzdjemné. Sona

. Myslim si, Ze support tady je ve chvili, kdy tady mdte néjakého kolegu nebo

kolegyni, se kterym si rozumite, a tak je tam ta opérka. *“ Zlata

Cilena podpora v prostredi Skoly zaznéla jen parkrat s tim, ze je to trend
poslednich par let. Sona a Zita na svych skolach organizuji intervizni setkani, které slouzi
spiSe pro rozvoj a inspiraci vyucujicich, ale maji i psychohygienicky presah. S Cisté

podpurnymi nastroji maji metodicky zatim spisSe rozporuplné zkusenosti.

., ZkouSeli jsme zavést debriefing. Pred Vanoci néjakych ctrndct dni jsme tyden
méli sluzby. lakze tam chodili ty samy. Aby ndm nebylo blby, Ze my mdme sluzby, tak
prijde tady kolegyné, prijde pani uklizecka. “ Stela
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., Letos tady ve Skole bézi projekt Spokojena ucitelka, holky si to strasné chvali.
(...) Supervizorka pro vedeni nabizela i supervizi skupinovou pro pedagogy a on se nikdo

neprihldsil. ProtoZe vite co, jak je to. Odpoledne, to uz kazdy chce byt doma. “ Zdenka

VVO 2: Jak konkrétné na Skole probiha primarni a sekundarni prevence

nasili v blizkych vztazich?

Druha4 a teti kategorie shrnuji odpovéedi vztahujici se ke druhé vedlejsi vyzkumné

otazce.

6.2 Kategorie primarni prevence nasili v blizkych vztazich

Ne vSechny participantky dle svych slov na skole realizuji primarni prevenci zamétenou
na nasili v blizkych vztazich. I ony vSak zminily nékteré z forem nespecifické prevence,
které mohou nepiimo pusobit jako protektivni faktor pro nasili ve vlastnich vztazich
(napf. u€eni se zvladat vlastni emoce). Do druhé kategorie jsem zahrnula zejména témata

souvisejici se specifickou prevenci nasili v blizkych vztazich.

6.2.1 Neni jen jedna prevence

Primarni prevence na danych skolach probiha typicky tfemi hlavnimi zptisoby:

e formou preventivnich programi realizovanych externimi organizacemi,
e béhem vyuky nékterych predmétt (napf. rodinna vychova, vychova ke
zdravi),

e v ramci pravidelnych tfidnickych hodin.

Skoly vyuzivaji rizné materialy, které byly zminény v teoretické &asti této prace.

Neékolik metodicek na druhou stranu o tipy na materialy zadalo béhem rozhovoru.

,,Mdme v rozvrhu osobnosté socidlni rozvoj, néco jako tridnické hodiny, ale je to

Jjako predmét. (...) SnaZime se vybavovat tridni néjakymi materialy. Ale myslim si, Ze
primo na to téma domdciho nasili nebo tyraného ditéte tam zadné metodiky nemdme. (...)
Vim o jenom asi tfech kolegynich tiidnich, které tohle téma si do tiidnickych hodinvzaly.

Sora

,, Oni maji ted predmét zdravé vztahy. Coz je vSechno ohledné vztahii a myslim si,

ze by tam méli probirat trochu i tohleto. (...) U mé to padd v obcance, (...) chovani ve
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vztahu, jak k sobé maji ty lidi prestupovat a jak to ma v néjakym zdravym vztahu vypadat. *

Zlata

Stela na skole realizovala velkou besedu s Clovékem, ktery v détstvi zazil
zneuzivani. V podobném formatu bude pokracovat i dal: ,, Mdme v planu besedu o ndsili
ve vztazich. (...) Pak je to prdace v tridnickych hodindch. “ Sama se v tfidnické hodiné

zaméfila napf. na téma osobnich hranic.

Neékteré metodicky vSak pod pojmem primarni prevence rozumi Cisté jen externi
programy ve tfidach. Jakmile je téma feseno uvnitt standardni vyuky, nemluvi o ném jako

0 primarni prevenci.

6.2.2 Komplexni pristup k prevenci nasili

Dvé metodicky popsaly, jak lze k prevenci nasili v blizkych vztazich pfistoupit
komplexné. Zita sice mluvila o tom, ze na jejich Skole zadna primarni prevence
neprobiha, sama ale rozdélila dané téma na dvé trovné pro prvni a pro druhy stupen.
V tomto duchu prevenci na své Skole ve spolupraci se Skolni psycholozkou realizuje

Zderika.

,,Myslim si, Ze by to mélo hodné béZet na prvnim stupni, aby se o té rodiné mluvilo,
o téch vztazich a i emocich, aby ty déti umély dat najevo a rekly, nebdly se prosteé. (...) Ale

tam si myslim, Ze mame mezeru. *“ Zita

., Psycholozka ma cas obchazet tridy, letos si dala za cil, Ze na 1. stupni udélda
Zurivece a na 2. stupni ten program pro druhostuprnové (...) Viastné mdm v rdamci obcanky
a v rdmci vychovy ke zdravi v 6. tFidé probirame rodinu, jak by to mélo vypadat, ale Ze
viasmé to tak byt nemusi a tak ddle. 1o znamend détské domovy, domdci nasili, Ze ne
vzdycky ty rodice jsou fajn. A taky probirame stres, emoce awell-being. ( ...) Jak si pomoct
pri tom stresu. Ty déti védi, Ze miizou pribéhnout za mnou nebo za kolegyni nebo za pani

tridni. Takze tak to viastné tady mame takové propojené. “ Zdenka

6.2.3 Limity primarni prevence ve Skolach

Kdyz uz metodic¢ky priméarni prevenci na Skole realizuji, nejcasteji zmifiuji jeji zameéteni
na prevenci z pohledu potencialni obéti nasili, pfipadné se zdmeérem identifikovat
ohrozené déti. Zameéreni na prevenci nasili ze strany toho, kdo se ho dopousti, ale
v rozhovorech cilené nezaznélo. Ptitom jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti, umét ovladat
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vlastni agresivitu a osvojit si alternativni komunikaéni strategie je jednim ze stézejnich

pilift prevence nasili v blizkych vztazich.

Preventivni programy SMP &asto objednavaji v soucinnosti s tiidnimi, coZ je
vyhodné v tom, Ze mohou Iépe odhadnout aktualni potieby tfidy. Na druhou stranu se pak
ale stava, ze jsou objednavana stale stejna témata (Casto zaméfena na podporu vztaht
v kolektivu, na kazen ve Skole nebo na nebezpeci na internetu), jak popsala Zlata. Zaroven
jen malo preventivnich organizaci ma ve své nabidce program na téma doméaciho nasili.
Metodicky proto samy hledaji vzdélavani a metodické materialy pro tuto oblast, nebo se
obraci na konkrétni organizace ¢i prednasejici nabizejici toto téma do Skol. Dopliikem
preventivni prace mohou byt také nasténky a letacky, na své Skole s nimi pracuji napf.

Zuzana, Zora ¢i Stela.

Limitujici maze byt postoj vedeni Skoly a pedagogického sboru k vyznamu
primarni prevence. Vyucujici né€kdy s realizaci preventivnich programii nesouhlasi,
jednou z vytek byva, ze programy zasahuji do vyuky. Neni také samoziejmosti, ze by se

tfidni vzdy osobn¢ ucastnili preventivnich programi se svou tiidou.

., Primdrni prevence se déla v podstaté z povinnosti. (...) Jak moc ty tFidni byly
nebo nebyly ochotny (...) jit na ten program. (...) Ani se jim tam moc nechtélo. Jsou rddy,
kdyz jsem tam Sla ja. (...) Bylo to uplné super, co tam vSechno muZes pri té preventivni
akci nachytat, nebo co s tim potom. (...) lam bylo nékolik momentii, ze kterych jsem tézZila,
i jsem se je snazila zmiriovat. Ze ta a ta holka, kterd byla dosud takovd v odporu, tam

néco na néjaké aktivité vyjddrila. “ Simona

Objevit se muze také nesouhlas v pedagogickém sboru otevirat ve tiidach téma

nasili v blizkych vztazich.

,,Do toho psycholozka — hele, to uz tady jednou nékdo udélal a pak jsem méla déti,
které mi chodily brecet, Ze jsou z toho uplné rozsypané. A viasmé jsem tam zavnimala
strach se o tom bavit. (...) Asi teda potom bavit ve smyslu intervencné, tak to samozrejmé
ona treba pripravend byla, ale ten prostor na to to otevrit preventivné mi viastné uplné

zatrhla. ““ Sona

51



6.2.4 Psychické bezpeci pri prevenci

Otevieni spolecné diskuse o nasili ve vztazich s sebou nese potencialni rizika, ktera je
z pohledu metodiCek potieba vzit v uvahu a idealné se je snazit minimalizovat. Nékteré
respondentky v souvislosti s tim mluvily o dilezitosti toho posilovat vlastni kompetence

pro vedeni podpirnych rozhovord.

Stela popsala, jak s poradenskym tymem zabezpecily besedu o sexualnim nasili:
,Byly jsme pripravené tri pred vstupem do sdlu, ja, vychovnd poradkyné a nase
psycholozka. Po chvili vychdzely déti, brecely, zacalo to z nich padat. (...) Mohli si vybrat,
s kym z nds mluvit. (...) Ja a vychovnd poradkyné prochdzime kurzem krizové intervence.

¢

Budu nastupovat do sebezkuSenostniho vycviku. ‘

Mohou se také objevit situace, kdy téma nasili ve §kole oteviou déti, at’ uz v ramci
vyuky, pfipadné béhem prezentaci ¢i prednasek ptfi projektovych dnech a akcich
organizovanych zactvem. Takovou zkuSenost ma napt. Soia: ,, Holky si v ramci projektu
vybraly, Ze udélaji predndsku na téma domdci nasili. (...) Skolni psycholozka to celé néjak
koordinuje, vede, néjak spolupracuje. Davad néjaké mantinely, néjaké hranice. Potvrdila
Jsem si to u ni, Ze teda dobry, Ze mizu byt v klidu. (...) Viastné to zardmovala na uvod
tuhle prednasku, Ze to ma zpracované. (...) Ja jsem totiz resila, jestli tohle téma je néco,
co by mélo byt v rukou studentek Skoly. (...) Pro mé to neni uplné Stasmé. (...) Oni mé
uklidriovali, Ze tohle celé je oSetrené, Ze dobry, (...) Fikali — tak hele, budto tohle budeme
uplné zatinat v zdarodku a budeme to viastmé tak trochu jako tabuizovat. Anebo teda
budeme ten prostor tomu davat. Ale s tim, Ze teda budeme opravdu super zajistovat to
bezpeci. A budeme fakt védeét, co tam zazni, kdo to zastituje, kdo to vede, kdo to
koordinuje, kdo to néjak superviduje a tak. lak jsem Fekla dobre, ta druhd varianta je

ndarocnd, ale ddva mi smysl. “ Sona

Riziko tabuizace nasili v blizkych vztazich je tedy z pohledu Soni zavaznéjsi nez
to, ze by vSechno nemuselo byt feceno Uplné¢ idealné nebo ze nékdo z pfitomnych bude
mit silnéjsi emocCni reakci. MlCeni je nebezpecnéjsi nez to, Ze se nékdo muze pii povidani

o nasili tfeba rozplakat.
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6.3 Kategorie sekundarni prevence nasili v blizkych vztazich

Prace s ohrozenymi détmi se béhem rozhovord objevila Cast€ji nez primarni prevence
nasili. Mnou oslovené metodicky mluvily o konkrétnich zkuSenostech s identifikaci
a podporou ohrozenych déti. Pouze dvé si nevybavily zadny ptiklad, kdy by ve Skole
resily situaci okolo ditéte zazivajiciho doma nasili. Obé ale mluvily o tom, Ze nejsou na
Skole zapojené do veskeré podpory, ktera probiha. Napf. Sora nem4 informace od Skolni
psycholozky ohledné toho, jaka konkrétné témata se studujicimi probira. Zlata naznacila,
ze vedeni v jeji Skole mozna nevénuje dostateCnou pozornost tém détem, u kterych

existuje podezieni na nevhodné domaci zazemi.

,Déti, které by byly bud’ obéti domdciho ndsili anebo svédky domdciho ndsili
budto na nasi Skole nejsou anebo tohle nesdili. Nebo to prosté neni téma, s kterym by oni
8li za psycholozkou. Ale je to otaznik. Protoze si Fikam, Ze statisticky by mély tam néjaké

deti byt. (...) Takze ve mné to vzbuzuje spoustu otazniki. “ Sonia

Nasledujici témata poskytuji obrazek o moznostech prace s ohrozenymi détmi

v ramci Skoly, jak je popsaly samy metodic¢ky prevence.

6.3.1 Podoby nasili ve Skole

V rozhovorech zaznély rizné podoby nasili v blizkych vztazich projevujici se ve Skole,

nejcaste&jsi byly priklady nasili od rodica na détech.

,, Od obycejného zanedbavani déti, po psychické tyrani, fyzické tyrant, setkali jsme
se i s dlouholetym sexudlnim zneuzivanim. (...) Bézné jsou déti zanedbané, co se tyka

materialnich zdleZitosti, ale to si troufam rict, Ze to ovliviiuje snad uplné nejmin. (...) Ale

voevs

Sexualni nasili

, 10 bylo hodné tézké rozklicovat. Bylo to hodné skryté a neocekdavané v rodiné
vysokoSkoldku, inteligentnich, naprosto slusnych. (...) Navenek fungovali uplné
exkluzivné. (...) Matka byla viastnim otcem zneuzivand, na zdkladé toho nebyla uplné
v porddku psychicky, byla tam zavislost na alkoholu. (...) Déti uz jako malé presly do péce
babicky a dédecka. (...) VZdycky tam figurovala ta matka jako clovék, ktery nebyl schopen

se postarat. A nakonec to mélo uplné jiné duvody. “ Zita
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Stela od studujicich vyslechla pfibéhy o sexualnim nasili na nich samotnych nebo
na nékom blizkém. Ukazalo se, Ze se téma tyka az 10 % studujicich na Skole. ,, TakzZe téma

sexudlniho ndsili jsem netusila, Ze je néco v takovém rozsahu.

Simona se setkala se sexualnim obtézovanim studentky beéhem §kolni praxe: ,, 7am
byl néjaky takovy, co ji tam zaucoval a néjak divné se choval. (...) Se bavili, Ze by tFeba

¢

se ji libil nebo néco, ale on pak reagoval trosku nestandardné, zZe na ni Sahal vic nez to.
Nasili ve vlastnich vztazich (teen dating violence)
., Rikala, %e ji jeji pritel uspal, dal ji néjaky prasky do piti a ve spanku ji zndsilnil. “ Sofia

. Meély ruzny Samstry typu dealer drog a tak dal. A na jednu stranu laska nebeskd
na druhou stranu jsme poslouchali, co vSechno od néj snesu, az treba opravdu biti nebo

néjaké ruzny formy naddvek a tak dale, omezovani. “ Simona
Zaméstnankyné Skoly zasazena nasilim

Zora pomahala kolegyni, ktera zazivala domaci nasili od byvalého manzela: ,,Jd jsem tam
prisla jednou, protoze nebyla ve Skole, ona bydlela vedle Skoly. A mné to bylo divné,
protoze nikdy neméla dacko. Tam byly rozrazené dvere sklenéné. (...) A ona byla hrozné
zmldcena. No a zZe v Zddném pripadé nechce na policii a tak dale. Tak jsem $la pro

Skolnika, vyménili jsme zdmky. *
Domaci nasili

., Nikdy jsem tady zatim neméla za celou tu éru, kdy by to dité prisilo. To asi musi byt tak
sklicujici ta situace, Ze by vyslovené nékdo prisel. (...) Ja vidycky kdyZz mdm néjaké
podezreni, tak velice opatrné se snazim. Ale potom ty déti to tam nepotvrdi. A kdyz je
mlacené to dité, tak to jo. (...) Ale jinak si myslim, Ze v téch rodindch je mnohdy takovy

Kongo, Ze si to vitbec neumime predstavit. “ Zora

S domécim nésilim se na Skole nekolikrat potkala Zita, coz bude blize popsano

v nasledujici kapitole.
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Rozvod, stridava péce

V souvislosti s nasilim zacaly tfi metodicky vypravét také o dopadu rozvodu ¢i stiidavé

péce na déti.

,Spousta véci se stala na zakladé stridavé péce. Déti jsou tyrané samotnym
presouvdanim z mista na misto. Rodice se o né tahaji. (...) Dité se stavd sporem mezi nimi.
(...) Casto pres nds filtruji néjaké svoje emoce a vyrizuji si ticty. (...) Nas i ten OSPOD k
tomu nuti, abychom jim poskytli bezpecnou piidu pro preddvani déti a vyrizovani si
néjakych zdlezitosti. (...) Nebdla bych se to nazvat az jako psychickym tyranim ditéte.
Zita

,, Vétsina pripaduit sebepoSkozovani u nas souvisi s rozporem mezi rodici, casto se

stridavou péci. ““ Zora

6.3.2 O ohrozenych détech se dozvime rizné

Stézejnim bodem podpory ohrozenych déti je jejich identifikace. Statisticky je ve Skolach
vyrazné vice ohrozenych déti, nez o kterych se oficialné€ vi. Metodicky popsaly rizné
zpusoby, jakymi se v jejich skole ukazalo, ze n€jaké dit€¢ doma zaziva nasili. Na druhou
stranu Zuzana oteviela také téma toho, ze na Skole lezi velka zodpovédnost za to, aby
identifikovala a oznamovala ohrozené déti, zatimco OSPOD v této Casti procesu hraje
spise pasivni roli: ,, My tady mdame odhalovat. My mdme oznamovaci povinnost, my mdame,
my mame. Ale kde je OSPOD? Kde jsou dalsi instituce? OSPOD kond teprve kdyz je mu
oznameno, jak je to mozné? Jak to Ze treba v rdmci této instituce neni néjaky pracovnik,
ktery by troSku intenzivnéji vyhledaval? I tfeba v téch Skolach, ale prosté sam, nebo proc
nemaji nékoho, kdo by chodil do tridy a mél zpiisob, jak zjistit, jestli se tam takové

ohroZené dité nenachdzi? “ Zuzana
Dité se ozve samo
Idealni cestou k odhaleni ohrozenych déti je, pokud samy piijdou pro pomoc.

., Nékdy to dité, potom spis ti druhostupiiovi, tak se sami obrdti pravé na Skolni

psycholozku. “ Zuzana

Tam uz nevi vibec kudy kam. *“ Zora
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,,Hodné téch véci se stane opravdu jenom tim, zZe o prestdvce nékde ona rekne ... *

Simona
Pro pomoc prijdou kamaradky/kamaradi

,,Mnohdy neumi vyhledat pomoc, takze je potieba, aby si ty lidi okolo vSimali. Myslim si,
Ze to zavisi ne na dospélych, ale moznda na détech okolo. Nékomu se mozZnd svéri, ale je

v tom si myslim celkem to dité samo. “ Zlata

., Vétsinou prijdou kamaradi, Ze se néco déje nebo kamaradky jo. (...) Kluci to maji
postavené trosicku jinak, Ze to maji hodné pres ten sport vétsina z nich. A tam se tohle
taji. A to nerikdm, Ze by tam bylo mifi problémii. Jd si myslim, Ze vitbec ne, Ze naopak. Ale

to si, to spi§ musite vyStourat sama. *“ Zora
Mnoha véci si mohou v§imnout dospéli

Zejména na prvnim stupni hraji dalezitou roli v identifikaci ohrozenych déti tfidni
vyucuyjici. Nejcastéji metodicky zminovaly fyzické stopy na téle ditéte, ale také zmény
v chovani (at' uz smérem k vétsi agresivité, ale 1 k vétsi uzavienosti). Nekolikrat bylo

zminéno sebeposkozovani, ptfipadné poruchy piijmu potravy.

, Kdyz se néjaké dité zacne najednou chovat agresivné nebo uplné jinak nebo
cokoliv, to jsou vidycky zndmky toho, Ze se néco déje. (...) Tak to miiZe vidét ta
télocvikarka, Ze jo. A ta je teda skvéla. 1ak to jsou takové véci, které jsou vétsinou spojené

s néjakym ndsilim. *“ Zora

., ProtoZe jsou s témi détmi v kontaktu nékolik hodin denné. (...) Moznd ve
spolupraci s uciteli télocviku. (...) Déti se previékaji, tak se sndz néjaké stopy daji objevit.

(...) VSimnou si ucitelé ndpadnosti v chovdni nebo néjakych stop na téle. “ Zuzana

, Bud' to dité samo je agresivni. (...) A pritom se viastné prijde na to, Ze teda
samoziejmé to neni v porddku viici spoluzakiim, ale Ze tady je néjaky vazny ditvod, proc
to tak je. Ze to dité to budto povazuje za normu z rodiny. Nebo se msti. (...) Ty jejich

ndzory, téch rodicii, prendsi to dité do praxe. Dat nékomu pdr facek je normalni. “ Zuzana

., Kolegyni tady se hrozné chovala o Anglictiné. Vylozené na sebe upozornovala

nécim. Takze si ji vzala. Rikd, nevim, doma je to takovy to. “ Stela
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Krom¢ agresivniho chovani mize byt vystrahou i opacna situace, tedy jakmile ma
dit¢ horsi postaveni v kolektivu, pfipadné je obéti Sikany. Zora popsala piibéh divky,
s kterou mluvila v navaznosti na odhalenou kyberSikanu, ani pfi pfimych otazkach pak
ale divka nechtéla oteviengé fict, co v§echno doma zaziva: ,, Pravé tahle holka, Ze tam bylo
o ni asi padesdtkrdt napsdano, ze smrdi, coZ v osmé tride, jestli mda tam problémy a nechce

chodit domi, tak se neumyje prosté.” Zora
Dale zaznéla zvySena absence ve Skole, unava.

., Ze se resilo, proc nechodi do skoly? (...) Ona potom sama iekla, cemu celi a tak
ddl. (...) Nebo pripadné to na ni bylo vidét. Jd nevim, spala, byla takova néjakd vyrizend,

takze se o ni to okoli nebo ten sbor zajimd. “ Simona
Vsimavost je dobré podporit

Neékteré metodicky cilené vzdélavaly vyucujici v tom, ¢eho si mohou v§imat a pomoct

tak k identifikaci ohrozenych déti, coz pomalu piinasi pozitivni vysledky.

,Na setkdni s vyucujicimi jsem popisovala néjaké znaky, (...) co jsou néjaké
signdly, Ze néco je potieba resit. A mluvili jsme o izolovanych détech. Riizné nardzky na
né nebo na kohokoli. Mluvili jsme i o tom, jak treba vypadd dité, které je potencicdlné

treba ohrozené anebo které je potencidlné tyrané. “ Sona

., Tady jsme prisli na to, Ze mdme rezervy ve vsimavosti kolegii. Ze to nikonmu
neprijde divny. Ale to uz jsme probrali. Pracujeme na tom s kolektivem. Ze nasim novym
velkym tématem bude v§imavost. Takze dostavaji ikoly. Jsme taky zjistili, proc zrovna to

dité dneska treba déld to, co déla. Ze to miize byt signdl néceho jiného. “ Stela

Dalsi moznosti zjistit jesté vice informaci o détech je vyuziti riznych dotaznikt
a sociometrickych nastroju. Naptiklad Zora pfi podezieni rozda tfidé dotaznik, kde jsou
1 otazky, jestli je danému diteéti nebo nékomu ze tfidy ublizovano. ,, Pak si pripadné zvu

déti na individudlni rozhovory. *“ Zora

57



Az kdyz se navaze duvéra a otevirené pojmenuje nasili

Vzhledem k tomu, ze téma nasili Casto zustava skryté, muze dochazet k odhaleni
zkuSenosti s nasilim az v navaznosti na to, kdyz je ve Skole téma proaktivné

komunikovano.

,,Nase psycholozka tady déla takové to bubnovani a potom teda se stane, Ze tieba
Jedno, dvé déti se na ni obrdti, (...) Ze je to priméje k tomu, aby se oteviely a néco rekly.

Zuzana

Neékdy mohou déti prijit pro pomoc také v navaznosti na vyuku, kdyz se probiraji

témata souvisejici s rodinou ¢i psychohygienou.

,,Ono se to tém détem tak propojilo. lakZe za mnou prisia holcina s tim, Ze se
sebeposkozuje. A povidala a povidala a viastné z ni vylezlo, Ze se hrozné boji jit k tdtovi.
(..) Ze se to povedlo néjak nastavit, takovou tu dirvéru, Ze kdyz se néco déje, tak ze

prijdou. “ Zdenka

., ITeba ty holky mély, to je anglictina nebo financni gramotnost, tak pres to, o cem
Jsme se tam bavili, oni vlastné sdéluji néjaké takové svoje véci. (...) Umét nastavit to ucho,
protoze ony tam davaji ty svoje Spatné zazitky, do kterych patii i Ze prosté videly, samy

zazily. “ Simona

., Na téch tridnickych hodindch, kdyz tam ten vztah je, tak ty déti to prosté prijdou
Fict. Ze je néco Spatné. (...) Tém détem se musi ukdzat, Ze je tam dirvéra a oni to diiv nebo

pozdéji oteviou. (...) Ale nékteri potiebuji ten cas. A to je videt, jak se to vyviji. “ Stela
Identifikace domaciho nasili

Specifické u déti byvaji projevy dopadi domaciho nasili mezi rodi¢i, napt. zvySena

unava, Spatny prospéch, ale také extrémni strach o rodice.

., 1o dité celkové neprospivd, Ze je tam néjakd nepohoda, unava. VétSinou to
provazi nocni hadky, rvacky a nevim co, Ze to dité v noci nespi. (...) Stalo se nam, Ze
chlapec volal domit mamce, plakal, Ze ma strach, Ze maminka umse. A my — co, vzdyt ti,

co, proc by, vzdyt'se... No a bylo to na zdkladeé néjakého nocniho souboje mezi nimi, takze
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on opravdu si to nesl do Skoly s tim, Ze je hodné hodné Spatné to doma. (...) Samozrejmé

s tim jde ruku v ruce neprospéch, neklid na domaci pripravu. “ Zita

O domacim nasili maze ve $kole promluvit zasazeny rodi¢ nebo rodice jinych déti

ve Skole. S takto podanou informaci v§ak muze Skola pracovat jen omezeng.

., Kdyz uz to neni snesitelné pro tu matku, tak to tady rekne pred ndmi. Pak zase
to stahne zpdtky. (...) Dité volalo, psalo pani ucitelce tridni v odpolednich hodindch, co
se u nich doma déje a uz se to vSechno zaznamenalo, posilala se tam policie. Tak to bylo
takové nejuchopitelnéjsi, protoze ten oznam od ditéte byl jasny. Ale kdyz je to na bdzi

v

néjakych domnének. A sousedka povidala a kdesi cosi, no tak to jde Spamé. “ Zita

,, Vétsinou vam to donesou néjact sousedé nebo kamardadi. Jedna pani povidala.

Oni se tam hadaji. A ted nevite. (...) lak dejte trestni oznameni. Vy to slysite. “ Zora

6.3.3 Skola je mistem pomoci

Mira a forma podpory ze strany Skoly je z pohledu dotazovanych metodi¢ek dana zejména
kompetencemi a kapacitami Clenek a cleni poradenského tymu, dale pak vztahy
v pedagogickém tymu a kvalitou spoluprace s navazujicimi institucemi. Jednotliva témata
jsou vice rozvedena v nasledujicich kapitolach, zde uvadim piehled nastroji a forem

podpory, které metodicky v rozhovorech popisovaly.
Konecné o tom mohou mluvit

Na nasili v blizkych vztazich je tizivé zejména to, jak moc vSechny zicastnéné izoluje
auzavira do sebe. Pro déti zasazené nasilim tak Skola mlze hrat nezastupitelnou roli
v tom, ze se mohou nékomu svéfit a o nasili mluvit oteviené. Uz samotné vyjadieni zajmu
o dité a jeho rodinné zazemi ze strany Skoly povazuji nekteré metodicky za jeden ze

zasadnich kol skoly.
,,Aspor ty déti védi, Ze se o tom Vi, Ze se to Fesi. “ Zdenka
., Iy déti chodi unavené tim, zZe nesmi ty véci rict. “ Zita

,,Je to dobré, Ze ty déti maji mnohem vic podpory, nez jsme méli my na zdkladce.

(...) Skola je ta podpiirna, jedind instituce, kterd miize pomoct, podle mé. (...) Skola je
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néjakd podpora a je to batuzZek do Zivota, byt minimalni. (...) Je to moznd jedind kotva,

ktera ho drzi dejme tomu nad vodou. “ Zlata

Stela popsala situaci, kdy divka az na stfedni Skole promluvila o tom, co zazivala
jako mala: ,,Jsem si Fikala, Ze se mnou nebude chtit mluvit. (...) Je to spoluzacka moji
dcery, 9 let spolu chodily do tFidy. (...) Rikam, tak si budeme psat. Ale nakonec to i rekla.
A to jsem jako intervent neustdla. (...) 1o jsem tady brecela s ni. ProtozZe jsem si Fikala, ty
Jjo, tohle u osmilety holcicky. A tu rodinnou situaci znali vSichni. S nimi pracoval OSPOD.
No, Ze neni doma jakoby ve vychové. A neprisli na to na zdkladce. Nevsimli si ani toho,
Ze se reze. (...) Velké selhani systému. A zrovna metodici, se kterymi se obéma dobre zndm.
1a tridni ucitelka, metodicka. Tak to mé prislo hrozné lito. Kdyz jsem si rikala, jsme selhali
v§ichni, Ze jsme si toho nevsimli. (...) Az pak tady teda pustila ty hrizy, od osmi let, co se

Ji deélo. Az tadly. “
Ruzné skoly voli ruzné cesty podpory a reseni

S ohrozenymi détmi a dospivajicimi pak Skola pracuje v zasad€ dvéma moznymi zpusoby.
Oficialné spravna cesta je volat na pomoc OSPOD a policii. Pro nékteré metodicky je
komunikace s OSPODem béznou soucasti jejich prace, nékteré se misto OSPODu
obraceji pfimo na policii, ale také na neziskové organizace nebo domluvené terapeutky ¢i
terapeuty. Zaznély 1 zkuSenosti s tim, kdy se Skole podati podpofit zakonné zastupce, aby
se na instituce obratili sami. Zaznélo také, ze tikolem Skoly neni situaci vySetrovat, ale
pouze piedat oznameni o podezieni: ,,Jd vérim ditéti, kdyz mi to tady Fika, jd nevim, jestli

Jje to pravda, to uz si vyreste vy. “ Stela

Druhou moznosti je, ze Skola sama poskytuje podporu, at uz formou
pravidelngjsiho individualniho povidani s ditétem, pfipadn€ pfizvanim zakonnych

zastupcu a diskutovanim domaci situace i s nimi.

Oba pristupy se Casto prolinaji, napt. Stela mluvila o tom, ze 1 kdyz individualni
konzultace s détmi jsou stézejni Casti jeji prace, jakmile narazi na téma, které si zada
hlubsi ¢i dlouhodobéjsi praci, odkazuje studujici na dalsi odbornou pomoc. Zita zase
s OSPODem pracuje bézn€, i presto ale dost ¢asu vénuje individualnim rozhovorim
s détmi, které potiebuji podpofit, na Skole také aktivné ptsobi Skolni psycholog, ktery

s détmi Casto pracuje.

60



., lak jsem ji slibila, Ze zkusim nékoho, protoze nase psycholozka je uz, jak se to

rekne, zaujata tim, Ze my jsme ji pomdhali. Tak nékoho nezavislého. Fxterné. “ Stela

Specificka je situace na stfednich Skolach, kde jiz v nejvysSich roc¢nicich studuji
plnoleti, v nizsich ro€nicich jsou pak mladistvi starsi 15 let. Stela mé zkuSenost s tim, ze
OSPOD se piili§ nevénoval Sestnactileté divce, ktera kvili nasili nechtéla jit domd,
s odivodnénim, ze star§i patnacti let uz muze v podstaté vSechno. Na druhou stranu

s nastupem na stifedni Skolu maji studujici moznost pfesunout se na internat.

,JMame hodné svazané ruce v tom, co mizeme a co nemiizeme. Hlavné u déti,
které nejsou plnoleté. Jakmile je tam u nds to svétlo nadéje, Ze jim je osmndct, tak aspon

néco miizeme, at uz jednani s psychology, s psychiatry. “ Stela

., Za rok miiZe jit na internat teba. V tomhle jd vidim FeSeni. Kolikrat se to teda

uplatnilo. “ Zora

., SpIs je to o tom jim dat moznost byt v té Skole a zazivat si néco jiného. (...) Myslim
si, Ze hodné holkdm se pomdhd, ale viastné intuitivné, jako tak Zivelné, mimo ramec té
Jormdlni primdrni prevence Ci pripadné néceho dalsiho. (...) Co my s tim muZeme délat.
Nez to nékde hlasit, 7esit a ja nevim, co vSechno, protoZe to sly3ely tisickrdt a stejné by to
asi s nimi nic neudélalo, jim prosté opravdu ddvat a vracet jim to, Ze tohle neni normaini

ve vztazich. “ Simona
Nékdy se skoly neobraci o pomoc dal

Nejkomplikovangjsi pro Skolu je, jakmile dité opakované tvrdi, ze je doma v§e v poradku,
i kdyz ma skola rizné indicie o opaku. Dal pak trva podpora ze strany $koly a oznamovaci
povinnost tim nevznika. Prave v téchto pfipadech je role Skoly zcela zasadni v tom, Ze se

o dit€ nékdo pribézné zajima, i kdyZz neni pfipravené na dalsi feseni.

., Pokud to dité opravdu nerekne nikomu, tak to je otdazka, jestli pomiiZete, nebo
ublizite. (...) Potom zvazujete, pokud ona nerekne tém socialnim pracovnicim nic, tak nic
se nedéje. (...) Potfebuju, aby prosté néco rekla. Néco. (...) lakzZe zase jsme se s ni bavily,
protoze tridni ucitelka je takova fajn miladda holka. A ona — ne, ne, nechci nic, nechci,

vS§echno v poradku, je mi dobre. “ Zora
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., Kdyz to dité rekne, Ze s tim nechce ale nic délat. Ze to Je néco, co se délo, co ho
poznamenalo. Ted odprisdhne, Ze ted ne. Protoze kdyby mi rekl, Ze jo, tak prosté nemdm
Sanci. Tak oznamovaci povinnost. led uz ne, ale je tam preci jenom néjaky psychicky
porad tlak. A tady si Fikdm, Ze uz jenom to, Ze prosté jsem ho néjak vyslechla, Ze jsem mu
treba rekla, jaké ma moznosti, zZe kdykoli at zavola, dam mu svoje cislo. Tak co vic miiZu

udélat? “ Stela

Dalsim divodem upfednostnéni pomoci piimo ve $kole je pro nékteré SMP $patna

zkuSenost s OSPODem. Ta bude vice rozvedena v dalsi kapitole.

,OSPOD v podstaté moc nefunguje a nereaguje. lakZe nevim a my zrovna
spaddme pod ten OSPOD, ktery tedka vySetiuje krimindlka. (...) lakZie my spi§ pravé
Jjdeme na Lociku, nebo takhle tady na ty organizace nez na OSPOD. Jesté taky mdm
znamou terapeutku. (...) Ona pracovala v organizaci, kde pomdhaji Zenam s domdacim

nasilim. ““ Zderika

U dospivajicich se nékdy objevuje nedivéra v pomoc instituci vzhledem
k predchozi negativni zkuSenosti. Napt. Stela mluvila o tom, ze néktefi odmitaji vyuzit
jakoukoliv formu psychologické podpory, protoze na zakladni Skole zazili, ze napft.
psycholozka oznamila rodi¢im, co presné jim dité fikalo. Proto o svych zazitcich mluvi

radgji s ucitelkou a se SMP.
Kdyz hlavni podpora probiha ve Skole

Metodicky, které zazily, ze se domaci a psychicka situace ditéte zlepSila po zasahu ze
strany Skoly, popisovaly zaroven spolupraci v poradenském tymu a to, ze ze strany Skoly
probihala aktivni komunikace se zakonnymi zastupci. Pfipadnég, ze se studujicimi pracuji
skuteCn¢ intenzivné v individualnim rezimu, pokud jsou pro to kompetencné vybavené

(napf. diky vycvikam krizové intervence, koucovani ¢i mediace).

., lakze jsme volali mamince a viastné se to rychle resilo, aby na vikend k tomu
tatovi nemusela. (...) Ona ted' se preklopila do faze, kdy tam zase chodi, méla dobu asi
piil roku, kdy tam nebyla. (...) Uz se ani nereze, je i takovd veseld. (...) Viastné kolegyné
psycholozka volala tomu tatinkovi, co se ve Skole stalo a jestli by k nému ta slecna
nemusela, zZe vlastné neni v dobrém psychickém stavu a zZe k nému nechce. (...) Nejdritv

byl takovy z toho vydéseny, rekl, Ze teda ne, no ale pak jak to zacal zpracovavat, tak zacal
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predali Locice. (...) Pak uz to §lo mimo nds vilasmé. (...) Akoradt se nam nepodarilo toho
tatinka presvédcit, aby zacal jesté on se sebou néco délat. Ze snad $li i na néjakou
rodinnou terapii, ale to on snad byl jenom jednou a pak uz nechtél. Pak jsme mu

doporucovali tu Ligu otevienych muzii. “ Zdeiika

. Resili jsme docela komplikovanou jeho rodinnou situaci. Kdy neslo o domdci
nasili, ale on prochdzel rozvodem rodicu. (...) On byl tim manipulovanym ditétem, kterého
si pretahovali a viastné se navzdjem pomlouvali pred nim. Bylo to hrozné nestasmé.
A tam jsme resili, vlasmé ta psycholozka nase spolecné s nami konzultovala, (...) jestli je
to uz na kontaktovani OSPODu nebo neni. A nakonec pracovala i s tou rodinou a néjak

to zviddli bez OSPODu. “ Sona

“Resila to teda pani tiidni pomérné razanmé. (...) Je takova rdznd Zena, takze si
zavolala matku a vekla ji, Ze takhle jako ne, Ze jestli to bude pokracovat, tak Ze poddme
na policii ozndmeni, takze tam asi se to trochu zklidnilo. Sla s tou hol¢inou na psychiatrii,

snad dochdzela i na néjakou terapii. (...) Ted mi prijde zklidnénd. “ Zderika

., led kdyz ale budou prazdniny, vic doma, Ze jo, minimdlné se tam zdrzuje. Jak to
udéldme? Takze takovy ten pldn — jd budu na brigdde, budu spdt u kamaradky v Praze.

Rikém, kdyby néco vold se mi, jo? “ Stela

6.3.4 Jak probiha spolupriace s OSPODem

Nékteré metodicky zatim s OSPODem v kontaktu nebyly, védi vSak, ze je kontaktuje
v pripadé potieby vedeni nebo konkrétni tiidni vyucujici (napf. Sona, Zdenka, Simona
a Zlata). Nekteré metodicky vSak kontakt s OSPODem vyuzivaji pravidelng, funguji
v dlouhodobé vzajemné soucinnosti (zejm. Zita). Nékteré popsaly urcitou jednostrannost
komunikace, kdy Skola OSPODu piSe oznameni, sdili aktualni informace, zpétné¢ vsak
dostane velmi stru¢né informace, a to pouze na vyzadani. Dobrou praxi je, kdyz je Skola

pfizvana k pfipadové konferenci.

Co se tyce pomoci OSPODu v téch nejvaznéjsich situacich, objevily se ve
vypraveénich velmi pozitivni zkuSenosti, stejné tak ale nedostatecna podpora v tézké
chvili. Ptibéhy, které popsaly Zora a Stela, ilustruji dobrou 1 Spatnou zkuSenost s pomoci

OSPODu. Nasleduji dil¢i zkuSenosti 1 od dal§ich metodicek.
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., Nejhorsi pripad jsem tady méla, kdyz prisla holka. A na ni nebylo nikdy nic znat.
(...) Jd jsem vitbec nevédéla, co mam délat. Ona prisila, Ze nechce domu, Ze ji tdta mldti
a ze je alkoholik, Ze je tam zima, nemiize spat. No a ja jsem zavolala OSPOD a ted jsem
s tou holkou tady v tom kabineté byla asi 4 hodiny. A jesté ke vSemu ji mama opustila,
bydlela nékde jinde a ona furt chtéla za tou mdmou a ta o ni neméla vitbec zdjem. Ja jsem
nevédéla viibec, jak se tohle resi. A ted ona furt se mé ta divka ptala — a piijdu do décaku?
Piijdu do Klokdnku? Nebo co bude? Reknete to tatovi? Vdtim se k tatovi? Vidyt jd jsem
vithec nevédéla, jak v podstaté ji mam odpovédeét. (...) A proc¢ jsem vdam to rekla? Jd sem
blba, Ze jsem vam to vekla. (...) Tlady byla pani zastupkyné jesté (...) Riizné jsem ji uvarila
¢aj a povidala si s ni, a protoze jsme taky obé nevédély, jestli déldme dobre, nebo ne. Ale
tam jsme mély indicie, Ze je to delsi dobu. (...) Samoziejmé Ze vidycky vSechno je o lidech,
takze se bojite i kdo prijde. Uprimné rFeceno jo, jestli to bude pomoc nebo nebude. (...) No
a oni prisli tenkrat a byli teda uzasny. Strasné hezky s ni mluvili. VSechno to dobre
dopadlo, tata se srovnal, vrdtila se tam, byla umisténa nékde. A hrozné mé tohle
povzbudilo. (...) Jsem ji ted potkala, ono uz je ji asi 25. A vypadd moc hezky, jd jsem ji

chvdlila, ona se ke mné hrozné hlasila, to bylo prijemny. “ Zora

., Holka se nechce vratit domii, protoze cekd, zZe zase bude vybuch ndsili, rodice
alkoholici, Ze pijou hrozné a zZe pak se déjou véci. (...) Takze jsme $ly na OSPOD. Uz
bychom to nikdy neudélali. (...) VyreSila to rychle tak, Ze ji poslala k teté, kterou de facto
ta holka jenom zminila. Ona ji poradné neznd, nejezdi k ni. (...) Do mésta, které je 60 km
tady z mésta, hromadnou skoro dvé hodiny. (...) Takze rychle nds vypakovala. Vypadaly
Jjsme tam jak dvé kravy. (...) Rikam, jak se dostanes tam k ni? Sama, nezletild. Mds penize ?
Méla dvé stovky. Rikdam, tak tady mas dalsi penize. (...) Ze by se ji zeptala, jestli md jidlo,
piti? Tak to jsme ji koupily. (...) Hol¢ina nam dojizdéla teda tam odtud do Skoly. Tri nedéle,
Zddna zprdva, nic. Ona ji ani jednou nekontaktovala, ani jednou nezavolala. Hele, jsi OK
u té tety, co se déje. Nic. (...) Po trech tydnech presné sem prisla odpoledne a 7ika, ja
nechci ani jit k teté uz. (...) Iak jsme zavolali policii. (...) Chlapci to byli, takovy fakt
chlapci. 1Ty z toho byli tady vydéseni. Odvezli ji do okresniho mésta do nemocnice. {(...)
Sotva ji tam privezli do té nemocnice, tak uz tam pak byli vecer i rodice. Které tam pustili!
(...) Takze jsem vznesla dotaz tady na mistmi OSPOD, zda je evidovand jako dité
v ohroZeni. No, ten dopis, co ndm pani napsala. (...) Jsem si Fikala, to si snad ze mé déla
srandu. To bylo neskutecny. (...) Napsaly jsme dopis tajemnikovi, to tam resi uz na urade.

(...) Dost désivy. lakze ponauceni — volat hned policii. (...) A kdyz tak nam doporucovala
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pravnicka pres statni zastupitelstvi, to je jesté lepsi. Hned. Ze preskocime ty vrdtniky na

policii. “ Stela

,,Nakonec pant ucitelka intenzivné jednala s tou pracovnici uz sama, protoze ji
informovala o tom prisli, neprisli, omluvili, neomluvili, uméji, neuméji a tam to pak se
podarilo v Fadu ale mésicii stejné, tak nakonec tu situaci vyresit. (...) Oni délaji

i pripadové konference a pak teda pozvou taky nékoho ze Skoly. “ Zuzana

., VZdycky je videét, Ze v rodiné nékdo byl, kurdtori nebo socidlni pracovnice.
Trosku se to zlepsi. Pak to zas malinko sklouzne zpdtky. (...) Nékdy se ptaji ty socidlni
pracovnice, jestli ma dité cisté véci a pravidelnou svacu. Tomu se obcas sméju. (...) Ale
uz se neptaji na ty dalsi véci, které mi prijdou podstaméjsi. (...) A néjakd zpétna vazba
tam moc neni. Vlastné nemaji povinnost nas seznamovat s tim, co se zjistilo, nezjistilo.
lakze pro mé je to trosSku takové jednosmérné. (...) Spoluprdce s OSPODem tady byla na

vysoké urovni, Ze jsme i spoustu véci dokdzali spolecnymi silami odhalit a poreSit. “ Zita

Pro nékteré Skoly nemusi byt zcela jasné, s ¢im presné se na OSPOD mohou
obracet: ,, Ted jsem reSila zrovna dité, co bylo potrieti na psychiatrickym pobytu. V devitce
tedka. A dostala jsem za iikol, abych se zeptala na OSPODu, co mame délat, kdyz se ndm
vratila do Skoly. Coz OSPODu viitbec nepatii. A myslim, Ze to bylo trikrdt Feceno — napis
na OSPOD.” Zlata

OSPOD pro metodicky muze plnit i edukacni roli: ,, Bylo par setkani s dévcatama
z OSPODu, kdy teba rikaly, na co si ddt pozor, co jsou takové znaky a ceho si nejvic

v§imat. *“ Zita
Problémy po oznameni na OSPOD

Duvodem, pro¢ Skoly tolik pfipadi nenahlasuji na OSPOD, muze byt jejich strach
z reakce zakonnych zastupcua ditéte. Zita a Zuzana mluvily o konkrétnich zkuSenostech

s negativni odezvou.

., Posledni dobou mam trochu strach o svoje kolegyné, protoze se nam stalo, zZe
posledni tri oznamy se jim vratily jako bumerang, jednak ze strany rodicii, jako vyhruzky,
telefonaty, jednani tady, prosté chtéli néjaky kdrny postih pro pani ucitelku za to, co
napsala na OSPOD. (...) Urcité nebudu chtit, aby uz ty oznamy podepisovaly. (...) Vim,

Ze rodice maji pravo do spisu nahlédnout, ale v posledni dobé to na mé déla dojem, jako
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kdyby jim to bylo zbytecné nabizeno. (...) Jsem Stastna, Ze jsou citlivé a Ze jim to neni
Jjedno a Ze ty oznamy délaji. (...) Ze se miiZe stdt, Ze prosté to prestanou oznamovat, e

budou hajit samy sebe, budou mit strach a prestanou to oznamovat. *“ Zita

., Pani ucitelka prvostuprniova pri télocviku si vSimla, Ze dité md modriny po téle,
a tak se troSku tomu vice vénovala, néjaky rozhovor a tak ddle. V podstaté bylo témér
Jisté, Ze doma to dité mlati, tak oslovila patricné instituce. (...) Nejenom Ze se nezastali
toho ditéte, ale dokonce nechali nahlédnout na jméno oznamovatele a ji se to vrdtilo

velice ve zIlém. © Zuzana

Druha zkuSenost se tykala pfimo Zuzany, kdy monitorovala nevhodné rodinné
zazemi chlapce béhem rozvodu rodi¢u: ,, Nakonec to skoncilo tak, Ze mi rekl, Ze mé zmlati
baseballovou pdlkou, protoze oni to byli rodice pomérné dobre situovani, matka
pravnicka, otec podnikatel, takze oni si prosté nasli cesty, kde se k tém informacim dostali.
(...) Uz piSeme takovou tu vétu, Ze prosime, aby to bylo zaloZeno do spisu tam, kde se
nema nahliZet, ale tu jistotu nemam. Je to opravdu casto otdzka osobni statecnosti toho

oznamovatele. “ Zuzana

Posledni kategorie odpovida na vedlejsi vyzkumnou otazku, kterd vyvstala az

v prubéhu realizace vyzkumu:

VVO 3: Jaké podminky pro praci s tématem nasili v blizkych vztazich maji
metodicky na danych skolach?
6.4 Kategorie podminky na Skolach pro praci s tématem
nasili
Béhem rozhovort se ukazalo, ze pouzivané nastroje a mira podpory vuci ohrozenym
détem jsou na jednotlivych Skolach propojeny s internim persondlnim nastavenim ve

smyslu pojeti role SMP a $kolniho poradenského pracovisté, dale také vztahd

a spoluprace v ramci pedagogického sboru.
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6.4.1 Role Skolni metodi¢ky prevence

Neékolik metodicek prevence popsalo, ze jim tato role dava vétsi smysl nez bézna vyuka.
Zaroveil se jedna o naroCnou praci, jakmile ji ¢lovék pojima komplexné, napf. 1 ve

srovnani s tfidnictvim, jak popsala Zora.

., Vlastné to je véc, ktera mé asi ted bavi na té mé prdaci moznda bych rekla nejvic.
v§echny hodiny dohromadly. (...) Kdyz déti prijdou samy, Ze prijdou s néjakym problémem
ve Skole, mimo Skolu, doma, cokoliv a prijdou si sem sednout, tak to je pro mé asi nejvétsi
néjaka zpétna vazba, ze to smysl md. Anebo sem taham ty brecici déti po Skole a uvarim
Jim tady ten caj, oni se vyklidni a pustim je zpdtky do procesu. A to je ta véc, kterd fakt si

Fikam, md to smysl. “ Zlata

., Pravé mnohem min jsem ucitelka a mnohem vic mdm pocit, Ze jsem (...) néco

Jiného, neumim to pojmenovat, ale to ucenti jako takové uz mé ani viastné nebavi. “ Sona

., Prosté to tridnictvi, tam jste daleko vic zaangaZovand, ale ten metodik, tam jsou
fakt ty problémy, které opravdu na nas vyleti. lakzZe co se tyce ndrocnosti bych rekla, Ze

Vv

ruzné vystieluje a musite na to néjakym zpiisobem reagovat. “ Zora

“Oficidlné deélam jenom programy, (...) pisu ten grant. Volam, piSu, zajistuju,
objedndavam. (...) Ale realita je trochu bych rekla jind. Nebo se snazim to prolomit
v nékterych vécech aspon. (...) Ted uz mdam vétsi pocit, Ze miizu do néceho lehce se aspori

snazit vilozit. Abych se na sebe mohla podivat, Ze jsem pro to udélala maximum. “ Zlata

Béhem rozhovort se ukazalo, ze na kazdé skole je napln prace a pozice metodicky
prevence pojimana do urcité miry odlisné. Metodicky svou praci obvykle vymezovaly
bud’ konkrétnimi ¢innostmi, kterymi se zabyvaji, pfipadné ji rozliSovaly podle cilovych
skupin, na které se zaméfuji. Univerzalni pro vSechny je organizovani preventivnich
programu a vedeni administrativy, dalsi naplii je pak individualni, nékteré se vénuji
individualnim konzultacim s détmi, jiné se zamétuji na praci s tiidnimi vyucujicimi. Velka
variabilita v pojeti role metodicky je dana zejména tim, ze ze zakona nemaji snizenou
vyukovou povinnost (na rozdil od vychovnych poradkyni, které u¢i o 3 hodiny tydné

meéng), Casto proto musi prioritizovat a nékteré Cinnosti €i cilové skupiny upozadit.
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Rozsitovani pisobnosti metodicky se pry obvykle déje v prubéhu let, zacinajici SMP se
spiSe orientuji na zakladni nezbytné Cinnosti, moznost rozsifit svou pusobnost souvisi

také se vztahy v pedagogickém tymu.

., Kdyz jsme zacali tak ten prvni rok, to se clovék viibec orientoval. (...) 10 se spis
drzel takové té struktury, ty besedy objedndvat a ty aktivity a mit to v tom denicku. (...) Je
takovd ta obecnd administrativa, pak jsou néjaké akce, ktery se déji. A to gro ale tvori
primd prdce s détmi. A kdyz to nejsou néjaké komise, prohresky, ze kterych se délaji
zdpisy, nebo jednani s rodici, tak opravdu ten nejvétsi balik prdce tvori ty individudlni

pohovory, které neeviduju oficidlné, Ze dité si prijde prosté popovidat. “ Stela

,,Moje agenda je spis prevence, prdce s tridnimi. (...) lakzZe péce viasmeé o klima
tr'id, ale ve smyslu, Ze to délaji ty tridni. ProtoZe moje zkuSenost a vize a postoj je takovy,
Ze jeden metodik prevence prosté neumi, neni v silach jednoho clovéka zaridit zdravé
klima na Skole. Jo, Ze to je prosté sit lidi, kteri se o to staraji a zZe se vilastné o to starame

v§ichni. A musim ¥ict, Ze to docela hezky funguje. “ Sonia

Opakujicim se tématem byla Casova narocnost ¢innosti SMP a nemoznost stihnout
vSechno, co by si praly. Nékolikrat zaznéla Casta prace prescas a nutnost délat rozhovory

se studujicimi béhem prestavek 1 vyuky.

,,Mdm pocit, jako Ze tady litam jak hadr na holi. (...) Kdyz potrebuju néco resit
s détmi, tak to FeSim honem o prestavce. (...) VétSinu véci, které potrebuju k prevenci, tak
déldm doma odpoledne nebo o vikendu. (...) Snazim se délat takovou tu koordinacni
cinnost, jako domlouvat ty programy. No ale to si Fikam, to miiZe délat cvicend opice, Ze

jo.“ Zdenka

., Pak jsem méla evaluaci — jste casto furt nékam chodila. (...) A jestli se chodim
natahnout nebo na kafe jo. lakze jsem musela tém détem vysvétlit, Ze jim nemiizu prijit
Fict — ja jsem byla resit, predstavte si déti, co se stalo. To nejde. (...) Aby to bylo fakt
vSechno diskrétni. Tak to bylo vtipny. “ Stela

,, 1o délam dvandct trindct let, tak prvni rok mdm ted v ten patek volno. (...) Ale to
Jje samozrejmé mdlo, Ze jo. Jako financné ohodnocend jsem. (...) Co se tykd tady toho

provozu, tak v podstaté kazdy tyden tady resim néjaky problém. Ze ty prestavky v podstaté
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nemdm. (...) A jesté teda mdm vyhodu, Ze ucim na tom 2. stupni vytvarku a oni mé vsichni

znaji. lak miiZu, kdyz se néco prosté Sustne, to tady resit o hodiné teda. *“ Zora

. Musim komunikovat s tim uradem, chodime na vselijaka setkdni metodikii z nasi
méstské casti. (...) Musim vypracovat pldn, musim na konci udélat podklady pro vyrocni
zpravu, to jsou vSecko ty administrativni véci. No a pokud se mi tady objevi néco, co
spadda do té prevence nebo teba i prdace potom se tridou a podobné, tak spis nékoho na
to sezenu, protoze ja kdybych nebyla zdroven vychovny poradce, tak nebudu mit z uivazku
ani hodinu. (...) 20 let slibuji politici metodikiim prevence sniZeni uvazku. 20 let se nic
nestalo. lakze co po nich viastné miizou chtit jiného nez tak, jak to vnimdm ja, zZe prosté
deldm ty veéci vSecky, které jsou potFeba organmizacné a administrativné. (...) Moje
predstava idedlni je, Ze ve Skole je metodik prevence pomicka vychovny poradce. (...)
lakze to nent ucitel. (...) Neucil by a to je pro mé znacka ideal a tam by to Slo, tam by si
naplanoval prdci se zdkonnymi zdstupci, prdci s institucemi, prdci s uciteli, prdci
s kolektivy, prizvani téch vSelijakych dalSich organizaci na prevenci, nebo mozna by jich
mohl zvat méné a méné by to stdlo, protoze by fakt spoustu véci dovedl a umél udélat sam

ve spoluprdci tFeba se Skolnimi psychology. “ Zuzana

Jednim z moznych feseni problémd s Gasovymi kapacitami SMP je kumulace vice
roli ve Skole. Jednou z moznosti je, ze metodicka zaroven vykonava vychovné
poradenstvi (napf. Zuzana), pfibyva také SMP, které vedeni $koly ustavi zastupkyni &
pfimo zastupkyni pro prevenci. Spojovani roli je pro podpurnou praci potencialné

rizikové a vyzaduje védomé nastavovani a udrzovani hranic mezi rolemi.

., Vzhledem k tomu, Ze viastné jsem zdstupce, tak mam tu vyucovaci povinnost
hodné snizenou. 10 znamend, Ze mdam jednak prostor pro jedndni s rodici, tak pro vstupy
do trid, pro konzultace s détmi individudlni. (...) Bdla jsem se, Ze za vedenim nepiijdou,
kdyz by mél nékdo néjaky problém, ale ve findle si myslim, Ze ta vedouci funkce se uplné
setiela a vlastné Ze to vnimaji tak, Ze je to spi§ ta pomoc. (...) 1o si viibec neumim
predstavit, jak bézny Skolni metodik, ktery md plny uvazek jako ucitel, tak ja si myslim, Ze
to neni mozné obsdahnout, vSechny cinnosti. VSechnu dokumentaci. Mdm co délat

i takhle. ” Zita

,,Jde to mimo ramec role toho ucitele. (...) Mds vic moznosti, jak s téma holkama

byt, néco se o nich dozvédet, ale na druhou stranu si dneska spis myslim, Ze to je problém
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takové sdilent roli. Zvildst kdyz ten tym nemd nastaveno, jak si potom déli, pripadné se

domlouva, co s tim. *“ Simona

Odlehcenim byva nastaveni funk¢ni spoluprace v ramci poradenského tymu, kde
je mozné rozdélovat si ¢innosti mezi sebou. Vyhodné je pak informace navzajem citlivé

sdilet a pravidelné se potkavat.

., Skolni psycholozka a vychovna poradkyné pracuji s (...) psychicky-vychovnymi
fenomény, které prindsi jednotlivci a ja spi§ mdm na starosti to, co se déje v rdmci

skupin. “ Sonia

., Kdyz tu nejsem nebo ucim a je potreba néjaka krizovka udélat, tak viasmé se
toho ujimd Skolni psycholozka. (...) Jsem Stastnd, Ze je tady ta naSe psycholozka. A Ze

viastné spoustu té prdce udélda ona. No a Ze viastné i spolupracujeme. “ Zderika

., lakze u nas vychovny poradce chodi na vychovné komise. lakze tam je pak
takovy most a ja tam obcas nevidim do téch véci. (...) Poradensky tym se schazi jednou za
dva tydny. (...) Se Skolni psycholozkou se na vSem neshodnu. (...) Ale formalné mame vztah

dobry. “ Zlata

6.4.2 Spoluprace s vyucujicimi

Funk¢ni a ucinnd podpora ohrozenym détem stoji na tymové spolupraci, a to nejen
v ramci poradenského tymu, ale obecné v pedagogickém sboru. Naopak problémy
v domluvé mezi vyuéujicimi vytvareji limity v podpore ohrozenych déti. N&které SMP
cilené pracuji s vyucujicimi a organizuji intervizni setkani za ucelem sdileni zkuSenosti
ze tfid. VSechny mluvily o tom, Ze ziskavat a udrzovat si diivéru vyucujicich je neustaly
proces. Ty, které o podporu diaveéry a sdileni v ramci sboru usiluji dlouhodobé, pozoruji
postupné vysledky, napt. se na n€ obraci vice vyucujicich, kdyz maji podezieni na n¢jaky
problém v kolektivu nebo u konkrétnich déti. V mnoha pedagogickych sborech pretrvava
bariéra ve sdileni mezi sebou navzajem. Proto maze byt dle nékterych SMP uginngjsi
prace se sborem za pomoci nékoho externiho, napt. formou supervize. Opakujicim se
tématem byl také vliv vedeni Skoly na otevienost a spolupraci v ramci pedagogického

sboru (v pozitivnim i negativnim slova smyslu).

,Je hrozné dulezité (...) jaky vztah md metodik prevence, cozZ jsem jd, s témi

klicovymi osobami, coz jsou tiidni ucitelky. A tam byl problém, klasickd potiz, Ze jsem tam
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prisla relativné zvenku, s jinou energii a viastné mladsi nez ty kolegyné. A na to si myslim,
Ze to nardzi, ze vlastné nemdame odpracovano takové to vztahové, abychom pak mohli
deélat néjakou trochu systematictéjsi preventivni prdci. (...) To tam je prdvé obtizné
a myslim si, Ze to je jeden z ditvodii, proc viastmmé koncim na té Skole, protoze jd jsem méla

néjakou predstavu, ze bychom méli trosku vic se o téch situacich bavit. “ Simona
,, Ucitelé mi snad véFi, Ze tady najdou jakousi oporu. ““ Zuzana

,,Je pravda, Ze se mi stava cas od casu, Ze za mnou néjaky ucitel prijde néco resit.
(...) lamhle se mi zda, Ze je néjaka Sikana, nebo tamhle se mi zdd, Ze to neni dobry. Tohle
dité se najednou zménilo. (...) Ale myslim si, Ze celkové nejdiilezitéjsi je tym téch ucitelii.
(...) Pokud to ne zas tak uplné dobre (...) funguje, tak se to odrdzi u téch déti. A odrdzi se
to i ve spoluprdci s tim pracovistém poradenskym. 1o zdlezi, jestli budeS mit nékoho

diveru. “ Zlata

. Iy tridni viastné, kdyz je prusvih nebo néco s nimi potiebuju resit, tak to
samoziejmé Fesim, ale abych se jim vénovala néjak preventivné a pecovala o né, tak to
by bylo hezké, ale viastné nevim kdy. Jsem rdda, Ze stihdm pecovat o ty déti, kdyz to
potiebuji. “ Zdenka

., Komunikujeme potom o té tridé spolu. Ja potom délam fto, Ze kdyz je néjaky
problém, (...) Ze se nékdo sesype, (...) tak potom obejdu v§echny ucitele, co tam uci a spis
velice citlivé se snazim, aby néjakym zpiisobem spolupracovali. (...) Nechdpu, proc ji da
z déjepisu ¢tyrku. Co téhle holce néco rekne staré Recko nebo Makedonii nebo co jd vim.
Mezopotamie, pardon. A to jsem je vSechny obchdzela, jo. (...) Tohle to mé treba Stve, Ze
spoluprdce s nékterymi uciteli je... Se v§ema mdm vybornou, to bych zase lhala jo, ale

nékdy prosté nejde prekrocit ten prah toho... “ Zora

Mdme takova metodicko-intervizni setkdni, ctyrikrdt, pétkrat do roka, kterd
viastné vedu. (...) Je tam porad takovd obava, Ze kdyz reknu, Ze potrebuju néco resit ve

ride, tak tim vFikam, Ze selhdvam. Ale musim rict, Ze i to se méni, kazdorocné fakt je to

Vv

Vv

Zita uz Ctyfi roky organizuje intervizni setkani, kterych se ucastni asi deset

vyucujicich: ,,Je to kupodivu i vékové napric, Ze to treba nejsou jenom mladd novda
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dévcata, tak to mé docela tési, Ze se pridaly i holky uz jako letité prakticky a Ze se divaji

na ty véci trochu jinak a snazi se.

6.5 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Tematickd analyza pfinesla odpovédi na vyzkumné otazky. Hlavni vyzkumna otazka
(Jakym zpusobem se $kolni metodicky prevence vztahuji k tématu nasili v blizkych
vztazich a jaka je jejich zkuSenost s praci s timto tématem v prostiedi Skoly?) je
roz€lenéna na vedlej§i vyzkumné otazky, které jsou zodpovézeny pohledem osmi
metodicek, které s tématem nasili n€jakym zptisobem na svych skolach pracuji. Jedna se

tedy o vyzkum dobré praxe, nikoliv o komplexni pohled na situaci v Ceskych skolach.

VVO 1: Jak Skolni metodi¢ky prevence vnimaji a prozivaji téma nasili

v blizkych vztazich (obecné i v ramci prace ve $kole)?

Dotazované metodicky projevily alesponn zakladni povédomi o zakonitostech
a komplikovanosti nésili v blizkych vztazich, zadnd znich téma nebagatelizovala.
Informace maji zejména ze vzdélavani, at’ uz ze specializaéniho studia pro SMP nebo
kratkodobych kurzi. Pro praci stématem nasili ve Skole samotné znalosti nestaci,
nezbytna je prace svlastnimi emocemi, které nasili v blizkych vztazich zéakonité
vyvolava. Podle SMP je nutné vlastni emoce reflektovat a cileng si vytvaret odstup &
nadhled, jinak hrozi, ze pomoc nebude ucinna a také ze poméhajici osoba ponese urcité
nasledky (ve formé nemoci, vyhoteni, stresu atp.). I kdyz se metodicky o tento odstup
snazi, ne vzdy se jim dafi. Pro zpracovavani emoci Casto vyuzivaji sdileni s nejbliz§imi
kolegynémi a kolegy a volnocasové nastroje psychohygieny. Nekteré metodicky pomalu

zacinaji vyuzivat supervizi.

Dilezita je i reflexe vlastnich zkuSenosti s nasilim. SMP, které se s nasilim nikdy
osobné nesetkaly, prochazeji vyrovnavanim se s tim, ze k nasili v rodinach skute¢né maze
dochéazet. U¢i se nebrat jako normu, ze doma byva vSe v poradku, a osvojuji si veétsi
vnimavost vi& potencialng ohrozenym détem. Na druhou stranu SMP s vlastnimi
zkuSenostmi s nasilim svou citlivost vii¢i nepohod¢€ ostatnich spiSe utlumuji, aby si
nedomyslely néco, co nemusi byt pravda. Mohou se také potykat se zvySenou
impulzivitou ve smyslu snahy ohrozené déti rychle zachraiovat. Vlastni ¢i
zprostiedkované zkuSenosti s nésilim v blizkych vztazich jsou vyuzitelné pfi preventivni

praci, muze vSak byt rizikové oteviené se studujicimi sdilet osobni prozitky.
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VVO 2: Jak konkrétné na Skole probiha primarni a sekundarni prevence

nasili v blizkych vztazich?

I kdyz se na Skolach postupné zacina téma nasili v blizkych vztazich objevovat
vramci vyuky, tfidnickych hodin ¢i preventivnich programi, neni jesté rozsifené
a ustalené jako jiné druhy rizikového chovani. Nékteré SMP neznaly 7adné dostupné
metodické materialy o nasili. Béhem rozhovori se ukazalo, Ze prevence cili vyhradné na
potencialni obéti, pfitom pro snizeni vyskytu vztahového nasili je potifeba pracovat
zejména na zvladani vlastni agrese a nabizet alternativy k nasili. Oteviena diskuse o nasili
také Casto narazi na odpor a obavy vyucujicich, ze by détem mohlo povidani uskodit. Coz
je paradox, kdyz nejvice ublizuje prave to, ze se o nasili nemluvi a lidé, kterych se tyka,
jsou tak izolovani. Dulezité je dbat na bezpeCi pii preventivnich aktivitach, napf.

zajisténim navazujici podpory pro zasazené déti.

Co se tyka sekundarni prevence, na vétsiné §kol s ni maji né€jakou zkusSenost.
Zaroven jedna metodicka reflektovala, ze je zvlastni, ze na jejich skole zadné takové dité
zatim nemé&li. SMP se na svych $kolach potkaly s piipady sexualniho nasili na détech
a dospivajicich, s obtézovanim béhem Skolnich praxi, s partnerskym nasilim
u dospivajicich (teen dating violence), s pfipady domaciho nasili mezi rodi¢i déti,
zminéno bylo také partnerské nasili na zaméstnankyni Skoly. Jako formu psychického

tyrani SMP vnimaji, kdyz se dite stava pfedmétem sporu mezi rodici béhem stfidavé péce.

Déti zasazené nasilim si vyjimecné pfijdou fict o pomoc samy, vice na Skolach,
kde je cilené budovana diveéra a nabizena podpora, piipadné v reakci na to, kdyz dospéli
sami za&nou oteviené mluvit o nasili (napf. bdhem primarni prevence). Cast&ji pak skolu
informuji spoluzacky ¢i spoluzaci, mnoho projevi pozoruji sami vyucujici (napf.
modrfiny, sebeposkozovani, zmény v chovani, agresivitu, uzavienost, Sikanu, zvySenou
absenci ve Skole a unavu ¢i projevy extrémniho strachu o rodice). Osvéd¢enou praxi je
vést pedagogicky sbor k vétsi vSimavosti a mluvit spoleCné¢ o konkrétnich znacich,
kterych si mohou v§imat. Metodicky maji zkuSenost, ze kdyz se ve Skole svéri rodi¢
zasazeny nasilim, ¢asto svou vypoveéd odvola a situaci nechce dal fesit. Oznameni od

sousedstva a znamych je pro SMP problematické a t&zko uchopitelné.

Zpusob podpory se mezi Skolami 1isi, dan je kompetencemi a kapacitami ¢lenek

a Clent poradenského tymu, vztahy v pedagogickém sboru a kvalitou spoluprace
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s prislusnymi institucemi. Zasadni je, kdyz déti mohou o zkuSenostech s nasilim diky
Skole kone¢né zacit mluvit. Nasledné feSeni probiha za pomoci OSPODu, policie €i
neziskovych organizaci. Nékteré skoly vSak do rodinné situace vstupuji samy, vedou
dialog se zakonnymi zastupci, doporucuji dal§i postup a monitoruji dal§i vyvoj.

Komplikované je, kdyz dit¢ odmita podporu a tvrdi, Ze se doma nic ned¢je.

Spolupraci s OSPODem popisovaly metodicky riznorodé, od nulového kontaktu
az po intenzivni vzajemnou soucinnost. Objevily se priklady velmi pfinosné i Spatné
spoluprace. Dle slov SMP jsou mezi OSPODy velké rozdily. Piikladem dobré praxe je
ptizvani Skoly k pfipadové konferenci. NejcCastéjsi vytky vaci OSPODu souvisely
s jednostrannosti komunikace a dale s rizikem, kterému se vystavuji oznamujici osoby.

Metodicky zazily verbalni utoky a vyhruzky od rodica.

VVO 3: Jaké podminky pro praci s tématem nasili v blizkych vztazich maji

metodicky na danych skolach?

Zasadnimi faktory pro praci SMP jsou pojeti jejich role na kole a spoluprace
s vyucujicimi. Metodicky vnimaji svou praci jako smysluplnou, neékteré vice nez vyuku,
zaroveii také jako narotnou. VSechny SMP se vénuji organizaci programd primarni
prevence a administrative, coz zarovefi vnimaji jako nejméné piinosnou Cast prace. Dalsi
¢innosti z&visi na jejich vlastni prioritizaci. Nékteré se vénuji individualni podpote déti,
jiné maji jako prioritu podporu tiidnich vyuéujicich nebo praci se tiidami. SMP nemaji
ze zakona snizenou vyukovou povinnost, ¢asto proto zaznivalo, ze krizové rozhovory
s détmi delaji o prestavkach nebo béhem vlastni vyuky, administrativni praci se Casto
vénuji ve volném case. Jednim z moznych feSeni je kumulace vice pozic, napt. s pozici

ve vedeni Skoly ¢i vychovné poradkyne¢.

Spoluprace v pedagogickém tymu muze praci stématem nasili vyznamné
podpofit, naopak nefunkéni komunikace muze byt limitujici. Dilezitou soucasti prace
SMP je proto budovat vztahy a vzajemnou divéru s vyulujicimi. Metodicky, které se
cilené zamétuji na rozvoj pedagogického sboru a vétsi otevienost v komunikaci, pozoruji

postupny vyvoj smérem k aktivn€jSimu zapojeni ze strany vyucujicich.
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7 DISKUSE

Realizovany vyzkum do velké miry potvrdil poznatky uvedené v teoretické Casti prace.
Vypravéni metodicek prevence ukazalo, ze v prostiedi Ceskych skol Ize s tématem nasili
v blizkych vztazich aktivné pracovat v rezimu primarni 1 sekundarni prevence, vcetné

podpory vi¢i ohrozenym détem.

Jako nezbytné se ukazalo vzdélavani metodicek, at’ uz formou specializa¢niho
studia nebo kurzi zameéfenych na konkrétni formy rizikového chovani, v tomto piipadé
nasili v blizkych vztazich. Zasadni jsou také kurzy a vycviky rozvijejici dovednosti, SMP

nejCastéji zminovaly, ze pii své praci vyuzivaji koucovani ¢i krizovou intervenci.

Dalsim dulezitym bodem bylo reflektovani vlastnich emoci a prace s nimi.
Ackoliv byly metodicky ve sdileni vlastnich emoci velmi oteviené, zadna b&hem
rozhovoru nemluvila o pocitech, které by mohly vytvaret prekazky pro praci s tématem
nasili. V teoretické casti byly uvedeny studie zkoumajici bariéry v identifikaci
ohrozenych déti, které zminiovaly moralni dilemata nebo presvédceni, ze Skola nema
zasahovat do déni v soukromé sféfte, tedy v rodinach. Tato témata se v mych rozhovorech
neukazala. Stejné tak neptijemné pocity spojené s narocnym chovanim ohrozenych déti,
které muaze byt napf. agresivni nebo z pohledu vyucujicich neukaznéné. Predpokladam,
Ze na to by zfejme bylo nutné se ptat cilenéji. Je vSak také mozné, ze pravé metodicky,
které s tématem pracuji, se s témito prozitky nepotykaji (na rozdil od SMP, které se tématu

nasili vyhybaji).

V oblasti primarni prevence se ukazalo, ze Skolami Casto neni uchopovana
komplexné. Metodicky bézné objednavaji dil¢i programy ve spolupraci s tfidnimi
vyuéujicimi. Velkym krokem je uz to, 7e nékolik SMP na $kolach realizuje prevenci cilend
zaméfenou na domaci a vztahové nasili. VSechny mluvily o prevenci z pohledu
potencialnich obéti. Pro u€innou prevenci by bylo na misté doplnit jeste praci zamerenou
na zvladani vlastni agrese a vzteku, uceni alternativnim komunikacnim prostfedkiim

a posilovani asertivity.

Podklady citované v teoretické casti prace mluvily o roli Skol v préci
s ohrozenymi détmi pouze ve smyslu identifikace téchto déti a nasledného osloveni
ptislusnych instituci (tedy OSPODu a policie). Béhem rozhovori se vsak ukazalo, ze na

nekolika skolach metodicky a celkove poradenské tymy ohrozené déti aktivné podporuji
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a skole se tak stava mistem pro feseni rodinné situace. SMP hovoii s rodi¢i, navrhuji
feseni, doporucuji dalsi moznosti podpory, mnohdy bez ptizvani OSPODu ¢i policie.
Z mého pohledu tak jiz nyni na n€kterych Skolach probiha socialni prace, aniz by tak byla
oficialné oznacena. O to vét§i smysl proto dava zavedeni pozice socialni pedagozky ¢i
pedagoga nebo celkové Skolské socialni prace do prostredi Ceskych Skol. Pro aktivni
Skoly, které jiz nyni ohrozené déti podporuji, by tak vznikl oficialni ramec pro praci
s rodinnym zazemim déti. Pro rodiCe muze jit o pristupnéjsi zpusob podpory v tom

smyslu, ze vii¢éi OSPODu je ¢asto pocitovana nedivéra a existuji obavy z néj.

Béhem vyzkumu vyvstala potieba zkoumat také interni podminky ve Skole, které
jsem v teoretické Casti prace nebrala v potaz. Ukazalo se vSak, ze konkrétni podoba prace
s nasilim vzdy né&akym zpisobem souvisi s tim, jak konkrétni metodicka vnima svou
vlastni roli, jaké priority si pii praci stanovuje a také nakolik probiha spoluprace v ramci
Skolniho poradenského pracoviste a celkové s pedagogickym sborem. Tyto faktory nelze
pii zkoumani podoby prevence opomenout a mohou byt dilezitym vstupem do diskusi

o budoucim nastaveni poradenskych tymu a socialni pedagogiky na Skolach.
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8 ZAVER

V teoretické Casti prace byly predstaveny aktualni poznatky tykajici se prevence nasili
v blizkych vztazich. Pfedstaven byl Cesky kontext (platna legislativni Uprava a aktualni
strategické dokumenty, vyskyt nasili, postoj vefejnosti k tématu, dostupné materialy pro
primarni prevenci) i zahrani¢ni zkuSenosti (vyzkumy mapujici moznosti a limity primarni
a sekundarni prevence domaciho nasili ve Skolnim prostredi). Teoreticka Cast poukazuje

na komplexnost tématu a jeho dynamicky vyvoj v poslednich letech.

Prakticka ¢ast analyzuje prozivani a zkuSenosti osmi metodicek prevence ze
zakladnich a stfednich Skol, které néjakym zpisobem pracuji s tématem nasili v blizkych
vztazich. Nejedna se o reprezentativni pohled na situaci v Ceskych skolach, ale
o priblizeni piikladi dobré praxe. Poukazuje na konkrétni prekazky a limity, kterym
metodicky v praxi Celi a pojmenovava jejich potieby, aby stématem nasili mohly

pracovat jesté 1épe.

Témata zjisténa analyzou rozhovord odpovidaji poznatkim z teoretické Casti
prace. Vyzkum pfinasi komplexni pohled na danou tematiku a zaroveni poukazuje na
potfebu navazujicich vyzkuml v dané oblasti. Jednotliva témata by bylo pfinosné
zkoumat do vétsi hloubky a na vétSim vzorku. Napf. oblast prozivani by mohlo doplnit
zkoumani vnitinich prekazek k praci s nasilim, jako velmi vyznamnou vniméam také
souvislost mezi osobni zkuSenosti s nasilim a vnimanim a prozivanim nasili u déti ve
Skole. Jesté podrobnéji by mohlo byt pfinosné prozkoumat konkrétni nastroje a formy
pomoci, které Skoly poskytuji ohrozenym détem, a pojmenovat, které principy socialni
prace skoly uz ted” vyuzivaji. Také téma fungovani Skolnich poradenskych pracovist
a fungovani v nich by bylo uzite¢né prozkoumat ve vétsim detailu, zeyména oblast sdileni

informaci a rizné podoby spoluprace v téchto tymech.

Pro mou praxi jsou vSak zaveéry vyzkumu vyznamné jiz v této podobé, rada bych
teoretickou 1 praktickou Cast prace vyuzila pro piipravu Skoleni pro vyucujici a také pro
lektorky a lektory primarni prevence v mém zaméstnani. Jiz v pribéhu psani této prace

jsem poznatky vyuzila v poradenskych rozhovorech na §kolach.
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10 PRILOHY - 1. &4st

Priloha €. 1 Oslovovaci e-mail

Vazena pani XY,

obracim se na Vas jakozto skolni metodi¢ku prevence s prosbou o rozhovor do
mé diplomové prace "Role Skol v prevenci doméciho nasili". Dostala jsem tip na Vasi
Skolu od kolegyn v Centru Locika, protoze Vasi kolegové se zde zucCastnili programu

Skola misto bezpegi.

Zajima mé Vase zkuSenost a prozivani v situacich, kdy se s timto tématem ve
Skole potkavate. At uz ve chvilich, kdy mate podezieni na néjaké ohrozené dité (tzn. samo
na sob¢ zaziva nasili, nebo zije v domacnosti, kde dochazi k nasili mezi jinymi osobami).
Ale také pokud jste na vasi Skole realizovali prevenci zaméfenou na nasili v blizkych

vztazich.

Rozhovor by mél trvat cca 60 minut. Rozhovory budou nahrany a pro dalsi

zpracovani anonymizovany.

Za poskytnuti rozhovoru Vam mohu nabidnout odbornou konzultaci v
rozsahu zhruba 30 minut. Jako lektorka selektivni prevence jiz devatym rokem podporuji
Skoly a tfidni kolektivy v naro¢nych situacich a lektoruji kurzy DVPP (v tuto chvili v
organizaci Jules a Jim). Zaroven v Centru Locika pracuji jako konzultantka na détském

krizovém chatu Détstvi bez nasili.

Termin rozhovoru je mozné si vybrat v online hlasovani (odkaz). Jeden termin je
v unoru, ostatni béhem biezna. Muzete si konkrétni ¢as rovnou rezervovat, zaroven Vas
poprosim, at’ jej napiSete také do odpovédi sem. Uvedena stranka chce uvést jméno a

mail, pokud je vyplnite, zobrazi se pouze mné.

Planovany jsou dvouhodinové bloky, aby v nich byl rovnou prostor na pfipadnou
konzultaci. Nemusi byt tedy vyuzity cely tento Cas, pokud nebudete chtit. Zaroven pokud

byste potiebovali posunout ¢as zacatku, je to ur€ité mozné.
Predem mockrat dékuji za Vasi pomoc a t€Sim se na vidénou,

Veronika Kanat

86



Priloha ¢. 2 Informovany souhlas s ucastni ve vyzkumu k Diplomové
praci

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Bc. Veronice Kanat, studentce magisterského
oboru Socialni prace na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii, v ramci vyzkumu

pro jeji diplomovou praci.

Byl*a jsem informovan*a, ze UCelem této prace je snaha o zmapovani osobni
zkuSenosti s praci s tématem nasili v blizkych vztazich v prostredi §koly. Vyzkum probiha

pod odbornym vedenim vyucujici PhDr. Hany Hejné.

Rozhovor bude nahravan, audiozaznam bude vymazan po obhajobé prace pred

komisi. Pfepisy rozhovort jsou vedeny a archivovany pod anonymnim oznacenim.

Souhlasim s tim, ze v praci budou uvedeny mé osobni zkuSenosti, postoje a
prozitky, ale nebude uvedeno mé pravé jméno, nazev ¢i presné umisténi Skoly ani jiné

skuteCnosti, které by mohly vést k identifikaci mé osoby.

Vim, Ze mohu odmitnout jakoukoli otdzku v rozhovoru nebo rozhovor z
jakychkoliv davodl prerusit a sviij souhlas s rozhovorem vzit zpét. Byla mi nabidnuta
moznost ziskat prepsany rozhovor k autorizaci a vysledny text v elektronické podobé ke

komentafi.
Se vSemi vySe uvedenymi podminkami dobrovolné a bez natlaku souhlasim.

Po skonceni rozhovoru mam moznost vyuzit odborné konzultace s realizatorkou
tohoto rozhovoru v rozsahu 30 minut, béhem které je mozné vénovat se jakémukoliv
tématu ¢i konkrétni situaci, které souvisi s oblasti primarni a sekundarni prevence nésili

v blizkych vztazich v prostredi skoly.
Kontakt na realizatorku vyzkumu: veronika.kanat@gmail.com, 732 *** 662.
Datum:
Jméno:

Podpis:
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Priloha ¢. 3 Struktura rozhovoru

1. Popiste prosim svou cestu k pozici SMP na této §kole.

2. Udaje o skole — kolik je tu studujicich?
PROZIVANI, POSTOJE, ZKUSENOSTI

3. Dnes spolu budeme mluvit o détech, které doma zazivaji nasili. Co to ve Vas
vyvolava, kdyz se fekne dit& zazivajici nasili? (MOZNOST POUZIT KARTY)
4. 'V jaké podobé jste se ve skole setkala s nasilim v blizkych vztazich? Vypravéjte

prosim o své zkuSenosti.
SKOLNI PREVENCE

5. Jakym zpusobem pracujete s tématem nasili v blizkych vztazich v ramci primarni
prevence?

6. Jaké vyuzivate nastroje pro identifikaci a podporu déti ohrozenych nasilim?
SYSTEM

7. Z ceho vseho se sestavaji Cinnosti, které ve Skole delate? Jak moc Vas Casoveé
vytézuji?

8. Jak probiha spoluprace mezi Vami a vyudujicimi ohledné tématu ohrozenych
déti?

9. Jakym zpasobem spolupracujete s OSPOD?

10. Jakeé jiné moznosti podpory mate k dispozici?
OSOBNI ZKUSENOST

11. Mate s timto tématem zkuSenost z osobniho Zivota? Jakym zpasobem tato

zkuSenost ovliviiuje Vas postoj k tématu v prostiedi Skoly?

KONZULTACE
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Priloha €. 4 Konkrétni materialy pro primarni prevenci nasili v
blizkych vztazich

Norsky animovany film Zurivec (Sinna mann) je vcetné metodickych material k
dispozici na zaklad¢ zaskoleni. Zobrazuje skutecny pribéh malého chlapce a je mozné jej
promitat i na prvnim stupni ZS. Vyuzivan je i v ramci poradenstvi ¢ terapii. DaleZitym
poselstvim filmu je poukdzani na moznost, Ze s nasilim lze pracovat. Otec, ktery se ve

filmu dopousti nasili, totiz na konci pfibéhu podstupuje 1écbu (Jakobsen, 2022, s. 20).

Film Jakub vznikl za podpory Policie CR, jeho ugelem je zvysit povédomi o
tématu nasili v blizkych vztazich a ukazat moznosti feSeni, diraz je kladen na
trestnépravni souvislosti tématu. Hlavni postavou je patnactilety Jakub, ktery doma
zaziva nasili ze strany nevlastniho otce, to postupné zasadhne vSechny ¢leny rodiny. Film
ukazuje postupnou gradaci nasili a vazné disledky, jakmile neni v&as feseno (Sanderova,

2016).

V roce 2023 vySel preventivni film neziskové organizace Society for All jménem
Vsude dobre, doma nejlip? Pilhodinovy film ukazuje pfibéh rodiny, ve které dochazi k
nasili na détech a jejich matce. K filmu nalezi metodicky manual pro vyucujici a pracovni

sesit pro zactvo (SOFA, 2023).

Centrum LOCIKA tfetim rokem potada happening Bubnovacka, jehoz cilem je
zvySovat povédomi o nasili v rodiné a upozoriovat na dalezitost ochrany déti. Skrze
bubnovani zaznivaji hlasy tyranych déti, které jinak nejsou ve vefejném prostoru slySet.
V listopadu 2023 se akce zacastnilo 72 500 lidi, 500 skol a 141 organizaci, zastitu nad
akci pfevzal prezident republiky Petr Pavel. Akce je idealni pfilezitosti, jak se studujicimi
zacCit mluvit o tématu nasili v blizkych vztazich a predat kontakty pomoci. K dispozici

jsou vytvorené materialy pro praci se tiidami (Centrum LOCIKA, 2023).

Materialy k tématu domaciho nasili nabizi také Clovék v tisni v ramci projektu
Jeden svét na Skolach, na jejich webovych strankach je dostupnych nekolik

dokumentarnich filmd a k nim zpracované metodické materialy (Clovék v tisni, 2023).
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