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Anotace

SEBKOVA, Veronika. Metodické listy pro edukaci Zikii s lehkym mentdlnim postizenim ve
vcelarskem krouzku. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2019.
68 s. Bakalatska prace.

Bakalarska prace se zabyva tématikou vcelaiskych krouzki pro zéky s lehkym mentalnim
postizenim v Ceské republice. V teoretické &asti prace jsou vymezeny zakladni pojmy tykajici
se zakl s lehkym mentéalnim postizenim, volného Casu a vcelatstvi. Je zde definovana mentalni
retardace s dirazem na lehké mentalni postizeni a specifika edukace zakl s lehkym mentalnim
postizenim. Déle zde 1ze najit vymezeni volného Casu u zaka s lehkym mentalnim postizenim
a informace o v¢elafskych krouzcich. Popsan je zde i obor véelatstvi, Zivot v tle, véelaisky rok
a diraz je kladen na popis tzv. cesty medu, na jejimz zaklade byly vytvareny metodické listy.
V praktické ¢asti jsou predstaveny vytvoirené metodické listy Cesta medu a jejich nasledna
prakticka realizace ve vcelarském krouzku v Opoc¢né. Déle jsou zde dva rozhovory s zaky
a rozhovor s vedoucim v¢elaiského krouzku. V druhém tseku praktické ¢asti prace je popsan
rozhovor s potencionalnim zaméstnavatelem a je zde feSeno mozné pracovni uplatnéni zaka

S lehkym mentalnim postizenim v oblasti vcelafstvi.

Klicova slova: lehké mentalni postizeni, vCelatsky krouzek, velatstvi, volny Cas,

metodicky list



Abstract

SEBKOVA, Veronika. Methodological Sheets for Educating Pupils with Mild Mental
Disabilities in a Beekeeping Clubs. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of
Hradec Kralové, 2019. 68 pp. Bachelor Degree Thesis.

This thesis focuses on the issue of clubs for young Beekeepers with attendance of children
diagnosed with general learning disabilities in the Czech Republic In the theoretical part, basic
terms are defined — mental retardation, general learning disabilities, specific needs of students
with disabilities, leisure time, and clubs for young beekeepers. Mental retardation is defined
here with the emphasis on general learning disabilities associated with it and the specific needs
these students have in educational processes. Furthermore, more information on leisure time
of students with general learning disabilities is given together with description of clubs
for young beekeepers. Beekeeping itself is also introduced, including information on a bee
colony life cycle, beekeeper’s year, and mostly on the honey journey’ on which methodical
materials are based.. In the practical part, methodical materials (working sheets) are introduced
as well as the subsequent use of these sheets in the club for young beekeepers in Opocno.
Furthermore, two interviews with young beekeepers and a teacher follow. In the second portion
of this part, another interview is conducted — this one with a potential employer of a student
diagnosed with a general learning disability. Possible job opportunities in the area

of beekeeping are explored.

Key words: general learning disabilities, beekeeping club, beekeeping, leisure time,

working sheet.
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Seznam pouzitych zkratek

AAK - alternativni a augmentativni komunikace
CSV — Cesky svaz véelait

LMP — lehké mentalni postizeni

MR — mentalni retardace

VKM - v¢elatsky krouzek mladeze



Uvod

Vcelatstvi me provazi uz od ctvrté tiidy zakladni Skoly, kdy jsem zacala navstévovat
vcelaisky krouzek. Vcelafeni mé nadchlo a od té doby uz jsem u tohoto konicku ziistala.
V soucasné dobé jsem predsedkyni komise pro praci s mladezi pii Ceském svazu véelari,
vedu vlastni véelatsky krouzek a potadam soutéze, tdbory a akce pro véelafskou mladez,
jak na narodni, tak na mezinarodni Grovni.

Kdyz jsem si tedy vybirala téma bakalaiské prace, bylo mi jasné, ze vcelaistvi tam musi
néjakym zpuasobem figurovat. Dlouho jsem ale netusila, jak spojit véelafeni a specialni
pedagogiku. Pak jsem se vSak na seminafi vedoucich vcelaiskych krouzkl v Nasavrkach
setkala s panem Mlateckem, ktery vede veelatsky krouzek pro zaky s mentalnim postizenim.
Povidali jsme si o ¢innostech, které s détmi na schiizkach krouzku déla, ale i o problémech,
s kterymi se pfi své praci potyka. Nejvice si st€Zoval na maly pocet véelaiskych krouzkia
pro zaky s lehkym mentalnim postizenim v Ceské republice a na nedostate¢né materialy

a metodiky pro vyuku téchto zak.

V tu chvili jsem si uvédomila, Ze chci v této oblasti proniknout vice do hloubky a urcitou
metodiku pro vcelatfské krouzky s lehkym mentalnim postizenim vytvofit. Domluvila jsem
se s panem MlateCkem na spolupraci a moznosti praktické realizace metodickych listt ptimo

ve veelafském krouzku v Opocné.

Béhem tvorby prace jsem zjistila, ze vcCelafsky krouzek, v némzZ jsem realizovala svij
prakticky vyzkum je jediny vcelaisky krouzek pro zéky s lehkym mentalnim postizenim
v Ceské republice. To je jeden z asi nejvétsich problémil. Vedouci totiz nema, jak ziskat
informace od ostatnich kolegii, nemiize sdilet ani zkuSenosti ani materialy. Zaci s lehkym
mentalnim postiZenim nemaji ani Sanci zic¢astnit se riznych soutéZi, které jsou vyhlaSovany
Ceskym svazem véelafil, protoZe soutéze jsou uzptisobeny trovni intaktnich zak.

Pti hledani materiali pro vcelafské krouzky s zaky s lehkym mentalnim postizenim, jsem
zjistila, ze néco takového vlastné vibec neexistuje. Metodiky vedoucich vcelatskych
krouzki viibec nepocitaji s tim, Ze by krouzek mohlo navs§tévovat i1 dité s ur€itym typem
postizeni. Rozhodla jsem se tedy, Ze tyto materidly vytvofim sama, a to ze zac¢atku alespon
formou baliku metodickych listli Cesta medu, na zakladé¢ jejichz ovéfeni budu moci vytvorit
piipadné dalsi tématické sady ze zivota vcel.

Pfi praci s détmi jsem si uvédomila 1 fakt, Ze vCelafeni by mohlo byt jednou z moznosti
budouciho pracovniho uplatnéni zakt s lehkym mentalnim postizenim. Jednd se totiz

0 ¢innost praktickou, kde neni potieba pfili§ teoretického vzdelani a naroného rozhodovéni.
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Pracovnik mlzZe pracovat na riznych pozicich a pokud ma naptiklad problém pii kontaktu
s lidmi, lze to zaridit tak, aby pracoval sam a ostatni k tomu pfili§ nepotieboval a neptichazel

by tak kazdy den do izkého pracovniho kontaktu.

Zajimala jsem se tedy i 0 moznost uplatnéni zaki s lehkym mentalnim postizenim v oblasti
vCelafeni na trhu prace. UskuteCnila jsem rozhovor pifimo s potencionalnim
zamestnavatelem osob s mentalnim postizenim v oblasti v¢elafeni a zajimala jsem se o to,
jaké méd na danou pozici pozadavky a zda tyto predpoklady méa pravé zak s lehkym
mentalnim postiZzenim, ktery absolvuje v¢elatsky krouzek.

Cilem mé prace je vytvoreni jedné sady metodickych listi S ndzvem Cesta medu pro zaky
S lehkym mentalnim postizenim ve vcelafském krouzku na zaklad¢ kterych bude mozno
vytvofit dalSi sady metodickych listli s tématikou zivota vel. Vznikne tak urcita ucelena
metodika, ktera by mohla pomoci k zvySeni po¢tu véelaiskych krouzkt pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim v Ceské republice a umozni témto zakiim piipadné dali moznosti

budouciho pracovniho uplatnéni.
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TEORETICKA CAST

1 Historicka perspektiva vztahu osob s mentalnim postiZenim a
veelarstvi

Prvni zminky o vcelafeni pochazeji z doby paleolitické. Ze zacatku byl kontakt ¢lovéka
se véelami nejspise upln€ ndhodny, dochazelo k niceni lesnich vcelstev za ucelem ziskani
medu. Postupné se vSak lidé snazili v€elstva pfemistit blize ke svym ptibytkim. ,, Nejstarsi
pripominkou kontaktu cloveka se véelami je ndasténna kresba v Pavouci jeskyni u mestecka
Biscorpu ve Spanélsku (nedaleko Valencie). Kresba byla objevena v roce 1919, jeji staii je

odhadovadno na 15 000 let.* (Knodlova, 2011, s.12)

Prvni pisemné doklady pochéazeji ze Sumeru a Egypta. V¢elafi zde ,.koCovali* na lodich
podél Nilu do oblasti s bohatsi sniskou. Zde jiz také byly zndmy 1é¢ivé ucinky medu,
napt. v Ebersové papyru najdeme rtizné postupy vyroby 1é&iv obsahujicich med. V Recku
a Rimé se véelafeni ve svych dilech vénovala fada znamych osobnosti, napt. Plinius &

Publius Vergilio Maro. (Knodlova, 2011)

Ve staroveéku se veelatilo dvéma zpiisoby. Za prvé brtnictvim, to znamenalo, Ze 1idé chodili
do lesa vybirat med z vcelstev Zzijicich ve stromech a v druhém piipadé¢ domaci vcelateni.
V té dob¢ se jesté nevcelatilo v klasickych ulech, pouzivaly se klaty, které na nasSem tizemi

vydrzely az do 19. stoleti.

Na naSem uzemi se v¢elatstvi jako obor rozméha zejména ve stfedovéku. V 10. a 11. stoleti,
kdy zacalo vcCelafeni na naSem uzemi, jsou zminky o vcelafich a vcelach zejména
v klaSternich kronikach a zakladacich listinach klastera. S klastery totiZ bylo v¢elatfeni diive
velmi Gzce spojeno a farafi byli Casto nejvétsi veelati v Sirokém okoli.

N¢kolik zminek o v¢elafeni najdeme i v Bibli. Je vidét, Ze v¢elafeni mélo vzdy pro lidstvo
velky vyznam. Dlikazem nam muze byt i charakteristika zaslibené zemé¢ jako ,,zem& mlékem

a medem oplyvajici®. Dostatek medu a mléka byva €asto zmitlovan s Bozi zemi — rajem.

Velmi vyznamnym véelafem v historii byl napiiklad i Jan Amos Komensky, ktery véelam
a veelafeni vénoval zminky v nékolika svych dilech. Orbis pictus je dokonce povaZzovano
za nejstarsi tisténou vcelarskou pamatku. A za vSe mluvi jeho citat ,,S véelarenim naucil

Jjsem se prirodu vice znati a vice ji milovati nez z mnoha knih ucenych. .
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Vcelafeni je spojeno i se vzdelavanim. Marie Terezie byla viaci vcelaitm hodné
benevolentni, vydala fadu patentd, které vcelaitm velmi usnadnili praci. Vcelaistvi
Vv terezianské dobé bylo povazovano za velice prestizni obor a lidé si vcelait vazili. Cisar
Josef II. dokonce vydal natizeni, aby ke kazdé¢ Skole bylo umisténo alespon 5 ula, coz mélo
roz$ifit vyuku na Skolach. (Hales, 1986) V této dobé se tedy vcelaistvi vénovaly vSechny

déti a ve vesnici uz byli ,,velkovéelaii* dva — farar a ucitel.

Prvni véelaiskou Skolu zalozila Marie Terezie ve Vidni, nasledovala vcelafska S$kola
na Moravé ve Vsetiné a v Cechach v Novém Kning. Ob&ma témto $kolam viak chybéli zaci
i podpora statu. Josef II. z toho dtivodu zrusil vSechny véelaiské Skoly a vydal zakaz ziizovat

nové, omezil také vydané vcelarské patenty. (Hales, 1986)

Nejvyznamnéj$i vzdelavaci instituci je vcelafské ucilisté v Nasavrkach zalozené v roce
1951, které kromé oborl ovocnat a sadaf nabizelo od zacatku svého plsobeni také vyuceni
v oboru vcelaf. Dle rozhovort s panem feditelem a jednou byvalou studentkou byla uz
v minulosti tato $kola uréena pro osoby se snizenou pracovni schopnosti. Napft. v roce 1986,
kdy studovala vyse zminénd studentka, byly ve tfidé dvé osoby s balbuties, 5 epileptika,
jedna osoba se zdravotnimi problémy s pateti a bylo zde i nékolik studentl s téZkou alergii
na vceli bodnuti. Tato Skola funguje dodnes a je stiediskem vsech vcelarskych akei tykajici
se mladeze v Ceské republice. Konaji se zde celostatni kola soutéze Zlata véela, Letni §kola
mladych vcelati, setkani vcelaiskych krouzki, setkani mladeze zemi V4 ¢i International
meeting for young beekeepers. Nabizi dalkové studium v oboru vcelat, kazdoro¢né otevira
tfi tfidy. O denni studium neni ze strany studentti zajem, takze i kdyz ho ma skola v nabidce,
tak neni otevirano. Pokud by se ale nasli zajemci, neni problém otevtit bud’ dvoulety nebo

tiilety obor vcelaf, ve kterém by se mohli uplatnit i zaci s lehkym mentalnim postiZzenim.

Prvni propojeni vCelafeni a mentalniho postiZzeni v historii najdeme ve stfedovéku, kdy
vcelafeni bylo hodné situovano do klasterti a hlavnimi vcelafi ve vesnicich byli farafi. Ti
potiebovali napftiklad pfi vytaceni medu (v té dobé jesté lisovani) i pomocniky, coZ byli
casto lidé z vesnice, pro které se jina prace pfili§ nenaSla ¢i ostatnim pii praci spise tzv.
prekazeli.

| ucitelé Casto vyuzivali na pomocné vcelaiské prace zejména déti, kterym to ve Skole ptilis
neslo ¢i byly nepozorné. Misto opisovani dlouhych texti si tresty odpracovaly formou prave
napf. pleteni koSnic €1 lisovanim mednych plasti.

Propojeni vcelafeni a osob s mentdlnim postizenim je 1 v dalSich oblastech, naptiklad pii

vyuziti v€elich produktl pfi préci s t€émito jedinci. Tvorba propolisovych masti¢ek, vyroba
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svicek z vosku, peeni medovych pernickd, to vSe jsou Cinnosti, které osoby s mentalnim

postizenim bavi a my je mizeme vyuZzivat pfi jejich aktivizaci.
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2 Mentalni postiZeni

Pro vymezeni pojmu mentalni postizeni se V soucasné dobé pouzivd v nasi i svétové
literatufe fada definic. Mentdlni postizeni a mentalni retardace jsou v soucasné Ceské
z raznych teoretickych pohledii autorti a z hledisek, které autoii povazuji za dilezité

a zakladni.

Svétova zdravotnickd organizace definuje mentalni retardaci jako ,,stav zastaveného
¢i neuplného vyvoje, ktery je charakterizovan narusenim dovednosti projevujicich se behem
vyvojoveho obdobi, prispivajicich k povsechné urovni inteligence, tj. poznavacich, Fecovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti”. (MKN — 10 Dusevni poruchy a poruchy chovani,
2000, s. 216) Velmi podobné definuji mentalni retardaci Valenta a Miiller. , Mentdlni
retardaci lIze definovat jako vyvojovou duSevni poruchu se snizenou inteligenci
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatalni, perinatdlni i postnatalni etiologii. “ (Valenta, Miiller, 2003, s. 14).
Dle Vagnerové musi byt dodrzeny zékladni znaky, aby mentalni retardace mohla byt
definovano. Nizkd troveil rozumovych schopnosti, ktera se projevuje piedevsim
adaptaci na bézné zivotni podminky. Postizeni je vrozené. Postizeni je trvalé, piestoze je
Vv zavislosti na etiologii mozné urcité zlepSeni. (Vagnerova, 2004) VétSina autori upozoriuje
zejména na sniZzené inteligen¢ni schopnosti souvisejici s problémy objevujicimi se v dalSich

oblastech vyvoje a zivota ¢lovéka.

2.1 Klasifikace mentalni retardace

V Ceské republice se pro klasifikaci mentalni retardace pouziva od 90. let 20. stoleti 10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci, kterd rozliSuje zakladni Ctyfi stupné MR a déle

vymezuje kategorie jind mentalni retardace a nespecifikovana mentalni retardace.
F70: lehka mentalni retardace (IQ 69-50)
F71: stiedné t€Zka mentalni retardace (IQ 49-35)
F72: t¢Zka mentalni retardace (IQ 34-20)
F73: hlubokd mentalni retardace (IQ 19 a nizsi)

F78: jind mentalni retardace
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Pouzivame v piipadé, kdy nelze pfesné stanovit stupen intelektu z divodu pifidruzenych
postizeni (t€zké sluchové postizeni, tézké zrakové postizeni, poruchy autistického
spektra aj.)

F79: nespecifikovana mentalni retardace

Tato kategorie popisuje mentalni retardaci, kterd je prokézana, ale neexistuje dostatek

informaci pro pfesné zafazeni.

(Vitkova, 2004)

2.2 Lehka mentalni retardace

Lehké mentalni retardace se pohybuje v rozmezi 50-69 bodu inteligencniho kvocientu.
Osoby s lehkou mentalni retardaci tvofi asi 70 % vSech osob s mentalni retardaci. (Bendova,
Zikl, 2011) ,, Lehka mentalni retardace — opozdeény recovy vyvoj, hlavni problémy se objevuji
az s nastupem do Skoly. Vétsina klientii je plné nezavisla v sebeobsluze, je schopna vykonavat
jednoducha zaméstnani a v socialné nendrocném prostiedi se pohybovat bez omezeni
a problémii. Vychovné prostredi ma u téchto klientii velky vyznam. ** (Valenta, Miiller, 2003,
S. 44) Osoby s lehkou mentalni retardaci jsou schopny osvojit si zakladni védomosti,
dovednosti a schopnosti, diky nimzZ se dokazi pln¢ integrovat. (Miiller, 2001) VétSina z nich
je také pln€ samostatna, co se ty¢e sebeobsluhy, starani se o domacnost a zvladani zakladnich
Zivotnich situaci, napf. navstéva lékate atd. Potize se vSak mohou objevit v dospé€losti
napf. pii feSeni problémut spojenych s pozadavky manzelstvi ¢i vychovy déti, udrzeni
zameéstnani ¢i finan¢niho zabezpeceni. To se tykad zejména jedinci, kteti nejsou dostatené
socialné a kulturné vyzrali. V individudlni mife se mohou projevit dal$i pfidruZena postiZeni

— autismus a dal$i vyvojové poruchy &i poruchy chovani. (Svarcova, 2003)

2.3 Stredni mentalni retardace

U jedinct se stfedni mentalni retardaci je ,, vyrazné opozdéno porozumeni obsahu reci, jakoz
i rozvoj expresivni slozky reci.“ (Bendova, Zikl, 2011, s. 13) N¢ktefi jedinci jsou vSak
schopni i1 jednoduché konverzace, jini v§ak maji velké problémy 1 pfi vyjadieni svych potieb.
Nékteti se nemusi naucit mluvit nikdy. Omezena je i sob&stacnost a manualni zru¢nost.
Pokroky zakt se stiedni mentélni retardaci jsou limitované, ale dokaZou si osvojit uplné
zéklady trivia. (Bendova, Zikl, 2011) ,,V dospélosti jsou stredné retardovani obvykle

schopni vykonavat jednoduchou manualni praci, jestlize ukoly jsou peclivé strukturovany
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a jestlize je zajistén odborny dohled.“ (Svarcova, 2003, s. 28) Stiedni mentalni retardace je

Casto kombinovana s dal§imi poruchami, zejména s poruchami autistického spektra.

2.4 Tézka mentalni retardace

Teézka mentalni retardace je podobna stfedni mentalni retardaci, zejména pokud piihlizime
na etiologii a pfidruzena postizeni. (Bendova, Zikl, 2011) Snizena tiroven schopnosti je vSak
mnohem vyrazngjsi. (Svarcové, 2003) ,,Rec se u déti s tézkou mentdlni retardaci bud viibec
nevytvori nebo ziistava na stupni zakladnich elementii projevové slozky reci, tj. pudovych
hlasovych projevu. ““ (Bendova, Zikl, 2011, s. 14) Nekdy se u téchto jedinci mize objevovat
echolalie. Pro komunikaci S 0sobami s t¢zkou mentalni retardaci se vyuzivaji systémy AAK.
Moznosti vychovy a vzdélavani jsou znaéné omezené, piesto pii dostatecné vychovné
a vzdélavaci péci mize dojit k rozvoji jejich schopnosti a dovednosti a zvysi se tim kvalita

jejich zivota. (Bendova, Zikl, 2011)

2.5 Hluboka mentalni retardace

Jedinci s hlubokou mentdlni retardaci jsou tézce omezeni ve své schopnosti rozumét
pozadavkiim ¢ instrukcim nebo jim vyhovét.* (Bendova, Zikl, 2011, s. 15) Rada téchto osob
je imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu. Jedinci s hlubokou mentalni retardaci vyzaduji
neustalou pomoc a péci jinych osob, nejsou schopni se sami o sebe postarat. Projevuji se
formou neartikulovanych zvuki, které jen vyjimeéné dokazi pouzivat pro urité situace

¢i citové rozpolozeni. (Bendova, Zikl, 2011)

Pfedmétem této prace jsou Zzaci s lehkym mentalnim postizenim, proto se klasifikaci

ostatnich stupnd mentalniho postizeni vénuji jen ve zkratce.
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3 ZaksLMP

,,Zaci s lehkym mentdlnim postizenim tvori skupinu Zakii, u kterych se vyskytuje kombinace
nizstho nadani. “ (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 67)

Hlavni potize déti s lehkym mentalnim postizenim nastavaji vétSinou praveé pii zahéjeni
Skolni dochéazky a pti zvladani Skolnich narokt, zejména téch teoretickych.

(Bendova, Zikl, 2011)

Zaci slehkym mentalnim postizenim jsou v soudasné dobé vzdélavani v b&zném
vzdélavacim proudu, na zakladé zmény Skolského zakona vroce 2016. Pii vyuce
se pouzivaji podplrna opatieni, ktera maji za ukol srovnat moznosti téchto zakt s ostatnimi.
Po absolvovani zakladniho vzdélani zaci mohou pokracovat na odbornych ucilistich
¢i na sttednich odbornych ucilistich, pokud jsou vice studijné¢ zdatni. Ve vyjimecnych
ptipadech mohou absolvovat i stiedni odborné skoly.

Ja pro ucely této prace pracovala s zaky studujicich na odborné Skole nabizejici dvouleté

I téileté obory.

3.1 Specifické zvlastnosti Zzaka s LMP

Zaci s lehkym mentalnim postizenim netvoii zcela homogenni skupinu, kterou lze uplné
lehce charakterizovat. Kazdy zék je subjekt s urcitymi charakteristickymi osobnostnimi
rysy. Existuji vSak urcité spolecné znaky, které se u znacné casti téchto zaki projevuji.
(Svarcova, 2003)

Neuropsychicky vyvoj je omezeny a opozdeny, ale ne pfili§ vyrazn€. Somatickéd postiZzeni
jsou u t&chto zaka spise ojedinéla, ale objevuje se opozdéni motorického vyvoje. (Svarcova,
2003) Je lehce opozdéna jak hruba, tak jemnd motorika, mohou se objevit problémy
s pohybovou koordinaci, které viak b&hem vyvoje postupné mizi. (Vitkova, 2004) Casto
se Ize setkat se snizenim kognitivnich funkci. Pamét’ je pfevazné mechanicka, ale kapacita
se odviji od individudlnich schopnosti ¢loveéka. (Vitkova, 2004) Kratkodoba, povrchni
anestala pozornost byva jednim z divodl, pro¢ maji tito Z&ci problémy s ucenim
a s dlouhodobé&j$im soustfedénim na praci ¢i na konkrétni Cinnost. ,, Mysleni je velmi
jednoduché, konkrétni, stereotypni a rigidni, nesamostatné a nepresné, s infantilnimi
znaky. “ (Vitkova, 2004, s. 298)

V oblasti komunikace se mtiZze objevit opozdény vyvoj feci a Casté poruchy formalni stranky
fe¢i. (Svarcova, 2003) V feéi pievladaji jednoduché véty, agramatismy a obsahové chuda

slovni zédsoba. Casto maji Zaci zafixovany urcité fecové stereotypy, které opakované
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pouzivaji. (Vitkova, 2004) Rec¢ je také Casto osvojovana pozd¢ji nez pii vyvoji intaktniho
ditéte. ,,Rec deti s LMR dospiva az na uroven Il signadlni soustavy, tj. ke schopnosti
zobecniovani a abstrahovani, ale vazne u nich schopnost usuzovani, coz negativné narusuje

vlastni komunikacni proces. “ (Bendova, Zikl, 2011, s. 12)

V emociondlni slozce osobnosti je videt urcita citova nezralost, kterda mize vést k afektivni

labilité, impulzivnosti, uzkostnosti a zvysené sugestibilité. (Svarcova, 2003)

3.2 Specifika edukace Zaka s LMP

Pti edukaci zakl s lehkym mentalnim postizenim je tfeba dodrzovat zakladni pedagogické
principy — nazornost, pfiméfenost, soustavnost, trvalost, uvédomélost a aktivita zakd.
Je tfeba na n¢ klést jeste vétsi dliiraz nez u edukace intaktnich zak.

Pedagog musi primarné pocitat s tim, ze chovani a prozivani téchto déti je ovlivnéno
poskozenim oblasti kognitivnich funkci. Nemize tedy spoléhat na to, Ze to, co mu funguje
u intaktnich déti bude fungovat i zde. (Miiller, 2001)

Edukace 74k s mentdlnim postizenim vyzaduje vyuziti rdznych vyukovych metod,
aktivizace a neustale opakovani jiz ziskané znalosti, aby se zaktim upevnily. Co lze je dobré
ukazovat nazorn¢, nejlépe trojrozmérné, aby si to zZaci mohli osahat a pfimo vyzkouset. Vse
si pak 1épe zapamatuji.

Neni vhodné vyuzivat pouze frontalni vyuky, typy vyuky je tfeba stfidat po kratkych
casovych usecich, abychom udrZeli pozornost zaki, ktera je viici bézné populaci zhorSena.
,,Lehce retardovanym détem velmi prospiva vychova a vzdélavani zameérené na rozvijeni

Jjejich dovednosti a kompenzovani nedostatkii. ** (Svarcova, 2003, s. 27)
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4 Vcelarstvi

V¢elatstvi je obor, ktery ¢lovéka provazi uz od nepaméti. Predmétem Cinnosti je chov vcel,
na Uzemi nasi republiky chov vcely medonosné, konkrétné vcely medonosné kranskeé.
opylovaci ¢innosti. V¢ela medonosna je velmi vyznamnym opylovatelem, ,, odhaduje se, Ze
se podili na zajisteni cizosprasného opylovani hmyzosnubnych rostlin z 95 % (Vesely,
2003, s. 3)

V Ceské republice sdruzuje véelate Cesky svaz véelait, ktery méa v souasné dobé kolem
50 000 ¢lenti chovajicich ptiblizné 500 000 vcelstev. Na tizemi nasi republiky samoziejmé

pracuji i dalsi v¢elatské spolky, a ne vSichni v¢elafi jsou organizovani ve svazu.

4.1 Zivotv tle

oy

Vcela medonosna (Apis mellifera) je zivocich zijici ve spoleCenstvu — vcelstvu.
,Spolecensky Zivot vcely mednosné vidycky slouzil jako vzor pile, spoluprace
a efektivnosti. “ (Altman, 2014, s. 23) V ule jsou zakladni tii kasty jedincti — matka, délnice
a trubci.

Matka neboli krdlovna je v lle jen jedna a jejim ukolem je klast vajicka a zajistit tak
rozmnozovani vcelstva. Vaji¢ek denné naklade v nejvétsim rozvoji az 1500. Matka se
doziva az Ctyr let, ale veelar ji vétSinou vymeénuje jiz po dvou letech, jelikoz star§i matky jiz
nejsou tak kvalitni. Matku vzdy doprovazi tzv. suita 8-10 vcel délnic, které ji krmi a staraji

se o ni. (Vesely, 2003)

Trubce najdeme ve veelstvu pouze od kvétna do Cervence, poté je vCely délnice pfestanou
poustét k zasobam a zbavuji se jich. V tle se jich nachazi nékolik set a jejich hlavni kol je
oplodnit matku, podili se vSak také na termoregulaci v ule. (Vesely, 2003)

Veskerou praci v ule vykonavaji délnice, jsou tedy nejpocetnéjSimi jedinci vcelstva,
V nejvetsim rozvoji se jejich pocet pohybuje kolem 5080 tisic. (Vesely, 2003) Véela délnice
prochdzi riznymi fazemi zivota, v nichz se vénuje jednotlivym cCinnostem. Hned
po vylihnuti se stava Cistickou, vycisti svoji buiiku, ze které se vylihla, a pak 1 buiiky ostatni.
Po nékolika dnech ji dozraji hltanové Zlazy a ona jako kojicka a krmicka krmi plod. Nasledné
po dozrani voskotvornych 714z jako stavitelka stavi plasty z vosku. Tésné pted tim, nez
se dostane ven z ulu strazi ¢esno pied neprateli jako véela strazkyné. Az po dvaceti dnech
zivota se délnice dostava ven z ulu, kde jako 1étavka sbird nektar, pyl, vodu, medovici

a propolis a vSe pfinasi do lu. Vcely dé€lnice rozliSujeme na letni a zimni. Letni vcely se
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tzv. upracuji k smrti a umiraji po 4-6 tydnech zivota. VEely zimni jsou uzplisobeny k tomu,

aby pieckaly v tle celou zimu, takze se dozivaji 4-6 mésic.

4.2 Vcelaisky rok

Vcelatsky rok je rozdélen na jind obdobi nez klasicky kalendaini rok, ktery je bézné
pouzivan, jelikoz vcelate vice ovliviiuji déje v pfirodé a doby kvétu jednotlivych
vyznamnych medonosnych rostlin.

Podleti (od poloviny ervence do poloviny zafi) je povazovano za zacatek vcelarského roku.
V¢elar totiz v této dobé dokoncil medobrani a zacina ptipravovat véelstva na dalsi sezonu,

tim, ze je do 15. 9. zakrmi cukernym roztokem a zazimuje.
Podzim (od poloviny zaii do poloviny listopadu) pro vcelate jiz nepiedstavuje pfilis velkou
tlumeni varroazy, v sou€asnosti velmi rozsitené nemoci vcel. Je tedy povinnosti vcelaie

u svych vcelstev provést tzv. fumigaci a zajistit tak zdravi svych vcelstev.

Obdobi zimy (od poloviny listopadu do poloviny ledna) je doba vegetacniho klidu. Veely
udrzuji diky své aktivité stalou teplotu zimniho chomacée a na vcelafi zavisi to, aby jim
zajistil klid a ochranu. Je tfeba, aby si pfi kontrolach pocinal co nejtiSeji, opatrné odebiral
vzorky méli, mrtvolky apod. (Vesely, 2003) V zimé je tfeba ud¢€lat diagnézu méli. ,, K tomu
pod viechna vcelstva zasunete podlozku a ze spadlych roztocu vypocitdte ,,prirozeny spad
na den . (Bentzien, 2008, s. 115)

V ptedjafi (od poloviny ledna do poloviny bfezna) probihaji pfi ptiznivych teplotach prvni
prolety vcel, pti kterych si vyprazdiuji své vykalové vacky. V tomto obdobi €asto hrozi

hladovéni vcelstva, proto je tfeba, aby vcelat pravidelné kontroloval zasoby, piipadné

véelstvo ptikrmil. Diiraz je tfeba klast také na dostatek vody. (Vesely, 2003)

Jaro (od poloviny bfezna do poloviny kvétna) za€ina rozkvétem tfesné€ ptaci. Pro veelstvo
to je obdobi nejvétsiho rozvoje. Projevuje se stavebni i rozmnoZovaci pud, véelstva
se mohou také rojit. Veelaf rozSifuje vcelstva pomoci mezistén ¢i pozdéji piidavanim
mednika. (Vesely, 2003) ,, V této dobe by meél véelar zkontrolovat, jestli véely ,, provesuji “
nebo jestli maji nejméné deset plodovych plastu s prevazné zavickovanym plodem. Jestlize
plati jedno z obojiho, mélo by byt obydli véel rozsireno o mednik. “ (Bienefeld, 2010, s. 70)
Casné a plné 1éto (od poloviny kvétna do poloviny &ervence) jsou posledni dvé obdobi
vcelaiského roku. Pro vCelafe se jedna o vrchol sezdny, jelikoz nastava obdobi medobrani.

Ve vcelstvu stale probiha velky rozvoj, je tieba stale dbat na moznost rojeni a piirozenymi
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zptisoby mu bréanit. Mezi opatfeni k pfedchazeni rojeni patii dostatecny prostor pro stavbu

a dalsi rozvoj vCelstva, vyména matky za mladou a v¢asny odbér medu. (Bienefeld, 2010)

4.3 Cesta medu

,, Véeli med je nejznaméjsi a nejdulezitejsi véeli produkt. Med definujeme jako sladkou hmotu
vytvarenou véelami z nektaru nebo z medovice, které viely sbiraji, pretvareji pomoci

vymesku hitanovych zlaz a zraly uskladnuji v plastech. “ (Vesely, 2003, s. 230)

Zakladni druhy medu jsou kvétovy (z nektaru), medovicovy (z medovice) a smiseny. Mezi
nejznaméjsi jednodruhové medy na nasem uzemi patii fepkovy, akatovy, slunecnicovy
a lipovy. (Vesely, 2003)

,»Med nesmi obsahovat zadnou nezadouct hmotu, prichut, aroma nebo ndakazu vstrebanou
béhem svého zpracovani a skladnéni z jakékoli cizi hmoty. “ (Altman, 2014, s. 39)

Vcely létavky sbiraji v pfirodé nektar ¢i medovici pomoci jazycku a sosaCku. Ziskany
material ulozi v medném vacku, ktery je od zaludku oddélen piepazkou (¢eslem), aby se jeho
obsah nedostal do zaludku. Po pfiletu do ulu pak obsah medového vacku preda véela dalsim

3-4 mladuskam. (Vesely, 2003)

» Mladusky, které prinesenou sladinu prijaly, ji zacnou zpracovavat na med. Pridaji k ni
vymesek hltanovych zlaz s obsahem invertdazy. Tim dochadzi k chemickému Stépeni cukrii
a sacharoza nektaru ubyva a stépi se na jednoduché cukry, fruktozu a glukézu. Zaroven
vodnaty nektar na jazyku typickym zpiisobem odparuji a zahustuji. “ (Vesely, 2003, s. 52)

Takto ptipraveny nektar ulozi v€ely do bunék, kde se dale odpatuje. Buiika se zralym medem

je pak zadélana vickem z vosku.

Plasty se zavickovanym medem ¢i ty, z kterych med pii trhnuti nevystiikuje z bunék jsou
pfipraveny na vytaceni. V¢elai den pied vytacenim umisti mezi plodisté a mednik desky
s vykluzy, které zajisti odvceleni medniku a vcelafovi tak usnadni préaci pfi nasledné
manipulaci s plasty.

Odebrané plasty z medniku si véelat odnese do mistnosti, kde bude vytacet med. Je dobré,
aby tato mistnost byla uzaviend, aby se tam nedostaly vcely. ,, Prostory, ve kterych se
zpracovavad med, by mély byt suché, Cisté a nepristupné pro domdaci zvirata. ““ (Riondet, 2012,
s. 85) Plasty je tieba na odvickovacim talifi ¢i vané zbavit odvi¢kovaci vidlickou ¢i nozem
voskovych vicek. Poté jsou pfipraveny na vytaceni v medometu, kde se pomoci odstredivé
sily dostane med z bungk. ,,Pomuicky k ziskavani medu (ntz, odvickovaci vidlicka,

medomet) se pied pouzitim musi peclivé vycistit.”“ (Riondet, 2012)
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Pod medomet je tfeba umistit nadobu, do které med bude stékat. Dilezité je dat na nadobu
jesté cednik na med, aby se zachytily mozné drobné necistoty ¢i zbytky voskovych vicek
a nezustaly v medu. Med také mizeme samoziejmé stacet rovnou do sklenic, i1 zde je vSak

tteba myslet na precezeni medu.

A med ve sklenicich uz lze rovnou pouzivat v kuchyni, v Iékafstvi ¢i k mnoha dalSim
ucelim. Samoziejmé je dilezité med spravné uchovavat, nejlépe v chladnéjsich prostorach.
Je tfeba pocitat s tim, Ze med prirozené po urcité dob¢ zkrystalizuje. Pro obnoveni tekutého
stavu sta¢i med rozehfdt na maximalni teplotu 45 °C, aby neztratil vSechny vitaminy
a mineralni latky. Je mozné med také napastovat a tim narusit piirozeny d¢&j krystalizace.

,,Med se musi skladovat na temném a suchém misté bez jakéhokoliv pachu.“ (Bienefeld,

2010, s. 85)
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5 Metodické listy pro Zaky s LMP

Metodickymi listy mizeme rozumét dva typy materiala. Za prvé metodické listy pro ucitele
zaki, které prindseji navod, jak s zaky uskutecnit uréitou Cinnost, jaké metody pii tom
vyuzit, na co si dat pfi praci pozor atd. Druhy typ metodickych listd, kterym je i mnou
vytvorena sada Cesta medu, 1ze nazvat i pracovnimi listy, jelikoz se jedna o materialy, které
se daji pfimo do ruky zakim a ti S nimi mohou hned pracovat. Samoziejmé tyto dva typy
materiall jsou ¢asto propojeny v jeden celek, kdy k pracovnim listim pro zaky je vytvoiena
metodika, jak s témito listy pracovat, piipadné jakymi dal§imi ¢innostmi na jejich obsah

navazat.

5.1 Specifika metodickych listii pro zaky s LMP

Pfi tvorbé materidlli pro zaky s lehkym mentalnim postizenim je tfeba dodrzovat urcita
zakladni pravidla, aby metodické listy byly pro zaky pouzitelné a pochopitelné. Celkovy
vzhled metodického listu musi byt piehledny a srozumitelny. Pouzivame bezpatkové pismo,
dialezité informace lze zvyraznit, naptiklad vytu¢nénim, kurziva se nedoporucuje, jelikoz je
htte Citelnd. Véty jsou kratké, lehce pochopitelné, nepouzivame dlouhd souvéti. Pokud
vytvafime sadu za sebou tématicky jdoucich metodickych listt, je dobré vzdy zaradit

na zacatek otazky, kterymi si zaci zopakuji znalosti z pfedchoziho metodického listu.

Celkové by mél metodicky list pisobit aktiviza¢ng, to znamena, Ze Zak nebude jen vepisovat
odpovédi, ale bude 1 krouzkovat, spojovat, lustit atd. Doba vypliovani pracovniho listu
by méla byt max. 10-15 minut, potom by méla nasledovat dalsi aktivita, ktera zaky donuti
zménit jejich polohu, aktivizuje je. Lze pouzit naptiklad papirky s informacemi, které
se rozmisti po tfid¢ a Zaci je musi najit, aby ¢ast metodického listu mohli doplnit. Déle je
mozné zaradit rizné hry, které procvici dané znalosti. MiZe se jednat naptiklad o loto, slovni

fotbal, karticky s obrazky atd.
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6 Volny ¢as zaka s LMP

Volny ¢as u zakt s mentalnim postiZzenim neni nijak zvlast' rozdilny od zakd intaktnich.
Velmi pékné definuje volny cas Hofbauer jako ,, cinnost, do niz clovek vstupuje
S ocekavanimi, ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti a ktera mu prinasi
prijemné zazitky a uspokojeni.* (Hofbauer, 2004, s. 13)

Volny ¢as ma n€kolik funkci: vychovné — vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni.
(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011) U zaki s lehkym mentélnim postizenim tyto funkce
zlstavaji stejné, jen Casto nabyvaji jeste vétsi dllezitosti nez u zakl z béznych skol.

Pravé volny ¢as muze u zakd slehkym mentdlnim postizenim urcit smér budouciho
pracovniho uplatnéni. Pokud navstévuji napiiklad néjaké rukodélné krouzky ¢i tieba
chovatelské, tak se v nich miize prohlubovat zajem, ktery vyuziji v budouci profesi.

Diky tomu, ze jsou zici s lehkym mentalnim postizenim v soucasné dobé jiz zafazeni
do bézného vzdélavaciho proudu, jsou pro né aktivity v organizovaném volném cCase
moznosti, jak zazit spéchy, které¢ ve skole mezi intaktnimi zaky tfeba tak Casto nezaziji.
Mohou zde také procvicovat navazovani neformalnich socidlnich vztahl a uzavirat nova
ptatelstvi s zaky jim rovnymi, s kterymi si rozumi.

Preventivni funkce volného Casu je u téchto zakt také velmi vyznamna, jelikoz jsou Casto
velmi divétivi a pokud by se bezcilné toulali ulicemi, mohli by narazit na skupiny lidi,
kteti by jejich duvétivosti vyuzili a pouZzivali by je pro svlij prospéch, napt. i v n&jaké
nelegalni ¢innosti.

Rodic¢e zaki s mentdlnim postizenim jsou radi, pokud jejich dit€¢ né&jakou volnocasovou
aktivitu navstévuje, protoze védi, Ze je o néj postarano do doby, nez se vrati z prace a nemusi

se bat, Ze se néco stane.

6.1 Zarizeni volného ¢asu pro zaky s LMP

Zatizeni volného €asu pro zaky s lehkym mentalnim postiZenim navstévujici bézné zakladni
Skoly, odborna ucilisté a stfedni odborna ucilisté prakticky neexistuji. Tito zaci navstévuji
vetSinou z4jmoveé krouzky pii Skolach, domech déti a mladeze a sttediscich volného Casu.
Zajmové krouzky jsou rizné¢ho druhu. Nejcastejsi jsou asi razné sportovni krouzky, at’ uz
se jedna o kolektivni sporty jako naptiklad fotbal ¢i volejbal nebo o riizna cviceni napiiklad
pro dévCata zumba Ci aerobic Dale se muze jednat o rukod€lné krouzky, kam se tadi
keramika, kresleni, ale i prace v dilnach. Nabidka je ale velice Siroka, miZeme v ni najit

I hudebni, pfirodovédné ¢i jazykové krouzky. Pii vybéru zajmové ¢innosti zaka s mentalnim
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postizenim je vSak tfeba ptihlédnout k jeho zajmlim a individualnim schopnostem. Spektrum
zakl s lehkym mentalnim postizenim je velmi Siroké a pokud je zdjmova ¢innost vhodna
pro jednoho Zaka, neznamena, Ze ji mizeme pouZzit automaticky i pro zaka druhého.

S Zéky s lehkym mentalnim postizenim se také Casto setkavaji pracovnici nizkoprahovych
zafizeni pro mladez. Jedna se ptedevsim o ty zaky, ktefi nema;ji idedlni a stabilni rodinné
zazemi. Zde se pak naplni volného Casu stavaji zejména rizné preventivni aktivity, spolecné

uceni a plnéni domacich ukoll, ptipadné riizné deskové a dalsi hry.
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7 Vcéelarsky krouzek pro zaky s LMP

Zajmovy krouzek je jednou z nejznaméjSich forem zajmové ¢innosti. Dle Hofbauera se jedna
o Cinnost, kterd je ,,pravidelna a uskutecnuje se celorocné v pravidelnych intervalech
(jednou nebo nékolikrat za tyden) pod vedenim kvalifikovaného vedouciho.* ,,Jejim cilem
je osvojit si nové védomosti, dovednosti a prohloubit kladny vztah k predmétu zdjmu.
(Hofbauer, 2004, s. 21)

oy oo

se neustdle zvySuje. Vétsina véelaiskych krouzkd mladeze ptsobi pod Ceskym svazem
vcelait, ktery zajiStuje jejich evidenci, ale i1 pravidelné Skoleni vedoucich vcelatskych
krouzkil. Vielaiské krouzky se fidi smémici CSV, kterd definuje véelaisky krouzek
jako subjekt, kolektiv, clen CSV, z.s., ktery slouzi k ziskavani zdjmu a vychové mladych
véelaru vékové kategorie Zakii zdkladnich Skol, strednich Skol a odbornych ucilist, ma
minimalné 3 ¢leny a nemd pravni osobnost.“ (Smérnice CSV, z.s. o ¢innosti véelaiskych

krouzkd mladeze, 2017, s.1).

Pro véelaiské krouzky s zaky s lehkym mentalnim postizenim v soucasné dobé neexistuje
zadna smérnice ani nafizeni, jelikoz registrovany VKM je pouze jeden, o zadném jiném
nemam zpravy. Neexistuje tedy zatim ani zadna jednotna metodika pro tyto krouzky.
Pro ostatni vcelarské krouzky je vytvofen celorocni plan préce, spoustu materiall

a pracovnich listl 1 metodiky napt. pro préaci s mikroskopem ve vcelaiském krouzku.

Vsichni vedouci vcelafskych krouzkii mladeze prochazeji kazdy rok dvoudennim
seminafem ve vcelafské skole v Nasavrkach. Program chysta komise pro praci s mladezi
pii Ceském svazu véelait. Sama jsem piedsedkyni této komise, na chystani programu
se tedy podilim a schvaluji ho. Pravidelné se na seminafi také objevuji jako jedna
z prednasejicich. Nebyl by tedy viibec Zzaddny problém zatadit pfednaSku o praci s Zaky
S lehkym mentalnim postizenim ve vcelaiském krouzku. Ucitelé by tak ziskali urcitou

ucelenou metodiku a tfeba by se zvysil pocet krouzki pro tyto zaky.

7.1 Vyznam véelai'ského krouzku pro zZiky s LMP

Vyznam vcelafeni pro zaky s LMP je velice siroky, stejné jako pro zaky v béznych
vcelaiskych krouzcich. Myslim si vSak, ze vSechny pozitiva véelaiského krouzku, kterd ma
pro intaktni déti se v ptipadé zaka s lehkym mentalnim postizenim jest€¢ umociuji.

Jedna se o zdjmovou Cinnost ve volném case zakd, kterd jiz sama o sob¢€ pfinaSi mnoho

kladt. Jednim z téch hlavnich je to, Ze Zaci po Skole maji moznost travit smysluplné sviij
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tak Sirokou nabidku zajmovych aktivit, jako bézné déti a vcelafeni jim tak otevird nové

moznosti.

Dalsi pozitivum, které patii mezi zékladni funkce volného ¢asu je odpocinek a regenerace.
Z4ci zde maji mozZnost odpodinout si, vydovadét se a tzv. vypnout od kazdodennich starosti,
které fesi. Kdyz k tomu ptidame fakt, Ze k tomu travi ¢as v pfirod¢ na cerstvém vzduchu, je
to naprosto idedlni. S tim souvisi i skutecnost, ze dnesni déti travi ptili§ mnoho casu
u riznych technologii a k pfirod¢ uz nemaji takovy vztah jako mély déti diive. Vcelatsky
krouzek jim tento vztah pomahé znovu budovat a ukazuje jim krasy ptirody, na které by déti
jinak samy viibec nepfisly a ani by se k nim tfeba nedostaly.

Pro zaky s lehkym mentalnim postiZzenim se v¢elatsky krouzek stava dalsi socidlni skupinou,
kde mohou navazat nova piatelstvi ale také procviCovat sociabilitu a socidlni vztahy.
Dulezitou roli zde hraje vedouci krouzku, ktery se stava novym neformalnim vzorem
a pruvodcem v jednotlivych aktivitach.

Zajmova Cinnost dle Kaplanka ,, mize svym ucastnikim kompenzovat pripadné neuspéchy
V jinych cinnostech (napriklad ve skole).” (Kaplanek, 2017, s. 123) Pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim tak vcelaisky krouzek otevira nové moznosti zazit pocit Gspéchu,
jelikoZ se najednou hodnoti jiné ¢innosti nez ve Skole. A domnivam se, Ze moznost urcité
seberealizace pfedstavuje u téchto déti velky vyznam.

V neposledni fadé je dilezité zminit ziskani novych praktickych dovednosti, které Zaci

muzou vyuzit ve svém dalSim zivotg, ale pfipadné i v budoucim profesnim uplatnéni.

7.2 Specifika vcelaiského krouzku pro zZaky s LMP

Podle Smérnice CSV o ¢innosti VKM zroku 2017 je véelaisky krouzek zaméfen
na praktické dovednosti pfi praci se v€elami a odborné teoretické znalosti z oblasti Zivota
véely medonosné. V piipadé¢ véelaiského krouzku pro zaky s lehkym mentalnim postizenim
je tteba velky dil ndplné VKM vénovat zejména praktickym Cinnostem. Teoretické znalosti
je tieba podavat hravym zplsobem a dodrzovat zakladni pedagogické principy. Princip
nazornosti, aktivnosti, cilevédomosti, pfiméfenosti, emocionalnosti atd. Pfili§ odborné véci
se zaci ucit nemusi, jde o to, aby znaly zakladni informace, které¢ pak budou potiebovat
pro préci piimo ve vcelach.

Jinak je ovSem vcelafsky krouzek velice univerzalni a jeho program a népli se da velmi

pekné uzptisobit individudlnim zvlaStnostem jednotlivych zaki. Je uz v zakladé zalozen
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zejména na vytvareni vztahu k pfirodé¢ a na praktickych ¢innostech piimo ve véeladch. Neni
tedy potieba néjak zvlast specialné ¢innost upravovat, jde jen o mensi odchylky vuci

béznému véelarskému krouzku mladeze.

r

7.3 Moznosti uplatnéni zaki s LMP ve vcelafeni

V¢elafeni mize byt jednou z pracovnich moznosti pro 0soby slehkym mentalnim
postizenim. Jedna se totiz o ¢innost manualni a stereotypni, pokud se nauci zaklady, jsou
schopni se vcelstvy sami pracovat a neni potfeba ani zadné asistence dalsi osoby. Velké
vcelaiské farmy shani Casto osoby na pozice vcelaf ¢i pomocny vcelaf. K vykonu prace
véelafe je vétSinou tfeba vyucni list, u pomocného vcelate se pozaduji jen zkuSenosti
se vCelafenim. Problém je s tim, ze Zaci s lehkym mentalnim postizenim nemaji kde tyto
znalosti o v€elafstvi nabrat, pokud by vSak fungovaly na Skolach vcelatské krouzky bylo by
to feSeni pro mnoho 74k, ktefi by mohli najit své budouci pracovni uplatnéni. V soucasné
dobe¢ se Casto shani veelafi na sezonni Cinnost, ale daji se najit i pracovni pozice zajist'ujici

praci po cely rok.

7.4 Véelaiské krouzky pro Zaky s LMP v Ceské republice

V Ceské republice neni systém pro zaky slehkym mentélnim postizenim Vv oblasti
vcelatskych krouzki plné rozvinut. Nutno vSak podotknout, ze to v zadné zemi svéta. Jediny
stat, ktery se touto problematikou kromé Ceské republiky jesté zabyva je Slovensko, to viak
zatim uci veelafstvi déti s mentalnim postizenim pouze na jedné zékladni Skole specidlni,
a to spiSe jen v ramci klasickych hodin pfirodopisu nez v konceptu vcelaiského krouzku.

Pan ucitel, ktery tam uci je totiz pracovnikem pro mladez pii Slovenském svazu vcelatt.

Zatimco b&znych véelatskych krouzki najdeme v CR okolo 200, krouzky pro zaky s LMP
napocitame na jedné ruce. Najdeme krouzky, které s Zaky s postizenim pracuji, ale vétSinou
jsou tyto déti integrované mezi déti zdrave a jedna se tfeba o jednu ¢i dvé osoby na jednom
krouzku. Jediny vcelaisky krouzek, ktery se zamétuje pfimo na vyuku vcelafeni u zaki
s lehkym mentalnim postiZzenim, je VKM v Opo¢né fungujici pod Stedni $kolou a zékladni
Skolou Nové Mésto nad Metuji. Je mozné, Ze existuji dalsi veelatské krouzky pro tyto Zaky,
ale nejsou zaregistrované pod Ceskym svazem véelafi, ktery vede evidenci VKM

a neprezentuji nijak svoji ¢innost v oblasti vCelafeni.

Na nékterych zékladnich Skolach specialnich vcelstva maji, ale stard se o né spiSe néjaky
uditel nez déti. Skola totiz Gasto dostane grant na rozvoj vztahu déti k piirodg, véelstva

se do toho krasné hodi a pokud je alesponi jeden z ucitelti véelaf, tak Skola této moznosti
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ziskani penéz rada vyuzije. Ostatni ¢lenové ucitelského sboru vSak se vEelami pracovat
nechtéji, Castokrat se jich 1 boji a nechtéji k nim chodit s détmi. VEelstva u Skoly se tak stavaji
pouze dalsim vcelim stanovistém zminéného pana ucitele vcelaie a pro zaky zakladni Skoly
specidlni nemaji zadny vyznam. V téchto piipadech se uz ale vétSinou nejednd o zaky
S lehkym mentalnim postizenim, jelikoz ti uz jsou ted’ zafazeni v béZzném vzdélavacim
proudu. Stejna situace se vSak opakuje i u béznych zakladnich skol.

Krozvoji vcelafskych krouzkd pro zaky s lehkym mentalnim postizenim by pomohla
zejména néjaka ucelena metodika prace téchto zdjmovych aktivit, které jsou velmi
specifické. Nutna by byla také Skoleni vedoucich vcelatskych krouzki pro zdky s LMP.
Skoleni vedoucich VKM jiz probihaji a ur¢ité by nebyl problém tam zatadit v ptipadé zajmu
prednasky o préci s zéky s lehkym mentalnim postizenim ve véelaiském krouzku. Je to spiSe
o né¢jakém prvnim kontaktu a o informaci, zZe tato moznost existuje a da se realizovat.
Myslim, Ze tada pedagogii, ktera s détmi slehkym mentdlnim postizenim pracuje,
0 této moznosti neslySela anebo je nenapadlo, ze by to Slo uzplsobit i pro jejich zaky.
Propagace je tedy tim nejdilezitéjSim prvnim krokem pro rozvoj vcelarskych krouzkt

pro zéky s lehkym mentalnim postizenim.
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PRAKTICKA CAST

8 Cil, misto a metodologie vyzkumného Setieni

Pro praktickou ¢ast a vyzkum jsem si vybrala vcelaisky krouzek v Opocné. Vcelaisky
krouzek funguje patym rokem pod Stiedni Skolou a zakladni Skolou Nové Mésto nad Metuji
na oddéleném pracovisti Skoly v Opocné. Vedoucim krouzku je Ing. Jiti Mlatecek,
ktery je zkuSenym vcelafem a pedagogem. Teoretickd vyuka krouzku probihd v ucebné
pfimo v budové Skoly v Opocné, praktickd vyuka je realizovana na vcelnici vedouciho
krouzku v Ttebechovicich pod Orebem. Schizky krouzku jsou svolavany vzdy na pondé€li
jednou za 14 dni na 2 hodiny, od 15:00 do 17:00. Vedouci krouzku se pravidelné zucastiuje
Skoleni vedoucich vcelafskych krouzkii a praktickych dilnicek pro vedouci VKM
v Nasavrkach. Jedna se o jediny véelaisky krouzek v Ceské republice, ktery je piimo
zaméfen na zaky s lehkym mentalnim postizenim.

Od pana Mlatecka mam souhlas pouzit jeho jméno i misto krouzku ve své praci, bere to jako
propagaci jeho prace, a i celkové vcelarského krouzku a Skoly.

Cilem mého vyzkumu byla prakticka realizace mnou vytvofenych metodickych listi Cesta
medu piimo u klienti s lehkym mentalnim postizenim. Abych si ovéfila spravnost a moznou
vyuzitelnost takovych metodickych listd, udé€lala jsem rozhovor s vedoucim krouzku Ing.

Jitim Mlateckem a s dvéma zaky Janem a Beatou.

Bé&hem mé ¢innosti v tomto vcelatském krouzku jsem si uvédomila, ze pokud chei Zaky ucit
vCelafeni, stim, ze nad tim pfemySlim 1 jako nad budoucim pracovnim uplatnénim,
tak musim zjistit, jaka je poptavka na trhu prace po pozici véelai. Formou telefonniho
rozhovoru jsem tedy zkoumala je$té situaci pracovniho uplatnéni zakt s lehkym mentalnim
postizenim v oblasti vcelafeni se zastupcem nejmenované firmy. Firma se zaméfuje

na zemédélskou ¢innost s durazem na vcelafeni.

8.1 Charakteristiky Zaki vcéelaiského krouzku

Vielaisky krouzek v soucasné dobé navstévuje 8 zakl ucebnich oborti na stiedni Skole
vV Opocné. Nekteii z nich chodi na krouzek jiz od zacatku jeho fungovani, jini se pfidali
az V letosnim roce. Vek zaka je od 16 do 26 let, nekteti z nich uz totiz studuji nékolikaty
ucebni obor. VSichni zaci maji diagnostikované lehké mentalni postizeni. Jména 74kt jsou

V praci zménéna z divodu ochrany osobnich udaji.
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Aneta

Aneté je 19 let, na krouzek chodi ¢tvrtym rokem. Studovala obor Prodavac, ted’
studuje obor Zemédé€lec. Kromé¢ vcelafeni se veénuje jeSté konim, chodi
pravidelné jezdit na koni do nedalekych staji. Ma diagnostikované lehké mentalni
postizeni a pochazi ze socidln€¢ znevyhodnéného prostiedi. Je samotarska,
s ostatnimi ¢leny krouzku se moc nekamaradi ani s nimi piili§ nekomunikuje.
Jinak na krouzku nijak nevyrusuje, pamatuje si informace ze schlizek a snazi se.

Pokud ji ¢innost nebavi, hraje hry na mobilu, ale stdle vnima4, co se kolem ni d¢je.
Roman

Romanovi je 25 let, na krouzek chodi ¢tvrtym rokem. Studuje obor Kuchat,
uz mé vystudovany obor Zahradnik — kvétinat. Zajima se velmi o ptirodu a bavi
ho vafeni. Jedna se o chlapce romského puvodu, kterého jeho rodice adoptovali,
o sv¢ biologické rodiné nemé zpravy. Ma diagnostikované lehké mentalni
postiZzeni a poruchu pozornosti. Je velmi spolecensky, kamaradi se s ostatnimi
a neustale povida riizné vtipy a legracni historky. Vedouci krouzku je jeho velky
vzor, posloucha ho na slovo a pofad se snazi mu s né¢im pomahat. Cinnost
krouzku ho velmi bavi, pamatuje si informace ze schiizek a orientuje se v tématu.

Je velice Sikovny na praktickou ¢innost u v¢el.
Jan

Jan je nejstarSim c¢lenem krouzku, v letoSnim roce oslavi 26 let. Je jednim
ze zakladajicich c¢lenli, krouzek tedy navstévuje jiz pét let. Ma Uspésné
vystudované obory Zemédélec a Kuchaf, ted’ studuje obor Prodava¢. Pracuje
vV Penny, na svoji praci si stéZuje, ale citi se dilezité, ze pracuje a vydélava si
vlastni penize. Ma diagnostikované lehké mentalni postiZzeni a jeho nejvétsim
problémem jsou rapidni zmény nalad. KdyZ ma tzv. dobry den, tak nadherné
pracuje a komunikuje a ¢innost ho bavi. Pokud ma Spatnou naladu, tak mluvi
velmi sprosté€, vSechno je Spatné a hloupé, nic ho nebavi a na krouzku vibec
nechce byt. Jinak s ostatnimi ¢leny krouzku docela vychazi, ale nema s nimi
n¢jaké trvalej$i kamaradstvi, ostatni ho totiz berou za toho ,hloupéjSiho*

anechtéji se s nim pfili§ bavit. Je pravda, Ze oproti ostatnim na krouzku jsou

vykony Jana pomalejsi a ¢asto viibec nechépe, o cem se mluvi.
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Kamil

Kamilovi je 17 let, na krouzek chodi prvnim rokem. Studuje obor Zemédélec.
Zajima se o techniku a o pocitace. Ma diagnostikované lehké mentalni postizeni,
ale pfijde mi, Ze oproti ostatnim je na tom mentaln¢ a psychicky velmi dobfe.
S ostatnimi ma velmi dobré vztahy, kamaradi se s nimi a udrzuje s nimi kontakty
1 mimo dobu vcelafského krouzku. Na krouzku dava pozor, orientuje se

V probirané latce a pruzné reaguje.
Marek

Marek v tomto roce dosahne plnoletosti, krouzek navstévuje druhym rokem.
Studuje obor Zemédélec. Lehké mentdlni postizeni ma stejné jako ostatni také
diagnostikovano. Z ¢lenti krouzku se bavi jen s TomaSem a Janou, s ostatnimi
nekomunikuje. Vétsinu dobu schiizky krouzku lezi na lavici a vypada, Ze spi nebo
vibec nevnimd. To vSak neni pravda, vS§echno poslouchd, a kdyZ se ho vedouci
zeptd, tak reaguje. Sam od sebe vSak zadnou aktivitu neprojevuje. Prakticka
¢innost ho bavi, ale také se mu vzdy musi zadat piesny ukol, ktery ma ud¢lat,

sam se do niceho nepousti.
Jana

Jana je stejné stard jako Marek, do krouZzku zacala chodit od zafi. Studuje obor
Zemé&délec. Ma také diagnostikovano lehké mentéalni postiZzeni. Na krouzku se
bavi jen s Tomasem a s Markem. Vétsinu schiizky travi na mobilu, ale posloucha
a vétsinou se 1 zakladné orientuje, o ¢em se mluvi. Praktickou ¢innost bere jako
oziveni, ale ze v¢el ma zatim respekt, takZe se k nim pfili§ priblizovat nechce,

natoz aby s nimi pracovala.
Beata

Beata je benjaminkem krouzku, nedavno oslavila 16. narozeniny. Studuje obor
Zemédélec. Kromé lehkého mentalniho postiZzeni mé diagnostikovanou poruchu
autistického spektra. Zajima se velmi o pfirodu, ¢te rizné encyklopedie
a pfepisuje si je. Nevi vSak co vétSina textu znamend. SnaZi se navazovat
kamaradstvi s Anetou, ta o to ale pfiliS nestoji. S ostatnimi ¢leny krouzku
nekomunikuje vibec. Casto pouzivéa slova, ktera jsou naprosto mimo kontext

situace a jsou casto 1 odborna, Bedta vSak jejich vyznamu nerozumi. O ¢innost
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krouzku se aktivné zajima, mnohdy poklada i otdzky, jez jsou vSak nékdy
naprosto mimo aktualné probirané téma.

Tomas

Tomas je stejné stary jako Jana s Markem a také studuje obor Zemédélec.
Na krouzek chodi prvnim rokem. Také ma diagnostikované lehké mentalni
postizeni, 1 kdyZ je na tom oproti ostatnim stejn¢ jako Kamil mentalné
a psychicky 1épe. Je takovym neformalnim vidcem celé skupiny, co fekne,
to plati, ostatni ho poslouchaji a respektuji ho. Aktivity na krouzku ho bavi,
aktivné se zapojuje a dava pozor. Vice nez teoretickd vyuka ho bavi prace u vcel,

sam si chce vlastni véely brzy poftidit.
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9 Ma Cinnost ve véelarském krouzku Opo¢no

Na schiizky vcelatského krouzku Opoc¢no jsem pravidelné dojizdéla v druhém pololeti
Skolniho roku 2017/2018. Nejdfive Vv ramci predvyzkumu, poté jsem uz prezentovala
jednotlivé metodické listy pfimo u zakd. Pivodné jsem méla v planu realizovat vice
metodickych listil, to mi vSak nebylo umoznéno, jelikoz vedouci krouzku s zaky potieboval
zvladnout také vlastni Cinnost a uz takhle jsem mu schizky z hlediska jeho planu
vcelaiského krouzku velmi narusovala. Povedlo se mi tedy pfimo prakticky realizovat Ctyii
teoretické schiizky a dvé praktické. Vytvorila jsem sadu péti metodickych listd s tématem
Cesta medu. V budoucnosti je mozné tento balik metodickych listi rozsifit o dalsi

tématickou sadu.

9.1 Predvyzkum

Predvyzkum ptedchéazi samotnému vyzkumu. ,, Cilem je zjistit, zda vyzkumny nastroj
funguje a jak funguje.*“ (Gavora, 2010, s. 84)

Predvyzkum jsem realizovala na zacatku ledna 2018. Nejdiive jsem se sesla s vedoucim
VKM Ing. Jifim Mlateckem a vysvétlila jsem mu, jak bych chtéla vyzkum realizovat.
Domluvili jsme se na terminech mych navs§tév krouzku a seznamil mé s popisem
jednotlivych zaki a se zdkladni ¢innosti krouzku, abych védéla, jaké materialy si mam asi
ptipravit.

Poté jsem pfedvyzkum provadéla pfimo na jedné ze schiizek vcelatského krouzku v Opocné,
kdy jsem byla pouze naslouchajicim pozorovatelem ¢innosti krouzku. Predstavila jsem
se zakim a vysvétlila jsem jim, Ze s nimi ted’ budu béhem druhého pololeti nékteré schiizky
krouzku travit, a budeme spolu realizovat i n&jakou samotnou &innost. Zaci se postupné
predstavili i mé&. Nasledné zacal samotny program krouzku. Vedouci mél pfipraven model
vcely, na kterém zakiim vysvétloval anatomii a morfologii véely medonosné. Na platné mel
prezentaci, kde mél vyfocené jednotlivé Casti téla veely ptimo z modelu a mé¢l k nim vzdy
jesté n&jaké dalsi dopliyjici informace. Snazil se Zaky aktivizovat, neustale jim pokladal
néjaké otazky. Poté dostali Zaci kratky test, ktery mél ovéfit jejich ziskané znalosti z minulé
a dnesni schizky. VétSina 74kl s tim méla velky problém a nebyli schopni odpovédét
na vétSinu otdzek. Nakonec vedouci krouzku pouzil pexeso se vcelarskymi pomuickami.
Kazdému z zakt dal jeden obrazek a oni museli fict, co maji za vcelafskou pomiicku

anaco se pouZziva.
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Na zékladé tohoto predvyzkumu jsem jiz mohla vytvofit vlastni metodické listy pro Zaky
S lehkym mentalnim postizenim ve v¢elaiském krouzku na téma Cesta medu. Pfed samotnou
realizaci kazdého metodického listu, jsem ho vzdy jesté zkonzultovala s vedoucim krouzku,

ktery mi sdélil své vlastni dojmy a pfipadné nesrovnalosti.

9.2 Metodicky list ¢. 1

Metodicky list €. 1 nese nazev Zacina to v piirode. S zaky jsme spole¢né dopliovali prvni
&ast metodického listu na zakladé mého vykladu za podpory powerpointové prezentace. Zaci
se seznamili s Cinnostmi vCely délnice, zejména s Iétavkou. Zamysleli se nad tim, kam
vlastné 1étavka vSude 1éta a co tam sbird a piinasi do ulu. Naucili se pojmy nektar a medovice
a jsou schopni vyjmenovat néjaké producenty medovice, s tim, ze si uvédomuji, Ze vcela
medonosnd producent medovice neni. PO vyplnéni prvni ¢asti metodického listu se rozesli
po tiid¢, kde méli rozmisténé fotografie vyznamnych medonosnych rostlin i s jejich
vcelarskym vyznamem. Jejich tkolem bylo poznat rostlinu na fotografii a zapsat si jeji
rodovy nadzev a vcelarsky vyznam. Nakonec jsme si spole¢né zahrali loto, kde byly pouzity
obrazky a nazvy rostlin, které se Zaci pfi této schizce naucili.

Zaki bylo ptitomno $est, chyb&la Beata a Jana. Téma Zaky docela zajimalo, nékteré
informace uz veédéli z predchozich schizek, tak meli radost, ze néco veédi spravne.
Pfi ur€ovani nazvu rostlin si zacali sami od sebe vzajemné pomdhat, z ¢ehoz jsem méla
velkou radost. Asi nejvétsim aktivatorem bylo zavérecné loto, pii kterém se zapojil 1 Marek
a bavilo ho to. Pfi lotu jsem si ovéfila, ze Zaci se ndzvy rostlin skute€né naucili, jelikoz

pfi he neméli s poznavanim fotografii rostlin uz Zadny problém.

9.3 Metodicky list ¢. 2

Druhy metodicky list se nazyva Nektar uz je v ule. S zaky jsme opét spole¢né doplnovali
prvni cast metodického listu na zdkladé mého vykladu za podpory powerpointové
prezentace. Nejdiive jsme s Zaky zopakovali informaci z minula, kdo vlastn¢ ptinasi nektar
do ulu. Potom se Zaci zamysleli nad tim, kde nektar nese a ja jim vysvétlovala, jak funguje
s nektarem, kdyz ho 1étavka ptinese. Kdo si ho od ni vezme, kam ho ulozi, co se tam s nim
déje atd. Nasledné Zaci dostali papirky s rtiznymi tvrzenimi, u kazdého znich bylo
pismenko, které mé&li Zaci v druhé ¢asti metodického listu. Jejich kolem bylo zjistit, zda je
tvrzeni pravdivé ¢i nikoliv. Pokud bylo pravdivé, pismenko nechavaji byt, pokud bylo

nepravdive, pismenko Skrtaji. Kdyz lustili spravné, vysla jim tajenka — v€eli tanecky. Videa
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vcelich tanecktl jsem jim za odménu pustila. Nakonec zaci pracovali s fotoramky, na kterych

hledali zavickované medné zasoby.

Dnes bylo zaka opét Sest, chybél Roman a Kamil. Aktivita s Zaky dnes byla velmi naro¢na.
Vétsina z nich polehéavala po lavici a nechtéla viibec spolupracovat. Jan mél sviij Spatny den,
takze absolutné nekomunikoval a nékolikrat béhem krouzku se zvedl, s tim, ze jde domd.
Jediny, kdo alespon ¢astecné spolupracoval, byla Beata a troSku Aneta. Béhem prestavky si
s nimi vedouci promluvil a zjistil, Ze Marek, Tomas a Jana byli rdno na praxich v kraving,
a proto jsou unaveni. Jan byl odpoledne v praci a spadla mu paleta slivovic, které bude muset
zaplatit, takze ma pocit, ze je neschopny a Ze by uz nemél nic délat. Aneta byla dopoledne
na navstéveé za babickou v nemocnici a byla z toho velmi rozhozena. Nikdo z zaku tedy
nebyl potadné tzv. ve své kiizi a nalada na krouzku nebyla zrovna nejpozitivnéjsi. Pivodné
jsem jim chtéla papirky s tvrzenimi rozmistit po mistnosti, nakonec jsme vSak pouze sed¢li

u stolu, a i tak byl velky problém je alespoii trosku aktivizovat.

9.4 Metodicky list ¢. 3

Metodicky list €. 3 jsem pojmenovala Pro¢ v€elam med bereme. Prvni ¢ast metodického listu
jsme vyplnili jako vzdy spole¢né s oporou mého vykladu s powerpointovou prezentaci.
Nejdiive jsme s zaky fesili, jaké madme druhy medu, ktery med je nejsvétlejsi a jaky med je
v Ceské republice nejrozsifendjsi. Dale jsme spoleéné diskutovali nad tim, zda je med
pro ¢lovéka zdravy. Pfes cenu medu jsme se dostali az k falSovani medu a k rozdilim
kupovaného medu ze supermarketu a od vcelafe. Seznamila jsem zaky s pojmem
plasteckovy med a prakticky jsem jim ho ukazala. Poté jsme fesili, jaka znaji jidla s medem,
od medovnikd a medovych pernickll jsme se dostali az k medové hoic¢ici ¢i medové Sunce.
Jako dal3i aktivitu jsem zvolila brainstorming. Zaci dostali velky papir, uprostied papiru byl
velky ndpis med, zaci méli za kol psat rtizné véci, jez je ke slovu med napadaji. Tak jsme
se dostali i k dalsimu vyuziti medu, kromé potravinaistvi napi. v kosmetice ¢i v 1éCitelstvi.
Nakonec jsem zakim dala ochutnavku péti medu, aby si uvédomili rozdily v chuti. Méla
jsem pfipraven med kvétovy, medovicovy, pastovany, s ptimési rakytniku a s pfimési pylu.
Zaci byli tentokrat viichni a byli ve velmi dobré naladé. Celou dobu se aktivné zapojovali
a odpovidali i na mé dotazy. Jediny, kdo se pfili§ nezapojoval, byl Marek, ktery opét
polehaval na lavici. Myslim, Ze aktivita Zaki byla spojena pfedevsim s tim, ze toto téma jim
bylo velmi blizké, spoustu véci znali a mohli je propojit i s praktickymi ptihodami ze svého

zivota. Ten se 1€Cil ¢ajem s medem, jiny zas ma medovy sprchovy gel atd. Velice ocenili

37



ochutndvku medu, z niz se rozvinula peknd diskuze, komu chutné jaky med a jaky med by

n¢komu doporuili.

9.5 Metodicky list ¢. 4

Tento metodicky list uz zaky piipravuje piimo na praci ve vcelstvu. Nejdiive se zaci seznami
se zakladnimi ochrannymi pomutckami a pravidly bezpec¢nosti u v¢el. To je myslim jedno
ve vcelstvu, jelikoz prace u vcel pfi nespravném jedndni muze byt nebezpecna jak pro zéka,
tak 1 pro ostatni, ktefi s nim u ulu budou. Pravidla bezpecnosti si tedy musime ujasnit
pted kazdym vstupem ke véelam. Dulezité je také znat zakladni prvni pomoc — jak vyndat
zihadlo, jak oSetfit bodnuté misto atd. V druhé ¢asti listu se zaméfuji na poznavani
jednotlivych druhti jedincii v tle a typt plastl, aby se zak zédkladn€ orientoval a védé€l co ma,
S jakym plastem v tle dé€lat nebo aby tfeba nezaméacknul matku. V druhé c¢asti této vyuky
jsme Sli ptimo ke vcéelam, kde jsem zakiim ukdzala zékladni manipulaci s ramkem
a porovnali jsme obrazky z pracovniho listu se skute¢nymi plasty.

Dnes dorazili jen Ctyii zaci — Beata, Kamil, Roman a Jan. Byla jsem rada, jelikoz pfi pfimé
praci ve vcelach se tento pocet hodil. Nejdiive jsme si opét s podporou powerpointové
prezentace prosli metodicky list, ale Zaci se dnes Spatné soustfedili. Byli nervdzni z toho, ze
ptijdou poprvé do skute¢nych vcel a pofad o tom mluvili. Metodicky list jsme tedy prosli
velmi rychle, pozastavila jsem se hlavné u bezpecnosti a prvni pomoci a vydali se do praxe.
VSichni Zaci dostali ochranné obleky a Jan zapalil s moji pomoci kufak, ktery dostal
na starosti. Citil se velmi dulezité, Ze ma zadany ukol, a snazil se ho plnit, co nejlépe. Beata
se vCel bdla, stala dal u tlu a tikala, Ze bliZ jit nechce, jelikoz bude smrdét od koute z kuraku
a boji se, Ze dostane zZihadlo. Postupné se ale trosku pftiblizovala, protoze byla zvédava.
Kamil s Romanem se vrhli pfimo do ¢innosti, u druhého ulu uz sami rozebirali nastavek
S plasty a CiSelo z nich nadSeni. Myslim, Ze vSichni zéci si z této lekce odnesli alespon

zaklady prohlidky vcelstev a bezpe¢nosti prace u vcel.
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9.6 Metodicky list €. 5

Toto je druhy prakticky zaméteny metodicky list, ktery popisuje vytd¢eni medu. Jedna se
0 posledni metodicky list v mém souboru Cesta medu. V prvni ¢asti je nékolik zakladnich
otazek tykajici se prace vcelaie pii medobrani a na druhé strané se nachazeji obrazky ¢ty
zékladnich pomticek pouZzivanych pii vyta¢eni medu. Ukolem zakd je odpovédét spravné
na otazky a poznat obrazky. Tento metodicky list je délany opravdu tak, aby ho z&ci méli
rychle hotovy a mohlo se pfejit pfimo na praktickou ¢ast u vcel. N¢jaky teoreticky tvod
a zakladni pouceni je vSak samoziejmé duilezité.

Tato schiizka pro mé byla asi nejpifjemné&jsi ze viech. Zaci pfisli Gplné vSichni a éekala nas
velmi zdbavna a praktickd hodina. Vzhledem k tomu, ze jsme byli opét u pana Mlatecka
doma, Zaci se chovali mnohem uvolnénéji nez ve Skole. Také byli dnes vSichni pozitivné
naladéni, dokonce i Jan, za coz jsem byla velice rada. Teorii jsme zvladli velice rychle a pak
uz jsme piimo vytaceli med. Zaci byli nadseni. Jan s Kamilem nosili nastavky, Beata hlidala
medomet a ostatni se stfidali v odvickovani plastt. Pustili jsme si k tomu hudbu a panovala
velice dobra nalada. M¢la jsem z toho velmi dobry pocit, protoze jsem vidéla, Ze si tuto
schiizku zéci opravdu uzili, ale zaroven se vSichni naucili vytacet med a zakoncili tak

sladkou te¢kou Cestu medu.
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10 Rozhovory

,,Rozhovor v kvantitativnim vyzkumu je jednostranny kontakt z viile jedné strany, pricemz
druhd strana s rozhovorem souhlasi. Na rozdil od dotazniku se jedna o pracnou, casové

ndrocnou a ndkladnou techniku sbéru informaci. “ (Siroky, 2011, s. 68)

Rozhovorit jsem d¢lala nékolik. Jeden svedoucim vcelafského krouzku Ing. Jitim
Mlate¢kem, kde jsem se zajimala o véelaiské krouzky pro zdky s LMP v Ceské republice
a o mozné pracovni uplatnéni zaki s LMP na vcelatskych farméch. Rozebirali jsme spolu

také mé metodické listy Cesta medu a jejich praktickou realizaci.

Dalsi rozhovory probihaly s dvéma zéky vcelatského krouzku — Beatou a Janem. U nich
jsem se zame¢fila na ¢innosti VKM, které je bavi a nebavi, abych pfi tom mohla vychazet
pfi tvofeni ptipadnych dalSich materidlti 1 pfi Skoleni budoucich vedoucich vcelatskych
krouzki pro zaky s LMP. Ptala jsem se jich také na jejich budoucnost, zda si ji umi piedstavit
spojenou se vcelafenim ¢i nikoliv.

Posledni rozhovor jsem provedla se zaméstnavatelem nabizejici misto pomocného vcelare
na farmé. Chtéla jsem si ovétit, zda by zaci s LMP mohli byt na toto misto piijati a zda by
jim stacily znalosti, které ziskali ve véelafském krouzku. Vydavala jsem se za sestru chlapce

s lehkym mentéalnim postizenim.

10.1 Rozhovor s vedoucim véelai'ského krouzku Opo¢no

S vedoucim véelafského krouzku panem Jifim MlateCkem jsem ud¢lala rozhovor, ktery se
tykal vieobecné véelatskych krouzki pro zaky s LMP v Ceské republice, ale i budouciho
profesniho uplatnéni Zakt s LMP v oblasti v¢elateni. V neposledni fad¢ jsem se ho zeptala
I nanazor na mé metodické listy Cesta medu a jejich realizaci pfimo ve véelaiském krouzku
v Opocné.

Pi‘epis rozhovoru s vedoucim VKM Opocno

Ja: Mate pocit, Ze vcelareni je obor, ve kterém se Zaci s lehkym mentalnim postiZenim mohou
v budoucnu profesné uplatnit?

Vedouci krouZku: Urcité ano. Nekteri zZdaci chteji v budoucnu sami vielarit nebo byt
pomocnou silou u véelare v okoli svého bydliste. Nekteri zaci s LMP jsou zrucni a s véelstvy
dobre zachdazeji.

Ja: Jaké vyhody ma podle Vas vielarsky krouzek pro zZaky s LMP?
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Vedouci krouzku: Vielarsky krouzek je pro zZaky s LMP moznym naplnénim jejich volného
Casu. Zdci jsou zapojeni v pritbéhu roku do praktickych cinnosti, které jsou riiznorodé a tim
pro tyto zaky prijatelné.

Ja: A naopak, jaké nevyhody vidite ve véelarském krouzku pro zaky s LMP?

Vedouci krouZku: Nevyhodou je nutnost vyssiho poctu zZakii (vzhledem k podpore krouzku).
Zaci s LMP vyzaduji individudlni pristup a vedeni. Ve vétsich skupindch to je obtizné.

Ja: Jaka je podle Vas idedlni napln schiizky VKM pro Zaky s LMP?

Vedouci krouZku: Napln schizky musi byt riiznoroda, musi navazovat na jiz nabyté znalosti
a dovednosti. Ukdzky je treba volit jednoduché a ndzorné, casto s zZaky opakovat

a nezahlcovat je velkymi detaily a spise se zamérit na praktickou cinnost. Délka schiizky cca

okolo dvou hodin. Zalezi na naplni schiizky.

Ja: Jaka specifika prace vidite pri vedeni VKM pro zaky s LMP?

Vedouci krouZku: Nazornost, trpelivost, empaticnost k Zakiim s LMP.

Ja: Vidite problém v nizkém poctu krouzkii pro zaky s LMP?

Vedouci krouZku: Pokud by bylo vice krouzkii pro tyto zdky, nabizi se moznosti vzdjemnych
setkani a predavani si zkuSenosti nejen mezi vedoucimi, ale i Zdaky. Pri poradanych soutéZich
Jsou tito zaci v urcité nevyhode.

Ja: Co by podle Vas pomohlo k zvyseni poctu vielarskych krouzkii pro Zaky s LMP?
Vedouci krouZku: Mozna podpora krouzkii s mensim poctem zdkii, cilena propagace
do skol.

Ja: Jaka pozitiva a negativa vidite v metodickych listech Cesta medu, které jsem vytvorila

ave Vasem VKM realizovala?

Vedouci krouZku: Metodické listy byly super. Byly nazorné a déti zaujaly. Jednalo se

0 zpestreni ¢innosti krouzku. Vidim v nich jen pozitiva.

Z rozhovoru vyplyva, ze veelatsky krouzek je moznou néplni volného ¢asu zaki s lehkym
mentalnim postizenim, v niz je vSak tfeba udrZovat urcitd specifika prace. Vedouci
potvrzuje, ze zaci s LMP jsou zruéni a n¢ktefi z nich jsou schopni se v budoucnu jako véelafi
uplatnit. Bud’ jako samostatni véelaii nebo jako pomocna sila u jinych vcelait. Velaisky
krouzek jako moznost traveni volného €asu zakl s lehkym mentalnim postizenim vedouci
kvituje a poukazuje na oblibenost praktickych ¢innosti u téchto zakl, coZz jim mnoho
volnocasovych aktivit nenabizi. Praktické Cinnosti se vSak daji realizovat jen v menSim

poctu zak1, coz se podle jeho slov ne vzdy dafi a ma nékdy 1 vétsi skupinky na vyuku.
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Idealni napln schizky musi spliiovat takova ta zékladni pravidla vyuky zakl s lehkym
mentalnim postizenim. Musi byt riiznorodd, navazuje na ptedchozi znalosti, vSe je
jednoduché a ndzorné. Specifika prace vidi vedouci VKM ve zvysené nazornosti, trpélivosti
a empatii. Vedouci zde zmifuje i problém nizkého poétu VKM pro zaky s LMP v Ceské
republice. Vidi moznost feSeni podporou téchto krouzkl a propagaci piimo ve Skolach.
Jednou z moznosti propagace a podpory by mohly byt i mnou vytvorené metodické listy

Cesta medu, které vedouci hodnoti kladné.

Dle mého nazoru existuje velmi malo krouzkt pro zaky s lehkym mentalnim postizenim,
které nabizeji takové spojeni praktickych ¢innosti a pfirody, pfi¢emz oboje je u téchto zakt
ve veliké oblibé. Bohuzel je problém v tom, Ze aby krouzek mohl byt opravdu prakticky, je
tteba nizkého poctu ti¢astnikli volnocasové aktivity, coz se vSak Casto nelibi zejména vedeni
Skol a zafizeni, kde tyto krouzky pracuji. Problém nizkého poctu vcelaiskych krouzki
pro zaky s lehkym mentalnim postizenim vnimam také a myslim, Ze je to zejména nizkou
propagaci moznosti vcelafstvi U 0SOb S mentalnim postizenim v zékladnich Skolach

specialnich. Jednotna metodika a cilend propagace v téchto skolach by situaci mohla zménit.

10.2 Rozhovor s Zaky véelaiského krouzku Opo¢no

Rozhovory jsem udélala se dvéma zaky. Vybrala jsem si Beatu a Jana. Zvolila jsem si je
proto, ze byli oba zaky, ktefi podle m& budou mit v budoucnu z celé skupiny nejvétsi
problém s tim zatadit se do bézného Zivota, jak pracovniho, tak soukromého. A vzhledem
k tomu, Ze Casto bylo jejich chovani dost specifické i pti schiizkach a ¢innosti, zajimaly mé
jejich ndzory na véc.

Pi‘epis rozhovoru s Beatou

Ja: Proc chodis do véelarského krouzku?

Bedta: Abych se dozvedeéla néco vic o véeldch. Bavi mé to.

Ja: Co té tady bavi?

Bedta: Kdyz vypliiujeme pracovni listy a ucime se o pomiickach.

Ja: A je neco, co té tu nebavi?

Bedta: Nekdy piseme testy a kdyz nevim spravny veci, tak mé to nebavi.

Ja: Mas doma vcely?

Bedta: Mam. Tata ma vcelin, pomaham mu.

Ja: Co chces délat az dodélas skolu?

42



Bedta: Pracovat u zvirat. Byt doktorka.

Ja: A bavilo by te treba pracovat jako vcelarka?

Bedta: Nevim, mozna.

Ja: Jak se ti libily krouzky, kdyz jsem té ucila misto pana ucitele?
Bedta: Dobry, hodné jsme se ucili. A hodné si toho pamatuju.

Rozhovor s Beatou byl zajimavy, jelikoz neméla uplné dobry den a nejdiiv se mnou vibec
nechtéla komunikovat, jen si néco psala do seSitu. Potom jsme se domluvily a otazky jsem
ji psala do seSitu a ona na né¢ odpovidala z&asti tam, z¢4sti u toho povidala.

Beata si myslim, Ze je hodné specificka tim, ze ji bavi vice uceni nez praktické dovednosti,
proto byla nadSend z mych metodickych listti Cesta medu. Piekvapila mé tim, Ze maji doma
vCely a ze tatovi pomahd, jelikoz kdyz jsme spolu byli u vcel, tak se bdla a nechtéla
ke v¢elam moc jit.

U Beaty rozhodné neni motivaci pro dochazku do v¢elarského krouzku to, Ze by tam chtéla
najit nové kamarady. Chodi tam z divodu ziskani novych znalosti, na praktické krouzky
ke vEelam moc nechodi, bavi ji spiSe teorie. Myslim, ze je to zpisobené i tim, Ze praktické
schiizky jsou u pana MlateCka doma. Pan vedouci tam déti odvazi vlastnim autem a je to
celé takové komorngjsi nez ve Skole. A to pro Beatu asi zcela neni, neciti se v téchto situacich
dle mého nézoru upln¢ dobie.

Ona si myslim, Ze je zrovna pékny ptiklad Zaka, ktery by nasel pracovni uplatnéni na n¢jaké
farmé. A uZ neni uplné dilezité, zda by u toho byly v€ely ¢i nikoliv, jde zejména o zvirata
a prirodu. Beata by totiZ chtéla byt veterinatkou, coZ se ale vzhledem k jejimu postiZeni
a snizenym inteligen¢nim schopnostem nejspiSe nikdy nepovede. Na farmé by si tedy

alespon z¢asti mohla splnit sviij sen, pracovat u zvifat a starat se o n¢.
Pi‘epis rozhovoru s Janem

Ja: Proc chodis do véelarského krouzku?

Jan: Nevim, pan ucitel Fikal at' sem chodim a je to tu fajn.

Ja: Co té tady bavi?

Jan: Rad jezdim k panu uciteli domui, pracujeme tam v dilné, a to je dobry.
Ja: A je neco, co té tu nebavi?

Jan: Uceni, néekdy je to po Skole uz moc dlouhy.

Ja: Mas doma vcely?
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Jan: Ne. Ale tata chce, budeme mit.

Ja: Co chces délat az dodélas skolu?

Jan: Nevim, ale chci skoncit v Penny. Mozna budu délat u nas v hospode.

Ja: A bavilo by té treba pracovat jako vielar?

Jan: Jo to by bylo dobry. Ale asi nemuizu.

Ja: Proc myslis, Ze nemiizes?

Jan: Nemdm na to Skolu.

Ja: Jak se ti libily krouzky, kdyz jsem té ucila misto pana ucitele?

Jan: Ale jo slo to. Ale nedélali jsme s tebou ramky v dilnach.

Jana jsem zachytila zrovna v dobré naladé¢, takze byl upovidany a rad mi na dotazy
odpovédel.

Jako motivaci dochazky do krouzku oznacil to, Ze mu pan ucitel fekl, aby do krouzku chodil.
Myslim, Ze pro Jana je vedouci krouzku velkym vzorem. Jeho rodinné prostiedi neni uplné
idedlni a dle mého nazoru nachéazi v panu Mlateckovi takovy pevny bod v jeho zivote. Vi,
ze mize kdykoliv ptijit a s ¢imkoliv se svéfit, pan vedouci ho vzdy vyslechne a poradi mu.
Jana na rozdil od Beaty teoretické uceni moc nebavi, rad jezdi k panu Mlateckovi, kde se
pracuje ve vcelach nebo v dilng, to ho naplituje. Nutno poukdzat na to, ze je velmi zruény a
Sikovny, takze vedouci krouzku si ho k sob¢ bere rad, protoze vi, Ze prace je vzdy kvalitné
odvedena. Jan nebyl pfili§ nadSeny z mych metodickych listt, jelikoz jsme se uili, i kdyz
hravou formou a nepracovali jsme v dilné¢.

Vcely doma zatim nema, ale jeho otec to pry planuje. Nevim, co je na tom uplné pravdy,
jelikoz podle slov pana Mlatecka je to spis takovy Jantliv tajny sen, jeho rodina pry vcely
nechce.

Jan v soucasné dobé pracuje v Penny, prace ho nebavi a chtél by tam co nejdiiv skoncit. Jeho
rodice vlastni hospodu a chté¢ji, aby tam Jan také pracoval, jeho prace v hospodé¢ vSak nebavi
a nechce to délat. On dle mého nazoru by byl velmi dobry pracovnik na vcelarské farmy,
jelikoZ je opravdu zruény a uz ma fadu zkusenosti. A pokud ho prace bavi, tak je schopen

pracovat opravdu dlouhou dobu a odvadi kvalitni vykony.
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10.3 Rozhovor se zaméstnancem firmy

Abych zjistila, zda jsou mé domnénky spravné a zda Zaci s lehkym mentalnim postizenim
mohou skutecné najit ve vcelafeni své budouci profesni uplatnéni, hledala jsem pracovni

nabidky, které se téchto zakti mohou tykat.

Inzerati jsem nasla n€kolik, ale zvlast’ mé zaujal jeden inzerat od nejmenované firmy, jez
nabizel pracovni pozici Vcelaf a zvlast’ upozoriioval na moznost zaméstnani osob s OZP.
Na telefonni ¢islo jsem tedy zavolala a zeptala se na n€kolik dotazii, piepis rozhovoru
ptikladam nize. Z rozhovoru jsem vynechala ¢ast, v niz bylo feSeno misto firmy, aby zlstala

spolecnost anonymni.
Piepis rozhovoru se zaméstnancem nejmenované firmy
Zaméstnanec: Prosim?

Ja: Dobry den, tady Hana Dostalova. Nasla jsem Vasi nabidku prdace na pozici Vcelar
a chtéla bych se zeptat, zda je stale aktudlni. Mam bratra s lehkym mentalnim postizenim,
ktery by mél o praci vazny zajem.

Zaméstnanec: Ano prdaci stale nabizime. Miizu se zeptat kolik je bratrovi a jestli ma néjaké

zkuSenosti se véelarenim?

Ja: Bratrovi je 24, ma vystudované odborné ucilisté obor prodavac. Na ucnaku navstévoval
véelarsky krouzek, takze zkuSenosti se véelami ma. Ale to jsem se pravé chtéla zeptat, jaka
je primo napln prdce.

Zaméstnanec: No naplni prdce je primo prdace u vcel, my ted teda pocet vielstev stahli,
protoze se na tu pozici dlouho nikdo nehlasil, ale vSechno je o domluvé. A zaklady prace se

véelami tedy ma z toho krouzku?

Ja: Ano chodil tam tri roky, ucili se teoretické znalosti, ale hlavné chodili do vcel, stloukali
ramky, vytaceli med a tak ddle. Takze jako myslim, Ze ty zaklady u viel ma.

Zaméstnanec: Dobre, tak to se pak primo domluvime, to je fajn, ze uz ma ty zaklady
a nemusime ho vse ucit od zacatku, nekoho takového presné hledame.

Ja: Jesté bych se chtéla zeptat, jak je to s platovym ohodnocenim a s ¢asovou ndrocnosti.

Zda se jedna o normalni uvazek ¢i o dohodu o provedeni prace ci tak néjak. A zda je prace

jen sezonne, kdy se treba vytaci med anebo je to prace na cely rok.

Zaméstnanec: Tak platové ohodnoceni je také dost o dohodé. Davame zakladné minimalni
mzdu, pak se da pripadné domluvit, kdyz bude bratr Sikovny, tak se da mzda samoziejmé

I zvysit. Je to tedy normdlné na smlouvu na néjaky lehce zkraceny uivazek. A prdce je tu
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na cely rok. Dd se to tu spojit s Chovem a strthanim ovci, které tu mame a délame i syry a tak,

tak tam by se taky nasla prace.

Ja: Parada, tak bratr by se Vam jesté ozval do konce tydne, on se ted rozhoduje, ma vic
moznosti, ale ja jsem se chtéla zeptat na takoveé to zdakladni info, abych mu to predala. Dékuji

tedy a v pripade zajmu by se bratr ozval. Na shledanou.
Zaméstnanec: ANO V pohode, at se pripadné ozve. Mejte se. Na shledanou.

Tento rozhovor mé ubezpecil vtom, Ze pracovni mista v oboru vcelafstvi pro osoby
S lehkym mentalnim postizenim jsou, ale zaméstnavatelé pozaduji predchozi zkuSenosti.
Ty zaci mohou ziskat pravé ve véelarském krouzku. Také zaméstnanec firmy fekl, ze musel
snizit pocet vCelstev z diivodu toho, Ze se na nabizené pracovni misto dlouho nikdo nehlasil.
Je tedy mozné, ze pokud bychom m¢éli osoby, jez by byly schopny tyto pozice zastavat pocet
vCelstev na farmach se zvysi a zvysi se tedy 1 pocet nabizenych mist. V soucasné dob¢ vSak
zaci s lehkym mentalnim postizenim nejsou ve vcelaistvi vzdélavani a nemohou se tedy
na tato pracovni mista hlasit, protoZze zaméstnavatelé pozaduji zkuSenosti a Zaci je nemaji
kde nabrat.

Myslim si, ze tato pracovni pozice by mohla byt pro zéky s lehkym mentalnim postiZenim
uplné idedlni. Jedna se o manudlni ¢innost, ktera je stereotypni, nevyzaduje se zadné dalsi
dovzdélavani. Zaroven se vsak jednd o praci v prirodé€, a ne v moc velkém kolektivu lidi,
coz tito z4ci pfijmou radi. Prace se da hodn¢ ptizplsobit individudlnim zvlastnostem zaki,
pracovni napli mize byt riznoroda.

Zameéstnavatel také zminil moznost dal$i prace ne uz pfimo spojené se vcelami, ale spise
s dal§im chodem farmy. Napftiklad stfihani ovci, vyroba syri atd. I tohle jsou pracovni
¢innosti, které by podle mého nazoru byly pro zéky s lehkym mentalnim postiZenim naprosto
idedlni a bavily by je. Domnivam se, Ze tuto nabidku by nejspiSe dalo vice farem, jelikoz
vCelafeni je Casto spojeno schovem dalSich zvifat ¢i péstovanim rdznych produkti.
Pro osoby s mentalnim postizenim by se tedy nejednalo jen o sezonni praci napi. v dobé

vytaceni medu, ale bylo by to zaméstnani na cely kalendaini rok.
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Zavér

Cilem této prace bylo vytvoreni jedné sady metodickych listti s nazvem Cesta medu pro zaky
S lehkym mentélnim postizenim a piehledné zpracovat a shrnout zdkladni udaje o situaci
véelaiskych krouzki pro zaky s lehkym mentalnim postizenim v Ceské republice.

Sadu metodickych listi Cesta medu jsem vytvofila a nasledn¢ prakticky
realizovala ve véelafském krouzku v Opocné, coZz je v soucasné dobé jediny vcelatsky
krouzek pro zéky s lehkym mentalnim postizenim v Ceské republice. V tomto krouzku jsem
také uskutecnila rozhovory s dvéma zaky a s vedoucim krouzku.

Na zakladé ziskanych tdaji, je mozné vytvortit dalsi sady metodickych listi s tématikou
zivota vcel. Rada bych v budoucnu na tuto praci navéazala a na zakladé téchto zakladnich
poznatkd, které jsem ziskala, jak v ramci pfimé realizace metodickych list, tak v ramci
rozhovorii, bych chtéla vytvofit ucelenou metodiku pro vedeni vcelatského krouzku
pro zaky s lehkym mentalnim postiZzenim, kterd by mohla pomoci k zvySeni poctu téchto
vcelarskych krouzki. Planuji také zatazeni prednasky o této metodice na seminai vedoucich
véelaiskych krouzki mladeze, ktery spoleéné s komisi pro praci s mladezi pii Ceském svazu
vcelafi pofadam. Pravé ucelend metodika a moznost vymény zkuSenosti mezi vedoucimi
vcelatskych krouzkli pro zaky s lehkym mentdlnim postiZzenim totiz v souc¢asné dob¢ zcela
chybi, aito je mozna jeden z ditvodd pro¢ mame takovy véelarsky krouzek pouze v Opocné.
Chtéla bych zvysit pocet téchto krouzkii, aby se daly poradat i spole¢né akce a soutéze,
na kterych by i Zaci s lehkym mentalnim postizenim méli moZnost poznat ¢leny z ostatnich
véelaiskych krouzkl a zasoutézit si na zaklad€ svych individudlnich schopnosti. Ted’ toto
neni mozné, protoze se veelarské soutéze 1 akce potadaji pouze pro intaktni déti.

Velice mile m& piekvapila zjist€énad informace o moZnosti pracovniho uplatnéni Zaka
s lehkym mentalnim postiZenim v oblasti velafeni. Sama jsem uskute¢nila 1 rozhovor
s jednim z potencionalnich zaméstnanct, na zékladé¢ kterého jsem zjistila, Ze zak absolvujici

vcelatsky krouzek je plné pfipraven na pozici pomocného vcelafe na véelatskych farmach.
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Priloha A Metodicky list ¢. 1

ZACINA TO V PRIRODE

1. Jaka vCela vyléta z ulu?

2.Jak je stara?

3. Kam léta?

4.Co tam sbira?

5. Kde sbira nektar?

6. Kde shira medovici?

7. Skrtni, kdo nepatfi mezi producenty medovice

mravenec puklice zdobnatka vosa medovnice vCela



8.Doplnte nazvy 10 rostlin.

Pokud davaji medovici, napis vedle nich velké M, pokud
nektar napis velké N.

1.

10.



ZACINA TO V PRIRODE RESENI

1. Jaka vCela vyléta z ulu?
délnice — letavka

2.Jak je stara?

starsi 20 dnu

3. Kam léta?

louka, les, pole, zahrady, parky...

4.Co tam sbira?

vodu, pyl, propolis, nektar, medovici

5. Kde sbira nektar?
na kvétech

6. Kde shira medovici?

na listech, na jenhlicCi

7. Skrtni, kdo nepatfi mezi producenty medovice

mravenec puklice zdobnatka vosa medovnice vcela



8. Doplrite nazvy 10 rostlin.

Pokud davaji medovici, napis vedle nich velké M, pokud
nektar napis velké N.

1. REPKAN

2. AKATNM

3. LIPANM

4. PAMPELISKA N

. JAVOR N M

6. JABLONN

7. JIROVECN

8. TRESENN

9. SVAZENKA N

10. DUB M



Priloha B Metodicky list ¢. 2

NEKTAR UZ JE V ULE

1. Jaka vCela prinasi nektar do ulu?

2. Kde ho nese?

3. Co brani tomu, aby se vCele nektar dostal do zaludku?

4. Komu da vcéela nektar v ule?

5. Kam vcely nektar ukladaji?

6. Co se z nektaru vyparuje?

7. Cim vé&ely zavickuji bufiku se zrajicim medem?
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16.
17.
18.
19.
20.

Z ulu vylétava vcela, ktera je starsi 20 dnu. V
Véela na kvétech sbira nektar. C

VCela na kvétech sbira medovici. S

Na listech a na jehliCi sbira vCela medovici. E

Mezi producenty medovice patfi napr. zdobnatka. L
Liska dava véelam pouze pyl. |

Z ulu vyléta vCela, které je 5 let. H

Z lisky je hodné& nektaru a vyborny med. Y
Akatovy med je velmi svétly. M

VCela nosi do ulu vodu, nektar, pyl a medovici. |
Létavka nosi nektar do ulu. T

VCela nosi nektar v medovem vacku. A

Akatovy med je nejtmavsi med. R

Ceslo brani tomu, aby se nektar dostal do Zaludku.
N

Létavka v ule pfedava nektar ulovym vCelam. E
Véely ukladaji med do bunék. C

Nektar sbira vCela stavitelka. Z

Z nektaru se vyparuje voda. K

VCela nosi nektar na noziCckach. F

VCely bunku zaviCkuji voskovym vickem. Y



NEKTAR UZ JE V ULE RESENI

1. Jaka vCela prinasi nektar do ulu?
delnice — létavka

2. Kde ho nese?
v medném vacku

3. Co brani tomu, aby se vCele nektar dostal do zaludku?
ceslo
4. Komu da vCela nektar v ule?

ulovym vCelam

5. Kam vcCely nektar ukladaji?
do bunek

6. Co se z nektaru vyparuje?
voda

7. Cim vé&ely zavickuji bufiku se zrajicim medem?
voskovym vickem
VCely se dorozumivaiji:

VCELIMI TANECKY



Priloha C Metodicky list ¢. 3

PROC VCELAM MED BEREME?

1. Jaké mame tfi zakladni druhy medu?

2. Ktery med je nejsvétlejsi?

3. Ktery med je v Ceské republice nejrozsifengjsi?

4. Je med pro Clovéka zdravy?

5. Kolik stoji prumérné sklenice medu?

6. Co je tzv. plasteCkovy med?

7. Jaka té napadaji jidla s medem?



PROC VCELAM MED BEREME? RESENI

1. Jaké mame tfi zakladni druhy medu?
kvetovy, medovicovy, smiseny

2. Ktery med je nejsvétlejsi?
akatovy

3. Ktery med je v Ceské republice nejrozsifengjsi?
kvétovy

4. Je med pro Clovéka zdravy?
ano

5. Kolik stoji prumérné sklenice medu?

150-190 K¢

6. Co je tzv. plasteCkovy med?
med v plastu, ve formé od vCelare

7. Jaka té napadaji jidla s medem?
medovnik, pernik, medoveé maslo, dort, zmrzlina,
kolac, kure na medu, kachna na medu, veprova zebra
na medu...



Priloha D Metodicky list ¢. 4

ZIVOT V ULE ANEB PRVNI NAVSTEVA VCEL

1. Co mam délat u vCel? (zakrouzkuj spravna slova)
kfiCet — byt potichu
byt v klidu — béhat

stat pred cesnem — stat vzadu za ulem

2. Jaké znas$ ochranné vcelarské pomucky?

3. Co si v€elar musi nejvic chranit?

4. Co se pouziva pro zklidnéni vcel?

5. Jak vyndame spravneé Zihadlo? (vyber spravné slovo)

vysSkrabnutim — zmacknutim
6. Napis, co je na obrazku
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RESENI
1. Co mam délat u vC€el? (zakrouzkuj spravna slova)
Kfiget
b&hat
stat pred cesnem @adu za@

2. Jaké znas ochranné vcelarské pomucky?
vCelarska kombinéza, vCelarska kukla, vCelarsky
klobouk, véelarské rukavice...

3. Co si v€elar musi nejvic chranit?
hlavu

4. Co se pouziva pro zklidnéni vcel?

kurak (dymak), mlhovka

5. Jak vyndame spravné zihadlo? (vyber spravné slovo)

zmagknutim

6. Napis, co je na obrazku



MED MATECNIKOVA MISKA



Priloha E Metodicky list €. 5

VYTACENI MEDU ANEB SLADKA TECKA
NA ZAVER

1. Jak se jmenuje nastavek, kde vCely ukladaji med?

2. Jak pozname, Zze med muzeme vytacet?

3. Co davame do ulu den pred vytacenim?

4. Jak se jmenuje zafizeni na vytaceni medu?

5. Co délame s plasty, kdyz je vracime zpatky do ulu?



6. Napis, co je na obrazku




VYTACENI MEDU ANEB SLADKA TECKA
NA ZAVER RESENI

. Jak se jmenuje nastavek, kde vCely ukladaji med?
mednik

. Jak pozname, ze med muzeme vytacet?

kdyz trhneme s plastem, tak z plastu nestrika

. Co davame do ulu den pred vytacenim?

vykluz

. Jak se jmenuje zafizeni na vytaCeni medu?

medomet

. Co délame s plasty, kdyZz je vracime zpatky do ulu?

strikame na né vodu



6. Napis, co je na obrazku

MEDOMET ODVICKOVACI VIDLICKA

ODVICKOVACI TALIR CEDNIK NA MED



