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Anotace

Bakalatské prace s ndzvem ,,Idedl Zenské krasy pod vlivem médii, xs nebo xI? “
se skladd ze dvou ¢asti: teoretické a praktické. Teoretickd Cast se zabyva definovanim
soucasného idedlu Zenské krasy i jeho jednotlivymi podobami, které se ménily
v priibéhu staleti, nastinem problematiky poruch piijmu potravy (mentalni anorexii a
bulimii), a zjisStovanim zpisobu, jakym masova média idedl zenské krasy prezentuji
prostfednictvim reklamnich kampani. Prakticka ¢ast obsahuje vlastni vyzkumné Setieni
realizované za pomoci dotaznikové metody a zjiStujici ndzory respondentl tykajici se
pohledu na ideal Zenské krasy, na vliv médii na ideal této krasy a na spokojenost s jejich
celkovym vzhledem. Soucasti této Casti je 1 analyza ziskanych udaji od ucastnikt

vyzkumu.
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Annotation

Bachelor thesis entitled "The ideal of feminine beauty under the influence of the
media, xs or x1?" Consists of two parts: theoretical and practical. The theoretical part
deals with the definition of contemporary ideal of feminine beauty and its various
forms, which have changed over the centuries, outlining the problems of eating
disorders (anorexia and bulimia), and identifying how the mass media ideal of feminine
beauty present in advertising campaigns. The practical part contains research realized by
using the questionnaire method and the views of respondents on the view of the ideal of
female beauty, the influence of the media on this ideal of beauty and satisfaction with
their overall look. This part is an analysis of the data obtained from the research

participants.
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UVOD

Zenskad krdsa?

Co ji vSak charakterizuje?

Pomineme-li dusevni neboli vnitini krasu kazdé zeny, existuje i krasa
charakterizovat krasna a $tihld postava ¢i dokonala plet’ nebo krasné vlasy. Pro

druhého tato krasa tkvi v pInéjSich tvarech Zeny.

Pravé tématem, které se tyka problematiky zenské krasy, piesnéji idedlem
zenské krasy, se budeme =zabyvat vramci této bakalaiské prace. Tuto
problematiku je mozné zpracovat nejrizngjSimi zpusoby. Rozhodli jsme se, Ze
jeho zpracovani obohatime o pohled, jakym zplisobem jej prezentuji masova
média, a to proto, ze maji velky vliv, kterym ¢asto ovliviiuji své ¢tenare, divaky i

posluchace.

Téma ,,Idedl Zenské krasy pod viivem médii, xs nebo xI?* bylo zvoleno
piedevs§im proto, ze je nam blizké, jelikoZz se pohybujeme ve svét¢ modelingu,

ptesnéji v jednom z jeho odvétvi zvaném fotomodeling.

Touto praci chceme téz poukédzat na skutecnost, ze trend soucasného
idealu zenské krasy nemusi byt tak extrémni, poné¢vadz za mnohymi reklamnimi
kampanémi stoji Sikovni fotografové a grafici vyuzivajici nejmoderné;si
pocitacové technologie, kterymi lze normdlni divku ¢i zenu vyobrazenou na
potizené fotografii zménit pomoci retusi do pomysiné dokonalosti. Z tohoto
davodu se domnivame, Ze neni prili§ dilezité, aby divky a zeny mély zcela

dokonalou plet’, vlasy ¢i postavu.

Bakalafska prace bude koncipovana standardnim zptusobem, tedy

nalezneme zde jak teoretickou ¢ast, tak i ¢ast praktickou.



V teoretické Casti se zaméfime na definovani sou€asného idedlu Zenské
krasy 1 na jednotlivé jeho podoby, které¢ se ménily v pribchu staleti. Nastinime
problematiku dvou poruch piijmu potravy, a to mentdlni onemocnéni zvané
anorexie a bulimie, které bohuzel s nastolovanym idedlem zenské krasy
v souCasné dob¢ velmi souvisi. Dale se budeme zabyvat zjiStovanim zpisobu,
jakym masova média ideal Zenské krasy prezentuji prostfednictvim reklamnich
kampani, tedy zda upfednostiuji idedl ,,xs* — extrémni Stihlost Zen ¢i idedl ,,x1* —

plngjsi tvary zeny.

Prakticka cast se bude skladdat z vlastniho vyzkumného Setfeni, pro jehoz
realizaci bude zvolena dotaznikovd metoda, a z jeho nasledné analyzy a
grafického znazornéni. V ramci tohoto Setfeni budeme zjistovat nézory
respondentl tykajici se pohledu na ideal Zenské krasy, na vliv médii na idedl této

krasy a na spokojenost se svym celkovym vzhledem.

Tato bakalarska prace si klade za cil:

- predstavit souCasny trend v problematice idedlu zenské krasy i jeho
jednotlivé podoby ménici se v pribéhu staleti.

. priblizit problematiku tykajici se poruch piijmu potravy, tedy mentalni
anorexii a mentalni bulimii.

- zjistit, jakym zplsobem média prezentuji ideal Zenské krasy, respektive
zda vice uptednostiiuji idedl krasy ,,xs* — extrémni Stihlost ¢i ,,x1 — plngjsi
tvary Zeny.

- na zakladé vlastniho vyzkumného Setfeni zjistit a analyzovat nazory
respondentli na idedl Zenské krasy, na vliv médii na tento idedl krasy a na

spokojenost s jejich celkovym vzhledem.

Pro ucely této prace budou pouzité publikace od ceskych autort, kteii se
zabyvaji tématikou idealu Zenské krasy a poruchami pfijmu potravy, i materidly
ziskané z internetovych blogli a online zpravodajstvi, které se vénuji témto

tématikam.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti této bakalatské prace se budeme zabyvat idealem Zenské
krasy, vlivem médii na idedl Zenské krasy a poruchami ptijmu potravy. V kapitole
. ideal Zenské krdsy“ se zaméfime na vyvoj idedlu Zenské krasy v pribéhu celé
historie 1 na piedstaveni soucasného idedlu této krasy. ,, Viiv médii na ideal Zenské
krasy* je nazev druhé kapitoly, ktera obsahuje pohled na vliv médii
v problematice idedlu zenské krasy a na tzv. retus neboli tipravu fotografii pomoci
pocitacovych technologii. Kapitola ,,poruchy prijmu potravy“ se vyznacuje
definovanim a vymezenim dvou nejcastejSich poruch ptijmu potravy, kterymi jsou
mentalni anorexie a mentdlni bulimie. Tuto problematiku zafazujeme ptedevsim

proto, Ze tizce souvisi s idedlem zenské krasy.

1. Ideal Zenské krasy

Co je to idedl krasy? Jaky viastné je a jaky byl? To jsou otazky, na které se
pokusime odpovédét v ramci této kapitoly. Zaméetime se predevsim na ideal krasy
zeny, ktery predstavime v souvislosti s tim, jak se v priibéhu celé historie vyvijel a

jaky je v soucasné dob¢.

Samotny pojem idedl krdasy bychom mohli charakterizovat jako urcitou

piedstavu o tom, co je a co neni krasné.

U tohoto pojmu nesmime zapominat na skute¢nost, ze podléha casu a
mistu, kde zijeme 1 socidlni skupiné, do které patfime. Zaroven je nutné

podotknout, Ze se kazdému jedinci libi néco jiného.

1. 1 Ideal Zenské krasy ménici se v prubéhu staleti
Jednotlivé predstavy o idedlu zenské krésy, respektive o tvarech zenské
postavy, se v prib¢hu staleti ménily. Z dochovanych artefaktii, nejriiznéjSich soch,
obrazli,, pisemnosti ¢i fotografii, mizeme konstatovat, ze dochazelo ke stfidani
plngjSich tvart zen s témi StihlejSimi a naopak, a to pfesné podle toho, co bylo v

dané¢ dobé& zadouci. Predstavy o idedlnich tvarech Zeny byly ovlivnény nejen
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dobovou estetikou, ale i vlastnostmi tehdejSich Zen, kterymi byly naptiklad

plodnost, matefstvi, smyslnost ¢i sex - appeal.

Vyvoj idedlu zenské krasy byl nasledujici:

* 23000pr. n. L: Vestonicka Venuse
- Véstonickd VenuSe je nejstar$i dochovand soska pochazejici ze starSi doby
kamenné, ktera byla nalezena v popelisti v horni ¢asti pravékého nalezisté mezi
Dolnimi Véstonicemi a Pavlovem. Jeji podoba se vyznacuje velkym povislim
poprsim, pfi¢emz levé nadro je o néco vétsi, nez-li nadro pravé a Sirokymi boky.
Zajimavosti této sosky je, ze nema krk, v obli¢eji jsou naznacené pouze oci, a to
kratkymi Sikmymi ryhami, a na zadni ¢asti t€la mizeme vidét ryhy, které znaci
tukové faldiky. Dochované zdznamy uvadéji, ze ve starsi dobé kamenné byla na
Zzenach nejvice oceniovana predevSim plodnost, jejiz télesné znaky byly
vyznacovany Sirokymi boky, velkym poprsim a statnou postavou. Tyto znaky
symbolizovaly skute¢nost, ze dané zeny byly schopné odrodit a nakojit velké
mnoZstvi déti a postarat se o rodinu v kritické dobg. Od této doby mizeme hovofit

o prvnim nastinu idealu zenské krasy, ktery zt&lesioval matefstvi a blahobyt.'

Obrazek ¢. 1 - Vestonicka Venuse

Zdroj:http://magazin.libimseti.cz/lifestyle/1016 1 -nejvetsi-archeologicke-podvody

» 5. stoleti pr. n. l.: Afrodita
- Pravéky ideal zenské krasy v podobé Véstonické VenusSe se v obdobi antiky

pon¢kud trochu méni. Tato proména souvisi s jinymi uznavanymi a obdivovanymi

"LIPOVETSKY, G. Rise pomijivosti: Moda a jeji udel v modernich spolecnostech. 2002, s. 22
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vlastnostmi zen, kterymi v této dob¢ byly stfidmost a diistojnost. Antické obdobi
mizeme rozdélit na starovéké Recko a Rim, které se v nazorech na ideal Zenské
krasy riznili. Antické Recko nepreferovalo obzerstvi ani extrémni §tihlost, a proto
se jejim idedlem zenstvi stdva tzv. kalokaghatia pfedstavujici ptfirozenou krasu a
harmonii mezi télem a dusi. Za idedlni predstavitelku je povazovana krasna
Afrodita (t€Z Venuse M¢lskad), jejiz kyptejsi tvary a statnéjsi postava symbolizuji
plodnost. Oproti tomu anticky Rim vice inklinuje k nadvaze a k uzivani davidel,

aby bylo uleveno pifeplnénému zaludku. Muzeme tedy hovofit o prvnich

zminkéch souvisejicich s bulimii.?

Obrazek ¢. 2 — Afrodita (Venuse Mélska)

Zdroj: hitp://cs.wikipedia.org/wiki/Venu%C5%Ale M%C3%A9Isk%C3%A1

o [2-15. stoleti: gotické obdobi
- K prvnim zméndm pohledu na zenské télo, respektive na ideal zenské krasy,
dochazi v obdobi gotiky. Upfednostiované charakteristiky v gotickém obdobi

byly pfedevsim skromnost, utrpeni, strddani a Stihlost. Pravé z téchto divodi jiz

2 BUCHTOVA, M. Pojeti krasy v antice. 2000, s. 15 - 18.
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nejsou upfednostiiované plné tvary zeny, nybrz se do poptedi dostdva postava,
kterou charakterizuje vyzablost, uzké a povislé ramena, malad nadra, Stihly pas,
uzké boky, lehce zaoblené biiSko, dlouhé §tihlé nohy. Dominuje téz i svétla az
bélostna pokozka, kterd byla znamenim urozenosti a to az do prvni svétové valky.
Tento nastoleny ideal krasy mél velkou spojitost s tehdej$im velmi silnym vlivem
cirkve a kiestanské viry, a proto se piiblizoval podobé Panny Marie a jejimu
neposkvrnénému poceti. T€lo bylo zahalovano do dlouhych Sath a odhaleni velmi

pohor3ovalo, ponévadz se jednalo o hfich.?

Obrazek ¢. 3 — goticky idedl Zenskeé krasy

Zdroj: http://www.jenzeny. cz/moda/v—jake-obe-byste—byld-za-krasavici—81 7.html

» 7. stoleti: obdobi baroka a renesance
- V obdobi baroka a renesance se idedl Zenské krasy opét vraci k plnéj$im, oblym
tvarim Zeny, které symbolizuji reprodukcni tGlohu Zeny a jeji zdravi. Tedy
v poptedi je velké poprsi, Siroké boky a bficho s faldiky. Ty Zeny, které byly
Stihlé, musely nosit bohaté nadychané Saty, které¢ zakryvaly jejich Stihlost. Tento
ideal krasy piezil az do konce 19. stoleti s vyjimkou obdobi romantismu, které je
charakteristické predevsim tim, Ze ve Slechtickych kruzich dominovala extrémni
Stihlost Zen, pfedevsim pak velice uzky pas, kterého bylo dosahovano noSenim
stahujicich, Snérovacich korzetl, které deformovaly tclo Slechticen jiz od utlého

véku.t

3 ECO, U. Déjiny krdsy. 2005, s. 28.
* ETCOFFOVA, N. Pro¢ krdsa viddne svétu. 2002, s. 16.
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Obrazek ¢. 4 - barokni a renesancni predstavitelky idedlu Zenské krasy

Zdroj: http://plnielanu.zoznam.sk/c/2179/vytrcajuce-kosti-aj-plne-tvary-v-ktorom-obdobi-bola-

idealom-ta-vasa-postava

* 19. stoleti: cisarovna Sisi
- Obdobi klasicismu vévodi v idedlu zenské krasy dva odlisné nazory. U Zen
z vyss§iho spolecenského postaveni je upfednostiiovana jemnost, kiechkost, krasny
obli¢ej, zky pas, ktery je stahovan korzetem, mensi poprsi a uzsi boky. Oproti
tomu zeny z nizSich spolecenskych vrstev mély mohutnéjsi poprsi, pas i boky.
Avsak za typickou predstavitelkou tohoto obdobi je povazovana rakouska

cisafovna Elisabeth, zvana Sisi, o které je zndmé, Ze trpéla mentalni anorexii.’

Obrazek ¢. 5 - Sisi

Zdroj: http://nadl8.cz/cisarovna-sisi-a-jeji-pikantni-zivot/

S ECO, U. Déjiny krdsy. 2005, s. 31.
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e 20. léta 20. stoleti: povalecny idedl Zenské krasy
- V tomto obdobi dochdzi k dalsim zménam v idedlu Zenské krasy. Télo se
osvobozuje od nepohodlnych korzetl, které pouze deformovalo télo Zen, a zac¢ina
se preferovat odhalenost, kterd spocivd v noSeni krat$i sukni. Do popiedi se
dostava chlapecka, vysportovand, plocha postava Zen a opaleni. Zeny, které mély
veétsi poprsi a bficho, byly stahovany specidlnim péasem, aby se pfiblizily

nastolovanému idedlu kréasy.°

e 30.-40. léta 20. stoleti: Hvezdy stribrného platna
- V téchto letech je v oblasti Zenské krasy vyzdvihovana plné&jsi postava s tizkym
pasem, plné poprsi a oblé boky, které je zdlraznovano odhalenéjSim oSacenim.
Idedlem Zenské krasy se tak stavaji herecky Ceského stfibrného platna jako jsou

Adina Mandlov4 ¢i Lida Baarova.”

Obrazek ¢. 6 - Adina Mandlova, Lida Baarova

Zdroj: http.//esperanza.blog.cz/1002

* 50. léta 20. stoleti: Marilyn Monroe a Brigitte Bardott
- Idedl zenské krasy je v téchto letech charakterizovan jemnou stavbou kosti,
oblymi tvary, plnéj§im poprsim, Sirokymi kycli a neochlupenym trupem, coz
ovliviiuje predevsim hollywoodsky mddni a filmovy primysl. Takto plna postava,
kterd méla proporce tzv. ptesypacich hodin s mirami 90 — 60 — 90, byla znakem

blahobytu. Typickymi piedstavitelkami tohoto idedlu jsou americké herecky

6 ETCOFFOVA, N. Pro¢ krdsa viddne svétu. 2002, s. 19.
"LIPOVETSKY, G. Rise pomijivosti: Moda a jeji udeél v modernich spolecnostech. 2002, s. 42.
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Marilyn Monroe, Brigitte Bardott, kter¢ do néj vnasi smyslnost, sexualitu a

vyzyvavost.®

Obrazek ¢. 7- Marilyn Monroe a Brigitte Bardott

Zdroj: http://marilynmonroe-stamps.blogspot.com/

*  60. léta 20. stoleti: Twiggy
- V téchto letech dochazi k nejvyraznéjsi zméné v idedlu Zenské krasy, kterou
zapti€in€la britskd modelka Leslie Hornby Armstrong, ptfezdivana jako Twiggy.
Jeji neuvéfitelné nizkymi mirami 79 - 56 — 91, pti vySce 171 cm a vaze 41 kg tato
modelka sebou vnasi do svéta mody revoluci v podobé extrémné Stihlych az

vychrlych Zen a zaroven také nejvétsi rozsifeni poruch piijmu potravy.’

Obrazek ¢. 8 - modelka Twiggy

Zdroj: http://www.ive-styl. wbs.cz/Twiggy.html

8 ECO, U. Déjiny krdsy. 2005, s. 32.
Y LIPOVETSKY, G. Rise pomijivosti: Moda a jeji udeél v modernich spolecnostech. 2002, s. 54.
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e 80. léta 20. stoleti: Jane Fonda, Cindy Crawford
- Po ultrastihlé modelce Twiggy se idealni zenské té€lo opét meéni a je na jedno
desetileti nahrazovano pevnou, vysportovanou a vysokou postavou. Idealnimi
zenami byly v t&¢ dob¢ zvoleny: americkd herecka Jane Fonda a modelka Cindy
Crawford. Byly to pravé ony, které ovlivnily a doslova poblaznily cely svét

cvi¢enim, jogou a joggingem. '

Obrazek ¢. 9 - Jane Fonda, Cindy Crowford
JANE FONDAS
WORKQUT BOOK

_ byJane
K apire

Zdroj: www.zena-in.cz/clanek/celebrity-ktere-ukazaly-svetu-jak-byt-fit

*  90. leta 20. stoleti - zacdtek 21. stoleti: topmodelky
- Na zéklad¢é pozadavkid mddniho primyslu se v této dob¢ vraci extrémné Stihla
postava, kterd pfipomind postavu chlapeckou. Do popiedi se dostava i vyrazné
koutové liceni, kruhy pod o¢ima, nevyspalost a uZivani omamnych latek. Britska

modelka Kate Moss je ztélesnénim tohoto idedlu krasy. "

Obrazek ¢.10 - Kate Moss

Zdroj: http://'www.styleheroine.com/tag/kate-moss/

10 ETCOFFOVA, N. Pro¢ krdsa viadne svétu. 2002, s. 22.
"WECO, U. Déjiny krasy. 2005, s. 35.
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1. 2 Soucasny ideal Zenské krasy
Soucasny idedl Zenské krasy se vyznacuje piedevsim Stihlou postavou o
konfekéni velikosti 32 — 34, dokonalou pleti a vlasy. Je pochopitelné, Ze je
idedlem krasy $tihla Zzena, avak je rozdil byt §tihly a byt vychrtly. Zena by méla

mit zenské tvary, pro které je charakteristické vEétsi poprsi, Sirsi pas a boky.

Tento soucasny nastolovany ideédl krasy kritizuji i odbornici na vyzivu.
Naptiklad jedna z pfednich ceskych dietolozek Katetfina Cajthamlova jej vini
pfedevsim z diivodu nartstajiciho mentédlniho onemocnéni zvané anorexie, ktera
postihuje fadu divek, ale 1 tzv. VIP osob, tedy medidlné znamych divek a zen.
Zaroven o tomto idedlu krasy soucasnosti hovofi jako o ideélu, ktery je naprosto

nebiologicky."

Tento ideal krasy velmi ovliviiuje filmovy a pfedevsim mddni primysl.
Pravé modni pramysl po dlouha 1éta nastoloval a diktoval jasna pravidla, ktera se
vyznacovala extrémni Stihlosti modelek, a neexistovalo, aby néjaky modni dim
reprezentovala modelka plnéjSich tvard. Bylo to pfedev§im proto, Ze se na

modelky tohoto typu, které maji ptiblizné stejné miry, Siji Saty mnohem Iépe, nez

na zeny plné&jSich tvard, které maji zcela odlisné miry."

K ptevratu, ktery zmirnil tuto extrémni Stihlost, dochéazi v roce 2006, a to
poté, co zkolabovala na nasledky mentalni anorexie pfimo na ptehlidkovém mole
dvaadvacetiletd uruguayskd modelka Luisel Ramos, ktera ndsledné po pievezeni

do nemocnice umira.

"2 IDNES.CZ.. Katerina Cajthamlova se nikdy nevdzila. [online]. 2013 [cit. 2013-5-30]. Dostupné

na WWW: < Zdroj: http://revue.idnes.cz/katerina-cajthamlova-se-nikdy-nevazila-
dy9-/lidicky.aspx?c=A130425 155810 lidicky_nhv>

B FIALOVA, L. Moderni body image: jak se vyvarovat s kultem stihlého téla. 2006, s. 42.
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Obrazek ¢. 11 - Luisel Ramos

Zdroj: http://gameofroles.wordpress.com/2011/12/02/the-skinny-a-job-that-ultimately-
kills/

Pravé smrt této modelky odstartoval velky rozruch ve svété¢ modelingu.
Zacalo dochazet k tomu, Ze si mnohé spolecnosti zacali uvédomovat nebezpeci,
které je spojené s extrémni Stihlosti a s nezdravé vypadajici postavou. Proto praveé
ptili§ hubené a mladé modelky byly vykazovéany z ptehlidkovych mol. Napiiklad
Spanélsko par mésicti po této nestastné udalosti zcela zakazalo, aby modelky
s niz§im indexem BMI nez-li 18, predvadéli na Madridském tydnu mody.
Odstrasujicim byla skutecnost, ze az tfetina modelek tuto normu nesplnilo.
Zareagovala 1 Italie, kterd si pfed Milanskym tyden moédy vyzadala lékatskeé
potvrzeni od vSech pfedvadéjicich modelek, Ze netrpi onemocnénim mentalni
anorexie. Po par mésicich na nasledky tohoto onemocnéni umira dalSi modelka.
Byla ji jednadvacetileta brazilska divka Ana Carolina Reston, kterd si svou vahu
pouhych 40 kilogramt pti vySce 172 centimetr udrzovala tim, Ze cely den jedla

pouze rajéata.'*

O rok pozdéji se v Milan¢ zac¢inaji objevovat Sokujici billboardy italského
fotografa Oliviera Toskaniho, ktery svym dilem bojoval v ramci reklamni
kampané proti anorexii. Modelem mu tehdy stala 26 letd modelka Isabelle Caro

vazici pouhy 31 kilogramu, ktera pfiznala, Ze trpi anorexii od svych tfinacti let."”

“BOSAKOVA, K. Modeling: Cesta za snem. 2010, s. 31.

"> IDNES.CZ.. V Mildné se objevily Sokujici billboardy proti anorexii. [online]. 2013 [cit. 2013-5-
30]. Dostupné na WWW: < Zdroj: http://revue.idnes.cz/v-milane-se-objevily-sokujici-billboardy-
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Obrazek ¢. 12 — reklamni kampan proti anorexii

| A

| A

Zdroj: http.://revue.idnes.cz/v-milane-se-objevily-sokujici-billboardy-proti-anorexii-

p2w-/missamodelky.aspx?c=A070926 123203 missamodelky bih

Od této doby trend anorektickych modelek c¢astecné ustoupil a divky
predvadéjici modni zbozi jiz nejsou extrémné §tihlé, nybrz jiz spliuji index BMI
17,5. Zaroven se nyni mizeme sekat i s pInéjSimi tvary Zeny, které byly dlouhou
dobu vefejnym tajemstvim a v souCasné¢ dob¢ se zacinaji dostdvat do poptedi.
Stale vice jsou na titulnich strandch mddnich casopisii uréenych pro Zeny ¢i
v reklamnich kampanich, obsazovany modelky, herecky a zpévacky plngjsich
tvarit a konfekénich velikosti 38 a vice, jejichz fotografie nejsou pocitacove
upravované. K této zméné dochdzi predevSim proto, Ze si mnohé spoleCnosti
zacinaji uvédomovat nebezpeci, které je spojené s extrémni Stihlosti a s nezdravé
vypadajici postavou a zaroven chtéji oslovit bézné divky a Zeny.

Prikladem téchto zmén muize byt:

* pouziti modelek kyptejSich tvart (pfesn€ji konfekéni velikosti 38 — 42),

které na své piehlidce v rdmci Londynského tydne mody v roce 2010

proti-anorexii-p2w-/missamodelky.aspx?c=A4070926 123203 missamodelky bih>
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predstavil modni navrhat Mark Fast. Timto svym poc¢inem chtél poukazat
na fakt, ze jeho modni obleceni je vhodné i pro zeny normalnich velikosti.

* predstaveni modelky pln&jSich tvarii na titulni strance prestizniho médniho
casopisu Elle vroce 2010, jako reakce na panujici trendy v soucasném
idedlu zenské krasy.

» zadkonny zdkaz pouzivani reklamnich fotografii modelek s niz§im indexem
BMI nez 18,5 v Izraeli.

* uzavieni ro¢niho kontraktu znac¢ky Curvy Kate s modelkou Lotte Wiliams,
pysnici se konfekéni velikosti 42.

* umisténi plnostihlé australské hereCky Rebel Wilson na titulni stranu

cervencového magazinu Glamour.

* bojujici reklamni kampané spolecnosti Dove proti extrémni Stihlosti
v mdédnim svéteé a to prostiednictvim vyobrazovani skuteénych Zen, které

maji postavu béznych konfekénich velikosti. '

Obrazek ¢. 13 — reklamni kampané znacky Victoria's secret a Dove

Fl{;'l't IRIAS SECRET Love My Body Campaign
'%. — - = 5 = ;
S N 3 . e = ; ;

Zdroj: http://rooftops.blog.cz/1208

' BOSAKOVA, K. Modeling: Cesta za snem. 2010, s. 39.
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2. Vliv médii na ideal Zenské krasy

Média v problematice idealu zenské krasy muizeme rozdé€lit na dvé
skupiny, pficemz kazda ma jiny vliv.

Prvni skupina médii se snazi informovat o tom, jaky je soucasny trend
v idealu zenské krasy a varovat pfed nim prostfednictvim reklamnich kampani ¢i
vytvarenim dokumentarnich potfada bojujicich proti extrémni Stihlosti.

Druhé skupina médii naopak podporuje soucasny nastoleny idedl Zenské
krasy, a to predevSim tim, Ze zobrazuje na svych titulnich stranach ¢i na
televiznich obrazovkach extrémné S$tihlé modelky a zaroven prostiednictvim
reklamniho sdéleni a nejriiznéjSich ¢lankl apeluje na své publikum tim, jak maji
vypadat, jak maji cvi€it, jaké maji drzet diety, jaké maji pouzivat kosmetické

ptipravky k tomu, aby se piiblizili tomuto souc¢asnému idealu krasy.

Tato druha skupina médii vyobrazuje Zenu, jako dokonalou bytost, ktera
ma perfektni postavu s mirami 90-60-90, konfekéni velikosti 36 — 38,
bezproblémovou plet’ (zadné vrasky, akné) a krasné, dlouhé a lesklé vlasy.
Prostfednictvim ptipravki, na které jsou realizované reklamni kampané, média
naznacuji, ze pokud budou Zeny chtit, pak mohou vypadat obdobné, jako je
nastoleny ideél krasy. Toto vyobrazeni dle naseho ndzoru mnohdy vede k silné
frustraci a snizovani sebedivéry Zen a dospivajicich divek, které na tyto
,dokonalé* vlastnosti zen, nedosahuji. Zaroven jim muze byt dosazeno toho, Ze
dojde k vyvolani ur€ité nenavisti vici jejich télu, coz je jen maly krok, ktery miize

vést az k poruchdm piijmu potravy a v horSim ptipad¢ i ke smrti.

S timto naSim tvrzenim se neshoduji jiz v minulosti realizované ptipadové
studie, zaméfené na hodnoceni dospivajicich divek tykajici se vlivu extrémné
Stihlych modelek, které se objevuji v nejriiznéjSich mddnich casopisech, na
billboardech ¢i v reklamnich kampanich na televiznich obrazovkach. Jelikoz
z nich vyplynulo, Ze na dospivajici divky toto vyobrazovani vliv nema.

,Napfiklad podle studie Erica Sticeho, kterou prezentoval na konferenci
Americké psychologické asociace, bylo zjisténo, ze toto vyobrazovani nevede k

nespokojenosti s vlastnim télem a nepfimeéfenym dietam, a to ani v piipade€, kdy
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se divka svym vzhledem zabyva. Pouze u divek, které jiz dfive vyjadfily
nespokojenost se svym télem, dochazi pod vlivem extrémné Stihlych vzoru z
Casopist ke zpfisnéni diety, k depresivnhim pocitim a mohou se vyskytnout
napiiklad i pfiznaky anorexie a bulimie. U pfiblizn€ 60 % divek vSak podle tohoto
tvrzeni nedochéazi pod vlivem ¢asopisti k zddnym zméndm.

Dale Eric Stice uvadi, ze skodlivé ucinky mohou mit média v piipadé, kdy
jedinci nekriticky piijimaji vSe, co je prezentovano v médiich, jako skute¢nost.
To, co média prezentuji jako realitu, mize byt pouze néco jako kontrolovana
pravda. Divak ¢i ¢tenaf dostava napiiklad informace o prospéSnych preparatech,
které mu zajisti opalenou plet’, svalnaté a stihl¢ télo, ohebné klouby apod., avSak
informace o moznych negativnich ucincich, ¢i rozdilném pisobeni na rizné lidi,
se jiz k pfijemci nedostanou. Média tak neptfedkladaji 171, ale ani vSe, co by mohli
byt ukdzano. Proto je nezbytné naucit se pristupovat k predkladanym informacim

w 17

kriticky*.

2.1 Retus fotografii pomoci pocitacovych technologii

Uprava fotografii pomoci poéitatovych technologii, tzv. retus, je jiz
nedilnou soucasti kazdé reklamni kampané. Nejen, ze se jednd o klamavou
reklamu, kterd je zavadéjici, ale zaroven se nejedna o spravnou véc. UZ jen proto,
ze mnoho mladych divek i vyzralejSich Zen se vzhlizi v krasné pleti, vlasech,
nehtech, bilych zubech, pronikavéjsim pohledu a tvafi bez vrasek, které
v reklamach na nejriznéjsi kosmetické ptipravky maji slavné divky a Zeny. Pravé
ony Vefi, ze jsou tyto piipravky zazracné a po jejich uzivani budou vypadat
obdobné jako jejich slavné vzory. Velké ale je pfedev§im v tom, ze kosmetické
giganty pravé prostiednictvim upravovanych reklamnich fotografii manipuluji se
zékazniky 1 presto, ze moc dobie védi, Ze realita je Gpln€ jind. V tomto piipad¢ se

domnivame, Ze by retu$ v rdmci reklamnich kampani méla zcela vymizet.

Od roku 2004, kdy byla v USA, Velké Britanii a mnohych dalSich zemich
odhalena ftada obrovskych skandali kosmetickych gigant, naptiklad

v reklamnich kampanich na fasenky bylo odhaleno pfiliSné pouzivani umélych

YFIALOVA, L. Jak dosdhnout postavy snit (moznosti a limity korekce postavy). 2007, s. 34 - 37.
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fas, ¢i vkampanich na Sampdény bylo odhaleno vyuzivani priceskd, C¢i
v kampanich na krémy na vrasky bylo vyuzito pocitatovych uprav, doslo
k zptisnéni pravidel, na které dohlizi Utady pro dohled nad reklamnim trhem.
Kosmetické spolecnosti poté musely zacit uvadét upozornéni, a to v kazdé své
reklamni kampani, tykajici se sdéleni toho, k jakym doslo upravam. Naptiklad
kosmeticky vyrobce zamétujici se v reklamni kampani na fasenku musel vést
informaci, Ze na modelce byly pouzit¢ umélé tasy, ¢i vyrobce Sampont na vlasy
uvadél informaci, Ze pfi reklamé byl pouzit piicesek apod. V ptipadé, ze ptislusné
ufady narazily na né¢jakou reklamu, kterd toto upozornéni neobsahovala, musela

byt z médii, ve kterych byla uvetejnovana, odstranéna.

Muzeme uvést hned nékolik prikladd tykajicich se pocitacove
upravovanych reklamnich fotografii a to jak u ¢eské kosmetické spolecnosti, tak i
u zahrani¢niho kosmetického gigantu:

* VInu skandalniho odhaleni vyvolala ve Velké Britanii a v USA kosmeticka
spolecnost L’Oreal Paris Professional, kterd ve svych reklamnich
kampanich zménila americkou herec¢ku Julii Roberts a Rachel Weisz zcela
k nepoznani. V t¢ dobé¢ bylo hereckam jiz ptes 40 let a pocitacovi
,kouzelnici“ je vyrazné¢ omladili, tim jim odstranili vSechny dosavadni
vrasky, vybélili zuby, prodlouzili a zhustili fasy. Spole¢nost musela tyto

reklamy stahnout a nesméla ji vysilat.

Obrazek ¢. 14 - Rachel Weisz — reklamni kampan L’ Oreal Paris Professional

Zdroj:http://www.jenzeny.cz/celebrity/kouzla-digitalni-plasticke-chirurgie-kdy-je-to-
extrem-444.htmly
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Obrazek ¢. 15- Julie Roberts — reklamni kampan L’ Oreal Paris Professional

Zdroj: http://www.jenzeny.cz/celebrity/kouzla-digitalni-plasticke-chirurgie-kdy-je-to-
extrem-444.htmly

* Obdobnym piikladem muze byt Ceskd kosmetickd spole¢nost Dermacol,

ktera znamé Ceské herecky, modelky a zp&vacky téZ pocitacové upravuje.'®

Obrazek ¢. 16 - Tatana Kucharova, modelka — reklamni kamparn pro Dermacol

Zdroj: http://'www.dermacol.cz/monika-bagarova

" BOSAKOVA, K. Modeling: Cesta za snem. 2010, s. 47.
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3. Poruchy pFijmu potravy

Zakladem definice poruch pfijmu potravy je abnormalni chovéni tykajici
se piijmu potravy, které vede k medicinskym, socidlnim, psychologickym a jinym
diisledkim. Snaha o dosazeni Stihlosti postupné ovladne zivot postizeného jedince
a stane se dominantni pro jeho mysleni, emoce a chovéani. Ve svych extrémech
muze ohroZovat i zivot pacienta ¢i pacientky. Pfic¢in vzniku téchto onemocnéni je
nespocet, avsak se nejednd o jednu negativni udélost ¢i zazitek, nybrz lidé zacinaji
trpét témito poruchami, piredevsim proto, Ze se tyto negativni udalosti ¢i zazitky
opakuji ¢i se jich v jednu chvili objevi vice najednou. S témito poruchami c¢asto
souviseji 1 mnohé problémy, které se projevuji napiiklad podvyzivou, ztratou
menstruace, neplodnosti, naruSenym vztahem k sexualit¢ ¢i problémy s
navazovanim partnerskych vztahti. Postihuji pfevazné Zeny, nejcastéji v obdobi
dospivani a rané dosp€losti, neni vSak vyjimkou ani jeji vyskyt v prepubertalnim
nebo i1 zralém véku. Muzi jsou t€émito poruchami postizeni asi desetkrat méné nez

zeny.

Podobné jako mnohd jind duSevni onemocnéni vedou Casem 1 poruchy
ptijmu potravy k relativni izolaci. Ptispiva k tomu i skute¢nost, Ze nemocni vénuji
ptfiliS mnoho casu problémim vyzivy a zakryvani ¢i popirdni své poruchy.
Poruchy piijmu potravy jsou Casto spojovany se zavislostmi na psychotropnich
latkach, nejcastéji alkoholu ¢i drogéch, s obsedantné - kompulzivni poruchou a

s poruchami osobnostmi.

Zakladem 1écby poruch piijmi potravy je psychoterapie, béhem které je
nutné dojit klécebnym cilim: dosazeni cilové hmotnosti, normalizace
stravovaciho chovani, normalizace socialnich vztahti (zapojovani do studia,

zaméstnani, navazovani partnerskych vztahi)'.

Historie poruch pfijml potravy saha aZz do starov€ku. AZ na pfelomu 19. a
20. stoleti dochazi k utvaieni podoby této diagnostické jednotky a definice jejich
psychologickych, somatickych a socidlnich nasledkti. V poslednich desetiletich

WEISS P. a kol. Sexuologie. 2010, s. 429 — 430.
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literatura tykajici se etiopatogeneze celého spektra onemocnéni poruch piijmu
potravy 1 léCby vyrazné nartistd a dosahuje rozsahu ostatnich psychiatrickych

obor( s vyraznym piesahem k psychosomatické problematice®.

3.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie (anorexie nervosa) je védomé omezovani a odmitani
pfijmu potravy, pro které je charakteristické umyslné snizovani télesné
hmotnosti*', které si postizeny jedinec zptsobuje a udrzuje sam. Obvykle dochazi
k tomu, Ze lidé trpici timto onemocnénim se dobrovolné vyhybaji tuénym jidlim,
intenzivné€ az nadmérné cvici, zvraci ¢i vilbec nejedi. Tato stravovaci a psychicka
porucha miize byt spojena i s mentalni bulimii ¢i do ni mize Casto prechézet.
Nejcastéji se projevuje u pubertalnich a postpubertalnich divek, avSak nevyhyba
se dospivajicim a mladym muzim, détem pied pubertou ¢i star§im zralejSim
zenam, a to extrémni obavou z obezity a zkreslenou predstavou o vlastnim téle 1
pies zjevné znamky podvyzivy*. Podvyziva® rizné tize s naslednymi
sekunddrnimi endokrinnimi a metabolickymi zménami a poruchou télesnych

funkci®*

je s touto poruchu provazena.

Kvyvolani  tohoto  onemocnéni  pfispivd  vzdjemné  pisobeni
sociokulturnich a biologickych faktort, jakoz i méné specifické psychologické
mechanizmy a zranitelnd osobnost®. AvSak nejéastéj$imi vlivy pfi¢in vzniku této
poruchy jsou napftiklad téZkosti s dospivanim a s tim souvisejici touha vyniknout
mezi ostatnimi, problémy v rodin€ a v partnerskych vztazich, nedostatek
sebevédomi ¢ modni trendy®®, které nastoluji ideal vzhledu c¢lovéka. Podle

poslednich statistik trpi v soucasnosti touto poruchou ptiblizné 9 az 11 % Zenské

populace”.

2 PAPEZOVA, H. Spektrum poruch piijmu potravy: Interdisciplindrni pristup. 2010, s. 21 - 23.

*' KELNAROVA, J., CAHOVA, M., KRESTANOVA, L, KRIVAKOVA, M., KOVAROVA, Z.
Osetrovatelstvi pro zdravotnické asistenty. 2009, s. 175.

22 NAVRATIL, L. a kol. Vnitini lékarstvi pro nelékaiské zdravotnické obory. 2008, s. 311 - 312.

% hodnota BMI je niz8i nez 17,5

* typicka je amenarhea

ZSMAHROVA, G., VENGLAROVA, M. a kol. Socidlni prace s lidmi s dusevnim onemocnénim.
2008, s. 82 - 83.

*% tomuto vlivu, ktery zapfi¢ifiuje vzniku mentalni anorexie, piisuzuje nejvice vinu oblast 1ékafstvi
Y BOSAKOVA, K. Modeling: Cesta za snem. 2010, s. 43 - 44.
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S mentélni anorexii se setkdvame jiz ve starovéku, presnéji ve 2. stoleti
naseho letopoctu, kdy staroveky lékar Galén poprvé v historii pouzil termin
anorexie v souvislosti s onemocnénim princezny Margarety Mad’arské (1045 -
1093), ktera touto nemoci nejspise trpéla.

Teprve az ve 2. poloving 19. stoleti, pfesnéji v roce 1874 Sir William
Whitey Gull spole¢né s francouzskym klinikem Ernestem - Charlesem Laseguem
poprvé hovoti o terminu ,,anorexia nervosa“, kterd se objevuje u mladych divek a
zen a jejimi pfiznaky jsou velky hmotnostni tibytek, amonorea, zacpa a neklid. Od
této doby zac¢iné narustat zajem o jeho studium.

Studiem mentalni anorexie jako chorobného stavu charakterizovaného
ztratou chuti k jidlu, ktery se Casto symptomatogicky liSici, se zabyvaji v némecké
literatuie Kissel (1894) a Soltmann (1895) pod ndzvem ,hysterische anorexie®.
Ptispivaji 1 autofi Comby (1912) a Chtagan (1913), ktefi ve svych publikacich
popisuji, ze v popiedi pricin ztraty chuti k jidlu a oslabeni pocitu hladu stoji
psychické a emociondlni faktory a oznacili onemocnéni nazvem ,anorexie
mentale”. Ve 20. letech 20. stoleti zacala byt mentalni anorexie spojovdna se
,,Simmondsovou chorbou (kachexii*®*)“ a od 40. let 20. stoleti zasluhou
psychoanalyzy byla zafazena mezi duSevni poruchy. U nas se studiem tohoto
onemocnéni zacali od roku 1963 zabyvat 1ékafi na prazské 1. lékarské fakulte

Univerzity Karlovy®.

3. 1. 1 Nasledky mentalni anorexie
I mentalni anorexie si vybird svou dan. Na jeji nasledky jiz zemfielo

nékolik divek a Zen. Zde bychom chtéli zminit n€kolik z nich.

Vroce 2006 zemfiela na ndsledky mentalni anorexie brazilskd modelka
Ana Carolina Reston a to v pouhych 21 letech. Modelka si svou vahu necelych 40

kilogramu pii vySce 172 centimetri udrzovala tim, Ze cely den jedla pouze rajcata.

Obrazek ¢. 18 - Ana Carolina Reston

*nalezeny léze v hypofyze hamburskym patologem Morrisem Simmondsem v roce 1914
¥ PAPEZOVA, H. Spektrum poruch prijmu potravy: Interdisciplinarni pristup. 2010, s. 21 - 23.
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Zdroj:

A,
http://heartsndaggers.blogspot.com/2010/06/to-eat-or-not-to-eat.html

V roce 2010 zemiela v nedozitych 29 letech byvald francouzskd modelka a
herecka Isabelle Carova. Pfi své vySce 165 centimetrli vazila pouhych 35
kilogramd. Isabelle byla jednou z mala odvaznych mladych divek, kterd se velice

angazovala ve svété modelingu proti nemoci, kterou trpéla od svych tfinacti let.

Obrazek ¢. 19 - Isabelle Carova
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Zdroj:http.://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/222944-matka-zesnule-anorekticke-

modelky-isabelly-carove-spachala-sebevrazdu.html

Zatim posledni vefejné zndmou obéti této zakeiné nemoci byla tficetileta
britska 1ékatka Melanie Spooner, ktera mentalni anorexii podlehla v roce 2012.
S timto zdvaznym onemocnénim trpéla od svych tfindcti let. Melanie byla
vynikajici pediatri¢kou piisobici ve Velké Britanii i na ostrové Borneo, jejiz télo

vazilo pouhych 24 kilogramu.*

®IDNES.CZ.. Katefina Cajthamlovd se nikdy nevdzila. [online]. 2013 [cit. 2013-5-30]. Dostupné
na WWW: < Zdroj: http://revue.idnes.cz/katerina-cajthamlova-se-nikdy-nevazila-
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Obrazek ¢. 20 - Melanie Spooner

Zdroj:
http://www.dailymail.co.uk/news/article-209403 1/Dr-Melanie-Spooner-inquest-

Childrens-doctor-tortured-anorexia-died-3st-111b.html

3. 1. 2 Piibéhy medidlné znamych Zen trpicich mentalni anorexii
Mentalni anorexie postihla jiz nespocet divek a zen, které se snazily proti
ni bojovat. Jako pifiklad miZeme uvést boj s touto zakefnou mentalni nemoci
modelky a finalistky Miss Ceské republiky Pavly Sudové & Ceské Miss 2008
Elisky Buckové.

Pavla Sudovi - modelka a finalistka Miss Ceské republiky

Malem tragicky piibéh krasné osmnactileté finalistky Miss Ceské
republiky 2004, Pavly Sudové, zapocal kratce po finale této soutéze krasy, ve
které ziskala titul Miss sympatie. Tedy 178 centimetrti vysoka divka, vazici 55
kilogramil se zacala potykat s poruchou pfijmu potravy, s anorexii. O Sest mésicli
pozd¢ji se diky svému onemocnéni dostala do fakultni nemocnice v Plzni. V té
dob¢ se jeji vaha zastavila na Cisle 34 kilogrami. Pavle zacaly selhavat zivotné
dualezité organy a hrozila ji smrt. Nastésti vSe dopadlo dobie a Pavla se rozhodla
bojovat. V soucasné dobé ma vyhrano, jelikoZ ji uz toto zdkeiné onemocnéni

netrapi a Zije spokojenym zivotem.*!

dy9-/lidicky.aspx?c=A130425 155810 _lidicky nhv>
3 CESKA TELEVIZE. 3. komnata Pavly Sudové. [online]. 2013 [cit. 2013-5-28]. Dostupné na
WWW: < http://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata/207562210800022-13-

komnata-pavly-sudove/>
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Obrdzek ¢. 21 - Pavla Sudova - finalistka Miss Ceské republiky 2004

Zdroj: http://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata/207562210800022-13-
komnata-pavly-sudove/

Eli$ka Buckovi - modelka a Ceska Miss 2008

I vitézka Ceské Miss 2008 Eliska Buckové pfiznala boj s anorexii. Jeji
problémy s piijmem potravy se u ni objevily jiz pfed Ctyimi lety, tedy necely rok
po jejim vitézstvi v soutézi krasy, kdy zacaly vychazet bulvarni ¢lanky o tom, ze
jelikoz je tlusta, nema pftili§ pracovnich zakdzek. To Elisku velmi ranilo a od té
doby zacala extrémné a nezdravé hubnout. Dlouhou dobu si nedokézala pfipustit,
7e by pravé ona trpéla mentalni anorexii. Az nyni tento fakt zacala i ona sama
vnimat a proto se rozhodla svoji nemoc ptiznat a zacit s ni bojovat. V soucasné

dobé se Eliska snazi dostat do normalu a pfibira na vaze.™

Obrdzek ¢&. 22 - Eliska Buckovd - Ceskd Miss 2008

Zdroj:http://revue.idnes.cz/eliska-buckova-o-anorexii-0y3-/missamodelky.aspx?
c=al30405 152728 missamodelky zar>

32 IDNES.CZ. Buckovd o anorexii: Potiebovala jsem zhubnout hned. [online]. 2013 [cit. 2013-5-
30]. Dostupné na WWW: <http://revue.idnes.cz/eliska-buckova-o-anorexii-
Oy3-/missamodelky.aspx?c=al30405_152728 missamodelky_ zar>
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3. 1. 3 Reklamni kampan bojujici proti mentalni anorexii

Francouzsk4 byvald modelka a herecka Isabelle Carova se v roce 2007
nechala v rdmci kampané ,,Ne anorexii* vyfotografovat nahd, aby ukazala, jak je
jeji télo v dasledku této nemoci zdeformované. Snimek vyzablé mladé zeny vysel
v novinach, ¢asopisech a na billboardech a Sokoval vefejnost. Carova vysvétlila,
7ze chce varovat pfed touto nemoci, kterd postihuje mnohé modelky. ,,Tato
neupravena fotografie bez li¢idel m& neukazuje pé€knou. Vzkaz je silny: mam
lupenku, padajici poprsi, télo stafeny," fekla Carova, ktera pii svych 165

centimetrech tehdy vazila 32 kilogramu.

Na slavném plakatu Oliviera Toscaniho pofizenym v jejich Sestadvaceti
letech chtéla pry svym nahym télem upozornit "na redlnou podobu nemoci, ktera
je ve veétsing piipadl zpisobena stereotypy diktovanymi médnim svétem", jak
uvedla v prohlaseni. Kampan proti anorexii totiz souznéla s aktualnimi debatami v
moddnich kruzich o vybéru "ultrastihlych" modelek na predvadécich molech.
Sokujici fotografie vyzablé Isabelle mély varovat mladé divky pied smrtelnym

nebezpecim diet a diktatu mody.*

Obrazek ¢. 23 - francouzska modelka a herecka Isabelle Carova

Zdroj: http.//revue.idnes.cz/v-milane-se-objevily-sokujici-billboardy-proti-anorexii-

p2w-/missamodelky.aspx?c=A070926 123203 missamodelky bih

3 IDNES.CZ.. V Miléné se objevily Sokujici billboardy proti anorexii. [online]. 2013 [cit. 2013-5-
30]. Dostupné na WWW: < Zdroj: http://revue.idnes.cz/v-milane-se-objevily-sokujici-billboardy-
proti-anorexii-p2w-/missamodelky.aspx?c=A4070926 123203 missamodelky bih>
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3. 2 Mentalni bulimie
Mentalni bulimie (bulimia nervosa) je syndrom charakterizovany
opakujicimi se zdchvaty pfejidani** a piehnanou kontrolou télesné vahy, kdy
pacient vyuziva krajni opatieni (zvraci ¢i uzije projimadlo), aby zmirnil G¢inky
pozité potravy. Pacient tuto poruchu nedokaze svou vlastni vili kontrolovat, a
jelikoz se poté citi provinile, snazi se tento exces kompenzovat tim, ze vyvola
zvraceni®. Toto jednani ma téz za cil snizovani télesné hmotnosti a jeji udrzovani

na nepfiméiené nizké hodnotg.*

Mentalni bulimie, kterou je mozné pokladat za nésledek trvajici mentalni
anorexie (i kdyz mize dojit k opacnému poftadi), se nejcastéji vyskytuje u Zen,

jejichz vék je nepatrné vys$$i, nez-1i tomu tak je u mentalni anorexie.”’

Termin mentdlni bulimie ma& bohatou historii. Podle Plutarcha pojmem
bolimos byl oznacovan zly démon a byl symbolem nadmérného hladu. Pozdé&;si
filologové vsak tvrdi, ze vyraz pochézi z feckych slov bous (viil) a limos (hlad) a
oznacoval tak velky hlad, ze by ¢lovék snédl vola. O takové formé hladu se da
uvazovat z nékterych verSt v dile feckého basnika a dramatika Timokla ve 4.
stoleti pfed nasim letopoctem.

Jako bulimie byly v minulosti oznacovany i stavy slabosti a mdloby
vyvolané hladovénim.

V obdobi antického Rima o bulimii zadindme hovofit jiz jako o
nadmérném piejidani, které je spojené se zvracenim. Tento zplsob obZerstvi byl
popsan Senekou jiz vroce 65 pred naSim letopoctem slovy: ,Lidé jedi, aby
zvraceli, a zvraceji, aby jedli“. V 50. letech 20. stoleti zacalo byt zachvatovité
jedlictvi a zvraceni uvadéno jako soucdst mentalni anorexie. Az v roce 1979
britsky psychiatr Gerald Russel poprvé oficidln€ pouZziva termin bulimia nervosa.

Tuto poruchu specifikoval nasledovné: ,,silné a neovladatelné nutkani se ptejidat,

¥KELNAROVA, J., CAHOVA, M., KRESTANOVA, 1., KRIVAKOVA, M., KOVAROVA, Z.
Osetrovatelstvi pro zdravotnické asistenty. 2009, s. 175.

35MAHROVA, G., VENGLAROVA, M. a kol. Socialni prace s lidmi s dusevnim onemocnénim.
2008, s. 82 - 83.

3 NAVRATIL, L. a kol. Vnitini lékarstvi pro nelékarské zdravotnické obory. 2008, s. 311 - 312.

" MAHROVA, G., VENGLAROVA, M. a kol. Socidlni price s lidmi s dusevnim onemocnénim.
2008, s. 82 — 83.
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1

jehoz pfi¢inou byl chorobny strach z tloustnuti®. Nasledkem je charakteristicka
forma chovéni, které ma postizenym pomahat zbavovat se nebezpeci tohoto
ztloustnuti  zpisobeného nadmérnym pozivanim jidla, zvracenim nebo
zneuzivanim ,,prociStujicich prostfedkii anebo obéma zplisoby. Touto poruchou

podle n¢ho trpély Zeny s normalni té¢lesnou hmotnosti.

Onemocnéni mentalni bulimii se tyk4 i zndmych osobnosti. Mezi ty, které
se vefejné pfiznaly, ze s touto nemoci bojovaly, ¢imz chtély shodit néjaké to
prebytecné kilo navic, byly: Princezna Diana - byvald manzelka prince Charlese,
Jane Fondova - americkd herecka, Geri Halliwelova - britskd zpévacka a ¢lenka
div¢i skupiny Spice Girls, Elton John - britsky zpévak a skladatel ¢i David
Coulthard - britsky byvaly jezdec Formule 1.

¥PAPEZOVA, H. Spektrum poruch prijmu potravy: Interdisciplinarni pristup. 2010, s. 21 - 23.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast této bakalaiské prace se skladd z vlastniho vyzkumného
Setfeni a z jeho nasledné analyzy a grafického znazornéni. V ramci tohoto Setfeni
prostfednictvim dotaznikové metody zjiStujeme ndzory respondentii tykajici se
pohledu na idedl Zenské krésy, na vliv médii na idedl této krasy a na spokojenost s

jejich celkovym vzhledem.

4. Vlastni vyzkumné Setfeni

Pro ucely této bakalatské prace jsme realizovali vlastni vyzkumné Setieni
zametené na hodnoceni idealu zenské krasy, vlivu médii na tento ideal krasy a na
spokojenost s celkovym vzhledem oslovenych respondenttl, kteti se naSeho Setieni

ucastnili.

Pro vyzkumné Setfeni jsme se rozhodli vyuzit metodu dotazniku.
Divodem vybéru této techniky sbéru potfebnych dat byla skutecnost, Ze jejimi
hlavnimi vyhodami jsou pfedev§im ¢asova nenaro€nost, moznost osloveni vétsiho
mnozstvi tazanych osob a zaruCeni anonymity, kterd je dilezitd predevsim proto,
aby osloveni dotazovani mohli vyjadiit své ndzory zcela bez ostychu a co

nejpresnéji.

Dotaznik nazvany ,, Idedl zenské krasy “, jehoz navrh je soucasti této prace,
jako jeho ptiloha oznacena: Ptiloha A - Dotaznik , Idedl Zenské krdsy*,
obsahoval celkem 20 otazek, které byly koncipované do ¢tyi blokt. Prvni z nich
se zame¢foval na zjiSténi tzv. sociodemografického profilu dotazovanych, tedy
obecnych informaci o respondentech, a to prostfednictvim otazek: Pohlavi?,
Vekova kategorie?, Nejvyssi ukoncené vzdeélani? a Bydlisté?. Poté nasledovaly
dotazy tykajici se idealu zenské krasy, jejichz ukolem bylo zjistit nazor ucastnikt
vyzkumného Setfeni na tuto skute¢nost, za pomoci otazek: Jaky je Vas ideal Zenské
krasy?, Jaky je dle Vaseho ndzoru soucasny ideal Zenské krasy?, Souhlasite se
soucasnych idedlem zZenské krasy?, Jakou Zenu soucasnosti vnimdte jako typickou
predstavitelku Vaseho idedalu Zenské krasy?, Jakou Zenu minulosti vnimate jako

typickou predstavitelku idedlu Zenské krasy dané doby?. Tieti blok se zabyval
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vlivem médii na idedl Zenské krasy, respektive na zjisténi nazoru dotazovanych na
tento vliv a to prostiednictvim otazek: Domnivate se, ze média maji vliv na tvorbu
idealu Zenske krasy?, V pripade, Ze jste v predeslé otdzce uvedli variantu ,,ANO “
¢, SPISE ANO*, jakym zpiisobem si myslite, e média idedl Zenské krdsy
ovliviji?, Domnivate se, Ze Vas média ovliviuji pri rozhodovani o idedalu Zenské
krasy?, Touzite vypadat jako modelky vyobrazené v reklamnich kampanich i
presto, zZe jsou jejich fotografie pocitacoveé upravené?, Snazili jste se v pritbehu
sveho Zivota zhubnout?. Zavér dotazniku pak patiil otazkam sméfujicich na
hodnoceni spokojenosti s celkovym vzhledem tc¢astnikli naseho vyzkumného Setieni,
pii¢emz se jednalo o dotazy typu: Jste spokojeni se svym celkovym vzhledem?, Jak
pecujete o svij vzhled?, Kolik K¢ investujete mésicné do sveého celkového
vzhledu?, Domnivate se, Ze potrebujete néjakou upravu VasSeho vzhledu?,
V pFipadé, Ze jste v predeslé otdzce uvedli variantu ,,ANO* ¢i ,,SPISE ANO*
Jjakou upravu dle Vaseho nazoru potiebujete?, V pripade, Ze jste v predeslé otazce

uvedli variantu ,, ANO* ¢ ,,SPISE ANO*, jakym zpiisobem?.

Vyse uvedené otazky vyzadovaly jak oteviené, tak 1 uzaviené odpovédi
dotazovanych osob, tedy respondenti mohli odpovidat zcela voln€, aniz by byli
limitovani pfedem urCenymi variantami vybéru moZznych odpovédi ¢i méli

moznost oznacit pouze jednu z ptredem vyty¢enych odpoveédi.

Otevienych otazek bylo vyuzito 7 a jednalo se o dotazy tykajici se
nasledujicich informaci: Bydliste, Jakou Zenu soucasnosti vnimdate jako typickou
predstavitelku Vaseho idedalu Zenské krasy?, Jakou Zenu minulosti vnimate jako
typickou predstavitelku idedlu Zenské krasy dané doby?, V pripade, Ze jste
v predeslé otazce uvedli variantu ,,ANO* ¢i ,, SPISE ANO*, Jjakym zpiisobem si
myslite, ze média ideal Zenské krasy ovliviuji?, Jak pecujete o sviij vzhled?,
V pripadé, Ze jste v predeslé otdzce uvedli variantu ,,ANO* ¢i ,,SPISE ANO*
Jjakou upravu dle Vaseho nazoru potrebujete?, V pripade, Ze jste v predeslé otdazce

uvedli variantu ,, ANO“ ¢i ,,SPISE ANO*, Jjakym zpiisobem?
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Co se tyka uzavienych otazek, byly pouzity:

- v 6 ptipadech otazky alternativni vyznacujici se vybérem odpovédi z nékolika
pfedlozenych variant moZznych odpovédi. V ramci téchto otazek: Pohlavi?,
Vekova kategorie?, Nejvyssi ukoncené vzdelani?, Jaky je Vas ideal Zenske krasy?,
Jaky je dle Vaseho nazoru soucasny ideal Zenskeé krasy?, Kolik K¢ investujete
mesicné do svého celkového vzhledu?, méli respondenti vybirat pouze jednu
variantu z n¢kolika definovanych odpovédi.

- v 7 ptipadech se jednalo o otdzky vyjadiujici skéalu postojl. Pro tento typ otdzek
je typické hodnoceni postoji dotazovanych osob k dané problematice a to
prostiednictvim nejriznéjSich $kal verbalnich stupnic, kterymi mohou byt
napiiklad stupnice: souhlasim, spiSe souhlasim, spise nesouhlasim, nesouhlasim,
nebo. rozhodné ano, spise ano, spise ne, rozhodné ne, ¢i takova verbalni stupnice,
ktera byla volena pro naSe dotaznikové Setieni majici podobu: ano, spise ano,
spise ne, ne. V naSem dotazniku se objevily nasledujici dotazy, ve kterych bylo
nutné vyjadiit své postoje: Souhlasite se soucasnym idealem Zenské krasy?,
Domnivate se, ze média maji vliv na utvareni idedlu zenského krasy?, Domnivate
se, ze Vas média ovliviuji pri rozhodovani o idedalu Zenské krasy?, TouZite
vypadat jako modelky vyobrazené v reklamnich kampanich i presto, Ze jsou jejich
fotografie pocitacové upravené?, Jste spokojeni se svym celkovym vzhledem?,
Domnivate se, zZe potrebujete néjakou upravu Vaseho vzhledu?, Snazili jste se

v pritbéhu svého Zivota zhubnout?

Poté co jsme sestavili dotaznik zvany ,, Idedl Zenské krasy“ a obohatili jej
o privodni ¢ast informujici o jeho ucelu, jsme jej dne 12. 4. 2013 vlozili na
internetovy server www.vyplnto.cz, ktery se zaméfuje na online dotazovani.
Tento online server jsme zvolili z divodu toho, Ze je efektivnim pomocnikem,
jelikoz zpracovava vysledky vyplnénych dotaznikd do ptehlednych tabulek a
grafii, a zaroven je 1 Casto vyuZzivdn pii zpracovavani podobnych typl
zavéreénych praci. Po vyplnéni 15 jinych dotazniki, které je nutné vyplnit pied
samotnym vloZenim vlastniho dotazniku, aniz by se musela zaplatit ¢astka 1. 200

K¢ za jeho zobrazovani, bylo mozné zacit realizovat naSe vyzkumné dotazovani,
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které bylo zcela anonymni a probihalo po dobu 7 dni, a to v obdobi od 12. 4. 2013
do 18.4.2013.

Po wuplynuti 7 dni, po kter¢ bylo realizovano vyzkumné Setfeni na
internetovém serveru www.vyplnto.cz, bylo online dotazovani slouzici pro tcely
této bakalatrské prace ukonceno. Tento server vysledky odpovédi na jednotlivé
otazky z naSeho dotazniku zpracoval do tabulek a grafii, a nasledné je zaslal na
nas registracni e-mail. V tuto chvili jsme mohli pfejit k analyze vyslednich udaji

zjisténych z vyplnénych dotaznikd.

Poskytnuté grafické vyjadieni vysledkli dotaznikového Setfeni vSak nebylo
pro ucel nasi prace prilis vyhovujici, jelikoz kazdy graf mél jinou podobu, proto
jsme jeho grafické vyhodnoceni zpracovali samostatné za pomoci pocitacového
programu Microsoft Office Excel. Pii vytvafeni novych prehlednéjsich grafti jsme
vychazeli ze zaslanych tabulek obsahujicich vysledky jednotlivych otazek nasSeho
dotazniku. Informace z téchto tabulek jsme vlozili do PC programu MS Excel a
z nich vytvofili vlastni grafy, které jiz mély vhodnéjs$i podobu pro pouziti do nasi
bakalafské prace. Zvolili jsme typ prostorovych, sloupcovych grafii, fialové
barvy, které ptehledné znazornuji pocet odpovédi ti¢astnikli naSeho vyzkumného

Seteni u jednotlivych otazek v celém dotazniku.

Vsechny takto vytvofené grafy jsme umistili do praktické casti této
bakalaiské prace, piesnéji do podkapitoly grafické zhodnoceni dotazniku ,, Ideal
Zenské krasy“, a obohatili je o slovni zhodnoceni a o ptehlednou tabulku
obsahujici odpovédi respondentti véetné procentudlniho vyjadfeni, to vSe kvuli

lepsi prehlednosti.
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5. Analyza ziskanych tidaji z vyzkumného Setieni
Pted samotnou analyzou jednotlivych dotaznikii, pro nas bylo dilezité a
prvotadé zjistit informaci tykajici se faktu, kolik dotazovanych osob se ucastnilo

naseho vyzkumného Setfeni.

Z vysledkt celého dotaznikového Setfeni, realizovaného za pomoci online
dotazovani na internetovém serveru www.vyplnto.cz, mizeme konstatovat, ze
nam s vypliovanim naseho dotazniku, zaméteného na idedl zenské krasy, vliv
médii na tento ideal a na spokojenost s celkovym vzhledem respondentli, pomohlo

124 osob.
Takto nizky pocet osob, neni reprezentativnim vzorkem, a proto nemtizeme

vysledky naseho vyzkumného Setfeni zobeciiovat. Pro ucely této bakalaiské prace

jsou tyto vysledky dostacujici a tykaji se pouze ndmi oslovené ¢asti populace.
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5.1 Grafické zhodnoceni dotazniku ,,Ideal Zenské krasy*

Vyhodnoceni otazky ¢. 1: Pohlavi

Otazka ¢. 1 zamétend na zjisténi pohlavi dotazovanych osob byla otazkou
alternativni, ve které¢ ucastnici naseho vyzkumu mohli vybirat jednu ze dvou
nabizenych variant odpovédi. Na vybér byly odpovédi Zzena ¢i muz.

Z vyplnénych dotazniki vyplynulo, Zze se naSeho dotaznikového Setieni
ucastnilo 94 zen a 30 muzl, coz z celkovych 124 oslovenych osob piredstavuje
v procentualnim vyjadieni 75,8 % zen a 24,2 % muzq.

Vysledek této otazky je ptrekvapujici, jelikoz se do naseho vyzkumného
Setfeni zapojilo na 30 muzi. Domnivali jsme se, ze zeny budou tvofit vice nez 90
% zastoupeného pohlavi, coz jsme soudili dle skutecnosti, ze se jedna vice o
zenské téma, tudiz zaujme vice zeny, nez-li muze. Evidentné¢ tomu tak

jednoznac¢né nebylo a muzské pohlavi nase téma zaujalo, proto se jej ucastnili.

Tabulka ¢. 1

1. Pohlavi
Pohlavi Pocet %
Zena 94 75,8
Muz 30 24,2

Graf¢. 1

1. Pohlavi

zena muz

Zdroj: vilastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otazky ¢. 2: Vékova kategorie

Vékovou kategorii dotazovanych respondentii se zabyvala otazka ¢. 2.
Tato otdzka byla otdzkou alternativni, ve které osoby ucastnici se naseho
vyzkumného Setfeni mohli vybirat mezi 6- ti uvedenymi variantami vékovych
skupin a to tu, do které patii.

Z vysledkl je patrné, ze nejpocetnéjsi vékovou skupinu tvofila skupina
oslovenych osob ve véku 21 — 25 let, kterd byla zastoupena 52 dotazovanymi, coz
procentudlné ptedstavuje 41,9 % ze vSech zucastnénych osob naSe Setfeni.
Naopak nejméné zastoupenou vékovou skupinou byla skupina ve véku 15 — 20
let, kterou uvedl pouze 1 respondent, neboli 0,8 % ze vSech 124 ucastnikii tohoto
dotazniku. Druhou nejvice zastoupenou vékovou skupinu tvofily dotazované
osoby ve véku 26 — 30 let, kterou uvedlo celkem 25 %, tedy 31 osob. Ostatni
veékové skupiny byly zastoupené témér shodné, a to piiblizné kolem 10 %.

Podobné vysledky jsme piredpokladali, jelikoz se domnivame, ze praveé
veékove kategorie 21 — 30 let se krasou zabyvaji mnohem vice nez vékové skupiny

15 — 20 let ¢i 46 a vice let, a to predevsim svou vlastni, ale 1 krdsou ostatnich.

Tabulka ¢. 2
2. Vékova kategorie
Veéek Pocet %
15-20let 1 0,8
21-25let 52 41,9
26 -30 let 31 25
31-35let 18 14,5
36-45 let 10 8,1
46 a vice let 12 9,7
Graf¢. 2

2. Vékova kategorie

.

15-20let 21-25let 26-30let 31-35let 36-45let 46 a vice
let

Zdroj: viastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otazky €. 3: Nejvyssi ukoncené vzdélani

Na nejvyssi ukoncené vzdélani dotazovanych osob se zamétuje otazka C.
3, kterd je otazkou alternativni. Ugastnici nadeho Setfeni mohli vybirat z 6 ti
uvedenych druhGt vzdé€lani, pouze jednu variantu, kterd odpovida jejich
nejvyssimu ukonéenému vzdélani.

Vysledky ukazuji, Ze se do naSeho vyzkumného Setfeni zapojili v 58,9 %
osoby, které doséahli sttedoskolského vzdélani s maturitou. Tato procentudlni ucast
predstavuje celkem 73 lidi s timto nejvysSim ukoncenym vzdélanim. Druhym
nejvice zastoupenym ukoncenym vzdélanim bylo vzdélani stfedoskolské bez
maturity, neboli tzv. vyuceni v oboru, které uvedlo 16,9 %, tedy 21 osob.
Pozoruhodné je 1 zastoupeni skupiny osob s vysokoskolskym vzdélanim, kterych
bylo 15, neboli 12,1 % ze vSech zicastnénych osob.

S obdobnymi vysledky této otazky jsme pocitali, jelikoz internetovy server
www.vyplnto.cz nejCastéji navstévuji studenti vysSich odbornych a vysokych
Skol, kteti jej vyuzivaji k realizaci vyzkumnych Setfeni pro své seminarni,

absolventské ¢i bakalarské prace.

Tabulka ¢é. 3

3. Nejvyssi ukoncené vzdélani
Vzdélani Pocet %
zakladni 2 1,6

SS bez maturity 21 16,9
SS s maturitou 73 58,9
VOS 4 3,2
bakalarské 9 7,3
vysokoskolské 15 12,1
Graf¢. 3

e

3. Nejvyssi ukonceni vzdélani

Zdroj: vilastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otazky ¢. 4: Bydlisté

Otevienou otazkou byla otazka €. 4, ktera zjistovala bydlisté jednotlivych
ucastnikli vyzkumného Setfeni. Respondenti u této otdzky méli moZznost odpovidat
zcela volné€, tedy nebyli limitovani danym vybérem moznych odpovédi. Dle
pokynu v dotazniku bylo tfeba uvést prislusny kraj, ve kterém dotazované osoby
bydli.

Z vysledkll je patrné, Ze téméf polovina vSech ucastniki vyzkumného
Seteni, presnéji 44,4 % osob uvedlo jako misto svého bydlist¢ hlavni mésto
Prahu. Druhym nej¢astéjsim krajem byl uvadén kraj Stiedocesky, ktery uvedlo 37
osob, tedy 29,8 %. Byly zminéné i kraje Liberecky, Ustecky a Jihomoravsky,
které vSak uvedlo vyrazné méné respondenttl, a to celkem 20 osob z 124 vSech

zucastnénych osob.

Tabulka ¢. 4

4. Bydlisté

Kraj Pocet %
HI. m. Praha 55 44,4
Stredocesky kraj 37 29,8
Liberecky kraj 7 5,6
Ustecky kraj 8 6,5

Jihomoravsky kraj 5 4
Plzensky kraj 12 9,7

Graf¢. 4
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Zdroj: vilastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otazky ¢. 5: Jaky je Vas ideal Zenské krasy?

Otazka €. 5 zaméfend na zjiSténi tykajici se idedlu Zzenské krasy
dotazovanych osob byla otazkou alternativni, ve které mohli respondenti volit
mezi dvéma idedly zenské krasy, a to mezi idedlem Zzenské krasy — ,xs* -
extrémni Stihlost Zen a idedlem zenské krasy — ,,x1* - pIn€jsi tvary zen.

Vysledky naznacuji, Ze az 65,3 % oslovenych osob, tedy 81 ze vSech 124

(3

ucastnikli tohoto vyzkumného Seteni vice preferuji idedl Zenské krasy — ,xs*-
trendem v idealu zenské krasy, ktery stale prosazuje extrémni Stihlost Zen. Pied
vyhodnocenim této otdzky jsme se domnivali, Ze tento idedl krasy bude uvadét
vice nez 85 % respondentt, ktefi jsou ovlivnéni pravé soucasnym nastolenym
trendem v této problematice. Jelikoz jsme zastanci idedlu Zenské krasy — ,xI“ -
plnéjsich tvarii Zen, je pro nas potésujici, ze 34,7 % dotazovanych osob vnima tuto
skutecnost obdobnym zpiisobem a preferuji vice ideal zenské krasy — ,xI* -

plnéjsi tvary zeny.

Tabulka ¢. 5
5. Jaky je Vas ideal Zenské krasy?
Zenskd krdsa Pocet | %
extrémni Stihlost "xs" 81 65,3
plnéjsi tvary "xI" 43 34,7
Grafc. 5

5. Jaky je Vas ideal Zzenské krasy?

extrémni stihlost "xs" plné&jsi tvary "xI"

Zdroj: viastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otazky ¢. 6: Jaky je dle Vaseho nazoru soucasny ideal Zenské
krasy?

Alternativni otdzkou byla otdzka €. 6 zabyvajici se zjiSténim ndzoru
dotazovanych osob tykajici se soucasného idealu zenské krasy, ktery je nyni
nastolovan. Na vybér byly dvé varianty moznych odpovédi, ze kterych si
respondenti méli vybrat tu, kterou vnimaji jako souc¢asny nastolovany ideal zenské
krésy.

Z vysledkt vyplynulo, ze 90,3 %, tedy 112 ucastniki vyzkumného Setfeni
vnima existenci nastolovaného idedlu zenské krasy vyznacujicitho se extrémni
Stihlosti Zen, a proto uvedli, Ze soucasny idedl zenské krasy je ideal ,,xs*.

Pouhych 9,7 %, neboli 12 osob ze vSech 124 respondentli se domniva, Ze
soucasny idedl zenské krasy predstavuje ideal ,,x1“. Je to nejspiSe proto, Ze si fada
spolecnosti zacind uvédomovat skuteCnost, ze extrémni Stihlost je velmi
nebezpecna a proto do svych reklamnich kampani obsazuji divky a zeny plnéjSich

tvarii, které maji svymi postavami mnohem blize k oby¢ejnym Zenam.

Tabulka ¢. 6
6. Jaky je dle Vaseho nazoru soucasny ideal Zenské krasy?
Soucasnd Zenskd krdsa Pocet %
"xs" 112 90,3
"xI" 12 9,7
Grafc. 6

6. Jaky je dle Vaseho nazoru soucasny
ideal Zenské krasy?

g "

Zdroj: vilastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otazky ¢. 7: Souhlasite se souc¢asnym idealem Zenské krasy?

Otéazkou vyjadiujici Skalu postoji byla otazka ¢. 7 zabyvajici se zjiSténim
nazoru, zda dotazované osoby souhlasi ¢i nesouhlasi se soucCasnym idedlem
zenské krasy. Variantu odpovédi respondenti mohli volit na verbalni stupnici,
ktera méla podobu moznosti: ano, spise ano, spise ne, ne.

Vysledky poukazuji na skutecnost, ze 102 z celkovych 124 zicastnénych
osob se souc¢asnym idedlem Zenské krésy, tak jak je nastolovan, souhlasi. Pfi¢emz
60 z nich, tedy 48,4 % s timto idedlem krésy zcela souhlasi a 42 osob, ¢ili 33,9 %
spiSe souhlasi. Naopak zbylych 22 dotazovanych se soucasnym idedlem zenské
krasy nesouhlasi, a to 7 znich zcela nesouhlasi a 15 osob (neboli 12,1 %)
z celkovych 22 s timto idedlem spiSe nesouhlasi.

Domnivame se, ze Ucastnici naseho vyzkumného Setfeni se soucasnym
idedlem Zenské krasy souhlasi, jelikoz jim je neustdle piedsouvam
prostiednictvim médii a také proto, Ze mnozi respondenti touzi mit krasou

postavu, plet’ a vlasy, jako tomu je tak u Zen, které jsou oznaCovéany jako Zeny

1dealni.
Tabulka ¢. 7
7. Souhlasite se soucasnym idealem Zenské krasy?
Souhlas Pocet %
ano 60 48,4
spiSe ano 42 33,9
spise ne 15 12,1
ne 7 5,6
Graf¢. 7

7. Souhlasite se soucasnym idealem
zenské krasy?

ano spise ano spise ne ne

Zdroj: viastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otiazky ¢. 8: Jakou Zenu soucasnosti vnimate jako typickou
predstavitelku Vaseho idealu Zenské krasy?

Jelikoz se tato otdzka ¢. 8 zaméfovala na zjiSténi ndzoru respondenti
tykajici se soucasné typické predstavitelky idedlu Zenské krasy, rozhodli jsme se,
7ze nechame dotazovanym prostor pro jejich volné vyjadieni, aniz bychom je
limitovali néjakymi variantami odpovédi, jednalo se tedy o otevienou otazku.

Z vysledkt vyplynulo, Ze ucastnici vyzkumného Setfeni vnimaji ze
soucasnych Zen jako typickou predstavitelku jejich idedlu Zenské krasy nejCastéji
Jennifer Lopez, povéstnou svym ,,zenskym pozadim®, kterou uvedlo celkem 58,
tedy 46,8 %. Druhou nej€astéjs$i jmenovanou ideédlni Zenou byla Adriana Lima,
kterou zminilo 25 %, neboli 31 zucastnénych osob. Adele a Angelina Jolie
obsadily pomyslé tieti a ¢tvrté misto, pficemz je uvedlo 12 a 11 dotazovanych
osob. Jmenované byly i Eliska Buckovd a Lady Gaga, které zminilo celkem 12
osob.

Pro respondenty v této otdzce byl rozhodujici nejen vzhled a postava, ale i

urcitd sympaticnost.

Tabulka ¢. 8

8. Jakou Zenu soucasnosti vnimate jako typickou
predstavitelku Vaseho idedlu Zenské krasy?
Predstavitelka Pocet %
Jennifer Lopez 58 46,8
Adriana Lima 31 25
Lady Gaga 3 2,4
Angelina Jolie 11 8,9
Eliska Buckova 9 7,3
Adele 12 9,6
Graf¢. 8

8. Jakou zenu soucasnosti vniate jao typickou
predstavitelku Vaseho idealu Zzenské krasy?

3
l----

Jennifer Adriana Lady Gaga Angelina Eliska Adele
Lopez Lima Jolie Buckova

Zdroj: vlastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otizky ¢. 9: Jakou Zenu minulosti vnimate jako typickou
predstavitelku idealu Zenské krasy dané doby?

Otazka ¢. 9 byla téZ otazkou otevienou, ve které dotazované osoby mély
moznost volné¢ vyjadfit svlj ndzor a sdélit jakou zenu minulosti vnimaji jako
typickou predstavitelku idealu zenské krasy.

Odpovédi se objevilo nespocet, avSak nejvice byla zminovana modelka
Twiggy, kterou uvedlo 52, neboli 41,9 % ze vSech zucasnénych. Druhou
nejCastéji uvedenou piedstavitelkou idedlu Zenské kradsy dané doby byla
Véstonicka Venuse, kterou zminilo 25,8 %, tedy 32 osob.

Modelka Twiggy byla nejcastéji uvadénou zenou minulosti predsavujici
idedl Zenské krasy nejspiSe proto, Ze pirepsala déjiny ve svété mddy a nastolila

soucasny trend v této oblasti.

Tabulka ¢. 9
9. Jakou Zenu minulosti vnimate jako typickou predstavitelku idealu
Zenské krasy dané doby?
Typicka predstavitelka Pocet %
Véstonicka Venuse 32 25,8
trojska Helena 4 3,2
Madame de Pompadur 3 2,4
Adina Mandlova 2 1,6
Greta Gardo 3 2,4
Marilyn Monroe 11 8,9
Brigitte Bardot 4 3,2
Olga Schoberova 13 10,5
Twiggy 52 41,9
Graf¢. 9

9. Jakou Zenu minulosti vnimate jako typickou
predstavitelku idedlu Zzenské krasy dané doby?

Zdroj: viastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otiazky ¢. 10: Domnivate se, Ze média prostiednictvim reklamy
mayji vliv na tvorbu idealu Zenské krasy?

Otazka €. 10 zjiStujici nadzor tykajici se vlivu médii na tvorbu ideédlu
zenské krasy byla otazkou vyjadiujici skalu postoji. Osoby volily jednu variantu
verbalni stupnice, kterd méla podobu moznosti: ano, spise ano, spise ne, ne.

Vysledky poukazuji na fakt, ze 69,4 %, neboli 86 zGcastnénych osob se
domniva, Ze média prostiednictvim reklamy maji vliv na tvorbu idealu zenské
krasy. Pricemz 32 osob zastava nazor, ze média reklamou zcela ovlivituji tvorbu
tohoto idealu krasy a 54 tazanych se spiSe domnivaji, ze k tomuto faktu dochazi.
Oproti tomu 38 uc€asnikii vyzkumného Setfeni, tedy 30,6 % osob hodnoti tuto
skute¢nost tak, ze si nemysli, Ze by média m¢la vliv na tvorbu idedlu krasné Zeny.
Z toho 17 z nich se spiSe nesouhlasi s tim, ze by média méla n&jaky vliv na idedl
zenské krasy a 21 osob uvadi nazor, Zze média nemaji viibec zadny vliv na tento
ideal krasy.

S vysledky této otazky se ztotoZziujeme, jelikoZ se obdobné jako vétSina
respondentl domnivame, Ze média prostfednictvim reklamy maji velky vliv na

tvorbu tohoto idealu zenské krasy.

Tabulka ¢. 10

10. Domnivate se, Ze média prostfednictvim
reklamy maji vliv na tvorbu idedlu Zenské krasy?

Souhlas Pocet %

Ano 32 25,9
spiSe ano 54 43,5
spise ne 17 13,7

Ne 21 16,9

Graf'¢. 10

10. Domnivate se, Zze média prostFfednictvim
reklamy maji vliv na tvorbu idealu zenské krasy?

ano spise ano spise ne ne

Zdroj: vilastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otazky ¢. 11: V pripadé, Ze jste v predeslé otiazce uvedli
variantu ,ANO“ & ,,SPISE ANO¥, jakym zpiisobem si myslite, Ze média
prostiednictvim reklamy ovliviiuji ideal Zenské krasy?

Otazka €. 11 byla otdzkou otevienou a ur¢enou pouze pro ty dotazované
osoby, které v predeslé otazce (¢. 10) uvedli variantu odpovédi ,,ANO“ & ,, SPISE
ANO“. Respondenti v ramci této otdzky mohli volné vyjadfit svlij nazor na
zpusob, jakym média ovlivituji idedl Zenské krasy prostfednictvim reklamy.

Dotazované osoby se domnivaji, Ze nejcastéjSim zpiisobem, jakym média
ovliviluji idedl zenské krasy prostiednictvim reklamy, je uvefejniovani stihlych
divek v reklamach, coz uvedlo 38, 4 % z celkovych 86 osob. Poté byly v 16
pfipadech uvedeny krasné vlasy divek v reklamach. S obdobnym poctem se
v odpovédich objevily zplisoby: mladé divky v reklmach na vréasky, krasné divky
v reklamach a dlouhé tasy divek v reklamach, které dohromady uvedlo 37, neboli
43 % zOcastnénych osob.

Domnivame se, ze jednotlivé zplsoby ovliviiovani médii pomoci reklamy
respondenti postiehly zcela spravné, jelikoz témito uvedenymi zplisoby média

pusobi na své publikum k tomu, aby chtéli byt taci, jako jsou vyobrazované divky.

Tabulka ¢. 11

11. V pripadé, Ze jste v predeslé otazce uvedli variantu "ANO" ¢i
"SPiSE ANO", jakym zpiisobem si myslite, Ze média
prostiednictvim reklamy ovliviiuji idedl Zenské krasy?

Zpusob ovliviiovdni Pocet %
mladé divky v reklamach na vrasky 14 16,3
krasné vlasy divek v reklamach 16 18,6
dlouhé rasy divek v reklamach 11 12,8
Stihlé divky v reklamach 33 38,4
krasné divky v reklamdach 12 13,9

Grafc. 11

11. V pfFipadé, Ze jste v pFfedeslé otazce uvedli variantu
"ANO", & "SPISE ANO", jakym zptsobem si myslite, Ze
meéedia prostrednictvim reklamy ideal Zenskeékrasy
ovlivAuji?

/---l-

miladée diviy krasne dlouheé rasy sStihlé divky krasne
v reklamach wvlasy divek divelk v v reklamach diviky v
na vrasky v reklamach reklamach reklamach

Zdroj: vilastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otiazky ¢. 12: Domnivate se, Ze Vas média ovliviiuji pri
rozhodovani o idealu Zenské krasy?

Otazkou vyjadiujici Skalu postoji byla otazka ¢. 12 zjiSt'ujici ndzor na
skute¢nost, zda média pfi rozhodovani o idedlu Zenské krasy ovliviiuji samotné
dotazované osoby. Respondenti méli vybirat na verbalni stupnici, slozené z téchto
variant odpovédi: ano, spiSe ano, spiSe ne, ne, pouze jednu jim nejbliz§i moznou
odpovéd..

Z vysledkul je patrné, ze pro 71 osob, neboli 57,2 % vSech zicastnénych
pfiznava, ze je osobné¢ média pii rozhodovani o idedlu Zenské krasy ovliviuji.
Z tohoto celkového poctu 29,8 % tedy 37 osob média pfi jejich rozhodovani zcela
ovliviluji a 34 dotazovanych, piedstavujici 27,4 % uvedlo variantu, Ze je média
spiSe ovliviiuji. Naopak 53, ¢ili 42,8 % tazanych osob nesouhlasi s tim, Ze by je
média pfi jejich rozhodovani o idealu zenské krasy néjak ovlivitovalo. Pfi¢emz 41
respondentli média vibec pfii jejich rozhodovani neovliviiuji a na 12 osob média
spiSe vliv nemaji.

Soudime, Ze takto ucastnici tohoto vyzkumu odpovidali proto, Ze mnozi
z nich nékdy zatouzi po tom vypadat, jako divky a Zeny v reklamnich kampanich

a zakoupi si kosmetické ¢i hubnouci ptipravky, které kampan predstavuje.

Tabulka &. 12

12. Domnivate se, Ze Vas média ovliviuji pfi
rozhodovani o idedlu Zenské krasy?
Souhlas Pocet %
ano 37 29,8
spiSe ano 34 27,4
spiSe ne 12 9,7
ne 41 33,1
Graf¢. 12

12. Domnivate se, ze Vas média
ovlivAauji pFi rozhodovani o idealu
Zzenské krasy?

ano spise ano spise ne ne

Zdroj: vlastni vyzkum k BP

51



Vyhodnoceni otazky ¢. 13: Touzite vypadat jako divky a Zeny v reklamach i
presto, Ze vite, Ze jsou jejich fotografie mnohdy pocitacové upravovany?

Otazka €. 13 se zabyvala zjiSt€énim nazoru, zda dotazované osoby touZzi
vypadat jako divky a zeny v reklamach, a to i presto, ze védi, ze jsou jejich
fotografie mnohdy pocitacoveé upravovany. Tato otdzka byla otdzkou vyjadiujici
skalu postoji a ucastnici vyzkumu vybirali vhodnou odpovéd’ na verbalni
stupnici: ano, spise ano, spise ne, ne.

Z odpovédi vyplynulo nasledujici: 65,3 % neboli 81 dotazovanych osob
priznalo, Ze touzi vypadat jako divky a Zeny v reklamach, a to i pfesto, Ze si jsou
védomé toho, Ze jsou jejich fotografie mnohdy pocitaCové upravovany. Naopak
43 ¢ili 34,7 % tyto tuzby nemaji.

Domnivame se, ze vysledky této otdzky tizce souviseji s nastolovanym

idedlem zenské krasy, ktery ucastniky vyzkumného Setfeni velmi ovliviiyje.

Tabulka ¢. 13
13. Touzite vypadat jako divKky a Zeny v reklamach i
presto, Ze vite, Ze jsou jejich fotografie mnohdy
pocitacové upravovany?

Souhlas Pocet %
ano 28 22,6
spiSe ano 53 42,7
spiSe ne 37 29,8
ne 6 4,9
Graf¢. 13

13. TouZite vypadat jako divky a Zeny v reklamach i
pfesto, Ze vite, Ze jsou jejich fotografie mnohdy
pocitaiové upravovany?

ano spise ano spise ne ne

Zdroj: viastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otiazky €. 14: Jste spokojeni se svym celkovym vzhledem? (s
Vasi postavou, vahou, vyskou, pleti, vlasy, nehty)

Otazka ¢. 14 byla zaméfena na zji$téni skutecnosti, zda jsou respondenti
spokojeni se svym celkovym vzhledem, tedy s jejich postavou, vahou, vyskou,
dotazovani odpovédi vybiraly na verbalni stupnici: ano, spise ano, spiSe ne, ne.

Analyza vysledkl naznacuje, ze pouze 25,8 % tedy 32 zacastnénych osob
je se svym celkovym vzhledem spokojend. Z toho 10 respondentil je se svym
vzhledem naprosto spokojena a 22 osob sviij celkovy vzhled povazuje za spise
uspokojivy. Oproti tomu az 92 dotazovanych osob, pfedstavujici 74,2 % vSech
ucastnikli vyzkumného Setfent je se svym vzhledem nespokojena. V 79 ptipadech
je celkovy vzhled respondentl spise neuspokojivy a 13 osob jej hodnoti jako zcela
neuspokojivy.

Vysledné odpovédi meély nejspiSe opét co docinéni s nastolovanym
idedlem Zenské krasy uptednostiujici Stihlou postavu, dokonalou plet’ a vlasy, o

kterém se dotazované osoby domnivaji, ze jej nespliuji.

Tabulka ¢. 14

14. Jste spokojeni se svym celkovym vzhledem?
(s Vasi postavou, vySkou, vahou, pleti, vlasy, nehty)

Souhlas Pocet %

Ano 10 8,1
spiSe ano 22 17,7
spise ne 79 63,7

Ne 13 10,5

Grafé. 14

14. Jste spokojeni se svym celkovym vzhledem?
(s Vasi postavou, vyskou, vahou, pleti, vlasy, nehty)

ano spise ano spise ne ne

Zdroj: viastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otazky ¢. 15: Jak pecujete o sviij celkovy vzhled?

Otéazka ¢. 15 se zabyvala zjisténim, jak dotazované osoby pecuji o sviij

celkovy vzhled. Byla otazkou otevienou, ve které¢ respondenti nebyli limitovani

zadnymi moznymi variantami odpovédi. Naopak mohli odpovidat zcela volné.

Nejcastejsi odpovedi tykajici se pée o svij celkovych vzhled tdzanych

osob bylo cviceni. Tuto odpoveéd’ zminilo 28,2 %, tedy 35 zacastnénych osob.

Druhou nejcastéjsi odpovedi byla navstéva kosmetického salonu, kterou uvedlo

24 osob, predstavujici 19,4 %. Treti nejcastéjsi péce o svij vzhled byla ve 22

ptipadech, tedy v 17,7 % uvedend manikura a pedikura. Déle dotazované osoby o

svlj celkovy vzhled pecuji tim, ze 17 z nich drzi diety, 14 ucastnic vyzkumu si

prodluzuje fasy a 12 osob uvedlo péci v podobé navstévy kadetnictvi.

S obdobnymi vysledky jsme pocitali, jelikoz se domnivame, ze o svij

vzhled kazdy ¢loveék néjakym zplisobem pecuje.

Tabulka ¢. 15

15. Jak pecujete o sviij celkovy vzhled?

Druh péce Pocet %
cvicim 35 28,2
drzim diety 17 13,7
navstévuji kadefnictvi 12 9,7
navstévuji kosmetiku 24 19,4
manikura — pedikura 22 17,7
prodluZovani fas 14 11,3

Grafé. 15
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Vyhodnoceni otazky €. 16: Kolik K¢ investujete mési¢né do svého celkového
vzhledu?

Kolik K¢ mésiéné do svého celkového vzhledu investuji dotazované
osoby, zjistovala otizka ¢. 16, kterd byla otazkou alternativni, kde méli
respondenti moznost vybirat z 5 - ti uvedenych penéznich rozmezi.

Vysledky ukazaly, ze ucastnici vyzkumného Setfeni nejCastéji, a to az ve
44,4 %, do svého celkového vzhledu investuji mésicn€ mezi 1.001 — 1.501 K¢.
Toto rozmezi uvedlo celkem 55 osob ze vSech zcastnénych respondentd.
Rozmezi 501 — 1.000 K¢ zminilo 32 dotazovanych, predstavujici 25,8 %. Ve 27
ptipadech, tedy 21,7 % tdzané osoby do svého vzhledu mési¢né investuji castku
v rozmezi 1.501 — 2.500 K¢&. Finanéni ¢astku vice nez 2.500 K¢ uvedly pouze 2
osoby. Do svého vzhledu investuje meésicné 8, tedy 6,5 % osob, castku
neptesahujici 500 K¢.

Mnoho respondentt jisté navstévuje kosmetické a kadetnické salony, ve
kterych se nejriznéj$imi zpisoby zkrasluji. Kazdy z nich je jinak naro¢ny, a proto

byly zastoupené vSechny mozné varianty odpovédi.

Tabulka ¢. 16

16. Kolik K¢ mési¢né investujete do svého
celkového vzhledu?
K¢ Pocet %
do 500 K¢ 8 6,5
501 - 1.000 K¢ 32 25,8
1.001 - 1.500 K¢ 55 44,4
1.501 - 2.500 K¢ 27 21,7
vice nez 2.500 K¢ 2 1,6

Graf¢. 16

16. Kolik K& meésicné investujete do svého
celkového vzhledu?
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Zdroj: vilastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otazky ¢. 17: Domnivate se, Ze potiebujete néjakou upravu
Vaseho celkového vzhledu?

Otazka ¢. 17 zaméfena na odhaleni, zda dotazované osoby potiebuji
né¢jakou upravu jejich vzhledu, byla otdzkou vyjadiujici Skalu postoji. Své nazory
mohli respondenti vybirat na verbalni stupnici: ano, spiSe ano, spise ne.

Z vyhodnocenych odpovédi vyplynulo, ze az 81,4 % predstavujici 101
osob se domnivaji, ze néjakou upravu svého celkového vzhledu potiebuji.
Pticemz 77 osob, tedy 62,1 % upravu potiebuji urcité a 24 tdzanych néjakou
upravu spise potiebuje. Oproti tomu pouhych 23 dotazovanych, neboli 18,6 % je
se svym vzhledem spokojnych a né¢jaké upravy nepotiebuji. Z nichz 13
zucastnénych spiSe nevyzaduje zddnou Upravu na svém vzhledu a 10 osob
v zadném piipadé neuvazuje o zddné upraveé na svém vzhledu.

Vysledky souviseji se skute¢nosti, Ze ti¢astnici vyzkumného Setfeni nejsou
se svych celkovych vzhledem spokojeni, proto jich tolik uvedlo, ze né&jakou

upravu svého vzhledu potiebuji.

Tabulka ¢. 17

17. Domnivaite se, Ze potiebujete néjakou upravu
Vaseho celkového vzhledu?

Souhlas Pocet %

ano 77 62,1
spiSe ano 24 19,3
spise ne 13 10,5

ne 10 8,1

Grafé. 17

17. Domnivate se, zZe potrebujete néjakou
upravu Vaseho celkového vzhledu?

ano

spise ano spise ne ne

Zdroj: vilastni vyzkum k BP
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Vyhodnoceni otazky ¢. 18: V pripadé, Ze jste v predeslé otiazce uvedli
variantu ,ANO“ & ,,SPISE ANO%, jakou tpravu dle Vaseho nazoru
potiebujete?

Otazka ¢. 18 byla urcend pouze pro ty respondenty, kteti v predeslé otazce
uvedli variantu odpovédi ,,ANO* &i ,,SPISE ANO*. Pro zjiiténi nazoru tykajici se
konkrétni upravy, kterou se dotazované osoby domnivaji, ze potiebuji, jsme volili
formu otazky, jako otazku otevienou. Zde mohli Uc€astnici vyzkumu odpovidat
voln¢ dle svych predstav.

Z vyhodnoceni vysledky je patrné, ze nejCastéji respondenti touzi po
liposukei svého téla, kterou uvedlo 34,7 % neboli 35 osob. Druhou nejcastéjsi
upravou piedstavuje modelace gelovych nehtl, kterou zminilo 31 dotazovanych.
Objevila se zde 1 odpovéd’ modelace poprsi, kterou vnima jako nutnou Upravu
svého vzhledu 12 zucastnénych zen. Po tpravach zaméfenych na prodlouzeni
vlasti a fas touzi celkem 23 tazanych osob, ptedstavujici 22,8 % ze vSech 101
osob, které upravu potiebuji.

Nejcastejsi odpovéd vyjadiuje nespokojenost dotazovanych se svou

postavou, ktera se jiz potvrdila v predeslych otazkach.

Tabulka ¢. 18

18. V pripadé, Ze jste v predeslé otazce uvedli
variantu "ANO" ¢&i "SPISE ANO", jakou tipravu
dle Vaseho nazoru potiebujete?

Druh upravy Pocet %
liposukce 35 34,7
modelace prsou 12 11,8
modelace gelovych nehtd 31 30,7
prodlouZeni vlast 13 12,9
prodlouZeni fas 10 9,9

Graf¢c. 18

18. V pripadeé, Ze jste v predeslé otazce uvedli variantu
"ANO" & "SPISE ANO", jakou upravu dle Vaseho ndzoru
potrebujete?
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Vyhodnoceni otazky ¢. 19: SnaZili jste se v pribéhu svého Zivota zhubnout?

Otéazka €. 19 zjistovala, zda se dotazované osoby v pribéhu svého zZivota
snazily zhubnout. Jednalo se o otazku, ktera vyjadfovala Skalu postojh
respondentli, ktefi svoji odpovéd” mohli vybirat na verbdlni stupnici majici
podobu: ano, spiSe ano, spise ne, ne.

Zanalyzované vysledné odpovédi naznacuji, ze 81,4 %, tedy 101
zucastnénych osob se o zhubnuti v pritbéhu svého Zzivota pokousely. Pouze 20
znich se o hubnuti spiSe pokousSelo. Naopak pouhych 23 dotazovanych se
zhubnout nesnazilo. V 9 ptipadech se ucastnici vyzkumu viibec nepokouseli o to,
aby zhubli a 14 tazanych uvedlo, Ze se spiSe o hubnuti nesnazilo.

Vysledky jsou pochopitelné, ponévadZ respondenti nejsou spokojeni se

svym vzhledem, a mnohdy touzi mit ideélni postavu.

Tabulka ¢. 19

19. Snazili jste se v pritbéhu svého Zivota zhubnout?

Souhlas Pocet %

ano 81 65,3

spiSe ano 20 16,1

spiSe ne 14 11,3

ne 9 7,3

Graf¢. 19
19. Snaizili jste se v pribéhu svého zivota
hubnout?
9
ano spise ano spise ne ne

Zdroj: vilastni vyzkum k BP

58



Vyhodnoceni otazky ¢. 20: V pripadé, Ze jste v predeslé otiazce uvedli
variantu ,,ANO* ¢i ,,SPISE ANO¥, jakym zpiisobem?

Otazka ¢. 20 urcena pouze pro ty UCastniky vyzkumného Setieni, ktefi
v predeslé otazce uvedli variantu odpovédi ,,ANO“ & ,,SPISE ANO*, zjistovala,
jakym zptsobem se tyto osoby pokousely zhubnout. Tato otdzka byla otazkou
otevienou, ve které mohli dotazované osoby odpovidat dle svych piedstav.

Jako nejcastéj$i odpovéd’ byl zaznamenan zplsob v podobé cviceni, kterou
uvedlo 59 osob, neboli 58,4 % ze vSech tdzanych osob, které¢ se n¢kdy snazily
zhubnout. Prostfednictvim nejriznéjSich diet se pokouselo shodit néjaké to kilo 34
respondentll, tvotici 33,6 %. Byly uvadéné i zplsoby, jako jsou hubnouci tablety a
liposukce, které celkov€é zminilo pouhych 8 osob tcastnicich se tohoto
vyzkumného Setfeni.

Respondenti jako zptisob pro své hubnuti volili tu nejvhodnéjsi metodu,

jelikoz prave cviceni je nejzdravéjsi zpusob, jak shodit par kilogramt navic.

Tabulka ¢. 20

20. V pripadé, Ze jste v piredeslé otazce uvedli
variantu "ANO" ¢&i "SPISE ANO", jakym
zpusobem?

Zplsob Pocet %
cvicenim 59 58,4
dietami 34 33,6
hubnouci tablety 5 5
liposukce 3 3

Graf¢. 20

20. V pripadé, ze jste v predeslé otazce
uvedli variantu "ANO" &i "SPISE ANOQO",
jakym zplsobem?

5 3
cvicenim dietami hubnouci liposukce
tablety

Zdroj: vilastni vyzkum k BP
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ZAVER

V této bakalaiské praci jsme se zabyvali tématikou idealu Zenské krasy.

V jejim uvodu jsme si stanovili nékolik cila, které jsme se pokusili v jeji

teoretické 1 praktické ¢asti splnit.

Zavérem muzeme konstatovat, Ze se ndm vytycené cile splnit podafilo, a to

nasledujicim zpisobem:

Predstavit idedl Zenské krasy i jeho jednotlivé podoby, které se ménily
v prib¢hu staleti a ptibliZit poruchy piijmu potravy, tedy mentalni anorexii
a mentéalni bulimii jsme v teoretické casti splnili na zakladé odbornych
publikaci od ptednich ceskych autori zamétujicich se na tyto

problematiky.

Tieti stanovany cil tykajici se zjiSténi zptisobu, jakym média ideédl zenské
krasy prezentuji, respektive zda vice upiednostiuji idedl krasy ,,xs“ —
extrémni S§tihlost ¢i ,,x1“ — plngjsi tvary zeny, se nam podafilo objasnit
v teoretické Gasti této prace, a to za pomoci nejriznéjsich médii**, které na

zenskou krasu poukazuji.

V praktické casti této prace jsme splnili Ctvrty vyty€eny cil a to
prostiednictvim vlastniho vyzkumného Setfeni zaméfené¢ho na hodnoceni
idedlu Zenské krasy, na zjistovani nazoru tykajici se vlivu médii na ideél

této krasy a na spokojenost se svym celkovym vzhledem respondentt.

Na zakladé realizované analyzy dotaznikového Setfeni jsme dospéli k

zavérum, které byly velice prekvapujici.

- Vice nez polovina dotazovanych osob (65,3 %) preferuje a souhlasi

s nastolovanym idealem zenské krasy, ktery se vyznacuje extrémni Stihlosti Zen,

dokonalou pleti a krasnymi vlasy. Mezi jejich typické predstavitelky ideélu

zenské krasy patifi zpévacka Jennifer Lopez, kterd je povéstnd svym ,,Zenskym

% internetové blogy, online zpravodajstvi, modni Casopisy, televizni reklamy a billboardy
zaméfené na prezentaci zZenské krasy
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pozadim™ a modelka Twiggy, ktera piepsala d&jiny ve svét€¢ mody a nastolila
soucasny trend v této oblasti.

- Vice neZ polovina zucastnénych osob (65,3 %) se domniva, Ze média maji
vliv na idedl Zenské krdsy, a to prostiednictvim reklamy, ve které jsou
prezentovany mladé, krasné a Stihlé divky majici krasné vlasy, plet’ a dlouh¢ tasy.
Zaroven ptiznavaji, ze touzi vypadat jako divky a Zeny v reklaméch, a to i pfesto,

ze si jsou védomeé toho, Ze jsou jejich fotografie mnohdy pocitacoveé upravovany.

- Vice nez polovina respondentd (74,2 %) se svym celkovym vzhledem
neni spokojena, a to 1 pfesto, Zze o n¢j pecuji nejriznéjSimi zplusoby. Cvici,
navstévuji kosmetické a kadetnické salony ¢i drzi diety a mésicné investuji do
jeho zlepSeni finan¢ni ¢astku pohybujici se nejcastéji mezi 1.001 — 1.501 K¢.

Az 81,4 % dotazovanych, tedy témér vétSina, se domniva, Ze potiebuje
n¢jakou upravu svého celkového vzhledu, a to nejCastéji pomoci liposukce,
modelace gelovych nehtll, modelace poprsi ¢i prodlouzeni vlasi a tas.

Zaroven vyplynulo, ze shodny procentudlni pocet ucastniki vyzkumného
Setfeni se v prib¢hu svého Zivota pokouselo zhubnout, protoze touzilo mit idedlni
postavu, kterou prezentuji média v podobé extrémné Stihlych modelek. Potésujici
je, ze nejvice zastdvaji nejzdravéjsi zplsob, jak shodit par kilogrami navic,
kterym je cviceni. Naopak nepiili§ vyhleddvaji drastické diety, hubnouci tablety ¢i

zasah plastickych chirurgti.

61



SEZNAM POUZITE LITERATURY A PRAMENU

BOSAKOVA, K. Modeling: Cesta za snem. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN
978-80-247-3288-6.

BUCHTOVA, M. Pojeti krésy v antice. Brno: CERM, 2000. ISBN 80-7204-184-
3.

ECO, U. Déjiny krasy. Praha: Argo, 2005. ISBN 80-7203-677-7.

ETCOFFOVA, N. Pro¢ krdsa viddne svétu. Praha: Colombus, 2002. ISBN 80-
7249-112-1.

FIALOVA, L. Moderni body image: jak se vyvarovat s kultem $tihlého téla.
Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1350-0.

FIALOVA, L. Jak dosdhnout postavy snii (moznosti a limity korekce postavy).
Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-6135-0.

HAINER, V. a kol. Zdklady klinické obezitologie. Praha: Grada Publishing, 2011.
ISBN 978-80-247-3552-7.

KELNAROVA, J., CAHOVA, M., KRESTANOVA, 1., KRIVAKOVA, M.,
KOVAROVA, Z. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty. Praha: Grada

Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2830-8.

LENDEROVA, M. Zena v ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha:
NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. ISBN 978-80-7106-988-1.

LIPOVETSKY, G. Rise pomijivosti: Méda a jeji uidél v modernich spolecnostech.
Praha: Prostor, 2002. ISBN 80-7260-063-X.

62



MAHROVA, G., VENGLAROVA, M. a kol. Socidlni price s lidmi s dusevnim
onemocnénim. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2138-5.

NAVRATIL, L. a kol. Vnitini lékarstvi pro nelékarské zdravotnické obory. Praha:
Grada Publishing, 2008. ISBN 987-80-247-2319-8.

PAPEZOVA, H. Spektrum poruch prijmu potravy: Interdisciplindrni piistup.
Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-2425-6.

RYSAVA, L. Pro¢ krdsa viddné svétu. Praha: Colombus, 2002. ISBN 80-7249-
112-1.

WEISS, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-
2492-8.

SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

CESKA TELEVIZE. 13. komnata Pavly Sudové. [online]. 2013 [cit. 2013-5-28].
Dostupné na WWW: < http://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-

komnata/207562210800022-13-komnata-pavly-sudove/>

DERMACOL. Tatana Kucharova. [online]. 2013 [cit. 2013-9-01]. Dostupné na

WWW: <http://www.dermacol.cz/tatana-kucharova>

DERMACOL. Monika Bagarova. [online]. 2013 [cit. 2013-7-11]. Dostupné na

WWW: <http://www.dermacol.cz/monika-bagarova>

ESPERANZA. CZ. Adina Mandlova a Lida Baarova. [online]. 2013 [cit. 2013-8-
01]. Dostupné na WWW:<http://esperanza.blog.cz/1002>

63


http://esperanza.blog.cz/1002
http://www.dermacol.cz/monika-bagarova
http://www.dermacol.cz/tatana-kucharova
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata/207562210800022-13-komnata-pavly-sudove/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata/207562210800022-13-komnata-pavly-sudove/

HEARTSNDAGGERS.COM. To eat or not eat. [online]. 2013 [cit. 2013-9-09].
Dostupné na WWW:< http://heartsndaggers.blogspot.com/2010/06/to-eat-or-not-

to-eat.html>

IDNES.CZ. Buckova o anorexii: Potrebovala jsem zhubnout hned. [online]. 2013

[cit. 2013-5-30]. Dostupné na WWW: <http://revue.idnes.cz/eliska-buckova-o-

anorexii-0y3-/missamodelky.aspx?c=al130405 152728 missamodelky zar>

IDNES.CZ. Soucasny ideal Zenské krasy. [online]. 2013 [cit. 2013-6-01].

Dostupné na WWW: <http://revue.idnes.cz/katerina-cajthamlova-se-nikdy-
nevazila-dy9-/lidicky.aspx?c=A130425 155810 _lidicky nh>

JEN PRO ZENY. CZ. Kouzla digitilni plastické chirurgie, kdo je to extrém?.
[online]. 2013 [cit. 2013-8-01]. Dostupné na WWW:

<http://www.jenzeny.cz/celebrity/kouzla-digitalni-plasticke-chirurgie-kdy-je-to-

extrem-444.htmlv >

JEN PRO ZENY. CZ. PFilis $tihlé modelky — smrt ¢ihajici na molech. [online].
2013 [cit. 2013-6-04]. Dostupné na WWW: <http://www.jenzeny.cz/moda/zdravi-

a-krasa/prilis-stihle-modelky-smrt-cihajici-na-molech-415.html>

JEN PRO ZENY. CZ. Vjaké dobé byste byla za krasavici. [online]. 2013 [cit.
2013-9-06]. Dostupné na WWW:<http://www.jenzeny.cz/moda/v-jake-dobe-

byste-byla-za-krasavici-817.html>

MAGAZIN.CZ. Nejvétsi archeologické podvody. [online]. 2013 [cit. 2013-8-04].
Dostupné na WWW: < http://magazin.libimseti.cz/lifestyle/10161-nejvetsi-

archeologicke-podvody>

MARILYN MONROE STAMPS. Marilyn Monroe. [online]. 2013 [cit. 2013-8-

01]. Dostupné na WWW:<http.//marilynmonroe-stamps.blogspot.com/>

NAD 18. CZ. Cisarovna Sisi a jeji pikantni Zivot. [online]. 2013 [cit. 2013-9-08].
Dostupné na WW W:<http://nad18.cz/cisarovna-sisi-a-jeji-pikantni-zivot/>

64


http://nad18.cz/cisarovna-sisi-a-jeji-pikantni-zivot/
http://marilynmonroe-stamps.blogspot.com/
http://magazin.libimseti.cz/lifestyle/10161-nejvetsi-archeologicke-podvody
http://magazin.libimseti.cz/lifestyle/10161-nejvetsi-archeologicke-podvody
http://www.jenzeny.cz/moda/v-jake-dobe-byste-byla-za-krasavici-817.html
http://www.jenzeny.cz/moda/v-jake-dobe-byste-byla-za-krasavici-817.html
http://www.jenzeny.cz/moda/zdravi-a-krasa/prilis-stihle-modelky-smrt-cihajici-na-molech-415.html
http://www.jenzeny.cz/moda/zdravi-a-krasa/prilis-stihle-modelky-smrt-cihajici-na-molech-415.html
http://www.jenzeny.cz/celebrity/kouzla-digitalni-plasticke-chirurgie-kdy-je-to-extrem-444.htmlv
http://www.jenzeny.cz/celebrity/kouzla-digitalni-plasticke-chirurgie-kdy-je-to-extrem-444.htmlv
http://revue.idnes.cz/katerina-cajthamlova-se-nikdy-nevazila-dy9-/lidicky.aspx?c=A130425_155810_lidicky_nh
http://revue.idnes.cz/katerina-cajthamlova-se-nikdy-nevazila-dy9-/lidicky.aspx?c=A130425_155810_lidicky_nh
http://revue.idnes.cz/eliska-buckova-o-anorexii-0y3-/missamodelky.aspx?c=a130405_152728_missamodelky_zar
http://revue.idnes.cz/eliska-buckova-o-anorexii-0y3-/missamodelky.aspx?c=a130405_152728_missamodelky_zar
http://heartsndaggers.blogspot.com/2010/06/to-eat-or-not-to-eat.html
http://heartsndaggers.blogspot.com/2010/06/to-eat-or-not-to-eat.html

NOVINKY. CZ. Matka zesnulé anorektické modelky Isabelly Carové spachala
sebevrazdu. [online]. 2013 [cit. 2013-9-09]. Dostupné na

WWW:<http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/222944-matka-zesnule-

anorekticke-modelky-isabelly-carove-spachala-sebevrazdu.html>

OBCANSKE SDRUZENI ANABELL. Historie krdsy — jak se vyvijel fyzicky
idedl. [online]. 2013 [cit. 2013-6-01]. Dostupné na WWW:

<http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-

potravy/16-ideal-krasy/219-historie-krasy-jak-se-vyvijel-fyzicky-ideal>

PLNI ELANU.ZOZNAM.SK Vyticajiice kosti aj plné tvary: V ktorom odbobi
bola idedlom ta vasa postava?. [online]. 2013 [cit. 2013-6-09]. Dostupné na

WWW: <htip.://plnielanu.zoznam.sk/c/2 179/ vvircajuce-kosti-aj-plne-tvary-v-

ktorom-obdobi-bola-idealom-ta-vasa-postava>

ROOFTOPS. BLOG. CZ. Victoria's Secret vs. Dove. [online]. 2013 [cit. 2013-11-
03]. Dostupné na WWW:<http://rooftops.blog.cz/1208>

STYLE HEROINE. COM. Kate Moss. [online]. 2013 [cit. 2013-10-01]. Dostupné

na WWW:<http://www.styleheroine.com/tag/kate-moss/>

WIKIPEDIE. Venuse Mélska. [online]. 2013 [cit. 2013-8-01]. Dostupné na
WWW:<http://cs.wikipedia.org/wiki/Venu%C5%Ale M%C3%A91sk%C3%A1>

WEB SNADNO. CZ. Twiggy. [online]. 2013 [cit. 2013-9-09]. Dostupné na
WWW :<http://www.ive-styl. wbs.cz/Twiggy.html>

ZENA- IN. Celebrity, které ukdzaly svétu, jak byt fit. [online]. 2013 [cit. 2013-8-

01]. Dostupné na WWW: <http://zena-in.cz/clanek/celebrity-ktere-ukazaly-svetu-
jak-byt-fit>

65


http://zena-in.cz/clanek/celebrity-ktere-ukazaly-svetu-jak-byt-fit
http://zena-in.cz/clanek/celebrity-ktere-ukazaly-svetu-jak-byt-fit
http://www.ive-styl.wbs.cz/Twiggy.html
http://cs.wikipedia.org/wiki/Venu%C5%A1e_M%C3%A9lsk%C3%A1
http://www.styleheroine.com/tag/kate-moss/
http://rooftops.blog.cz/1208
http://plnielanu.zoznam.sk/c/2179/vytrcajuce-kosti-aj-plne-tvary-v-ktorom-obdobi-bola-idealom-ta-vasa-postava
http://plnielanu.zoznam.sk/c/2179/vytrcajuce-kosti-aj-plne-tvary-v-ktorom-obdobi-bola-idealom-ta-vasa-postava
http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-krasy/219-historie-krasy-jak-se-vyvijel-fyzicky-ideal
http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-krasy/219-historie-krasy-jak-se-vyvijel-fyzicky-ideal
http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/222944-matka-zesnule-anorekticke-modelky-isabelly-carove-spachala-sebevrazdu.html
http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/222944-matka-zesnule-anorekticke-modelky-isabelly-carove-spachala-sebevrazdu.html

Seznam obrazka

OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.
OBRAZEK C.

O 0 3 N N B W N =

|\ T NS T NG I N T N T e S e e L e T T O =
A W N =) O© O 0 I3 O W B~ W N —~= O

SEZNAM OBRAZKU

: Véstonickd Venuse

: Afrodita (VenuSe Mélskd)

: goticky idedl Zenské krasy

: barokni a renesancni predstavitelky idealu Zenské krasy
: Sisi

: Adina Mandlova, Lida Baarova, Natasa Gollova

: Marilyn Monroe a Brigitte Bardott

: modelka Twiggy

: Jane Fonda, Cindy Crowford, Claudia Schiffer

: Kate Moss

: Luisel Ramos

: reklamni kampan proti anorexii

: reklamni kampan¢ znacky Victoria’s secret a Dove

: Rachel Weisz — reklamni kampan L’Oreal Paris Professional
: Julie Roberts — reklamni kampan L Oreal Paris Professional
: Tatana Kuchatova, modelka — reklamni kampai pro Dermacol
: Monika Bagérova, zpévacka - reklamni kampan Dermacol
: Ana Carolina Reston

: Isabelle Carova

: Melanie Spooner

: Pavla sudova - finalistka Miss Ceské republiky 2004

: Eligka Bu¢kova - Ceska Miss 2008

: Michaela Jendruchova - ¢esk4 novinarka

: francouzska modelka a herec¢ka Isabelle Carova

66



SEZNAM PRILOH

Piiloha A - Dotaznik

67



PRILOHY
Priloha A — Dotaznik

,, Idedl Zenské krasy*

Vazeni,

dovolte mi, abych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé
bakalarské prace na téma: Idedl Zenské krasy pod viivem médii, xs nebo xI?

Dotaznik je anonymni a ziskané tidaje budou slouzit pouze pro ucely této bakalaiské
prace vedouci ke zjisténi Vaseho nazoru na ideal Zenské krasy, na ovliviiovani médii
tykajici se Vaseho pohledu na tento idedl krasy a na spokojenost s Vasim télem.

Vami zvolenou odpovéd’ oznacte ¢i vypiste.

Ptedem velmi d€kuji za Vasi ochotu a spolupréci.

Katefina BaroSova

(studentka 3. ro¢niku Univerzity J. A. Komenského Praha)

1. Pohlavi
a) Zena

b) Muz

2. Vékova kategorie
a) 15-20let
b) 21-25Iet
c) 26-30let
d) 31-351et
e) 36-45Ilet

f) 46 avice let



. Nejvyssi ukoncené vzdélani
a) Zakladni

b) SS bez maturity

¢) SS s maturitou

d) voOS

e) Bakalaiské

f) Vysokoskolské

. Bydlisté
a) Hlavni mésto Praha
b) Stiedocesky kraj

¢) Jina odpovéd

. Jaky je Vas ideal Zenské krasy?
a) Extrémni Stihlost ,,XS* (Zadné poprsi ¢i implantaty, Stihly pas, uzké boky)

b) PIngjsi tvary ,,.XL* (velké ptirodni poprsi, $irsi pas 1 boky)

. Jaky je dle VaSeho nazoru soucasny ideal Zenské krasy?
a) ,,XS*

b) ,XL*

. Souhlasite se souc¢asnym idealem Zenské krasy?
a) Ano

b) SpiSe ano

c) SpiSe ne

d) Ne

II



8.

10

11.

12.

Jakou Zenu soucasnosti vhimate jako typickou piedstavitelku Vaseho idealu
Zenské krasy?

Jakou Zenu minulosti vnimate jako typickou predstavitelku idealu Zenské
krasy dané doby?

. Domnivate se, Ze média prostrednictvim reklamy maji vliv na tvorbu idealu

Zenské krasy?
a) Ano

b) SpiSe ano
c) SpiSe ne

d) Ne

V pripadé, Ze jste v predesSlé otazce uvedli variantu ,,ANO* ¢i ,,.SPISE
ANO¥, jakym zpiisobem si myslite, Ze média prostiednictvim reklamy
ovliviiuji ideal Zenské krasy?

Domnivate se, Ze Vas média ovliviiuji pri rozhodovani o idealu Zenské
krasy?

a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne

d) Ne

I



13.

14.

15.

16.

Touzite vypadat jako divky a Zeny v reklamach i presto, Ze vite, Ze jsou
jejich fotografie mnohdy pocitacové upravovany?

a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne

d) Ne

Jste spokojeni se svym celkovym vzhledem?

(s Vasi postavou, vahou, vyskou, pleti, vlasy, nehty)
a) Ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Ne

Jak pecujete o sviij celkovy vzhled?

Kolik K¢ investujete mési¢né do svého celkového vzhledu?
a) do 500 K¢

b) 501 —1.000 K¢

c) 1.001 —1.500 K¢

d) 1.501 —2.500 K¢

e) vicenez 2.501 K¢

vV



17. Domnivate se, Ze potiebujete néjakou tipravu Vaseho celkového vzhledu?
a) Ano
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne
d) Ne

18. V piipadgé, Ze jste v piedeslé otazce uvedli variantu ,,ANO* ¢i ,,SPISE

ANO¥, jakou upravu dle Vaseho nizoru potiebujete?

19. Snazili jste se v prubéhu svého Zivota zhubnout?
a) Ano
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne
d) Ne

20. V piipadg, Ze jste v predeslé otazce uvedli variantu ,,ANO“ & ,,SPISE
ANO¥, jakym zpiisobem?

Dékuji Vam za spolupraci.



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Katefina BaroSova

Obor: medialni a komunikacni studia

Forma studia: kombinované

Nazev prace: Ideal Zenské krasy pod vlivem médii, xs nebo x1?
Rok: 2014

Pocet stran textu bez priloh: 55

Celkovy pocet stran priloh: 5

Pocet titull Ceské literatury a prament: 15

Pocet titul zahranicni literatury a prameni: 0

Pocet internetovych zdroji: 5

Vedouci prace: PhDr. et ThDr. Radek Mezulanik, PhD.



	1. 1 Ideál ženské krásy měnící se v průběhu staletí 
	1. 2 Současný ideál ženské krásy 
	3.1 Mentální anorexie
	3. 1. 1 Následky mentální anorexie
	3. 1. 2 Příběhy mediálně známých žen trpících mentální anorexií
	3. 1. 3 Reklamní kampaň bojující proti mentální anorexii
	3. 2 Mentální bulimie
	5. 1 Grafické zhodnocení dotazníku „Ideál ženské krásy“

