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Uvod

V dnesni dobé mnoho lidi vyuziva homeopatickou lé¢bu. Pfitom jsou na homeopa-
tii velmi rozdilné nazory, zejména kvili nezvyklému zptisobu vyroby homeopatik
pomoci opakovaného fedéni a protfepavani. Setkal jsem se s lidmi, ktefi byli zcela
presvédcéeni, ze jim tato 1é¢ba pomohla, ale také s lidmi tvrdicimi, Ze je to pouhé
placebo, protoze v homeopatikach neni zadna latka, ktera by mohla 1é¢it. Sam
jsem si kladl otazku, proc¢ je velké mnozstvi lidi presvédéeno, ze je vylécilo néco,
co se pripravovalo témér nekonec¢nym redénim a pribéznym protifepavanim. Také
mezi kiestany jsem se setkal s odliSnymi pohledy na homeopatii. Nékteti v ni ne-
vidéli problém, jini se naopak obévali jeji okultni podstaty. Cetl jsem také, Ze né-
kterym ktfestantim mélo uzivani homeopatik zptisobit nejriznéjsi problémy, které
odeznély po modlithé pfimo se vymezujici vic¢i homeopatii. Jednou z motivaci
pro sepsani této prace byla snaha potvrdit nebo vyvratit nasledujici nedokonalou

uvahu, kterou jsem sestavil na zakladé svych skromnych poznatk o homeopatii.

Homeopatika jsou vyrobena z tak zredénych roztoki, Ze neobsahuji nic hmot-
ného ani vdzaného na hmotu, co by mohlo lécit. Na svété homeopatickou lécbu
vyuzivd velké mnozstvi lidi, pritom mmnoho jich je presveédceno o tom, Ze u nich
homeopatika tucinkovala. Dd se tedy predpokladat, Ze homeopatika aspon nékdy
ucinkuji vice nez placebo. Pak ovsem pro tuto skutecnost musi existovat néjaky
duvod, ktery ale neni materidlni povahy. Jestlize zdroj icinnosti homeopatik neni
na materidlni urovni, je treba ho hledat na drovni spiritudlni. Spiritudini zdroj
vsak mize byt dobry (chtény Bohem) nebo $patny. ProtoZe existuji zkusenosti, Ze
praktikovani homeopatie vedlo k duchovnim problémum, zdroj je Spatny.

Déle jsem mél touhu zjistit o homeopatii vice informaci, abych byl schopny
v této zalezitosti jinym lidem dobfe a vérohodné poradit béhem knézské sluzby,
na kterou se pripravuji. Vzhledem k riznosti nazort na tuto lé¢ebnou metodu
jsem presvédcéeny o tom, ze mnoho lidi by chtélo o homeopatii védét vice, aby se

mohli rozhodnout, zda je vhodné se timto zptisobem 1écit.



Struktura celého textu zhruba kopiruje zminénou tvahu. Je ziejmé, ze pro-
blematika homeopatie zasahuje do rtiznych obort, mezi néz patii fyzika, chemie,
medicina nebo teologie. Aby bylo mozné problematiku analyzovat z teologického
hlediska, je nejprve nutné vybudovat si pozici na poli prirodnich véd. Proto ma
tato prace nékolik cilii. Prvnim z nich je predstavit a analyzovat poznatky lékar-
ské védy o homeopatii. Dalsim cilem, spise dilé¢im, ktery uz je z oboru teologie,
je provedeni vyzkumu poznatkil exorcisti o duchovnim vlivu homeopatie na lidi,
kteri tuto lécebnou metodu néjakym zptisobem praktikuji. Poznatky z tohoto vy-
zkumu budou vyuzity pro hlavni teologicky cil, kterym je vyhodnoceni mozného
dopadu uzivani homeopatik na duchovni zivot kfestana spole¢né se sestavenim
manualu na rozliSeni vhodnosti homeopatie pro krestany, jehoz by bylo mozné
vyuzit v pastoraci.

Kapitola (1] slouzi jako uvedeni do problematiky, jeji naplni je definice homeo-
patie a popis jeji realizace v praxi. Existuje mnoho smért, které se vice nebo méné
lis{ v ndzoru na to, co presné je homeopatii mysleno. Proto je v této kapitole me-
todou komparace riznych zdroji homeopatie popsana v zéakladnich obrysech tak,
aby se na tom zminéné sméry shodly.

Kapitola [ je zamérena na prvni cil, kterym je predstavit a analyzovat po-
znatky lékatské védy o homeopatii. Proto jsou v ni pouzity metody kompilace
a analyzy.

Od kapitoly [3] je prace zamérena na dalsi cil, jimz je vyhodnoceni mozného
dopadu uzivani homeopatik na duchovni zivot kfestana. S vyuzitim diive ziska-
nych vysledki jsou v této kapitole zkoumany spiritualni aspekty homeopatie, po
nichz nasleduje jejich vyhodnoceni. Vyuzita je tedy metoda analyzy s naslednou
syntézou.

Kapitola [] poskytuje dalsi informace o homeopatii, které dopliuji jiz ziskané
poznatky. Tykaji se legislativy, doporuceni z odbornych i cirkevnich kruhti a kon-
krétnich zkusenosti. Tyto zkusenosti pochazi z dostupnych publikaci a také z vy-
zkumu poznatkii exorcisti o duchovnim vlivu homeopatie na lidi, jehoz vysledky
jsou uvedeny v priloze [Al Dosud ziskané podklady k homeopatii jsou shrnuty,
vyhodnoceny a také vyuzity k sestaveni seznamu kritérii pro rozliseni vhodnosti
vyuzivani homeopatie kiestany. V této kapitole jsou uplatnény metody kompilace,
analyzy a syntézy.

I kdyz motivacni tivaha pro tuto praci hodnoti homeopatii negativné, text

neni napsan z pohledu odptrce homeopatie, nebo naopak jejiho obhéajce. Struk-



tura prace spolu s jejim obsahem je dana uvedenymi cili. Je také dobré pozname-
nat, ze seznam literatury obsahuje nezvykle velké mnozstvi internetovych zdrojt.
Tyto zdroje jsou pouzité zejména v kapitole [2] protoZe existuje malo ucelenych
publikaci zabyvajicich se problematikou homeopatie z pohledu prirodnich véd.
Dalsim diivodem mnoha zdroji z internetu je existence jesté mensiho mnozstvi
teologickych publikaci o homeopatii.

Problematika homeopatie zahrnuje mnozstvi pojmu, jejichz vyznam nemusi
byt ctenari srozumitelny. Takovéto pojmy nebo slovni spojeni jsou abecedné se-
fazeny v priloze [B| a zaroven je v ni jejich vyznam vysvétlen. Kvili snadnéjsi

orientaci jsou vSechny vyskyty takovych pojmu v textu psany kurzivou.



Kapitola 1
Homeopatie a jeji hlavni principy

Aby bylo jasné, ¢im se budeme v této praci zabyvat, nejprve uvedeme, co po-
jmem ,homeopatie” mame na mysli. Homeopatie je 1é¢ebna metoda alternativni
mediciny. Tuto metodu zalozil na poc¢atku 19. stoleti némecky lékar Samuel Hah-
nemann. Nazev pochazi z feckych slov ,,homoios* = stejny, podobny a ,,pathos“E]

= utrpeni, nemoc. Hlavni principy homeopatie jsou nasledujicif

» Princip podobnosti: Tento princip 11k, ze se podobné 1é¢i podobnym (latin-
sky similia similibus curantur). V praxi to znamend, ze pacienta, trpiciho
v disledku nemoci uré¢itymi symptomy, 1é¢ime pomoci latky, ktera u zdra-

vého ¢lovéka podobné symptomy vyvolava

e Princip potenciace: Opakovanym fedénim lé¢iva a naslednym protrepava-

nim zvySujeme jeho lé¢ivou silu neboli potencif]

V nasledujicich radcich uvedme, jak se tyto dva principy vyuziji pii vyrobé homeo-

patik, tedy homeopatickych 1éku, a pri stanoveni, kdy uzit dané homeopatikum.

1Slovo ,,pathos® m4 v Feétiné obecnéjsi vyznam neZ jen utrpeni nebo nemoc, nicméné pojem
,homeopatie* vyuziva uvedeny ztzeny preklad. Vyznam pojmu ,,pathos* také neni jen negativni.
Spise toto slovo znamenad to, co ¢lovék mtze prozivat.

?Homeopatie se dnes déli na mnoho smérti. Jednotlivé sméry se vice nebo méné lisi v princi-
pech, které povazuji za platné. V literature také neni shoda v tom, co jsou principy homeopatie.
Jednim z cilu prace je poskytnout ¢tenari prehledné podklady, pomoci nichz si bude moci udélat
obrazek o homeopatickych pripravcich. Proto volime co nejjednodussi a zaroven snad dostatecné
objektivni seznam principt, na kterych se rtizné sméry homeopatie shodnou.

3Srov. ZACHARIAS, Petr, Hana POUKAROVA, Petra BERGROVA a Petr HOFFMANN. Homeo-
patie: véda nebo okultismus? [online], [cit. 2020-04-24]. Dostupné z: https://www.pcch.cz/
download.php?fid=780! s. 2.

4Srov. ERNST, Edzard. Homeopathy — The Undiluted Facts. Switzerland: Springer Internati-
onal Publishing, 2016, s. 127.


https://www.pcch.cz/download.php?fid=780
https://www.pcch.cz/download.php?fid=780

1.1 Princip potenciace v praxi — vyroba homeo-

patik

Uz zakladatel homeopatie Samuel Hahnemann pouzival vice metod, jak konkrétné
pripravit homeopatika na zakladé principu potenciace. Rovnéz dnes priprava ho-
meopatik probiha riznymi zptsoby. Pro nazornost uvedeme jeden z nejcastéjsich
zpusobl.

Nejprve se ze zakladni latky pripravi tzv. matecvncﬁ tinktura, tedy roztok, ze
kterého se homeopatikum vyrobi. Zdakladni latkou muze byt témér cokoliv, napri-
klad rulik zlomocny, hadi jedy, kachni jatra a srdce, musle, grafit, méd, zelezo,
rtuf, mramor nebo kyselina sirovaff| Pokud je rostlinného nebo zivo¢isného pii-
vodu, matecnd tinktura se pripravi louhovanim zdkladni latky v alkoholu. Jestlize
zakladni ldtka neni rozpustnd v alkoholu (jde napiiklad o minerdly nebo che-
mické slouceniny), velmi malé ¢astecky této latky se smisi s laktézou a s takto
pripravenou smési se dale pracuje podobné jako s rozpustnymi létkami.ﬂ

Déle se jeden dil matecné tinktury smichd s devadesati deviti dily redidla,
kterym muze byt napt. destilovana voda nebo alkohol. Tato smés se nejméné
desetkrat silné protiepe. Takto vznikne roztok s potenci 1 CHF| Pokracuje se tak,
ze se jeden dil z roztoku 1 CH smiché v ¢isté nddobé opét s devadesati deviti
dily fedidla a smés se aspon desetkrat silné prottepe. Vysledny roztok ma potenci
2 CH. Opakovanim uvedeného postupu je mozno dosahnout vysokych potenczﬂ
tfeba i vice nez 30 CH[

5Slovo ,,matecna*“ je odvozeno od slova ,matka®. Tento zvlastni nazev tinktury odpovida jeji
roli, protoze se z ni ,,zrodi“ obrovské mnozstvi homeopatik.

6Srov. KOLAROVA, Katefina. Jak vznikaji homeopatické 1éky? Vitalia.cz: Chytre na Zivot
[online]. 11.4.2012 [cit. 2020-04-24]. ISSN 1802-8012. Dostupné z: https://www.vitalia.cz/
clanky/jak-vznikaji-homeopatika/

’Srov. Priprava matecné tinktury. BOIRON CZ [online]. © 2009-2020 [cit. 2020-04-27]. Do-
stupné z: https://boiron.cz/cs/20-priprava-matecne-tinktury

8Toto oznaceni znamend ,,prvni centezimdlni redéni podle Hahnemanna®, nékdy znacené
pouze pismenem C.

9Srov. About Homeopathy: The smallest possible dose: preparation-dosage. International
Academy of Classical Homeopathy [online]. ©2016 [cit. 2020-04-29]. Dostupné z: https://www.
vithoulkas.com/homeopathy/about-homeopathy

WV praxi je mozné se setkat i s jinym typem Fedéni pfi vyrobé homeopatik, nez je uvedené
centezimdlni redéni podle Hahnemanna. Pouziva se také decimdlni redéni podle Hahnemanna,
které se od centezimdlniho redend 1isi tim, ze se v kazdém kroku potenciace fedi v poméru 1:10
misto 1:100. Takto vytvorené potence se znac¢i analogicky pismeny DH nebo pouze D, nékdy
téz X podle fimské cislice.

Kromé redéni podle Hahnemanna se pouziva i redéni podle Korsakova, pojmenované po rus-
kém homeopatovi, nazyvané téz ,fedéni v jedné lahvicce* a znacené pismenem K. Béhem procesu


https://www.vitalia.cz/clanky/jak-vznikaji-homeopatika/
https://www.vitalia.cz/clanky/jak-vznikaji-homeopatika/
https://boiron.cz/cs/20-priprava-matecne-tinktury
https://www.vithoulkas.com/homeopathy/about-homeopathy
https://www.vithoulkas.com/homeopathy/about-homeopathy

Vysledna homeopatika mohou mit rtiznou formu. Nejcastéji se jedna o cuk-
rové kulicky (smés sachardzy a laktdzy), pouzivaji se také tablety, sirupy nebo
masti. Na cukrové kulicky se rovnomérné nastiika potencovany roztok a nechaji
se uschnout.E V jednom baleni homeopatik jsou pak desitky az stovky takovych
kulicek.

1.2 Princip podobnosti v praxi

U kazdého homeopatika je snaha zjistit, co by se pomoci néj dalo 1é¢it. Za timto
ucelem se pouziva nasledujici metoda zvana proving. Vice nebo méné zredéna
latka, pouzita pri vyrobé daného homeopatika, se poda zdravym dobrovolnikiim
obojiho pohlavi. Protoze nékteré latky pouzivané na vyrobu homeopatik jsou
prudce jedovaté, dobrovolnikiim se podava dostateéné naredéna latka, aby pro
né nebyla toxicka. Casto se pii provingu pouzivaji latky s potencemi mezi 12 CH
a 30 CH[™ Poznamenejme, 7e takto potencované latky uz neobsahuji ani jednu
castici zdkladni ldtky pouzité pri vyrobé homeopatika, coz si zdivodnime v od-
dilu2.2.1] Reakce dobrovolnikt po podani latky jsou zaznamenavény. Symptomy,
které byly zjistény opakované, jsou spolec¢né se znamymi toxikologickymi priznaky

neziedénych pivodnich latek evidovany ve spisu Materia Medica Homeopathica

fedéni se pouzivd jedind nddoba, ze které se vzdy po protfepani odebere 99 % tekutiny a na-
hradi se ¢istou vodou. Timto zptusobem se pripravuje napriklad nejprodavanéjsi homeopatikum
Oscillococcinum (viz Redéni. BOIRON CZ [online]. ©2009-2020 [cit. 2020-04-29]. Dostupné z:
https://boiron.cz/cs/21-redeni), jehoz potence je 200 K. Redéni tedy probéhlo 200krat,
coz odpovida fedéni 1:100%%°, tedy 1:109°.

Pro ptredstavu si nastinime, jak velké je toto fedéni. Pocet atomt v pozorovatelném vesmiru je
odhadovan na 108 (viz Observable universe: Matter content — number of atoms. In: Wikipedia:
the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2020 [cit. 2020-04-
29]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Observable_universe), takZze abychom
ve vysledném pripravku méli primérné jeden atom ze zdkladni ldtky, potfebovali bychom mit
na zacatku fedéni v nddobé rozpusténo 10%%° /1030 = 10%2° pozorovatelnych vesmiri. Pocateéni
mnozstvi latky v nadobé si muzeme predstavit tak, Zze bychom v ni nejdfive rozpustili cely
pozorovatelny vesmir, pak bychom kazdy jeho atom nahradili kopii pozorovatelného vesmiru,
déle kazdy atom vSech 1080 rozpusténych vesmirt bychom nahradili opét celym pozorovatelnym
vesmirem a pak bychom takové obrovské rozmnozeni atomu provedli jesté dvakrat.

USrov. Impregnace. BOIRON CZ [online]. © 2009-2020 [cit. 2020-04-29]. Dostupné z: https:
//boiron.cz/cs/23-impregnace

2Srov. Homeopathic Proving Guidelines [online]. Liga Medicorum Homoeopathica In-
ternationalis and European Committee for Homeopathy, May 2014 [cit. 2020-04-29]. Do-
stupné z: https://homeopathyeurope.org/downloads/project-one/Main-guidelines-v1-
English.pdfl s. 10.


https://boiron.cz/cs/21-redeni
https://en.wikipedia.org/wiki/Observable_universe
https://boiron.cz/cs/23-impregnace
https://boiron.cz/cs/23-impregnace
https://homeopathyeurope.org/downloads/project-one/Main-guidelines-v1-English.pdf
https://homeopathyeurope.org/downloads/project-one/Main-guidelines-v1-English.pdf

jako obraz daného homeopatika.[lgl Pouziti spisu Materia Medica Homeopathica je
odlisné v riznych homeopatickych smérech. Celkové je vsak mozné tici, ze pro
pacienta je nejvhodnéjsi takové homeopatikum, jehoz obraz je co nejpodobnéjsi

soupisu pacientovych télesnych a dusevnich symptomﬁ.[?]

1.3 Komentar k principim homeopatie a okol-

nostem jejiho vzniku

Homeopatie méla kratce po svém vzniku dobré vysledky, protoze vykazovala lepsi
vysledky nez oficidlni 1é¢ba. Proto se brzy rozsitila po Evropé, Severni i Jizni
Americe, ale také napi. do Indie[P’] Tyto dobré vysledky tizce souviseji s trovni
tehdejsi oficidlni mediciny, kterd pouzivala drastické a netcinné metody. Béz-
nymi prostredky bylo pousténi zilou, pouziti davidel, projimadel nebo vysokych
dévek toxickych kombinaci 1éki['f] Oproti témto metoddm byla homeopatie se
svymi vysoce zfedénymi pripravky pro lidsky organismus Setrna. To byl jisté je-
den z duvodi, pro¢ se homeopatie velmi rychle rozsitila.

Zakladatel homeopatie Hahnemann pracoval s teorii, ze télo je udrzovano
v harmonii tzv. Zivotni silou neboli dynamis[”’| Tento pojem lze chépat vice nebo
méné duchovné a homeopati ho také chapou riaznymi zpusoby. Nez se tomuto
pojmu budeme vénovat podrobnéji, muzeme si pod nim predstavit komplexni
obranny mechanismus organismu, ktery zahrnuje vsechny roviny c¢loveka, véetné
fyzické a psychické. Obranny mechanismus se neustédle vyrovnava se vsemi vlivy,
které na clovéka pusobi. Pokud jsou vlivy tak silné, zZe se s nimi nedokéze vyrov-
nat, nerovnovaha organismu se projevi urcitymi fyzickymi ¢i psychickymi sym-
ptomy. Tyto symptomy ma organismus vytvaret proto, aby si zajistil maximum
energie pro boj s nemoci. Podle zdkona podobnosti se mé podat 1ék, ktery vyvo-

lava u zdravého clovéka stejné symptomy, jaké ma pacient. Posilenim jiz existuji-

13Srov. About Homeopathy: Proving the remedies. International Academy of Classical
Homeopathy [online]. ©2016 [cit. 2020-04-29]. Dostupné z: https://www.vithoulkas.com/
homeopathy/about-homeopathy

1Srov. SINGH, Simon a Edzard ERNST. Trick or Treatment? Alternative medicine on trial.
Bantam Press, 2008, s. 101.

158rov. HERT, Jiif a kol. Homeopatie, clusterovd medicina, anthroposofickd medicina: medi-
cina pro treti tisicileti? Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997, s. 25.

16Srov. tamtéz, s. 26.

17Srov. HAHNEMANN, Samuel. Organon of Medicine. Sixth edition. Los Angeles: Tarcher,
©1982, §9.
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cich symptomu se ma obranny mechanismus podporit v usili odstranit nemoc.ﬁ

Strucné jsme nastinili okolnosti principu podobnosti, sezndmime se také se
souvislostmi tykajicimi se principu potenciace. Po objeveni principu podobnosti
a zkusenostech z 1écby podle tohoto principu Hahnemann zjistil, zZe 1éky mély na
pacienty nezadouci vedlejsi uc¢inky, proto je zacal fedit. Pii tom si idajné vsiml,
ze kdyz léky tedi opakované a po kazdém ftedéni doda latce energii intenziv-

nim trepanim, nezddouci ucinky prestanou a naopak lécebny ucinek se dokonce

2vysi[H]

18Srov. ZACHARIAS, Petr, Hana POUKAROVA, Petra BERGROVA a Petr HOFFMANN. Homeo-
patie: véda nebo okultismus? [online], s. 3, 5.

198rov. HERT, Jiff a kol. Homeopatie, clusterovd medicina, anthroposofickd medicina: medi-
cina pro treti tisicileti? s. 40-41.



Kapitola 2

Homeopatie z pohledu prirodnich

ved

V predchozi kapitole byla homeopatie popsana, v této bude nasledovat jeji ana-
Iyza. Zptisob vyroby homeopatik spolu s hlavnimi principy uvedenymi v kapitole
jisté vzbuzuje nékolik otazek. Muze nas zajimat, zda je néco ze zdkladni latky ve
vysledném homeopatiku, zda vibec a jakym zpusobem homeopatika 1éci, jak
se fedénim a protfepavanim muze zvysovat uc¢innost homeopatika, ma-li uzivani
homeopatik néjaké neptiznivé ucinky nebo na jakych fyzikdlnich ¢i chemickych
zakonech je homeopatie zalozena. V této kapitole se témito a podobnymi otaz-
kami budeme zabyvat z pohledu pfirodnich véd, zejména prozkoumame tcéinnost

homeopatie a jeji principy.

2.1 Pohled klasické mediciny na tic¢innost 1écby

homeopatiky

Existuje velké mnozstvi ¢lankl s analyzami i¢innosti 1é¢by homeopatiky. Vétsina
z nich studuje, zda je 1é¢ba homeopatiky tc¢innéjsi nez placeboE] Vysledky c¢lankt
jsou vsak rozdilné. Nékteré tvrdi, ze homeopatika jsou i¢innéjsi nez placebo, jiné
zase tvrdi opak. Aby bylo mozné se v tomto zmatku zorientovat, bude strucné
uveden postup, jakym se analyzy uznavané védeckou obci provadéji. Jeho nazev

je ,randomizovana, dvojité zaslepena, placebem kontrolovana studie“. Déale budou

'Placebo je netéinné latka, kterd mé stejny vzhled i chut jako 1ék. Srov. Placebo. In: Wi-
kipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2020 [cit.
2020-04-30]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Placebo
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uvedeny vysledky studii, které byly provadéné podle tohoto prijimaného postupu.

2.1.1 Randomizovand, dvojité zaslependa, placebem kont-

rolovana studie

Testovani tcinnosti latky se provadi zplisobem, ktery s vysokou spolehlivosti za-
rucuje spravnost. Dostatecné mnozstvi lidi je rozdéleno do dvou skupin zcela
nahodné. Tim bude zaruceno, ze obé skupiny budou srovnatelné v nejriznéjsich
okolnostech, jako treba vék, pohlavi, pfijem nebo vaznost onemocnéni, které mii-
zou mit vliv na tspésnost 1écby. Dostatecna velikost skupin zamezi vlivu nahody
nebo ojedinélého ﬁéinkuﬂ Jedna ze skupin dostane testovany lék, zatimco druha
obdrzi pouze placebo. Diky tomu je mozné porovnat ucinek testovaného léku
vzhledem k ucinku placeba, tedy ucinku védomi pacienta, ze je lécen. Dvojita
zaslepenost spociva v tom, ze lidé z zadné z obou skupin, ani ti, ktefi jim lék
nebo placebo podavaji, nevi, zda opravdu maji 1ék nebo pouze placebo. Diky
tomu nenf reakce testovanych lidi ovlivnéna védomim, zda skutecné dostali 16k )
Vérohodnost studie se ovéruje nejen tim, zda byl dodrzen vyse popsany postup,
ale také tim, zda se dafi pri testovani s jinymi skupinami lidi vysledky zopakovat.

Nékteri homeopati poukazuji na moznou potiz pri testovani ic¢innosti homeo-
patik. Tuto potiz si nyni vysvétlime. Mezi riznymi homeopatickymi sméry jsou
takové, které dbaji na vysoce individualizovanou 1é¢bu. Takovym smérem je napf.
klasicka homeopatie. Individualizace spociva v tom, ze se 1éky nepredepisuji na
zakladé diagnozy, ale bere se v iivahu komplexni stav organismu tak, jak se pro-
jevuje na roviné fyzické, emocni a mentalni. Tento stav se zjistuje pti podrobném
pohovoru s pacientem, ktery obvykle trva jednu az tfi hodiny. Individualizace je
v klasické homeopatii nutna pro stanoveni spravného homeopatika/]

Mozna potiz pri testovani takto individualizované lécby ma spocivat v tom,
ze pro takovy typ lécby neni mozné uskutecnit vyse popsanou randomizovanou,
dvojité zaslepenou a placebem kontrolovanou studii. Existuje vSsak dostatek pub-

likovanych studif, které uvedenym zptisobem postupovalyl’] Jako piiklad lze uvést

2Srov. SINGH, Simon a Edzard ERNST. Trick or Treatment? Alternative medicine on trial.
s.22.

3Srov. Double-blind, Placebo-controlled Study. Winchester Hospital [online]. © 2020
[cit. 2020-04-30]. Dostupné z: https://www.winchesterhospital.org/health-library/
article?id=21849

4Srov. ZACHARIAS, Petr, Hana POUKAROVA, Petra BERGROVA a Petr HOFFMANN. Homeo-
patie: véda nebo okultismus? [online], s. 14.

5Srov. ERNST, Edzard. Homeopathy — The Undiluted Facts. s. 55-56.
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dvé studie, v nichz vsichni testovani pacienti absolvovali podrobny pohovor pro
stanoven{ spravného homeopatika. Cést z nich pak dostala homeopatikum uréené
zkusenym homeopatem na zdkladé pohovoru. Zbyvajici pacienti po absolvovani
pohovoru dostali pouhé placebo. Ani jedna z téchto dvou studii neprokazala, ze

by homeopatika byla t¢innéjsi nez placeboﬁ

2.1.2 Metaanalyza

Aby se jesté zvysila spolehlivost studii, provadéji se tzv. metaanalyzy. Tento typ
védeckého vystupu je zalozen na statistické kombinaci diive publikovanych vy-
sledki. Pokud jsou provedeny kvalitné, maji mnohem vyssi stupen vérohodnosti
nez jednotlivé studie, protoze vysledek je zalozen na velkém mnozstvi dat. Meta-
analyza je povazovana za jeden z nejsilnéjsich dikaz v moderni mediciné.ﬂ
Podrobnéjsi informace o kritériich pro posuzovani ui¢innosti 1ék 1ze najit napr.
v knize HERT, Jiff a kol. Homeopatie: clusterovd medicina, anthroposofickd me-

dicina: medicina pro treti tisicileti? s. 171-174.

2.1.3 Vysledky studii

V roce 2005 byla publikovana metaanalyza tykajici se ti¢cinnosti homeopatikﬁ Jeji
zavery, ke kterym dospéla po zahrnuti statistickych chyb a vylouceni metodicky
neadekvatnich studii, jsou kompatibilni s tvrzenim, ze uziti homeopatie je pri
léché stejné ucinné jako placeboﬂ

Australsky narodni institut pro zdravi a medicinsky vyzkum (Australian Go-
verment’s National Health and Medical Research Council) na zédkladé komplex-
niho posouzeni mnozstvi studii vydal v roce 2015 rozsahlou zpravu. Jednim z vy-
sledki je, ze neexistuji zadné zdravotni stavy, u nichz existuje spolehlivy diikaz

i¢innosti homeopatie["

6Srov. SINGH, Simon a Edzard ERNST. Trick or Treatment? Alternative medicine on trial.
s. 138-139.

"Srov. Metaanalyza. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wi-
kimedia Foundation, 2020 [cit. 2020-04-30]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/
Metaanal’,C37BDza

8SHANG, Aijing a kol. Are the clinical effects of homoeopathy placebo effects? Comparative
study of placebo-controlled trials of homoeopathy and allopathy. The Lancet. Elsevier, 2005,
366(9487), 726-732. DOI: https://doi.org/10.1016/30140-6736(05)67177-2

9Srov. SINGH, Simon a Edzard ERNST. Trick or Treatment? Alternative medicine on trial.
s.137.

108rov. NHMRC Information Paper: Evidence on the effectiveness of homeopathy for treating
[online]. Canberra: National Health and Medical Research Council, 2015 [cit. 2020-04-30]. ISBN
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Uvedené zavéry jsou v souladu s prohlasenim védecké komise britského par-
lamentu (House of Commons Science and Technology Committee) z roku 2010.
Komise tvrdi, ze systematické posudky a metaanalyzy ukazuji, Ze homeopatika
nemaji vyssi uc¢innost nez placeboF_r] Toto prohlaseni je také uvedeno na inter-
netovych strankdch Narodni zdravotni sluzby ve Velké Britanii (National Health
Service)f—_zl které jsou nejnavstévovanejsim zdravotnickym webem ve Spojeném
kralovstvi zajistujicim aktualnost a védeckou spravnost uvddénych tidajil>|

Otazkou t¢innosti homeopatie se také zabyvala Védecka rada evropskych aka-
demii véd (European Academies’ Science Advisory Council). V jejim prohléseni
z roku 2017 se lze docist, Zze neni znama zadnd nemoc, pro kterou existuji re-
produkovatelné ditkazy o ucinnosti homeopatik nad ramec placeba. Ve zprave se
rovnéz uvadi, ze jakoukoli domnélou tc¢innost homeopatik 1ze vysvétlit pomoci
placebo efektu nebo nedostatecnou kvalitou studie[]

Vyse uvedené studie pracovaly také s vyzkumy, jejichz vysledkem bylo, Ze ho-
meopatie je uc¢innejsi nez placebo. Takovych vyzkumi je velké mnozstvi, avsak
z duvodu nedostatecného dodrzeni kritérii stanovenych klasickou medicinou ne-

mohla byt data z téchto vyzkumi zahrnuta do vysledné zpréavy.

Ke stejnému zavéru jako zminéné zpravy dospél také Edzard Ernst, ktery
homeopatii pul roku praktikoval v homeopatické nemocnici. Pak se stal prvnim
profesorem komplementarni mediciny na svété a na univerzité v Exeteru se veé-
noval vyzkumu komplementarni mediciny s diirazem na tc¢innost a bezpeénostE]
Ve své knize uvadi, ze navzdory vsem pokusim dokazat tc¢innost vSech moznych

druhtt homeopatik je tieba konstatovat, ze je velké mnozstvi ditkazl pro neucin-

978-1-925129-29-8. Dostupné z: https://www.nhmrc.gov.au/sites/default/files/images/
nhmrc-information-paper-effectiveness-of-homeopathy.pdf. s.27.

1Srov. SCIENCE AND TECHNOLOGY COMMITTEE. Fvidence Check 2: Homeopathy: Fourth
Report of Session 2009-10 [online]. London: House of Commons, 2010 [cit. 2020-04-30].
Dostupné z: https://publications.parliament.uk/pa/cm200910/cmselect/cmsctech/45/
45.pdf| s.19.

12Srov. Homeopathy. NHS [online]. [cit. 2020-04-30]. Dostupné z: https://www.nhs.uk/
conditions/homeopathy/

1¥Srov. About the NHS website. NHS [online]. [cit. 2020-04-30]. Dostupné z: https://www.
nhs.uk/about-us/about-the-nhs-website/

14Srov. EUROPEAN ACADEMIES’ SCIENCE ADVISORY COUNCIL. Homeopathic products and
practices: assessing the evidence and ensuring consistency in requlating medical claims in the EU
[online]. 2017 [cit. 2020-04-30]. Dostupné z: https://easac.eu/fileadmin/PDF_s/reports_
statements/EASAC_Homepathy_statement_web_final.pdf. s.9.

1°Srov. Edzard Ernst. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wi-
kimedia Foundation, 2020 [cit. 2020-04-30]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/
Edzard_Ernst
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nost homeopatie ']

V ¢eském prostiedi rozhodl v roce 2019 rozsiteny senét Nejvyssiho spravniho
soudu, ze homeopatie neni zdravotni sluzbou podle zakona o zdravotnich sluzbach.
V rozsudku argumentoval tim, Ze homeopatie je pohledem soucasné védy metodou
bez jakékoliv védecky prokdzané tcinnosti[’]

Na zakladé uvedenych komplexnich studii a dalsich podkladii mizeme tedy
fici, ze z pohledu klasické mediciny neni homeopatie ié¢innéjsi nez pla-
cebo.

Jak jiz bylo uvedeno, existuje také mnozstvi ¢lanki se zavérem, Zze homeo-
patika jsou uc¢innéjsi nez placebo. Zduvodnili jsme také, Ze z pohledu klasické
mediciny neni homeopatie uc¢innéjsi nez placebo. Z toho vyplyva metodologicka
nedostatecnost ¢lankt o vyssi ¢innosti homeopatik oproti placebu. Jejich nedo-
statky jsou napriklad:

v nedostatecné randomizaci, v nevhodném vybéru kontrolni skupiny, v nedo-
state¢ném poctu pacientﬁf;g]

v zahrnuti mnozstvi nedostatecné kvalitnich studii do metaanalyzy, jejiz vy-
sledek tim byl ovlivnén{™]

v absenci kontrolni skupiny pii dosazeni mimoradné pozitivnich vysledki po
homeopatické 1éché, takze 1é¢bu homeopatiky nebylo s ¢im porovnatf_cl

ve Spatné provedeném zaslepeni studie, nevhodné zvolenych kritériich hodno-
ceni (kdyZ je hodnocen pouze subjektivni pocit), $Spatném statistickém zpracovani,

opomenuti vlivu soucasné podavanych 1é¢iv nebo nereprodukovatelnostiE-]

2.1.4 Placebo efekt u zvirat

Casty argument podporujici G¢innost homeopatie se tyka reakce zvifat nebo ko-
jencu na aplikaci homeopatik. Argument je zalozen na tom, ze u zvitat a kojencu

placebo efekt neexistuje, protoze tito jedinci, na rozdil od lidi uzivajicich rozum,

16Qrov. SINGH, Simon a Edzard ERNST. Trick or Treatment? Alternative medicine on trial.
s. 139.

17Srov. NEJVYSST SPRAVNI SouD. Rozsudek ze dne 19.9.2019, &.j. 2 As 122/2017 -
73. Dostupné z: http://www.nssoud.cz/files/SOUDNI_VYKON/2017/0122_2As__1700073S_
20190919102944 . pdf. odst. 29.

18Srov. SINGH, Simon a Edzard ERNST. Trick or Treatment? Alternative medicine on trial.
s. 130.

9Srov. tamtéz, s. 134-135.

20Srov. tamtéz, s. 140.

21Srov. HERT, Jiii a kol. Homeopatie, clusterovd medicina, anthroposofickd medicina: medi-
cina pro treti tisicileti? s. 183.
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nevi, ze to, co dostavaji, dostavaji za ticelem 1écby. Proto u nich nemtize védomi
toho, Ze jsou léceni, zaptisobit na jejich psychiku, ktera by pak pozitivné ovlivnila
jejich zdravotni stav. Kdyz pak je u zvitat nebo kojencii po podani homeopatik
pozorovano zlepseni zdravotniho stavu, byva to pfisuzovano ptimému plsobeni
téchto pripravki.

Profesor komplementarni mediciny Edzard Ernst ovSem uvadi, ze zvirata sice
nevi, zda jsou léc¢ena a jaka reakce na lécbu se u nich ocekava, ale o jejich 1é¢hé vi
osoba, ktera je monitoruje. Zprava této osoby o uc¢inku homeopatik je tudiz ovliv-
néna tim, co sama ocekava. Monitorujici clovéek miize napriklad subjektivné vidét
zlepseni tam, kde objektivné neni. Navic pokud se stav zvirete zlepsil, mohlo to
byt z jinych divodi nez ptisobenim homeopatika, napriklad zvySenou pécéi a po-
zornosti, kterou zvireti poskytl starostlivy majitel.@ Déle Edzard Ernst zminuje,
ze souhrnnym zavérem vyznamnych randomizovanych placebem kontrolovanych
testtl uc¢innosti homeopatik na zviratech je, ze nejsou ucinnéjsi nez placebo. Své
tvrzeni podpird dvéma studiemi provadénymi na dobytku, z nichz jedna byla

realizovdna na Univerzité v Cambridge |

Jista pozorovana forma placebo efektu u zvirat a kojenct je uvedena na stran-
kach RationalWiki. Je tam zminén takovy placebo efekt, ktery byl vytvoren opa-
kovanim stejného jevu@ Timto opakovanim je zvitatiim a kojenciim specifickym
zpusobem Teceno, ze urCitym postupem maji byt vyléceni. Takto se dosahne ana-
logie placebo efektu u lidi uzivajicich rozum, jimz informace o tom, zZe jsou léceni,
ovlivni psychiku, ktera pak zapiisobi na jejich zdravotni stav.@ Jako ptiklad tako-
vého placebo efektu u zvirat miizeme uvést jev pozorovany u krys a opic zavislych
na morfiu. Témto zviratim se néjakou dobu davaly injekce morfia soucasné se zvo-
nénim na zvonek. Vzniklo tak u nich propojeni zvonéni s prisunem morfia. Kdyz
méla zvitata nedostatek morfia, trpéla podchlazenim, coz je abstinenc¢ni priznak

typicky pro tuto latku. Po zazvonéni na zvonek bez soucasného podani morfia

228rov. SINGH, Simon a Edzard ERNST. Trick or Treatment? Alternative medicine on trial.
s.128-129.

23Srov. tamtéz, s. 130.

24Pod timto jevem si miizeme piedstavit ,podminény placebo efekt®, ktery je analogii pod-
minéného reflexu objeveného ruskym lékarem I. P. Pavlovem. Podminény reflex miize naptiklad
u psit vzniknout tak, ze budou néjakou dobu dostavat potravu kratce po zazvonéni. Po néjaké
dobé u nich pouhé zazvonéni vyvola tvorbu slin, kterou u nich drive vyvolavalo pouze prineseni
potravy, ale nikoliv zvonéni. Opakovana zkuSenost prineseni potravy kratce po zazvonéni u nich
vytvorila ocekavani toho, ze dalsi zazvonéni opét bude mit za nasledek prineseni potravy.

258rov. Placebo effect: The strangeness of the placebo effect. In: RationalWiki [online]. 2020
[cit. 2020-04-30]. Dostupné z: https://rationalwiki.org/wiki/Placebo_effect
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u nich viak k podchlazeni nedoslo| Na zvitata tedy pozitivné zapisobil 16k,
tedy zvonéni, ktery sam o sobé nema zadny lécebny tcinek.
Uvedli jsme mozné vysvétleni jevu, ptfi némz je u zvirat nebo kojencti pozo-

rovano po uziti homeopatik zlepseni zdravotniho stavu.

2.1.5 Co kdyz presto homeopatie tcinkuje?

Mnoho homeopattt nebo lidi 1é¢icich se homeopatiky ma zkusenost, ze homeo-
patie néjak ucinkuje navzdory diive uvedenym zavértum prirodnich véd. Kdyz se
pacientovi po uziti homeopatik zlepsi zdravotni stav, ¢asto se predpoklada, ze to
bylo v dtsledku ptisobeni homeopatik. Neni vsak pravda, ze casova souslednost
dvou jevli musi znamenat, Ze prvni z nich je pri¢inou druhého. Jisté je mozné,
ze homeopatika nezpiisobuji ta uzdraveni, ktera jsou jim prisuzovana. Pak je ale
nutné najit uspokojivou odpoveéd na otazku, proc¢ byli pacienti uzivajici homeo-
patika uzdraveni. Pokusime se proto nyni nabidnout mozné odpovédi ptirodnich
véd na tuto otazku.

Pacient se mohl 1écit klasickou medicinou soucasné s homeopatickou lécbou
nebo pred ni. Vyléceni ptisoudil homeopatii, ackoliv k nému doslo, treba i se
zpozdénim, diky klasické medicinéE]

Pacient mohl na zékladé doporuceni homeopata kromé uzivani homeopatik
vice odpocivat nebo jinak zlepsit zivotni styl. Zlepseni zdravi se udalo ve skutec-
nosti diky zméné zivotniho stylu, avSak pacient se domnival, Ze ho bylo dosazeno
uzivanim homeopatik 7|

U nemocného clovéka intenzita symptomu casto kolisa. Je prirozené, kdyz
clovék uzije homeopatikum v dobé, kdy je intenzita symptomu vysoka, protoze
ma zvysenou potiebu tlevy. Pak se mu skutec¢né ulevi, nicméné k tlevé nedoslo
diky homeopatiku, ale diky jevu nazyvanému ,regrese k pruméru“: protoze pa-
cienttv stav byl v dobé uzivani homeopatika v extrému, mé tendenci se vratit do
priimérného stavu, coZ znamend zlepseni ]

Kazdy organismus ma silnou obrannou silu, mtzeme ji nazvat hojivou silou

26Srov. MCMILLAN, FRANKLIN D. The Placebo Effect in Animals. Journal of
the American Veterinary Medical Association. 1999, 215(7), 992-999. ISSN 0003-1488.
PMID: 10511866. Dostupné také z: http://thoreking.free.fr/zetetique/media/press/
McMillan_ThePlaceboEffectInAnimals.pdfl s.994.

2’Srov. SINGH, Simon a Edzard ERNST. Trick or Treatment? Alternative medicine on trial.
s. 232.

28Srov. tamtéz, s. 232.

29Grov. tamtéz, s. 232-233.
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prirody, diky které se za urcity cas spontanné vylééi mnoho akutnich chorob
a nékdy i choroby chronické. Uzdraveni diky této prirozené obranné sile organismu
byva pripisovano homeopatické léébéFE]

Neékteri lidé byli po uziti homeopatik tak rychle uzdraveni, ze to povazuji za
ditkaz Gc¢innosti homeopatické 1é¢by. Tento diikaz nicméné neni presvédcivy, pro-
toze placebo efekt mize byt také tak rychlyPl Lidé také zazili tolik uzdraveni po
homeopatické 1écbé, ze vylucuji pouhou shodu okolnosti. Homeopati vsak byvaji
pri vysetrenich tak starostlivi a empaticti, Zze timto pristupem pravidelné vyvolaji
silnou placebo reakei 7]

Jsou studie na tisicich pacientech lé¢enych homeopaticky, které vykazuji vice
nez 70% uspésnost. Takovato tispésnost je ovsem typickd i pro neefektivni zptisoby
léceni, zejména v situacich, kdy pacient ma od lécby vysoka oéekévéniff]

Nékolik z vyse uvedenych argumentu se tyka osobnich zkusenosti s homeo-
patii. Osobni zkuSenosti jsou velmi uzitecné, avsak nikdy netvori védecky dikaz
tcinnosti 1é¢byPY Pro takovy ditkaz je nutnd reprodukovatelnost na ndhodném

vzorku lidi, coz jednotlivé osobni zkusSenosti nemohou zajistit.

2.2 Principy homeopatie

K principtim homeopatie se v roce 2017 vyjadrila Védecka rada evropskych aka-
demii véd. Z jeji zpravy vyplyva, ze védeckd zdivodnéni tykajici se mechanismu
ucinku homeopatie jsou nevérohodna a neslucitelna se zavedenymi koncepty v che-
mii a fyzice[?|

Podobné informace je uvedena na respektovaném a pravidelné aktualizova-
ném britském webu National Health Service. Informuji tam, Ze myslenky, které
podporuji homeopatii, nejsou vSeobecné védecky prijimané a nejsou v souladu
s dlouhodobé prijimanymi principy, na kterych je zalozeno fungovani fyzického
svéta Y

30Srov. HERT, Jifi a kol. Homeopatie, clusterovd medicina, anthroposofickd medicina: medi-
cina pro treti tisicileti? s. 185.

31Srov. ERNST, Edzard. Homeopathy — The Undiluted Facts. s. 47.

32Grov. tamtéz, s. 47.

33Srov. tamtéz, s. 48.

34Srov. tamtéz, s. 48.

35Srov. Homeopathic products and practices: assessing the evidence and ensuring consistency
in regulating medical claims in the EU [online]. Dostupné z: https://easac.eu/fileadmin/
PDF_s/reports_statements/EASAC_Homepathy_statement_web_final.pdf. s.9.

35Srov. Homeopathy: What can we conclude from the evidence? NHS [online]. [cit. 2020-04-
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V nasledujicich podkapitolach podrobnéji prozkoumame principy homeopatie,
abychom nahlédli divody dvou uvedenych vyjadieni a abychom také zjistili, co

z mozné platnosti téchto principi logicky vyplyva.

2.2.1 Princip potenciace

Riizna homeopatika by méla mit rizné vlastnosti, protoze se pouzivaji na lé¢eni
riznych nemoci. Je prirozené predpokladat, ze tyto rizné vlastnosti budou né-
jak ovlivnény zdkladni ldtkou, ze které se homeopatika vyrabi. Jestlize se zdkladni
latka pti vyrobé homeopatika opakované fedi a protirepava, hned se nabizi otazka,
zda je ve vysledném homeopatiku zdkladni ldtka néjak zastoupena. Je mozné po-
meérné snadno odhadnout, pro jaka redéni se da témér s jistotou vyloucit zastou-
peni byt jen jediné ¢astice zdkladni latky v homeopatiku. Mnozstvi castic zakladni
ldtky obsazené v matecné tinkture se dd odhadnout z Avogadrovy konstanty, ktera
udava, ze v jednom molu latky je asi 6,022-10% jejich ¢astic[’| Hmotnost jednoho
molu latky zavisi na hmotnosti jeji ¢astice. Pro predstavu, jeden mol vody vazi asi
18 g, zatimco jeden mol rtuti vazi asi 200 g. Pti zvyseni potence o 1 CH se pocet
castic sledované latky snizi stokrat. Pokud by v matecné tinkture byl jeden mol
zkoumané latky (ovsem obvykle je ji tam o dost méné), pak potence 12 CH bude
obsahovat 100'%? = 10?*krdt méné ¢astic. Priimérné by to znamenalo, %e zlistane
asi 0,6 c¢astic. Protoze ¢éastice se pti fedéni uz nedéli, s nejvétsi pravdépodobnosti
by zustala jedna nebo zadna c¢astice. Da se tedy ocekavat, ze homeopatika s po-
tenci 12 CH témér nikdy neobsahuji ani jednu ¢astici zakladni latky. Pti vyssich
potencich se pritomnost zdkladni ldtky v homeopatikach da zcela vyloucit. To je
také dtivodem, proc se pti provingu pouzivaji potence 12 CH nebo vyssi, jak bylo
uvedeno v oddilu[1.2] Diky absenci zdkladni ldtky, kterd muze byt toxickd, se pro
clovéka stane homeopatikum netoxickym.

V tuto chvili je na misté si polozit otazku, jak by mohlo dojit k tomu, aby
dvé homeopatika s potencemi napt. 30 CH, vyrobend z rtznych zakladnich latek,
mohla mit rizné vlastnosti. Chemické slozeni budou mit stejné, navic ani v jed-
nom z nich uz nebude ptritomna zdkladni ldtka, kterd by jako jedinad néjak méla
na materidlni trovni ovlivnit jejich vlastnosti. Pro jednoduchost uvazujme, ze

na fedéni pti vyrobé homeopatik byla pouzita destilovana voda. Otazka tedy zni:

30]. Dostupné z: https://www.nhs.uk/conditions/homeopathy/

37Srov. Avogadro constant. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2020 [cit. 2020-04-30]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/
Avogadro_constant
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Jak by voda neobsahugjici jedinou cdstict zakladni latky mohla udrzet jeji vliastnosti

tak, Ze to bude mit fyziologicky dopad na pacienta?

Bylo uz predlozeno vice teorii, které mély tento jev vysvétlit. Nejcastéji zmi-
novana teorie se tyka ,,paméti vody“, ktera tvrdi, ze si voda uchovava jisty otisk
latky v ni dfive rozpusténé. Néktera vysvétleni tohoto hypotetického jevu pra-
cuji s elektromagnetickymi vlastnostmi, otiskovanim frekvence, kvantovou fyzikou
a supramolekularnim chovanim vodyf® Je dobré poznamenat, Ze v jednom z nej-
existenci paméti vody s moznymi disledky zahrnujicimi objasnéni tc¢inkovani ho-
meopatie na materialni drovni | Ukdzalo se v8ak, Ze publikovanych vysledki bylo
dosazeno pomoci metodologicky nespravného postupu. Navic pokusy zopakovat
naméiené vysledky dopadly netispésné{?] Nekorektnost vysledkii publikovanych
ve zminéném ¢lanku uznal i vyznamny homeopat George Vithoulkas[| Ohledné
pameéti vody se pouze vi, ze pri rozpusténi latky ve vodé utvori vodni molekuly
struktury kolem molekul prisady. Po odstranéni prisady se vSak molekuly vody
béhem kratké doby[?] vrati do ptivodni struktury. Kromé toho ani neni znémo,
jak by mohly cukrové kulicky udrzet vlastnosti zakladni latky pouzité pro vyrobu

homeopatika v pripadé, ze neptijdou do styku s ani jednou jeji molekulou.@

V tomto kontextu je pochopitelné, ze védeckd komise britského parlamentu
po zvazeni principu potenciace v souvislosti se soucasnym védeckym poznanim

usoudila, ze po velmi velkém fedéni vodou je moznost uchovani otisku latky ve

38Srov. SCIENCE AND TECHNOLOGY COMMITTEE. Evidence Check 2: Homeopathy: Fourth
Report of Session 2009-10 [online]. London: House of Commons, 2010 [cit. 2020-04-30].
Dostupné z: https://publications.parliament.uk/pa/cm200910/cmselect/cmsctech/45/
45.pdfl s. 16.

SYDAVENAS, E., F. BEAUVAIS, J. AMARA a kol. Human basophil degranulation triggered
by very dilute antiserum against IgE. Nature. 1988, 333, 816-818. DOI: https://doi.org/10.
1038/333816a0. ISSN 1476-4687.

4Srov. SINGH, Simon a Edzard ERNST. Trick or Treatment? Alternative medicine on trial.
s. 122.

41Srov. Benveniste’s Experiment. International Academy of Classical Homeopathy [online].
©2016 [cit. 2020-04-30]. Dostupné z: https://www.vithoulkas.com/research/benvenistes-
experiment

+Jsou to TFddové nanosekundy. Srov. Homeopathic products and practices: assessing
the evidence and ensuring consistency in regulating medical claims in the EU [online].
Dostupné z: https://easac.eu/fileadmin/PDF_s/reports_statements/EASAC_Homepathy_
statement_web_final.pdfl| s.9.

Srov. FEvidence Check 2: Homeopathy: Fourth Report of Session 2009-10 [online].
Dostupné z: https://publications.parliament.uk/pa/cm200910/cmselect/cmsctech/45/
45 . pdf] s.16-17.
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vodeé drive rozpusténé védecky nepravdépodobné@ Tento nazor védecké komise
prevzal i uznavany britsky zdravotnicky web National Health Serviceﬁ V podob-
ném duchu se vyjadril také byvaly homeopat a profesor komplementarni mediciny
Edzard Ernst, ktery uvadi, ze z védeckého pohledu je nemozné vysvétlit, jak by 1é-
¢ivo zbavené veskeré aktivni slozky mohlo mit jakykoli 1é¢ebny tc¢inek, s vyjimkou

samoziejmého placebo efektu[™|

2.2.1.1 Potenciace nezadoucich latek

S principem potenciace souvisi jesté dalsi zalezitost, kterou je obtizné smysluplné
vysvétlit. Pri opakovaném redéni a protrepavani se ma zvysovat ic¢innost homeo-
patika. Uéinek homeopatika ma byt dan tim, Ze se néjakym zptsobem predaji
vlastnosti ze zdkladni ldatky az do vysledného homeopatika. Bez ohledu na to, ja-
kou latku pouzijeme jako redidlo, vzdy bude obsahovat mnoho nezadoucich ¢astic.
Napriklad opakované destilovana voda v sobé obsahuje desitky chemicky snadno
zjistitelnych pitmési[7] Jak je pak mozné, 7e vlastnosti vysledného homeopatika
nejsou ovlivnény nezadoucimi latkami pritomnymi béhem potenciace?@ Vzdyt
pri kazdém kroku potenciace by se mél zvysovat i uc¢inek souvisejici s kazdou
z desitek nezadoucich primési, které jsou v fedidle obsazeny. Pak by kazda vy-
robni Sarze téhoz homeopatika méla mit rozdilné ucinky, nebot fedidlo pouzité
pri vyrobé bude vzdy obsahovat rozdilné zastoupeni nezadoucich primeési.

Na internetovych strankach Homeopatického institutu je odpovéd na tuto
otazku. Uvadi se tam, ze pokud je pri prvnim redéni koncentrace zdkladni latky
o nékolik tadt vyssi nez koncentrace stopovych primési, pak je v prvotni infor-
maci, kterd se do destilované vody prendsi, jen mizivé zastoupeni cizi primési.
Kdyz pak pfi postupném tredéni nastane situace, ze je obsah stopovych primési
srovnatelny nebo i vyssi nez obsah zdkladni ldtky, nehraje to uz vyznamnou roli,
protoze dochazi ke ,kultivaci® informace extrahované ze zdkladni ldatky, ktera je
mnohem vyraznéjsi nez informace z ostatnich latek. Dale je tam také uvedeno, ze

nevime, jakym zptsobem homeopatické léky presné ptisobi a ze soucasna véda ne-

44Grov. tamtéz, s. 17.

45Grov. Homeopathy: What can we conclude from the evidence? Dostupné z: https://www.
nhs.uk/conditions/homeopathy/

40Srov. SINGH, Simon a Edzard ERNST. Trick or Treatment? Alternative medicine on trial.
s. 100.

47Srov. HERT, Jiii a kol. Homeopatie: clusterovd medicina, anthroposofickd medicina: medi-
cina pro tretd tisicileti? s.102.

48Srov. HERT, Jifi. Alternativni medicina a lécitelstvi. Praha: Véra Noskova, 2011, s. 43.
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dokaze tento mechanismus tisp&sné popsat{®] Po prizkumu nejriiznéjsich zdrojt
pokousejicich se vysvétlit tc¢inkovani homeopatie se zdd, ze homeopati nemaji

lepsi vysvétleni jevu zanedbatelného projeveni se nezadoucich primeési.

Neni jasné, co je mysleno pojmem ,informace”, takze toto zdivodnéni neni
mozné védecky oveérit ani vyvratit. S ohledem na jiz zminéné prohlaseni védecké
komise britského parlamentu je vSak nepravdépodobné, Ze by toto vysvétleni po-
moci informace mohlo byt z hlediska ptirodnich véd smysluplné Y| Déle z diivodu
dikladnéjsi analyzy vysvétleni ze stranek Homeopatického institutu muzeme od-
vodit, jaké vlastnosti by zminéna ,informace” méla mit. Z uvedeného vysvétleni
vyplyva, ze nositelem informace je nejdiive zakladni ldatka. Pti procesu redéni
a protrepavani prestane byt na zdkladni ldtku vazana, zaroven se bude zvyrazno-
vat a jejim nositelem se stane redidlo, tedy casto destilovana voda. V pripadé,
ze homeopatikum méa formu cukrovych kulicek, po nastiikani potencovaného roz-
toku na kulicky a vyschnuti kulicek se nositelem informace stane cukr. Po uziti
homeopatika pacientem ma tato informace vyvolat v organismu reakci. Putovani
informace je tedy nasledujici: z pivodni hmoty se dostane ve zvyraznéné podobé
do vody, z ni do cukru a z néj do ¢lovéka, ve kterém zaptisobi na jeho obranny me-
chanismus. K zamysleni je mozné si polozit otazku, zda existuje néjaky podobny
jev zmapovany prirodnimi védami.

Déle z vysvétleni Homeopatického institutu vyplyva, ze ze zacatku je urcita
sila informace primo tmérnd mnozstvi latky, ktera tuto informaci obsahuje. Sila
informace je tedy vazana na mnozstvi hmoty. Vyplyva to z toho, ze informace
obsazend v zakladni ldtce mé prevazit nad informacemi obsazenymi v necistotach.
Pti potenciaci uz ale neni mozné tedit cely roztok obsahujici informaci, protoze
pri kazdém tedéni by se objem roztoku zveétsil stokrat. Z roztoku se tedy vezme
jen mala ¢ast, avsak na silu informace to nema mit vliv. Naopak ma byt vyraznéjsi
nez informace z ostatnich latek. Zjistili jsme tedy, Ze ze zac¢atku je sila informace
primo tmérna mnozstvi latky, ktera ji obsahuje, zatimco pri potenciaci tomu
tak uz neni. Opét je mozné se zamyslet nad tim, zda néjaky jev spadajici do

kompetence prirodnich véd mé takové vlastnosti.

498rov. HRABAK, Viclav. O homeopatii: Mtze homeopaticky 1ék fungovat? Homeopa-
ticky institut [online]. ©@2017 [cit. 2020-04-30]. Dostupné z: http://homeoinstitut.com/
ohomeopatii.html

“USrov. Ewvidence Check 2: Homeopathy: Fourth Report of Session 2009-10 [online].
Dostupné z: https://publications.parliament.uk/pa/cm200910/cmselect/cmsctech/45/
45.pdf| s.17.
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2.2.1.2 Domaci vyroba homeopatik

vvvvv

muze homeopatika témér neomezené rozmnozovat a vyrabét. Nejlépe to jde z tzv.
medicating potency, coz je lihem zakonzervovany potencovany roztok, ktery se po-
uziva pro vyrobu homeopatickych tablet, cukrovych kuli¢ek apod T Tyto roztoky
je mozné nakoupiifs_zl a pak redit a protrepavat tolikrat, dokud nebudeme mit ta-
kové mnozstvi, jaké chceme. Cena takto vyrobenych homeopatik by pak byla

nesrovnatelné nizsi nez cena, za jakou si lidé homeopatika bézné kupuji.

2.2.2 Princip podobnosti

Védecka komise britského parlamentu ve svém prohlaseni z roku 2010 analyzuje
mozné zduvodnéni principu podobnosti pomoci jevu nazyvaného ,hormeze®, kdy
fyziologicky vliv toxickych latek zavisi na velikosti jejich davky: latky, které jsou
toxické ve vétsim mnozstvi, mohou byt v malych davkach prospésné. Pro ilustraci
tohoto jevu uvadi priklad, ze dostatecné mala davka karcinogenu mize snizovat
riziko rakoviny, zatimco pti vétsi davce se riziko rakoviny zvysuje. Jevem hormeze
neékteri homeopati zdivodnuji korektnost principu podobnosti. Je vsak nespravné
vyvozovat obecné pravidlo z toho, ze tento jev existuje pouze u nékterych latek.
Déle nastava problém v pripadé, kdy se proving provadi s homeopatiky neob-
sahujicimi zadnou ¢astici zdkladni ldtky. To je ovsem obvyklé, jak jsme uvedli
v podkapitole Hormeze je jev tykajici se nenulovych davek a neposkytuje
zadné vysvétleni toho, ze by takovato homeopatika méla zptisobovat symptomy
,zdravym* lidem a zaroven 1é¢it tyto symptomy ,nemocnym* lidem [

Védecka komise dale uvadi, ze neni rozumné sdruzovat ,,symptomy* do kate-
gorii nezavisle na jejich fyziologickém ptuvodu. Pro ndzornost mizeme zminit, ze
je mnoho riznych stimulujicich latek. Mezi né patti kofein, nikotin nebo amfeta-
miny, avsak pro vyvolani stimulace pouzivaji riznych metabolickych cest. Podle
principu podobnosti by kazdy z téchto stimulantt mél v dostateéné nizké davce
pusobit proti nespavosti. Tento princip vSak nezohlednuje rtiznost jejich pusobeni.

Navic nespavost miize byt zptsobena riznymi okolnostmi, napiiklad bolesti, hor-

51Srov. Frequently asked questions: What are medicating potencies? Helios Homeopathy [on-
line]. [cit. 2020-05-01]. Dostupné z: https://www.helios.co.uk/contact/fags

52Napt. zde: https://www.helios.co.uk/shop/belladonna.

53Srov. Ewvidence Check 2: Homeopathy: Fourth Report of Session 2009-10 [online].
Dostupné z: https://publications.parliament.uk/pa/cm200910/cmselect/cmsctech/45/
45.pdf| s. 15.
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monalnimi zménami, dusevnimi nemocemi nebo zménou ¢asového pasma. Princip
podobnosti viak nereflektuje ani diivody vzniku takovychto potizi ]

Déle se védecka komise zabyva pouzitim principu podobnosti v praxi. Exis-
tuji homeopatika pochazejici z riznych druht slunecniho zareni nebo z cennych
archeologickych pamaéatek, naptiklad z Velké ¢inské zdi nebo Stonehenge. Komisi
neni jasné, jaké symptomy by mély byt navozeny a nasledné léceny témito a po-
dobnymi produkty na zakladé principu podobnostz’{g_gl

Védecka komise na zavér konstatuje, ze princip podobnosti ma slabou oporu
ve védecké teorii a ze tento princip neumoznuje vérohodné vysvétleni fyziologic-
kého zpusobu tc¢inku homeopatik. Dale uvadi, ze toto je ustaleny postoj lékarské
védy| Tento ndzor prevzal i uznavany britsky zdravotnicky web National Health

Service ]

2.2.2.1 Nezadouci uc¢inky homeopatik

V nasledujicim textu se zamyslime nad tim, co logicky vyplyva z platnosti prin-
cipu podobnosti. Pro pripomenuti: tento princip v praxi znamena, ze pacienta,
trpiciho v disledku nemoci ur¢itymi symptomy, lé¢ime pomoci latky, ktera u zdra-
vého clovéka podobné symptomy vyvolava. Z toho ovsem vyplyva, ze pokud na-
priklad pri lé¢bé néjakého clovéka dojde k chybnému stanoveni homeopatika pro
lé¢bhu, toto homeopatikum misto 1éc¢eni u daného ¢lovéka mize vyvolat symptomy,
které byly pozorovany pii provingu. Protoze tyto symptomy mohou byt velice za-
vazné, z platnosti principu podobnosti vyplyva riziko vaznych nepriznivych uc¢inkt
homeopatie[]

Neékteri vyrobci nebo provozovatelé homeopatie se vyjadiuji k jejim moznym
vedlejsim uc¢inkim. Vyznamny fecky homeopat George Vithoulkas na svém webu
uvadi, ze kvuli vysokému redéni nejsou homeopatika nebezpecna, nicméné Spatné

zvolené homeopatikum miize mit mensi vedlejsi ticinek Y] Jako pifklad takového

54Srov. tamtéz.

55Srov. tamtéz.

56Srov. tamtéz, s. 16.

57Srov. Homeopathy: What can we conclude from the evidence? Dostupné z: https://www.
nhs.uk/conditions/homeopathy/

°8Srov. HERT, Jiff a kol. Homeopatie: clusterovd medicina, anthroposofickd medicina: medi-
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vedlejstho ¢inku uvadi presunuti bolesti hlavy z pravé strany na levoul”] Nej-
veétsi svétovy vyrobce homeopatik Boiron ovsem na svych internetovych strankach
uvadi, 7e homeopatika nemaji dosud zndmé nezadouci ucinkyfT] Dalsi vyrobce
homeopatik, firma Dr. Reckeweg, nepritomnost jakychkoliv nezadoucich ucinkt
a absolutni bezpecnost pripravki zdtivodnuje tim, ze doslo k dostateéné velkému
fedéni@ Na strankach Akademie klasické homeopatie nachazime tvrzeni, Ze ,ho-
meopatické 1éky nikdy nevyvolavaji vedlejsi nebo nezadouci ﬁéinky‘ﬁ a ze ,dosud
nejsou znamy zadné vedlejsi nezadouci ti¢inky homeopatik/*] Homeopaticka, 1é-
karna ,,Priméticka“ na svych internetovych strankéach tvrdi, Ze homeopatie je na-
prosto bezpecna a bez vedlejsich tcinki, protoze homeopatika neobsahuji i¢inné
latky, ale pouze 16¢ivé informace’”]

Jiz bylo uvedeno, ze se proving obvykle provadi na homeopatikach neobsahuji-
cich nic ze zdkladni ldtky pouzité pti jejich vyrobé. Pokud by pti provingu nebyly
pozorovany zadné symptomy, nemeéli by homeopati zadné voditko pro predepiso-
vani spravnych homeopatik.

Ptedchozimi radky bylo dokazano, ze pokud plati princip podobnosti a jestlize
je tento princip v praxi spravné realizovan, homeopatika by méla mit nezadouci
ucinky. Argument, ze homeopatika nemaji nezadouci ucinky z duvodu absence
zdkladni (nékdy i toxické) latky, zni sice smysluplné, ale opravdu dava smysl jen
za predpokladu, ze zakladni princip homeopatie, tedy princip podobnosti, neplati
prinejmensim v té podobé, v jaké je v praxi realizovan. Vzdyt uz pti provingu
maji byt pozorovany néjaké symptomy i v pripadé homeopatik neobsahujicich
vibec nic ze zdkladni latky. Kdyz tedy nékteri homeopati nebo vyrobci homeopa-

tik tvrdi, Ze homeopatika nemaji nezadouci ic¢inky, implicitné tim popiraji plat-
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nost zakladniho homeopatického principu podobnosti. Zduvodnovani neexistence
nezadoucich uc¢inkt homeopatik absenci zdkladni ldtky v nich by bylo korektni
v pripadé, ze by homeopatie netcinkovala.

Pripomenme, Ze z pohledu klasické mediciny neni homeopatie t¢innéjsi nez
placebo, jak jsme zjistili v oddilu 2.1.3] coz znamend, Ze z jejiho pohledu ho-
meopatie netucinkuje. Proto pro klasickou medicinu neprinese zadny podstatny
vysledek proving realizovany na homeopatikach neobsahujicich jedinou c¢astici ze
zdkladni ldtky a dale takovato homeopatika neptedstavuji ptimé riziko@ pro toho,
kdo je uziva. Zastanci homeopatie vsak tvrdi, Ze homeopatie né¢jakym zptsobem
ucinkuje. Pokud je to pravda, jeji tc¢inkovani a ovérovani jeji funkcnosti by mu-
selo byt na bazi spadajici mimo kompetence prirodnich véd. V tom pripadé by
ale homeopati meéli priznat primé riziko pro uzivatele homeopatik neobsahujicich

zadnou castici zakladni latky.

2.2.2.2 Zkusenost mimo kompetenci prirodnich véd

Redlnost primého rizika nezadoucich u¢ink® homeopatik je podporena svédectvim
uvedenym na strankach znamého karmelitanského knéze Vojtécha Kodeta. V ném
zena, ktera je povolanim farmaceutka a néjakou dobu uzivala homeopatika a do-
porucovala je v lékarné, popisuje, jak se u ni objevily vazné zdravotni problémy.
Po case zjistila, ze tyto problémy presné odpovidaji symptomim vyvolavanym
u zdravého c¢lovéka praveé témi homeopatiky, ktera po 1éta uiivala.m
Neznamend to sice dikaz, ze se princip podobnosti néjakym zpusobem realné
projevuje (mohlo jit tfeba o shodu okolnosti), ale ve svédectvi je dalsi okolnost
naznacujici, ze zde v tomto ptripadé mohlo jit o skute¢ny vliv zpiisobeny homeo-
patif, ktery by vsak uz nespadal do kompetence pifrodnich véd. Zena se snazila
lé¢it nejriiznéjsimi prostredky klasické mediciny, avsak nic z toho nepomohlo. Pak
poprosila o modlitbu knéze. Pti ni vyslo najevo, ze za problémy stoji , konkrétni

démon homeopatie“@ Po modlithé za rozvazani a zruseni tohoto pouta a po zjis-

56 P {mym rizikem mame na mysli riziko Gjmy bezprostfedné zpisobené homeopatikem, na-
priklad mozna otrava toxickymi latkami. Naproti tomu neptimé riziko znamena moznost Gjmy
nepiimo zpusobené uzivanim homeopatika. Konkrétné si pod tim muzeme predstavit napri-
klad odlozeni nebo vynechani i¢innéjsi 1écby, ktera je k dispozici. Takové opomenuti muze mit
i trvalé nasledky.

67Srov. Homeopatie (svédectvi). Vojtéch Kodet [online]. ©2020, 2.2.2012 [cit. 2020-05-01].
Dostupné z: http://www.vojtechkodet.cz/svedectvi/homeopatie-svedectvi.html

68Padli andélé mohou pii ptsobeni na lidi preferovat vyuzivani riznych vlivii, podle nichz
je muzeme oznacovat: ,démon homeopatie“, ,démon pornografie“ apod. Podobnym zptisobem
lidem pachajicim nedovolenou ¢innost fikame ,lichvar“, ,nésilnik“ apod. Srov. Moje zkusenost
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téni souvislosti mezi Zeninymi zdravotnimi problémy a obrazem homeopatik, ktera

difve uzivala, jeji problémy ustoupily["]

2.3 Nezadouci ucinky homeopatie

V pododdilu jsme se vénovali moznému piimému riziku nezddoucich tucinku
homeopatik neobsahujicich zadnou castici zakladni latky. Zjistili jsme, ze z po-
hledu klasické mediciny neexistuje primé riziko pro uzivatele téchto homeopatik.
Nyni budeme vénovat pozornost primému riziku v pripadé homeopatik obsahu-
jicich néjaké castice zdakladni ldatky. Z tivahy v oddilu uz vime, ze takovato
homeopatika maji potenci nizsi nez 12 CH. Zamérime se také na neprima rizika
homeopatie.

V roce 2010 vydala zpravu vladni agentura Spojenych statti americkych FDA
(Food and Drug Administration), coz je Utad pro kontrolu potravin a 16¢iv. Va-
rovala v ni spottebitele, aby pfestali svym détem davat homeopatické tablety od
firmy Hyland’s, které maji prinést tilevu pri riastu zubt. Dtivodem bylo zdravotni
riziko pro déti, nebof v téchto tabletach byl pri testovani detekovan jedovaty
rulik zlomocny. Navic FDA obdrzela zpravy o détech uzivajicich tyto tablety,
které mély zdravotni problémy odpovidajici tomu, co zpusobuje otrava rulikem
zlomocnym[7] Agentura FDA v roce 2016 na uvedenou zpravu navézala a opét
vyzvala spotiebitele, aby tablety a gely ur¢ené na tlevu pii ristu zubti svym dé-
tem nedavali kvili zdravotnimu riziku.@ V roce 2017 opét FDA informovala, ze
pri laboratorni analyze bylo znovu v tabletach uréenych k tlevé pfi ristu zubt
nalezeno takové mnozstvi ruliku zlomocného, které obcas vyrazné prekracovalo

jeho koncentraci uvedenou na etiketé.@

s homeopatii. Milujte se! Vranov nad Dyji, 2020, XIV(52), 37. ISSN 1802-4327, s. 37.
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Americké Néarodni stredisko pro komplementarni a integrované zdravi, zkra-
cené NCCIH (National Center for Complementary and Integrative Health), které
je vladni instituci, na svych strankach informuje o homeopatii. Uvadi tam, ze
byly zaznamenany nepriznivé zdravotni uc¢inky homeopatik, ktera kvuli nizkému
fedéni obsahuji ¢astice ze zdkladni latky[™|

Systematickd revize z roku 2012, vyhodnocujici mnozstvi zdznamt o tc¢incich
homeopatik, dosla k zavéru, ze homeopatika mohou pacienttim uskodit primo (na-
ptiklad kvili jedovatym latkam, které obsahuji) i nepiimo (nahrazenim klasické
1é¢by homeopatif) []

Respektovany britsky zdravotnicky web uvadi, ze homeopatika jsou obecné
bezpecna a ze riziko vaznych nezadoucich ic¢inkt je povazovano za nizké. Néktera
homeopatika mohou nicméné obsahovat latky, které nejsou bezpecné[™|

Metaanalyza z roku 2016 dospéla k vysledku, Ze cetnost nezddoucich téinki
pri homeopatické 1éCbé je srovnatelna s Cetnosti nezadoucich ucinkua v pripadé
1é¢by klasickou medicinou a placebem [

Shrneme-li informace uvedené v této podkapitole, mizeme konstatovat, ze
z pohledu prirodnich véd je riziko nezadoucich tcinktt homeopatie nizké, ale za-
roven nenulové. Ostrazitost je vhodna u homeopatik s potenci nizsi nez 12 CH,
kterd byla vyrobena z nebezpeénych latek. Je tieba si také dat pozor na to, aby
v pripadé moznosti uc¢inné lécby klasickou medicinou nebyla tato 1é¢ba nahrazena

homeopatickou 1é¢bou.
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Kapitola 3
Ma homeopatie okultni pozadi?

Po precteni predchozi kapitoly by se mohlo zdat, ze uz nema vyznam ohledné
homeopatie vést dalsi diskusi. V podkapitole jsme totiz uvedli, Ze neni znadmé
zaddné védecké zduvodnéni mechanismu tc¢inku homeopatie. Navic pokusy o veé-
decké vysvétleni jejiho tcinkovani vedly k rozporu se zavedenymi koncepty v che-
[2.1.3] ktery ikd, ze z pohledu klasické mediciny neni homeopatie 1¢innéjsi nez
placebo. Klasickd medicina tedy tvrdi, Ze homeopatie neicinkuje. Pro¢ se tedy
dale zabyvat nécim, co netcinkuje a jehoz mechanismus pti hlubsim rozboru ne-

dava smysl?

3.1 Kompetence prirodnich véd

Aby bylo jasné, co jsme v kapitole [2] o homeopatii zjistili, zkusime priblizit, co
maji prirodni védy v kompetenci a co uz nikoliv.

Na svéteé jsou jen v katolické cirkvi stovky tisic osob, které sviij zivot zasvétily
vyhradné Bohu a kvili Bohu se zrekly manzelstvi. Déle jsou na svété minimélné
stovky miliont lidi, které jsou o existenci Boha presvédceny. Presto tyto skutec-
nosti prirodni védy nemohou povazovat za diikaz existence Boha. Jsou to totiz
postoje nebo zkusenosti lidi, jejichz spravnost neni prirodnimi védami ovéritelna
ani vyvratitelna.

Také u zazrak uznanych katolickou cirkvi mohou piirodni védy nanejvys
konstatovat, ze jsou pomoci prirozenych jevi nevysvétlitelné. Nejsou vsak kom-
petentni prohlésit, kdo nebo co je pri¢inou téchto jevii. Muzeme to demonstrovat

na obrazu Panny Marie, ktery vznikl v roce 1531 pobliz mexického mésta Guada-
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lupe, jez je dnes souc¢ésti hlavniho mésta Mexico City. Obraz se nachazi na indi-
anském odévu jménem tilma, ktery se do ¢tyticeti let rozpada, presto je naprosto
zachovaly i dnes po témér péti stech letech. Kresba je pouze na povrchu, nevpita
dovnit¥, nenese zadné stopy taht stétce, navic barviva se nepodarilo identifikovat
a nepodobaji se ni¢emu, co se v malifské technice pouziva. Barvy podobné jako
perlef méni sviij odstin v zavislosti na vzdéalenosti a 1hlu pozorovatele. Pozoru-
hodné jsou o¢i Panny Marie. V zornicich byly az ve 20. stoleti objeveny obrazy
dvanacti postav. Kromé jedné postavy nejsou viditelné lidskym okem, presto jsou
zobrazeny se sférickym zkreslenim, jaké musi mit obraz na kulové plose. Navic
ti postavy jsou reprodukované v obou ocich, ale jejich rozméry jsou rtzné podle
toho, jak blizko nebo daleko se dana osoba nachézela od levého nebo pravého
oka. Védecka komise, kterd obraz zkoumala, dospéla v roce 1979 k zavéru, ze jej
neni mozno védecky vysvétlit]] Vznik obrazu mé jisté néjakou piicinu, ale vé-
decka komise o ni nehovori, protoze ji to neprislusi. Tuto pric¢inu, pripadné celou
udalost zjeveni Panny Marie v Guadalupe, je vSsak mozné zkoumat z teologického
hlediska. Teologové uz jsou kompetentni se vyjadrit k tomu, zda pric¢inou téchto
zalezitosti je primy Bozi zasah. Ovsem jejich zavér bude kvalitativné odlisny od
prirodovédeckého empirického ditkazu.

Podle védeckych kritérii déle nelze uznat za funkéni naptiklad modlitbu nebo
cernou magii, prestoze v jejich tc¢innost mnoho lidi véfi a nejen kiestané jsou
o jejich tc¢innosti presvédceni. Duvod spoc¢iva v tom, ze modlitba ani ¢ernd magie
neucinkuji na bazi prirodnich zakoni, jejichz zkoumani je v kompetenci prirodnich
véd. Nelze také prokazat pricinnou souvislost mezi modlitbou nebo magickym
ritualem a naslednou udalosti i v pripadé, Ze jsme presné takovou udalost chtéli.
Protoze modlitby, resp. ¢erna magie, néco zadaji od Boha, resp. od démonti, kteri
se nachazeji mimo kompetenci prirodnich véd a nefidi se podle opakujicich se
prirodnich jevi, prirodni védy nejsou schopny jejich tc¢innost potvrdit, avsak ani
vyvratit.

Ptirodni védy pro potvrzeni tc¢innosti homeopatické 1é¢by vyzaduji, aby 1éc¢ba
opakované a ve statisticky vyznamném mnozstvi pripadii zabirala 1épe nez pla-
cebo. Pokud by homeopatika ptisobila zlepseni stavu jen nékdy a jen u nékoho bez
jakékoli pravidelnosti, podle kritérii prirodnich véd nelze takovou lé¢bu prokazat

a uznat za funkéni.

1Srov. MINAR, Rudolf a Pavel ZAcHVEJ. Tilma z Guadalupe: Zjeveni Panny Marie v Mexiku.
Pojd si sdhnout na Boha [online]. 2004 [cit. 2020-05-01]. Dostupné z: http://web.katolik.
cz/feeling/1_6.htm
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3.2 Rozsireni homeopatie

Vratme se nyni k otdzce, zda méa smysl zabyvat se dale homeopatii, ktera podle
klasické mediciny neni u¢innéjsi nez placebo. Nebylo sice prokazano, ze homeopa-
tika opakované a ve statisticky vyznamném mnozstvi pripadt uc¢inkuji 1épe nez
placebo, ale mnoho lidi se domniva, ze jim homeopaticka lécba zabrala. Pres 200
miliont lidi po celém svété bézné uziva homeopatikaE] napriklad ve Francii je
pravidelnych uZivatelit homeopatik ptes 40 % obyvatel ]| coz je kolem 27 miliont
lidi. Vzhledem k tomu, kolik lidi homeopatika pravidelné uziva, je smysluplné se
homeopatii dale zabyvat. Mnoho lidi tedy nejspis ma zkusSenost, ze se jim po uziti
homeopatik zlepsil zdravotni stav. Mozna vysvétleni téchto zkusenosti jsou v od-
dilu 2.1.5] Nelze prokézat, zda vSechny tyto zkuSenosti maji zminénd nebo jim
podobné vysvétleni, nebo zda prece jenom u nékterych z obrovského mnozstvi
uzivateli homeopatik tato 1é¢ba opravdu tcinkovala.

Zabyvat se dale homeopatii ma smysl také kvili tomu, Ze tato lécebna me-
toda existuje uz vice nez dvé sté rokt. Pokud by nebyla aspon néjakym zptisobem
ucinnéjsi nez placebo, je otazkou, zda by jeji praxe spise nezanikla, nez aby se
rozsitila do dnesnich celosvétovych rozmeéri. Po celém svété také plisobi mnoz-
stvi lékait s vystudovanou medicinou, kteri se vénuji homeopatii. Naptiklad na
Mezinarodni skole klinické homeopatie CEDH (Centre d’Enseignement et de Dé-
veloppement de I’Homéopathie), na které se mohou vzdélavat 1ékati, farmaceuti
a klinicti psychologovéf_f] bylo od roku 1972 vyskoleno vice nez tficet tisic pro-
fesionaltt v uvedenych zdravotnickych profesich V Ceské republice také pracuji
lékari praktikujici homeopatii, z nichz nékteti jsou cleny Homeopatické lékarské

asociacﬂ nebo Ceské lékaiské homeopatické spoleénosti.

2Srov. Homeopathy use around the world. HRI [online]. [cit. 2020-05-01]. Dostupné
z: https://www.hri-research.org/resources/essentialevidence/use-of-homeopathy-
across-the-world/

3Srov. Regulation and prevalence of homeopathy. In: Wikipedia: the free encyclopedia [on-
line]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2020 [cit. 2020-05-01]. Dostupné z: https:
//en.wikipedia.org/wiki/Regulation_and_prevalence_of_homeopathy

4Srov. CEDH - Centre d’Enseignement et de Développement de 1’'Homéopathie. Ho-
meopatickd lékarskd asociace [online]. ©2007-2020, 4.cervenec 2018 [cit. 2020-05-01].
Dostupné z: https://hla-homeopatie.cz/cs/951-cedh-centre-d-enseignement-et-de-
developpement-de-1-homeopathie

°Srov. CEDH |online]. [cit. 2020-05-01]. Dostupné z: https://www.cedh.org/worldwide

6Srov. Rada HLA. Homeopatickd lékarskd asociace [online]. © 2007-2020, 22. srpen 2019 [cit.
2020-05-01]. Dostupné z: https://hla-homeopatie.cz/cs/1294-rada-hla

"Srov. O nés: Vybor CLHS. Ceskd lékarskd homeopatickd spolecnost [online]. ©2020 |cit.
2020-05-01]. Dostupné z: http://www.clhs.cz/o-nas/
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Jelikoz je tato diplomova prace psana na teologické fakulté, je dilezita zejména
otazka rozsiteni homeopatie mezi kiestany, obzvlasté mezi katoliky. V krestan-
ském prostiedi je homeopatie pomérné kontroverzni zalezitosti, nazory na jeji
vhodnost nebo nevhodnost pro kfestana se velmi riizni. Proto je dost obtizné
ziskat informace o konkrétnich katolicich uzivajicich homeopatika. Autor této di-
plomové prace vsak zné praktikujici katoliky s kladnym postojem k homeopatii,
ovsem z pochopitelnych divodu jejich totoznost zlstane skryta. Mezi aktivnimi
praktikujicimi katoliky jsou nejen uzivatelé homeopatik, ale také terapeuti po-
mahajici pacientim pomoci homeopatieﬁ

Vzhledem k tomu, co bylo o rozsiteni a praktikovani homeopatie uvedeno v po-
slednich dvou podkapitolach a[3.2] je i ptes zévér klasické mediciny ohledné
ucinnosti (nebo spise netcinnosti) homeopatik legitimni pripustit, Ze v souvislosti

s homeopatii se nékdy projevuji jeji ucinky.

3.3 Spiritualni aspekty homeopatie

Jestlize homeopatika nékdy ucinkuji, musi pro to existovat néjaky duvod. Na
zacatku kapitoly [3| jsme uvedli, ze neni znamé zadné védecké zdtivodnéni mecha-
nismu u¢inku homeopatie. Prihlédneme-li k tomu, jak velka je Sance na nalezeni
védeckého vysvétleni problému potenciace nezadoucich latek, ktery jsme disku-
tovali v pododdilu [2.2.1.1] je smysluplné pokusit se hledat divod pro moznou

uc¢innost homeopatik mimo oblast kompetence ptirodnich véd.

3.3.1 Historie vzniku homeopatie

Zézemi pripadného pusobeni homeopatik mohou poodhalit okolnosti vzniku ho-
meopatie. Kotfeny této lécebné metody jsou dilezité, nicméné nelze z nich vyvo-
zovat jednoznacny zaver. Jiz jsme uvedli, ze zakladatelem homeopatie je némecky
lékar Samuel Hahnemann (1755-1843). Osoba zakladatele je do jisté miry dule-
zité pro posouzeni jeho dila. Zamérime se zejména na duchovni aspekty souvisejici

s Hahnemannem a homeopatii.

8Srov. NEMCOVA, Daniela. Vybrané metody alternativni mediciny v kontextu spiritudlni teo-
logie. Krestanské chdpdni nemoci a zdravi duse a téla. Olomouc, 2010. Diplomova prace. Univer-
zita Palackého, Cyrilometodéjské teologicka fakulta, Katedra pastoralni a spiritudlni teologie.
Vedouci prace Marta Cincialova. s. 108-110.
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Karmelitansky knéz Vojtéch Kodet ve své publikaci, ktera mé nihil obstatﬂ
uvadi, ze Hahnemann ,byl zapojen do ezotericko-iniciac¢ni tradice svobodného
zednarstvi, byl silné ovlivnén gnostickym ucenim a mél pohrdavy vztah k Jezisi
Kristu“.m Byl také primo ¢lenem zednatskych léii.E Tento némecky 1ékar ve svém
dile Organon, v némz vylozil teorii a praxi homeopatie, uvadi, ze homeopatie je
,bozska“ metoda a ,,spasna pravda“, kterou mu zjevil samotny biih. Boha nazyva
wVelky duch“,  Stvoritel“ a ,Pramen Lasky“ Tim ale nemysli Boha kfestan,
nebof ve svém dile deklaruje svoji blizkost Konfuciovi a Jezise nazyva snilkem
a fanatikem [

Hahnemann se inspiroval také tzv. magnetismem neboli mesmerismem, meto-
dou léceni svého pritele Mesmera, ktery zastaval panteisticky obraz svéta, spojeny
s virou v astrologii. Hahnemann této metodé pripisoval stejny bozsky ptivod jako
homeopatii.ﬁ V Organonu uvadi, ze 1éciva sila, kterou mesmerismus vyuziva, je
zazracnym, nedocenitelnym darem Bozim élovéku.ﬂ Franz Mesmer véril, ze tuto

neviditelnou silu si mohou lidé predavat za tcelem lééenim

Choroby podle Hahnemanna nevznikaji na organové nebo bunécné trovni, ale
jsou projevem poruseného ducha, porusené zivotni sily dynamis. Homeopaticka
lé¢ba smétuje k uzdraveni této zivotni sily, coz ma nésledné vést i k uzdraveni
hmotného téla.ﬂ V Hahnemannové dile postupné prevladly vitalistické, mystické
koncepce o chronickych chorobach a o duchovni podstaté tc¢inku léciv, které se
vsak v jeho uceni vyskytuji uz od poéétkum

Informace o postoji Hahnemanna ke kfestanstvi je nutné vzit v potaz, nicméné
neplyne z nich tak radikalni zavér, jako naptiklad Ze homeopatie je od débla.
Vzdyt mnoho véci, které denné uzivame, pochazi od lidi, kteri se oteviené stavi

proti Jezisi Kristu. Neni to vSak divodem pro to, abychom vsechny tyto véci

9Nihil obstat (latinsky ,nic nebrani“) vyjadiuje, Ze kniha neni v rozporu s katolickou virou
nebo moralkou.

O KoDET, Vojtéch. Krestanstui a okultni praktiky: 25 otdzek a odpovédi. Praha: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2019. Katecheze do kapsy. s. 19.

USrov. HERT, Jiif a kol. Homeopatie: clusterovd medicina, anthroposofickd medicina: medi-
cina pro treti tisicileti? s. 23.

128rov. KODET, Vojtéch. Krestanstvi a okultni praktiky: 25 otdzek a odpovédi. s. 19-20.

13Qrov. tamtéz, s. 20.

14Srov. HAHNEMANN, Samuel. Organon of Medicine. § 288.

15Srov. HUTCHINSON, Vann a Sandy HUTCHINSON. Homeopathy: Medical Treatment or De-
monic Gateway? Vann Hutchinson Ministries, © 2016, s. 15.

16Srov. KODET, Vojtéch. Krestanstvi a okultni praktiky: 25 otdzek a odpovédi. s.21.

17Srov. HERT, Jiif a kol. Homeopatie: clusterovd medicina, anthroposofickd medicina: medi-
cina pro tretd tisicileti? s. 27.
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prestali pouzivat, protoze pak bychom nemohli rozumnym zptisobem existovat.
Nicméné stale je dobré mit na paméti, ze mozna ic¢innost homeopatik musi mit
néjaky zdroj. Studiem dalsich souvislosti tykajicich se homeopatie se pokusime

kvalitu tohoto zdroje posoudit.

3.3.2 Zivotni sila dynamis a New Age

V oddilu jsme uvedli, ze podle Hahnemanna choroby vznikaji narusenim
zivotni sily dynamis. Souvislost této zivotni sily s homeopatiky ma byt nasledujici:
Pti protiepavani se 1é¢ivu dodava energie, ma do néj vstupovat kosmicka sﬂaﬁ
Tato energie pak ma narusenou zivotni silu opét uvést do rovnovahy. Takovyto
model vzniku chorob a jejich 1é¢eni piisobi z dnesniho pohledu podivné. Je vsak
potieba vzit v tvahu, ze tuto teorii Hahnemann zformuloval na zac¢atku 19. stoleti.
Vyjadril ji samoziejmé pojmy srozumitelnymi pro tehdejsiho ¢lovéka. Pro nas je
podstatné, jakého charakteru jsou dynamis a kosmicka sila, tedy jaké jevy si
miizeme pod témito pojmy predstavit.

V podkapitole [I.3] jsme uvedli, Ze moznym vysvétlenim pojmu dynamis by
mohl byt komplexni obranny mechanismus c¢lovéka zahrnujici vsechny lidské ro-
viny, véetné fyzické a psychické. Nenasli jsme vSak prirodovédecké vysvétleni toho,
jak by mohla homeopatika ovlivnit tento komplexni obranny mechanismus ¢lo-
véka nad ramec placebo efektu.

Nabizi se vsak jiné vysvétleni pusobeni homeopatik, kdyz pripustime, ze dy-
namis a kosmicka sila jsou spiritualni povahy. Je zde totiz vyznamna shoda se
silami ¢chi z tradiéni ¢inské mediciny, pranou z ajurvédské mediciny nebo univer-

zalni kosmickou energii zminovanou stoupenci hnuti New Agem jak je uvedeno

18Srov. KODET, Vojtéch. Krestanstvi a okultni praktiky: 25 otdzek a odpovédi. s.21.

19V knize VELLA, Elias. JeZ{s — lékar téla i duse. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatel-
stvi, 2006 jeji autor o New Age uvadi, ze je velmi tézké podat jeho presnou definici. New Age
prirovnava k vysavaci, ktery posbira vsechno, co najde na zemi, a potom to smicha. V New
Age najdeme smichané vSechny styly mysleni a filozofickych smérti, véetné hinduismu nebo
kiestanstvi. (Srov. s.279.) Dédle v knize pise, ze New Age muze byt pro kfestanstvi velmi ne-
bezpecné, protoze v uceni tohoto hnuti neni Jezis Kristus jako Spasitel viibec zapotfebi. Neni
vsak mozné fict, ze vSechno, co New Age hlasd, je Spatné. Kiestanstvi a New Age se mohou
shodnout na nékterych tématech. Jsou jimi napiiklad starost o osobni svobodu a zralost nebo
ochrana zivotniho prostfedi. (Srov. s. 287.)

V dokumentu PAPEZSKA RADA PRO RODINU, PAPEZSKA RADA PRO MEZINABOZENSKY DIA-
LOG. JeZis Kristus, nositel Zivé vody: Krestanské zamysleni nad New Age. Praha: Ceska biskup-
ska konference, 2003 je uvedeno, ze by bylo chybné povazovat vse, co je spojeno s New Age, jen
za dobré nebo Spatné. (Srov. s.11.) Déle tam je, Ze ,zptisob mysleni, ktery stoji u zdkladu reli-
giozity New Age, je ve svém celku tézko smifitelny s kfestanskym ucenim a spiritualitou’ (s. 11)
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v ¢lanku o homeopatii v casopise Triple Helixﬂ ur¢eném pro krestanské lékare,
ktery vydava Krestanska lékarska asociace sdruzujici vice nez ¢tyti tisice lékatit
a kolem tisice mediki ve Velké Britanii P

V dokumentu Papezské rady pro kulturu a Papezské rady pro mezindbozen-
sky dialog s nazvem ,Jezis Kristus, nositel zivé vody*, pojednavajicim o hnuti
New Age, je uvedeno, ze podle tohoto hnuti se zdroj naseho uzdraveni nachazi
v nasem nitru a muzeme se k nému dostat pomoci nasi vnittni nebo kosmické
energieE Kdyz si za ,,zdroj naseho uzdraveni* dosadime ,,dynamis® a za ,kosmic-
kou energii“ | kosmickou silu“, o nichz jsme pojednavali v tomto oddilu, vidime
velkou podobnost mezi Hahnemannovou ptredstavou uzdravovani pomoci homeo-
patik a tim, co zastava New Age.

Kftestan, ktery by védomé ¢i nevédomeé praktikovanim homeopatie zaujal po-
stoj New Age, ze zdroj uzdraveni je v jeho nitru a ze je pristupny pomoci jisté
kosmické energie, je ve velkém duchovnim nebezpeci. Zdrojem uzdraveni a spasy
pro krestana je Jezis Kristus, ktery by se u kfestana zastavajictho zminény postoj
mohl dostat na vedlejsi kolej.

Papezsky dokument ,,Jezis Kristus, nositel zivé vody* dale uvadi, ze New Age
propaguje siroky okruh praktik, mezi nimiz jmenuje i homeopatii.@ Je to pocho-
pitelné vzhledem k podobnosti vyse uvedeného pohledu New Age na uzdravovani
a Hahnemannovy predstavy o ac¢inkovani homeopatik. Znamy exercitator, exor-
cista a spisovatel Elias Vella vztah New Age a krestanstvi hodnoti tak, ze ,ne

vsechno v New Age je Spatné, jestlize vsak bereme New Age jako celek, je s kres-

Dokument také predklada sérii otézek, na jejichz odpovédich se kiestanstvi a New Age rozchédzi:
Biih je bytost, se kterou navazujeme vztah, nebo je nééim, co lze pouzit, silou k tomu, abychom
byli mocnéjsi? Existuje jediny Jezis Kristus, nebo jich jsou tisice? Lidska bytost: existuje jedina
univerzalni bytost, nebo mnoho jednotlivei? Spasime se sami, nebo je spasa nezaslouzenym
Bozim darem? Pravdu tvorime, nebo ji prijimame? Modlitba a meditace: obracime se k sobé
samym, nebo k Bohu? Mame snahu popirat hiich, nebo jeho existenci prijimame? Jsme po-
vzbuzovani k odmitnuti utrpeni a smrti, nebo k jejich prijeti? Je tfeba se socidlné angazovat,
nebo nikoli? Je nase budoucnost vepsana ve hvézdach, nebo ji musime pomdahat tvorit? (Srov.
s.49-55.)

208rov. SmiTH, George. Homeopathy. Triple Helir. London: Christian Medical Fellowship,
2003, 7(24), 5-7. ISSN 1460-2253. Dostupné také z: http://admin.cmf.org.uk/pdf/helix/
sum03/helix_24.pdf. s.6.

#1Srov. Christian Medical Fellowship. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San
Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2020 [cit. 2020-05-02]. Dostupné z: https://en.
wikipedia.org/wiki/Christian_Medical_Fellowship

22Srov. PAPEZSKA RADA PRO RODINU, PAPEZSKA RADA PRO MEZINABOZENSKY DIALOG.
Jezis Kristus, nositel zivé vody: Krestanské zamysleni nad New Age. s. 20.

23Srov. tamtéz.

33


http://admin.cmf.org.uk/pdf/helix/sum03/helix_24.pdf
http://admin.cmf.org.uk/pdf/helix/sum03/helix_24.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Christian_Medical_Fellowship
https://en.wikipedia.org/wiki/Christian_Medical_Fellowship

tanstvim neslucitelné £ Z téchto informaci nutné nevyplyvé, Ze homeopatie je
neslucitelna s kirestanstvim, nicméné na misté je velka ostrazitost.

Moznost duchovniho rozméru homeopatie, blizkého spiritualité New Age, pod-
poruje také tvrzeni v knize karmelitana Vojtécha Kodeta. Pise tam, Ze homeopatie
slibuje ,uvedeni ¢lovéka do harmonie s piirodou a kosmickymi silami. [...] Tim
se stava jakymsi nabozenskym systémem bez Boha. Homeopatie tedy neni priro-
zenou a prirodni metodou 1é¢by, ale ucelenym filozoficko-nabozenskym systémem
s okultnimi rysy. Cesky propagator homeopatie Jiff Cehovsky na svych strankéch
oteviené pise, ze prave religiézni podstata homeopatie je nejlepsi zarukou toho,
ze se tato metoda bude dal sifit a zlepSovat zivot stale vétsiho poctu lidi.“ﬁ

Pro krestany uzivajici homeopatika je zde tedy vyzva k zamysleni a poctivému
rozlisovani s vyuzitim rozumu i modlitby, zda jimi uzivané ptripravky nejsou ovliv-
nény duchovnimi silami neslucitelnymi s krestanstvim. Tito kiestané by si také
meéli dat pozor na to, zda pti udrzovani svého zdravi nedavaji prilis velkou vahu
svym vlastnim schopnostem a homeopatii na tkor davéry Jezisi Kristu a 1écby

s vyuzitim prostfedkli s prokdzanou uc¢innosti.

3.3.3 Mozné okultni pozadi vyroby homeopatik

Opakované redéni a protrepavani, realizované pti vyrobé homeopatik, nema zadny
prirodnimi védami prokazany vliv na i¢innost homeopatik kromé toho, ze v roz-
toku postupné ubyvaji ¢astice zdkladni ldtky. Neznamend to sice, ze prirodove-
decké vysvétleni tohoto postupu nemuze byt nalezeno nékdy v budoucnosti, ale
nabizi se jesté jiné vysvétleni. Opakované fedéni a protiepavani totiz miize byt
formou ritualu, ktery ma na lék piisobit | P¥i ritudlu je samoziejmé také diile-
zity timysl toho, kdo jej vykonava. Redéni a protiepavani viak ¢asto délaji stroje.
Ovsem tyto stroje byly vyrobeny a zprovoznény s urcitym tmyslem, takze sku-
tecnost, ze homeopatika jsou casto vyrabéna stroji, nevyluc¢uje mozné ritualni
ovlivnéni téchto pripravk.

S vyrobou homeopatik také souvisi nasledujici svédectvi. Jedna zZena, kterd
pracovala ve vyznamné homeopatické laboratori ve Francii, se podélila o své zku-
Senosti. Pri ptijimacim pohovoru se ji tehdejsi feditel a zakladatel podniku zeptal,

v jakém znameni zvérokruhu se narodila. S jeji znalosti byl spokojen a déle si pral

24VELLA, Elias. Jezis — lékar téla i dude. s. 288.
25KODET, Vojtéch. Krestanstvi a okultni praktiky: 25 otdzek a odpovédi. s.20.

26Srov. RUCKI, Stépan. Alternativni medicina: pomoc, nebo nebezpeci? 2. vyd. Albrechtice:
Krestansky zivot, ©2008, s. 51.
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védeét, zda byla médiem, tedy zda komunikovala s duchovnim svétem. Po kladné
odpovédi ji sveril tajemstvi, jaké praktiky vyuzivaji. Vyzkum novych typt 1ééby
probihal béhem seanci prostfednictvim osob provozujicich okultismus. Tyto osoby
slouzily jako média pro komunikaci s duchym Toto svédectvi je ukézkou toho,
co se muze odehravat pri vyrobé homeopatik, nicméné o této vyrobé nevypovida
obecné. Vzhledem ke skutecnosti, Ze vyroba homeopatik je technicky mozn4 témér
pro kazdého, je skoro jisté, ze existuji také homeopatika vyrabéna bez okultnich

okolnosti podobnych tém, které jsou popsané ve svédectvi.

3.3.4 Homeopaticka magie

V tomto oddilu se budeme zabyvat moznym duchovnim vysvétlenim principu po-
dobnosti. V oddilu 2.2.2] jsme zjistili, Ze tento homeopaticky princip ma slabou
védeckou oporu. V souladu s timto nazorem je i ¢lanek v kiestanském Iékarském
casopise Triple Helix, v némz se uvadi, Zze princip , podobné se ma 1écit podob-
nym* je zcela v rozporu s tradi¢nimi principy mediciny.@ Na tom nic neméni
ani argumentace homeopatii pomoci oc¢kovani nebo imunizaceﬂ protoze nejsou
védecky porovnatelné s homeopatii.m Jde totiz o principidlné zcela rozdilné za-
lezitosti. P1i ockovani jsme schopni prokazat vznik protilatek v krvi ockovaného
organismu, zatimco po podani homeopatického léku zadné protilatky proti po-
danému léku nezjistime. Zjistit je ani nemiizeme, protoze homeopatikum na roz-
dil od ockovani nevyvolava nemoc, kterou ma 1éc¢it, nybrz ma pouze zpiisobovat
podobné priznaky jako lé¢end nemoc. Navic pro pripravu homeopatik se také
pouzivaji latky, se kterymi lidsky organismus vibec nereaguje, jako naptiklad
grafit nebo zlato, proto tyto latky nejsou schopny vyvolat v organismu jakoukoliv
tvorbu protilatek ]

Vysvétleni principu podobnosti na bazi prirodnich véd jsme nenasli. Na zvazeni
proto nabidneme mozné vysvétleni tohoto principu z duchovni oblasti. Existuje

totiz homeopaticka magieﬂ ktera také byva nazyvana napodobovaci, imitativni

27Srov. Bopp, H.J. Homeopathy. Down, North Ireland: World of Life, 1984, s. 8.

28Grov. SMmITH, George. Homeopathy. s. 6.

29Imunizace pro posileni imunitniho systému vyuziva éasti mikroogranismi, obvykle pouze
molekuly, zatimco ockovani vyuzivd mikroorganismy celé, avsak oslabené nebo mrtvé.

30Grov. SmiTH, George. Homeopathy. s. 6.

31Srov. RUCKI, Stépan. Alternativnd medicina: pomoc, nebo nebezpeci? s.51.

32V tomto slovnim spojeni slovo ,homeopatickd“ nems vyznam pifmo nardzejici na léceb-
nou metodou homeopatie ve smyslu, ze homeopatie je magickd lécebna metoda. Spojeni , ho-
meopatickd magie® spiSe vzniklo prevzetim vyznamu: jako se podle homeopatie 1é¢i podobné
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¢i mimeticka | coz je typ magie, podle které podobné plodi zase podobné: vyliti
vody na zem prinese dést, probodnuti o¢i panaka oslepi osobu, kterou predsta-
vujed| Jak vidime na dvou uvedenych pifkladech, magie se d4 vyuzit pro dobrou
i zlou véc. V prvnim pripadé jde o bilou magii, ve druhém o cernou, ktera je
mnohem zavaznéjsi. Prestoze cilem bilé magie je dobra véc, je bila magie Spatn4,
protoze vyuziva Spatnych prostfedkt. Spatnym prostiedkem v pifpadé clovéka
praktikujiciho homeopatii by mohla byt snaha podrobit si skryté mimoptirozené
sily, aby mu slouzily. Takovéto jednani zavazné odporuje ctnosti zboznosti i v pri-
padé, ze ¢lovék méa v imyslu dosahnout uzdraveniE] Pokud clovék ve snaze do-
sahnout uzdraveni vycerpal prirozené prostiedky, jedinou spravnou cestou pro
uzdraveni jinym nez prirozenym zpusobem je modlitba. Rizné zptsoby kontak-
tovani mimoptirozenych sil nesméruji k Bohu a odporuji prvnimu prikéazani.

Co se tyka principu podobnosti, mizeme se také setkat s argumentem, ze tento
princip je spravny, protoze ho pro léceni vyuzil Bith. Vzdyt béhem ctyticetile-
tého putovani izraelského naroda na pousti se stalo, ze Hospodin kvili nedtvére
a reptani poslal na Izrael ohnivé hady, ktefi zptsobili smrt mnoha lidi. Lidé pak
uznali svij hiich, proto jim Hospodin dal sanci, jak si zachranit zivot. Mojzis mél
udélat bronzového hada a pripevnit ho na zerd. Jestlize nékoho ustkl had, po po-
hlédnuti na bronzového hada zustal naéivu.@ Hospodinovo feseni situace vypada
jako jasna lécba podobného podobnym. Ohnivy had clovéka zranil a bronzovy
had ho vylécil.

Ovsem je treba se zamérit na to, co je smyslem uvedeného pribéhu. Pismo
svaté ma lidi vést k tomu, aby méli k Hospodinu spravny vztah. V pribéhu lidé
projevili vii¢i Hospodinu nedivéru. Protoze svého hiichu litovali, Hospodin jim
nabidl nejen moznost télesného uzdraveni, ale také uzdraveni jejich pokiiveného
postoje vici nému. Lidé jisté védéli, ze normalné se po pohledu na bronzového
hada nestane nic. Hospodin jim vsak tekl, ze timto jinak nefunkénim zptsobem
budou uzdraveni. Kdyz mu lidé uvérili a podle toho jednali, byli skute¢né uzdra-

veni. Vyvyseni hada ma i dalsi teologicky vyznam, protoze je predobrazem Kris-

podobnym, tak podle homeopatické magie podobné plodi zase podobné.

33Srov. Sympatetickd magie. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2020 [cit. 2020-05-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/
Sympatetick/C3/Al_magie

34Srov. Magie, zli duchové, satanské obrady: Pastyrsky list toskdnskijch biskupi. Kostelni
Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, s. 11.

358rov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydif: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001,
s.524, ¢l 2117.

36Srov. Nu 21,4-9.
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tova ukrizovani a jeho vyznamu pro lidstvo, jak ¢teme v Janoveé evangeliu: ,,Jako
Mojzis vyvysil hada na pousti, tak musi byt vyvysen Syn ¢lovéka, aby kazdy, kdo
v ného véri, mél zivot Véény.“m Bronzovy had totiz pomohl lidem k pozemskému
zivotu, zatimco Kristova smrt na kiizi prinesla lidem ocisténi od htichii a véény
zivot. Smyslem pribéhu o bronzovém hadovi tedy neni informace, ze podobné se

ma lé¢it podobnym.

3.3.5 Divod mozné Gcéinnosti homeopatik

Na zacatku podkapitoly jsme dosli k tomu, Ze pokud homeopatika nékdy
ucinkuji, coz je legitimni pripustit, musi k tomu existovat divod, ktery ma smysl

hledat mimo oblast kompetence ptrirodnich véd. S prihlédnutim k
» postojum zakladatele homeopatie Samuela Hahnemanna,

e moznému vysvétleni ptisobeni homeopatik pomoci kosmické energie spiri-

tudlni povahy, o niz hovori stoupenci New Age,
e mozné ritualni povaze vyroby homeopatik,
o moznému magickému pozadi homeopatického principu podobnosti

je realné mozné, zZe na pripadny uc¢inek homeopatik maji vliv okultni
sily. Je dobré podtrhnout skutecnost, ze k tomuto zavéru jsme dospéli na zakladé
analyzy okolnosti souvisejicich s produkci homeopatik. Nebrali jsme vSak zatim
v tvahu okultni postupy, které se nékdy pouzivaji pti urcovani vhodného léku pro
pacienta, jako je naptiklad pouziti kyvadla nebo pristroje zalozeného na principu
kyvadla [

V podkapitole(3.2|bylo popsano, jak velké mnozstvi lidi uziva homeopatika a ze
se mezi nimi vyskytuji i kfestané. Mezi kiestany jsou rovnéz terapeuti, kteri své
pacienty 1é¢i pomoci homeopatie. Upozornéme na to, ze ze zavéru této kapitoly,
ktery jsme pfed chvili uvedli, rozhodné neplyne, Ze kazdy uzivatel homeopatik
aktivné spolupracuje s okultnimi silami. Rovnéz z toho neplyne, ze kazdy katolik
uzivajici homeopatika tézce hresi. V nasledujici kapitole proto objasnime, zda
a za jakych okolnosti je ¢i neni pro krestana vhodné uzivat homeopatika. Je totiz

velky rozdil mezi tim, kdyz nékdo netspésné vyzkousel nejriznéjsi zptisoby 1écby

37Jan 3,14-15.
38Srov. VLCKOVA, Emilia. Svédectvi byvalé homeopatky. Milujte se! Vranov nad Dyji, 2013,
VII(26), 24-27. ISSN 1802-4327, s. 26.
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klasickou medicinou a pak témér zoufaly sdhne po homeopatické 1é¢hé s nadéji,
ze se mu aspon trochu zlepsi zdravi, a tim, kdyz nékdo vi o konkrétnim pripadu
negativniho duchovniho dopadu homeopatické 1écby, ale presto jde za 1écitelem,

ktery pro néj spravna homeopatika urci pomoci kyvadla.
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Kapitola 4
Homeopatie a krestan

Kfrestan, uvazujici o okolnostech a vhodnosti ¢i nevhodnosti uzivani homeopatik,
ma k dispozici vice prostredkii, na jejichz zakladé se mize rozhodnout. Nejdi-
vyuzivali v plné mite. Aby bylo mozné dojit rozumem ke spravnému zavéru, je
potifeba mit k dispozici vhodné podklady na zvazeni. Tyto podklady lze ziskat
jednak shroméazdénim kvalitnich informaci o homeopatii a jejich rozborem, jednak
naslouchanim Bohu v modlitbé.

V predchozich kapitolach byly ¢tenari predlozeny nékteré podklady, které mu
mohou pomoci se rozhodnout. V této kapitole nabidneme dalsi informace a také
navrhneme postup, ktery by kiestan mohl pouzit pro rozliseni vhodnosti uzivani

homeopatik.

4.1 Legislativa upravujici homeopatii

Pro tvorbu nézoru na homeopatii je uzitecné védét, jak tuto lécebnou metodu po-
suzuje pravo. Podle zdkona o 1é¢ivech ¢.378/2007 Sb. mezi 1é¢ivé pripravky patii
kromé jinych i homeopatické pripravky, dokonce navzdory tomu, ze latky v nich
obsazené nejsou vzdy latkami s prokdzanym lécivym tcinkem[[] Lécivym pifprav-
kem se rozumi, zjednodusSené fec¢eno, latka prezentovana s tim, ze ma lééebné nebo
preventivni Vlastnosti Aby latka mohla byt v Ceské republice registrovana jako

lé¢ivy pripravek, nemusi tedy mit prokazatelné lécebné nebo preventivni vlast-

1Srov. Zdkon ¢&.378/2007 Sb., o 1é¢ivech a o zméndch nékterych souvisejicich zdkont (zdkon
o lé¢ivech). In: Sbirka zdkondi. ISSN 1211-1244. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.
cz/cs/2007-378. §2 odst. 2, pism. g).

“Srov. tamtéz, §2 odst. 1, pism. a).
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nosti. Je vhodné proto zduraznit skutec¢nost, ze pokud je homeopatikum oznaceno
jako lécivy pripravek, neznamena to, ze ma prokazanou tucinnost pii lécheé.

Lécivy pripravek smi byt uveden na trh v Ceské republice, pokud mu byla
udélena registrace Statnim tstavem pro kontrolu lééivﬂ Tento ustav umoznuje
dva zpusoby registrace homeopatickych lécivych pripravka. Prvni z nich je tzv.
zjednoduseny postup registrace, v ramci kterého se nevyzaduje dikaz lécebné
uc¢innosti. Timto postupem lze zaregistrovat pouze homeopatické pripravky ur-
¢ené pro lidiE] V zakoné je tedy vyjimka specialné pro homeopatika, protoze jiné
nez homeopatické pripravky takto registrovat nelze. Tyto pripravky nesmi mit ni-
kde uvedeny informace o 1é¢ebné indikaci, tedy o tom, co se ma témito pripravky
lééitE] Po téchto pripravcich je zejména pozadovano, aby byly bezpeénéﬂ Takto
registrovana homeopatika musi mit na obalu uvedenou informaci ,,Homeopaticky
pripravek bez schvalenych lé¢ebnych indikaci“. Stejna informace musi byt i v pri-
balové informaci[] Zjednoduseny postup registrace homeopatickych pripravkt ma
zéklad ve smérnici Evropského parlamentu a Rady Evropské unie 2001/83/ES ur-
¢ené ¢lenskym statiim Evropské unief

Druhy postup registrace homeopatickych 1é¢ivych pifpravki, nazyvany ,Ri-
zeni o specifickych humannich homeopatickych pripravcich“, umoznuje uvedeni
indikaci. Tyto pripravky vSsak mohou byt urceny pouze pro lé¢bu méné zavaznych
priznakii nebo méné zavaznych onemocnéni, které nevyzaduji dohled nebo zasah
lékafe.ﬂ Oproti zjednodusenému postupu registrace je potieba zejména vhodnym
zpusobem dolozit opravnénost lé¢ebnych indikaci. Muze se tak ucinit odkazem
na uznavanou homeopatickou literaturu nebo dodanim vysledkt vyzkumu, ktery
je oznacovan jako homeopaticky zptisob prokazovani a je zalozen na podani latky
clovéku za ucelem zjisténi priznakt vyvolanych touto létkou.m Homeopatika re-

gistrovana timto druhym postupem musi byt na obalu a v pfibalové informaci

3Srov. tamtéz, §25 odst. 1, pism.a).

4Srov. tamtéz, § 28 odst. 1.

®Srov. tamtéz, § 28 odst. 1, pism. b).

6Srov. tamtéz, § 28 odst. 3.

"Srov. tamtéz, §28 odst. 4.

8Srov. Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2001/83/ES ze dne 6. listopadu 2001 o ko-
dexu Spolecenstvi tykajicim se humannich 1é¢ivych pripravka. In: Uredni véstnik Evropskijch
spolecenstvi. L,311, 28.11.2001, s.67-128. Dostupné také z: https://eur-lex.europa.eu/
legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32001L0083&from=CS. ¢l. 14, ¢l. 69.

ISrov. Zakon €. 378/2007 Sh., o 1é¢ivech a o zménach nékterych souvisejicich zdkont (zdkon
o 1é¢ivech). Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-378. § 28a odst. 1.

108rov. tamtéz, § 28a odst. 4.
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oznacena slovy ,,Homeopaticky léc¢ivy pfipravek“.E

Pfipomenme zavér z oddilu [2.1.3] ktery zni, Ze z pohledu klasické mediciny
neni homeopatie u¢innéjsi nez placebo. Z toho vyplyva, ze by klasickd medicina
neuznala doklady 1é¢ebnych indikaci takovych homeopatik, kterd se smi prodavat
s uvedenim téchto indikaci. Mnoho lidi uvazuje tak, ze pokud jsou néjaké léky
k dostani v lékarnach a pokud v informacich k témto 1ékim smi byt uvedena
indikace, je jisté i¢innost 1éku v pripadé dané indikace védecky potvrzena. Vidime
vsak, ze v pripadé léc¢iva oznaceného jako ,Homeopaticky 1é¢ivy pripravek® tomu
tak neni. Pro¢ se v tomto pripadé zakon rozchazi se zavéry klasické mediciny, je
ovsem otazka presahujici ramec této diplomové prace.

Pro krestana jsou statni zakony dilezitym voditkem, nicméné ne vzdy je to,
co umoznuji zakony, z kiestanského hlediska spravné. Jako priklad miizeme uvést
skute¢nost, Ze interrupce je v Ceské republice legalni az do 12. t¥dne téhotenstvi.
Pritom neni potteba predkladat zadny divod, staci pouze zadost. S 1ékarskym do-
porucenim je legalni az do 24. tydne téhotenstvim Nicméné pro katolika je prima
spoluprace na interrupci tézkym hf"ichemﬁ pricemz jeho zavaznost je zdtraznéna
tim, Ze dotycny je vykonanim tohoto zloc¢inu proti lidskému zivotu automaticky
exkomunikovan [

Dalsim dulezitym legislativnim krokem vyjadiujicim se k nabizeni homeopatie
v Ceské republice je rozhodnuti rozsffeného senatu Nejvyssiho spravntho soudu
z roku 2019. Z rozsudku vyplyva, Zze homeopatie neni zdravotni sluzbou podle
zédkona o zdravotnich sluzbach, protoze jeji ucinky nebyly védecky prokazany.
Ministerstvo zdravotnictvi proto nemuze branit poskytovani takovych sluieb.ﬁ
V odivodnéni rozsudku je uvedeno, ze lidé maji jako svobodni jedinci pravo po-
kusit se Tesit své zdravotni obtiZe i metodami, které podle aktualnich védeckych
poznatkil zadné uc¢inky nemaji, pokud nejsou uvadéni v omyl o tom, ze by se
jednalo o zdravotni sluzbu podle zakona o zdravotnich sluzbach. Stat jim nema

branit v hledani jejich stésti, ackoliv se miize domnivat, ze se jedna o cestu nee-

N Qrov. tamtéz, § 37 odst. 6.

128rov. Interrupce v Cesku. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2020 [cit. 2020-05-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/
Interrupce_v_7%C4%8Cesku

Srov. Katechismus katolické cirkve. s. 556, ¢l.2272.

UGrov. Kodex kanonického prava: Uredni znéni textu a preklad do cestiny. Latinsko-Ceské
vydani s vécnym rejsttikem. Praha: Zvon, 1994, s. 615, kan. 1398.

15Srov. Homeopatie neni zdravotni sluzbou podle zdkona o zdravotnich sluzbach. Nejvyssi
spravni soud [online]. 2020 [cit. 2020-05-04]. Dostupné z: http://www.nssoud. cz/Homeopatie-
neni-zdravotni-sluzbou-podle-zakona-o-zdravotnich-sluzbach/art/27722
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fektivni[™]

Z legislativniho hlediska tedy lidem nic nebrani ani v uzivani homeopatik, ani
v nabizeni homeopatickych sluzeb. Je ovsem vhodné vzit v tivahu divody, proc
tomu tak je.

Pro tplnost mizeme stru¢né doplnit, ze financovani homeopatie z verejného
zdravotnictvi neni ve svété jednotné. Napriklad ve Velké Britanii v roce 2018
homeopatie prestala byt ﬁnancovéna zatimco ve Svycarsku od roku 2017 ho-
meopatie patti na zakladé lidového hlasovani mezi trvale hrazené zdravotni iikony
z verejného zdravotniho pojiéténi. V Ceské republice homeopatické piipravky

ani konzultace pojistovny nehradiF_g]

4.2 Doporuceni odborniki

Dalsim voditkem pii posuzovani homeopatie jsou doporuceni odborniki, za ja-
kych okolnosti by se mohla homeopatika uzivat.
Australsky narodni institut pro zdravi a medicinsky vyzkum ve své zpraveé

z roku 2015 uvadi, ze

e homeopatie by neméla byt pouzivana k 1é¢bé zdravotnich stavi, které jsou

chronické, zavazné nebo by mohly byt zavazné;

o lidé, kteri se rozhodnou pro homeopatii, mohou ohrozit své zdravi, pokud
odmitnou nebo odlozi 1é¢bu, pro kterou existuje dobry diikaz o bezpecnosti

a ucinnosti;

o lidé, kteri zvazuji pouziti homeopatie, by méli nejprve ziskat radu od regis-

trovaného zdravotnika. Ti, ktefi pouzivaji homeopatii, by meéli informovat

16Srov. NEJVYSST SPRAVNI SOUD. Rozsudek ze dne 19.9.2019, ¢&.j. 2 As 122/2017 -
73. Dostupné z: http://www.nssoud.cz/files/SOUDNI_VYKON/2017/0122_2As__1700073S_
20190919102944 . pdf. odst. 68

Srov. Kasik, Pavel. Homeopatika nebudou placend z vefejného zdravotnictvi, rozhodla
Britdnie. {DNES.cz [online]. MAFRA, ©1999-2020, 8.srpna 2018 [cit. 2020-05-04]. Dostupné
z: https://www.idnes.cz/technet/kratke-zpravy/britanie-homeopatika-nhs-bristol.
A180808_143230_tec-kratke-zpravy_pka

18Srov. TELEC, Ivo. Homeopatie, antroposofie a vefejné zdravotni pojisténi: Uvodem.
Zdravotnické pravo a bioetika [online]. Ustav statu a préva, ©2011-2020, 29/03/2017 |cit.
2020-05-04]. Dostupné z: https://zdravotnickepravo.info/homeopatie-antroposofie-a-
verejne-zdravotni-pojisteni/

¥Srov. Kasik, Pavel. Homeopatika nebudou placend z vefejného zdravotnictvi, roz-
hodla Britdnie. Dostupné z: https://www.idnes.cz/technet/kratke-zpravy/britanie-
homeopatika-nhs-bristol.A180808_143230_tec-kratke-zpravy_pka
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svého lékate a méli by pokracovat v piedepsané 16¢bé ]

Tato doporuceni uvadéna institutem jsou pochopitelné v souladu s jeho dalsim
zavérem, ze neexistuji zadné zdravotni stavy, u nichz existuje spolehlivy dikaz
uc¢innosti homeopatie. Tento zavér jsme uvedli v oddilu [2.1.3]

Védecka komise britského parlamentu ve svém doporuceni z roku 2010 dospéla
k zavéru, ze by Narodni zdravotni sluzba ve Velké Britanii méla prestat s finan-
covanim homeopatie a ze by Lékova agentura Velké Britanie MHRA (Medicines
and Healthcare products Regulatory Agency) méla prestat s udélovanim licenci
homeopatickym produktiim. Divodem je, ze v opacném pripadé by mohli byt
pacienti uvedeni v omyl, jehoz duasledkem by byla volba pro né nevyhodné 1écby,
protoze by se opravnéné domnivali, Ze homeopatika jsou uc¢innéjsi nez placebo.@

Celkove lze Tici, ze doporuceni odbornikti ohledné homeopatie jsou v intencich
zévéru uvedeného v oddilu podle néhoz z pohledu klasické mediciny neni

homeopatie i¢innéjsi nez placebo.

4.3 Doporuceni cirkve

Pro ktestana, zejména katolika, je dilezitym voditkem pii nejasnostech, jak v ur-
¢ité situaci jednat, postoj Pisma svatého, tradice a magisteria, tedy ucitelského
afadu cirkve. V otézce uzivani homeopatik se viak téméF nemé ¢eho chytit. Ury-
vek z Pisma, ktery ma nejblize k homeopatické 1écbé, je o léceni hadiho ustknuti
pohledem na bronzového hadal?] Smyslem tohoto tryvku jsme se jiz zabyvali
v oddilu a dosli jsme k tomu, zZe jim neni obhajoba lé¢by podobného podob-
nym. Navic ani z tradice cirkve nevyplyva, ze by se tento pribéh mél interpretovat
tak, aby jim byla obhajena homeopatie.

Magisterium aspon néco o homeopatii predklada. Jak jsme jiz uvedli v oddilu
3.3.2] v papezském dokumentu Jezis Kristus, nositel zivé vody je napsano, ze New
Age propaguje siroky okruh praktik vCetné homeopatie. Z tohoto vyroku ovSem

jesté nevyplyva, ze homeopatie je s kiestanstvim neslucitelna. Nicméné vzhledem

298rov. NHMRC Information Paper: Evidence on the effectiveness of homeopathy for
treating [online]. Dostupné z: https://www.nhmrc.gov.au/sites/default/files/images/
nhmrc-information-paper-effectiveness-of-homeopathy.pdf| s.27.

“ISrov. FEwvidence Check 2: Homeopathy: Fourth Report of Session 2009-10 [online].
Dostupné z: https://publications.parliament.uk/pa/cm200910/cmselect/cmsctech/45/
45.pdf| s.47.
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k tomu, ze New Age jako celek je s kfestanstvim neslucitelné, je pro krestana
velmi vhodnd obezietnost ve vSem, co New Age propaguje.

Otézkou homeopatie se také opakované zabyvala Konference biskupt Sloven-
ska (KBS). Jeji komise pro védu, vzdélani a univerzity vydala v roce 1996 prohla-
seni chapané jako informace pro katolickou verejnost, které slovensti biskupové
odsouhlasili. Je v ném uvedeno, ze problém homeopatie je medicinsky problém,
proto patii do oblasti medicinské diskuse. Ve jménu viry neni mozné zaujmout
stanovisko k odbornym vécem. Z hlediska moralky se od homeopatt vyzaduje
odborna zpusobilost. Klicovou osobou pro ¢lovéka je 1ékar s prislusnou odbornou
kvalifikaci, ktery podle svych poznatkii, zkusenosti a svédomi rozhodne, co je pro
nemocného nejlepéi.[z_gl K tomuto prohlaseni se KBS v roce 2008 vratila, potvrdila
ho a opét vyzvala véiici ke stifzlivému posuzovani homeopatické 1écbyPY Kvili
kritice z divodu mozné neaktualnosti nebo zaujatosti pro Slovenskou homeopa-
tickou spole¢nost bylo prohlaseni prezkouméno Subkomisi pro nauku viry KBS
v roce 2013. Prohlaseni o homeopatii z roku 1996, potvrzené v roce 2008, bylo
oznaceno za kvalitni a stéle platné’] V roce 2015 kratce zareagovala Kongre-
gace pro nauku viry, ze prohlaseni o homeopatii schvalené KBS poskytuje dobrou
orientaci pro vérici v této zéleiitosti.@

V souvislosti s prohlasenim schvalenym KBS, Ze problém homeopatie je me-
dicinsky problém a ze je nutna odborna zptisobilost poskytovatelii homeopatie,
je vhodné pripomenout vysledek z oddilu 2.1.3] Ze z pohledu klasické mediciny
neni homeopatie u¢innéjsi nez placebo. Umyslné predepisovani placeba bez toho,
aby o tom byl pacient informovan a souhlasil s tim, je vSak eticky problematické.

Je dobré také uvést, ze v souvislosti se zminénym prohlasenim z roku 1996 Slo-

venska homeopaticka spolecnost sdélila, ze ji jsou cizi jakékoliv magické a okultni

23Grov. KomisiA KBS PRE VEDU, VZDELANIE, KULTURU A UNIVERZITY. Orientacia
katolickej verejnosti o otdzkach homeopatie. Katolicka cirkev na Slovensku [online]. © 1997
2020, 5.jula 1996 [cit. 2020-05-04]. Dostupné z: https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/
dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-komisii-a-rad-kbs/c/orientacia-katolickej-
verejnosti-o-otazkach-homeopatie

#1Srov. TEOLOGICKA KOMISIA KBS — SUBKOMISIA PRE NAUKU VIERY. Stanovisko
subkomisie k vyhldseniu ,Orienticia katolickej verejnosti o otdzkach homeopatie”. Ka-
tolicka cirkev na Slovensku [online]. ©1997-2020, 20.jina 2013 [cit. 2020-05-04]. Do-
stupné z: https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
komisii-a-rad-kbs/c/stanovisko-subkomisie-k-vyhlaseniu-orientacia-katolickej-
verejnosti-o-otazkach-homeopatie

#5Srov. tamtéz.

26Srov. CONGREGATIO PRO DOCTRINA FIDEI Dopis piedsedovi Teologickej komisie Konferen-
cie biskupov Slovenska Maridnu Chovancovi. 13. maja 2015. Referenéni ¢islo 50/1995 — 50833.
Dostupné z: https://www.kbs.sk/pdf/VAT/VATOdpHom2015 . pdf
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techniky nebo ideologické aspekty typu New Age, véetné reinkarnace a gnostic-
kych bludi ]

V roce 2009 vysel v casopise Dolentium Hominum ¢lanek Etika a spiritua-
lita zdravi, v némz se pomérné rozsahle pise o homeopatii. Casopis vydavala
Papezska rada pro pastoraci zdravotnikii ] kterd je od roku 2017 soucasti Di-
kasteria pro sluzbu integralnimu lidskému rozvoji Casopis slouzil jako nastroj
pro vyuku papezského magisteria v zalezitostech aktualnich moralnich problému
v mediciné P

Zminény c¢lanek pojednava o homeopatii velmi vstiicné, naptiklad doporucuje
jejl vyuku zaradit do studia mediciny na univerzitéch{ﬂ Nicméné nékolik argu-
menti z oblasti kompetence prirodnich véd, které slouzi k obhajobé homeopatie,
jsou v rozporu s poznatky uvedenymi v kapitole [2| této prace. Nejvyznamnéjsim
z téchto argumenti je, Ze tc¢innost homeopatie je védecky prokézanéff] coz je
v protikladu se zavérem uvedenym v oddilu [2.1.3] Ze z pohledu klasické mediciny
neni homeopatie i¢innéjsi nez placebo. Tomuto zavéru odporuje také tvrzeni, ze
mnozstvi biologickych uc¢inkt vysoce zredénych roztoku je reprodukovatelnych.@
Daéle je v ¢lanku uvedeno, Ze velmi zfedéné vodni roztoky, které uz nemusi obsaho-
vat zadnou castici zakladni latky, jsou diky specifickym zménam struktury vody,
zpusobenymi postupem uplatnénym pri vyrobé homeopatik, schopny uchovavat
informacif’] V oddilu jsme vsak dosli k tomu, Ze dnes je znama pamét vody

27Srov. KomisiA KBS PRE VEDU, VZDELANIE, KULTURU A UNIVERZITY. Orientacia kato-
lickej verejnosti o otdzkach homeopatie. Dostupné z: https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/
dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-komisii-a-rad-kbs/c/orientacia-katolickej-
verejnosti-o-otazkach-homeopatie

“*REY, Louis. Ethics and the Spirituality of Health. Dolentium Hominum. Vatican City: Pon-
tifical Council for Health Care Workers, 2009, XXIV(72), 37-49. ISSN 1022-8659. Dostupné
také z: http://www.humandevelopment.va/content/dam/sviluppoumano/pubblicazioni-
documenti/archivio/salute/dolentium-hominum-en-1-72/DH_72_En.pdf

29Srov. Dolentium Hominum - magazine. Dicastery for Promoting Integral Hu-
man Development [online]. Vatican City State [cit. 2020-05-04]. Dostupné z: http:
//www.humandevelopment.va/en/risorse/archivio/salute-e-operatori-sanitari/
dolentium-hominum-n-1.html

3USrov. Dikasterium pro sluzbu integralnimu lidskému rozvoji. In: Wikipedia: the free encyclo-
pedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2020 [cit. 2020-05-04]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Dikasterium_pro_slu/,C5%BEbu_integr’C3%A11nyC3%
ADmu_1idsk%C3%A9mu_rozvoji

31Srov. Dolentium Hominum — magazine. Dostupné z: http://www.humandevelopment .va/
en/risorse/archivio/salute-e-operatori-sanitari/dolentium-hominum-n-1.html

32Srov. REY, Louis. Ethics and the Spirituality of Health. s. 48.

33Srov. tamtéz, s. 46.

34Grov. tamtéz, s. 47.

35Grov. tamtéz, s. 46-47.
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pouze v fadu nanosekund a ze moznost prenosu informace pomoci otisku latky
ve vodeé diive rozpusténé je védecky nepravdépodobna.

Vzhledem k uvedenym argumentiim je vhodné kiestantim doporucit, aby ob-
razek o homeopatii podany v ¢lanku Etika a spiritualita zdravi prehodnotili,
prestoze ho vydal urad fimské kurie.

Celkove Ize k postoji magisteria viici homeopatii Tici, ze velmi malé mnozstvi
jeho vyjadreni v této zalezitosti a nevyneseni jednoznac¢ného zavéru je dano od-
bornosti problematiky. Kvili tomu magisterium prenechava vyneseni stanoviska
odbornikiim, kterym to prislusi. K urc¢ité obezretnosti vsak magisterium nabada,
at uz jde o moznou souvislost s New Age, nebo o zpusob, jakym je homeopaticka
lécba poskytovana nebo praktikovana.

Ktestanovi by také pti nejasnostech v otazce uzivani homeopatik mohl pomoci
prevazujici ndzor mezi ¢leny cirkve na tuto zalezitost. Ovsem ani toto kritérium
mu prilis nepomtize, protoze mezi kiestany mtzeme najit dva tabory. Jeden tabor,
ktery je vice charismaticky zaméreny, homeopatii jednozna¢né odmita. Druhy
tabor tvrdi, Zze za splnéni urcitych predpokladi Ize homeopatii bez nebezpeci pro
duchovni Zivot praktikovat 9]

Mezi kiestany jsou na homeopatii rozdilné nazory, presto je dobré zduraznit
takové, které je treba vzit zvlast v tvahu. Jsou jimi postoje exorcistii, protoze
oni maji v rdmci své sluzby moznost vice nahlédnout duchovni disledky nej-
ruznéjsich praktik. V priloze [A] jsou uvedeny odpovédi péti exorcistu, kteri by
mimo jiné kvuli zkusenostem s negativnim ptsobenim homeopatie v duchovni
oblasti tento typ lé¢by nikdy nedoporucili. Nicméné tento ndzor na homeopatii
neni stejny u vSech exorcisti, na piiklad znamy exorcista Gabriele Amorth v roce
2013 v rozhovoru pro italské Radio Maria vyjadril souhlas s homeopatickou lécbou

pod dohledem lékare, ktery se na homeopatii SpecializujeE]

4.4 Zkusenosti s homeopatii

Voditkem pri rozhodovani o mozném uzivani homeopatik mohou byt také zkuse-

nosti ostatnich. Zde je vSak obtizné nebo casto i nemozné prokazat, zda to ¢i ono

36Srov. NEMCOVA, Daniela. Vybrané metody alternativni mediciny v kontextu spiritudlnd teo-
logie. Krestanské chdpani nemoci a zdravi duse a téla. s.7.

37Srov. Bronie lekéw homeopatycznych! o. Gabriele Amorth. Polskie Stowarzy-
szenie Homeopatdw Lekarzy i Farmaceutéw [online]. [cit. 2020-05-04]. Dostupné z:
http://www.lekarzehomeopaci.pl/nauka/inne/8-homeopatia/254-bronie-lekow-
homeopatycznych-o-gabriele-amorth
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je dtsledkem praktikovani homeopatie. Rovnéz neni mozné prokazat, ze uzivani
homeopatik doty¢nému nezptisobilo zadnou duchovni Gjmu.

Jeden typ zkusenosti, ve kterych figuruje homeopatie, je pro kiestana jisté
skodlivy. Je to praktikovani homeopatie soucasné s néjakou okultni praktikou.
Jako priklad mtzeme uvést svédectvi Emilie Vickové, ve kterém autorka uvadi, ze
se homeopatickd 1é¢ba realizovala s vyuzitim okultnich pfistrojﬁ.@ Edzard Ernst
pise, Ze nékteri homeopati uzivaji zvlastni techniky pro stanoveni vhodného ho-
meopatika, mezi néz patii naptiklad kyvadlo Stépan Rucki k této zalezitosti
uvadi, ze jisté ,ne vSichni homeopati pracuji s okultnimi metodami. [...] Exis-
tuji ovsem cetné pripady, kdy je homeopatie pouzivana pravé v jejim ptvodnim
okultnim kontextu. Mizeme to predpokladat u téch terapeutii, ktefi homeopatii
kombinuji s jinymi evidentné okultnimi praktikami, jako je kyvadlo nebo ¢teni
zZ ruky.“@ Déle v priloze [A| uvedl exorcista 5, zZe se setkal s provozovanim ho-
meopatie pomoci kyvadélka. Skodlivost pro kiestana v téchto pifpadech spociva
zejména v pouziti okultniho postupu, protoze se clovék timto zptisobem pokousi
podrobit skryté mimopftirozené sily, coz je v rozporu s prvnim prikazanim. Do
jaké miry je nebo neni v téchto pripadech problém v samotném praktikovani
homeopatie, se da tézko rici.

V souvislosti se zminénymi okultnimi metodami je dobré dodat, ze nékteti ho-
meopati nebo skupiny homeopati se od téchto postupii naopak distancuji. Jako
priklad mtzeme predlozit sdéleni Slovenské homeopatické spolecnosti uvedené na
strané [44{ nebo vlastnost kvalitniho klasického homeopata uvedenou v textu ceské
homeopatické skoly Prague College of Classical Homeopathy, ze ke stanovovani
pri¢iny nemoci ¢i vybéru léku nepouziva okultni praktiky, kyvadlo, tarot, nume-
rologii nebo pristroje, jejichz prakticka schopnost vybrat homeopaticky lék nebyla
nikdy prokézéna“.@

Existuje vsak jiny typ zkusenosti, ze kterych se toho d4 ohledné homeopa-
tie samotné odvodit vice nez v pripadé predchoziho typu. Vojtéch Kodet uvadi,
ze jsou homeopati, kteti jsou poctivi, svédomiti a pouzivaji homeopatii oddélené

od okultnich praktik. Tim ale duchovni skodlivost homeopatie nezmizi.@ ,Dlou-

38Srov. VLCKOVA, Emilia. Svédectvi byvalé homeopatky. s. 26-27.

39Srov. SINGH, Simon a Edzard ERNST. Trick or Treatment? Alternative medicine on trial.
s. 104.

YORucKI, Stépan. Alternativnd medicina: pomoc, nebo nebezpeci? s.55.

417 ACHARIAS, Petr, Hana POUKAROVA, Petra BERGROVA a Petr HOFFMANN. Homeopatie:
véda nebo okultismus? [online]. s. 14.

42Grov. KODET, Vojtéch. Krestanstvi a okultni praktiky: 25 otdzek a odpovédi. s. 22.
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hodobé uzivani homeopatie vede k zavislosti na silach okultniho ptivodu. Z hle-
diska duchovniho muze dojit az ke spoutani konkrétnim démonem homeopatieﬂ
ze kterého musi byt ¢lovek osvobozen modlitbou za rozvazani. Pravé zkusenost
s konkrétnimi pripady spoutanosti a nasledného osvobozeni jsou velmi jasnym
ditkazem okultniho pozadi této lé¢ebné metody.“@ Pripad spoutanosti démonem
homeopatie je také uveden v pifloze [A] v odpovédi exorcisty 1 na prvni otdzku.
Kromé toho dalsi pripad, ve kterém méla homeopatie negativni duchovni vliv,
zaznamenali exorcisté 1 a 3. Exorcista 6 uvadi, ze se pti modlitbé slavného exor-
cismu setkava s tim, ze na modlitby za rozvazani vlivu homeopatické 1écby reaguje
doty¢ny podobné jako pri modlitbé za jiné okultni praktiky.

Pripadta duchovni spoutanosti prostfednictvim homeopatie sice mnoho neni,
nicméné takové duchovni projevy jsou pomérné zavazné. Otazkou je, jak velké
mnozstvi méné zavaznych duchovnich zranéni, jejichz ptuvod je problematické
identifikovat, bylo homeopatii zptisobeno. Disledkem takovych zranéni miize byt
agresivita, navaly hnévu a neuctivé jednani s lidmi, jak piSe exorcista 1 v pfi-
loze [A], nebo odpor k nékterym aspektiim duchovniho Zivota, pfipadné touha po
zlu, o nichz pise exorcista 3. Vzhledem k tomu, ze ve fyzické i duchovni oblasti
byva cetnost lehkych zranéni mnohem vyssi nez ¢etnost zranéni tézkych, da se
ocekavat, ze mnozstvi méné zavaznych (avsak tézko identifikovatelnych) zranéni,
jez jsou dusledkem praktikovani homeopatie, bude nezanedbatelné.

Na druhou stranu jsou také aktivni praktikujici katolici, ktefi homeopatika
nejen uzivali, ale také homeopatickou lécbu ostatnim nabizeli jako terapeuti,
a podle svych slov maji s homeopatii pozitivni zkuSenosti, nezaznamenali zad-
nou skodu v duchovnim zivoté zptisobenou homeopatii a pro homeopatii by se
rozhodli znovu [F]

Zkusenosti s homeopatii jsou tedy rizné a zaroven jsou vice ¢i méné subjek-
tivni. Nejjasnéjsim pripadem je, kdyz se homeopatie provozuje soucasné s néjakou
okultni praktikou. Takovato praxe je pro kfestana rozhodné skodliva. Jestlize se
homeopaticka 1é¢ba realizuje oddélené od okultnich praktik, situace je mnohem
méné prehlednd. Nékteri lidé si nejsou védomi zadné jmy touto 1é¢bou zpiso-
bené, spise naopak. Nicméné mame také zkusenosti exorcistli, ktefi zaznamenali

pripady spoutanosti prostrednictvim homeopatie. Ovsem vzhledem k celkovému

43Pfipomenime, Ze vysvétleni tohoto pojmu je v pozndmce pod ¢arou v pododdilu

44KoDET, Vojtéch. Krestanstvi a okultni praktiky: 25 otdzek a odpovéds. s. 22.

45Grov. NEMCOVA, Daniela. Vybrané metody alternativni mediciny v kontextu spiritudini teo-
logie. Krestanské chdpdani nemoci a zdravi duse a téla. s. 108-110.
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mnozstvi pripadi, kterymi se exorcisté zabyvali, mizeme tici, ze ¢etnost spouta-
nosti prostrednictvim homeopatie je spise vyjimecna. Da se vsak cekat, ze mnoz-
stvi méné zavaznych duchovnich problémi, které jsou dusledkem praktikovani
homeopatie, bude nezanedbatelné. Proto je pro kfestana uvazujictho o homeo-
patické 1écbé na misté velka opatrnost a dikladné rozlisovani. Vzdyt v oddilu
jsme zjistili, Ze je redlné mozné, Ze na pripadny uc¢inek homeopatik maji
vliv okultni sily. Pritom k tomuto zjisténi jsme dospéli pouze na zakladé ana-
Iyzy okolnosti souvisejicich s produkci homeopatik, nikoliv na zakladé okultnich

postupii, o nichz jsme psali na zacatku této podkapitoly.

4.5 Rady krestanskych autoru

V této podkapitole budou uvedeny dalsi skutecnosti, které by mél krestan vzit
v uvahu pri rozhodovani o uzivani homeopatik.

Stépan Rucki pie, ze ,,jako véFici lidé si musime také polozit otdzku, zda mi-
zeme byt skrze homeopatii okultné ovlivnéni. Osobné se domnivam, ze pouhym
pouzivanim homeopatického preparatu se nedostavame piimo do okultni sféry
vlivu satana. Okultni vliv neni vazan na pilulky samotné, ale na viru v nad-
prirozenou kosmickou energii.“ﬁ] O nebezpeci zpisobeném nespravnym postojem
kiestana pii homeopatické 1é¢bé hovoif Stépan Rucki i jinde. Uvadi, ze ,,mnozi
lidé dnes ziji s predstavou, ze pomoci homeopatickych 1ékti navozuji ve svém or-
ganismu harmonii a ¥ad. [...] Homeopaticky prostfedek muze byt v tomto pojeti
nahrazkou za kiestanské reseni lidskych problémt, jako je usporadani osobniho
zivota podle biblickych principli, smifeni se s Bohem a se svym okolim a prijeti
Boziho odpusténi. V tomto sméru muze celd homeopatickd lécba pusobit jako
néhrazka spaseni. [...] Pokud nékdo Tesi problémy tohoto razu (byf nevédomé)
pomoci homeopatické 1écby, pak se tim jesté vice vzdaluje od Boha‘{| Problém
pro kiestana tedy muze nastat v pripadé, kdy homeopatikiim prilis davéruje
a ocekava od nich pfinos, kterého se mé snazit dosahnout jinymi prostiedky.

Elias Vella predklada kiesfaniim rady pro orientaci v problematice alterna-
tivni mediciny obecné, které vsak muzeme jednoduse konkretizovat pro pripad
homeopatie:

Jaky postoj maji krestané zaujmout vii¢i alternativni mediciné? Je treba se

46RuckKI, Stépan. Alternativni medicina: pomoc, nebo nebezpeci? s.55.
47"Tamtéz, s. 56.
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vyhnout extrémim. Nemizeme Tici, ze alternativni medicina je dobra. OvsSem
neméli bychom také pravdu, kdybychom prohlasili, Zze kazdy druh alternativni
mediciny je néc¢im dabelskym. Nemtzeme vsak poprit, ze kiestané, kteri pouzivaji
alternativni medicinu, se vystavuji riziku.@ Mame se ptat: ,Kdo je osoba, ktera
praktikuje alternativni medicinu? Jaky je zdroj alternativni mediciny? Pochézi
od Boha, nebo od dabla? Nebo je to néco pfirozeného?“@

Jako priklad mizeme pouzit telepatii, pii niz dokazeme citit, co se déje daleko
od nas. Muze to byt néco prirozeného u clovéka, ktery ma dobie vyvinutou pravou
mozkovou hemisféru. Muze ale také jit o charisma od Boha, nebo také o néco
okultniho pochazejiciho od dabla. Zavisi to na osobé, ktera je telepatie SchopnaET]

, Totéz je mozné tici o alternativni mediciné. Nikdy bychom neméli riskovat,
pokud jdeme k osobé, ktera praktikuje alternativni medicinu a je stoupencem New
Age. [...] Nékdy je vSak velmi tézké rozlisit, co je dobré a co je zlé. Proto radéji
doporucujeme alternativni medicinu nepouzivat. Na druhé strané ale nesmime
odsoudit kazdého c¢loveéka, ktery byl u alternativniho lékate, jako posedlého zlym
duchem ‘FT]

Rady Eliase Velly je mozné shrnout tak, Ze si mame byt védomi rizik prak-
tikovani homeopatie, radéji se ji vyhnout, ale pritom v ni hned nevidét néco
dabelského. Velmi dtlezita je také osoba terapeuta, ktery 1é¢bu zprostredkovava.
Podle kvality jeho Zivota s Bohem je mozné posoudit, zda sluzby, které nabizi,

maji dobry zdroj ¢i nikoliv.

4.6 Shrnuti poznatkti o homeopatii a jejich vy-

hodnoceni

V této praci byly postupné shromazdovany a analyzovany informace o homeo-
patii, které mohou krestanim poslouzit pro zvazeni vhodnosti ¢i nevhodnosti

homeopatické 1é¢by. Nasledujici seznam je shrnutim ziskanych poznatk.

1. Z pohledu klasické mediciny neni homeopatie i¢innéjsi nez placebo (s.,

vvvvvv

48Srov. VELLA, Elias. Je#is — Iékar téla i duse. s. 285-286.
PO Tamtéz, s. 286.

50Srov. tamtéz, s. 286.

51Tamtéz, s. 286.
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10.

11.

votnich stavi a déle radi béhem homeopatické 1é¢by nezanedbavat pro-
stredky klasické mediciny (srov. s..

V Ceské republice lidem nic nebrani ani v uzivani homeopatik, ani v na-
bizeni homeopatickych sluzeb, protoze homeopatie neni uznanou zdravotni

sluzbou proto, Ze jeji G¢inky nebyly védecky prokdzény (srov. s..

Moznost nakupu homeopatik s uvedenou indikaci v 1ékarnach neznamena,

ze byla védecky potvrzena ¢innost téchto pripravki (srov. s.[41).

Védecka zdtivodnéni tykajici se mechanismu uc¢inku homeopatie jsou neve-

rohodnd a neslucitelnd se zavedenymi koncepty v chemii a fyzice (s.|16)).

Po velmi velkém fedéni vodou je moznost uchovani otisku latky ve vodé
diive rozpusténé védecky nepravdépodobna (s.. Podobny vysledek se da
ocekavat v pripadé, kdyz se jako rozpoustédlo pouzije alkohol nebo kdyz se

ma otisk latky prenést na cukrové kulicky.

Ustalenym postojem lékarské védy je, ze zakladni princip homeopatie, kte-
rym je princip podobnosti, neumoznuje vérohodné vysvétleni fyziologického
zptsobu u¢inku homeopatik (srov. s.[22).

Muzeme pripustit, ze homeopatie nékdy ucinkuje (srov. s.[30]). Pak musi

existovat duvod, pro¢ ucinkuje.

Je redlné mozné, ze na pripadny tcinek homeopatik maji vliv okultni sily,

coz vyplyva z okolnosti souvisejicich s produkei homeopatik (s.|37)).

Cirkevni magisterium kvili odbornosti problematiky homeopatie nevyneslo
v této zalezitosti jednoznacny zavér. Vyjadreni stanoviska prenechava od-
borniktim, kterym to prislusi. Nicméné nabada k obeztetnosti kvili mozné
souvislosti homeopatie s New Age a také kvuli zpusobu, jakym je homeo-

patické 1écba poskytovana nebo praktikovana (srov. s..

Pro kiestana je s jistotou skodlivda homeopatie provozovana soucasné s né-
jakou okultni praktikou, jakou je napfiklad pouziti kyvadla (srov. s..

Existuji pripady duchovni spoutanosti prostfednictvim homeopatie, jejich
cetnost je vSak spise vyjimecna. Ovsem da se ocekavat, ze mnozstvi méné
zévaznych duchovnich problémi, které jsou disledkem praktikovani homeo-
patie, bude nezanedbatelné (srov. s.[48).
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Pro ktestany je v zalezitosti vhodnosti ¢i nevhodnosti homeopatické 1écby nejtézsi
vyhodnotit pripad, je-li tato lécba realizovana cisté ,racionalné“, odtrzené od
jakychkoliv okultnich praktik, od postoju New Age i od filozofie souvisejici s jejim

vznikem. Na zakladé uvedenych poznatku, zejména toho,
o 7e ucinkovani homeopatik prirozenym zptsobem je nepravdépodobné

« a ze skrze homeopatii v nezanedbatelném mnozstvi pripadi pravdépodobné

piisobi okultni sily,

je na misté kifestaniim homeopatickou 1é¢bu ani v tomto pripadé ne-
doporucit. Nicméné je dobré Tici, ze toto nedoporuceni je stanoveno na zakladé
urc¢ité pravdépodobnosti, avSsak neni podepreno jistotou. Spolu s Eliasem Vellou
je proto potfeba dodat, ze nesmime odsoudit kazdého clovéka, ktery praktikuje

homeopatii, jako posedlého zlym duchemF_Z]

4.7 Kritéria pro rozliseni vhodnosti homeopatie

Kazdy clovék ma svobodu, rozum a svédomi na to, aby sdm posoudil, zda je ¢i
neni vhodné homeopatika uzivat. Svaty Pavel svym c¢tenaium prece radi: ,,Pla-
men Ducha nezhésejte, prorockymi dary nepohrdejte. VSecko zkoumejte, dobrého
se drite, zIého se chranite v kazdé podobé P3| Kromé nejriiznéjgich informaci o ho-
meopatii, na jejichz zédkladé se mohou kiestané rozhodnout, bychom také radi

nabidli nékolik kroki, podle nichz je mozné pti rozhodovani postupovat.

1. Krestané by méli vyuzit dostupné prirozené i nadprirozené prostiedky, které
od Boha dostali. Jsou jimi rozum a modlitba. Abychom rozumem dosli ke
spravnému zavéru, je potifeba mit k dispozici vhodné podklady na zva-
zeni. Tyto podklady lze ziskat jednak shroméazdénim kvalitnich informaci
o homeopatii a jejich rozborem (za timto tcelem je mozno prostudovat pod-
kapitolu [4.6)), jednak naslouchanim Bohu v modlitbé.

2. Ptam se Boha, zda je uzivani homeopatik spravné? ,Kazdy dobry strom

dava dobré ovoce, ale Spatny strom dava spatné ovoce. Dobry strom nemtize

52Srov. VELLA, Elias. Je#is — lékar téla i duse. s. 286.
53180l 5,19-22.
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nést Spatné ovoce a Spatny strom nemuze nést dobré ovoce.‘ﬁ ,Strom se

pozna po ovoci.‘ﬁ
Nasledujici kroky jsou urceny tém, kteti jiz homeopatii praktikuji.

3. Mam pokoj s Bohem a ¢isté svédomi pri praktikovani homeopatieﬂ Privadi

mé homeopatie blize k Bohu, nebo oslabuje mou viru?|

4. Jaka je osoba, ktera mé privedla k homeopatické 1é¢bé nebo mi pri 1écbé
radi? Jaky je jeji zivot s Bohem? Chce mi opravdu pomoci, nebo si za své

sluzby nechava jen draze zaplatit?

5. Nedavam pti udrzovani svého zdravi homeopatii prilis velkou vahu na tkor

diveéry Jezisi Kristu a lécby s vyuzitim prostiedkti s prokazanou tc¢innosti?

Na zavér priddme povzbuzeni od svatého Pavla pro kiestany, kteti ziji v milosti
posvécujici a poctivé hledaji Bozi vuli (nejen) v otdzce homeopatie. Neni totiz
dobré mit prehnany strach.

yJe-li Buh s nami, kdo proti nam? Vidyt Kristus JeZis, ktery zemrel a ktery
byl vzkrisen, je na pravici BoZi a primlouvd se za nds! Kdo nds odlouci od lasky
Kristovy? Jsem si jist, Ze ani smrt ani Zivot, ani andélé ani mocnosti, ani pri-
tomnost ani budoucnost, ani Zadnda moc, ani vysiny ani hlubiny, ani co jiného
v celém tvorstvu nedokaze nas odloucit od lasky BozZi, kterd je v Kristu JeZist,

nasem Pdnu.‘FY

S4Mt 7,17-18.

55Mt 12, 33.

56Srov. Fil 4, 6-7.

57Srov. RUCKI, Stépan. Alternativnd medicina: pomoc, nebo nebezpeci? s.129.
58Rim 8, 31.34-352a.38-39.
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Zaver

Vviev

mazdit argumenty, na jejichz zakladé by bylo mozné potvrdit nebo vyvratit ivahu
uvedenou v Uvodu na strané . Vysledkem této tivahy bylo, Ze zdroj tc¢innosti
homeopatik neni na materidlni tirovni, ale na trovni spiritudlni, pricemz tento
spiritualni zdroj neni chtény Bohem, tudiz je Spatny.

V praci bylo zdivodnéno, Ze ti¢inkovani homeopatik pfirozenym zpiisobem je
nepravdépodobné, presto lze pripustit, ze homeopatie nékdy ucinkuje nad rdmec
placebo efektu. Dale bylo zjisténo, ze skrze homeopatii v nezanedbatelném mnoz-
stvi pipadi pravdépodobné puisobi okultni sily. Vysledek tvahy z Uvodu tedy
neni mozné zcela potvrdit, protoze byl odvozen slabsi zavér, ktery neni obecny.
Presto na zékladé tohoto zavéru lze krestanim doporucit, aby homeopatickou
lécbu nevyuzivali ani v pripadé, kdy je realizovana ¢isté ,racionalné®, odtrzené
od jakychkoliv okultnich praktik, od postoji New Age i od filozofie souvisejici
s jejim vznikem.

Ovsem je tfeba vzit v uvahu, ze cirkevni magisterium ohledné homeopatie ne-
vyneslo jednoznacny zavér. Bylo by rovnéz chybou odsoudit ¢lovéka uzivajiciho
homeopatika, prestoze zaver ,skrze homeopatii v nezanedbatelném mnozstvi pri-
padtt pravdépodobné piisobi okultni sily* vybizi lidi k opatrnosti, zaroven ale
poskytuje prostor k tomu, ze homeopatie muze byt v nékterych pripadech pro-
Spésna.

Tato prace si vytkla tii cile. Prvnim z nich bylo predstavit a analyzovat po-
znatky lékaiské védy o homeopatii. Tento cil se podafilo naplnit v kapitole [2]
v niz byl predstaven a diskutovan pohled klasické mediciny a prirodnich véd na

uc¢innost 1écby homeopatiky i na dva hlavni principy homeopatie.

Druhym cilem prace bylo provedeni vyzkumu poznatkl exorcisti o duchovnim
vlivu homeopatie na lidi, ktefi tuto lé¢ebnou metodu néjakym zptisobem prak-

tikuji. Vyzkum byl realizovan formou dotazniku se sedmi otevienymi otazkami.
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Jeho vysledky véetné dotazniku jsou uvedeny v piiloze [A] Podafilo se ziskat odpo-
védi od Sesti exorcistll, jedna z odpovédi vsak byla pouze jednoslovna. Vzhledem
k citlivosti tématu méli exorcisté zaru¢enou anonymitu, presto jich odpovédélo
pomérné malo. Nicméneé i toto malé mnozstvi odpovédi stacilo pro potfeby prace,
zejména pro argumentaci slouzici k naplnéni jejiho tietiho cile. Lze tedy fici, ze
druhy cil prace byl splnén.

Ttetim cilem, k némuz celd prace sméruje, bylo vyhodnoceni mozného dopadu
uzivani homeopatik na duchovni Zivot kiestana spolecné se sestavenim manualu
na rozliseni vhodnosti homeopatie pro kiestany, jehoz by bylo mozné vyuzit v pas-
toraci. Bylo zduvodnéno, ze duchovné skodlivé je pouzivani homeopatie soucasné
s néjakou okultni praktikou, napriklad uzitim kyvadla pro stanoveni vhodného
homeopatika. Dale bylo zjisténo, ze i tehdy, kdyZ je homeopatie pouzivana cisté
,racionalné®, skrze ni v nezanedbatelném mnozstvi pripadi pravdépodobné pii-
sobi okultni sily, jak jiz bylo uvedeno vyse. Protoze prace je zakonc¢ena seznamem
péti kritérii, kterd mohou krestané vyuzit pri rozhodovani, zda uzivat homeopa-
tika, bylo dosazeno také tretiho cile.

Vysledky této prace véetné argumentt v ni obsazenych mohou poslouzit du-
chovnim i laikim, aby s patficnym zdivodnénim dokézali poradit lidem, ktefi je
pozadaji o radu v nejasnych zélezitostech tykajicich se homeopatie. Prace také
muze byt vyuzita jako zdroj podkladi pro ptipravu prednasky o homeopatii ve
farnostech. Tento text, zejména manual v jeho zavéru, rovnéz mohou vyuzit kies-
tané, kteri sami maji nejasnosti ohledné homeopatické 1échy.

Jednou z mych motivaci pro napsani diplomové prace byla snaha objektivi-
zovat svij vychozi postoj k homeopatii dany tivahou uvedenou na strané I} Po
dopsani textu si uvédomuji, ze zalezitost je velmi komplikovand, nicméné vzhle-
dem k zavérim préace bych homeopatickou léc¢bu lidem stéle nedoporucoval. Vérim
vsak tomu, ze nyni bych mél vétsi pochopeni pro krestany a samoziejmé i pro
nektestany praktikujici homeopatii. Je totiz velmi snadné zejména na internetu
najit argumenty podporujici homeopatickou léc¢bu a zaroven ptisobici vérohodné.
Protoze cirkevni magisterium ohledné homeopatie nevyneslo jednoznacny zavér,

je rozhodovani pro krestany o to tézsi.

95



Anotace

Autor: Mgr. Milan Werl, Ph.D.
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Pocet stran: vi + 79
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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva homeopatii, 1é¢ebnou metodou alternativni mediciny,
z krestanského pohledu. Nejprve je tato metoda popsdna, véetné jeji realizace
v praxi. Poté je z pohledu prirodnich véd dikladné analyzovana uc¢innost ho-
meopatie a jeji principy. S vyuzitim obdrzenych vysledki jsou pak zkoumany
spiritualni aspekty homeopatie. Dale jsou uvedeny informace o homeopatii z le-
gislativni oblasti a také praktickda doporuceni z cirkevnich i necirkevnich zdrojt.
Na zakladé shromazdénych poznatkl je sestaven seznam kritérii pro rozliseni

vhodnosti vyuzivani homeopatie pro krestany.
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Abstract

This master’s thesis deals with homeopathy (i.e. a therapeutic method of alter-
native medicine) from a Christian point of view. Firstly, the method including
its implementation in practice is described. Afterwards, the principles of homeo-
pathy and its effectiveness are thoroughly analysed from the scientific point of
view. Using the obtained findings, the spiritual aspects of homeopathy are inves-
tigated. The legislative information about homeopathy and practical recommen-
dations from catholic and non-catholic sources are then presented. The gathered
knowledge is used for compiling a list of criteria, which can be used by Christians

to distinguish the suitability of homeopathic cure.
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Seznam pouzitych zkratek

Fil List svatého apostola Pavla Filipskym, Bible: Pismo svaté Starého a No-
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Priloha A

Dotaznik pro exorcisty a jejich

odpovédi

Dotaznik

1. Setkal jste se nékdy s tim, ze by uzivani homeopatik nebo provozovani jiné

¢innosti souvisejici s homeopatii mély na ¢lovéka duchovni vliv?

2. Mate zkuSenosti s tim, ze by homeopatie vedla lidi k ¢innostem neslucitel-

nym s krestanstvim, napr. k néjaké formé okultismu?

3. Co byste poradil krestanovi, kdyby s Vami resil nasledujici: Trpi chronickym
onemocnénim a lécbu klasickou medicinou, ktera mu ptilis nepomaha, by
chtél podporit homeopatickou lécbou. Homeopatika by uzival pouze jako
1ék, odtrzené od filozofie souvisejici se vznikem homeopatie, a volbu léku
by zkonzultoval se zkusenym homeopatem, ktery pro vybér léku nepouziva
zadné okultni praktiky. Zeptal by se Véas, zda a z jakého divodu byste mu
v tomto pripadé homeopatickou lé¢bu doporucil a zda mu jako krestanovi

nehrozi kvili této 1lécbé nebezpedi v duchovni oblasti.

4. Co byste poradil kiestanovi, kdyby s Vami fesil nasledujici: Zvazuje na-
kup v lékarné a uzivani nejprodavanéjsiho homeopatického léku Oscillococ-
cinum, aby se vyhnul blizici se chiipce. Mnoho kfestani tento 1ék uziva,
ale mnoho jich je zase proti uzivani homeopatik. Doty¢ny se proto s Vami
chce poradit, zda takovéto uzivani homeopatik neni nebezpecéné pro jeho

duchovni zZivot.
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5. Zkuste prosim popsat, za jakych okolnosti byste kiestanovi doporucil nebo

nedoporucil uzivani homeopatik a proc.
6. Priblizné u kolika lidi jste se setkal s duchovnim vlivem homeopatie?

7. Mohl byste prosim blize specifikovat, o jaky vliv v jednotlivych pripadech

slo?

Odpovadi]
Exorcista 1

1. Ano, prijela za mnou jednou jedna zdravotni sestra povypravét mi svédectvi
o tom, Ze byla sestrou dvéma homeopatiim a oba byli velmi agresivni, trpéli
velkymi navaly hnévu, a k lidem se chovali povysené a bez ucty, véetné ji

samotné.

Sam mam tutéz zkusenost osobné — pred lety mi mij doktor (vérici ka-
tolik, témér denné na msi svaté, predmodlival se také ruzenec) navrhoval
homeopatickou lécbu. Po mém odmitnuti se choval velmi arogantné a mél
sklon mne ponizovat, ackoliv védél, ze jsem knézem. Nevim, zda tito tii ho-
meopati sami brali homeopatika, avsak da se to s velkou pravdépodobnosti

predpokladat.

Znam také pripad zZeny, kterou jsem také meél na jisty cas v modlitebni
péci a kterd trpéla velkymi duchovnimi problémy, zvlasté nevysvétlitelnymi
fyzickymi projevy nemoci. V détstvi ji rodice davali také homeopatika. Pri
jedné modlitbé byl osloven démon homeopatie a vyvolalo to u ni prudkou

reakci. Po modlitbé za osvobozeni od tohoto ducha projevy prestaly.

3. Polska lékarska komora vydala pred nékolika lety prohlaseni, ze v homeo-
patii neni nic, co by 1é¢ilo. Védecky rozbor této metody to potvrzuje. Dobry
homeopaticky 1ék v sobé nemusi mit ani molekulu (!) 1é¢ivé latky. Homeo-
pati mluvi o informaci vzniklé otiskem molekul. Tento jev, pokud existuje,

tak pouze v jednotkach nanosekund...

Cili placebo 1ék bych mu urcéité nedoporucoval, a jesté tak drahy... Dalsi

nezanedbatelnou informaci je to, ze i¢cinnost homeopatik je statisticky vétsi,

1Zdroj: Odpovédi exorcistii na dotaznik. Osobni archiv autora. 2020.
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nez placeba... Co tedy léc¢i, kdyz ne nafedéna latka? Af vérime homeo-
filozofii nebo ne, néco nad témi léky provadéno je, jinak by tam ta tc¢innost

vyssi nebyla. A pred tim chci varovat kazdého.

. Viz odpovéd na otazku 3.

Nedoporucil bych to.

. Tézko se to specifikuje. Lidé v dotazniku zaskrtnou, ze homeopatika brali,

tak se za to automaticky také pomodlim v sérii modliteb za osvobozeni
z dalsich druhti okultismu. Tézko tedy urcovat, ve které chvili presné se
jim ulevilo vice ¢i méné. Ovsem prokazatelné negativni vliv homeopatik (co
si tedy pamatuji za tu dobu sluzby) jsem zaznamenal (kromé svédectvi té

zdravotni sestry) tak u dvou az ti1 lidi.

Ctyfi piipady popsény v bodé 1., u dalsich vétsinou nezvladatelné navaly

hnévu.

Exorcista 2

1.

Ano.

. Ano.

. Vysvétlil bych, ze takové jednani je jednak proti rozumu, kdyz homeopati-

kum nemd zadnou uc¢innou latku pro 1é¢bu onemocnéni, a i kdyby si pacient
vystacil pri uzivani homeopatika s ,placebo efektem*, pak by mél rozumné
uzit néco, co nebude muset kupovat a nepodporovat ndkupem ,podvodny
byznys®. A navic bych dodal, Ze homeopatie je okultni sama o sobé vzhle-
dem k ptuvodu a jeho zakladateli, takze se nelze vyhnout okultismu a tim

nebezpedi pro dusi pri uzivani homeopatie.

Uz vyplyva z predchoziho, ze uziti jakéhokoliv homeopatika je nebezpecné

pro duchovni zivot a to proto, ze je htichem.

. Vyplyva z predchoziho, ze za zadnych podminek bych nedoporucil.

vvvvvv

pady a duch homeopatie nebyl nikdy klicovy. Tedy v mé zkusenosti hral
vzdy jen podruznou roli, ale vzdy, kdyz na to narazim v anamnéze, vyza-

duji zfeknuti se homeopatie jako jinych okultnich ducht a vlivi.
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7. Vzhledem k tomu, co uz jsem uvedl, nemohu. Jen se mi vybavuje jedna
osoba silné zasazena démonickym vlivem lécitelstvi, kdy v rdmci rtznych
praktik, které v minulosti absolvovala, nechybéla homeopatie, ale jak po-
znala zkusenosti bolestné nasledky svého jednani, rada se odvratila také od

homeopatie, aby si neprodluzovala trapeni.

Exorcista 3
1. Ano.

2. Zadné konkrétni pripady si nemohu vybavit. Obecné plati, Ze lidé otevieni
pro ruzné alternativni sméry (1écitelské ¢i duchovni) jsou namoceni do vseho

mozného. Zda se ale homeopatie stala vstupni branou, to nemohu posoudit.
3. Rozhodné bych to nedoporucdil.

4. Rekl bych mu, Ze to neni bez rizika v duchovni oblasti, tento lék bych mu

nedoporucil, odkézal bych na diavéru v klasickou medicinu, vitaminy, atd.
5. Nikdy bych to nedoporucil.
6. Pouze u jednoho se to zda prokazatelné.

7. Jedna zena méla problémy tici Bohu Otce, prepadala ji obc¢asna nevolnost
v kostele. Méla touhu nechat se naplnit zlem. Ne byt manzelovi nevérna, ale
nechat se naplnit zlem. Ptala se mé, zda je normalni. Modlil jsem se za ni
nekolikrat, zirekla se vseho, co mohlo byt pri¢inou téchto problému. Nikdy
vsak modlitba nepomohla, problémy pretrvavaly. Nakonec jsem se ji zeptal
na homeopatika. Ona: proc¢ se ptate? Ja tomu nevérim. Odpovedél jsem ji,
ze se neptam, zda tomu véri nebo ne, ale zda to brala. Odpovédéla, ze ano.

Ztekla se toho, pomodlil jsem se a jeji problémy ustaly.

Prisla Zena, ze jeji Sestilety syn ma delsi dobu problémy s nutkavou mastur-
baci, i kdyz je v kolektivu déti. Nevedi, co s tim, nic nepomahé. Pani se
zeptala, jestli by to nemohlo mit souvislost s tim, Zze mu jako malému ditéti
¢asto dévala silnd homeopatika. Rekl jsem, Ze by to mohlo byt, matka se
zastupné za svého syna vlivu homeopatik zirekla, na dalku jsem jejich vliv
ve Jménu Jezise Krista zlomil. Pani pak po asi tfech tydnech prisla a fekla,

ze od té modlitby synovy problémy najednou a definitivné ustaly.
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Exorcista 4

1.

Ne.

Exorcista 5

. Ano.

. Ano, provozovatel homeopatie udaval, ze pouzivani druhu homeopatik bylo

vzdy spojeno s doptavanim se kyvadélkem. Homeopat byl 1ékar.

Homeopati, i vystudovani lékarnici s nimiz jsem mohl mluvit na dané téma,
vytvareji teorii o duchovnim otisku dané latky, coz je neslucitelné s po-
znatkem prirodnich véd, a presto véc pouzivajl a propaguji, tedy hovori
ne o chemickych ¢i fyzikalnich zédkonech, ale o duchovnim, coz ukazuje na

okultni pozadi.

Homeopatikum neni 1ékem podle vyjadreni prislusnych odbornych tradi,
a proto nebudu doporucovat to, co lékem neni. Z prirodnich 1é¢iv bych

doporucil vitaminy, ¢aje apod.

Pouziti homeopatik bych nedoporucil za zadnych okolnosti, protoze je ne-

bezpeci okultniho pozadi véci.
U jednoho.

Okultni praktika kyvadélka spojend s diagnostikou nemoci a druhu homeo-

patika.

Exorcista 6

1.

2.

Vliv neprimy: kdo uziva homeopatika a nepozastavuje se nad tim, zZe jsou
standardni medicinou odmitand, je pak otevienégjsi vyuzivat jakoukoliv ,al-
ternativni® lécbu. VIiv primy: podle svédectvi lidi, ktefi praktikovali okul-
tismus nebo satanismus, je uzivani a pisobeni homeopatie spojeno s piisobe-
nim démont. Pii modlitbé slavného exorcismu se pak setkdvam s tim, Ze na
modlitby za rozvazani vlivu homeopatické 1écby reaguje doty¢ny podobné

jako pTi modlitbé za jiné okultni praktiky.
Viz odpovéd na otédzku 1.: Vliv nepiimy.
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3. Vysvétlim mu divody odmitdni homeopatie jak z védeckého hlediska, tak
duchovniho. Velmi dobré jsou texty, které prikladdm v pifloze | Z nich také

hodné ¢erpam svou argumentaci.

4. Odpoved vyplyva z vyse feceného. Navic pravé prodej a propagace tohoto
léku je ukazkou podvodu na lidi. Protoze ten, kdo provozuje homeopatii, vi,
ze neni mozné dat homeopatikum na nemoc, ale pouze na soubor priznaki,

a k tomu musi brat v ivahu i dalsi okolnosti, napt. typ clovéka. . .

5. Za zadnych okolnosti nedoporu¢im néco, co je v rozporu jak s védeckym po-
znanim, tak s postojem cirkve. Homeopatika spadaji do skupiny ptipravki,

jak se lidové dnes tika, které pracuji ,;s energiemi*.

6. Nejsem schopen relevantné odpovédét, mimo jiné i proto, ze lidé pouzivajici
homeopatii vyuzivaji vétsinou i dalsich ,alternativnich“ metod a pripravka
a nedélam si statistiku. Nicméné jsem presvédcen, ze vlivy, které lze pro-
kazat, viz odpovéd na otazku 7., jsou minimélné nékolika procent, ne-li
desitek procent u téch, ktefi se oznacuji za praktikujici katoliky. A to diky
chybéjici osvété, ale i odmitani sdéleného negativniho postoje k homeopatii
ze strany duchovniho nebo pratel. Vzorec ,kdyz to pomohlo, nemiize to byt

preci Spatné®.

7. Vlivy mohou splyvat s dalsimi, viz odpovéd na otazku 6., nicméné roz-
hodné se jednalo o podporu rezignace na uzivani kritického rozumu, pod-
poru vzorce ,kdyz to pomohlo, nemuze to byt preci spatné“ — tedy re-
zignaci na ostrazitost proti metodam, kdy udajné 1é¢i ,néjaka sila, otisk
energie a jeji potenciace. .. P¥itom prukaznost, Ze (pravé) homeopatikum
pomohlo, je uzivateli ¢asto podlozena jen vagnim pocitem bez hlubsiho
srovnani s klasickou 1é¢bou, nebo srovnanim s tim, ze napt. bézna virova
onemocnéni dychacich cest ¢i traviciho traktu sama odezni i bez medikace,
ktera je stejné i v pripadé pouziti klasickych prostredkii spise podpiirné nez
terapeutickd (analgetika, antipyretika. .. ). Dalsi vlivy nemohu v tuto chvili

podlozit néjakymi diikazy, viz odpovéd na otazku 6.

2Tyto texty je mozné najit na https://www.apologet.cz/?q=articles/id/70-okultni-
pozadi-homeopatie| a |https://www.vira.cz/texty/otazky-a-odpovedi/homeopatie-
logicke-rozpory.
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Priloha B

Prehled pojmt uzivanych

v homeopatii

Centezimalni fedéni podle Hahnemanna: Opakuje se proces, kdy se jeden
dil roztoku smicha v ¢isté nadobé s devadesati deviti dily tedidla, kterym
byva destilovana voda nebo alkohol, a smés se silné protiepe. Proces za-
¢ina s matecnou tinkturou. Potence vysledného roztoku je oznacend c¢islem
vyjadiujicim, kolikrat probéhl zminény proces fedéni 1:100 s naslednym pro-
trepavanim, a pismeny CH nebo C. Tento zptsob fedéni se u homeopatik

dostupnych v Ceské republice pouZiva nejéastéji.

Decimalni redéni podle Hahnemanna: Probiha stejné jako centezimadlni re-
déni podle Hahnemanna, vyjimkou je pouze fedéni v poméru 1:10 misto
1:100E] Pro oznaceni takto ziskané potence se pouzivaji pismena DH, D

nebo také X podle rimské cislice.

Dynamis: Metafyzicky pojem pro silu, kterd ma ozivovat vSechny organismy.
Naruseni této zivotni sily ma mit podle zakladatele homeopatie Hahne-

manna za nasledek onemocnéniFl

Klasickad homeopatie: Smér homeopatie, jehoz stoupenci se drzi principt, in-
strukci a metod publikovanych Hahnemannemf_f] Nazyva se téz konstitucéni

nebo angloamerickd homeopatie. Mezi jeji zasady patii zejména predepiso-

1Srov. Redéni. Dostupné z: https://boiron.cz/cs/21-redeni.
2Srov. tamtéz.

3Srov. ERNST, Edzard. Homeopathy — The Undiluted Facts. s.115.
4Srov. tamtéz, s. 84.
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vani pouze jednoho homeopatika v konkrétnim case, nikdy se jich nekombi-
nuje vice najednou. Dalsi zasadou je nepredepisovani homeopatik na zakladé
diagnozy, ale bere se v tvahu komplexni stav organismu, ktery se zjisti
pri podrobném pohovoru s pacientem trvajicim az tti hodiny.E] Jiny smér
homeopatie, nazyvany klinicka ¢i francouzska, oproti predchozimu sméru

umoziiuje piedepsat vice homeopatik najednou a navic vyuziva diagnézu [

Matecna tinktura: Pocatecni roztok pro vyrobu homeopatik, ktery je vytaz-
kem ze zdkladni latky rozpusténym v destilované vodé, etanolu nebo jejich

smési[l]

Materia Medica Homeopathica: Spis, v némz jsou zaznamenany obrazy ho-
meopatz’kﬂ Vyuziva se pti urcovani vhodného homeopatika pro lécbu paci-

enta.

Medicating potency: Lihem zakonzervovany potencovany roztok, ktery se po-

uziva pro vyrobu homeopatickych tablet, cukrovych kulicek apod.

Obraz homeopatika: Soubor informaci o i¢incich homeopatika na fyzické, psy-
chické i emocionalni roviné. Zdrojem obrazu jsou informace o toxikologic-
kych vlastnostech zdkladni latky, informace z provingu a znalosti o klinickém
pouziti daného piipravku ] Obrazy homeopatik se zaznamenavaji do spisu
Materia Medica Homeopathicd™| a pouzivaji se pii stanovovani vhodného

homeopatika pro lécbu pacienta.

Organon: Hahnemannova hlavni publikace, v niz detailné zpracoval principy
homeopatie a predlozil konecné instrukce pro jeji praxi. Organon, jehoz
prvni vydani vyslo v roce 1810, je povazovan za nejdilezitéjsi text pro

homeopatii ]

5Srov. ZACHARIAS, Petr, Hana POUKAROVA, Petra BERGROVA a Petr HOFFMANN. Homeo-
patie: veéda nebo okultismus? [online]. s. 14.

6Srov. HERT, Jif{ a kol. Homeopatie: clusterovd medicina, anthroposofickd medicina: medi-
cina pro treti tisicileti? s.67.

"Srov. ERNST, Edzard. Homeopathy — The Undiluted Facts. s.119.

8Srov. tamtéz, s. 117.

98rov. Zékladni pojmy uzivané v homeopatii: Obraz homeopatického 1éku. Homeopatickd
lékarskd asociace [online]. ©2007-2020, 27.unor 2018 [cit. 2020-05-04]. Dostupné z: https:
//hla-homeopatie.cz/cs/956-zakladni-pojmy-uzivane-v-homeopatii

USrov. ERNST, Edzard. Homeopathy — The Undiluted Facts. s. 95.
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Potence: Jistd ,sila“ homeopatického pifpravku[”?| Pocet kroki potenciace, tedy
kolikrat se pri vyrobé homeopatika redilo a protiepavalo, spolu s oznacenim
zpusobu Tedéni udava potenci homeopatika. Potence tedy mutze byt napf.
15 CH, 30 D nebo 200 K.

Potenciace: Technika vyroby homeopatického pripravku, ktera spociva v po-
stupném fedéni a protrepavani. Nékdy se tato technika oznacuje jako dy-
namizace.[r_g] Je mozné se setkat také s tim, ze potenciace, resp. dynamizace
znamena pouze protiepavani, nebo naopak Ze potenciace znaci pouze fe-
déni. Existuje vice zpusobu fedéni uplatnovanych pii potenciaci, tfi z nich

jsou popsany v této priloze.
Potencovany: Byla na néj aplikovana technika potenciace.

Princip podobnosti: Viz similia similibus curantur. Tento princip nam 1ika, ze
latka, ktera je schopna u zdravého c¢lovéka vyvolat urcité symptomy, dokaze

1é¢it pacienta majiciho symptomy podobné[]

Princip potenciace: Opakovanym fedénim lé¢iva a naslednym protfepavanim

zvy$ujeme jeho lé¢ivou silu neboli potencil|

Proving: Termin vznikl Spatnym prekladem némeckého slova , Prifung®, které
znamena ,test®. Anglicky pojem ,proving* oproti tomu chybné naznacuje,
7e je néco dokazovano["’] Metoda proving se pouZiva pro zjisténi toho, co
by se dalo homeopatikem vyrobenym z dané latky lécit. Spociva v tom,
ze se vice nebo méné zredéna latka, pouzitda pri vyrobé daného homeopa-
tika, poda zdravym dobrovolnikiim obojiho pohlavi. Symptomy, které byly
u dobrovolniki zjistény opakované, tvori vystup provingu a jsou soucasti

obrazu daného homeopatika.

Redéni podle Korsakova: Podobny postup jako u centezimdlniho redéni podle
Hahnemanna, avsak béhem celého procesu se pouziva jedind nadoba. Z ni

se vzdy po protiepani odebere 99 % tekutiny a nahradi se ¢istou vodou. Pro

128rov. tamtéz, s. 127.

13Srov. tamtéz, s. 127.

14Srov. ZACHARIAS, Petr, Hana POUKAROVA, Petra BERGROVA a Petr HOFFMANN. Homeo-
patie: véda nebo okultismus? [online]. s. 2.

158rov. ERNST, Edzard. Homeopathy — The Undiluted Facts. s.127.

16GQrov. tamtéz, s. 129.
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oznaceni takto ziskané potence se uziva pismeno K[| Timto zptisobem se
pripravuje naptiklad nejprodavanéjsi homeopatikum Oscillococcinum s po-
tenci 200 K.

Similia similibus curantur: Latinsky ,podobné se 1é¢i podobnym*. Prvni a nej-
dulezitéjsi princip homeopatieff] Tento princip byva také formulovan ve
znéni ,,similia similibus curentur®, coz znamena ,, podobné at se 1éci podob-

nym‘.

Zakladni latka: Materidl, z néhoz je dany homeopaticky pripravek vyrobeny
a z néhoz maji pochazet jeho lécivé ucinky. Zékladni latka byva uvedena
na baleni homeopatik. Casto je rostlinného piivodu, avSak mohou ji byt
rovnéz mineraly, syntetické slouceniny, patogeny, lidské nebo zvireci tkané,

a dokonce nehmotné véci jako napiiklad rentgenové paprsky[|

17Srov. Redéni. Dostupné z: https://boiron.cz/cs/21-redeni.
18Srov. ERNST, Edzard. Homeopathy — The Undiluted Facts. s. 116.
19Grov. tamtéz, s. 138.
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