
Příloha A 

 

Dotazník kvality života Short Form - 36 (SF-36)  

  

Identifikace respondenta    

Datum vyplnění  
  

  

NÁVOD:  V tomto dotazníku jsou otázky týkající se Vašeho zdraví. Vaše odpovědi 

pomohou určit, jak se cítíte a jak se Vám daří zvládat obvyklé činnosti.  

Odpovězte na jednu z otázek tím, že vyznačíte příslušnou odpověď. Nejste-li si jisti, 

jak odpovědět, odpovězte, jak nejlépe umíte.  

Zakroužkujte jednu odpověď u každé otázky  
  

1.  Řekl(a) byste, že Vaše zdraví je celkově:  
 

a.  Výtečné  1  

b.  Velmi dobré  2  

c.  Dobré  3  

d.  Docela dobré  4  

e.  Špatné  5  

  

  

2.  Jak byste hodnotil(a) své zdraví dnes ve srovnání se stavem před rokem?  

a.  Mnohem lepší než před rokem  1  

b.  Poněkud lepší než před rokem  2  

c.  Přibližně stejné jako před rokem  3  

d.  Poněkud horší než před rokem  4  

e.  Mnohem horší než před rokem  5  

 



 

Následující otázky se týkají činností, které někdy děláváte během svého typického 

dne.  Omezuje Vaše zdraví nyní tyto činnosti?  Jestliže ano, do jaké míry?  

   

Činnosti  
Ano, 

omezuje 
hodně  

Ano, 
omezuje 
trochu  

Ne, vůbec 
neomezuje  

3.  
Usilovné činnosti jako je běh, 
zvedání těžkých předmětů, 
provozování náročných sportů  

1  2  3  

4.  
Středně namáhavé činnosti 
jako posunování stolu, luxování, 
hraní kuželek, jízda na kole  

1  2  3  

5.  
Zvedání nebo nošení běžného 
nákupu  

1  2  3  

6.  Vyjít po schodech několik pater  1  2  3  

7.  Vyjít po schodech jedno patro  1  2  3  

8.  Předklon, shýbání, poklek  1  2  3  

9.  Chůze asi jeden kilometr  1  2  3  

10.  Chůze po ulici několik set metrů  1  2  3  

11.  Chůze po ulici sto metrů  1  2  3  

12.  
Koupání doma nebo oblékání bez 
cizí pomoci  

1  2  3  

  

  

Trpěl(a) jste některým z dále uvedených problémů při práci nebo při běžné 
denní činnosti v posledních 4 týdnech kvůli zdravotním potížím?  

  
Ano  Ne  

13.  
Zkrátil se čas, který jste věnoval(a) práci nebo jiné 
činnosti?  

1  2  

14.  Udělal(a) jste méně, než jste chtěl(a)?  1  2  

15.  
Byl(a) jste omezen(a) v druhu práce nebo jiných 
činností?  

1  2  

16.  
Měl(a) jste potíže při práci nebo jiných činnostech 
(například jste musel(a) vynaložit zvláštní úsilí)?  

1  2  

  

 

    



Trpěl(a) jste některým z dále uvedených problémů při práci nebo při běžné 
denní činnosti v posledních 4 týdnech kvůli emocionálním potížím (například 
pocit deprese nebo úzkosti)?  

  
Ano  Ne  

17.  
Zkrátil se čas, který jste věnoval(a) práci nebo jiné 
činnosti?  

1  2  

18.  Udělal(a) jste méně, než jste chtěl(a)?  1  2  

19.  
Byl(a) jste při práci nebo jiných činnostech méně 
pozorný(á) než obvykle?  

1  2  

  

  

20.  
Uveďte, do jaké míry bránily Vaše zdravotní nebo emocionální potíže 
Vašemu normálnímu společenskému životu v rodině, mezi přáteli, 
sousedy nebo v širší společnosti v posledních 4 týdnech?  

a.  Vůbec ne  1  

b.  Trochu  2  

c.  Mírně  3  

d.  Poměrně dost  4  

e.  Velmi silně  5  

  

  

21.  Jak velké bolesti jste měl(a) v posledních 4 týdnech?  
 

a.  Žádné  
 

1  

b.  Velmi mírné  
 

2  

c.  Mírné  
 

3  

d.  Střední  
 

4  

e.  Silné   
 

5  

f.  Velmi silné  
 

6  

  

    



22.  
Do jaké míry Vám bolesti bránily v práci (v zaměstnání i doma) v 
posledních 4 týdnech?  

a.  Vůbec ne  1  

b.  Trochu  2  

c.  Mírně  3  

d.  Poměrně dost  4  

e.  Velmi silně  5  

  

 

Následující otázky se týkají Vašich pocitů a toho, jak se Vám dařilo v posledních 4 

týdnech. U každé otázky označte prosím takovou odpověď, která nejlépe vystihuje, jak 

jste se cítil(a).  

Jak často v posledních 4 týdnech:  
   

  Pořád  Většinou  Dost 
často  

Občas  Málokdy  Nikdy  

23.  
Jste se cítil(a) pln(a) 
elánu?  

1  2  3  4  5  6  

24.  
Jste byl(a) velmi 
nervózní?  

1  2  3  4  5  6  

25.  
Jste měl(a) takovou 
depresi, že Vás nic 
nemohlo rozveselit?  

1  2  3  4  5  6  

26.  
Jste pociťoval(a) klid a 
pohodu?  

1  2  3  4  5  6  

27.  
Jste byl(a) pln(a) 
energie?  

1  2  3  4  5  6  

28.  
Jste pociťoval(a) 
pesimismus a smutek?  

1  2  3  4  5  6  

29.  
Jste se cítil(a) 
vyčerpán(a)?  

1  2  3  4  5  6  

30.  Jste byl(a) šťastný(á)?  1  2  3  4  5  6  

31.  
Jste se cítil(a) 
unaven(a)?  

1  2  3  4  5  6  

  

    



32.  
Uveďte, jak často v posledních 4 týdnech bránily Vaše zdravotní nebo 
emocionální obtíže Vašemu společenskému životu (jako např. návštěvy 
přátel, příbuzných atd.)?  

a.  Pořád  1  

b.  Většinou  2  

c.  Občas  3  

d.  Málokdy  4  

e.  Nikdy  5  

  

  

Zvolte, prosím, takovou odpověď, která nejlépe vystihuje, do jaké míry pro Vás 
platí každé z následujících prohlášení?  

  Určitě 
ano  

Většinou 
ano  

Nejsem 
si jist  

Většinou 
ne  

Určitě 
ne  

33.  

Zdá se, že onemocním 
(jakoukoliv nemocí)  
poněkud snadněji než jiní  

lidé  

1  2  3  4  5  

34.  
Jsem stejně zdráv(a) jako 
kdokoliv jiný  

1  2  3  4  5  

35.  
Očekávám, že se mé 
zdraví zhorší  

1  2  3  4  5  

36.  Mé zdraví je perfektní  1  2  3  4  5  
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Příloha B 

Rozdělení stupně pracovní neschopnosti: 

Dle Zákona č. 95/1995 Sb., o důchodovém pojištění 

§ 39 

(1) Pojištěnec je invalidní, jestliže z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu nastal 

pokles jeho pracovní schopnosti nejméně o 35 %. 

(2) Jestliže pracovní schopnost pojištěnce poklesla 

a) nejméně o 35 %, avšak nejvíce o 49 %, jedná se o invaliditu prvního stupně, 

b) nejméně o 50 %, avšak nejvíce o 69 %, jedná se o invaliditu druhého stupně, 

c) nejméně o 70 %, jedná se o invaliditu třetího stupně. 

(3) Pracovní schopností se rozumí schopnost pojištěnce vykonávat výdělečnou činnost 

odpovídající jeho tělesným, smyslovým a duševním schopnostem, s přihlédnutím k dosaženému 

vzdělání, zkušenostem a znalostem a předchozím výdělečným činnostem. Poklesem pracovní 

schopnosti se rozumí pokles schopnosti vykonávat výdělečnou činnost v důsledku omezení 

tělesných, smyslových a duševních schopností ve srovnání se stavem, který byl u pojištěnce před 

vznikem dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu. 

(4) Při určování poklesu pracovní schopnosti se vychází ze zdravotního stavu pojištěnce 

doloženého výsledky funkčních vyšetření; přitom se bere v úvahu, 

a) zda jde o zdravotní postižení trvale ovlivňující pracovní schopnost, 

b) zda se jedná o stabilizovaný zdravotní stav, 

c) zda a jak je pojištěnec na své zdravotní postižení adaptován, 

d) schopnost rekvalifikace (§ 108 odst. 1 zákona č. 435/2004 Sb., o zaměstnanosti) pojištěnce 

na jiný druh výdělečné činnosti, než dosud vykonával, 

e) schopnost využití zachované pracovní schopnosti v případě poklesu pracovní schopnosti 

nejméně o 35 % a nejvíce o 69 %, 

f) v případě poklesu pracovní schopnosti nejméně o 70 % též to, zda je pojištěnec schopen 

výdělečné činnosti za zcela mimořádných podmínek. 

 

  



Příloha C 

Výše invalidního důchodu 

§ 41 

(1) Výše základní výměry invalidního důchodu činí 10 % průměrné mzdy měsíčně. 

(2) Výše procentní výměry invalidního důchodu činí za každý celý rok doby pojištění 

a) 0,5 % výpočtového základu měsíčně, jedná-li se o invalidní důchod pro invaliditu prvního 

stupně, 

b) 0,75 % výpočtového základu měsíčně, jedná-li se o invalidní důchod pro invaliditu druhého 

stupně, 

c) 1,5 % výpočtového základu měsíčně, jedná-li se o invalidní důchod pro invaliditu třetího 

stupně; 

ustanovení § 33 odst. 2 věty druhé a třetí a § 34 odst. 1 věty druhé platí zde obdobně. 

(www.zakonyprolidi.cz) 

 

  



Příloha D 

Druhy důchodů 

 

§ 4 

(1)  Z pojištění se poskytují tyto důchody: 

a) starobní, 

b) invalidní, 

c) vdovský a vdovecký, 

d) sirotčí. 

(2) Výše důchodu se skládá ze základní výměry a z procentní výměry. Základní výměra se 

stanoví procentní sazbou z průměrné mzdy a procentní výměra se stanoví procentní sazbou z 

výpočtového základu, jde-li o důchody uvedené v odstavci 1 písm. a) a b), nebo z procentní 

výměry důchodu zemřelého, jde-li o důchody uvedené v odstavci 1 písm. c) a d) 

(www.zakonyprolidi.cz). 

 


