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UvVOD

Jako téma své diplomové prace jsem sizvolila Diagnostiku a reedukaci
specifickych poruch uceni udéti nal.stupni zakladni Skoly. Tato problematika
jestale  velmi  aktualnim  adiskutovanym  tématem.  Poruchy  uceni
jsou také nejrozsifenéjSi druh znevyhodnéni, ktery zatfazuje dit¢ do kategorie
integrovanych zakia. Divodem vybéru tohoto tématu je muj studijni obor Ucitelstvi
pro 1. stupent zdkladni Skoly. Oblast tykajici Se specidlni pedagogiky mé zajima.
Se zaky sporuchami uceni seve své praxi budu setkdvat castéji arada bych
své védomosti 0 této problematice prohloubila pii vlastni realizaci. Prvni stupen
protoze se u¢i zakladni dovednosti jako je ¢teni, psani a pocitani. Jiz na tomto stupni
se mohou objevit prvni pfiznaky poruch uceni, které Zakiim mohou ¢init obtize. Velmi
dulezité je v€asné rozpoznani a diagnostika specifickych poruch uceni a zahajeni
reedukace.

Teoreticka cast je ¢lenéna do osmi kapitol. Prvni Kkapitola se zabyva
vymezenim zakladniho pojmu specifickych poruch uéeni. Druha kapitola je zaméfena
na etiologii vzniku specifickych poruch uéeni, poukazuje na roviny k odhaleni pti¢in
specifickych poruch uceni. Tteti kapitola tesi klasifikaci jednotlivych poruch uceni.
Ve ¢tvrté kapitole je nastinéna diagnostika téchto poruch, jak v bézné tiidé zakladni
Skoly, tak i na odborném pracovisti. Moznosti vzdélavani zahrnuje pata kapitola.
Riizné typy poradenstvi pro zaky s t€émito poruchami u€eni popisuje Sesta kapitola.
V sedmé kapitole se ¢tenafi dozvédi o reedukaci dyslexie, dysgrafie, dysortografie
a dyskalkulie. Postupné zde rozebiram vyznam reedukace, dilezité zasady, které
se musi pfi reedukaci dodrzovat a v neposledni fad¢ i vhodny pfistup, ktery by mél
doprovazet celé reedukacni hodiny. Obsahem posledni kapitoly jsou pracovni listy,
abych ¢tenare seznamila s jejich vyznamem, vyhodami a zplisoby tvorby.

V praktické Casti se vénuji vlastnimu vyzkumu. Prvni kapitola praktické casti
zahrnuje zakladni udaje mé pedagogické studie. Nasleduje charakteristika mista
Setfeni, také vytyCeni hlavniho i dil¢ich cilti. V dalsi ¢asti jsou postupné analyzovany

metody pouzité pti pedagogickém prizkumu. Uvadim zde jednotlivé piipadové studie,



které jsou soucasti popisu vyzkumného souboru. Nejvétsi ¢ast je vénovana prubéhu
vyzkumného Setieni, ve kterém jsem ovefovala vytvorené pracovni listy.

Celou diplomovou praci jsem zpracovala tak, aby byla inspirativnim zdrojem
pro pedagogy, rodice a vSechny lid¢, kteti chtéji smysluplné pracovat se zaky a hledaji
napady pro ¢innosti s nimi. Celkovou piedstavu, jak pedagogové se zaky pracuji
dotvaii prizkum, ktery je k nahlédnuti v praktické ¢asti.

Jsem rada za moznost ziskat nové informace a praktické zkuSenosti tykajici
se problematiky specifickych poruch uceni. Védomosti nabyté vypracovanim

diplomové prace vyuziji v budoucnu pii praci se zaky.
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1 VYMEZENI ZAKLADNIHO POJMU SPU

V ceské odborné literature neni zcela sjednocena ajasne definovana
terminologie specifickych poruch uceni. Pouzivd Se vyrazi vyvojové poruchy uceni,
specifické poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy, které jSou nadrazeny
terminiim Pro specializovanéjsi pojmy, jako je dyslexie ¢i vyvojova dyslexie, dysgrafie,
dysortografie a dyskalkulie (Pokorna, 2001, s. 59).

Profesor Zden¢k Matéjcek, zabyvajici Se u nas problematikou specifickych
poruch uceni, povazuje za vyznamné vymezeni definici skupiny experti Narodniho
ustavu zdravi ve Washingtonu zroku 1980, ktera zni takto: ,,Poruchy uceni
JSOU souhrnnym oznacenim ruznorodé skupiny poruch, které se projevuji zretelnymi
obtizemi prinabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni
mluvené Feci, cteni, psani, matematické usuzovdani nebo pocitini. Tyto poruchy
jsou viastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho nervového
systemu. | kdyz se porucha uceni miize vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni
(jako napr. smyslové vady, mentdlni retardace, socidlni a emociondlni poruchy)
nebo soubézné S jinymi vlivy prostiedi (napr. kulturni zvilastnosti, nedostatecna
nebo nevhodnda vyuka, psychogenni Ccinitele), neni primym ndsledkem takovych
postizeni nebo nepriznivych viivii** (Matéjcek, 1993, s. 24).

Termin poruchy uceni uvadi Zelinkova (2003, s.10) z Perspectives
of Dyslexia, ktery tika, ze poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu
obtizi, které se projevuji pri osvojovani a uzivani reci, cteni, psani, naslouchadni
a matematiky. Tyto obtize maji individudlni charakter a vznikaji na podkladé
dysfunkci centrdlni nervové soustavy. Ackoli se poruchy uceni mohou objevovat
soubézné s jinymi handicapujicimi podminkami (napr. senzoricka postizeni, mentalni
retardace, poruchy chovani) nebo vnéjsimi viivy (napr. kulturni  odlisnosti,
nedostatecné, popr. neumerné vedeni), nejsou poruchy uceni primym diisledkem téchto
podminek nebo viivii.

Selikowitz (2000, s. 11) definuje SPU jako neocekdvany a nevysvétlitelny stav,
ktery ~muze postihnout dité s prumérnou Nebo nadpriumérnou  inteligenci,

charakterizovany vyznamnym opozdénim v jedné nebo vice oblastech uceni.
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SPU jsou definovany podle Jucovi¢ové a Zatkové jako neschopnost naugit
se Cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod pfi primérné inteligenci
a sociokulturni prilezitosti. Problematiku déti se specifickymi poruchami uceni
vystihuje oznaCovani déti jako zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Kromé reedukace poruch je nutné pouzit do vyuky jiné metody, vyuzit specialni
pomiicky a vhodné zptisoby hodnoceni (Jucovicova, Zagkova, 2008).

K zakladnim typtim specifickych poruch uceni nalezi:

= Dyslexie je specificka porucha ¢teni. Obtize Se projevuji  na znacich
Ctenafského vykonu, jimiz jsou rychlost, spravnost, technika cteni
a porozuméni ¢tenému textu;

= Dysgrafie je specificka porucha psani. Postihuje grafickou stranku pisemného
projevu (Citelnost a Gpravu);

= Dysortografie je specificka porucha pravopisu, ktera se projevuje zvySenym
poctem specifickych dysortografickych chyb a obtizemi pfi osvojovani
gramatického uciva a aplikaci gramatickych jevi;

= Dyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnosti. Obtize
jsou pii manipulaci s ¢isly, chapani aprovadéni ciselnych operaci,
matematické predstavivosti a geometrii;
Postihuje osvojovani, planovani a provadéni volnich pohybt;

= Dysmiuzie je specificka porucha hudebnich schopnosti;

= Dyspinxie je specificka porucha vytvarnych schopnosti.

Uvedené poruchy uceni maji pfedponu dys-, ktera zna¢i deformaci, rozpor,
nedokonalost. K pfedponé nalezi slovni zaklad piejaty z feckého oznaceni postizené
dovednosti.

K dys-poruchdm nezafazujeme pomalé osvojovani dovednosti Cist, psat
a pocitat, které se mize objevit U déti vyvojoveé nezralych, U déti s nizkou urovni
rozumovych schopnosti (Zelinkova, 2003).

Tyto poruchy se Casto objevuji v riznych kombinacich, zejména dyslexie,
dysgrafie  adysortografie. Udéti  semohou  projevovat  isamostatné

(Jucovitova, Zatkova, 2008).
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10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci zroku 1992 tadi specifické

poruchy uceni doskupiny Poruchy psychického vyvoje. V kategoriich

F80-F89 Poruchy specifického vyvoje jsou SPU oznaceny jako specifické vyvojové

poruchy skolnich dovednosti.

Zahrnuté diagnozy (Zelinkova, 2003):

F80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka,;

F80.0 Specificka porucha artikulace feci;

F80.1 Expresivni porucha feci;

F80.2 Receptivni porucha feci,

F80.3 Ziskana afazie s epilepsii;

F80.8 Jiné vyvojové poruchy teci a jazyka;

F80.9 Vyvojova porucha feci a jazyka nespecifikovana;
F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti;
F81.0 Specificka porucha cteni;

F81.1 Specificka porucha psani;

F81.2 Specificka porucha pocitani;

F81.3 Specificka porucha skolnich dovednosti;

F81.8 SmiSena porucha Skolnich dovednosti;

F81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti;
F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecificka.

13



2 ETIOLOGIE VZNIKU SPU

Mrwe

specifickych poruch uceni. Vyzkumy se pfedevSim zamétuji na specidlné
pedagogické, psychologické, neurofyziologické, sociologické i lingvistické kofeny
tohoto jevu. Specifické poruchy uceni se fadi jako interdisciplindrni téma. Dulezité
jsou podminky procesit rozvoje fteCi, které jsou zakladem cCteni a psani
(Pokorna, 1997).

Specifické poruchy uceni jsou vrozené. Vznikaji ur¢itym poskozenim v obdobi
pfed narozenim, piinarozeni anebo ¢asné po narozeni ditéte. Svou roli zde hraje
i dédic¢nost, popiipadé kombinace dédi¢nosti a vyse uvedenych obtizi. Etiologie byva
neznama ¢i nedplné jasna. Je mozna souvislost s lateralizaci, s poruchou spoluprace
mozkovych hemisfér nebo s neurohumoralni ¢innosti mozku, ptipadné i s poruchami
vyvoje ditéte. Jedna se o problematiku vnittnich pfi¢in. Obdobné obtiZze mohou byt
ziskané izvnéjsku, napf. neurotizaci ditéte, pouzitim nespravnych metod vyuky,
zameskanim $kolni dochazky, nizsi sociokulturni urovni ¢iodlisnym jazykovym
prostiedim rodiny ditéte (Jucovi¢ova, Zatkova, 2008).

Od pocatku  zajmu 0 problematiku  specifickych ~ poruch  uceni
se predpokladalo, ze obtiZe nejsou zpisobeny sniZzenou inteligenci ditcte
ani nepodnétnym socialnim prostiedim ditéte, ve kterém vyrustalo, a ani disledkem
negativniho emocionalniho vyvoje. Uvadi se, aleze, jsou spojeny s urcitymi
funkénimi  nedostatky centrdlni nervové soustavy. V odborné literatuie
se predpoklada, Ze existuji dva faktory, které podminiuji vznik specifickych poruch
uceni. Jednim znich je dédicny sklon adruhym Ilehka mozkova postizeni
(Pokorna, 2001).

Existuje mnoho teorii, které se tykaji pficin vzniku specifickych poruch uceni.
Zelinkova (2003) uvadi praci Otakara Kucery, datovana od Sedesatych let 20. stoleti,
kdy se se svym kolektivem zabyval vyzkumem dyslexii a dospél k zavéram, které
zdaleka nejsou v rozporu se soucasnymi zjisténimi. Skupina dyslektiki z Détské

psychiatrické lé¢ebny v Dolnich Pocernicich mu poslouzila pro stanoveni pticin.
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Zjistil tyto ptic¢iny vzniku specifickych poruch uceni:

= Jehka mozkova dysfunkce zastoupena asi v 50 % ptipadu;
= dédicnost asi ve 20 % piipadu;
» kombinace lehké mozkové dysfunkce a dédi¢nosti asi v 15 % ptipadd;

= neurotické nebo nejasné etiologie u 15 %.

Ze souCasnych teorii poukazuje Zelinkova (2003) na nasledujici roviny

k odhaleni pfic¢in specifickych poruch uceni:

Biologicko-medicinska rovina

Vyvojové poruchy, jako napt. dyslexie, jsou ovlivnény n€kolika geny. Podle
pravdépodobnostniho modelu prispivaji k riziku dyslexie urcité geny v kombinaci
s dal§imi faktory vcetné vlivu prostiedi.

Jedinec s dyslexii ma odlisnou strukturu, aleifunkci mozku nez jedinec
bez této poruchy. Védci objevili znacné anatomické rozdily, odliSnosti na Grovni
bun¢k a spoji mezi nimi. Do odlisnych zptsobl uceni vysledovanych v kognitivnich
a vzdélavacich studiich se promitaji zmény Ve struktufe mozku. Velké anatomické
rozdily se tykaji planum temporale. ,, Zatimco U bézné pravoruké populace je Sirsi
na levé strane, U dyslektikii dosahuje stejné velikosti na obou strandach mozku“
(Zelinkova, 2003, s. 23). Tato ¢ast mozku se podili na motorické a senzorické
analyze, pozornosti, jazykovych funkcich a pracovni paméti. Dalsi studie poukazuji
navice malych neurond v talamu, kde jetvofeno centrum mozku s mistem,
kde jsou ptevadény informace ze smyslovych organt (oka, ucha) k vy$§im procesim
mozkové kiry.

Vyzkumy ukazuji, Ze jednou z pfic¢in dyslexie muize byt také zvySena hladina
testosteronu. Jednd se 0 hormon ovliviiujici vyvoj sekundarnich pohlavnich znakd.
Z toho plyne, pro¢ témito poruchami jsou vice postizeni chlapci. Objevuje Se u nich
snizena imunita, dyslexie, levactvi, deficity ve fungovani levé hemisféry, avSak
zvySena zdatnost pravé hemisféry je mize kompenzovat. Matéjéek (1995, s. 84) uvadi
nazor B. S. McEwena o0 hormondlnich zménach, ktery zni takto: ,,Hormony samy
0 sobé nedélaji dyslexii, ale spise jen meni nebo omezuji vyvoj mozku do té miry,
Ze Se zvySuje pravdépodobnost, Ze vrozené defekty nebo mozkova poskozeni budou mit

znatelny vliv na psychické schopnosti.
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Mozecek (cerebellum) je podkorova struktura lezici v zadni ¢asti mozku,
tvofen dvéma hemisférami ajeho funkci je kontrola pohybt koncetin predevsim
v rychlych cilenych pohybech. K symptomiim jako jsou poruchy rovnovahy a postoju,

ke ztuhlosti koncetin, ztraté napéti, poruse koordinace, poruse automatickych pohybu.

Kognitivni rovina

Rovina poznavacich procest zahrnuje deficit dale uvedenych oblasti. Vyzkum
fonologického deficitu vedl autory k hypotéze, ze déti s dyslexii maji ¢asté poskozeni
fonemického uvédoméni, které zpusobuje obtize v dekddovani a osvojovani dal$ich
dovednosti, jez podminuji nacvik c¢teni. U vizualniho deficitu je porucha
s kratkodobou paméti, potieba del§iho Casu k ziskani obrazu pismene. Identifikuje
pismeno a presune se K dalsimu, ale pfedesly obraz pismene jiz vyhasina. Deficity
V oblasti fe¢i ajazyka postihuji mluvenou a psanou fe¢, systém osvojovani jazyka
ajazykové kompetence. Teorie deficitu v procesu automatizace predpoklada,
Zze proces uceni probiha zpocatku bez problému, ale dovednosti nejsou
automatizovany tak rychle, jak je tomu u bézné populace. U deficitu v oblasti pamé&ti
zalezi natrvani pamétovych stop, které rozliSujeme napamét kratkodobou,
sttednédobou a dlouhodobou. Dalsimi jsou deficity v ¢asovém uspotradani ovliviiujici

rychlost kognitivnich procesti a kombinace deficita.

Behavioralni rovina

Do této oblasti fadime rozbor procesu ¢teni, rozbor procesu psani, rozbor

chovani pfi Cteni, psani a pti béznych dennich ¢innostech.
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3 KLASIFIKACE JEDNOTLIVYCH PORUCH UCENI

Specifické poruchy uceni se u déti projevuji pfiosvojovani cteni, psani
a pocitani a dale radu dalSich obtizi, které tyto poruchy doprovazeji. V bézném zivoté
rodie aV priabéhu vyuky ucitelé si nemusi uvédomovat nebo v§imnout projevi
a znaku, které dité vysila, povazuji ho nepozorné, lenivé a nékdy dokonce hloupé.
Specifické poruchy uceni postihuji také chovani, citovy a socidlni vyvoj ditéte. Miize
mit problémy s navazovanim socialnich kontaktt, trpét pocity nepochopeni
a ménécennosti. V mnohych pfipadech tovede Kk negativnim kompenzacim,
upozorfiovanim na sebe nevhodnymi formami — ,,8askovanim* (Zelinkova, 2003).

Dyslexie je specificka porucha ¢teni, ktera se projevuje neschopnosti naucit
se ¢ist béznymi vyukovymi metodami. Piesnéji to znamend potiz Se slovy
nebo poruchu v praci seslovy, pfesné pak poruchu ve vyjadfovani feéi psanou
(v psani) ave zpracovani psané feCi (ve ¢teni). Problémy ma dit€ S rozpoznanim
a zapamatovanim Si jednotlivych pismen, zvlasté pak v rozliSovani pismen tvarové
podobnych (b-d, s-z, t-j). Dal$im problémem muize byt i rozliSeni zvukové podobnych
hlasek (a-e-0, b-p). Pro dité je naro¢né spojovani hlasek ve slabiku a souvislé ¢teni
slov, souvisejici s oslabenim Vv oblasti spoluprace mozkovych hemisfér. Porucha mtize
postihnout rychlost ¢teni, spravnost cteni, porozuméni ctenému textu
(Bartoniova, 2004).

Dysgrafie je specifickd porucha grafického projevu, postihuje zejména
celkovou upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni
tvaru, spojeni hlasky s pismenem a fazeni pismen. Dit¢ zaménuje tvarové podobna
pismena, pismo je ¢asto obtizné Citelné, neusporadané, tézkopadné, neobratné. Déti
s touto poruchou, se dlouho nemohou naucit dodrzeni liniatury, vysky pisma. Pisi
pomalu, namahave, ¢asto u nich zjistujeme vadné drzeni psaciho nacini, asto Skrtaji,
pfepisuji pismena. Samotny proces psani vyzaduje velkou koncentraci zakovy
pozornosti, neni schopen se soustiedit na obsahovou a gramatickou stranku projevu
(Bartoniova, 2004).

Dysortografie je specificka porucha pravopisu. Casto se vyskytuje ve spojeni
s dyslexii. Tato porucha postihuje pravopis ve dvou oblastech, a to ve zvyseném poctu

specifickych dysortografickych chyb, obtizemi pfi osvojovani gramatiky a aplikaci
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gramatickych jevi (Zelinkova, 2003). Dle Bartonové (2004) porucha nepostihuje
celou oblast gramatiky jazyka. Tyka se zejména vynechavek, zamén tvarové
podobnych pismen v pisemné podob¢, inverze, ,,zkomolenin“— chyb z artikula¢ni
neobratnosti, nespravné umisténé nebo vynechané vyznaceni délek samohlasek a chyb
v mekcéeni  (Bartonova, 2004). Vznik  dysortografie napodkladé poruchy
fonematického sluchu uvadi Jucovi¢ova a Zatkova (2008). Narusena je sluchové
percepce, zejména schopnost sluchového rozliSovani, schopnost sluchové analyzy
a syntézy, sluchova orientace a sluchova pamét. DéEti s poruchou mivaji cCasto
zhor$eny jazykovy cit. Dit¢ diktovana slova slysi, nedokaze je piesné rozlisit a napise
je nedokonale, nespravné. Pfipisemném ovéfovani znalosti maji hor$i vysledky
neZ U ustniho ovéfovani (Jucovidova, Zackova, 2008).

Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti postihujici
manipulaci s ¢isly, matematické predstavy, ¢iselné operace a geometrii. Dité s touto
poruchou ma obtize piiosvojovani matematickych pojmu, chapani a provadéni
matematickych operaci. Nékdy miize byt poruSena matematické logika a diky tomu
neni dit€¢ schopno pochopit zédkladni matematické postupy. Podle charakteru potizi
mizeme podle Kosce (1972) rozlisovat tyto typy dyskalkulie:

Praktognosticka dyskalkulie-porucha matematické manipulace s konkrétnimi
piredméty nebo nakreslenymi symboly. Matematickou manipulaci Se rozumi tvoifeni
skupin fady predmétd, porovnavani fady predmétd. Dit€é neni schopno dospét
K pochopeni pojmu ¢islo. V oblasti geometrie nemtize dité setadit rizné dlouhé
predméty podle velikosti, diferencovat geometrické tvary. Dité selhavajici naptiklad
pti obkreslovani figur, pfi kresleni a psani, pokud jde 0 rozmisténi figur v prostoru,
znadi poruchu prostorového faktoru matematickych schopnosti.

Verbalni dyskalkulie-porucha pfti oznacovani mnozstvi a poétu predmétu,
operacnich znakii a matematickych ukonid. Do této kategorie spadaji i neschopnosti
zvladat vyjmenovani fady Cislovek od nejvyssi K nejnizsi a naopak, jmenovani fady
sudych a lichych cisel. Dité si pod ¢islem neumi predstavit prislusnou skupinu prvku
a oznacit pocet prvkll v dané skupiné ¢islem.

Lexicka dyskalkulie-neschopnost c¢ist cCislice, cisla, operacni symboly.
Pfi nejtézsich piipadech dité neni schopno piecist izolované ¢islice ¢i operacni znaky.

Pii leh¢ich ptipadech ma dité potize Se schopnosti piecist vicemistné ¢islo s nulami
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uprostied, vicemistné ¢islo napsané svisle. Mohou byt zaménéna tvarové podobna
¢isla 3-8, 6-9, fimské cislice IV a VI, zdmény cisel 12-21, ¢teni Cislic 2, 3, 8 misto
238. Pti¢inou je porucha v oblasti zrakového vnimani ¢i porucha orientace v prostoru.
Projevuje se i porucha pravolevé orientace.

Graficka dyskalkulie-neschopnost psani matematickych znakl. Problémy
se objevuji pii zapisu Cislice formou diktatu nebo piepisu, v leh¢ich ptipadech ma dité
obtize piipsani vicemistnych Cisel, piSe V opacném potadi, zapomind psat nuly,
nebo piSe nepfimétfené velké Cislice. Pisemny projev je nethledny, obtizné zapisuje
rady pod sebe a v geometrii ma dité problémy S rysovanim jednoduchych obrazci.
Porusena byva pravoleva a prostorova orientace.

Operac¢ni dyskalkulie-porucha projevujici se pfi provadéni matematickych
operaci, sCitani, odc¢itani, nasobeni, dé&leni. Casto se projevuji  zamény
operaci (s¢itani-od¢itani), pfi séitani delSich fad ¢isel zamény desitek a jednotek,
zameény Citatele a jmenovatele. Patii sem také symptomy souvisejici S nedostate¢nym
osvojenim nasobilky, kdy si dit¢ pomaha s¢itanim ¢isel nebo pocitanim na prstech.
Déti s timto typem poruchy se uchyluji k pisemnému pocitani tam, kde Ize snadno
pocitat zpaméti. Objevuji se problémy S feSenim kombinovanych slovnich uloh,
kde je tfeba udrzet v paméti jednotlivé vysledky.

Ideognosticka dyskalkulie-porucha v oblasti pojmové c¢innosti, piedev§im
chdpanim matematickych pojmi a vztahy mezi nimi. Neschopnost pocitani po jedné
je neschopnost chapat vztahy v matematickych fadach, kdy ma dité¢ pochopit vztahy
mezi Cisly aurcit Cislo nasledujici, napt. 5, 10, 15, apod. Dité nechéape cislo jako
pojem. Umi napsat a ptecist napf. ¢islo 9, av§ak neuvédomuje si, ze 9 je zaroven 10-1,
3x3, polovina z 18 apod. Obtize se objevuji také v feSeni slovnich uloh, kdy dité neni
schopno pfevést z praxe vychazejici ukol do systému cisel afeSit jej (Srov.
Bartonova, 2004, Zelinkova, 2003).

Dyskalkulie  se miize vyznaCovat také nepochopenim c¢asu a jeho
jednotek (Learning Disabilities, 2014).

Dysmuzie je specifickd porucha, ktera postihuje schopnost vnimani
a reprodukce hudby. Projevuje se obtizemi V rozliSovani tond, dité si nepamatuje

melodii, nerozliSuje a neni schopno reprodukovat rytmus. PotiZe se ¢tenim a zapisem
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not spiSe souvisi Sproblémy dyslektickymi, respektive dysgrafickymi
(Bartonova, 2004).

Dyspinxie je specificka porucha kresleni charakteristickd nizkou urovni
kresby. Dité neobratné zachazi s tuzkou, tvrd€, nedokaze prevést svou predstavu
z trojrozmérného  prostoru Na dvojrozmérny papir, ma potize S pochopenim
perspektivy (Bartonova, 2004).

Dyspraxie je specifickd porucha tykajici se obratnosti, schopnosti vykonavat
slozité motorické tkony, ato jak v béznych dennich c¢innostech, tak i ve skolnim
vyucovani. Déti trpici dyspraxii byvaji neSikovné, neupravené, pomalé a jejich
vyrobky v praktickych ¢innostech jsou nevzhledné, coz u nich vede k nechuti pouzivat
motorické funkce (Bartoniova, 2004).

Dyspraxie je porucha ¢inezralost v uspofadani pohybi vedouci k dal§im

problémum v oblasti jazyka, mysleni a percepce (Kirbyova, 2000).
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4 DIAGNOSTIKA SPU

Zelinkova (2003) uvadi diagnostiku jako vychodisko vychovné vzdélavaciho
procesu areedukace predevsim. Cilem diagnostiky je stanoveni trovné védomosti
a dovednosti, charakteristika poznédvacich procest, socidlnich vztahli, osobnostnich
charakteristik ale i dalsich faktoru, které se podileji na uspéchu ¢i netaspéchu ditéte.

Sindelarova (2007) ve své publikaci uvadi, Zze je mozné diagnostikovat
poruchy uceni achovéni jiz v pfedSkolnim roce. V pfipadé, ze ma dit€¢ problémy
piivyuce cCteni, psani apoCitdni, nachdzime pfiCiny téchto problémt uz tam,

kde jsou zaklady téchto schopnosti.
4.1 Diagnostika pedagoga v bézné tiridé zakladni Skoly

Zelinkova (2003) uvadi, ze ucitel provadi pedagogickou diagnostiku. Zejména
se zam&fuje nauroven veédomosti ipsychickych funkci, které tyto védomosti
ovliviuji. Pokud ma podezieni na nékterou ze specifickych poruch uceni, zaméiuje

se na nasledujici oblasti:

= {roven ¢teni: chybovost, rychlost, porozuméni, chovani pfi ¢tend;

= psani (rukopis): vybavovani Si tvaril pismen, Citelnost, uprava, drzeni psaciho
nacini;

= psani (pravopis): kdy a jakych chyb se dopoustéji nejvice;

= pocitani: chapani pojmu Ccislo, znalost matematickych operaci, orientace
na ¢iselné ose, na jaké urovni zvlada ucivo;

= soustfedéni: jak dobfe se soustiedéni, kdy ma vykyvy v soustiedéni;

= sluchové vnimani: déleni slova na slabiky, poznavani prvni hlasky ve slové,
rozkladani slova na hlasky, rozlisuje slabiky;

= zrakové vnimani: zda obtize nejsou i Se projevuji pfirozliSovani figur,
reverznich figurach atd.;

= fec: poruchy feci, obtizné hleda vhodné vyrazy, mala slovni zasoba;

= reprodukce rytmu: zda ma a do jaké miry ¢i nema obtize;

= orientace v prostoru: zvlada bez napadnosti, ma mensi obtize nebo zvlada

S obtizemi;
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= urcovani pravé a levé strany: zvlada, zvlada s obtizemi ¢i nezvlada;

= napadnosti v chovani: jaké to jsou;

= postaveni ditéte v kolektivu: oblibeny, celkem oblibeny, neoblibeny nebo stoji
mimo kolektiv;

= rodinné prostiedi: hodnotova orientace v roding, zpisob vychovy a péce o dite.

Nutné je také zvazit, jaké jsou rozumové schopnosti ditéte, jakych vykont
dosahuje v jinych pifedmétech. Tieba je vylouéit dal$i pfiCiny, jako je napiiklad
dlouhodoba nemoc, stfidani ucitelti, celkova nezralost. Ucitel mize jest¢ pred
vySetfenim Zzaka naodborném pracovisti pouzivat metody apomuicky urcené
pro jedince s poruchou. Ne&kdy se stava, ze pouhé docasné snizeni narokd na dité,

zpomaleni pracovniho tempa vede ke zlepSeni (Zelinkova, 2003).
4.2 Diagnostika na odborném pracovisti

Diagnostika probiha v pedagogicko-psychologické poradné. Pii stanoveni
diagndzy se vyuziva spoluprace specidlniho pedagoga a psychologa, ptipadné dalSich
odbornikd jako je neurolog, foniatr, oftalmolog a pediatr.

Ukolem specialniho pedagoga je analyzovat pedagogické udaje, realizovat
vySetieni vyukové urovng. Také se podili na vySetfeni percepcné kognitivnich
zkousek.

Psycholog zkouma uroven rozumovych schopnosti. Vysledky vySetfeni

inteligence mohou odhalit i tzv. nepravou dyslexii.

Neprimé zdroje diagnostickych informaci

Uvodni vySetieni je tvofeno rozhovorem S rodiéi, rozhovorem s uéitelem
nebo jeho pisemné zpravy arozhovorem s ditétem. Z téchto materiald dochazi

ke zpracovani osobni anamnézy, rodinné anamnézy a anamnézy prostiedi ditéte.

Piimé zdroje diagnostickych informaci

Vyznamnou diagnostickou metodou jsou specialni zkouSky a testy.
Tyto vysledky hodnoti intelektovou uroven ditéte ajeho vykony V jednotlivych

percepcnich oblastech.
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Mezi nejpouzivanéjsi patii Prazsky détsky Wechsleriv test (PDW), ktery
jeuréen détem veveéku od5dol16let. Test sesklada zné€kolika subtestl
a jsou klicové pro diagnostiku dyslexie (Bartonova, 2004).

K zadkladnim diagnostickym zkouskam specifickych poruch uceni
fadime (srov. Zelinkova, 2003, Bartonova, 2004):

VySetfeni vykonu ve ¢teni, Kkde sledujeme rychlost c¢teni, porozuméni
¢tenému textu, analyzujeme chyby a sledujeme, jak se dit¢ chova béhem cteni.
K vysetieni se pouzivaji standardizované testy, které v roce 1987 vypracoval Zden¢k
Matgjcek. Dité ¢te tfi minuty a zaznamenavame pocet slov prectenych v kazdé minuté,
poté odecitame pocet slov prectenych chybné. Pocet prectenych slov v prvni minuté
vyjadiime c¢tendiskym kvocientem. Jako socidlné inosné ¢teni se oznacuje hranice
60-70 slov za minutu. K normalizovanym textim byl pfidan nesmyslny text ,,Latys®.
Text je psan bez vécného vyznamu, ackoli ¢eskym pravopisem i ¢eskou skladbou
hlasek. V takovém textu Ctenafi inteligence nepomaha, je nucen ¢ist o¢ima.

VySetieni psani, kde pisemny projev hodnotime po strance grafické,
pravopisné a obsahové, kde se vSechny oblasti vzajemné ovliviiuji. Diagnostickymi
nastroji jsou: opis, prepis, diktat, volny pisemny projev. Opis ukazuje grafomotorické
zvladnuti tvar@i pismen a jejich uspotadani ve slova, popt. véty. Piepis sleduje tytéz
cile, ale navic musi dité zvladat vztah mezi tiskacimi a psacimi pismeny. Diktat
je komplexni dovednost, ktera predpoklada dostateéné rozvinutou zrakovou
a sluchovou percepci, grafomotoriku, spojeni hlaska-pismeno anejen znalost,
ale i aktivni aplikaci gramatickych pravidel. Volné téma ukazuje dovednost
samostatného pisemného vyjadfovani azaroven zvladnuti grafické a pravopisné
stranky. U grafické stranky pisemného projevu je hodnocen zpusob sezeni pfi psani,
drzeni psaciho nacini, pracovni tempo, tvary a velikost pismen, rychlost vybavovani
pismen auspotfadani na plosSe. Pii vySetfeni pravopisu Se pouZzivaji diktaty, které
obsahuji specifické dysortografické jevy.

VySetieni matematickych schopnosti, pfikterém se zajimdme 0 Urovné
psychickych funkci a dil¢i dovednosti (rozumové schopnosti, fe€, zrakové a sluchové
vnimani, pravoleva a prostorova orientace a motorika). Pro diagnostiku dyskalkulie
vydala Psychodiagnostika Brno baterii testd zpracovanou J. Novakem, kam patii
napiiklad Barevna kalkulie (Novak, 2002), Kalkulie IV (Novak, 2002), Ciselny
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trojuhelnik (Novak, 1997), Rey-Ostheriethova komplexni figura (slovenska verze
Kos¢, Novak, 1997). Pii testovani sledujeme obtize v matematické paméti, problémy
se zaménovanim Cislic, orientaci V prostoru, problémy Se ¢tenim a psanim cisel,
poruchu v oblasti matematickych operaci a poruchu matematického porozuméni.

Vysetieni urovné sluchového vnimani se u déti Skolniho véku provadi
pomoci Matéjckovy Zkousky sluchové analyzy asyntézy (Matéjcek, 1993).
Pii sluchové analyze ma dité poznat, z jakych hlasek je slovo slozeno a pii sluchové
syntéze z jednotlivych hlasek slovo poskladat v celek. Zkousku autort Wepman
(1960), Matejcek (1993) wuzivame pro vySetieni  schopnosti  sluchového
rozliSovani-sluchové diferenciace, kde ma dité urcit shodnost nebo rozdilnost mezi
25 dvojicemi nesmyslnych slov.

Vysetieni urovné zrakového vnimani provadime nejcastéji Edfeldtovou
Reverzni zkouskou (Pokorna, 1997). Pomiize nam zjistit pfi¢iny zdmény pismen
a Cislic. Déti v testu, ktery obsahuje figury lisici se podle osy v roviné horizontalni
a vertikalni, urCuji, jestli  jsou obrazce rozdilné ¢ishodné. Pii vySetieni
vizuo-motorické koordinace pouzivame test M. Frostigové.

VySetieni urovné prostorové orientace je zavislé na zrakovém, sluchovém
a kinestetickém vnimani. K zjisténi urovné pravolevé a prostorové orientace
se pouziva postup uvedeny v Souboru specifickych zkousek (Zlab, 1990). Obsahuji
orientaci na ¢tverci, orientaci na vlastnim téle a orientaci na osobé sedici ¢elem.

VySetieni laterality provadime nejéastdji pomoci Zlabovy a Mat&jckovy
Zkousky laterality, kterou zjiStujeme vztah mezi lateralitou ruky a oka. Test tvoii
pomtcky azaznamovy arch, kam Se zaznamenavaji zkouskové situace (zasouvani
kolickt, jakou mas silu, tleskani, kli¢ do zamku, ...) avypocitava se kvocient
pravorukosti.

Vysetieni Fe¢i probiha v pribéhu rozhovoru s ditétem, kde se zaméfujeme
na vyjadfovaci schopnosti, vyslovnost, slovni zdsobu a dalsi a zdroven dité soucasné
hodnotime. Pro podrobngjsi diagnézu miZzeme vyuzit Heidelbersky test feCového
vyvoje, ktery prelozila a upravila Marina Mikulajova.

VySetieni vnimani ¢asové posloupnosti se d¢la v oblasti vizualni percepce.
Zlabova zkouska reprodukce rytmu Se pouziva v oblasti sluchového vnimani. Dité

vytleskava nebo opakuje na bzucaku predlozeny rytmus, ktery je sestaven z kratkych
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a dlouhych intervalG. Selhavani znaci obtize v rozliSovani délky samohlasky
(Pokorna, 1997).

Vysetfeni predstavy prostoru se provadi pomoci Zlabovy zkousky
vpravo-vlevo nebo u déti nad osm let se daji vyuzit Reyovy komplexni figury. Dité
obkresli figuru na nelinkovany papir, poté se kresba odstrani a ma nakreslit znovu
figuru zpaméti. Po vysvétleni vztahl a vyznamu jednotlivych Car kresli figuru potteti.

Nakonec se hodnoti rozdily mezi prvni a teti kresbou.
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5 MOZNOSTI VZDELAVANI JEDINCU SE
SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI

Do ptislusného typu Skolského zafizeni jsou jedinci se specifickymi
poruchami uceni =zafazovani nazékladé doporuceni a vysledkti odborného
pedagogického a specialné-pedagogického vysetieni v pedagogicko-psychologické
poradné nebo se spolupraci ptislusného specialné-pedagogického centra, Dys-centra,
se souhlasem zédkonného zéastupce jedince spolu s feditelem skoly.

Existuje né€kolik moznosti, jak je mozné jedince se specifickymi poruchami

vzdélavat. Mezi zakladni moznosti patii (srov. Bartoniova, 2004, Pipekova, 2006):

* Individualni péce provadéna v ramci vyucovani ucitelem kmenové tiidy.
Uplatnuje se predevsim U mirngjSich forem poruchy v ramci tfidy zékladni
Skoly. Ucitel by mél disponovat zakladnymi védomostmi a dovednostmi
0 problematice specifickych poruch uceni, mél by byt schopen vytvofit
pro jedince vhodné podminky vzdélavani s reedukacnimi postupy. Do bézné
tiidy zakladni Skoly je také mozno jedince integrovat, pokud se jedna
0 poruchu téz8$iho stupné, pri¢emz JsOu zachovany a splnény podminky
integrace. Integrace se zejména doporucuje jedincim s primérnym
a nadprimérnym intelektem, snadno adaptabilnim;

* Individualni péce provadéna ucitelem C¢ispecialnim pedagogem. Péci
zajistuje pedagog, ktery absolvoval specialni kurz, Skolni psycholog
&i specialni pedagog pusobici ve tiidach ZS. Vede dyslektické krouzky,
kabinety dyslektiki, hodiny reeduka¢ni péce apostupy konzultuje
S poradenskymi pracovisti;

* Tridy individudlni péce ziizované pri zakladnich Skolach. V téchto tfidach
vyuku a napravu zajistuje specialni pedagog. Jedinec v prubéhu dne dochézi
do téchto tfid na vybrané predmeéty. Vétsinou se jedna 0 hodiny Ceského jazyka
se zamétenim na reedukacni napravu specifické poruchy ucenti;

= Cestujici ucitel. Pracovnik  pedagogicko-psychologické  poradny
¢i specialné-pedagogického centra dochazi do zakladni Skoly zajistovat

reedukacni péci v pribéhu vyucovani;
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= Specializované tridy pro déti s poruchami uceni a chovani. Ttidy se zfizuji
pti zékladnich Skolach. Vyuku realizuje specialni pedagog Se snizenym poctem
zéku ve tiidé. Reedukacni péce se prolind celym edukacnim procesem
a preferuje se individualni pfistup. Pfedevsim pro zaky s praimérnymi a mirné
podprimérnymi intelektovymi schopnostmi, pro zdky hife adaptabilni,
uzavteni, s neurotickymi rysy nebo pfili§ pomalym tempem je tato forma
vzdélavani vhodna;

= Specialni Skoly pro déti s poruchami uéeni. Prostfednictvim tymu odbornika
je zaktim zajisténa individualni specialni péce v prubéhu celého vyucovaciho
procesu;

= Détské psychiatrické lécebny. Ve tfidach pfi psychiatrickych 1écebnach
jsou vzdélavany a léCeny zaci s tézkym stupném postizeni a S kombinovanym
postizenim. Probiha zde reedukacni i terapeuticka péce;

* Individualni a skupinova péce ve specialnich zarizenich.
Pedagogicko-psychologické ~ poradny,  specialné-pedagogicka  centra
Ci stiediska vychovné péce poskytuji tento typ péce. Péce je realizovana
formou edukativnich a stimula¢nich skupin nebo individualné vedené
reedukace. V ramci této péce jsou zahrnuti i rodi¢e zacastiujici se spole¢nych

skupinovych sezeni, coz pro jejich déti mé veliky motivacni efekt.

Zaci, jejichz stupefi obtizi nevyzaduje specialni pééi a jsou diagnostikovani,
jako osoby se specifickymi poruchami uceni jsou vzdélavani v béznych tiidach
zakladni §koly. Zaktim integrovanym vypracovava individualni vzdélavaci plan (IVP)
tiidni ucitel ve spolupraci s poradenskym zatizenim, popfipad¢ vychovnym poradcem,
Skolnim psychologem a zakonnym zéstupcem ditéte. Individudlni vzdélavaci plan
vychazi  ze Skolntho  vzdé€lavactho  programu  pfislusné  Skoly, zavérh
specialné-pedagogického vysetieni nebo psychologického vysetfeni Skolskym
poradenskym zafizenim C¢i doporuceni dalSich odborniki a vyjadieni zakonného
zastupce zaka.

V soucasné dobé, od zaii 2016, je v platnosti novd vyhlaska 27/2016 Sb.
O spolecném vzdélavani. Spole¢né vzdélavani spociva v tom, zZe v jedné tfidé se budou

spolecné ucit déti zdravé, déti s riznym télesnym postizenim, déti se specifickymi
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poruchami uceni i chovani, etnické menSiny, cizinci, déti s lehkym mentalnim
postizenim. Spole¢né vyucovani ma pfinést lepsi podminky skoldm pro zaclenéni déti
s vySe uvedenymi problémy do kolektivu déti, a tak je 1épe integrovat do bézného
zivota. I ostatnim détem ma pfinést pozitivum-nauci se zit s lidmi handicapovanymi,
nauci se toleranci, vzdjemné pomoci. Pfedpoklada se, Ze ve Skole mirné naroste pocet
déti se zdravotnim postiZzenim i jinak problémovych déti, s tim naroste i pocet asistentli
pedagoga ve Skolach. Porostou naroky na pedagoga, ktery bude muset vSechno
zvladat. Teoreticky by mél mit ucitel na kazdy typ postizeni pfipraveny jiné metody
a formy vzdélavani.

S novou vyhlaskou se méni postupy poradenskych zatizeni. VSechny déti
se zdravotnim znevyhodnénim budou muset v pribéhu dvou let znovu navstivit
poradenské zafizeni, aby mohl byt stanoven stupeii podpirnych opatieni. Podle toho
se bude odvijet mira podpory, tvorba individudlniho vzdélavaciho planu, piipadné

dalsi postupy.
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6 PORADENSTVI SE ZAMERENIM NA ZAKY S SPU

Systém pedagogicko-psychologického poradenstvi je v Ceské republice velmi

propracovanou siti poradenskych sluzeb urenych détem s jejich rodici, ucitelim

a dalsim pedagogickym pracovnikim. Sté¢Zejnim cilem téchto zafizeni je poskytovat

odbornou pomoc a podporu. K tomu napomaha i spoluprace s dal§imi odbornymi

pracovisti, jako jsou lékafi, soudy.

6.1 Skolni poradenska pracovisté

Skolni poradenska pracovisté jsou ziizovana piimo Ve $kolach a poradenstvi

zde zajistuje Skolni specialni pedagog, Skolni vychovny poradce, Skolni psycholog

a Skolni metodik prevence.

Skolni specialni pedagog je pracovnik s ukon¢enym vysokoskolskym
vzdélanim v oboru specialni pedagogika. Zameétuje se na vyhledavani zakh
se specidlnimi  vzdélavacimi  potfebami anapomahd jejich zafazeni
do specialné-pedagogické péce. Dale se zaméfuje na depistazni, diagnostickou
aintervencni  Cinnost. Poskytuje metodickou pomoc pedagogickym
pracovnikiim a vedeni asistentl pedagoga ve skole (vyhlaska 73/2005 Sb.);
Skolni vychovny poradce je sou¢asti kazdé 3koly, tuto funkci zastava
vétSinou ucitel z pedagogického sboru. Mezi jeho Ukoly patii vyhledavani
a provadéni orientanich Setfeni Zzakl, zaméfovani se nasocialni oblast
a prevenci, poradenska ¢innost (profesni a kariérové poradenstvi), metodicka
a informacni pomoc pedagogickym pracovnikim arodi¢im, spoluprace
se skolskymi poradenskymi zatizenimi (vyhlaska 3/2005 Sb.);

Skolni psycholog ptisobici na nékterych $kolach je povinen mit ukonéené
vysokoskolské vzdélani v oboru psychologie. Zajistuje péci 0 integrované
zéky, sleduje projevy a vykony zakt s vyukovymi ¢i vychovnymi problémy,
konzultace pro jejich rodi¢e ¢&izakonné zastupce, metodickou pomoc
pedagogickym pracovnikiim a screening specifickych poruch uc¢eni a chovéani

ve skole (vyhlaska 73/2005 Sh.);
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= Skolni metodik prevence tvoii a koordinuje minimalni preventivni program
Skoly, vyhledava zaky s rizikem aprojevy socialné nezadouciho chovani,
spolupracuje s odpovidajicim  odbornym  pracovistém  a také pomaha
pedagogickym  pracovnikim v oblasti preventivniho  programu

(vyhlagka 73/2005 Sh.).
6.2 Specializovana poradenska pracovisté

Specializovana poradenska pracovi§té jsou ziizovana mimo Skolu a slouzi
pro odbornou pomoc zakim, mladistvym, rodi¢im, ucitelim i pedagogickym
pracovnikiim. Svym zamétenim se odlisuji na pedagogicko-psychologické poradny
(PPP), specialné-pedagogicka centra (SPC) a stiediska vychovné péce (SVP).
»Diagnozu opraviujici k integraci muze stanovit pouze pedagogicko-psychologicka

poradna nebo specidlné-pedagogické centrum * (Zelinkova, 2003, s. 50).
6.3 Pedagogicko-psychologické poradny

PPP maji vpéci déti amladez od 3do 19 let, azdo ukonéeni vzdélavani
na stfednich skolach. Cilem je zjistit pti¢iny poruch uceni a chovani, piipadné dalSich
problému ve vyvoji osobnosti. Dalsi naplni ¢innosti PPP je reedukacni, poradenska
a terapeuticka péce cilena narozvoj osobnosti a sebepoznani. Psycholog, socialni
pracovnice aspecialni pedagog =zajistuje vypracovavani odbornych podkladd
pro rozhodnuti pfi zafazovani déti do skol se specialnim vyukovym programem
¢1 pro stanoveni individualniho vzdélavaciho programu (IVP) v béZzné zakladni skole,
zabyva se odkladem $kolni dochéazky i diagnostikou mimotfadné nadanych zaku.
Dale poskytuje metodické vedeni vychovnych poradcli ametodikli prevence,
spolupracuje  se skolnimi  specialnimi  pedagogy  a skolnimi  psychology
(vyhlaska 72/2005 Sb.).
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6.4 Specialné-pedagogicka centra

SPC jsou zafizeni, specializujici se na urity typ zdravotniho postizeni zaka
¢i zdravotniho  znevyhodnéni  z4kli  integrovanych  ve Skolach.  Centra

se dle vyhlasky 72/2005 Sb. d¢li na SPC pro zaky:
= gvadami feci;
= se zrakovym postizenim,;
= se sluchovym postizenim,;
* s télesnym postiZzenim;
* S mentalnim postizenim,
= s hluchoslepotou;
= s poruchou autistického spektra;

= s kombinovanym postizenim.

Poradenské sluzby jsou poskytované détem od nejranéjsiho véku az do doby
ukonéeni studia. Tym odbornikl je stejny jako u PPP, navic je doplnén odborniky
z oblasti pediatrie, logopedie, neurologie, psychiatrie, etopedie a dalsich 1ékaiskych
oblasti. Ke standartnim cinnostem centra patii komplexni specialné-pedagogicka
diagnostika zaka se zdravotnim postiZenim, socidlné pravni poradenstvi, konzultace
pro rodi¢e, zdkonné zastupce a Skolska zatizeni, vytvoreni planu k péci 0 zéka, pfima
prace se zakem, pomaha pfi tvorbé IVP aintegraci Zakl se zdravotnim postiZzenim
do prislusné skoly, v§estranné podporuje optimalni psychomotoricky a socialni vyvoj

zaka se zdravotnim postizenim (vyhlaska 72/2005 Sb.).
6.5 Strediska vychovné péce

Tato strediska nabizi détem amladezi okamzitou pomoc, odstranovani
nebo ¢asteéné zmirnovani jiz vzniklé poruchy uceni, péci pii vychovnych problémech
a poskytovani poradenskych sluzeb pedagogickym pracovnikiim v oblasti péce
0 vychovn¢ ohrozené déti a mladez. Pro déti a mladez je zajistovana pomoc formou
ambulantni ¢i internatni péce. Interndtni pobyt probihd v maximalni délce dvou

mésici a je dobrovolny (zakon 109/2002 Sh.).
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7 REEDUKACE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Pojem reedukace ¢i naprava je oznacovan soubory specialné-pedagogickych
postupti ametod zaméfenych narozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkci.
Reeduka¢ni proces znamena postupné zlepSovani urovné  poruSenych
nebo nevyvinutych funkci potiebnych pro ¢teni, psani a pocitani (napf. rozvoj
porusenych funkci sluchového, zrakového vnimani). Jeho vysledkem ale neni
jenrozvoj téchto funkci avytvofeni potfebné dovednosti na pfijatelné urovni,
ale je také zaméfen na plnou nebo alespon Castenou kompenzaci obtizi, které
vyplyvaji ze specifické poruchy uéeni (Jucoviéova, Zatkova, 2008).

Specifické chyby spojené se specifickymi poruchami uceni dostaly
své oznaceni praveé proto, ze se vymykaji béznym obtizim, které nasi ucitelé znaji.
Nespecifické obtize miizeme odstranit tim, ze si dité bude vice ¢ist, nacvi¢ovat psani
a procvicovat Si poéty. Specifické obtize vSak samotnym opakovanim nevymizi.

MWV

Nedorozuméni mezi ucitelem a rodic¢i ditéte zapticinuje nedostate¢na informovanost
0 pficinach specifickych poruch uceni. Ucitelé nemaji zkuSenosti s jejich napravou,
Casto se domnivaji, ze dité¢ déla chyby z nepozornosti, nedbalosti a nedostate¢ného
procvicovani. Jak uvadi Pokorna (2001), nékteti rodi¢e vypovidaji, ze s ditétem
opakuji  Cteni, pocitani nebo psani s ptfestavkami idvé hodiny denné,
piesto se plynulost ¢teni  nebo pohotovost v pocitani nezlepsila. Tim se roztaci
zacarovany kruh nedorozumeéni, ktery u vSech zucCastnénych vzbuzuje nepiijemné
pocity a neuspokojeni. Prekonani specifickych poruch uéeni vyzaduje i specifické
zpusoby napravy (Pokorna, 2001).

Je nutné reedukaci pfizplsobit individudlnim zvlaStnostem ditéte a typu
postiZeni, neni proto mozné urcit jednotny postup reedukace, ktery by byl stejné
vhodny pro vsechny zaky. Dilezité je respektovani stupné zavaznosti poruchy a fazi
napravy, coz je uvedeno ve zpravé z pedagogicko-psychologické poradny a slouzi
jako podklad pro reedukaci zaka. Nezbytné pro napravu poruch vzdélavani zaka
je tymova spoluprace pedagogti arodi¢t. Pfireedukaci se zaméfujeme na rozvoj
funkci podminujici poruchu, utvafeni dovednosti spravné Cist, psat a pocitat,
aleivhodné pusobeni napsychiku Zzdka anauceni Sezit s poruchou

(Jucovitova, Zackova, 2008).
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Pro aspésnou reedukaci je velmi dilezitda odborna znalost ucitele, zaroven

I jeho osobni piistup a empatie k zakovi i jeho rodi¢tm.
7.1 Zasady reedukacni péce

Pii reedukaci specifickych poruch uceni je potieba respektovat urcité zasady.
Pokud dodrzovany nejsou, jednd se bud’ 0 doucovani, které nemtizeme s reedukaci
zamé&novat, nebo jsou rizné provadéna znama cviceni, ktera nevedou ke zlepSeni.
U déti spiSe takova cviceni vedou ke ztraté motivace, sniZzeni sebeduvéry. Podle
diagnostiky provedené naodborném pracovisti vyplyva, Ze se vétSinou jedna
0 nedostate¢ny vyvoj psychickych funkci. Ty maji souvislost s problémy pii nacviku
Cteni, psani a pocitani. Vétsinou jde o zrakovou a sluchovou percepci, pravolevou
a prostorovou orientaci adalsi. Predpokladem zvladnuti zakladnich Skolnich
dovednosti jsou psychické funkce na urcitém stupni vyvoje. Neméli bychom jejich
vyvoj prehlizet, pfedCasn¢ prechazet k utvareni konkrétnich dovednosti Cist, psat
nebo pocitat. Rozvijejici cviceni déti velmi rady provadéji, nebot’ jim to nepfipomina
Skolni situaci (Zelinkova, 2003).

Mnoho odbornikd zabyvajicich se specifickymi poruchami uceni, uvadéji
ve svych publikacich zasady reedukace, podle kterych je moZzno postupovat.

Zelinkova (2003) zminuje nasleduji zakladni zésady reedukace:

» Reedukace vychazi z rozboru pii¢in, z diagnostiky odborného pracovisté;

= Reedukace navazuje na dosazenou uroven ditéte bez ohledu na vék a ucebni
0snovy;

= Pfedpokladem uspéchu je dobry zacatek, soustavna motivace;

= Metody preferuji multisenzorialni ptistup;

= Reedukace je individualni proces;

= Reedukace vychazi z pozitivnich momentt ve vyvoji ditéte;

= Redlné hodnoceni vysledkl reedukace, sebehodnocent;

= Reedukace je zamétena na celou osobnost ditéte.
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Podle Pokorné (2001) tvoti zasady spravného postupu reedukacni péce:

Zaméreni terapie na specifiku jednotlivého pripadu. Nejedna se pouze
0 vlastni obtiZe. Zalezi i na vnitinich podminkach, kterymi jsou intelekt ditéte,
schopnost koncentrace, volni vlastnosti i motivace K praci, ale také vnéjsich
podminkach zejména na prestizi vzdélani v rodiné, podpora ulitelem, rodi¢em
¢i dal$imi lidmi, které je nutné respektovat;

Psychologicka analyza celkové situace ditéte. Vysledkem analyzy
je vytvoreni celkové strategie prace s jednotlivym ditétem. Jde o vztah ditéte
kueni, ktery mize byt <casto ovlivnén neaspéchy. Zaméfujeme
se také na situaci rodicu ditéte, vztahy mezi rodic¢i a ditétem, postoje rodicl
idéti vuci skole, Skolnim povinnostem avzdélavani vibec. Zaroven
se zajimame 0 vztahy ditéte ke spoluzakim ve skole, sourozencim
nebo o postoje Sirsi rodiny k ditéti se specifickymi poruchami ucenti;

Co nejpresnéjsi diagnostika obtizi ditéte. Je nutné stanovit diagnézu obtizi,
ur€it oblasti, které musime u ditéte rozvijet. Musime zvolit postup a metodiku
napravy;

Stanoveni obtiZnosti jednotlivych tikoli. Dulezité je stanovit cviceni, ktera
bude dit¢ provadét piimefené jeho schopnostem. Pfilis lehkd cviceni dité
neinspiryji a tézka cviceni vzbuzuji strach z netispéchu, pocit neschopnosti.
Zaziti uspéchu pfiiprvni nav§tévé v poradné nebo pfiprvni napravné
hodiné ve §kole. Zazitek uspéchu pravé v té ¢innosti, kde dit¢ selhavalo,
je nejsilngjsi motivaéni impulz. Tento vnitini prozitek je ve své novosti
pro dité tak ptekvapujici, zZe je vytrhuje z pociti bezmoci a aktivizuje jeho
pozornost;

Postupovani po malych krocich pfinapravé. ZvySovat narocnost ukoll
mizeme az tehdy, kdy dité dostate¢né nacviéilo tkoly pfedchozi. Obtizné&jsi
cvi¢eni musi svou naro¢nosti odpovidat moznostem ditéte, které ma t€zsi kol
pochopit a nasledné zvladnout;

Pravidelna, nejlépe kaZdodenni prace s ditétem. Je dulezit¢ dbat
na systematic¢nost pii nacviku urc¢ité schopnosti nebo dovednosti a spolupraci

na kazdodennim cvicenim rodic¢a s ditétem;
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Provadéni cvifeni s porozuménim, aby dochazelo u ditéte
k znovuvybavovani a znovuuvédomovani nacviCovaného jevu. Dité
ma rozumét tomu, COapro¢ tonacvicuje abéhem nacviku pracovat
uvédoméle.

Vytvoreni podminek pro dokonalé soustiedéni. Pti cviceni musi byt ditéti
vytvoreny vhodné podminky pro jeho optimalni pozornost a koncentrovanost.
Béhem prace se musime soustfedit pouze na dit¢;

Dlouhodoby nacvik. Naprava specifickych poruch wuceni vyzaduje
dlouhodoby nacvik, se kterym seznamime dité irodi¢e hned na pocatku
a predejdeme tim brzkému zklamani;

Rozvijenou schopnost cvi¢it tak dlouho, dokud neni zautomatizovana.
Pro aspésnou napravu poruch uceni u ditéte je nutné kazdou funkci, ktera vede
k urcité dovednosti dostatecné rozvinout a dovést do jeji dokonalosti;

Pouziti co nejpFirozenéjSich metod a technik, které respektuji situaci,
V niz se dité musi osvédcit. VSe, co ma dité pochopit a co mu piredkladame,

musi mit strukturu. Pamatujeme si to, co si dokazeme piedstavit.

Pii reedukaci se mohou vyskytovat chyby, kterym bychom se méli snazit

vyvarovat. Ve své publikaci Zelinkova (2003) uvadi nejéastéjsi chyby, kterymi jsou:

Hubovani, vy¢itani, vymahani slibu, ze se zlepsi. Horsi variantou jsou urazky,
nadavky, zdlraznovani uspéchi star§iho sourozence, kamarada ze sousedstvi.
Tyto reakce vedou K pocitim ménécennosti, k zatvrzelosti, litosti, popf.
Kazdodenni psani diktatd stejnym zplUsobem je pro dité¢ nezajimavé,
nesoustiedi se, hada, chyby se velmi Casto opakuji;

K prohloubeni nechuti ke ¢teni smétuje i kazdodenni opakované Cteni textd,
které jsou priliS naro¢né, ajejich klopotné hlaskovani nebo slabikovani
vyZzaduje pfili§ mnoho usili;

Nespravné postupy piiuceni se naukovym predmétim. Napiiklad jeden
z rodi¢t predcita vétu po véteé adité se vSe uci zpaméti bez pochopeni
a bez souvislosti. Pfi ovéfovani védomosti ve Skole potom staci jinak polozena

otazka a dité€ ji neumi zodpoveédet;
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= Stalé podivovani se a povzdechy nad tim, Ze néco neumi. ,,Vzdyt’ ses to ucil,
jak to, zeto zase nevis.” Pokud se dit¢ ucilo aneumi, je zapotiebi hledat
pii¢inu, ktera muze spoCivat v tom, Ze se ucil $patné, bez pochopeni, ucivo
nebylo dostate¢né opakovano a upevnéno. Jednou z pficin tohoto stavu miize
byt porucha procesu automatizace;

= Nerespektovani specifickych obtizi, které souvisi s poruchou. Naptiklad
zamény pismen, chyby souvisejici s nedostate¢nym sluchovym vnimanim,
obtize ve vyjadfovani, snizeny jazykovy cit (nevnimé rozdil mezi vyjadienim
bratrovy boty a dal boty bratrovi) a dalsi;

= Qdpirani chvaly, aby se ptisté vice snazil (Zelinkova, 2003).

7.2 Reedukace dyslexie

Pii napravé dyslexie se (podle Jucoviové, Zackové, 2004, Zelinkové, 2003,
Pokorné, 1997) zaméfujeme na osvojovani pismen, rozliSovani a fixaci tvarové
podobnych pismen, spojovani hlasek apismen do slabik, spojovani slabik do slov
a jejich Cteni, samotné Cteni textu a jeho porozuméni. Zelinkova techniku ¢teni nazyva
procesem dekddovani (zrakova identifikace tvaru pismen aumisténi v prostoru,
spojeni tvard s odpovidajicim zvukem, prostorové uspotradani tvart, spojeni zvukl
ve spravném potadi-hlaskova syntéza). Poté dochédzi k porozuméni (spojeni obrazu
slova s odpovidajicim vyznamem).

Z téchto publikaci jsem Siprosvé ¢lenéni vybrala zakladni reedukacni

ro~vr

postupy, metody a techniky, napomahajici zakim ve skole.

Osvojovani pismen (vyvozeni a fixace)

Jiz v této fazi vyuky cteni maji n€ktefi Zaci s dyslexii vyrazngjs$i problémy,
zejména nedostateCnou urovni percepcné kognitivnich funkci. V této Casti reedukace
je vhodné vyuzivat multisenzorialni pfistup, Kkdy je na§im cilem aktivni forma
osvojovani prostfednictvim €O nejvice smyslu.

Z celé fady konkrétnich moZnosti ¢innosti uvadim pouze nékteré:

= obrazkové abecedy (spojeni obrazku urcitého predmétu s pismenem);
= détské karty s pismeny;

= pismenkova pexesa;
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= tvarovani pismen z dratku;

= kresleni tvarti pismen a nasledné obtahovani,

= dokreslovani netiplnych nebo nedokonéenych tvart pismen;

= vytvafeni obrazki z pismen,;

= vyhledavani ukrytych pismen v obrazku;

= reliéfni pismena (obrys pismene je vyhloubeny v podloZce a déti jej obtahuji);

= skladéani pismen z dilk1;

= textilni pismena,

= Kostky ¢i navlékaci koralky a mozaiky s pismeny;

= mice s pismeny;

= pismenkova razitka a sklddaci pismenkové abecedy;

= aktivni razitka (dit€¢ samo vytvoii pismeno z vhodn€ vybranych tvarl
na razitkéach);

= plastové formicky (odliti pismene ze sadry);

= tabulky pismen;

= psani tvaril pismen na zada (druhé dité¢ pismeno poznava);

= tvofeni pismene pomoci vhodného uspotadani tél zaki;

= psaci mazatelné tabulky;

= Jogopedické tfikanky, basnic¢ky (spojovani s ptirodnimi zvuky, sss-sy¢i had);

= rytmizace, pohyb.

RozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen

Z4ci mohou zaméovat tvarové podobnd pismena (b-d-p, a-e, m-n) & zvukové
podobna pismena (t-d). Provadime cvi¢eni zejména zaméfena na zrakovou
a sluchovou percepci.

Pro napravu vyuzivame vhodné moZnosti:

= spojovani obrazku s pismenem;

* model pismene P (jeho obracenim a pfevracenim vznikaji pismena b-d-p);
= vyhleddvani a ozna¢ovani pismen v textu;

= skladéani a dokreslovani pismen,;

= tabulky pismen;

= barevné abecedy;
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= omalovanky;

= Karty s pismeny;

= barevné krouzkovani pismen v textu,

= porovnani zaménovanych pismen;

= gpecialni pracovni listy;

= obouvani pismenek (model pismene ,,m“ ma obuté tfi boticky, ,,n* pouze dvé
boticky);

=  papirovy model pismen (svislym pieloZzenim tiskaciho tvaru pismena ,m‘

vznikne pismeno ,,n");

= modelovani, obtahovani.

Spojovani hlasek a pismen do slabik

Obtize maji pfedevsim zaci, U kterych neni dostatecné vyvinutd schopnost
analyticko syntetické metody (zejména spojovani pismen do slabik, coz je zakladni
jednotkou postupu pii vyuce ¢teni touto metodou).

Pfi napravé je mozné postupovat takto:

= gspojovani samohlasek se souhlaskami (ma, na, sa, ka, la, ...);

= opakované vyslovovani jednotlivych hlasek dané slabiky (k, a, ka);

= manipulace s kostkami s pismeny;

= modely pismen (textilni, papirové);

= navlékaci koralky s pismeny;

= pismenkova razitka,

= spojeni hlasky s obrazkem nebo predmétem;

= precteme prvni hlasku a druhou mirné€ protahujeme (1-aa ...la);

= vyslovime nahlas prvni pismeno azéaroven se divdme na nasledujici, které
K prvnimu ,,pfilepime*;

= propojeni s pohybem;

= dyslektické okénko (jimz skladame slabiku);

= postiehovani (rychla expozice) slabik na kartach;

= specidlni pocitacové programy.
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Spojovani slabik do slov, ¢teni slov

Cilem této faze je zaka dovést k plynulému hlasitému slabikovani,
coz je posledni krok pied plynulym étenim.

Mezi moznosti k naprave patii:

= specialni domina ¢i pexesa se slabikami;

= Karty i kostky se slabikami;

= hry (Amos, Scrabble);

= kiizovky;

= Lincovy tabulky;

= zalozky s vyfezem ¢i Sipkou ukazujici smér ¢tent;

» ukazovani textu prstem, vyznacovani obloucku pod slabikou;
= dyslektické okénko;

= podtrhavani precteného textu.

Z hlediska hlaskové stavby pfi ¢teni celych slov postupujeme 0d jednodussich

Vv

= oteviené slabiky (ma, 1¢, sa, ...);

= uzaviené slabiky (rok, nos, les, ...);

= dvojslabicna slova skladajici se z otevienych slabik (pece, mama, ...);

= trojslabi¢na slova sloZend z otevienych slabik (tabule, palice, ...);

= slova slozend s oteviené a uzaviené slabiky (jazyk, potok, ...);

= slova se shluky souhlasek na zacatku, na konci, uprostied slova (poprskal,
straka, ...);

= slova tvofena shluky souhlasek (mrkl, ...);

wewvr

Cteni textu

Pti ¢teni souvislejSich textli vyuzivame motivaéni prvky, vlastni osobity
piistup, nasi tvofivost a napaditost, coz by mélo ptispét k tomu, aby zak nemél pocit
nepiiméfené zatéze, drilovani, cteni jako nutnou povinnost a nepiijemnou zalezitost

(trest).
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Moznosti pro praci s textem:

= kratké texty (kratké, jednoduché véty);

= Cast¢jSi opakovani stejnych slov v textu;

= vetsi pismena a vyraznéjsi typy pisma,

= (Clenity text v kratkych odstavcich;

= jednoduché, nazorné ilustrace;

= dyslektické Citanky (pifiméfené texty délkou i obsahem);

= nabidka pfedlozenych texti k libovolnému vybéru samotnym Zzakem (text
by mél byt pfitazlivy pro zaka);

= krat$i acastgj$i ndcvik Cteni (10 minut hlasitého cteni denné rozdélime
do 5 tsekd po 2 minutach);

= cviCeni orientace v textu-vyhledavani slov, ktera jsou uvedena vedle
né&j nebo pod ¢lankem, vyhledavani slov podle obrazku, barevné zvyraziiujeme
¢i podtrhavdme dané slova, vyhleddvame podle urcitého zadani (druhé slovo
ve tieti véte, posledni slovo v prvnim odstavci), postiehovani (ukazeme
na ur¢ité slovo v textu, zakryjeme ho a zak si ma vzpomenout, které slovo
to bylo), Zaka nechame precist dané slovo nahlas, text zakryjeme a po odkryti

ma zak co nejdiive ptrectené slovo v textu opét vyhledat).

Porozuméni ¢tenému textu

Pti posuzovani schopnosti porozumeéni a reprodukce preteného zaméiujeme
pozornost na dva faktory. Nakolik je Zak schopen registrovat pii ¢teni zaroven i obsah
a zdaneni schopnost reprodukce ¢teného ovlivnéna ijinymi Ciniteli (logopedicka
vada, snizené vyjadfovaci schopnosti, nepostiehnuti ¢i nepochopeni souvislosti,
nedostate¢né soustfedéni, sebepodceniovani, strach, tréma, nespoluprace, momentalni
indispozice apod.). Spoluptisobit muZe i problematika kratkodobé paméti, kdy zak
textu sice porozumét mize, ale nepamatuje si jej.

Porozuméni ¢tenému textu napomahd ndcvik ¢teni obtiznych slov a Cteni
po Castech se zduraznénim hlavnich myslenek. Dilezity je klidny pfistup,
nezduraziiovani tempa, vhodny vybér textu a seznameni se s textem formou rozhovoru

pred nacvikem cCteni, rozClenéni a graficka Uprava textu. Prestoze zak Cte pomérné
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rychle a spravné, muze se objevit nedostate¢né porozuméni textu. Divodem je natolik
nezautomatizovana technika Cteni, ktera ¢ini obtiZze pfi soustiedéni na obsah textu
a aktivni zpracovavani obsahu.

Pro posuzovani porozuméni ¢tenému vyuzivame zejména uUstni formu,
kdy zaka nechame vypravovat, 0 cem cetlo (rozvoj slovni zasoby a zdokonalovani
vyjadfovacich schopnosti). Lze vyuzit ijinych forem, pfinichz se zak vyjadii
pisemné¢, odpovida na pisemné otazky, vyhledava spravna tvrzeni ¢i odpovidajici
popis, obsah vyjadii nakreslenim obrazku nebo odpovidajici obrazek vyhleda apod.
Samoziejmosti k ovéfovani je vyuzivani neznamych textl pro zaka, zaroven
odpovidajici svou priméfenosti z hlediska rozsahu, naro¢nosti, velikosti pisma i typu
pisma.

MozZnosti ovlivnéni:

= zaCiname S porozuménim obsahu izolovanych slov (zak ma precist slovo
na karti¢ce a kK nému vyhledat pfislusny obrazek nebo jej nakreslit);

* naprouzku papiru je uvedena jedna jednoducha véta, zak ji pieéte a pritadi
odpovidajici obrdzek, sdé€li svymi slovy obsah véty, vyjadii jej vlastnim
obrazkem;

= piekryjeme jedno slovo ve véte, zak vétu preCte adle vyznamu vyvodi
chybéjici slovo (Oba biehy feky jsou spojeny ... .);

» vynechana slova z textu jsou uvedena oddélené od textu, zak Si napted piecte
uvedena slova a poté ¢éte text, do kterého slova dopliuje;

= naprouzcich papiru jsou rozepsany jednotlivé véty, ukolem zaka je srovnat
prouzky s vétami podle déje do spravného poradi (vhodné je véty piecist
pfedem);

= kombinace poslechu s vlastni ¢etbou (Zak ¢ast textu vyposlechne a prevypravi,
dalsi ¢ast textu doéte samo a vypravi, jak to dopadlo);

= 74k preCte text, jehoz obsah vypravi n€kdo jiny a poté kontroluje, zda se obsah
textu nezménil;

= prekryvani spodni casti textu, Kkdesizak domysli text, pouzivame
jen u zkuSengjsich ¢tenaid;

= dokoncovani zapocatych ptibéhti ¢i domysleni vhodnych nadpisu.
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7.2.1 Dalsi metody pouZivané pii reedukaci dyslexie

Globalni éteni

Pouzivame u zak, které prectou jednotliva slova stale velmi pomalu, dlouho
setrvavajicich sledovanim jednotlivych pismen a nezvladajicich postichovat jejich
shluky. Zak &te urditou &ast textu celkem tiikrat, nesmi se ho viak ugit nazpamét'.
Zéakovi predkladame b&ny text, text s vynechanymi pismeny anazavér ¢lanek
s vynechanymi slovy. U¢innost této metody mizeme sledovat pii kazdodennim

cviceni zaka alespon po dobu dvou mésict.

Metoda Fernaldové

Vyuzivame u zakl, ktefi jiz maji dobrou strategii Cteni, avSak jejich Cteni
je pomalé ¢inejsou schopni se soustfedit naobsah ¢&teného textu. Pokud
se tato metoda provadi denné¢ minimaln¢ dva meésice, piinasi velké zlepSeni
v plynulosti a rychlosti éteni. Zakovi uréime ¢ast textu, asi 10 fadkd, ktery jen pielétne
zrakem, necte text nahlas ani potichu. Soucasné si tuzkou podtrhava slova, ktera
mu piipadaji nesnadna. Tento postup opakuje jesté¢ jednou. Kdyz skonéi, podtrzena
slova si pieéte. Po této piipravé si uréenou ¢ast textu teprve pieéte. Zak z letmého
Cteni ma o textu trochu povédomi a nemusi Se obavat jiz preétenych obtiznych slov,

a proto cte s vétsi sebedtvérou.

Cteni s okénkem

Zvl1asté mladsim zakim s velkymi obtizemi, U kterych je tato metoda rozsitena
aucinna davame ke éteni Cteci okénko. Karticka je z pevnéjsiho materialu
s vystiizenym otvorem, do n¢hoz se promita pouze C¢teny text, okolni tadky
jsou zakryty. Nejdiive pohybovani karticky zajistuje ten, kdo s zakem pracuje
a rychlost pohybu pfizpiisobuje ¢tendiskym schopnostem ditéte. Pozdéji s karti¢kou

pracuje zak individualné. Okénko vyuzivame dvojim zplisobem:

= text postupné odkryvame, zdkovi exponujeme zacatek slova, poté celé slovo,
tim si zvyka Cist zleva doprava a zabranujeme hadani na podkladé nahodné

postfehnutych pismen ve slovg,;
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= text postupn¢ zakryvame, zak ma pted sebou cely tadek, ktery okénkem
postupné zakryvame, tim zaka ve ¢teni vedeme dopiedu, coz je vhodny zptisob

ke zvyseni rychlosti a plynulosti ¢teni.

Dublované éteni

Tuto metodu pouzivame U zaku, ktefi jiz maji rozvinutou dovednost Cteni.
Jejich cCteni je vSak nepfesné, Casto chybuji ¢i si domysli. Spoleéné s zakem Cteme
neprocviceny text a dbame na piizptisobeni se jeho rychlosti ¢teni, aby mél moznost
text aktivné sledovat. Cteme zietelng, vyrazné a se spravnou intonaci, zdk se nam
snazi prizpusobit a vyrovnava svétempo s naSim. Kazdodenni Cteni i 0 vikendu

by mélo vydrzet po dobu tii az ¢tyf mésica.
7.3 Reedukace dysgrafie

,,Dysgrafie je zpiisobena deficity predevsim v ndsledujicich oblastech: hruba
ajemna motorika, pohybovad koordinace, celkova organizace organismu, zrakova
a pohybova pameét, pozornost, prostorovd orientace, porucha koordinace systémii,
které zajistuji prevod sluchového nebo zrakového vjemu do grafické podoby,
tj. spojeni foném-grafém pri psani podle diktatu a spojeni mezi tiskacim a psacim
pismem * (Zelinkova, 2003, s. 92).

Reedukace je zaméfena na celkovou osobnost zéka a jejim cilem je pfimétené
rychlé, citelné a v ramci moZnosti thledné pismo. Pfi praci respektujeme pracovni
tempo zéaka.

Zaméifujeme Se predné narozvijeni funkci potfebnych pro psani, tj. hruba
ajemna motorika. Vyuzivame uvoliovaci cviky, které jsou vhodné ke snizeni
svalového napéti a uvolnéni ruky pro psani. Dbame na posilovani riznych svalovych
skupin i zlepSeni koordinace svald. Dilezity je spravny uchop psaci potieby, spravné
sezeni piipsani a spravny sklon podloZzky ¢i seSitu pfi psani. Pozornost vénujeme
vhodnému vybéru psaciho nacini, vhodné plochy i polohy pii provadéni uvoliiovacich
a grafomotorickych cviceni.

Mezi nej€astéjsi typy chybného drZeni psaciho nacini pfedkladaji Fabiankova,
Havel, Novotna (1999) kiecovity, drapovity, smyccovy a vareckovy uchop.

(srov. Jucovicova, Z4&kova, 2005, Zelinkova, 2003)
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Rozvijeni hrubé motoriky

Hruba motorika je rozvijena pohyby trupu, koncetin a hlavy. Pfed psanim
provadime procviceni pazi, uvolnéni pletence ramenniho, aby pohyb nebyl kieovity
a svalstvo nezistavalo stile v napéti. Zak pii psani kieGovité svira a tlaéi na psaci
nacini, pismo neni plynulé, brzy prichazi bolest ruky a unava. Z tohoto divodu ztraci
zék zajem 0 praci. Je proto dulezité¢ provadét uvoliovaci cviceni pazi, svalii krku
a trupu nejen na zacatku, ale také v prab¢hu psani.

Mezi cviceni pazi patfi napf. mavani, krouzeni vV podobé¢ letu ptaka, sekani
kosou nebo plavani kraulem, také krouzeni predloktim ¢i stéidavé upazeni a vzpazeni.

Nemén¢ dulezité je uvolnéni dlani, které procvicujeme pohyby vpravo, vlevo,
vpred, vzad, tlaceni dlanémi proti sobé a uvoliiovani, zavirani dlani v pést a otevirani,

krouzeni dlanémi, stfidani udert dlani a pésti 0 podlozku.

Rozvoj jemné motoriky

K rozvijeni jemné motoriky miizeme vyuzit fadu cvieni provadénych v ramci
jinych pfedméti. Je vhodné tato cviceni zakim zatazovat i béhem vyucovacich hodin
¢teni a psani.

Konkrétnich moznosti je cela fada:

= drobné rucni prace;

= vlepovani dilku barevného papiru do predkresleného obrysu;
= pletené copankti, pomlazek;

= tvarovani tésta;

= otiskovani palcl prstovymi barvami;

= modelovani;

= stfthani, vytrhavani z papiru ¢i skladani;

= vytvafeni stinovych obrazkl pomoci prstl a dlani;
= malba na kameny;

= tfidéni, lepeni pfirodnich materiald;

= navlékani koralkd, téstovin;

=  poznavani drobnych pfedmétt hmatem;
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= vySivani, hackovani,
= prelévani tekutiny z jedné nadoby do druhé;

= vyuzivani masaznich mi¢kl (mackani mezi dlanémi).

Vyuzit mizeme i dalsi cviceni:
= Pohyby prsti-dotykani prsti obou rukou, postupné dotykani palce s dal§imi
prsty, mavani prstl, krouzeni, oddalovani a piiblizovani prsti (ntizky);
» Sestavy dlani-dotyk palcti aukazovacka (bryle), hnizdo zdlani ¢i dotyk
Spickami prstl 0 sebe (Spicka lod¢);
= Cviceni pohybové paméti-opakovani cvika predvedenych ucitelem, sledovani
uvolnovacich cviku a jejich napodoba zpaméti, spojovani cvikt do kratkych
sestav.
DrZeni psaciho nacini
Jednim z pfedpokladi plynulého psani je spravné drzeni psaciho nacini.
Knacviku spravného drzeni pouzivame tuzky, pastelky stzv. trojhrannym
programem, které maji tii plochy prouchopeni tfemi prsty sc¢imz zafiname
Jiz v predskolnim veéku. Ruka se zlehka dotykéa maliC¢kem papiru, psaci nacini drzi zak
ve tiech prstech, ukazovacéek vede ruku dold, prostfednicek nahoru a palec podporuje
pohyb vpied. Zak, ktery ma zafixovany nespravny navyk uchopu nédini
(napf. drapovité drzeni tuzky) se velmi obtizné v 1. ro¢niku uéi spravnému drZeni
kazdého psaciho nacini.
Spetkovy uchop vyvozujeme napodobou:
"  Sypani,
= droleni;
= tvarovani Spicatych pfedméti z testa;
» vhazovani kuli¢ek do nadoby s uzkym hrdlem;

= otiskll prstl prstovymi barvami (otisky koc€ic¢i tlapky).

Uvoliiovaci cviky

Uvolnovaci cviky piedchazeji nacviku psani a je doporucené je provadét pred

kazdym psanim. Uvolnovaci cviky za¢iname provadét na svislé plose (pohyb smérem
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doll je pro zaka nejsnazsi), Sikmé ploSe a na zavér na podlozce vodorovné. Psaci
nacini musi snadno zanechavat stopu (pouzivame tuzky s mékkou tuhou, kiidy, uhel,
voskové pastely), aby si zak nezvykal na silny tlak.

Cilem uvolfiovacich cviku je u zaka dosahnout plynulosti arytmu pohybu,
coz muzeme podporovat fikadly, pisni¢kami, hudebnim doprovodem ¢i Slovnim
spojenim.

Z uvolnovacich cvikl pro ramenni a loketni kloub vyuzivame napft.:

= tleskani natazenyma rukama (zobak ¢apa);

=  kresleni do vzduchu, pisku;

= napodoba plavani;

= volné ¢marani po plose (mic¢ se kutali, auto jede po klikaté cesté, let letadla);

= klubicka (namotavani a rozmotavani klubicka);

= kruhy (stavéni snéhuldka, dej jablicka na talifek);

= spiraly (hlemyzdi domek);

= ovaly (brambory);

= oblouky (pfelétani vcelky z kvétu na kvét, Supiny);

= vinovky (zleva doprava);

= klicky, osmicky (lezaté, stojate);

= zatrhy (horni, dolni-Sel chlapecek na kopecek, bac!);

= ostré obraty (zuby krokodyla, pily);

= cary (svislé shora dolid anaopak, vodorovné, Sikmé, lomené, protinajici se,
vychazejici z jednoho bodu);

= cviky plosné (obtahovani kresebnych cviki naplose), cviky tadové
(obtahovani kresebnych cvikl v fadku);

= jednoducha kresba (postupné vice detailti do kreshy);

= obtahovani jednotlivych ptfedkreslenych cvik (tvar vyteckovany, tvoieny
pomocnymi body ¢i linkami, nakonec bez dopomoci), obtahovani tvart
pismen;

* modelovani tvaru (z modeliny, tvarovaciho dratku).
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Mezi uvoliovaci cviky pro zapésti a prsty patii napf.:

= krouzivé pohyby zapéstim (mlynek);

=  mavani dlanémi riznymi smény (v¢&jit);

= placani dlanémi (bubnovani na buben);

*= mackani gumového mi¢ku mezi dlanémi sevienymi v pésti (stfidani napéti
a uvolnéni);

= napodoba hry na hudebni nastroje;

=  kmitani prsty (dést’);

= roztahovani a zatahovani prstii (kocouii drapy);

= napodoba trhani drobnych plodi (ostruzin);

= Juskéni prsty.

Psani pismen a spojii mezi pismeny

Zaci by méli mit predstavu, jak tvar vznika. U¢itel, ktery predvadi tvar nejprve
na tabuli, postupné sviij pohyb komentuje. Poté Zaci obtahuji vzor na tabuli
i ve vzduchu. Jednotliva pismena maji vice ¢iméné opérnych bodd a jejich
zapamatovani muze zakiim zpocatku ¢init obtize. Z tohoto divodu mizeme vyuzit
pomocnych linek bez ohledu na vék. Pokud Zak nezvlada pismeno ¢i spoje pismen,
je nezbytné nutné se vratit na zacatek a cely postup zopakovat. Bude-li se Zak ucit psat
formou opisovani textt, muze Si zafixovat nespravné tvary pismen i jejich spoje.
Rychlému a plynulému psani brani nespravné navyky, které v pozdéj$im veéku
se velice obtizné odstranuji. ObtiZze pfi vybavovani pismen mohou mit Zaci
I ve vys$Sich rocnicich, kdy je nutnou pomickou piehled pismen. Dbame
na pfimétfenost a nepretézovani zakl s dysgrafii.

Pii vybéru pracovnich sesitu je dulezité, zda obsahuji dostatek pomocnych

prvki. Pii psani v seSitech vyuzivame zejména téchto pomocnych prvki:

= vzor na zacatku radku, uprostied i na konci;

=  opérné body (sami vyznaéime, postupné zapojime i zdka a samo vyhledava
orientacni body);

= vyteckovany tvar pismene (pocet tecek postupné ubyva);

= Sipka oznacujici smér postupu pii psani;
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= vyznacen pocate¢ni bod pomocna liniatura (postupné piechazi k méné

vyrazné) (srov. JucoviCova, Z4&kova, 2005, Zelinkova, 2003).
7.4 Reedukace dysortografie

Dysortografie se tyka specifickych dysortografickych chyb,
ale také osvojovani a aplikace gramatickych a syntaktickych pravidel. Specifické
dysortografické chyby jsou ovlivnény zejména nedostateéné rozvinutym sluchovym
vnimanim, chéapanim obsahu psané¢ho textu, vniménim a reprodukci rytmu. Chyby
postihujici aplikaci gramatickych pravidel, jsou ovlivnény nedostate¢nym rozvojem
fe€i, predevsim jazykového citu. Dal§imi spoleCnymi pficinami mohou byt poruchy
oslabeni paméti, soustiedéni, poruchy procesu automatizace. Pfi cvicenich
respektujeme osobni pracovni tempo a poskytujeme dostatek ¢asu na kontrolu
(Zelinkova, 2003).

Reedukace specifickych dysortografickych chyb a reedukace
dysortografickych ~gramatickych chyb je ve srovnani autorek Cerné (2002),
Jucovitové a Zatkové (2005), Tymichové (1996) a Zelinkové (2003)  rozdélena

nasledovné:
7.4.1 Reedukace specifickych dysortografickych chyb

RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

24

sluchové vnimani spolu s obtizemi vnimani a reprodukci rytmu. K nacviku rozliSovani
kvantity samohlasek je nutnosti zfetelné diktovani nahlas ¢i polohlasité vseho, co zaci
pisi. Dilezité je artikula¢ni zdiraznéni délky samohlasek. Znaménka pti psani piSeme
ihned a nelpime na plynulost.

Pti reedukaci s Zakem vyuzivame nasledujici pomucky a cviceni:

= bzucak, pistalka, stavebnice s kratkymi a dlouhymi prvky, hudebni néstroje;
= rozliSovat dvojici slov, lisi-li se ¢i jsou stejna (draha-draha, byt-byt);

= tvoreni slov, ktera se li§i délkou samohlasky;

= dopliovani samohlasek do textu (Kr-sn¢ sv-ti slun-¢ko.);

= grafické zaznamenavani stavby slov (/ dlouha slabika, - kratka slabika);
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= vyhledavani slov podle grafického zaznamu;
= Vv textu barevné vyznaceni samohlasek;
= 7 diktovanych slov vypsat pouze samohlasky pfi zachovani potadi;

= slova znazornime akusticky pomoci bzucaku;

vyhledéavani slov podle zadanych rytmii bzuc¢akem.

RozliSovani slabik di, ti, ni a dy, ty, ny

Pfic¢iny vzniku chyb jsou nejcastéji zptisobeny nedostatky v oblasti sluchového
rozliSovani. K dal§im pfi¢indm mtizeme fadit snizenou schopnost aplikovat ucivo
o tvrdych a mékkych slabikach, nedostatecné zafixovani tohoto uciva i pficiny
pramenici z psychickych vlastnosti zéka. Samoziejmosti je taktéz dodrzovat hlasité
prediikdvani a vyuzivat vSech smysla.

K reedukacni péci pouzivame:

= tvrdé kostky se slabikami dy, ty, ny a mékké kostky se slabikami di, ti, ni;

= mackadlo (desticka, kde jsou zvyraznéné tvrdé a mekké slabiky);

» prediikavani slabik s ohmatavanim kostek, hodnoti druh slabiky dle zpisobu
artikulace (mekka ¢i tvrda);

= rozliSovani slov liSicich se tvrdosti slabik;

= barevné krouzkovani, obtahovani tvrdych a mékkych slabik;

= vyhledavani nebo vymysleni slov dle dané slabiky;

= tfidéni karticek se slovy s tvrdymi a mékkymi slabikami ve slovech.

RozliSovani sykavek s, ¢, z, §, ¢, Z

Obtize pfiirozliSovani sykavek byvaji podminény Spatnou vyslovnosti
I nedostate¢né vyvinutym sluchovym vnimanim. Asimilace (pfipodobniovani) sykavek
patii mezi specifické logopedické nalezy. Nedokonalé sluchové rozliSovani
a nespravna vyslovnost se navzajem podminuji, coZ se negativné odrdzi v pisemném
projevu.

Mezi doporucené pomucky a cviceni patii:

= obrazky se slovy obsahujici sykavky;
= Kkarty s pismeny pro rozliSeni sykavek na ostré (s, c, z) a mékké (8, ¢, z);

= rozliSovani sykavek ve slabikach, slovech;
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vyhledavani slov se sykavkami;
= rozliSovani sykavek, které méni smysl slova (sem-zem, kos-kos);

= rozliSovani vice sykavek v jednom slové (zizalicka, rozcvicka);

vyhledavani slov zac¢inajicich nebo koncicich na danou sykavku.

Vynechavani, pridavani, presmykovani pismen, popripadé slabik

Pfi¢inou byvaji nedostatky ve sluchové analyze asyntéze, poruchy
soustiedéni, grafomotorické obtiZze, sniZzena schopnost vybavovat si pismena, spéch,
nespravna vyslovnost a nezvladnuti ¢asoprostoru.

Pfi téchto obtizich je vhodné procvicovat:

= gspravné navyky pfi psani;

= sluchové vnimani;

» pisemnou analyzu a syntézu slov (pes — p-e-S, k-0-¢-k-a — koc¢ka);
= tvofeni slov ze zpiehazenych pismen (p-n-a-k-e-a-n = panenka);
= podtrhavani spravné napsanych slov (opiec-oipce-opice);

= psani na stroji nebo na klavesnici;

= vymysleni slov s danym pocéate¢nim pismenem.

RozliSovani hranic slov v pismu

74k pise asto dvé a vice slov dohromady, nerozlisuje za¢atek a konec véty,
spojuje  predlozky seslovy. Tyto obtize semohou vyskytovat spoleéné
s vynechavanim a pfidavanim pismen ¢i slabik. Pfi¢inou a podkladem problematiky
jsou obtize v schopnosti analyzovat asyntetizovat, Vv poruSené schopnosti
diferencovat, v chapani obsahové stranky toho, co dité pise i v grafomotorice.

Mezi reedukacni cviceni zafazujeme:

= Karty ¢i obrazky s piedlozkami;

» znazornéni poctu slov ve vété pomoci dilka ze stavebnice;

= urcovani poctu slov ve véte (zak vétu precte a pocita slova);

= (teni slov s piedlozkami s pomoci obrazki (méni se jen piedlozka-na stromé,

pod stromem);
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= slova napsana dohromady na pruhu z papiru, ktery rozstiihame na jednotliva
slova nebo oddélime slova svislou ¢arou;

= vkladame mezi slovni spojend pomocna slova.
7.4.2 Reedukace dysortografickych gramatickych chyb

Osvojovani gramatickych pravidel

Pti osvojovani mluvnického uciva klade ucitel pfiméfené pozadavky, které
je schopen zak zvladnout. Formy prace voli ucitel takové, v nichz se zak zaméfuje
jen nanovy jev. Dulezité je uvédoméni si, ze fada zakl s poruchami ué¢eni ma obtize
v grafomotorice, sluchové percepci, soustfedéni. Neumi rychle aplikovat gramaticka
pravidla ¢i n€které doporuc¢ené pomucky, neuvédomuje si obsah slov (Strom dub,
napiSeme p, protoze Se fika dupe) aobtize Se objevuji iU vyjmenovanych slov,
kdy nejsou schopni odivodnit psani slov v disledku nedostateéné rozvinutého
jazykového citu nebo malé slovni zasoby, pficemz v fe€ovém projevu nemuseji byt
napadnosti.

Pouzivame vhodné pomicky a cviceni:

= ptehledy mluvnického uciva;

= Kkarty s tvrdym a mekkym y-i;

= Kkarty s parovymi souhlaskami;

= cviceni ha doplitovéani problémovych jevi;

= opakované pfepisovani chybné napsaného slova ve spravném tvaru;
= vyhledavani pfibuznych slov (myS§ — mysi, myska);

= zapis pouze slov Z véty, které obsahuji procvicovany jev.
7.5 Reedukace dyskalkulie

Podle Zelinkova (2003) se pii feseni matematickych uloh uplatiiuje faktor
verbalni, souvisejici s fe¢i mluvenou i psanou, faktor prostorovy (geometrie, psané
ukoly), usuzovéani (matematicka logika), faktor numericky apod. Pro rizné formy
dyskalkulii vyuzivdme rizné reedukacni postupy. Osvojovani matematickych
dovednosti je ovlivnéno urovni rozvoje poznavacich funkci, kam patii motorika,

prostorova orientace, vnimani télesného schématu, fe¢, pamét’, rozumové schopnosti

o1



a také zrakova a sluchova percepce. U zaka je nutné vychazet z konkrétnich piedstav
a vyuzivat nazorné pomicky k manipulaci.

Jednotlivé tukoly, které zak nezvlada, délime nadil¢i kroky a pecliveé
je procvicujeme s vyuzivanim novych situaci. Postupnym vynechavanim jednotlivych
¢asti dosdhneme toho, ze zak provadi celou operaci rychleji, s mens$im vynalozenym
usilim a cely ukon se automatizuje.

74k se u¢i pracovat s kalkulatkou spoleéné s numerickym poéitanim. Avsak
pro zivot je podstatné osvojit si i fadu dalSich dovednosti, které jsou spojeny s béznym
zivotem (feSeni praktickych 1Ukoli spojenych s méfenim, vazenim, odhady

vzdalenosti, urovani teploty a dalsi).

Piedciselné predstavy

Vychazime z manipulace skonkrétnimi pifedméty, které porovnavame,
ménime pocet predmétid ve skupiné (pfidavani, ubirani prvki), utvafime mnoziny
prvki ¢i fady objektl fazenych dle néjakého principu a tiidime je podle spole¢ného
znaku.

Metody podle Blazkové (2009), Zelinkové (2003):

= paroveé pfifazovani;

= tfidéni prvka podle barev, materidlu, velikosti;

= pouzivani pojmul (nejméné, nejvice, vice, méné, stejne);
= pokraCovani v fazeni prvki (seriace);

= dopliovani ¢asti do celku;

= tfidéni co patii i nepatii mezi predméty;

= dokreslovani prvki podle uvedeného poctu.

Ciselné piedstavy

Pojem ¢islo, se kterym jiz pfi vytvafeni Ciselnych predstav pracujeme
je zakladem provadéni ciselnych operaci. Za¢iname uréovanim poméru mnozstvi
a pozdg¢ji postupujeme K ptifazovani ¢islice k danému poctu prvkd.

Metody ze Zelinkové (2003):

= vyhleddvani ¢isel k danému mnozstvi prvkd,

= pfifazovani odpovidajiciho poctu prvkl k dané Cislici;
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= globalni zvladnuti mnozstvi bez pocitani po jedné (hraci kostka)
= orientace na c¢iselné ose;

= dopliovani Cisel v ¢iselné fadg;

= fazeni karet s ¢isly dle velikosti porovnavani ¢isel;

= rozklad ¢isel s pomoci nazorného materialu i zpaméti;

= zaokrouhlovani éisel,;

= grafické znazornovani ¢isel do miizky;

= grafické znazornéni zlomkd;

= zvladnuti zapisu Cisel,

r

» znazornovani ¢isel na fadovém pocitadle, na tabulce (kde jsou ve sloupcich).

Zakladni matematické operace

74k se u¢i rozumét matematickym operacim s pomoci nazorného materialu,
pficemz pocitani do 10 je zakladem uspéchu. Cilem je uvédomeéni Si spojeni
znaménka ajeho vyznamu. Slovni spojeni typickd pro s¢itani mohou byt (dostat,
ptibylo), pro od¢itani (ubirat, ztratit).

Metody dle Zelinkové (2003):

= doplilovani chyb¢jiciho znaménka v ptikladu;
= doplilovani chyb¢jiciho ¢isla v ptikladu;

= vytvaret ¢tvetice ptikladd z danych ¢islic.

Slovni ulohy

Klep§imu pfiblizeni a snadn&jSimu pochopeni utvatime slovni tulohy
Z béznych situaci, které zaci proZzivaji a z €innosti, jeZ provadéji. PiifeSeni slovni
ulohy je zapotiebi zvladnout nékolik krokd najednou, pfiC¢emz porozuméni zadani
je vychodiskem pocitani. Je potieba spravné ptecist slovni ulohu a vyhledat podstatné
udaje aotdzky. Nasledné graficky zndzornit situaci vyplyvajici ze slovni Ulohy
S vytvofenim zapisu a urcit spravnou matematickou operaci se spravné provedenym

vypoctem. Poté provadime kontrolu celého postupu a zapisujeme odpoved.
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Metody podle Zelinkové (2003):
vytvaret slovni tlohy k danému ptikladu;
na provadéné herni ¢innosti vytvaret slovni ulohy;

feSeni slovnich uloh pomoci manipulace s predméty.

Geometrie

Zakladni geometrické pojmy Si 0Svojujeme za pomoci manipulace s predméty

(houba na tabuli, kostka, mi¢), pfevedenim geometrické tlohy do realné situace,

modelovanim geometrickych utvart a téles (umozni zédkovi pochopit podstatu jevu

a zaroven je obranou proti utvafeni nespravnych piedstav) ¢i vytvareni geometrickych

uloh z lidskych tél. V geometrii se setkdvame s abstraktnimi pojmy, proto je dulezité

volit ¢innosti prozitkové, diky nimz Si zaci informace 0 vlastnostech objektti a pojmu

objevuji sami, vytvaii si vlastni feSeni tloh a tim snadng&ji pochopi pojmy a souvislosti

mezi nimi.

Dalsi oblasti souvisejici s matematikou

orientace v Case (Casova posloupnost, dny v tydnu, mésice v roce, rocni
obdobi, hodiny, datum, vyuzivani budiku, ¢asova pasma);

bankovky, mince, jejich hodnota (znat bankovky, schopnost je rozménovat,
psat ceny v desetinnych Cislech, znat piibliznou cenu bézné prodavanych
potravin);

miry, délky (odév, obuv);

¢teni udaji (teplomér);

jednotky véhy (vateni, nakup);

prace s metitkem na mapé.
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8 PRACOVNI LISTY

Pricha (2009) ve svém Pedagogickém slovniku termin pracovni list
nedefinuje. MlUzeme se zde setkat s pojmem pracovni sesit, coz je druh cvicebnice,
ktera obsahuje pfevazn¢ ukoly a cviceni pro samostatnou praci zaku.

Pracovni list lze definovat jako list papiru, ktery je predtistény tak,
aby pomahal 1épe organizovat ucebni latku, umoznoval procviceni latky a jeji
snadng&j$i pochopeni (Zikl, 2011).

Pracovni listy jsou za¢lenovany do vychovné-vzd¢lavaciho procesu jako
vyznamny didakticky prostiedek. Uplatnit je mizeme iV ramci mezipfedmétovych
vztaht. U zakli pomoci pracovnich listl rozvijime tvofivost, samostatnost
a psychomotorické schopnosti. Také byvaji motiva¢nim prvkem kvili obsahu riiznych
zajimavych, zabavnych a netradi¢nich ukolt (Zikl, 2011).

Zikl (2011) ve svych vyukovych materialech rozliSuje nékolik kategorii

pracovnich listt:

= Didaktizované pracovni listy —Jedna se 0 materialy, kde je didakticky
zpracovano ucivo. Rozd¢lit je mizeme do dvou skupin. Prvni skupina
je tvofena listy, které mohou slouzit k uspotadani a pochopeni u¢iva. Druha
skupina je vyuzivana K procvi¢eni a opakovani uciva;

» Predtistény test — Tento pracovni list slouzi vyhradné ke zpétné vazbé
(zékovi, uciteli i rodi¢tm). Je z néj patrné, jak bylo uéivo zvladnuto, které casti
uciva se piipadné jevi jako problematické;

= Omalovanky, vystfihovanky — Jsou to predtiSténé obrazky, se kterymi Zaci
dale pracuji.  Lzejevyuzit jako motivacni prostfedek, narozvoj
psychomotorickych schopnosti nebo k uspofadani a procviceni uciva;

= Navody, technologické postupy — Tento pracovni list neni povazZovan
za klasicky  pracovni list. Netransformuje ucivo. Podle névodu
¢i technologického postupu zak vytvoii urcity produkt nebo pohyb, coz vede

k osvojeni si dulezitych dovednosti.
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Vlastnosti pracovnich listd azasady j ejich tvorby jsem shrnula podle

Pettyho (2002):

Pracovni list by m¢l mit vhodné a dostate¢né velké pismo v zavislosti na véku
zéku pro dobrou citelnost;

Tvoten by mél byt jednoduse a pichledné s vysokym kontrastem pro dobrou
Citelnost pies napinaci folii;

Nemél by chybét dostateény prostor pro text psany zaky. Pro mladsi zaky
a zaky s dysgrafii se doporucuje fadky predkreslit;

Pro snadnou a ekonomickou vyrobu kopii Se text tvofi nabilém pozadi

S minimem tmavych ploch.

Pracovni listy a jejich zplsoby tvorby:
Elektronicka metoda — Od poc¢atku do konce tvofime pracovni list
Vv elektronické podobé. Miizeme vytvoftit vlastni obrdzky (napf. v programu
Malovani) ¢i stahnout obrazky z internetu, kde je nutné dodrzovat autorsky
zakon. Tato metoda je ¢asové narocnéjsi, avsak je zde moznost snadné
obmény ukolll v pracovnim listé pro individuélni potieby zak;
Stithaci metoda — Texty iobrazky v pracovnim listé tvofime ruéné
nebo na pocitaci. Z riznych materiald, ucebnic, pracovnich sesiti okopirujeme
jednotlivé pasaze. Ve vystithame a nalepime na jeden papir (vétSinou formatu
A4). Takovéto pracovni listy nejsou Ve findlni podobé graficky dokonalé,
ocenuje se u nich ale jakékoliv dopisovani a dokreslovani ru¢né.

(Ptiprava pracovniho listu, 2017)

Originalni napady pii tvorbé pracovnich listd jsou u déti vitany. Docilit toho

muzeme kombinaci obou technik nebo vytvotenim si celého pracovniho listu ruc¢né.

Pracovni listy bychom méli zafazovat uvazené do vyuky, abychom ptedesly jejich

nadmérnému uzivani a nedochazelo u zaku k vyvolani nudy.

Z ptedeslych informaci shrnu vyhody pracovnich listt:

Pracovni listy slouzi k motivaci a aktivizaci zakd, rozviji psychomotorické

schopnosti a umoznuji piizpisobeni se pozadavkim zaku. Podporuji individualni,

skupinovou i kolektivni praci zaki. Slouzi jako zpétna vazba pro zaky, ucitele i rodice,

coz je velmi dilezité. Mohou rozsifit védomosti zakt pfi vyhledavani a zpracovavani
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informaci. Vedou zaky k samostatné Cinnosti. JSou variabilni a mohou se vyuzivat
vicekrat po delsi dobu.

Jsem toho nazoru, Ze je vhodné sivypracované pracovni listy ukladat
do vlastnoruéné vyrobenych desek (portfolia). Zaci tim ziskaji moznost se po uréitém
gasovém useku podivat na jiz vypracované listy a zhodnotit sva zlepseni. Zaci maji
dobry pocit zuchovavani pracovnich listi amoZznosti Se podélit 0 své spéchy

S rodici.
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9 PEDAGOGICKY PRUZKUM

V praktické ¢asti diplomové prace jsem se zaméfila na tvorbu pracovnich listi
urcenych pfevazné pro zéky 1. stupné, ktefi maji diagnostikovanou dyslexii, dysgrafii,
dysortografii  ¢i dyskalkulii. Pracovni listy jsou vhodné do hodin reedukace.
Praktickou c¢ast jsem realizovala na Zakladni Skole pro zaky se specifickymi
poruchami uceni v Trutnové 3-Voletinach.

Pedagogicky vyzkum trval prubézné po dobu tii let. Nejdiive jsem provadéla
pozorovani v hodinach reedukace, poté vlastni realizaci hodin reedukace s naslednym
ovéfovanim vytvorenych pracovnich listl. Reedukace probihaly individuélni formou.
Za pomoci specialnich metod jsou posilovany funkce, které se podili na procesech
psani a cteni.

Neodmyslitelnou soucasti vyucovani ¢teni je dramaticka vychova. Autofi
Helus a Pitha (1993) uvadéji jeji zaméteni na osobnostni a socialni rozvoj jednotlivce
prostiednictvim postuptt a prvkt dramatického uméni. Rouse (1990) ve své knize
uvadi zéruku dramatizace nazabavnou auzite¢nou hodinu. Vyucovani pomoci
dramatické vychovy ma Vv sobé piivabné kouzlo ve srovnani s pocitem zklamani

¢i nudou.
9.1 Charakteristika mista Setreni

Zékladni skola prozaky se specifickymi poruchami uceni je soucasti
vzdélavaci soustavy Ceské republiky, je zatazena do sité $kol. Z¥izovatelem $koly
je mésto Trutnov. Ve Skole je 9 postupnych ro¢nika a tfidy se naplnuji do 12 zaku,
vyjimky z maximalniho poctu zaku ve tfidé povoluje feditel Skoly.

Skola poskytuje zakladni vzdélani zak@im se specifickymi poruchami uéeni,
Casto V kombinacich s dal$imi obtizemi jako jsou poruchy pozornosti a aktivity,
deficity vnimani, poznavani, paméti a nerovhomérny vyvoj rozumovych schopnosti.
Skola pomaha rozvijet osobnost ki prostiednictvim vzdélavani, rozvijet moralni
hodnoty 74k prostfednictvim vychovy, pomahd také Zdkiim najit cestu
k celozivotnimu vzdélavani i misto ve spolec¢nosti a zpisob uplatnéni v zivoté.

Skola vzdélava zaky, ktefi se nemohou s uspéchem vzdélavat v b&zném typu

zakladni §koly, pfestoze maji normalni inteligenci. Zakiim navstévujici tuto $kolu byla
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diagnostikovana néktera specificka porucha uceni — dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie. Prijeti zaka do skoly je vzdy ptedem konzultovano s odborniky
v pedagogicko-psychologické poradné nebo specialné pedagogickém centru.

Zaci jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu Za poznanim,
ktery zaky i vychovava a umoziuje zatradit do vyucovaciho procesu také projektové
vyucovani, které je pravidelné vyuzivano pii ziskavani poznatkti rozumové vychovy.
Pti vyuce se hojn€ vyuzivaji nazorné¢ pomicky, pocitacova a audiovizudlni technika.
Aktivni ¢innost zakd na interaktivni tabuli je béznou zaleZitosti pii vyucovani.

Ve skole se praktikuje netypickd organizace vyuky. Vyucovani zacina
stominutovym blokem (hlavni vyucovani), které je zamé&feno na rozumovou vychovu
vybranych predméti. Dané predméty se stiidaji v tydennich epochach. V dalSich,
jiz bé&znych pétactyficetiminutovych hodinach, probihaji cviceni, béhem nichz si zaci
osvojuji poznatky z c¢eského a ciziho jazyka, matematiky a ostatnich predméti, které
nejsou obsahem studia hlavniho vyucovani. V odpolednich hodinach je vyuka

zamétena prevazné na hudebni, pracovni, vytvarnou a télesnou vychovu.
9.2 Cile pedagogického prizkumu

Cilem mé diplomové prace bylo vytvotit metodické materialy k reedukaci zakt
se specifickymi poruchami uceni na 1. stupni zakladni Skoly. Pfi pfimé préci s t€émito
zaky v ramci hodin reedukace nasledné ovéfit nékteré pracovni listy.

Jsem toho nazoru, ptestoze je rozvoj audiovizualnich metod velky, zistavaji
o rychlost a spravnost ¢teni a psani, ale také o to, zda zakiim svét psané feci bude
Vv Zivoté predstavovat moznost poznani dobrodruzstvi i pfilezitost k relaxaci.

Dalsim cilem bylo pro zaky tyto pracovni listy vytvofit poutavé a prehledné
s jasnym zadanim. Cteni patii mezi nejspletitéjsi ¢innosti lidské mysli a je procesem
velmi komplexnim, kde se jednotlivé smysly a psychické funkce maji navzajem
podporovat.

Podle mého nazoru jevelmi dulezité ptipadné poruchy uceni rozpoznat
co nejdiive. Podstatné je, aby ucitelé jiz na prvnim stupni zakladni $koly dokazali

tyto obtize odhalit avuréit¢é mife eliminovat ¢iVlepSim piipadé odstranit.
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Ve své praktické casti jsem vytvofila pracovni listy Sezaméfenim na tuto
problematiku. Mohou byt napomocné pii realizaci hodin reedukace.

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo vytvofit pracovni listy, které
jsou piedevsim uréené pro zaky se specifickymi poruchami uc¢eni do hodin reedukace.
Vyuzit se mohou i v hodinach bézné vyuky.

Dale jsem si stanovila i dil¢i cile:

= vytvorit kazuistické studie vybranych respondentt;
= vedeni zaka pii reedukaci;
= ovérit nékteré pracovni listy v ramci reedukace;

= doporudit naméty k praci s zaky se specifickymi poruchami uceni.
9.3 Metody pouzité pri pedagogickém prizkumu

Vyzkumna metoda neni nikdy dobra ¢i $patnd v absolutnim méftitku, uvadi
Hendl (2010). Metoda je dobra tehdy, pokud se hodi pro feSeni daného problému.

U vybéru metody musime vzdy dbat nato, aby zohlednila nase vyzkumné
potfeby, zaméry anase casové moznosti. (Jurdkova, Sucha, Vrbova, Steflova,
Simkova, 2012)

Ke zpracovani praktické ¢asti jsem pouzila nasledujici metody:

= pozorovani pribéhu hodiny reedukace;
= piipadovou studii (kazuistiky zaki);
= studium odborné literatury;

= rozhovor s pani ucitelkou a se zaky 0 pracovnich listech.

Pted zapocetim vyzkumu byl dilezity souhlas nejen vedeni $koly ale i rodic¢t
zakl 0 umoZnéni pedagogického vyzkumu, kterému predchézelo nastudovani odborné
literatury zaméfené na zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty

ucitelstvi.

Pozorovani

,,Je to postup, pri kterém  shromazdujeme informace prostrednictvim

pozorného sledovani a zapisovani napr. chovani jedincu ¢i priubéhu uddalosti

(Miovsky, 2006 in Nevoralova, 2012, nestr.).
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Zvolila jsem nezucastnéné zjevné pozorovani, které jsem uplatnila
pfi seznamovani Se S zaky, pozorovani pribéhu hodiny reedukace a chovani zaka
pfi ¢innostech této hodiny.

Pti vedeni vlastnich reedukacnich hodin jsem vyuzila zucastnéné neutajené
pozorovani, kde jsem s zaky spolupracovala. U zakl jsem pozorovala zejména reakci
na zadani ukoll v pracovnich listech, zvoleni postupu pfiplnéni tkolt a reakci
na problémové situace. Pozorovani jsem zaméiila také na jejich snazivost, peclivost
splnit tkoly a emo¢ni projevy pii uspésném nebo netaspésném splnéni ukold.

Zde uvadim zaznamy pozorovani prubéhu tii reedukacnich hodin. Na zac¢atku
reedukacni hodiny prob¢hla vzdy motivace zaki, artikulacni cviceni a procviceni

rukou.

Pozorovani reedukace ¢. 1

Néaprava: Dysortografie
Cil: Naprava obtizi s rozlisovanim kratkych a dlouhych samohlasek
Cviceni:
=  Vytukavej spravné dle grafického zdznamu rytmus pomoci bzucaku;
= Cti dvojice slabik, slabiku s dlouhou samohlaskou podtrhni;
= Precti si slovo potichu. Vyslov slovo nahlas s doprovodem bzucaku;
= (Ctislova nahlas a svislou &arou je rozdél na slabiky. Napis ke sloviim grafické
zaznamy;

= (ti text nahlas a dopliiuj ¢arky nad samohlaskami.

Reflexe: Dilezité utéchto cvifeni je vytvafet spojeni mezi vjemem zrakovym,
sluchovym a motorikou. Pani uclitelka Zaky vhodné namotivovala a pribézné
jim vysvétlovala zadani danych cviceni. Pfed psanim jim pfipomnéla spravné drzeni
psaciho nacini ispravné sezeni. Pani ucitelka volila pfevazné individualni formu
prace. K vytukavani rytmu lze pouzit i hudebni nastroje. Efektivnéjsi je opakovani
méné rytmu nékolikrat. Pti praci Se slabikou je nutna ztetelna artikulace a zaroven
vyslovovani dlouhé samohlasky. Zapisovani grafického zaznamu ke slovu je dle mého
jednodu$si nez pfipadnd odména ke grafickému ziznamu vymyslet slovo. Zaci
pii reedukacéni hoding byli soustiedéni, n¢ktefi vSak chybovali. Na zavér si zopakovali

spravné feSeni cviceni, kde Zaci nejéastéji chybovali.
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Pozorovani reedukace ¢. 2
Néprava: Dyslexie
Cil: Procvic¢ovani sluchové analyzy a syntézy
Cviceni:
=  Dv¢ slova jsou napsana dohromady. Ob¢ slova oddél ¢arou. Nakresli k nim
obrazky;
= Nékolik slov je napsano dohromady. Oddél slova svislou ¢arou. Spocitej slova.
Napis je;
* Dopli z nabidky do slov vhodnou slabiku;
» Pismena jsou odd€lena pomlckami. Sloz slova z pismen. Slova napis;

= Pismena Se zptehazela. Z pismen sloz slovo a napis.

Reflexe: Texty jetfeba c¢ist nahlas nebo alesponi polohlasem. Pfipsani je nutné
diktovat si po hlaskach nebo po slabikach. | tentokrat pani uditelka zaky vhodné
namotivovala, vysvétlila jim zadani cviceni anechala jim dostateény cCas
pro vypracovani cviceni. PribéZzné zaky kontrolovala. Oddélit dvé spojend slova
od sebe probéhlo dobie. Oddélit vice napsanych slov uz nékteré zaky znejistilo
a pozadali pani ucitelku 0 radu. Slovim chybély poc¢atecni, prostiedni nebo koncové
slabiky, které sizaci vybrali v nabidce aspravné slovo doplnili. Pismena byla
oddélena pomlckami, nikoli vSak zptehazena. Toto cviceni bylo pro zaky na rozdil
od cviceni posledniho snadné. V zavérecné Casti zaci nahlas tekli svou sebereflexi

a pani ucitelka vSechny pochvalila.

Pozorovani reedukace ¢. 3

Néprava: Dyslexie
Cil: Néprava obtizi rozliSovani tvarové podobnych pismen b, d, p
Cviceni:
= V koSiku se pomichala pismena. Rozttid’ pismena na tfi hromadky (b, d, p);
= V souvislém textu najdi a zakrouzkuj pismeno b modre, d Cerveng, p zluté;
= Spoj pocatecni slabiky se spravnymi obrazky;
= Dopln do textu b nebo d;
= Rikej nahlas, co je na obrazku. Tvof véty se slovy. Vyhledavej slova, ktera
obsahuji hlasku d.

62



Reflexe: RozliSovani smérovosti ve smyslu orientace vpravo —vlevo je dulezitou
slozkou procesu c¢teni a psani. Podstatné je uvédomit si, jak jednotlivd pismena
vypadaji a tvar si spravné zafixovat. Pani ucitelka zaky namotivovala, provedla s nimi
dechové cviceni a procviceni rukou. U tfidéni pismen Zaci méli problém urcit, 0 které
pismeno se jedna. Na tyto karticky bych k pismentim vyznacila linku, z ¢ehoz by bylo
patrné, které pismeno je nakarti¢ce. Vyhledavani pismen v textu je velmi slozita
zalezitost vyzadujici dostatek Casu a soustfedénosti. V textu se piili§ vyhledavanych
pismen nenachazelo, tudiz pro zaky vypracovany text byl piehledny. Obrazky je ticba

si nahlas spravné pojmenovat a poté piifadit vhodnou pocatecni slabiku.

Piipadova studie

Ptipadova studie ma své vyhody a nevyhody (Cohen et. al., 2005):

Mezi vyhodami této metody je komplexni pohled na véc. Vysledkem studie
jsou data, ktera mohou byt interpretovana riznymi zptsoby, coz muze vést k vice
komplexnimu pohledu na zkoumany jev. Vysledky mohou byt pfinosnym krokem
k dal$imu pisobeni.

Nevyhodou jsou obecné neplatné tézko piezkoumatelné vysledky, naro¢na
piiprava postupu a moznost objeveni Se osobni zaujatosti s naslednym zkreslenim
vysledkd.

Tuto metodu jsem zvolila z divodu lepsiho poznani zakt a porozuméni jim.
Piipadové studie jsou uvedeny Vv nasleduji kapitole (9.4 Charakteristika vyzkumného

souboru) pro moznost seznameni se S tidaji zakt ¢tenarum.
Rozhovor
Pelikan (1998) zminuje tyto dulezité podminky rozhovoru:

= vytvoreni optimalni atmosféry rozhovoru,
= ziskédni divéry;

= vytvofeni navazujicich otazek a osy rozhovoru.

Metodu rozhovoru jsem vyuzila jiz pfi prvnich setkanich se zaky k seznameni
I v prubéhu reedukacnich hodin. U této vyzkumné metody jsem zvolila typ

polostrukturovaného rozhovoru, pfi némz jsem se opirala 0 pfedem pfipravené otazky.
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Pfirozené jsem v prub&hu rozhovoru reagovala na dotazy nebo podnéty ze strany
respondentt. Otazky jsem smétovala na pracovni listy, na jejich jasnost zadani, stupen
urovné ukolu, pichlednost i libivost ¢i nelibivost. Béhem rozhovoru jsem si v§imla
schopnosti komunikace a stavu feci. Pfi rozhovoru jsem vnimala také chovani zaku.
Pfi pInéni ukoll na pracovnich listech jsem Zzakiim do jejich prace nezasahovala,
ovSem pokud sinevéd€li rady, snazila jsem Se jim metodou rozhovoru usnadnit
vyfeSeni ukold. Se zaky jsem kratky rozhovor vedla ihned po reedukacni hoding.
Po zaznamenani vSech potiebnych reflexi jsem diskutovala ispani ulitelkou
0 pracovnich listech aformou sebereflexe jsem zhodnotila svoji praci s détmi.
Na zéklad¢ jejich reakci arozhovorit jsem se zamyslela nad piipadnymi moznymi

upravami pracovnich lista.
9.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Ve spolupréci s tfidni ucitelkou (specidlni pedagozka) jsem oslovila rodice
zakl a nabidla jim poskytovani reedukacni péce 1 tydné nad ramec tydenni skladby
hodin. Vyplnéné pisemné souhlasy odrodi¢t (viz. Pfiloha A) semi vratily
a po vzajemné domluvé i s vedenim Skoly jsme zvolili reedukacni skupinu, se kterou
jsem pracovala v ramci reedukac¢nich hodin. Vyzkumny soubor tvotilo 5 zaku tietiho
ro¢niku.

Z rozhovoru se specialnimi pedagozkami pisobicimi na Skole jsem ziskala
informace o druzich poruch u zaku, pribéhu reedukacnich hodin, spolupraci a ptistupu
zakl, metodach a materialech vyuzivanych pii reedukaci.

Na zakladé informativnich podkladii a pozorovani hodin reedukace jsem
vytvofila 5 ptipadovych studii. Ve vSech studiich se jedna 0 kombinované poruchy
uceni a2 studie jsounavic v kombinaci svyvojovymi poruchami chovani.
Do ptipadovych studii jsem zahrnula osobni udaje 0 zakovi, Skolni anamnézu,
posouzeni rozvoje Skolnich dovednosti a zaver z vySetieni
v pedagogicko-psychologické poradné. V posledni ¢asti studie stanovuji na zakladé

pozorovani reeduka¢nich hodin sva doporuceni.
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Pripadova studie €. 1

Jméno: Pavel

Ro¢nik: 3.

Diagndza: dyslexie, dysgrafie

Skolni anamnéza: Chlapec nastoupil povinnou $kolni dochazku v ZS pro zaky
se specifickymi poruchami uceni ve Voletindch (stejné jako star§i sourozenci),
ve véku 6r., 9 m. —rozeny v listopadu. Nakonci kalendainiho roku 2011 zménil
misto pobytu (Dum pro matky s détmi Opava) a po vysetieni v PPP Opava byl
realizovan dodate¢ny odklad skolni dochazky s doporu¢enim zatrazeni do piipravného
roéniku ZS. Ponavratu do Trutnova navitévuje ZS pro zaky se specifickymi
poruchami uc¢eni ve Voletinach.

Rozvoj Skolnich dovednosti: Chlapec ¢te vazanym slabikovanim, vétSinou slabiky
postiehuje jako celky. Vykon jeho ¢teni odpovida pasmu lehkého podpriméru, brzy
klesa a zieteln¢ se zvySuje chybovani. Obsah textu je schopen z ¢asti reprodukovat.
Pravoruké psani se $patnym uchopem psaciho naéini. Pfi psani podle diktatt je nizka
uspésnost, coz souvisi s obtizemi v feCové artikulaci a pfi rozliSovani blizko znéjicich
fonémti. Chlapec slova komoli.

Zaveér zvySetteni vV PPP: Vyraznd vyvojovd porucha psani. Vyrazné obtize
komunikac¢ni aV socialni interakci (détskym psychiatrem a neurologem byla
pii pobytu v Opavé v Domé pro matku a dité diagnostikovan i atypicky autismus).
Zavér, doporueni: V podminkach ZS pro zéky se specifickymi poruchami uéeni
jsou obtize atypického autismu dobie zvladnutelné. Zaméfila bych se na Gpravu drzeni
psaciho nacini, Castéjsi zarazovani uvoliiovacich cvikii, procvi¢ovani tvarii pismen
avybavovani tvard pismen. Dulezita je naprava potizi zrakového i sluchového
vnimani a psani se zrakovou oporou. Pravidelnym dochazenim na reedukaéni hodiny
a vyuzivanim reeduka¢nich pomtcek Si myslim, Ze by se mohl chlapec zlepsit,

Z ¢ehoz bude mit nejen on dobry pocit.
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Piipadova studie €. 2

Jméno: Petr

Ro¢nik: 3.

Diagnodza: vyvojova porucha chovani, dyslexie, dysgrafie, dysortografie

Skolni anamnéza: Chlapec dochazel od 4 let do MS specidlni (Trutnov, Na Struze).
Klinicky psycholog doporucoval ro¢ni odklad $kolni dochazky. Chlapec ji zahajil
(ve véku 6rokt a9 mésici-rozeny V listopadu) v ZS pro zaky se specifickymi
poruchami uceni, kde plni povinnou $kolni dochazku i star$i sourozenci.

Rozvoj skolnich dovednosti: Nizkou vykonnost vykazuje oblast pozornosti i sluchova
pamét. Slabsi schopnost myslenkové analyzy a syntézy, prostorova predstavivost,
pomalé pracovni tempo a nerovnomérné zrani percepénich funkei. Cteni je s velkymi
obtizemi i v identifikaci pismen, kde chlapec ¢asto zaméhuje &i odhaduje, Uchop
tuzky je neobratny, ruka neni uvolnéna, grafomotorika vyrazné neobratna.

Zaveér zvySetteni Vv PPP: Nerovnomérny psychomotoricky vyvoj, intelektové
schopnosti aktualné lehce pod hranici normy apfevahou nazorové slozky
nad verbalni. Kratkodob&jsi koncentrace pozornosti, snadnéj$i unavitelnost
psychickych funkci s dopadem napracovni vykonnosti. Pomalej$i vyzravani
kognitivnich, percepcnich a percepcné motorickych funkei, jejichZz nedostate¢na
uroven neumoziiuje osvojeni dovednosti ve ¢teni a psani.

Zavér, doporuceni: Chlapec je v kontaktu nejisty, snazi Se spolupracovat, avsak
pfi praci potiebuje trvalou podporu a vedeni, nestaci pouze uvedeni do ¢innosti. Diraz
bych kladla narozvoj nezralych percepénich a percepéné motorickych funkci,
napf. cvi¢eni narozeznavani hlasek na zacatku i nakonci slova, cviceni lokalizace
hlasky, doplhovacky nasklad irozklad slova, tvofeni slov z ptehazenych slabik,
tvofeni novych slov a slabik pfiddvanim, ubiranim ¢i zdménou hlasky. Napomocna
by chlapci byla prupravna grafomotoricka cvieni, nacvik zamérné relaxace

I logopedicka péce.
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Pripadova studie ¢. 3

Jméno: Ondiej

Ro¢nik: 3.

Diagnoza: dyslexie, dysgrafie, dysortografie

Skolni anamnéza: Chlapec mél odklad $kolni dochazky. Od 2. roéniku dochazi
do zakladni Skoly pro zaky se specifickymi poruchami uceni, kde je dle rodi¢i velmi
spokojeny. Byly u ného zjistény (na konci 1. roéniku) symptomy poruchy pozornosti
s hyperaktivitou a nerovnomérnosti v kognitivnim vyvoji.

Rozvoj skolnich dovednosti: Chlapec pise pravou rukou s méné vyhodnym tchopem
pera, kieCovitym a nadmérnym piitlakem. Objevily se obtize pti vybavovani tvari
psacich pismen. Tempo psani je pomalé. Pfi¢teni uzavienych slabik ma obtize.
Objevuje se opakované naéitani slabik a zamény pismen.

Zavér z vySetieni vV PPP: Vyvojova porucha psani a ¢teni na podkladé obtizi v oblasti
grafomotoriky, poruchy fe¢i ajazyka i oslabeni pozornosti (zvySena unavitelnost,
obtize v integraci ¢i souhfe funkci).

Zavér, doporudeni: Jsem toho néazoru, Ze zatazeni do ZS pro zaky se specifickymi
poruchami uceni je odpovidajicim opatfenim. Je zapotiebi individualni ptistup
a procvicovani zejména spravného uchopu psaciho nécini, uvoliiovacich cviku,
vybavovani Sitvari pismen inacvik zamérné relaxace. Pro chlapce je dulezité
procvicovani Si tvart pismen, rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek pomoci
bzucaku, rozvijeni jazykovych dovednosti formou her s jazykem a zrakova a sluchova

percepce.

Piipadova studie €. 4

Jméno: Jakub

Roc¢nik: 3.

Diagndza: dyslexie, dysgrafie

Skolni anamnéza: Prvni roénik absolvoval v bézné t¥id&, od zacatku druhého roéniku

je vZS pro zaky se specifickymi poruchami udeni. Diagnostikovany uného byly
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symptomy poruchy pozornosti s hyperaktivitou, specifickd porucha psani a aktualné
leh¢i specifické obtize ve ¢teni.

Rozvoj skolnich dovednosti: Specialn¢ pedagogickou péci se zaCaly dobie rozvijet
Cteci stereotypy-chlapec vazané slabikuje, zakladni typy slabik postiehuje jako celky.
Rychlost ¢teni rychle klesd, ¢te pfesné, chybuje minimalné, s ndvodnymi otdzkami
dokaze obsah reprodukovat. Levoruké psani s pfesahem palce ptes ukazovak
a s velkym pfitlakem. PiSe s velkou snahou a ve velmi pomalém tempu. Pietrvavaji
vyrazné obtize s vybavovanim psacich tvari pismen, je patrné vynechavani
a také leh¢i artikulaéni neobratnost s obtizemi Ve sluchovém rozliSovani blizko
zngjicich fonémd.

Zavér zvySetfeni Vv PPP: Pietrvava specifickd porucha psani V souvislosti
se symptomy poruchy a aktivity i pozornosti (zejména vysoka unavitelnost, zvolnéni
pracovniho tempa a zvySené chybovani pii komplexnich symbolickych cinnostech.
Specifickou poruchu ¢teni se dafi ¢asteéné kompenzovat.

Zavér, doporuéeni: Doporucuji vést chlapce k pravidelnému ¢teni (10 minut denng).
Vhodnou metodou k rozvoji ¢teni je postifehovani slov (pfi jeho expozici na zlomek
vtetiny), coz lze provazet i hravou formou (tfeba i ¢tenim ceduli pfi jizdé autem).
Cvicit vybavovani psacich pismen zejména velké abecedy spiSe formou hadanek
nez klasickym psanim. Myslim si, Ze reedukac¢ni hodiny jsou pro n¢j velkym piinosem

a mél by v nich pokracovat.

Pripadova studie ¢. 5

Jméno: Michael

Ro¢nik: 3.

Diagnoéza: dysgrafie, dysortografie

Skolni anamnéza: Chlapec mél odklad $kolni dochazky a od druhého roéniku
navitévuje ZS pro zaky se specifickymi poruchami udeni. U chlapce pretrvava
nerovnomérny rozvoj rozumovych schopnosti a obtize s psanim. Domaci piiprava
do skoly ma pozitivni vliv na jeho vysledky.

Rozvoj skolnich dovednosti: Chlapec Cte stile vazanym ctenim. Sam reprodukuje
obsah ¢teného kratce, vystihne ale zakladni déjovou linii. Na navodné otazky si vybavi

obsah podrobné&ji. Pravoruké psani s neuvolnénym zapéstim, Casté prerusovani psacich

68



tahd. Pismo je velké, neusporadané (velikost isklon). Piipsani diktatu chlapec
vyrazné chybuje.

Zavér z vySetieni vV PPP: Vyvojova porucha psani na podkladé dysfunkci v oblasti
jemné motorické a vizuomotorické koordinace a fe¢ovych funkcich.

Zavér, doporuceni: Navrhuji respektovat zvolnéné tempo psani, vyuzivat krat§ich
cvieni a poskytovat chlapci Castéji individualni pomoc s ovéfovanim, zda dobie
porozumél zadavani ukolu. Myslim si, Ze by bylo vhodné upravit drzeni psaciho
nacini, prub&zné si procvicovat ruce i volit sesity s pomocnymi linkami. Doporucuji
nejen pfireedukacnich hodinach, aleib&hem vyucovani vyuzivat reedukacni

pomucky.
9.5 Pribéh vyzkumného Setieni

V ramci praktické casti diplomové prace jsem vytvotila v celkovém poctu
70 pracovnich listd doplnénych 0 vlastni kresbu obrazkt. Uréené jsou predevsim
zakim s dyslexii, dysgrafii a dysortografii na prvnim stupni zakladni Skoly. Vhodné
Jjsou zejména pro praci s zaky v reedukacnich hodinach, avSak jsem je uzpusobila tak,
aby jejich vyuziti bylo $ir§iho rozsahu a byly vyuzitelné i pro zaky v bézné vyuce.
Cilovéa skupina vybranych zakt pro hodiny reedukace méla potize s dyslexii, dysgrafii
a dysortografii. Na zakladé kazuistik jsem se rozhodla své reeduka¢ni hodiny zaméfit
na napravu dyslexie, dysgrafie adysortografie, proto jsem dyskalkulické listy
nezafadila a Vv souboru pracovnich listi tvofi nejmensSi ¢ast. Vytvofila jsem
35 pracovnich listli se zamétenim na napravu dyslexie, 10 pracovnich listd na napravu
dysgrafie, 20 pracovnich listd nanapravu dysortografie a5 pracovnich listi
pro napravu dyskalkulie.

Dle mého nazoru jsou pracovni listy piehledné, jednotné a variabilni,
coz oceni nejen zaci pii praci s nimi, ale i ti, ktefi s zaky na jejich napravach pracuji.
Pouzitelné jsou jak pro zaky se specifickymi poruchami uceni, tak ipro zaky,
se kterymi chceme procvicit oslabené funkce.

Jednotlivé tikoly na pracovnich listech jsou v pisemném zadani. Zaci plni
rizné typy ukolt, kde maji spravnou odpoveéd napf. Spojit, nakreslit, zaSkrtnout,
napsat slovy apod. Zadani ukoll je navodem a popisem pro plnéni dané aktivity.

Pracovni listy jsou zaméfené K procviceni a naprave potizi zaku.
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Pracovni listy jsou koncipovany i K rozsiteni védomosti zakd v dalSich
oblastech. Tyka se to zejména piirodovédy, kde tim dochazi k propojovani napravy
poruchy a samotného procesu ¢teni a psani S osvojovanim Si ptirodovédnych pojmd.
Ke vhodnému oziveni procesu uceni ptispiva vyhledavani a ziskdvani podrobnéjsich
informaci méné znamych pojml pomoci vyuziti odbornych knih, encyklopedii
nebo internetovych vyhledavaci.

Pfi vytvafeni pracovnich listli jsem vychazela z multisenzorického piistupu
a neopomn¢la zafazeni prvki tvofivé dramatiky pro pozitivni motivaci zaka k uceni.

Pracovni listy obsahuji tkoly, které je vhodné plnit v daném poradi. Tempo
74kt pii plnéni ukola by se mélo vzdy fidit jejich vykonnosti. Ukoly je mozné
zpusobem prace ovlivnit najiny stupen obtiznosti, takénané mohou navazovat
dopliujici aktivity.

Pired reedukacnimi hodinami jsem vzdy s tfidni ucitelkou konzultovala
své piipravy pro praci S zaky. Pfinckterych hodinach byla soucasti reedukacni
skupiny. Nasledné po ukonceni reedukacnich hodin jsem prokonzultovaly pribéh
hodin a vysledky zaka.

Kazdou reedukacni hodinu jsme zacinali zrakovou hygienou, dechovym,
hlasovym a artikulaénim cvi¢enim i procvi¢enim rukou. Poté jsme ptesli k pracovnim
listim, Kkde postupné Zaci plnili dané tukoly, které pomahaji rozvijet zrakové
asluchové vnimani, atimuritym zptsobem zmirnit nebo odstranit néekteré
dyslektické, dysgrafické, dysortografické ¢i dyskalkulické obtize. K dispozici jsme
méli rizné pomticky k vyuziti pfi samotném feSeni ukolli. Praci s témito pracovnimi
listy bylo potieba doplnit dal$imi reedukacnimi metodami a postupy podle druhu
a typu obtiZi jednotlivych Zzakda.

Vsechny pracovni listy zaméfené na dyslexii, dysgrafii a dysortografii jsem
se zaky oveéfila. Skupinu respondentli tvofilo 5 chlapct tfetiho roc¢niku. V kazdé
reedukacni hodin€ zaci vyplnili jeden pracovni list. Uvadim 5 zajimavych ovéfenych

pracovnich listl (viz. Ptiloha B). Z divodu velké kapacity prace nemohu vlozit vse.
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Prvni ovéreni pracovniho listu — naprava: Dyslexie, ¢. 6

Cil: Procvi¢ovani rozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen a-0

Reflexe: Dany pracovni list obsahoval dva tikoly. V prvnim tkolu méli Zaci obtahnout
jednotlivé tvary pismen a dopsat spravné do pomocnych linek pismena. Nejprve
kreslili prstem pismeno do vzduchu, poté si vyzkouseli na tabuli, po procviceni
napsali do pracovniho listu. Zaci se u této aktivity snaZili, jejich tempo bylo pomalé,
ale vysledky byly dobré. Do pomocnych linek se zakim piSe 1épe. U druhého tkolu
zéaci meli rozeznat pismena A a O. Kazdé pismeno m¢li zakrouzkovat jinou barvou,
pro odliseni. Ve druhé casti ukolu zéci spojovali pismena s pocatecnim pismenem
na obrazku.

Rozhovor se zaky: Zaktm se pracovni list zdal pfiméfeny s jasnym zadanim ukol.
Zadny chlapec nemél piili§ velké potize pii plnéni tikolt, na vie méli dostatek asu.
Uvédomovali si, €0 si procvicuji. U druhého ukolu vymysleli dalsi slova na dana

pocate¢ni pismena.

Druhé ovéreni pracovniho listu — naprava: Dyslexie, ¢. 34

Cil: Rozvoj zrakové a sluchové analyzy a syntézy

Reflexe: Pracovni list je slozen ze dvou tikolt. Prvni kol spociva v tom, Ze rozeznaji
od sebe trojuhelnik a krouzek. Do trojuhelniku zapisuji prvni pismena dané¢ho slova.
Naopak do krouzky piSi posledni pismeno. U nékterych obrazkid je variabilnéjsi
zpusob feSeni. Pojmenovani obrazki je libovolné, zalezi ale natom, zda spravné
vepsali pismena do obrazcii. Slova jsme si fekli nahlas a vytleskavali jsme je. Zaci
vymysleli dal§i moZna pojmenovani a urcovali k nim opét prvni a posledni pismeno.
Druhou casti ukolu bylo vybarvovani obrazki.

Rozhovor se zaky: Chlapce aktivita velmi bavili, nevnimali tojako uceni
se a vymysleli spousty dalsi slov. Petrovi se pfiliS nedafilo zejména U urcovani

poslednich pismen u slov. Opakované¢ jsem ho motivovala k pokra¢ovani v ¢innosti.

Treti ovéfreni pracovniho listu — naprava: Dysgrafie, ¢. 36

Cil: Rozvoj grafomotoriky a podpora psani
Reflexe: Na uvod mame fikanku, kterou si nékolikrat po sobé prefikame. Pfipomenu

zakiim dobfe ofezané tuzky. Ze dvou Ukold je sloZen pracovni list. V prvnim tkolu
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zaci nekolikrat po sobé obtahovali mrak, nasledné si protfepali ruce a ve vzduchu
si zkusili tahnout rovné ¢ary. Po dostatecném vyzkouseni Si 0 obrazku vyznacili svislé
¢arky. U druhého tkolu si procvic¢ujeme fikadlo a zaroven kreslime paprsky slunicku.
Doplnuji otazky se mohou zapisovat nebo pii 0 nich mluvit formou rozhovoru tstné.
Pracovni list byl vhodné motivovan pocasim.

Rozhovor se zéky: Zaktim se jednoduseji vypracovavaly svislé ¢arky u mraku.
Zéci se mé ptali, zda si mohou natacet listy, coz dobry napad neni. N&kteii si obrazky

I vybarvili a odpovédi napsali pisemné.

Ctvrté ovéreni pracovniho listu — naprava: Dysortografie, ¢. 45

Cil: Néaprava potizi s rozliSovanim kratkych a dlouhych samohlasek

Reflexe: Pracovni list jsme zacali ukolem C¢islo jedna, kde Zaci podle vzoru
vyznacovali dlouhé a kratké slabiky. Dlouha slabika se vyznacuje pomlckou a kratka
slabika teckou. Vyuzivaly ke spravnému urceni tleskani i bzuc¢ak. M¢&li dostatek ¢asu
to vyzkouset a graficky zapsat. Ve druhém tkolu se dopliiovala slova do vét a véty
spojovaly s obrazky. Slova byla velmi podobna, a zalezelo na spravném piecteni
slova.

Rozhovor se ziky: Zakam se pracovni list libil. Rikali, Zze pokud by ke grafickym
znaCkam méli vymyslet vlastni slova, bylo by to slozit&jsi. Peclivé si dopomahali
nabizena slova piecist, nasledné je spravné doplnit do vét. Nekteti to méli celé chybné,

jini kvili del§imu vyuZivani pomicek se nestihli véty spojit obrazky.

Paté ovéreni pracovniho listu — naprava: Dysortografie, ¢. 47

Cil: Naprava potizi s rozliSovanim kratkych a dlouhych samohlasek

Reflexe: Prvni tkol spoc¢iva v pojmenovani obrazku a zapsani na uvedenou linku.
Slova se vytleskaji ahleda se vhodny graficky zapis k obrazku. Zaci poté mohou
vymySlet dalsi slova nauvedené znacky. Ve druhém ukoly zaci davaji do krouzku

dlouhou samohlasku. Ctou si postupné zfetelné slova auréuji, zda slovo obsahuje
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dlouhou nebo kratkou samohlasku. Slova s dlouhymi samohlaskami ptepisuji
na linku.

Rozhovor se zaky: Tento pracovni list vyzadoval zamysleni se, aby spravné ptifadili
graficky zapis k obrazku. Svévolné zacali vymyslet dalsi slova, z ¢ehoz vyplyva,
Ze je to zaujalo. Druhé cviceni tfem chlapctim ¢inilo obtize ve spravném piecéteni slov.
Nekolikrat se opravovali. Slova jsem jim poté prediikavala ja aurcovali délky

samohlasek pouze pomoci sluchu.
9.6 Vyhodnoceni a zavér vyzkumného Setieni

Pfi vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni je velice dulezita
spoluprace mezi vSemi ¢lanky vychovné vzdé€lavaciho procesu. Nutné je jejich
jednotné vedeni, stejny piistup k zaklim, neustdld podpora apochvala zakl
pii sebemensim pokroku. Nasi snahou piipraci s zaky ve vzajemné spolupraci
je co nejvetsi mira ptisobeni nNa rozvoj celé jejich osobnosti. K tomu vyuzivame celou
fadu  nejriiznéjSich didaktickych a kompenzacnich ~ pomiicek, které
si dle individualnich potieb zdka mizeme upravit.

V ramci hlavniho cile diplomové prace bylo vytvoieno 70 pracovnich listd.
Tykaly se zaméfenim nanapravu dyslexie, dysgrafie, dysortografic a dyskalkulie
pro zaky 1.stupné zakladni Skoly (viz Piiloha C). Po shlédnutych reedukacnich
hodinach jsem se rozhodla ovétit vSechny pracovni listy. Pro vlozeni do diplomové
prace jsem zvolila takové zaméfeni pracovnich listl, diky kterym si zaky procvicili
oblasti, ve kterych Cast&ji chybuji.

Reedukacni skupinu tvofilo pét chlapci tietiho ro¢niku. Pocet by mohl byt
ve skupiné niz$i, nicméné i piesto jsem se zakum stale vénovala predev§im
individualni formou. Reeduka¢ni hodiny jsme prozili v pfijemné bezproblémové
atmosféte, ktera byla pfizniva pro vyzkumné Setieni a dobry pocit zakd 1 muj
Z Gspésné zvladnutych pracovnich listt.

V ramci uspéSné uskuteénénych dil¢ich cili byla realizovdna tvorba
piipadovych studii respondentli, ovéteni €asti pracovnich listl a navrzZeni vlastnich
doporuceni respondentim  pro reedukaci. Pracovni listy byly ovéfovany
Vv reedukacnich hodinach a doprovodné aktivity mély mezipiedmétovou vazbu.

Soubor pracovnich listl se v ptimé préci s zaky ovéfil jako zabavny a srozumitelny.
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Béhem ovétovani se mi potvrdilo jako vhodné, tvofit a vyuzivat didaktické materialy
podle individudlnich potfeb zakd a zaroven tim prohlubovat jejich dovednosti
a znalosti v ur¢itych oblastech.

Jeticba mit vzdy namysli, ZeZzaky neucime pro co nejlepsi vykon,
ale pro zivot. Reedukace je jen jednim ze zpisobt vyporadani Se s projevy poruchy.
Lidé se musi naucit se svou poruchou zit, umét s ni pracovat, umeét ji kompenzovat tak,
aby mu tolik nebranila v uspé$ném zivoté, studiu i praci.

Byla bych rada, kdyby byla co nejdiive zakiim poskytnuta patficnd pomoc,
jelikoZ v dnesni dob& neumét Cist a psat znamena mit uzavienou cestu K pribéznému

vzdélavani se a potifebnému udrzeni se ve spolecenském kontaktu s druhymi lidmi.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na ¢im dal castéji diskutovanou
problematiku tykaji se specifickych poruch uceni. Setkdvame se stale vice se zaky,
ktefi maji potize hlavné ve ¢teni a psani. Téma diplomové prace jsem zacilila prevazné
na tyto poruchy. Nejcastéji je u zakt diagnostikovano nékolik specifickych poruch
uceni soucasné. Z jednotlivych specifickych poruch uceni Se nejvice objevuje
dysortografie a dyslexie, proto jsem nejvice pracovnich listi vytvofila pravé
na napravu téchto poruch. Naopak nejméné se diagnostikuje u zaka dyskalkulie.

Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Tyto dvé
¢asti na sebe navazuji a velice uzce spolu souvisi. Teoretickou ¢ast jsem zpracovala
na zéklad¢ odborné literatury. Je vénovana vymezeni zakladniho pojmu specifickych
poruch uceni, etiologii vzniku specifickych poruch uceni a klasifikaci jednotlivych
poruch uceni. Jsou vymezeny zasady reedukacni péce, metody a techniky napravy
dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. Popsany jsou moznosti vzdélavani
jedinct se specifickymi poruchami uceni a poradensky systém. Prakticka ¢ast
je zaméfena napfimou praci stémito zaky. Hlavnim cilem jetvorba souboru
pracovnich listi. Déle jsem uvedla ptipadové studie Zakl z reedukacni skupiny, vedla
s zaky i vyucujicimi rozhovory a zpracovala zaznamy z pozorovani reedukacnich
hodin. Posledni z cilt bylo doporucit naméty k praci s zaky se specifickymi poruchami
uceni. Zavérem kazdé kazuistiky jsem vychdzela z individualnich zvlastnosti zéka,
pozorovani, vysledkli v pribéhu reedukacnich hodin auvaddim své ndzory
a doporuceni.

Z rozhovoril s pedagogy, pozorovani i prubéhu reedukacnich hodin vyplyva,
Ze pro zaky ma reedukace ve skupiné velky pfinos avyznam. S postupem ¢asu
a vytrvalého procvicovani zabavnou formou dosSlo u zaka ke zlepSeni jejich obtizi.
Zaci ve skuping pii praci plnili ukoly s v&tsi soustfedénosti a zazivali uspéch.

Pracovni listy vSak nemusi nezbytné slouzit pouze zakiim s poruchami.
Lze je s tispéchem vyuzit pro zpestieni vyuky iV béznych typech zakladnich Skol
uméné zdatnych Ctenail, kterym mulze pomoci piekonat fadu tézkosti. Pestrost

a zabavnost pracovnich listi jsou predpokladem dobrych vysledka zakda.
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Soubor pracovnich listl, které predkladam v této praci, rada vénuji vSem, kteti
pracuji s zaky se specifickymi poruchami uceni. Kazdy pedagog, kterému budou
inspiraci si podle individualnich potieb zaka zvoli, v jakém ro¢niku je vyuzije. Snazila
jsem se, aby zaci dosahli takového rozvoje funkci ¢teni a psani, Ze se jim Cteni stane
nastrojem k ziskavani poznatkd i potéSeni z knih a psani Ze jim umozni potiebnou
pisemnou komunikaci.

Nejvice pfinosnou pro mé byla cast prakticka, kde jsem sis zaky ovéfila,
ze mnou vytvofené pracovni listy byly pro zaky piedevsim reedukacné napomocné
a inspirujici, 0 coz ve vyzkumném Setfeni Slo. V&fim tomu, Ze vytvofené pracovni

listy mi budou v mé budouci praxi velice napomocny.
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11 ZDROJE OBRAZKU

Obrazky na pracovnich listech jsou vlastni tvorba autorky.
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Pfiloha A:

Souhlas zakonnych zastupci S reedukacni péci

Souhlasim, ze po dobu $kolniho roku 2016/2017 bude mému ditéti

....................................... poskytovana reedukacéni péce

studentkou VS-Janou Kuldovou.

Datum: ................ Podpis zékonnych zastupcti: ..............ooennn.



Pfiloha B:

Ov¢éreny pracovni list-naprava: Dyslexie, €. 6
Ov¢éteny pracovni list-naprava: Dyslexie, €. 34
Ov¢éteny pracovni list-naprava: Dysgrafie, ¢. 36
Ovéteny pracovni list-naprava: Dysortografie, ¢. 45

Ov¢éteny pracovni list-naprava: Dysortografie, ¢. 47



Ptiloha B-Ovéteny pracovni list-naprava: Dyslexie, €. 6

Naprava: | Dyslexie Potadové ¢islo: | 6

Cil: Procvicovani rozlisSovani a fixace tvarové podobnych pismen a-o

1. Obtahni jednotlivé tvary pismen a opis.

wrww oy BrdeAlAd (A4

vy vorrrer U000

2. Zakrouzkuj pismena A Cervené a pismena . Spoj pismena s obrazky.




Ptiloha B-Ovéteny pracovni list-naprava: Dyslexie, ¢. 34

Néprava: | Dyslexie Pofadové ¢islo: | 34

Cil: Rozvoj zrakové a sluchové analyzy a syntézy

1. Do kazdého trojuhelniku napi$ prvni pismeno toho, co vidi$ na obrazku. Do
kazdého krouzku napi$ pismeno posledni.

2. Obrazky si vybarvi.



Ptiloha B-Ovéteny pracovni list-naprava: Dysgrafie, ¢. 36

Naprava:

Dysgrafie

Poradové ¢islo:

36

Cil:

Rozvoj grafomotoriky a podpora psani

Na obloze slunicko

zakryl nam mrak malicko.

Kapky desté padaji,

déti se hned schovaji.

1. Nékolikrat si obkresli mracek a délej z ngj svislé carky.

2. Rikej si fikanku a v rytmu kresli paprsky sluni¢ku.

Muze svitit slunicko, kdyz prsi? Dokresli, co se stane.

Co si obléknes do desté?




Ptiloha B-Ovéteny pracovni list-naprava: Dysortografie, ¢. 45

Naprava: | Dysortografie Potadové ¢islo: | 45

Cil: Naprava potizi s rozliSovanim kratkych a dlouhych samohlasek

1. Podle vzoru vyznag€ dlouhé a kratké slabiky.

dlouha slabika — kratka slabika e
mava_— kan _— tatinek ¢— .
Mila — » umyva +— — fijen —.
komin + — parnik s popelnice ¢ ¢e »

2. Dopln slova spravné do vét. Véty spoj s obrazky.

Déda M;“ < pro vnoucata draka.

Vojaci stfileli z velikého

/
V kuchyni stoji pfesna Aﬁﬁ ;

4 7
Adam si neni jisty, dlouho Qﬂ'ﬂi




Ptiloha B-Ovéteny pracovni list-naprava: Dysortografie, ¢. 47

Naprava: | Dysortografie Poradové ¢islo: | 47

Cil: Naprava potizi s rozliSovanim kratkych a dlouhych samohlasek

1. Pojmenuj obrazky. Spoj obrazek se spravnou znackou.

2. Slabiku s dlouhou samohlaskou dej do krouzku, tyto slabiky vypi$ na fadek.

kfen, vrabec, komar, zahradnik, jelen, marmeléada, zajic, psik

s / P i f




Piiloha C:

Soubor pracovnich listti by mél zabavnou formou pomoci zaktim vytvoftit kladny vztah

ke Cteni, psani 1 pocitani.



Pfiloha C-¢.1

Naprava: | Dyslexie Pofadové ¢Cislo: | 1

Cil: Procvicovani ¢teni s porozuménim, orientace v textu

1. Podle popisu nakresli obrazek.

1. Uprostfed dum. 7. Vpravo nahoru slunicko.
2. Vpravo od domu plot. 8. Pfed domem rybnicek.

3. Za plotem tfi jehli¢naté stromy. 9. V rybnicku ryby.

4. Vlevo od domu maminku. 10. Kolem rybnicku kvétiny.
5. Vlevo od maminky listnaty strom. 11. Vlevo nahoru dva mracky.

6. Na stromé dveé Zluté hrusky. 12. Nad domem duhu.




Priloha C-¢. 2

Naprava: | Dyslexie

Poradové ¢islo: 2

Cil: Procvicovani ¢teni s porozuménim, orientace v textu

1. Obdélnicky oznac Cislicemi 1-7, jak slovo postupné vznikalo.

MAM| [MAMINKA

MA

MAMIN

M MAMI

2. Z pismenek podle Sipek sloz slovo a napi$ na linku. Ke slovu pfifad vhodna slova.

P

~

Oc— L

~

U

zelena

nas

hfejive
déravy
sladka
Zluté

kulaté

zrala

dfevény

MAMINK



Pfiloha C-¢. 3 strana 1

Naprava: | Dyslexie

Poradové ¢islo:

Cil:

Procvicovani ¢teni s porozuménim, orientace v textu

Milena rada maluje. Paleta je cela umazana a vypada vesele. Milena

maluje a maluje. Nikomu to nevadi. Jeji jaro je celé zelené, zima zase

bila. Léto vypada jako louka posypana duhovymi koralemi. Milena

maluje také celou rodinu a kamarady. Nevi, co je nuda.

1. Doplfiuj slova podle napovédy do ramecku a vylusti tajenku, ktera skryva nazev

pfibéhu.
Jaké je Ctvrté slovo od konce?
Kdo rad maluje?
Jakeé je posledni slovo ve druhé vété?
Nikomu to ...... .
Jakeé je jaro?
Jaka je zima?
Co je umazané?
Koho maluje?
Co vypada jako louka?
Co je duhoveé? ' l
Maluje .... celou rodinu.

Nevi,coje .....

2. Nazev pfibéhu je:

[_.&T |
T
,‘L, 1
[LA_M_J‘_
[ 1] ’
[ 11 |
=r=1 :




Pfiloha C-¢. 3 strana 2

3. Cti vty a rozhodni, zda jsou pravdivé. Spravnou odpovéd zakrouzkuj.

Paleta vypada smutné. ano — ne
VSem to vadi. ano — ne

Jaro je bilé. ano — ne

Léto vypada jako zelena louka. ano — ne
Milena rada maluje. ano —ne
Maluje jen kamarady. ano — ne

4. Vylusti ukrytou otazku a spravneé ji piepis.

JA KSEJ MEN UJEM ALIR KA?

5. Odpovéz na vylusténou otazku.




Ptiloha C-¢. 4 strana 1

Naprava: | Dyslexie Potadové &islo: | 4

Cil: Procvicovani ¢teni s porozuménim, orientace v textu

JeniCek a Mafenka se vydali do lesa na jahody. Setmélo se a nevi kudy
domu. Jenicek vylezl na vysoky strom a uvidél svétylko. Dosli
k chaloupce celé z perniku. JeZibaba je chytila, ve chlivku krmila

pernikem a chtéla upéct. Déti utekly a nasly cestu domu.

1. Spoj véty s obrazky.




Piiloha C-¢. 4 strana 2

N

. Jaky je nazev pohadky?

3. Jaka jsou jména déti?

4. Z Ceho byla chaloupka postavena?

5. Kdo je krmil pernikem? Jaka je?

6. Jaky konec ma pohadka?

7. Kolik vét ma pohadka?

8. Podtrhni slova, ktera se v textu opakuiji.

9. Napi$, jak se jmenuje tvoje oblibena pohadka.




Piiloha C-¢&. 5 strana 1

Néprava: | Dyslexie Potadové ¢islo:
Cil: Procvi¢ovani ¢teni s porozuménim, orientace v textu
Alena a Rita

Alena bézi po pésiné. Ma s sebou fenu Ritu. Na pésiné je dira. Alena ji
nevidi a pada. Lezi na zemi a vola: ,, Au, to boli!“ Narazila si koleno a
ruku. Rita na ni nechapavé kouka a hafa. Nevi, co se déje. Vypada to,
Ze Alené nerozumi. Diva se a diva ... a tu je po hafani. Rita lezi u Aleny

a lize ji bolavou nohu. Loni ji zachytilo na ulici auto. To byla rana. Alena

o ni také pecovala.

1. Dopln do vét chybéjici slova. Zkus pfibéh obménit novymi slovy.

béZi po pésiné.

S sebou ma fenu

Na pésiné je

Narazila si

Rita lize

na ni kouka a hafa.

Na ulici

Alena o ni

zachytilo




Piiloha C-¢&. 5 strana 2

2. Jaka je Alena a Rita?

Alena -

Rita -

3. Vypi§, ktera slova v posledni vété konci na pismeno A.

4. Vyber €ast pfibéhu a tu namaluj.




Ptiloha C-¢. 6

Naprava: | Dyslexie Potadové ¢islo: | 6

Cil: Procvicovani rozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen a-o

1. Obtahni jednotlivé tvary pismen a opis.

w L

r J

2. Zakrouzkuj pismena A Cervené a pismena . Spoj pismena s obrazky.

{ A

=9




Piiloha C-¢. 7

Naprava: | Dyslexie Potadové &islo: | 7

Cil: Procvicovani rozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen a-o

1. Spoj slova s obrazky.

- 0
Alca Py most
o
o
o
Olca L mast
- g
&l
2. Dopln do vét spravné slova.
Mala ma pocatecni pismeno A. Vlak jede pres
Réano na travé byla . Na uraz si natfu
navstivi zitra babic¢ku. Nas pes je kratkosrsta
MOST ALCA
RASA
OLCA

ROSA MAST



Ptiloha C-¢. 8

Néprava: | Dyslexie Poradové ¢islo: | 8

Cil: Procvicovani rozlisSovani a fixace tvarové podobnych pismen a-o

1. Precti a zakrouzkuj pismena A cervené a pismena

2. Pojmenuj obrazek a pod né&j oznac slabiky (- e). Zapis pismena A, O do

spravného poli¢ka na mfizce.

\,

g
"
&




Ptiloha C-¢. 9

Naprava: | Dyslexie Poradové ¢islo: | 9

Cil: Procvi¢ovan rozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen a-o

1. Ktera pismena se schovala?

@A d o

2. Podtrhni v basni€ce pismena A Cervené a pismena

Cmelak (Jan Carek) Zakrouzkuj spravné slovo.
Na palouce roste stonek, zvanek zvonek

na tom stonku modry zvonek, stonek stanek

na tom zvonku €melak bruci, c¢melak c¢melodk

Ze mu nikdo neporudi, nikda nikdo
pro€ se zlobi na lidi? zlobi zlabi

Ze se, brugoun, nestydi! bru¢aun bru€oun



Priloha C-¢. 10

Naprava: | Dyslexie Poradové ¢islo: 10

Cil: Procvicovani rozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen m-n

1. Ktera pismena se schovala?

My i 0/

2. Zakrouzkuj vSechna m modfe a n zelené.
Motyli (Jifi Balik)

Kampak leti motyli? Pres kopecek za feku

To vam feknu za chvili, na slunec¢ni paseku.

nebo radsi hned. Leti na vylet.



Ptiloha C-¢.11

Naprava: | Dyslexie Potadové ¢islo: 11

Cil: Procvicovani rozlisovani a fixace tvarové podobnych pismen m-n

1. Podtrhni slova s pismenem M modie a N zelené. Vlevo napis slova s N,

doprostied s N i M, doprava s M. Balon s nejvice slovy vybarvi.

kniha panenka omalovanka
Michal mapa
emental hrnek jméno
Smoula modelina
N N+M M

2. Dokresli spravné pismena.

™ , )
DA I\J A



Priloha C-¢. 12

Naprava: | Dyslexie Potadové ¢islo: 12

Cil: Procvicovani rozlisovani a fixace tvarové podobnych pismen m-n

1. Obtahni pastelkou vSechna pismena m modie a pismena n zelené. Spoj

s obrazkem.

m M ﬂN

2. Doplit m nebo n do slov.

edvéd oty zaho
ic a__uk ____ésto

3. Skrtni, co do Fady nepatfi.

m mmmnmmmmmmmm m

mwn v MmN



Ptiloha C-¢. 13

Naprava:

Dyslexie

Poradové ¢islo: 13

Cil:

Procvicovani rozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen m-n

1. Napi$ slova psacim pismem a spoj do vét. Zakrouzkuj pismeno m modie a

n zelené.

Hanka

Marmelada

Kvétina

Nohy

Malina

mné boli.

je hodna.

je sladka.

je ruzova.

je rozkvetla.



Priloha C-¢. 14

Naprava: | Dyslexie Poradové &islo: 14

Cil: Procvicovani rozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen b-d-p

1. Obtahni pastelkou pismena b modrou, pismena d ¢ervenou a pismena p zelenou.

2. Zakrouzkuj pismena b modrie, pismena d Eervené, pismena p zelené.

bdbbdpdbpbbpdpbddbpbpd-

bpdpbddbpbpdbdbbdpdbpb

3. Napi$ pismena psacim pismem.




Ptiloha C-¢. 15

Naprava: | Dyslexie

Poradové ¢islo:

15

Cil: Procvicovani rozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen b-d-p

1. Napi$, co je na obrazku. Spoj s obrazkem slabiku, ktera zacina stejnym

pismenem.

/

PO
i

G &

) bu
BY

<N



Ptiloha C-¢. 16

Naprava: | Dyslexie Potadové ¢islo: 16

Cil: Procvicovani rozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen b-d-p

1. Sloz slova a napis$ je. Vymysli ke slovum véty.

2. Pojmenuj obrazky a zakrouzkuj pismena p, d, b.




Ptiloha C-¢. 17

Naprava: | Dyslexie Pofadové ¢islo: | 17

Cil: Procvicovani rozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen b-d-p

1. PFecti text a zmén barvu pismene Pp—Pp, Dd—Dd, Bb—Bb.

Bobik

Na podzim jsem domU pfinesl nového kamarada. Je to drobny pejsek.
SlySi na své jméno Bobik a piskani. Prochazime se po lese nebo pred
domem. Bude s nami jezdit i k babicce na prazdniny do Domazlic. Pejsek

nam déla radost a mame ho radi.
2. Dokresli spravné pismena.
|
J '3 u

N e
':)l.l!'



Ptiloha C-¢. 18

Naprava:

Dyslexie

Poradové ¢islo:

18

Cil:

Procvi¢ovani ¢teni s porozuménim, orientace v textu

1. Pozorné predti jednotlivé pfehazené véty. Zapis Cislem jejich spravné poradi.

2. Podtrhni chyby a prepis vétu spravné.

Kurétko se nuztiCkami zaprela ve skokorapce a preplavalo sa ven.

Nejdfive na dvore potkal kohout slepicku.

Slepi¢ka snesla do hnizda vaji¢ko.

Kuratko se nozickami zaprelo ve skorapce a proklovalo se ven.

Jako spravna kvoc€na opatrovala a zahfivala svym télem vajicko.

3. Vylusti a napi$ ukrytou vétu.

SLE PI

CKAS NES LAVA Ji

CKO.




Ptiloha C-¢. 19

Naéprava: | Dyslexie Poradové ¢islo: 19

Cil: Procvicovani ¢teni s porozuménim, orientace v textu

Kdyz je teplota listd rostlin nebo skla nizsi nez okolni vzduch, srazi se
na nich vodni para v podobé drobounkych kapi€ek. Tak vznika za jasné
a bezvétrné noci rosa. V zimé jemné vodni kapicky na prechlazeném
skle nebo rostlinach vytvareji jinovatku. Za svitani nas pak prekvapi

tfpytiva rosa nebo ojinéné stromy.

1. Vyber spravnou odpovéd.

a) Text je basnicka. b) Text je pohadka. c) Text je naucny.

2. Zakrouzkuj vétu, ve které neni chyba.

Rosa vznika pfi bource.

Rosa vznika za jasné a bezvétrné noci.

3. Podtrhni vétu, kde se popisuje situace v zimé.

4. Vylusti ukrytou otazku a odpovéz na ni.

CO SETO VEN KUTR PYTI?




Ptiloha C-¢. 20

Naprava:

Dyslexie

Potadové ¢islo:

20

Cil:

Procvicovani spojovani hlasek a pismen do slabik a slov

1. Sloz slova z pismen a slova napi$.

k—-o-Il-o0
Z-u-b-y
m-r—a-Kk
k—l-i-¢

h—-r—a-ch

2. Spoj slova s obrazky.

3. Dopln do slov pismena.

hr d
h _ _ d
_r__y
h_a_y



Pfiloha C-¢. 21

Naprava: | Dyslexie Pofadové ¢islo: | 21

Cil: Procvi¢ovani spojovani hlasek a pismen do slabik a slov

1. Skrtni slovo, které obsahuije jiné pismeno.

re v

i-e=C=-k-=I-m

lem - kli¢ - mi¢ - kre¢ - konik - Cekal - me¢ - kle¢ - mak - ¢im

d-i-1-m-n-e

dal - den - dal - med - len - dil - led - lin - mel - dym - len

2. Z pismen sloz slovo a napis.

rys spe

rmy ryv
h1lu m sot

i Fkk yspe
pstr kSoeli




Ptiloha C-¢. 22

Néprava: | Dyslexie Pofadové ¢islo: | 22

Cil: Procvicovani spojovani hlasek a pismen do slabik a slov

1. Vyhledavej a napi$ slova, ktera maji na zaCatku danou slabiku.

ma.

be:

Ci:

do:

ja:

cihla, dopis, Jana, hrnec, beton, maminka, jahoda, dohoda, beruska, mazanec,

batoh, jogurt, beranek, citron, domluva, jablko, mast, cibule, dovolena, Sipka

2. Utvor retéz slov

mele sele dava zase
lita lepi leze

zeli vaza Seda pise



Ptiloha C-¢. 23

Naprava: | Dyslexie Potadové ¢&islo: | 23

Cil: Procvicovani spojovani hlasek a pismen do slabik a slov

1. Sefad spravné slabiky a slovo napis. Spoj slova s obrazky.

lo - myd
ka - hrus
ny - na - ba
vi - di
br - zy
le -dlo - ta
2. Podtrhni slabiky, které tvofi jedno slovo.
stfeda pa se do stfe va tfe de sa da ci fe mo de

zahrada za me fe Si hra cop da fu po je ve za dé

listono$ via lis no ta noz to ro je na ta no§ nas moz

domecek bo ne do Se da me ke po Cek ke Sek me



Ptiloha C-¢. 24

Néprava: | Dyslexie Pofadové ¢islo: | 24

Cil: Procvicovani spojovani hlasek a pismen do slabik a slov

1. Do slov doplfh vhodnou hlasku.

mié o | Zi __omu Ce _ice
pot  ky V__ za M rek kKle
___yzZe po tel m__ ¢ vran
r_ zitko raz __ tko k iha po  itaC

2. Vyber vhodnou slabiku a doplrn do slov.

via__ , zele_ _na,sy l,py ,te_  fon,kam___ ,stani__,
mecha___, zele , kni , leno, pej , la , ko nik
) &
(D

tel le na nik sy ni sek

se ce ny po no mi hy




Ptiloha C-¢. 25

Naprava: | Dyslexie Potadové ¢&islo: | 25

Cil: Procvicovani spojovani hlasek a pismen do slabik a slov

1. Doplriuj do ramecku slabiky, kterymi slova na obrazcich zac¢inaji. Ke kazdému

slovu vymysli kratkou vétu.

CHR, JA, KO, OK, HR




Priloha C-¢. 26

Naprava: | Dyslexie

Poradové ¢islo: 26

Cil:

ProcviCovani spojovani pismen a slabik do vét

1. Poskladej slova do véty a napis$ Cislicemi jejich spravné poradi ve vété.
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Priloha C-¢. 27

Naprava:

Dyslexie

Poradové ¢islo:

27

Cil:

Rozvoj zrakové analyzy a syntézy

1. Dokresli druhy obrazek tak, aby byl stejny jako ten horni.

2. Obrazky si bez pretahovani vybarvi.




Priloha C-¢. 28

Naprava: | Dyslexie Poradové ¢islo: | 28

Cil: Rozvoj zrakové diferenciace

1. Vybarvi obrazek, ktery je jiny.

2. Zakrouzkuj nejobtiZnéjsi fadek.
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Ptiloha C-¢. 29

Naprava: | Dyslexie Poradoveé ¢islo: | 29

Cil: Rozvoj koncentrace a pozornosti

1. Spoj stejné obrazky.

(0
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2. Obrazky si vybarvi.



Priloha C-¢. 30

Naprava: | Dyslexie Potadové ¢islo: | 30

Cil: Rozvoj koncentrace a pozornosti

1. Carou spoj zeleninu s bedynkou a ovoce s kosikem.

£

2. Obrazky si dokresli a vybarvi.



Priloha C-¢. 31

Naprava:

Dyslexie

Potadové ¢islo:

31

Cil:

Rozvoj rozlisovani figury a pozadi

1. Barevné vzdy obtahni stejné tvary.
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Ptiloha C-¢. 32

Naprava:

Dyslexie

Potadové ¢islo:

32

Cil:

Rozvoj rozlisovani figury a pozadi

1. Jmenuj teCkované predméty.

2. Obrazky si vybarvi.




Ptiloha C-¢. 33

Naprava: | Dyslexie Potadové ¢islo: | 33

Cil: Rozvoj koncentrace a pozornosti

1. Jaké obrazce jsou zde nakresleny a kolik je jich od kazdého druhu? Stejné druhy
obrazcu vybarvi stejnou barvou.

OBRAZCE :




Priloha C-¢. 34

Naprava: | Dyslexie Potadové ¢islo: | 34

Cil: Rozvoj zrakové a sluchové analyzy a syntézy

1. Do kazdého trojuhelniku napi$ prvni pismeno toho, co vidi$ na obrazku. Do
kazdého krouzku napi$ pismeno posledni.

2. Obrazky si vybarvi.



Ptiloha C-¢. 35

Naprava: | Dyslexie Poradové &islo: | 35

Cil: Rozvoj pravolevé a prostorové orientace

1. U kazdého obrazku jsou dvé Sipky, ale vybarvi jen jednu podle toho, kterym
smérem se zvifata divaji.

smér doleva — ¢ervena barva smér doprava = zelena barva

2. Obrazky si vybarvi. <' B j'>



Piiloha C-¢. 36

Naprava:

Dysgrafie

Poradové ¢islo:

36

Cil:

Rozvoj grafomotoriky a podpora psani

Na obloze slunicko

zakryl nam mrak malicko.

Kapky desté padaiji,

déti se hned schovaji.

1. Nékolikrat si obkresli mracek a délej z ngj svislé Carky.
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2. Rikej si fikanku a v rytmu kresli paprsky sluni¢ku.

Muze svitit sluni¢ko, kdyz prsi? Dokresli, co se stane.

Co si obléknes do desté?




Priloha C-¢. 37

Naprava:

Dysgrafie Poradové ¢islo:

37

Cil:

Rozvoj grafomotoriky a podpora psani

U babicky v rybnicku,
mame malou rybicku.
Supiny ji slusi

jako psovi usi.

1. Obtahni si kapfika a dokresli mu Supiny.

2. Kolem kapfika dokresli dvé malé rybi¢ky, vinky a bubliny.

Kde Zije kapr?

Napis, jakeé ryby jesté znas -




Priloha C-¢. 38

Néprava: | Dysgrafie Poradové ¢islo: | 38

Cil: Rozvoj grafomotoriky a podpora psani

Foukej, foukej, vétricku,
popozen mou lodicku.

1. Spoj te€ky barvou, kterou jsou nakreslené (modré te€ky modrou pastelkou).
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2. Obrazek si vybarvi.

Vis, co jsi nakreslil?

Vytleskej slovo plachetnice. Kolik ma slabik?

Spocitej oblou€ky na vinkach.




Ptiloha C-¢. 39

Naprava:

Dysgrafie

Poradové Cislo:

39

Cil:

Rozvoj grafomotoriky a podpora psani

1. Obtahni naznacené spiraly, jak vétiik fouka. Dokresli dalSich 7 ruzné velkych
spiral a 4 listecky.

9
N

Podzim stromum listy zbarvuje,

vétrik si s nimi ladné hraje.

2. Zakrouzkuj Cervené nejmensi spiralu a zelené nejvétsi spiralu.

Do jakych barev podzim zbarvuje listky?

©
iy




Ptiloha C-¢. 40

Naprava: | Dysgrafie Poradoveé Cislo: | 40

Cil: Rozvoj grafomotoriky a podpora psani

1. Rikej si fikanku pfi obtahovani prerusované &ary ve sméru Sipky. Poté dokresli
dalsi ¢ary ve stejném sméru.

Kapky prsi shora dolu, pojdme délat ¢ary spolu.

/

/.

Vodni para rychle stoupa, kazdy se rad na to kouka.
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Priloha C-¢. 41

Naprava: | Dysgrafie Poradové ¢islo: | 41

Cil: Rozvoj grafomotoriky a podpora psani

Zviratka rady mlsaji,
nékdy dokonce i potaji.

1. Nakresli zviratkim trasu k chutné potravé. Nezvedej pfi tom tuzku z papiru a
nevybocuj z drahy.

2. Obrazky si vybarvi.

Kolik zvifatek naslo svou potravu?

Které zvire je tvé oblibené?




Priloha C-¢. 42

Naprava: | Dysgrafie Poradové ¢islo: | 42

Cil: Rozvoj grafomotoriky a podpora psani

Obrazky nedosrafované tu mame,
bez poruseni obrysu je hravé dodélame.

1. Vysrafuj obrazky podle vzoru. Obrysy obrazkl neporusu;.

e
.

Ktery obrazek se ti Srafoval nejlépe?

2. Obrysy obrazku barevné obtahni.

Kolik obrazcl je na strance?




Ptiloha C-¢. 43

Naprava:

Dysgrafie

Poradové ¢islo:

43

Cil:

Rozvoj grafomotoriky a podpora psani

Vzorové obrazky libi se nam,

stejny ja uz dokazi sam.

1. Vedle kazdého vzoru nakresli do druhého okénka stejny.
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Kolik teCek je predkresleno na kazdy vzor?

v




Ptiloha C-¢. 44

Naprava: | Dysgrafie Poradoveé ¢islo:

44

Cil: Rozvoj grafomotoriky a podpora psani

Vonava kvitka kyticek,
prilakaly mnoho vcelicek.
Pestrobarevni motyli

priletéli za chvili.

1. Ovalky a slziCky si vyzkousej nejprve prstem na papife. Vyber pestré barvy a

obtahni pferusované ¢ary. _ —

2. Obrazek si vybarvi.

Ktery dal$i hmyz maze$ vidét na louce?

Na co si musis$ dat pozor u véelicek?




Piiloha C-¢. 45

Naprava: | Dysortografie Potadové &islo: | 45

Cil: Naprava potizi s rozliSovanim kratkych a dlouhych samohlasek

1. Podle vzoru vyznac€ dlouhé a kratké slabiky.

dlouha slabika — kratka slabika e
mava kan tatinek
Mila umyva fijen
komin parnik popelnice

2. Dopln slova spravné do vét. Véty spoj s obrazky.

Déda pro vnoucata draka.

déla - déla

Vojaci stfileli z velikého

V kuchyni stoji pfesna

Adam si neni jisty, dlouho




Ptiloha C-¢. 46

Naprava: | Dysortografie Potadové Cislo: | 46

Cil: Naprava potizi s rozliSovanim kratkych a dlouhych samohlasek

1. Precti véty. Jsou spravné napsané? Oprav a napi$ slovo na linku.

Mama ma ke svaciné salam.

Mas rada ¢okoladu?

Medvidek byl drahy.

V¢era se stala nehoda.

Letadlo leta nizko.

2. Spoj spravneé véty s obrazky.




Priloha C-¢. 47

Naprava: | Dysortografie Poradové ¢islo: | 47

Cil: Néprava potizi s rozliSovanim kratkych a dlouhych samohlasek

1. Pojmenuj obrazky. Spoj obrazek se spravnou znackou.

2. Slabiku s dlouhou samohlaskou dej do krouzku, tyto slabiky vypi$ na radek.

kren, vrabec, komar, zahradnik, jelen, marmelada, zajic, psik




Ptiloha C-¢. 48

Néprava: | Dysortografie Pofadové ¢islo: | 48

Cil: Naprava potizi s rozliSovanim kratkych a dlouhych samohlasek

1. Vyber spravné slovo a dopis do véty.

V pohadce hrala kralovna. kruta — krata
V aleji kvete mnoho . lip — lip

PFi posilovani je potfeba ) sila — sila

Na fezou dfivi. pile — pile

Na zimu k nam pfilétaji . vrany — vrany

2. Vymysli slova podle znacek.




Priloha C-¢. 49

Naprava: | Dysortografie Poradové ¢islo: | 49

Cil: Naprava potizi - vynechavani, piidavani, presmykovani pismen a slabik

1. Rozloz slovo na hlasky.

opice = o-p-i-c-e pav = velryba =

velbloud = pelikan = zebra =

2. Spoj spravné stiny se zviraty.

3. Sloz z hlasek slovo.

h-a-d = r-y-b-a = t-u-&-n-a-k =




Ptiloha C-¢. 50

Néprava: | Dysortografie Poradové ¢islo: | 50

Cil: Néprava potizi - vynechavani, piidavani, presmykovani pismen a slabik

1. Podtrhni spravné napsané slovo.

beuska — beruska - berusk plamnak — plmenak — plamenak

kfepeka — kieplka - kifepelka Nnosrozec — NOSOrzec — NOsSorozec

2. Co je na obrazku? Vyber spravné slovo a zakrouzkuj.

3. Ze zpfehazenych pismen vytvor slovo.

z-l-e-a-v = z-a-r-i-a-f =

ch-b-o-t-i-e-o-n-c = |-n-e-ch-o0-d-o0 =




Priloha C-¢. 51

Naprava: | Dysortografie Poradové ¢islo: | 51

Cil: Néprava potizi - vynechavani, pridavani, presmykovani pismen a slabik

1. Vybarvi obrazky se spravné napsanymi slovy.

‘ klaun
l pavuk \ | meveéd \ zebra |

2. Dopli chybgjici pismeno a slovo spravné napis.

krokdyl velboud

lenchod paposek




Ptiloha C-¢. 52

Naprava: | Dysortografie Poradové ¢islo: | 52

Cil: Néprava potizi - vynechavani, piidavani, presmykovani pismen a slabik

1. Ze zpfehazenych slabik sloz nazvy zvirat.

ZE JE VEC CEK RA

KA STOL PO SO ZEC NO RO

2. Zakrouzkuj pismena, ktera tvofi slovo na obrazku. SloZené slovo spravné napi$

na radek.

mrzojidarwiahrefopnas

vmuplaetilézpeihkabmnmc

hlkaorakohokaeobpydilytrlf
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Piiloha C-¢. 53 strana 1

Néprava: | Dysortografie Pofadové ¢islo: | 53

Cil: ProcviCovani hranic slov v pismu
Od babi¢ky jsem k svatku dostal plySového medvidka.
Ma pruhované tricko. Prouzky jsou rlizné barevné. Jeden je
zeleny, druhy Cerveny, treti zluty, Ctvrty bily, paty modry. Kalhoty
ma zelené. S medvidkem jezdim na vylety. Uz se téSim

s medvidkem na letoSni prazdniny u babicky.

oblibena hracka?

1. Napi$ do ramecku v pfibéhu pocet slov ve véteé.

2. Opi$ veétu, ktera je sloZzena z deseti slov. Pfedlozky barevné podtrhni.

Jaka je tvoje

3. Ve druhé a posledni vété vybarvi jednoslabi¢né slovo.

4. Dopln spravné slova do vét.

Osmeé slovo na prvnim fadku pfibéhu je

Posledni slovo pfibéhu je




Piiloha C-¢. 53 strana 2

5. Zakrouzkuj zaCatek a konec véty. Svislymi ¢arami rozdél slova ve vété.

MEDVIDEKMAPRUHOVANETRICKO. PROUZKYJSOURUZNEBAREVNE.

KALHOTYMAZELENE. SMEDVIDKEMJEZDIMNAVYLETY.

6. Napi$ véty spravné.

7. Precti v pfibéhu otazku. Napi$ odpoveéd celou vétou. Spocitej pocCet slov ve vété.

8. Namaluj svoji oblibenou hracku.

4 N




Piiloha C-¢. 54

Naprava: | Dysortografie Poradové ¢islo: | 54

Cil: Procvi¢ovani rozlisovani slabik di - dy

1. Predti slabiky a zakrouzkuj mékkeé slabiky modie a tvrdé slabiky zelené.
5 ) ; /7 . . ’ /
dy dv di Iy DI dy D di dy Dy dv Jf w

di dy Dy dv Jj@?dy&/diﬂfm dy W

2. Barevné zakrouzkuj slabiky — mékke, tvrde. Dopli vhodné slabiky do slov.

bu__ k dy

di hvéz
______vadlo dy

di né

3. Vymysli a napis slovo, ve kterém je mékka slabika di a tvrda slabika dy.




Ptiloha C-¢. 55

Naprava: | Dysortografie Poradové &islo: | 55

Cil: Procvi¢ovani rozlisovani slabik di - dy

1. Doplfi mnozna slova a napis$ je zdrobnéle. Zakrouzkuj slabiky - mékke, tvrde.

hvéz bra

2. Spoj vhodné slabiky. Jedna slabika zbyde.

le vy di

di dy ho dy




Ptiloha C-¢. 56

Naprava: | Dysortografie Potadové Cislo: | 56
Cil: Procvicovani osvojovani gramatickych pravidel — spodoba znélosti
pismen h- ch

1. Precti a prepi$ psacim pismem.

a h m o ch s A H M O CH

2. Doplf neuplna slova a oduvodni pravopis. Obtahni pismeno h zelené a ch
Cervené.




Priloha C-¢. 57

Naprava: | Dysortografie Poradové ¢islo: | 57
Cil: ProcviCovani osvojovani gramatickych pravidel — spodoba znélosti
pismen h- ch

1. Doplfi h, ch a utvor dvojice slov.

napinavy pstru__
prespolni pribé
zeleny bé
hbity me__

2. Spoj slova z dvojic s obrazky.

3. Z uvedenych slov, ktera doplni$, pak zapi$ kratké véty.

navr

kru




Ptiloha C-¢. 58

Néprava: | Dysortografie Pofadové ¢islo: | 58
Cil: Procvicovani osvojovani gramatickych pravidel — spodoba znélosti
pismen h- ch

1. Pfecti a zakrouzkuj pismeno ch Cervené a h zelené.
s mhkchtdhrchjfhhcbechghchs mhkch
tdhrchjfhhcbechghchs mhkchtdhrchj

fhhcbechghchs mhkchtdhrchjfhhcbe

2. Z uvedenych slov, ktera doplinis, pak zapis kratké véty.

pstru

vyta

tr




Ptiloha C-¢. 59

Naprava: | Dysortografie Poradové cislo: | 59
Cil: ProcviCovani osvojovani gramatickych pravidel — spodoba znélosti
pismen h- ch

1. Napi$ vhodné slovo na fadek, poté do kfizovky a dozvis se, jaké zvifatko se v ni
ukryva.

1. Na lodi je velika

2. Pujdeme lyzovat, napad|

3. Na vylet si sbalime na zada

4.V Africe zije

5. Babi¢ka pece nejlepsi

6. Kluk se jinak fekne

2. Spoj véty s obrazky.




Ptiloha C-¢. 60

Naprava: | Dysortografie Potadové ¢islo: | 60

Cil: Naprava potizi - vynechavani, piidavani, presmykovani pismen a slabik

1. Ze zpfehazenych slabik sloz slova.

dié | je houby

ly | bi kaminek
ko | smr | vé Sisky

rou | sta botu
né|ze|le Zaludy
za|vou|re plechovku
ma | ny | la| po destnik
sto | pla | vou lahev

2. Prirad ke slovim obrazky.

3. Vyber a napi$, co do lesa nepatfi.




Ptiloha C-¢. 61

Néprava:

Dysortografie Poradové ¢islo: | 61

Cil:

Naprava potizi - vynechavani, pfidavani, pfesmykovani pismen a slabik

1. Z rozsypanych pismen sloZ slova a prepis je.

r—b-G-v-0-y—k

S—i—-r—b-t—a

o-D

d-—-o-ch—-m-e—i

s—-e—-|l—-a

2. Ze slov sloz vétu a prepis ji.

3. Za slova pfidej dalSi pismena a nova slova napis.

med - kral -
hra - auto -
cerv - list -




Ptiloha C-¢. 62

Néprava: | Dysortografie Pofadové ¢islo: | 62

Cil: ProcviCovani rozliSovani slabik di, ti, ni — dy, ty, ny

1. Cti slova a mackej pfi &teni mékkych a tvrdych slabik nos & bradu. Spoj &arou

slova, ktera se spolu rymuiji.

/ kudy boty\ / sedi voni\

toény jahody chodi jedi
noty soboty udice roboti
zavody hony rachoti hadice

\choboty tudy / \ honi hOdI'/

2. Doplri do slov mékké nebo tvrdé slabiky. Mékké slabiky podtrhni modre a tvrdé

slabiky zelené.

dy —di ni-n

Déda dava ra : Badyan je kofe ,
my ho mame ra . stromy maji kore

ty —ti di - dy

Kamaradi si kaji, Kluci zase zavo :

hodiny nam kaji. poradaji zavo :



Ptiloha C-¢. 63

Néprava: | Dysortografie Pofadové ¢islo: | 63

Cil: Procvicovani rozliSovani slabik di, ti, ni — dy, ty, ny

1. Doplii mékké a tvrdé slabiky do slov, slova pfecti.

Vi le ce__
le_ __ka ____na

du_ ____ha ny__
_ né cha kofe_

bo ___cho vo___
fa Se to

2. Doplf i/ly a zakrouzkuj barevné - mekke slabiky a tvrde slabiky.

dym, stany, nizina, tyden, soudil, lany, tisic, sudy, dilna, nitka, stény,
utira, véty, tiSe, sady, hladila, noviny, dymka, piti, tisk, pocty, hnizdo,

v

kd  ,nafad___ ,d_ vadlo,led ,ut ki, zvon__ ,d_té



Piiloha C-¢. 64

Naprava: | Dysortografie Potadové &islo: | 64

Cil: Procvicovani rozliSovani slabik di, ti, ni — dy, ty, ny

1. Cti slova a mackej pfi éteni mékkych a tvrdych slabik mékkou a tvrdou kostku.

dy —di ty —ti ny — ni
divadlo — dycha rakety — natira hajny — stini
body — budi lety — utika stany — stanice

2. Doplih mékké a tvrdé slabiky do slov a spoj se spravnymi obrazky.

sesi ces ka pe ze

jaho zahra mali

Ky ce mo I zele na




Ptiloha C-¢. 65

Naprava:

Dysortografie

Poradové cislo:

65

Cil:

Naprava potizi s rozliSovanim kratkych a dlouhych samohlasek

1. Pojmenuj obrazky. Podle vzoru vyznac dlouhé a kratké slabiky.

dlouha slabika —

kratka slabika e




Ptiloha C-¢. 66

Naprava: | Dyskalkulie Poradové cislo: | 66

Cil: Naprava potizi pocetnich operaci

1. Vypocitej pfiklady a vybarvi barevné podle doplnénych Cislic.

1. zelena 3. oranzova 5. ervena

2. Zluta 4. modra 6. hnéda




Ptiloha C-¢. 67

Naprava: | Dyskalkulie Potadové ¢&islo: | 67

Cil: Naprava potizi pocetnich operaci

1. Vypocitej pfiklady, spoj stejné vysledky a vytvor cestu.

V tydnu Filip chodi do rdznych krouzka.

V pondéli chodi do krouzku po trase s vysledky 14, ve stfedu po
vysledcich 24 a v patek po vysledcich 17.

2. Do ramecku napis$ vysledky.

3. Do okénka namaluj Filipa.



Priloha C-¢. 68

Naprava: | Dyskalkulie Potadové ¢islo: | 68

Cil: Naprava potizi porovnavani ¢isel

1. Spocitej si obrazky v rameccich. Vzdy shodné obrazky v rameccich porovnej a
zakrouzkuj ten, kde je obrazk( vice.

A | B

2. Obrazky si vybarvi.



Ptiloha C-¢. 69

Naprava: | Dyskalkulie Pofadové ¢islo: | 69

Cil: Naéprava potizi porovnavani ¢isel

1. Spocitej, kolik ovoce je v levé misce. Do pravé misky namaluj shodny pocet
ovoce.

.
NN

2. Obrazky si vybarvi.




Ptiloha C-¢. 70

Naprava:

Dyskalkulie

Poradové ¢islo:

70

Cil:

Naprava potizi pocetnich operaci

1. Od¢itej jedno C&islo z kazdého ramecku. Stejnou barvou zakrouzkuj obé Cisla i

spravny vysledek. Kazdé Cislo mazes$ pouzit jen jednou.

4 N\ —
19 ( 9 ( 12
16 10
1r 7 9
- 2 - 8
12 4
20 6 7
13 8 15
k¥ P . J

2. Priklady zapi$ na fadky.




