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Abstrakt

Cilem prace je vymezit pojem ,hra“, objasnit funkci a roli hry v pfedSkolnim obdobi
a propojit ji s potfebami pfedskolniho ditéte. Teoretickd ¢ast prace priblizuje déleni her
z hlediska vyvoje ditéte, socidlniho rozvoje z hlediska motivace a také vychovného vyuziti.
Prace propojuje hru s rozvojem prosocialniho chovani a jednani a pftiblizuje ndm proces
socializace v predskolnim véku. Dale v teoretické ¢dasti nalezneme propojeni
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prosocidlniho chovani s Ramcovym vzdéldvacim programem pro predskolni vzdélavani, a
to predevsim s péti vzdélavacimi oblastmi. V praktické casti je vytvoren a v praxi ovéren
metodicky materidl vytvoreny pro rozvoj prosocidlniho chovani déti a moznosti vyuziti her
s prosocidlnimi cili. Hry jsou rozdéleny dle vychovného vyuziti podle Suchankové (2014).
V metodickém zdsobniku nalezneme hry zaméfené na pohybovy, hudebni, slovni,
konstruktivni a prioritné na sociadlni rozvoj. VSechny tyto hry jsou uzplsobené ke
kvalitnimu rozvoji prosocidlniho jednani a zaméruji se na spoluprdci, sounaleZitost,
komunikaci, respekt k druhému, k pfijmuti, a také ke sprdvnému poufziti slov ,dékuji“ a
»prosim“. Zasobnik obsahuje i hry, které jsou neprosocialni. Tyto hry jsou vidy drobnou
Upravou predélané na hry prosocidlni. VSechny hry, které jsou obsazené v zasobniku, jsou
ovérené v praxi a je knim vzdy uveden zaznam z pozorovani a rozhovor(l s détmi. Pod

kazdou hrou je uvedeno zhodnoceni hry, ve kterém lze najit doporuceni, zaznam pocit(

déti, vhodny pocet hract a mozna rizika a doporuceni moznosti motivace.

Klicova slova

Hra, prosocidlni chovani, socializace, RVP PV, matefska Skola, predskolni dité



Abstract

The aim of the thesis is to define the term “game”, clarify its part and function in
preschool period and connect it to the needs of a preschool child. Theoretical part of the
thesis divides games from the point of view of the development of a child, social
development, motivation and pedagogical use. The thesis connects games with the
development of prosocial behaviour and manners and introduces the process of
socialization at preschool age. Next there is connection of prosocial behaviour to the
General Educational Programme of Preschool Education, mainly to five branches of

education.

In practical part there is methodical material, which has been tested in practice
and which has been made to develop prosocial behaviour of children, and there are
possibilities of using the games with prosocial aims. The games are divided according to
their educational use based on Suchdnkovd (2014). In methodical file we can find games
focused on motoric, musical, verbal, constructive and primarily on social development. All
these games are adjusted to quality development of prosocial behaviour and focused on
cooperation, togetherness, communication, respect to each other, acceptance, and also
on the appropriate use of the words “thank you” and “please”. The file contains also non-
prosocial games. These games have always been remade and adapted to prosocial games.
All games included in the file have been tested in practice, reports of the observation as
well as interview with children are enclosed. Under each game there is its evaluation
including recommendation, report of children’s feelings, suitable number of players,

possible risks and recommended ways of motivation.

Key words

Game, prosocial behaviour, General Educational Programme of Preschool

Education, kindergarten, preschool child



1 | 3 TN 10
1.1 VYMEZENTPOIMU = HRA ..oeeiiieiiiiiiee e ettt sttt e e te e s e e e s e ssre e e s s mnaeeessnnneeeeans 10
1.2 ROLE HRY V PREDSKOLNIM OBDOBI ...ceiiuvrieiiiiriieeiiitiiesiirecessiinee e sinnee s s sinnee e 11
1.3 DELENTHER cuutttet ettt ettt ettt s ittt e ettt e e et e s st e s e snbae e e s s nnneeesennneeesans 11
1.3.1 Rozdéleni hry dle vyvoje ditete ..........ccovvvueeeeesciieeesiciieeeeiiiieeesiee, 12
1.3.2 Déleni hry dle socidlniho rozvoje podle Millarové ............................... 13
1.3.3 Déleni hry dle motivace podle Rogera Cailloise..............ccccueeveeunen... 13
1.3.4 Déleni hry podle vychovného VyuZiti...........ccoccvvueeeecciveeeeeiiieeeescrennnn. 14

1.4 VYZNAM A FUNKCE HRY ..eeteeieriieiinnireeereeeeeseiisreeeeeeesssesamnenneesesesssesnnnnsnneeeesssesanns 15
1.4.1 Potreby predsSkolniho ditéte.............cccueeeceeeeeeciiieeeeciieee e, 17
2 PROSOCIALNI CHOVANI .....cocturuiminiiiiriniinicittsissseecssssssssssessssssssnes 20
2.1 VYMEZENI POJMU PROSOCIALNI CHOVANT ...ceviiiiiiiiiiiiie et 20
2.2 SOCIALIZACE V PREDSKOLNIM VEKU ...cuuvrieeierersiiiiiiireeeteeeesseeninereeeees s s ssmnnneeeeeeens 21
2.3 ROZVIJENI EMOCIV PREDSKOLNIM VEKU ...vvviiiiiiiiiiiiiiieeiiireteessireee s e sinnee e 22
2.3.1 EMOCNT INtEIIGENCE ...t e e e e 23
2.3.2 VZEANOVE EMOCE......cc..eeeeeeieeeeeeeeeeeeee e 23
2.3.3 S5€DENOANOCENI ... 24
2.34 KOMUNIKQACE.........ooeneieeieieeeeeee ettt 24

2.4 VYZNAM PROSOCIALNICH CINNOSTI V PREDSKOLNIM OBDOBI ....ceeevuvrieeiiiriieeinirneeenns 25

3 PREDSKOLNI VZDELAVANI ......cucuiniiiiriniincictininsscccsnsssssssesssssssnnes 27
3.1 POJETI PREDSKOLNIHO VZDELAVANI DLE RVP PV ..cooiiiiiiiiiiiiiiiiiicceeee 27

3.1.1 Hlavni principy radmcového vzdéldavaciho programu pro pfedskolni
(V740 (1 [ 1Yo [ | PP PP PPPRIP 27

3.2 CiLE A OBLASTI PREDSKOLN{HO VZDELAVANI S OHLEDEM NA ROZVOJ PROSOCIALNIHO

[ T0 V7Y ] 1 0] =4 N RN 28
3.2.1 Rdamcové cile predskolniho vzdélavani...............coocveeveeeeeeeeecrennnn, 28
3.2.2 Oblasti predskolniho vzdEIGVANI ............cceeeeveeeeeeeeiiiveeeeeeeeeeeciivveennn, 28

4 PRAKTICKA CAST ...ceeeiiieeeeieteceesesseecsesesseessesessesssessessssssessesssessassesnsans 32



g [~ =Y P 32

L Y/ =3 0] T T o T | SN 32
4.3 POPIS MATERSKE SKOLY A TRIDY, CASOVY USEK POZOROVANI ....vvueeeeeeeeeeiiviiieeeeeeeneenns 33
NABIZENE HRY....vveieueiiieeiesreiesseeesseressesessessseessssesssesessesessesessessssesensessssesnes 35
D 1 POHYBOVE HRY ettutetneeenesetneetssetenesesneesenesesnsesnnsessnssesnsssenssesnssesnesesnnsessneesennees 35
I 0 Tl VY I L 51 A 2 60
5.3 SLOVNIHRY 1ettutituneeunetenesetneetasetanseesneesenesetnsesnnsessnsesnsssenseensesnssesnnsesnnessnnsens 76
5.4 KONSTRUKTIVNT HRY ruttetntetnneetnnseesnesesneesenesesnsesnsessnssesnsssenesesnssesnesesnnsessnesseneees 82
5.5 HUDEBN{ HRY A HUDEBNE — POHYBOVE HRY .evuuteruniernnrerrnreernereneeesneeesnesernnseransernnnees 86
VYHODNOCEN{ METODY POZOROVANI A ROZHOVORU .......coverreernreeneenne. 91
y.Z: ] =1 SRR 93
74 5 ] 20 1 | 95
FOTOGALERIE. ......ccotiieiteeeiretereereceersereseesssressessssesssssssessssassessssassessssassenanne 98



UvoD

Téma mé bakalarské prace , Hra jako prostfedek k rozvoji prosocidlniho chovani“
jsem si nevybrala ndhodou. Sama citim, jak dulezita je vzdjemna pomoc mezi dospélymi,
tak i mezi détmi. Materskd Skola je pravé to prostredi, kde se dité mUze kvalitné seznamit
s prosocialnim chovanim, pomoci her a Cinnosti. Zde se déti u¢i pomahat jeden druhému,
snazi se kamarada pochopit a respektovat ho. Hrou se daji navodit takové situace, pfi
nichz chceme, aby déti pochopily a porozumély pocitidm svého kamardada, naucily se znat
moralni normy a pochopily, Ze kazdy ¢lovék, skupina, ¢i ndrodnost mlze mit tyto hodnoty

nastaveny jinak nez ja.

V bakalarské praci se zamérfuji na hru propojenou s rozvijenim prosocialniho
chovani a jednani u déti predskolniho véku. Détskou hru velmi respektuji a povazuiji ji
za nejdulezitéjsi cinnost v matefské Skole. Vnimam, Ze hra je v predskolnim obdobi
prostfedkem, kterym lze déti pfirozené naucit vSéemu, tudiz i chovat se prosocidlné.
Myslim, Ze uz v predskolnim obdobi je dulezZité zapojovat déti do spolecnosti, rozvijet
socidlni vztahy, ucit dité vnimat empaticky a také znat a pfedevsim dodrzovat pravidla a
normy. V nékolika navstivenych materskych Skolach béhem pedagogickych praxi jsem
vlbec nezpozorovala kladeni dlrazu na hry, které jsou cilené k rozvoji prosocialniho
chovani. Ztohoto dlivodu jsem si zvolila praci zamérenou na nejdulezitéjsi détskou

¢innost — hru, pres kterou lze rozvijet prosocialni chovani (spolupréaci, sounalezitost,

empatii, rozvijet socialni vztahy, resit vzniklé konflikty, vnimat a dodrZovat pravidla...).

Cilem préce je popsat hru v materské skole jako prostifedek rozvijeni prosocialniho
chovani a jednani predskolnich déti, moZnosti vyuZziti her s prosocidlnimi cili a dale
vytvorit metodicky zasobnik her, ovéfeny v praxi materské Skoly. Hry jsou zamérené na
posilovani prosocidlniho chovani a vytvareni prosocidlnich postoji k ostatnim détem. P¥i
pozorovani a rozhovorech jsem zjistovala pocity a potfeby déti béhem jednotlivych her,
které jsem zaznamendvala. Pro lepsSi prehlednost jsem hry délila podle autorky
Suchankové. V zdsobniku her Ize nalézt hry se zamérenim na pohyb, na hudebni hry,

konstruktivni, slovni a hry socidlni.



V teoretické casti je charakterizovana hra s ohledem na potfeby predskolniho
ditéte a na pozadavky RVP PV, nalezneme zde i rozdéleni hry podle rlznych autord se
zamérenim na rozvoj socidlnich dovednosti. Dale se teoretickd ¢ast zaméruje na vyvojové
zvlastnosti ditéte v souvislosti se socializaci ditéte a osvojovanim dovednosti, sméfujicich

k podpore prosocidlniho chovani a jednani.



1 HRA

»Nejlepsi zpusob, jak muZe dité postupné zvlddat predpoklady k rozvoji vseho, co bude
v Zivoté potrebovat, je samostatnd tvorivd hra a experimentace. Kazdda hra nebo hravé
motivovany ukol ddvaji pfileZitost navdzat na osobni proZitek, uplatnit zkusenosti a zdajmy,
vyjadrit vlastni predstavu o svété i osobity vztah k nému.” (Opravilova a Gebhartova,

2003, s. 154)

1.1 VYMEZENi POJMU - HRA

vvvvvv

proto se predskolni obdobi ¢asto nazyvd vékem hry. Ziskava v ni zcela pfirozené nové
znalosti a dovednosti, vnasi do ni své zkuSenosti, dalsi zkusenosti ze hry ziskava. Pfi hie
ditéte dochazi krozvoji jeho intelektu, vnimani, pohybovych schopnosti, socidlnich
dovednosti, potfeb, emoci, zkuSenosti, zazitkd, tvofivosti a mnoho dalsiho. Je to ¢innost,
ve které se dité dokdze seberealizovat a dokdze mu pfinaset pocit Stésti ze smysluplné

¢innosti. (Bednarova a Smardova, 2015)

Dle Vagnerové (2005) je hra neverbdini symbolickou funkci, kdy se stava
prostredkem, ktery umozriuje vnaseni reality a postoju k sobé samému, ale i ke svétu.
Rozdéluje hru na symbolickou a tematickou. Symbolicka hra umozZnuje ditéti vnaseni
svych vlastnich pocitl, které ho zatézuji. Pri symbolické hre si dité muize vyzkousSet
uskutecnit prani, které vrealném svété uskutecnit nemlze. Tato hra ditéti umoznuje
chovat se podle své libosti a fantazie. Druhym typem, jak ddle uvadi Vagnerova (2005), je
hra tematicka nebo-li hra na néco. Béhem tematickych her si dité maze vyzkouset rizné
socialni role, které zna ze své vlastni zkuSenosti. Pfi této hre si dité samo dokdze

odpovédét na to, co je dobré a co je zIé.

Hra je pro dité pfirozenou cinnosti se svobodnym rozhodovénim a jednanim. Dité
je schopné se samo prostfednictvim hry udit, proto nemizeme déti do hry nutit a
pozadovat ji od nich, tim by jiz hra nebyla hrou, ale musime détem davat dostatecné
prileZitosti pro jeji rozvoj. Pedagog by mél hru chapat jako mozZnost pro zpusob vzdélavani
déti cestou, ktera je pro né nejpfirozenéjsi. Hra se oddéluje od béiného Zivota, ale

mnohdy déti do hry pfindsi své zkusSenosti z redlného Zivota, mnoho vzpominek a
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prozitk(. Stejné tak jako v redlném Zivoté, tak i ve hie musi platit pravidla, kterd si hraci
bud vymysli sami, nebo se musi alespon pravidlim podfidit. Pokud pedagog zna znaky her
a umi pracovat s napliovanim vzdélavacich cill, mazZe uréitym zplsobem kvalitné

realizovat i hry, které vychazi ze zajm( déti. (Svobodova, 2010)

1.2 ROLE HRY V PREDSKOLNiIM OBDOBI

V predskolnim obdobi se u déti nej¢astéji setkavame se spontanni hrou, ktera je
v materské Skole popisovana jako volna hra. Dité ma moznost vybéru hracek, material(,
spoluhrach a prostredk(. Dité nemuUzeme do volné hry nikdy nutit, protoZze vychazi ze
zajmu déti. Pokud se dité aktivné do volné hry nezapojuje, muizZe zaujimat i pozici
pozorovatele hry. Pedagog mulZe do hry vstoupit a navrhnout détem prostiedky a napady,
jak ji rozvinout, ale nemél by détem své napady nutit. Pedagog ma pti volné hie nékolik
roli. Nejcastéji je v roli pozorovatele, a pokud je to nutné, napomdahd détem pfi fesSeni
konflikt(i, které béhem hry nastanou. Dba na to, aby volna hra nikoho neohroZovala, aby
se ve hie neobjevily asocialni prvky nebo dokonce nevznikala Sikana. Nemél by volnou hru
prerusovat, pokud je to mozné, vidy by mél nechat rozvinutou volnou hru détmi dohrat.
Prinosem volné hry je navazovani socidlnich vztah(, tvoreni a dodrzovani pravidel, uceni
se novym dovednostem, védomostem a ndvykim a ziskavani zkuSenosti pro urcité

situace. (Svobodova, 2010)

1.3 DELENI HER

Pro predskolni vék je typickd symbolicka hra. Symbolicka hra znamena3, Ze dité
prendsi ¢innosti jednoho predmétu na predmét druhy. Touto formou hry se u ditéte
rozviji asimilace a dité si osvojuje vlastni zkusenost a zazitky ze hry. Symbolicka hra ditéti
umozZiuje uspokojovani citovych a intelektudlnich potrfeb pfi ztotoznovani se
s prostfedim. Dité se pfi symbolické hfe muize chovat podle svych predstav. Rozvinutéjsi
formou je hra namétova. Hra namétova je hra ,na néco” a umoznuje ditéti vnaset do
¢innosti zkusenosti ze svého okoli, pohadek nebo fiktivnich pfibéht. S ni je Uzce spojena
dramaticka hra. Velice oblibené jsou v predskolnim obdobi slovni hry, déti maji rady
jazykolamy, fikanky, hadanky a drobné vtipy. Pfi tomto typu her se dité uci rozvijet smysl

pro humor. Do skupiny her, které jsou Uzce spojeny s hudbou, fadime hry hudebné-
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pohybové, hudebni hry, rytmické hry, hry se zpévem a hry s hudebnimi nastroji. Pro
hudebni hry je vhodné v predskolnim véku vyuZivani Orffovych hudebnich ndstrojd.
Motorické schopnosti se rozvijeji formou her konstruktivnich. Rozviji prostorovou
orientaci, pozornost, soustifedénost, mysleni a strategické postupy. Touhu po nezavislosti
uspokojuji pohybové hry. Do pohybovych her se mohou zapojit i fikadla, hudba, rizné
nacini a naradi. Velkou oblibu maji pohybové hry v kolektivu déti. Dité vyvojem prechazi
od samostatné hry ke hre paralelni, pozdéji ke spolupraci ve hfe. Tuto hru mlizZeme

oznacit jako hru socidlni. (Suchdankova, 2014)

1.3.1 ROZDELENI HRY DLE VYVOJE DITETE

Hra ma své vyvojové zakonitosti. Dité si hraje v kazdém véku jinak. Hra je postupné
spjata s vyvojovymi potfebami déti, kdy si dité do hry promitd a zkousi si, co vdané

vyvojové fazi potfebuje. Je také ovlivnéna povahovymi rysy. (Bednarova, 2015)

Prvni etapou hry je vék od prvniho do druhého roku. V tomto obdobi je u ditéte
typicka manipulace. Dité rado manipuluje s predméty a premistuje je. Typickymi jsou hry
svodou, kterou déti rady prelévaji a cachtaji se v ni. Pritazlivé jsou hracky, které se
pohybuji a vydavaji zvuky. Mezi druhym a tfetim rokem pretrvava obliba v hrackach, které
se pohybuji a vydavaji zvuky. Dité tohoto véku uz dokaze navlékat vétsi direvéné koralky,
dokaze postavit véz z kostek. Stézejni v tomto obdobi je rozvoj symbolické hry, kdy dité
za¢ind napodobovat: Ve skupiné vrstevnikl prevazuje stdle hra paralelni, dité si hraje
samo, obcas se prida do hry k nékomu jinému, ale spiSe déni ostatnich her jen pozoruje.
Ve treti etapé vyvoje hry, tedy ve véku od tfi do Ctyr let uz, miZeme pozorovat vyspélejsi
hru, ve které uz se objevuji socidlni vztahy, déti uz si dokazi hrat kratSi dobu spole¢né.
Déti ve véku od tfi do Ctyf let maji oblibu v hrackach, které jezdi (kocarky, tfikolky). Rady
pracuji s vodou, piskem, modelinou, rady néco stavi. Od ctyf do péti let uz u ditéte neni
typicka hra na misté, ale hra, kterd vyZzaduje mnoho pohybu a vétsi prostor. Vyviji se
manuadlni zruénost, dité rado sttiha, lepi, tvaruje. Dité si vtomto obdobi nerado hraje
samo, stale vice vyhledava hru s vrstevniky. Mezi patym a Sestym rokem zvlada dité
slozitéjsi pohybové ukoly, zlepSuje se manualni zruénost. Stéle je pro dité dllezitd volna

hra, pfi které se rozviji fantazie a tvorivost. Dité ma rado hru ve skupiné déti a vyhledava
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kolektivni Cinnosti. DokdZe svou hracku pujcit kamaradovi nebo se o hracku vystfidat.
Spolecenské hry s pravidly uz v této etapé také maji své zastani, napriklad v podobé hry
»Clovéce, nezlob se”. Poznavaci schopnosti a funkce miZzeme u ditéte rozvijet pomoci
didaktickych her. Didaktické hry jsou zplisobem, jak nendsilné prejit od spontanni hry ke
hie Cinnostniho typu. V tomto véku uz se nemusime bat zamérné motivovat hry a vyuzit

je k vychovnym a terapeutickym GéelGm (Bednafova a Smardova, 2015).

1.3.2 DELENI HRY DLE SOCIALNIHO ROZVOJE PODLE MILLAROVE

Jednou z forem her, kterd se rozviji v predskolnim véku, je hra socidlni. Paralelni
hra se postupné méni a vznika ve hfe souhra a spoluprace. Postupné se déti ve hie uci
sdilet sv(j spolecny cas a prostor a dokonce vytvaret spolecny cil hry. (Matéjcek in

Suchankova, 2014)

Millarova in Suchdankova (2014) nam pfipomina, Ze socialni hry Ize rozdélit na dvé

stddia. Prvnim stadiem je hra sdruzujici a druhym stadiem je hra kooperativni.

Hra sdruZujici je urcity mezistupen, nez se hra paralelni vyvine v hru kooperativni.
Znameng3, ze déti spolu komunikuji a spolupracuiji, ale jen z ¢asti. Kazdé dité si hraje svou
vlastni hru, ale néjakym zplsobem se hry dvou déti vzajemné propojuji. Propojovat se
mUzou naptiklad motivem. Kazdé dité si vsak do své hry vnasi sva vlastni pravidla a
potfeby. Sdruzujici hry se objevuji v hrach ndamétovych a konstruktivnich. Déleni
socidlnich roli, spolupréci déti, stanovovani a dodrzovani pravidel, pomoc druhym, feseni
situaci a toleranci obsahuji hry kooperativni, do kterych dité pozvolné prechazi z her
sdruZujicich. Forma kooperativni je povazovana za vrcholnou hru détstvi. (Suchankova,

2014)

1.3.3 DELENI HRY DLE MOTIVACE PODLE ROGERA CAILLOISE

Roger Cailloise byl francouzskym filozofem, ktery uvedl déleni her z hlediska
motivace. Pedagogim muzZe znalost motivaci usnadnit podporovani hry. Prvnim typem
motivace je Princip alea — ndahoda. U tohoto typu dava dité vysledek hry do rukou osudu.
Pokud dité nebude ve hre Uspésné, neznamena to, Ze by bylo nesikovné, ale divod muze

pfisuzovat tomu, Ze mu ve hie nepral osud. Mezi hry do skupiny postavené na motivaci
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principu alea midZeme zaradit hry s kostkou — ¢lovéce nezlob se, rliznd rozpocitadla i
domino. Princip mimikry — proména, napodoba je typem hry, kdy se dité mUize v néco
proménit. Do této skupiny mizeme zaradit vSechny namétové hry, kdy si dité zaziva
urcitou roli tim, Ze si ji samo zkousi. Tyto hry pedagog podpofi tim, Ze ptipravi vhodné
previleky a prostiedi. Do principu mimikry nepatfi pouze ndmétové hry, do této skupiny
mUlzZeme zaradit i hry s dramatickymi prvky. Pedagog muzZe pfipravit situace, kdy si déti
zaziji, co by se stalo kdyby... Tfetim typem hry dle filozofa Cailloise je Princip ilinx — zavrat.
Pro tento typ her jsou v prostifedi materské Skoly nejvhodnéjsi zahrady, kde nalezneme
bezpecné kolotoce, skluzavky a prolézacky. Déti pfi téchto hrach miluji poruseni
rovnovahy téla nebo duse. Ctvrtym typem jsou soutéZivé hry, které dostaly nazev Princip
agon - soutéz, zapas. V této kategorii jsou obsazené hry, které jsou zaloZzené na vitézstvi.
Kazdé dité chce byt alespon na chvili vitézem a mit pocit, Ze nékoho dokdze premoci.
Tento typ her je v predskolnim obdobi velmi rizikovym z dlvodd velkych vyvojovych
odchylek. Nejde ale jen o vitézstvi nad nékym jinym, ale kazdy ma touhu pfemoci i sama
sebe. Vtomto pripadé je dité samo pro sebe soupefem, a proto se snazi vyddvat co

nejlepsi vykony a tim se dokaze posouvat ve vykonu dal (Svobodova, 2010).

1.3.4 DELENI HRY PODLE VYCHOVNEHO VYUZITi

1.3.4.1 Hry dle hlediska miry vedeni

V materské Skole muZeme pozorovat z hlediska miry vedeni tfi typy her. Hry
spontanni pro déti znamenaji svobodnou volbu a uspokojovani aktudlnich potieb déti.
Déti maji moznost vybrat si pro svou hru ndmét, zplsob, vybiraji si spoluhrace pro svou
hru, vybiraji si prostor pro hrani, pomucky a hracky a maji prostor pro to, aby si urdili, jak
dlouho si hru budou hrat. Hry navozené predstavuji kategorii her, které ucitelka détem
nabizi nebo je do urcitych her motivuje. Tretim typem her jsou hry vedené, to jsou hry, do
kterych zasahuje pedagog. Spadaji sem i hry, které jsou pedagogem nabizeny. Vedenymi
hrami pedagog sméruje k naplfiovani vzdélavacich cild a splnéni ocekavanych vystupl
déti. V praxi materské skoly jsou tyto hry nejcastéji nazyvané jako tizené nebo didaktické

hry. (Suchdnkovd, 2014)
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1.3.4.2 Hry podle rozvijeni oblasti osobnosti

V predskolnim obdobi je vhodné, aby hra rozvijela osobnost celostné. Pfesto se
mUlzZeme setkat s délenim her podle toho, na jakou ¢ast osobnosti jsou prioritné
zaméreny. Mezi hry rozvijejici fyzickou (biologickou) oblast m(izeme zaradit hry, které se
podileji naptiklad na rozvijeni jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky, smyslového
vnimani a koordinaci pohybu. Jedna se o hry pohybové, hudebné-pohybové, lokomocni,
manipulacni nebo smyslové. Meznikem mezi hrami rozvijejicimi fyzickou a psychickou
oblast jsou psychomotorické hry, kde se fyzicka a psychickd oblast Uzce propojuje. Do
oblasti psychické fadime hry jazykové, recové, dramatizacni, namétové, rozvijejici
tvofivost a hry rozvijejici mysleni. DuleZité jsou zde i hry na rozvoj sebepoznani,
sebeovladani a sebehodnoceni. Treti oblasti osobnosti, kterou rozvijeji hry, je oblast
socialni. Déti si pfi téchto hrach zkousi hrat rGzné role, hrat spolecenské hry, dramatické

Cinnosti, vytvarné a hudebni hry a jiné. (Suchankova, 2014)

1.3.4.3 Rozdéleni her z hlediska prostiedi

Rozdéleni her mGzeme rozdélit na venkovni a vnitini. V domacim prostfedi ma dité
moznost vybéru, zda si pro svou spontanni hru vybere prostfedi venkovni i vnitfni.
V materské Skole bohuzel ditéte takovou svobodnou volbu nemd, z davodu uréené
organizace cinnosti v prlilbéhu dne. Vnitfni hry probihaji standardné hned po prichodu
ditéte do prostredi materské Skoly. Dité ma pro hru uréend pravidla a hranice. Vybira si,
zda si bude hrdt v prostorach herny nebo tfidy. V nékterych matefskych Skoldch ma dité
dokonce moznost hrani si ve spolecné télocvicné nebo tanecnim sale. Venkovnimi hrami
mame na mysli hry béhem vychazky, pobytu na Skolni zahradé a vyletu. Venkovni hry jsou
vhodné zejména k pohybovym, smyslovym a manipulaé¢nim hrdm. Hry pti pobytu venku
jsou urcené pro spontanni hru, ale pedagog je muze vyuzit i pro realizaci didaktickych her.

(Suchankova, 2014)

1.4 VYZNAM A FUNKCE HRY

Nejpfirozenéjsi Cinnosti ditéte je hra. V predskolnim véku je hra velmi bohata na

poznatky z okolniho svéta. Déti interpretuji do hry osoby ze svého blizkého okoli. Déti se
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uci pfenasenim do hry rliznym postojim, projeviim, zvykdm, ale i zlozvykiim. (Matéjcek,

2005)

Z pohledu Kotatkové (2008) ma hra pro dité predskolniho véku nékolik pfinosu. PFi
spontanni hre dité dostava prostor pro prozkoumavani okolniho svéta, mlZe ve hre
uplatfovat svou aktivitu, dostava prostor pro své mysleni, dovednosti, zkuSenosti a
predstavy, které vyusti v jeho prospéch, tim u ditéte vznika kladné rozpoloZeni, objevuje
se u ditéte radost, ma chut poznavat nové. Dité ma ve hre prostor délat chybu a nasledné
ji napravit, bez zdpornych disledk(. Hra pfispiva taktéz k relaxaci, dobré naladé, uvoliiuje
se vni stres a napéti. Ve hre dité dostavd prostor pro utvareni socidlnich vztahl a

samoziejmeé k seberealizaci podle svych moznosti.

Hry formuji socialni vztahy mezi vrstevniky. Pfi hrach se déti uci brat ohled na
ostatni, projevovat zajem o spoluhrdce a ovladat své chovani s ohledem na druhého. Hra
ma velky pfinos pro uceni respektu k druhému, spole¢nému domlouvani se, rozdélovani
roli a pochopeni vyznamu pojm0 — dékuji, prosim a dobry den. Hra mizZe byt i
prostfedkem pro dodrZovdani pravidel a pro s rozvijeni schopnosti spravedlnosti. Hra je
vhodnym prostifedkem pro socidlni uceni. Dité se ve hfe uci vcitit do druhého, délit se,
pljcovat, obdarovat a myslet na druhého. Ze hry si dité pro Zivot také odnasi zkusenost
s reSenim konflikt(, prekondvani narocnych prekazek a reSeni narocnych Zivotnich situaci.
Vyvojem ve hre se dité uci byt samostatné, dokaze posoudit spravnost nebo nespravnost
svého chovani a jednani a dokaze reflektovat samo sebe. Hry jsou uzZite¢né také v rozvoji
moradlnich hodnot, uéeni se zdvofilosti a rozeznani nezadouciho chovéni. (Suchankova,

2014)

Pro hru je dllezité mit partnera, protoze v té chvili vznika velky potencial pro
prosocialni uéeni. Mladsi déti maji v oblibé vzajemné se napodobovat. U starSich déti
mUlzZeme pozorovat napodobovani svych oblibenych postav (pohadkovych, televiznich).
Také zkousi napodobovat postavy ze svého okoli. Déti maji v oblibé napodobovani
chovani postav, které jesté samy nemohou nebo nezvlddnou realizovat (napftiklad u
raznych typ( povoldni). U nejstarSich déti je typické, Ze hra je podobnd jako u starsich
déti, ale s tim rozdilem, Ze vytvafi mezi sebou spolupracujici skupiny a ke hre si vybiraji

témata nécéim zajimava, neznama. Hra je také skvélym prostorem pro komunikaci, reseni
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problémd, pfijimani rdznych roli - vidcich roli, ale umét se i podridit, dokazat

argumentovat své napady a umét prijmout odmitnuti. (Pricha a Kotatkova, 2013)

»Lze Fici, Ze hra podporuje celkovy vyvoj ditéte. Umoziiuje ditéti rozvijet télesny
systém, zprostfedkovdvd ditéti uceni, socializaci, je prostfedkem edukace, vede

k sebeutvdreni jedince.” (Suchankovad, 2014, s. 28)

Suchdnkova zminluje tvrzeni vyznamnych psychologl, kterymi jsou Carl Gustav
Jung a Abraham Maslow, ktefi se shoduji, Ze k tomu, aby dité dosahlo védomi vlastniho
»,ja“, musi mit uspokojenou potifebu seberealizace. Kuspokojeni této potreby je
podminkou, aby nejprve byly uspokojeny potfeby fyzické a psychické. Hra je idealnim

prostfedkem pro uspokojovani velkého mnozstvi svych potieb.

1.4.1 POTREBY PREDSKOLNIHO DITETE

»Zdkladni lidské potreby jsou spolecné vsem lidskym bytostem bez rozdilu pohlavi,
rasy, véku. Jejich uspokojeni vede k tomu, Ze se citime i fungujeme dobre (v ¢innostech i

vztazich), Ze se citime télesné, psychicky i socidlné v pohodé.” (Kopfiva a kol., 2005, s. 188)

1.4.1.1 Potreby déti z pohledu profesora Zderika Matéjcka

Profesor Zdenék Matéjéek byl vyznamnou osobnosti, ktera byla znama po celém
svété. Spolu s profesorem Langmeierem definovali pojem deprivace, ktery je dodnes
vyuzivan v celosvétové psychologii, lékarstvi a pedagogice. Aby nedochdzelo u déti
k deprivaci, tedy k nenaplfiovani psychickych potreb ditéte, vymezil profesor kategorie

potfeb. (Svobodova a Svejdova, 2011)

vvvvvv

mit jistotu ve vztazich k blizkym lidem. Pohlizi na potfeby ¢lovéka z nékolika hledisek. Jak
uz jsme zminili, Matéjéek spolupracoval Langmeierem na teorii psychické deprivace.
Langmeier vnimal psychickou deprivaci jako obdobu biologickych potreb. Zd(irazrioval, Ze
stejné dllezité jako uspokojovani biologickych potreb je uspokojovani potfeb psychickych,
a to zdlvodu, aby se osobnost dokazala spravné vyvijet z hlediska zdravi a zdatnosti.

Potreby vymezil takto: (Matéjcek, 1994)

1. Potreba urcitého mnoZstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnéta.
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2. Potfeba urcité stdlosti, radu a smyslu v podnétech.

3. Potfeba prvotnich citovych a socidlnich vztahd, tj. vztah( k osobdm prvotnich
vychovateld.

4. Potfeba identity, tj. potfeba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.

5. Potfeba otevrené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.

(Matéjcek, 1994, s. 37, 38)

1.4.1.2 Maslowova pyramida poti'eb

Neméli bychom opomenout Pyramidu potieb od vyznamného amerického
psychologa Abrahama Maslowa. Pyramida obsahuje pét pater potreb. Potfeby jsou
nalezneme potieby fyziologické, dale potfebu jistoty a bezpeci, potiebu lasky a
sounaleZitosti, potfebu sebelcty a uznani a na vrcholu pyramidy je potieba seberealizace.
Prakticky plati, Ze dité, které nema uspokojené potreby spodnich pater, nemize mit
uspokojené potreby vyssich pater. Do patra fyziologickych potfeb patfi jidlo, spanek,
odpocinek, vymésovani, hygienické potreby a pohyb. K tomu, aby potreby fyziologického
patra byly plné uspokojovany, pfispivame tim, Ze dité nenutime do jidla, umozZfiujeme mu
samostatnost v sebeobsluznych Ccinnostech, vytvarfime ditéti soukromé a pfijemné
prostfedi k odpocinku a spanku, vytvafime bezpelény a dostatecné velky prostor pro
pohybové aktivity a ddvame détem mozZnost chodit samostatné na toaletu. Pedagog musi
byt ditéti vzorem pfri dodrzovani hygienickych navykd, nesmi dité trestat za jeho sexualni
zkoumani, ale mél by ditéti dat najevo, Ze by své sexudlni potfeby nemélo uspokojovat
verejné. Druhé patro Pyramidy potieb obsazuje potieba bezpeci a jistoty. Zakladem pro
naplhovani potfeby bezpeli je bezpecné prostfedi materské Skoly, které zahrnuje
bezpecny ndbytek, bezpecné hracky, zafizeni skolni zahrady a jiné. Bezpecna ucitelka je
dalsim dulezitym faktorem pro naplnéni potieby bezpecdi. Pedagog by mél ditéti davat
najevo, co se mu libi a co ne, nemél by mluvit ironicky, mél by davat détem duivéru a
v neposledni fadé musi dodriovat domluvend pravidla. Pro vytvareni spoleéného
bezpecného prostiedi v materské skole je vhodné tvofit pravidla spolecné s détmi tak aby

je zvladly dodrzovat déti, ale i dospéli. (Svobodova a Svejdova, 2011)
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Treti patro obsadila potrfeba lasky a sounadlezitosti, mezi tyto potfeby spada
potifeba nékam patfit, byt od ostatnich ptijimani takovi, jaci jsme, a potfeba vytvaret
dlvérné citové vztahy. DllezZitou potfebou kazdého ¢lovéka je byt milovan a moci nékoho
milovat. | kdyZ ucitel nemusi mit viely citovy vztah ke kazdému ditéti, mél by dokazat dat
najevo véem détem stejné prijeti. Pedagog by se mél snazit porozumét kazdému ditéti a
jednat s nim respektujicim zplsobem. Pozor by si mél dat na to, aby nékteré z déti nebylo
vyCleiovano ze skupiny ostatnich déti. Je dokdzano, Ze clovék, ktery ztratil nékoho
blizkého, nebo je socidlné odmitan, proziva skute¢nou bolest. Kazdé dité potfebuje od
dospélého dostdvat pozornost a lasku. Pokud mu dospély nevénuje pozornost a neddva
najevo svou lasku, dité se ji mUZe zacit doZadovat negativnimi zplsoby, kterymi si
pozornost urcité ziska. Dité radéji uvita zajem, ktery je negativni, neZ Uplnou Ihostejnost.

(Kopfiva a kol., 2005)

Kopfiva a kol. (2005) se shoduji s popisem dalSiho patra s predeslymi autory.
Dalsim patrem je potfeba uznani a sebeticty. Byt pfijiman, byt ocenovdn a byt
respektovdn, jsou typické potieby, které do této skupiny muizeme =zaradit. Kazdy
potiebuje mit pocit, Ze je v nééem Uspésny a dobry, Ze si mlZe vazit sdm sebe a mlze se
pozitivné ohodnotit. Vytvareni sebelcty zavisi na tom, v jakém svétle nas vidi ostatni a jak
nas ostatni hodnoti. Postoj si od druhych lidi osvojujeme a vnimame tak sami sebe. Aby
déti zazily pocit uznani, nemusime mermomoci zarazovat soutézivé hry, ve kterych by
mély Sanci vyhrat a dostat uznani touto cestou. Pokud oceriujeme postupné vsechny déti
v fadé Cinnosti, u déti ustupuje potreba soutézivych ¢innosti. Ditéti, kterému se nedostava
uznani, at uz od rodiny nebo ve vzdélavaci instituci od pedagoga, mizZe v pozdéjsim véku
zacit vyhleddvat uznani v parté, kterd pro dité nemusi byt idedlni, ale jemu bude
vyhovovat, protoze se mu bude dostavat uznani. Poslednim stupném pyramidy je nejvyssi
potifeba — potieba seberealizace. Jedna o pochopeni sama sebe i lidi v okoli, o naplfiovani
svych moznosti vyvoje, o to, stat se tim, kym se mGzu stat. Pokud mame moznost rozvijet
se, dochazi k naplnéni uspokojeni a radosti. Do nejvyssiho patra pyramidy patfi potfeba
objevovat a porozumét svétu, potreba cCinnosti, potfeba néco v Zivoté dokazat, potreba

tvofit, potfeba identity a sebelcty.
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2  PROSOCIALNI CHOVANI

2.1 VYMEZENIi POJMU PROSOCIALNi CHOVANI

Prosocialni chovani znamena kladné socialni chovani k druhym lidem, které
druhym pomaha a pfinasi jim uzitek. S prosocialnim chovanim souvisi pojem altruismus.
Je to vyssi forma prosocidlniho chovani a znamena pomoc druhému, bez toho, abychom
ocekavali néjaky uZitek pro sebe. Prosociadlni chovani muize byt ¢asto spojovano i s nasi

osobni obéti pro prospéch druhého. (Svobodova, 2010)

Nakonecny stavi prosocidlni chovani na stejnou Uroven s altruismem. Pojem
altruismus vysvétluje témito slovy: ,pomoc v nouzi”. Pojedndvd o motivaci altruistickych
¢inG, vysvétluje, Ze jde o podporu pribuzenskych ¢inG, tedy ¢im blize je nam nékdo
pfibuzny, tim vice mdme potfebu mu pomadahat a obétovat se pro ného. (Nakonecny,

2009)

Svobodova (2010) pfipomind, co potiebujeme ktomu, abychom se dokazali
prosocialné chovat. Prvnim bodem, ktery zminfuje je zvldadnout porozumét a pochopit
chovani ¢lovéka zjeho pohledu. Jako druhé pfipomind uméni moralniho usuzovani.
Neopomiji ani empatii, kterd nam umoznuje vzit se do pocitli druhého clovéka a dokazat
je pochopit. Ktomu abychom se dokazali prosocidlné chovat, je dulezité znat i socidlni

pravidla a normy.

Potieha uznani,
icty

Potieha lasky, piijeti,
spolupatiicnosti

Potieba bezpeci ajistoty

/ \
[ v\

Obrdzek 1 - Pyramida potreb

Zdroj:  RAVENINTHEFOG. Wikipedia [online].  [cit. 8.7.2019]. Dostupny na WWW:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Maslowova_pyramida_pot%C5%99eb_ -
_%C4%8Dernob%C3%ADle.jpg ?fbclid=IwAR2_UxzpS5ygc_fd-C2qvi6ZMVdOqOBpGvkgTBA-
LtvrFau5dI-UHxbOa24&uselang=cs

20



2.2 SOCIALIZACE V PREDSKOLNIM VEKU

V predskolnim obdobi je stdle na prvnim misté s ohledem na socializaci rodina,
ktera ditéti zprostfedkovava primarni socializaci. Mluvime-li o socializaci, musime zminit
tfi vyvojové aspekty socializaniho procesu. Na prvnim misté ndm Langmeier (1983) uvadi
vyvoj socidlni reaktivity. Socialni reaktivita znamena vyvoj rliznorodych emocnich vztah(
k osobdm, které jsou nam blizké, ale i k tém, které jsou ndm vzdalenéjsi. Zadruhé zminuje
vyvoj socialnich kontrol. Socialni kontroly predstavuji osvojené normy, které si dité
ziskava zvlastnich zkuSenosti, které mu predavaji dospéli. Ziskané socidlni normy
usmérnuji jeho individualni chovani ke spole¢nosti. Socialni chovani limituji hranice, které

urcuji, jak se ke spole¢nosti chovat.

,Dochadzi k vyvoji socidlnich kontrol neboli k pfijeti a pfijimdni norem spolecensky
Zadouciho chovdni. Je to postupny proces a o interiorizaci socidlnich norem mluvime prvné
v souvislosti s dosaZenim pfiblizné tretiho roku, i kdyZ jsou znacné interindividudlini rozdily,
predevsim v ndvaznosti na rodinné prostredi a uplatriované vychovné pfistupy. Je dobré

cw w

zminit, Ze ne vsechny rodiny prosazuji normy ,socidlné Zddouci”.” (Bedndarova, Dandov3,

Kratochvilova, Nadvornikova, Syslova & Sulova, 2017, s. 34)

Tretim neméné dulezitym aspektem socializaéniho procesu je osvojovani si
socialnich roli. Osvojovanim socidlnich roli mame na mysli osvojovani si postoj a vzorcl
chovani, které spolec¢nost od jedince ocekdva a je umérnd kjeho pohlavi, véku,
spolecenskému postaveni a dalSim faktor(im. Tak jako u dospélych se u ditéte ocekdava

plnéni vice socidlnich roli (Langmeier 1983).

Bednarova a kol. vysvétluje, Ze osvojovani socidlnich roli uz dité trénuje napriklad
pfi hie s panenkou pfiblizné ve dvou az tfech letech, kdy se do hry odrazi modely chovani
matky. V predskolnim véku uz dité dokaze pojmenovat nékolik svych socidlnich roli samo.

Tento proces pfichazi s formovanim vlastni identity.

Pfi pfibliZovani tématu socializace v predskolnim véku bychom neméli
zapomenout na utvareni sociadlnich vztahl. Pro predskolni dité jsou typické vztahy
k vrstevniklim, vztahy s rodinou, predevsim s rodici, sourozenecké vztahy a vztahy k sobé

samému. (Bednarova a kol., 2017)
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Pro predskolni dité je stale prioritni rodina, kterda mu dava jistotu a zazemi.
V predskolnim obdobi ale nastavd moment, kdy se dité ucéi novym socidlnim
dovednostem. ZlepSuje se komunikace a rozviji se zpUsoby interakce s ostatnimi lidmi,
s nadfazenymi, rovnocennymi i podifazenymi. VétsSina déti uz je pfipravena se plné zapojit
do socidlnich skupin a navazovat vztahy. Ve vyvoji miZzeme pozorovat rozdéleni do triady
oblasti, kde se dité dokaze identifikovat. Prvni a velmi duleZitou oblasti je rodina, ktera
pro dité predstavuje soukromé prostredi, které poskytuje dostatecné mnoistvi jistoty a
bezpedi. Druhou skupinou jsou vrstevnici, mezi nimiz si dité mulze pfipadat jako
v rovnocenné skupiné. V této skupiné se dité uci rozliSovat vztahy a ukazuje spravné
chovani k dospélym, ale i k ostatnim détem a osamostatiovani. Ve vrstevnické skupiné
mUlzZeme pozorovat prosociadlni chovani ve formé spolupriace nebo sebeprosazovani se.
Treti a neodmyslitelnou skupinou je materska skola, ktera je pro dité prvni instituci, do
které dité prichazi. Vstup do materské skoly pro dité znamena schopnost pfizplsobit se a

tim si osvojovat dalsi socialni zkusenosti. (Vagnerova, 2005)

2.3 ROZVIJENi EMOCIi V PREDSKOLNiIM VEKU

Pojem emoce mizeme Casto zaménovat s pojmem cit. Emocemi také oznacujeme
citové stavy, kterymi jsou napfiklad strach, zlost, smutek, radost a dalSi. Nakoneény
nam pripomina, jak formulované definice emoci miZeme najit v psychologickych

slovnicich.

»1. komplexni citovy stav doprovdzeny charakteristickymi motorickymi a Zldzovymi
aktivitami, 2. komplexni chovdni organismu, v némzZ predominuji viscerdlni komponenty,
resp. 1. mentdlni stav, charakterizovany citénim a doprovdzeny motorickymi projevy, ktery
se vztahuje k néjakému objektu nebo vnéjsi situaci, 2. excitovany stav mysli, ktery
doprovazi kcili zamérné chovdni, 3. afektivni stav, ktery je disledkem prekdzky nebo
odddleni instinktivni akce, 4. Dynamicky projev instinktu (psychoanalyza), 5.
Dezorganizovand odpovéd' organismu, 6. Totdlni akt organizovany kolem autonomné
kontrolovaného komplexu chovadni (tj. aktivita organizovand prevdzné vegetativni

nervovou soustavou). (H. B. English a A. C. Englishova in Nakonecny, 2000 s. 8)

Pokud si pfiblizime emoc¢ni vyvoj ditéte podle Vagnerové (2005), zjistime, Zze u déti
predskolniho véku zacinad v emocich prevazovat vétsi stabilita a vyrovnanost. Stale ale
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mulZeme pozorovat, Ze jejich citové proZitky jsou intenzivni a je casté prechazeni
z jednoho emocniho stavu do druhého. Typickym znakem pro predskolni vék je rozvijeni
emocni paméti. Jelikoz dozrava centrdlni nervova soustava, déti uz dokazi svou
nespokojenost vyjadfovat i jinym zplsobem, doposud prevlddalo vyjadreni
nespokojenosti placem. U predskolniho ditéte uz nepozorujeme tak ¢asto emoce, kterymi
jsou vztek a zlost. Zlost mUzZeme ale stale pozorovat pfi kontaktu s vrstevniky, pokud
nastane mezi nimi konflikt, svij vztek uz ale dité dokaze Iépe regulovat. Projevy strachu
byvaji doplhovany détskou fantazii. Dité si dokdze vysnit imaginarni bytost ¢i néjaké
straSidlo a typické je i vyprdvéni si strasSidelnych pfihod mezi détmi. U vyprdvéni
strasidelnych historek velmi zalezi natemperamentu ditéte. Pokud je dité uUzkostné,
mUzZou ho historky vystrasit natolik, Ze bude zavislé na spolecnosti dospélé osoby. Mezi
pozitivni emocni stavy mizeme zaradit smysl pro humor. Mezi détmi pozorujeme Zerty
spiSe jednoduché a takové, které odpovidaji Urovni jejich uvazovani. Déti za velmi
humorné povazuji opakovani nesmysinych slov nebo pojmy, které bychom mohli zaradit
v souCasné dobé do skupiny tabu. Vytvareni vzdjemné legrace mlzZeme zaradit do
Cinnosti, které prohlubuji mezilidské vztahy. TéSeni se na blizkou budoucnost také nastava

uz v predskolnim véku. Dité uspokojuje pocit o¢ekavani.

2.3.1 EMOCNI INTELIGENCE

Navazovani pratelstvi, schopnost spoluprace, umét vyresit konflikt, porozumét
emocim druhého clovéka, to vSe fadime do skupiny emoéni inteligence. Emoc¢ni
inteligence je dlleZita pro to, aby se dité dokazalo zaradit do skupiny vrstevnik(. Pokud
dité nema dostatecné rozvinutou emocni inteligenci, mize mit se svymi vrstevniky i
rodinou zbytecné konflikty, které nasledné neumi samo vyresit. Mze se citit osamocené,

mit pocity vzteku a smutku nebo dokonce mit pocit neschopnosti. (Svobodova, 2010)

2.3.2 VZTAHOVE EMOCE

Typickymi emocemi, které se v predskolnim obdobi objevuiji, jsou laska, sympatie
a nesympatie, soucit a pocity soundleZitosti. Vztahové emoce jsou zavislé
na temperamentu ditéte a zdzemi, ve kterém déti vyrQstaji, tedy zda maji dostatec¢né

uspokojenou potrebu jistoty a bezpedi. Pokud dité pochazi z kvalitniho a bezpecného
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zazemi, mlZeme ocekavat, Ze u néj budou prevazovat pozitivni emoce. Naopak déti, které
na bezpecné zdzemi nemaji Stésti, reaguji k ostatnim lidem negativné. Mezi pozitivni
vztahové emoce, které maji dlouhé trvani, rfadime pocit sounalezZitosti a soucitu.
Schopnost empatie, tedy orientace v prozitcich druhych lidi uz dité dokaZe realizovat
v péti aZz Sesti letech. Na konci predskolniho obdobi dité dokdZie pochopit, Ze vyraz
v obli¢eji nemusi vidy zrcadlit emoce, které se odehravaji uvnitf ¢lovéka, dokonce zacinaji

chapat, Ze se lidé mohou za vyraz maskovat. (Vagnerova, 2005)

2.3.3 SEBEHODNOCENI

Tak jako u dospélého ¢lovéka mulze byt sebehodnoceni kladného i zaporného razu.
S dosaZzenim dalsiho stupné moralniho uvaZovani pocituje dité pocity viny. Pocity viny
jsou spojeny s pfijetim stanovenych pravidel chovani. Pocitovani viny je u ditéte
pozorovatelné, pokud samo pochopi, Ze udélalo néco v rozporu se stanovenymi pravidly,
které uzZ pfrijalo. Vyvojem zacina chapat, jak se neptijemnych pocitl zbavit a napravit je.
Do pozitivnich emoci patti prozivani radosti, které je spojeno s typickym znakem mysleni —

egocentrismem. (Vagnerova, 2005)

2.3.4 KOMUNIKACE

Marek Herman (2008) tvrdi, Ze komunikace je jednim z hlavnich prostredki
k navazovani jakychkoliv vztahG. Komunikace je pfirozenda a umoznuje kazdému vztahu
rozvijeni a jeho dalSi budovani. Prvnim cilem komunikace je odrazeni pohledu na vztah a
druhym cilem je samotné utvareni vztahu. Komunikace pfispiva i k pfedchazeni
zbytecnych konfliktl, proto bychom méli dbat na to, abychom komunikovali takovym

zpUsobem, ktery nebude nikomu ubliZovat.

ZpUsoby, jak spravné a partnersky komunikovat zvlasté s détmi, popisuji Kopfiva,
Novackova, Nevolova & Kopfivova. Uvadéji, ze neni tak sloZité zménit véty, které
pouzivame a vytvaret tak détem partnersky pfistup. Partnersky pristup je dalezZity k tomu,
aby zdéti vyrostly kompetentni osoby, které budou zodpovédné fresit problémy
souCasného svéta. S ditétem dokazeme vytvaret rovnocenny vztah, pokud si vcas
vymezime hranice, které budou dodrzovany. Pak u ditéte dochazi k uspokojeni potreby
bezpeci. Mezi efektivni zplsoby komunikace patfi popisovani a konstatovani. Popis je
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vhodnym zplsobem, protoZe umoZiuje popsat aktudlni situaci a pfitom nesklouznout
k posuzovani. Druhym efektivnim zplsobem komunikace je informovani. Informovanim
umoziujeme ditéti spojovani si souvislosti, a tim dochdzime k uspokojeni potreby
smysluplnosti. V informovani détem sdélujeme pro¢, jak a kdo co déla, informujeme déti
o dusledku a cilech. Vyjadfovani vlastnich potfeb a ocekavani neodmyslitelné patfi
do skupiny efektivnich zptisobl komunikace. Vyjadfovat sva pfani bychom méli pozitivné
a pratelskym hlasem. Druzi lidé radi naslouchaji a plni pfani, ktera jsou smysluplna. Tento
zpUsob se prolind s predeslym zplsobem, kterym bylo informovani. Rozdil v informovani a
vyjadiovani vlastnich potieb a ocekavani vyplyva z toho, Ze informace se snazime sdélovat
v tfeti osobé, natoZ u vyjadifovani vlastnich potfeb a ocekavani, jak uz z ndzvu vyplyva,
mluvime v prvni osobé jednotného ¢isla. MoZnost volby spociva v tom, Ze ditéti ddvame
na vybér ze dvou, popfipadé vice moznosti. Tim, Ze ditéti ddvame na vybér, ddvame mu
pocit, Ze v néj véfime a povazujeme ho za kompetentni osobu. MoZnost volby je vhodna
k tomu, aby se dité ucilo premyslet o nevyhodach a vyhoddch moznosti. Dvé slova ndm
obcas poslouzi k tomu, abychom dité napomenuli nebo jen upozornili. Prvnim slovem by
mélo byt osloveni, kterym zabranujeme rozkazovacimu ténu. Ditéti ddvame pocit, Ze je
pro nas kompetentni osobou, jen je tfeba ji na néco upozornit, a véfime, Ze ona to
zvladne vyresit sama. DalSim efektivnim zplsobem komunikace je prostor pro spolutcast
a aktivitu déti. Pro tuto formu je vhodné vyuzZivat pfi komunikaci otdzky — Co s tim
udélas? Co navrhujete?. Pokud si dité nevi rady, ziskava alespon pocit, Ze na problémy
neni sdm a my dospéli se mu snazime pomoci. Pro vyreseni daného problému mizeme
vyuzit napfiklad predkladani navrhd k dalSimu postupu. Pedagog nesmi zapomenout na

to, Zze za konecné rozhodnuti je zodpovédny on, ale tim, Ze dad prostor pro navrh feseni

détem, nic nezkazi. (Kopfiva, Novackovd, Nevolova & Koptivova 2005)

2.4 VYZNAM PROSOCIALNiICH CINNOSTi V PREDSKOLNiM OBDOBI

Prosocialni hry ndm umoznuji propojovani redlnych situaci nebo zazitk(i ze Zivota
soucasné s hrou. Déti se timto zplUsobem udi pojmenovat a rozliSovat chovani, jednani

nebo dokonce i nalady. Postupné dokazou odhalit i pfi¢inu a nasledky svého chovani.

Pedagog, ktery hru spravné uchopi, dokaze hravou formou dojit k naplnéni cile o ovladani
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emoci. Déti se prosocidlnimi hrami uci, jak se spravné chovat k druhému ¢lovéku a jak mu

pfipadné pomoci. (Svobodova, 2010)

Rozvojem prosocidlniho chovani uz v predskolnim obdobi zlepsujeme kvalitu
mezilidského souZiti. V matefské Skole ma na rozvoj prosocidlniho chovani velky vliv
dynamika détské skupiny pfti riznych situacich. Déti si vSimaji, jakym zpUsobem v situacich
reaguje ucitelka i ostatni déti, tim se dité rozviji v oblasti rozumové, po strance moralni a
citové. Déti si mohou zazit rzné typy jednani a reagovani druhych lidi v ndmétovych ci
dramatickych cinnostech, které jsou predem cilené pfipraveny pro rozvoj prosocialniho
chovani. V nich se déti bezdécné udi, jak se chovaji ostatni lidé pfi nevhodném chovéni a
nedorozuméni. Na druhou stranu se dité uc¢i nékoho ocenit, prozit s nim radost z Uspéchu,
dokazat vyslovit pfani a radovat se ze spole¢nych zazitkd. Kotatkova zminuje, Ze velika
dllezitost spada na pravidelné zarazovani komunitniho kruhu, pfi kterém déti maji
moznost vsem ostatnim sdélit své zaZitky, co jim déla radost a maji rady, ale dostavaji i
prostor k tomu, aby ostatnim sdélily, co je trapi. Komunitni kruh je vhodny k tomu, Ze déti
v ném Casto reflektuji zaZitky, které zazily spolecné s celou skupinou déti. Komunitni kruh
je i vhodnym prostorem pro domlouvani spole¢nych pravidel a maji zde moznost prispét
k pldnovani i déti. Déti pfi planovani pravidel reflektuji uz zazité nevhodné chovani a
uvédomuji si, Ze bylo Spatné, snazi se proto vymyslet pravidla, kterda by pfispéla

ke kvalitnimu soufZiti. (Kotatkova, 2008)

»VWznamné prosocidlni schopnosti a dovednosti mohou byt zadmérné nebo situacné
rozvijeny v détské skupiné v materské Skole a maji nékolik okruhd, kterymi jsou pratelstvi,
tolerance, déleni se, pomdhdni si, zpétnd vazba na chovdni druhého, spoluprdce a

odpovédnost.” (Kotdtkovd, 2008, s. 153)

Pedagogové materské skoly, by si méli dobfe uvédomovat, ze déti jsou na chovani
ve svém okoli velmi citlivé a rady ho napodobuji. Proto bychom si méli dat pozor na to,
aby prevaZovala pomoc druhému, ochota porozumét, uspokojovani svych, ale i potreb

ostatnich a ochota pomoct druhému. (Kotatkova, 2008)
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3  PREDSKOLNIi VZDELAVANIi

»Vychovnd cinnost zaméfend na malé déti provdzela lidstvo pravdépodobné
odjakziva, ale jeji cile, obsah a metody prosly sloZitym a pozoruhodnym vyvojem. Neméné
sloZity, ale znacné pomalejsi byl vyvoj ndzord, uvah a teoretického mysleni o vychové

malého ditéte.” (Opravilova, 2016, s. 10)

3.1 POJETi PREDSKOLNiIHO VZDELAVANI DLE RVP PV

RVP PV (2018) popisuje predskolni vzdéldvani jako zamérné instituciondlni
vzdélavani, které ma doplfiovat rodinnou vychovu. Pfedskolni vzdélavani by ditéti mélo
poskytovat mnozstvi mnohostrannych a primérenych podnétl k jeho kvalitnimu uceni i
rozvoji. DalSim ukolem predskolniho vzdélavani je obohacovani denniho programu ditéte
a poskytovani odborné péce. V matefské skole se dité setkdva se zacatkem své vzdélavaci
cesty a pedagogové by méli usilovat o to, aby ditéti tuto cesty zpfijemnovali, usnadniovali
a dostatecné ho vybavili na dalsi pokracovani ve vzdélavaci cesté. Pfedskolni pedagog ma

za ukol rozvijet dité podle jeho individudlnich moZnosti.

3.1.1 HLAVNI PRINCIPY RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO
PREDSKOLNI VZDELAVANI

e akceptovat prirozend vyvojovd specifika déti predskolniho véku a dusledné je
promitat do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

e umozZnovat rozvoj a vzdéldvani kaZzdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho
individudlnich moZnosti a potfeb

e zamérovat se na vytvdreni zakladu klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé
predskolniho vzdéldvani

e definovat kvalitu predskolniho vzdélavani z hlediska cilt vzdélavani, podminek,
obsahu i vysledkd, které ma prindset

e zagjistovat srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdéldvacich programi
vytvarenych a poskytovanych jednotlivymi materskymi skolami

e yytvdret prostor pro rozvoj riiznych programu a koncepci i pro individudlIni profilaci
kazdé materské skoly
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e umoZnovat materskym skolam vyuZivat rizné formy i metody vzdélavani a
pfizplsobovat vzdéldvdni konkrétnim regiondInim i mistnim podminkdm,
moZnostem a potfebdm

e poskytovat ramcovad kritéria vyuZitelnd pro vnitini i vnéjsi evaluaci materské skoly i
poskytovaného vzdéldvani.
(RVP PV, 2018, s. 5)

3.2 CiLE A OBLASTI PREDSKOLNIHO VZDELAVANI S OHLEDEM NA ROZVO)
PROSOCIALNIHO CHOVANI DETI

3.2.1 RAMCOVE CiLE PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

,Zdmérem predskolniho vzdéldvdni je rozvijet kaZdé dité po strdnce fyzické,
psychické i socidIni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedine¢nou a
relativné samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpusobilou) zvlddat, pokud
mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové ndroky Zivota, které jsou na né béiné
kladeny (zejména v prostredi jemu blizkém, tj. v prostfedi rodiny a Skoly), a zdroven i ty,

kterého ho v budoucnu nevyhnutelné cekaji.” (RVP PV, 2018, s. 10)
Rdamcové cile (zaméry):
1. rozvijeni ditéte jeho pozndni a uceni
2. osvojeni zdkladi hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost

3. ziskdani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd

osobnost plisobici na své okoli (RVP PV, 2018, s. 10)

3.2.2 OBLASTI PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

DITE A JEHO TELO je prvni zmifiovanou oblasti v RVP PV. Tato oblast se zaméfuje
na to, aby byl u ditéte spravné rozvijen pohybovy vyvoj, spravné drieni téla,
a aby pfi pohybovych cinnostech spravné zapojovalo dechové svalstvo. Pro rozvoj
zminovanych dovednosti je vhodné zafazovat hudebné pohybové a pohybové Cinnosti a
hry, ve kterych se dité hravou formou setkava s vrstevnickou skupinou déti, se kterou se
musi zvlddnout domluvit na pravidlech, respektovat je a brat ohled na bezpeci vSech
zucastnénych. (RVP PV, 2018)
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Na rozvijeni duSevni pohody, psychické zdatnosti, odolnosti ditéte, rozsifovani
zkuSenosti v oblasti jazyka a reci, na rozvijeni intelektu, poznavacich proces(, citl a vdle,
sebepojeti a sebevyjadreni, a na podporovani dalSiho poznavani a uéeni ma zasluhu
rozvijeni oblasti zvané DITE A JEHO PSYCHIKA. Jeliko? je tato oblast velice rozsahla, je
rozdélena na tfi podoblasti. Prvni podoblasti je Jazyk a fe¢, ve které se pozornost
zaméruje na rozvoj komunikativnich dovednosti a ovladani jazyka a feci, ktery je v rozvoji
prosocialniho citéni velmi dulezity k naslouchani a porozuméni druhému ¢lovéku. Do této
oblasti také spada rozvijeni predctenarské gramotnosti, tedy osvojovani si poznatkd, které
predchazeji ¢teni a psani. V materské Skole se snazime o to, aby dité dokazalo vyjadfit své
myslenky, napady a pocity. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
myslenkové operace jsou druhou podoblasti Dité a jeho psychika. Tato podoblast rozviji
schopnost tvofivosti, schopnost vnimani, vytvareni zakladd pro praci sinformacemi,
ale také napfriklad posilovani ptirozenych pozndvacich citd, mezi které patfi zvidavost,
zajem a radost z objevovani. DllezZitou je podoblast Sebepojeti, city a vtile, ta podporuje
pozndvani sebe sama a rozvijeni kladnych citl k sobé samému — mit se rad. Rozviji dité
v ohledu samostatnosti a ve schopnosti sebeovladani. S tim souvisi navazovani citovych
vztah(l k ostatnim, naddle vztahy rozvijet a city, které ve vztahu vznikaji, naplno proZivat.
Rozviji dité tak, aby dokdazalo vyjadfovat své pocity, prozitky a dojmy, které ziskalo. Cile
v této oblasti se také zaméruji na to, aby dité dokdzalo zdmérné fidit své chovani a
dokdzalo ovlivnit vlastni situaci. Své city mize dité kvalitné rozvijet ve spontdnni hte,
v pfipravenych cinnostech, které posiluji spokojenost a radost. Vili velmi dobre rozviji
¢innosti, ve kterych déti vidi jasny cil, mohou vtéchto cinnostech uspét a néceho
dosahnout. Vyjadfovani svych pocitli umoznuji ¢innosti, kde dité ma moznost samostatné
vystoupit, obhajovat své ndzory a rozhodovat. Do vzdélavaci nabidky by pedagog mél
zarazovat i hry na téma pratelstvi a rodiny, vylety do blizkého okoli, sledovani pohadek a
¢teni pohadkovych pribéh, tvardi aktivity, ¢innosti se zamérem na poznavani zdkladnich
lidskych vlastnosti nebo napfiklad ¢innosti dramatické. Tato oblast ddle podporuje dité
tak, aby dité dokazalo vyjadfrit svij souhlas ¢i nesouhlas, aby bylo schopné se na urcitou
dobu odloucit od své rodiny, dokazalo rozhodnout o svém ¢inu a chovani, dokazalo
vyjadrit svlij ndzor a pocit, prijmout svlij Uspéch i neuspéch, byt citlivy k sobé, k blizkym

lidem a dokonce i k pfirodé. (RVP PV, 2018)
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Oblast, kterd se zaméfuje na utvéfeni vztah(l, se nazyva DITE A TEN DRUHY.
Pedagog by se mél zaméfit na to, aby se dité ucilo seznamovat s pravidly chovani,
osvojovalo si poznatky a zkuSenosti s navazovanim vztahl klidem, aby bylo dobre
rozvijeno prosocialni chovani v rodiné, materské skole, v herni skupiné a dalSich socidlnich
skupindach. S tim souvisi osvojovani si prosocidlnich postojl, které se zaméruji predevsim
na citlivost, respekt, toleranci a prizplsobivost. K navazovani vztah( patfi komunikace,
kterou bychom méli rozvijet po strance verbalni i neverbdlni. U¢ime déti, aby byly
schopné ochranit si své vlastni soukromi, a aby byly bezpedi ve vztahu k druhym lidem.
Materskd Skola nabizi velky prostor pro hrani her, které jsou zaméreny na rozvoj
prosocidlniho chovani a navazovani socialnich vztah(. Proto je vhodné do nabidky ¢innosti
zarazovat spolecenské hry, socidlni a interaktivni hry, hru v roli, dramatické, hudebni a
hudebné pohybové hry. K navazovani vztah( patfi i kooperativni hry ve dvojicich nebo
skupinach. Pro rozvoj prosocidlniho chovani jsou vhodné aktivity, podporujici
uvédomovani si vztahl mezi lidmi, kterymi rozvijime pratelstvi, kamaradstvi a také vztahy
mezi obéma pohlavimi. Aby se dité ucilo tolerovat a davat respekt lidem, zafazujeme také
spole¢né setkavani, povidani, sdileni a vzajemné naslouchdni. Dité a ten druhy je oblasti,
ktera se zaméruje na vedeni ditéte k ohleduplnosti pro druhé, k ochoté néco svého pujcit
nebo se rozdélit, pomoci druhému nebo vyresit vznikly konflikt, pfijmout nékoho nového
a respektovat ho. Pokud je dité v této oblasti dobfe rozvijeno, mélo by byt schopné
rozlisit rlzné emoce a ndlady a rozumét jim, navazovat vztahy a s lidmi plnohodnotné
komunikovat a respektovat je, na druhou stranu také odmitnout komunikaci, ktera je mu
nepfijemna. Respektovat pravidla a sva prava, ale i prava druhych lidi a spole¢né s nimi
spolupracovat, vnimat jejich potfeby a snazit se vyjit jim v jejich ptani vsttic. (RVP PV,

2018)

DITE A SPOLECNOST je oblast, kterd usiluje o socio-kulturni zaélenéni ditéte
do spolecnosti. Tato oblast se zabyva pravidly pro souziti s ostatnimi lidmi, materialnimi a
duchovnimi hodnoty, kulturou a uménim, osvojovanim si ndvyku, dovednosti a postoju a
vytvarenim klidné spolecCenské atmosféry v socidlnim prostiedi, ve kterém dité Zije.
Abychom toho docilili, je tfeba, aby dité bylo rozvijeno v oblasti pozndvani a
spoluvytvareni pravidel pro spole¢né souziti (ucit dité i chapat proc€ je dulezité a spravné),

aby bylo dité zdvofilé, ohleduplné a tolerantni, a aby bylo schopné spolupracovat a
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spolupodilet se, aby se chovalo autonomné, prosocidlné, a aby se dokazalo pfizplsobovat
spoleCenskému prostredi. Predskolni dité, uz by mélo mit povédomi o zakladnich
mordlnich hodnotach, kterymi jsou dobro, zlo, pravda a také upfimnost. Mélo by se
seznamovat se svétem lidi, kultury a uméni a predevsim dobre znat prostredi, ve kterém
Zije. Mélo by mit povédomi o tom, Ze na svété jsou i jiné kultury a narodnosti, které se
v urcitych vécech od nasi kultury lisi, to mUZeme podpofit ndvstévou vystav, divadelnimi
nebo filmovymi predstavenimi, sportovnimi, dramatickymi, vytvarnymi, i hudebnimi
¢innostmi. DuleZité je i rozvijeni spoleCenského a estetického vkusu. Prvni dileZitou
udalosti pro to, aby oblast zaméfujici se na zaclefiovani ditéte do spolecnosti, byla dobre
rozvijena, je vstup do materské Skoly a pfirozena adaptace ditéte, kde se dité setkava
s pozitivnimi vzory pro vztahy a chovani. Prorozvoj spolupodileni a spoluprace by
pedagog mél zarazovat do nabidky ¢innosti riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity,
do kterych muZe patfit i pofadani spolecnych slavnosti a zabav, které rozviji také dité ke
vztahu ke kultufe. Pro rozvoj uméni by se dité mélo pravidelné setkdvat s literdrnimi,
dramatickymi, vytvarnymi nebo hudebnimi dily ¢&i vystoupenimi. Hravou formou
v mateiské Skole si dité osvojuje spolecenské role — profesni, rodinné, podle pohlavi, a

dali. (RVP PV, 2018)

Oblast DITE A SVET se zaméFuje na environmentalni vychovu a ochranu Zivotniho
prostiedi, na rozvijeni elementarniho povédomi o okolnim svété, o déni v celém svété a
o vlivu ¢lovéka na prostfedi. Dité by mélo mit rozvinuty kladny vztah k prostredi, ve
kterém Zije, a byt s nim dostateéné seznameno, to lze rozvijet prochazkami, vylety a
spole€nym pozorovanim ekosystém( a Zivotniho prostiedi. Také by si mélo osvojit
zakladni poznatky o SirSim prostredi, a to jak kulturnim, pfirodnim, tak i technickém. Dité
by mélo chapat, Ze lidska ¢innost okolni svét zvelebuje, ale také ji dokaze poskozovat a
ni¢it. Rozvinuté by mélo byt také v chapani, Ze se vsSichni miZeme spolupodilet na
ochrané svého prostfedi a vytvareni bezpecnych podminek pro Zivot. Do této oblasti
mUlzeme zaradit i téma doprava a bezpecnost v dopravé, bezpecné zachazeni s léky,
predméty a pristroji, bezpecnost pfi kontaktu s rliznymi zvifaty a rostlinami, chemickymi
latkami, a také jak se zachovat pfipovodni &i pozaru. Uéime dité, jaké jsou zmény

v podminkach vnéjsiho prostiedi, a jak se v nich spravné chovat. (RVP PV, 2018)
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4  PRAKTICKA CAST

4.1 CiLPRACE

Cilem praktické casti je vytvofit a v praxi ovéfit metodicky zdsobnik her pro

rozvijeni prosocialniho chovani a jednani ve skupiné déti v materské skole.

Hry jsem rozdélila dle vychovného vyuziti podle Suchankové (2014), které jsem

popsala na str. 9 v teoretické ¢asti své bakalarské prace.

V zdsobniku jsou hry zamérené na pohybovy, hudebni, slovni, konstruktivni a
socialni rozvoj. VSechny tyto hry jsou uzplUsobené ke kvalitnimu rozvoji prosocidlniho
jednani a zaméruji se na spolupraci, sounalezitost, komunikaci, respekt k druhému,
k pfijmuti, a také ke spravnému poutZiti slov ,dékuji“ a ,,prosim“. Zasobnik dale obsahuje
i hry, které jsou neprosocidlni. Tyto hry jsou vzdy drobnou Upravou predélané na hry

prosocialni tak, aby plnily sv{j prosocidlni cil v rozvoji détské osobnosti.

Vsechny hry jsou ovérené v praxi a je k nim vzdy uveden zdznam z pozorovani a
rozhovor( s détmi. Pod kazdou hrou je uvedeno zhodnoceni hry, ve kterém lze najit
doporuceni, zaznam pocitQ déti, vhodny pocet hracd, mozna rizika a motivace, ktera lze

dle potfeby obménovat.

4.2 METODOLOGIE

Pro zpétnou vazbu realizovanych her jsem zvolila metodu pozorovani, nepfimého

pozorovani (video zaznamy) a rozhovoru.

,Metodu pozorovdni je vhodné spojit s rozhovory, nebot v kombinaci s rozhovorem si
miZe badatel udélat komplexni obrdzek o dané situaci...Porozuméni vychdzejici z prolinani
dvou metod, hloubkového rozhovoru a zucastnéného pozorovdni, vede k pochopeni

komplexnosti situace.” (Svafi¢ek, Sedova a kol., 2014, s. 158).

Pozorovani lze povaZovat za vyzkumnou metodu, pokud probihda zamérné,
planovité, cilevédomé a systematicky. Pozorovani je nepfirozenéjsi formou sbéru dat a lze

pfi ni sledovat realné jevy. Prvni etapou pfi pozorovani je stanoveni si, co budu sledovat,
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proc to chci sledovat a jak to budu sledovat. Jednim z vhodnych prostfedk( pro registraci

pozorovani je videozaznam. (Skutil a kol., 2011)

Dle nazoru Svafitka, Sedové a kol. je zU&astnéné pozorovani dlouhodobé a
systematické sledovani probihajicich aktivit a ndsledné zprostfedkovani ctenafi.
Pozorovatel ma pti pozorovani vice uloh, prvni jeho Ulohou je byt Gcastnikem interakci a
druhou je byt pozorovatelem a badatelem. Pozorovani je vhodnou metodou v prostorach

Skolni tridy, protoZe pfi ném nedochazi k narusovani bézného chodu.

Rozhovor je vyzkumnou metodou, kdy badatel poklada nékolik otazek ucastnikiim.
Rozhovory mlZzeme zkoumat socialni skupiny, ¢leny urcitého prostredi, s cilem pochopit
jejich chovani a jedndani. Rozhovor polostrukturovany zavisi na predem pfipravenych
otazkach, které v momenté dotazovani dopliiujeme podle aktudlnich potfeb. (Svaficek,

Sedova a kol., 2014)

4.3 POPIS MATERSKE SKOLY A TRiDY, CASOVY USEK POZOROVANI

Své respondenty pro pozorovani v praktické ¢asti bakalarské prace jsem si vybrala
v materské $kole Nerudova 53 v Ceskych Budéjovicich, kterou nalezneme v $ir$im centru
mésta. Materskd Skola ma 7 tfid, rozmisténych do 3 budov, s kapacitou 167 déti, vénuje
se jim 13 pedagogickych pracovnik(, 6 provoznich zaméstnanci a vafi jim 4 zaméstnanci

ve Skolni kuchyni.

Pozorovani probihalo ve tridé Krtecci. Je to tfida predskolnich déti, kam dochazi
déti ve véku od 5 do 7 let a jsou zde umistény i déti s odkladem Skolni dochazky. Celkovy
pocet zapsanych déti ve tfidé je 28. Trida je rozdélena na hernu a pracovni prostor se

stolecky, je vybavena kvalitnimi materidly, hrackami a pomuUckami.

Tuto materskou skolu, zejména tridu Krtecci, jsem si vybrala proto, Ze jsem ji pred
zahdjenim pozorovani navstivila a vSimla jsem si, Ze na rozvijeni prosocidlniho chovani a

zarazovani prosocialnich her kladou pani ucitelky spolu s détmi velky daraz.

V materské Skole jsem pracovala od mésice bfezna 2019, do konce mésice kvétna
2019. Vsechny zarazené hry jsem sméfovala a motivovala k aktualnim tematickym
blokGim, kterymi byly: Zima konci — Krtek s détmi vyndsi Morenu, Jak krtek a skrivanek

pfivolali jaro, Krtek maluje kraslice — Velikonoce, Krtek na statku, Krtku, podivej, kde
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bydlim — nds dim, nase mésto, Krtek a hvézdy, Krtek a rodina — maminka ma svdtek a

Studdnkova vila.
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5 NABIZENE HRY

5.1 POHYBOVE HRY

HRA NA MRAZIKA

1. varianta (hra neprosocialni, protoZe déti ze hry vypadavaji a nedostdvaji

prostor pro to, aby byly pristé rychlejsi a pozornéjsi)
Zdroj: upravena verze - Jukl¢ikova-Krestovska, 1985, s. 211-212

Cil hry: ,rychly, odvdzny a bezpecny béh, vyhybdni, pohotovy pfechod do klidové polohy

na dotek, vydrZ v dané pozici” (Jukl¢ikova-Krestovska, 1985, s. 212)
Pomticky: modry $atek na oznaceni mrazika

Motivace: Zima uz ndm skoncila a privitali jsme jaro. Rdno je stdle velmi chladno a obcas
nds jesté navstivi mrazik. V zemi jsou uZ zasdzend seminka kyticek, kterych kdyZ se mrazik

dotkne, tak zamrznou.

Postup: Ve skupiné déti se uréi jeden hraé, ktery bude predstavovat mrazika.
Pro rozpoznani mrazika od ostatnich déti vyuzijeme modry $atek, ktery ditéti zavazeme
kolem krku ¢i na ruku. Na smluveny signal mrazik vybihd a snazi se dotknout (zmrazit) co
nejvice déti. Koho se mrazik dotkne, je zmrazeny a musi zUstat stat na misté, dokud hra
neskonci. Ostatni déti se zmrazenym hracélim vyhybaji. Hru ukoncime domluvenym

signalem (naptiklad tamburinou). Pfi opakovani hry zménime hrace v roli mrazika.
2. varianta (hra prosocialni — hra obsahuje zachrarovani)

Zdroj: upravena verze — Svobodova a kol., 2012, s. 98 (Na mrazika)

Cil hry: orientace v prostoru, bezpecny béh, vyhybani, pohotovy prechod do klidové

polohy na dotek

Cil prosocialni: vést déti k uvédomeéni si, Zze nékomu pomahat a dostdvat od nékoho

pomoc je pfijemné a spravné

Pomiucky: modry a Zluty Satek na oznaceni mrazika a slunicka
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Motivace: Mrazik nds mizZe navstivit i na jare, kdyZ jsou chladné rdna. Dokonce dovede
zamrazit seminka kyticek, kterd jsme zasdzeli. Aby seminka rozmrzla a mohly z nich vyrist

krdsné kyticky, miZe jim pomoci slunicko.

Postup: Ve skupiné se urci jeden hrac, ktery bude predstavovat mrazika — oznacime ho
modrym Satkem. Druhy vybrany hra¢ bude predstavovat slunicko — oznaéime ho Zlutym
satkem. Na domluveny signal zacind hra. Mrazik vybihd a snaZi se dotknout co nejvice
hracd, ktefi pred nim utikaji. Pokud se mrazik dotkne hrace — hrd¢ zamrza a zUstane stat.
Hrac v roli slunicka ma za ukol vSechny zamrznuté hrace rozmrazit pohlazenim — pokud se
slunicko dotkne zamrzlého hrace, vysvobodi ho a hra¢ mlze dale ve hie pokracovat. Hru
ukonéime domluvenym signadlem (naptiklad tamburinou). Hru muizZeme opakovat, pro

dalsi kolo je vhodné zménit hrace v roli mrazika a slunicka.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Kterd hra se vam libila vice?

Z 28 déti se 4 détem vice libila prvni varianta hry a 24 déti si radéji zahralo druhou

variantu hry.
2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?

Jeden chlapec odlvodnil svou volbu tim, Ze prvni varianta hry byla vice soutéziva a
jemu se ve hie dafilo. Druhému chlapci se prvni hra libila vice, protoze byl v roli mrazika.
Jedna z divek od(ivodnila volbu prvni hry tim, Ze pfi prvni hie byla brzy zmrazena a byla
rada, Ze nemusi béhat, aby ji nebylo horko. Jednomu z déti se libilo, Ze v prvni hie nebylo

slunicko, protoze mohl po zmrazZeni zUstat po zbytek hry jen stat.

Divka, kterd byla v druhé varianté hry v roli slunicka, odpovédéla, Ze se ji libilo, Ze
mohla ostatni hrace vysvobozovat. Ostatni déti, kterym se libila vice druhd varianta hry,
odpovidaly, Ze se jim libilo, Ze mohly vice hrat a béhat, a Ze se jim libilo, Ze jim slunicko

pomohlo a zachranilo je.
3. V jaké hre jsme byli na sebe hodnéjsi?

Déti se shodly, Ze hodnéjsi jsme na sebe byli vdruhé hre, protoZe ve hre bylo

sluni¢ko, které jim pomahalo.
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Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Ano, stanoveny cil jsem splnila. Déti pfi rozhovoru odpovidaly, Ze se jim libilo, kdyZ
jim sluni¢ko ve hfe pomadhalo. Divka, kterd byla v roli slunicka, odpovédéla, ze méla

radost, kdyzZ déti vysvobozovala.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

U prvni varianty hry byla organizace nevhodna z divodu, Ze hra byla vyrazovaci a
déti, které by se v pohybovych schopnostech potrebovaly rozvijet, nemohly ve hre
pokracovat. U druhé hry byla organizace lepsi, protoZze nikdo nezistal ze hry dlouho

vyfazeny a mohl ddle ve hie pokrac¢ovat. Motivace byla u obou variant Uspésna.

Porovnani her: VétSina z dotazovanych déti upfednostnila druhou variantu hry. K prvni
varianté hry se priklanély déti, které nechtély béhat, a ve hie brzy vypadly, a nadale
mohly hru jen pozorovat. Myslim, Ze vétSina ztéchto déti by se v pohybovych
dovednostech méla rozvijet a méla by tak podporovat i rozvijeni své fyzické kondice. Jen u
malého mnozstvi déti se projevila touha po vitézstvi. Druhd varianta hry byla pro déti
pfijemnéjsi, protoZe u nikoho nevznikal strach z vypadnuti. Pfi reflektovani her dokonce

samy déti uvedly, Ze se jim libilo, Ze jim nékdo pomohl.

HRA NA KRALE

1. varianta (hra neprosocialni — ve hie pouzivame slovo ,vezme“)

Zdroj: upravena verze - Jestérka. Novy rok, Tri krdlové [online]. Posledni revize 10. 01. 2015
[cit. 2019 — 5 — 01]. Dostupné z: https://jesterka3.webgarden.cz/rubriky/tydenni-

plany/zima/novy-rok-tri-kralove
Cil hry: rozvoj rychlosti a postfehu, rozvoj obratnosti

Motivace: KazZdy by si chtél vyzkouset, jaké to je byt na chvili krdlem a sedét na

krdlovském trinu. My si to ted’spolu miZeme vyzkouset.

Pomiucky: papirova koruna
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Postup: Hraci utvofi kruh. Dva hraci jsou uprostied kruhu — jeden v roli krdle (md na hlavé
korunu), druhy hrac je v roli lupic¢e. Hrdci, ktefi tvofi kruh (hradby), fikaji basni¢ku — , Krdl
sedi na trunu, na hlavé md korunu. Kdo korunu z hlavy vezme, na krdlovsky triin si sedne.”.
Po odfikani basnicky lupi¢ bere korunu z hlavy krale a utika vné kruhu, obiha jej. Pfi
vybéhu z kruhu upozornime déti, aby davaly pozor, aby do nékoho nestrily a neublizily si.
Kral se lupice snazi dohonit, pokud ho nedohoni, lupi¢ useda na trin a stdva se novym

kralem. Hra se opakuje.

2. varianta (hra prosocialni)

Zdroj: upravena verze - Metodicky portal RVP. Krdl [online]. Posledni revize 28. 05. 2009 [cit.
2019-04-11]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/3145/KRAL.html/

Cil hry: rozvoj rychlosti a postfehu, rozvoj obratnosti

Cil prosocialni: ucit déti davat pozor na bezpecnost ostatnich hracli, rozvijet schopnost

podélit se s kamaradem — darovat a pfijmout, rozvoj sounalezitosti

Motivace: Zima uZ je ve svém kralovdni pomalu u konce a uZ svou moc ziskavd jaro. Pojdte

déti pomoct jaru ziskat svoji moc.
Pomticky: papirova koruna

Postup: Hracdi stoji v kruhu a drzi se za ruce. Uprostied kruhu stoji dva hrdci. Jeden z nich
predstavuje zimu - ma na hlavé korunu, druhy hraé predstavuje jaro. Hraci v roli zimy a
jara stoji naproti sobé a hrac (jaro) s dopomoci déti v kruhu Fika basnicku - ,Zimo ty jsi bila
pani, konci tvoje kralovani. Sundej bilou korunu a sesedni ze trunu. UZ je na to ¢as, za rok
prijdes ¢as.”, po jejim dokonceni hrac¢ (zima) sunda korunu a preda ji druhému hradi (jaru).
Po predani se oba spolec¢né probéhnou okolo kruhu. Hraci dbaji na opatrnost, aby pfi
vybéhu ze stfedu kruhu neublizili jinému hraci, ktery tvofi kruh. Vybira se novy hra¢ do

role jara a zimy a hra se opakuje.
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Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Myslite, Ze je lepsi o néco nékoho poprosit nebo si to samy vzit?

VSechny déti se u této otazky shodly, Ze lepsi je vidy o néco kamarada poprosit,
nez si to bez zeptani vzit. Déti odpovidaly, Ze kdybychom néco kamaradovi vzali, tak by
mohl byt smutny (stejné jako se citil kral pfi prvni hie).

2. Libila se vam vice hra, kde pani Zima korunu darovala nebo hra kde jsme korunu

kralovi ukradli?

Pti této otazce se plny pocet déti, tedy 26 déti shodlo, Ze vice se jim libila hra, kde

se koruna darovala.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

SpInéni planovaného cile jsem pozorovala pti zpétné vazbé déti, kdy samy

odpovidaly, Ze lepsi je darovat neZ ukrdst nebo si vzit bez ptani.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Organizace pfi prvni varianté hry fungovala vyborné. Pfi druhé varianté hry déti
byly trochu popletené, protoze nevédély, zda se maji honit nebo bézZet spolu. Motivace
hry fungovala, vice déti zaujala motivace pfi druhé varianté hry, a to z divoda aktualniho

ménéni rocniho obdobi.

Porovnani her: Tato hra bavi déti v obou variantach a to z dvodu béhani. Uz pfi hrani
prvni varianty déti zaznamenaly, Ze slovo vezme, neni v basnicce idealni. Pfi rozhovoru a
hodnoceni her se vsichni déti shodly, Ze hra, kde se daruje a nekrade, je lepsi a libi se jim

vice.
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HRA NA SKATULATA

1. varianta (hra neprosocialni — hra je vypadavaci)
Zdroj: z praxe materskych skol
Cil hry: umét se vyhnout prekdaZce — rozvijet koordinaci pohybu

Motivace: K Velikonocliim patfi zajicci a my si ted na zajicky zahrajeme. KaZdy z vds jste
zajiCek a mdte svij domecek, kdyz ale uslysite veselou pisnicku, ze svého domecku
vybéhnete na paloucek, kdyZ pisnicka dohraje, musite se schovat zpét do svého domecku.
Domecky ale postupné ubyvaji, na koho domecek nezbyde, uz s nadmi hrdat nemize, ale

miZe se divat, jak to ostatnim zajickim jde.

Pomiucky: malé obruce (pro kazdé dité jednu) — predstavuji domecek, CD prehravac

s veselou nahravkou

Postup: Déti v roli zajickd jsou kazdy ve svém domecku (obruci). Kdyz zazni hudba z CD
prehravace, déti vybihaji z obru¢i a béhaji volné po prostoru herny. Ukolem déti je dbat
na bezpecnost, aby nedoslo ke srazce hracl. Kdyz pani ucitelka stopne nahravku z CD
prehravace, je to znameni pro déti, Ze si kazdy ma najit jednu obruc, aby se zachranil a
schoval se do domecku. Pani uditelka béhem hry nékolik obruci odebira. Na koho obruc
nezbyde, ve hie kon¢, posadi se mimo prostor uréeny ke hie a hru déle pozoruje. Hra
pokracuje a pani ulitelka opét odebira obruce. Vitézem hry se stava ten, kdo zlstane ve

hie jako posledni.

2. varianta (hra prosocialni — déti se uci pozadat o pomoc a ptijmout druhého)

Zdroj: upravena verze — Svobodovd, Vachovd & Viteckova, 2012, s. 88 (Na ptacky

v hnizdech)
Cil hry: umét se vyhnout prekazce — rozvijet koordinaci pohybu

Cil prosocialni: naucit se vhodné vyuzivat pojmy prosim a dékuji, umét pomahat
kamaradovi

Motivace: Zahrajeme si na zajicky. KaZdy zajicek ma svij domecek, ze kterého vybihd na
paloucek, kdyz uslysi veselou hudbu. KdyZz hudba dohraje, musi se schovat vsichni zaji¢ci

zpatky do domecku. Domecky ndm ale ubyvaji a na vsechny zajicky domecek nezbyde. Na
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kterého zajicka domecek nezbyde, muZe poZddat o pomoc svého zajec¢iho kamardda, zda

ho pusti do svého domecku.
Pomuicky: malé obruce (pro kazdé dité jedna), CD prehravac s veselou nahravkou

Postup: Déti v roli zajickd jsou kazdy ve svém domecku (obruci). Kdyz zazni hudba z CD
piehravace, déti vybihaji z obruéi a béhaji volné po prostoru herny. Ukolem déti je dbat
na bezpecnost, aby nedoslo ke srdice hracl. Kdyz pani ucitelka stopne nahravku z CD
prehravace, je to znameni pro déti, Ze si kazdy ma najit jednu obru¢, aby se zachranil a
schoval se do domecku. Pani ucitelka béhem hry nékolik obrudi odebira. Na kterého hrace
obru¢ nezbyde, pozada nékterého z kamardad(, jestli se mlze schovat k nému do jeho
obruce. Hra se opakuje a pani ucitelka pti kazdé hife odebird obruce, dokud ndm to pocet

déti a obruci z bezpecnostniho hlediska dovoli.
Hodnoceni:

Otazky pro déti:
1. Kterd hra se vam libila vice?

Z 26 zucastnénych déti se prvni varianta hry libila vice 5 détem. Ostatnim détem,
tedy 21 z poctu 26 se vice libila druha (prosocialné zamérena) varianta hry, nékolik déti
odpovidalo, Ze se jim libily obé varianty.

2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?

Jeden z chlapcl odpovidal, Ze se mu vice zamlouvala prvni varianta hry, protoze se
v ni vypadavalo a jemu se dafilo, proto vypadl aZ jako jeden z poslednich. DalSim dvéma
chlapciim se libila hra vice v prvni varianté, protoZe byli posledni dva nevypadli ze hry.
Dvé déti zvolily jako lepsi prvni variantu, protoZe brzy vypadly a nemusely pfili§ dlouho

béhat. V druhé varianté déti ocenily to, Ze mohly vice béhat a Ze dostaly mozZnost poprosit

kamarada, zda by jim nepomohl. (viz foto 6)
3. Komu z vds je lito, Ze v 1. hi'e nevyhrdl?

Z 26 zucastnénych déti 20 déti odpovédélo, Ze jim je lito, Ze nevyhrdlo. Pouze 6

détem na vitézstvi nezalezelo.
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Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Cil byl naplnén. Déti ocenily to, Ze mohly nékoho poZadat o pomoc nebo naopak

nékomu pomoci.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace byla Uspésna, jelikoZz se u obou variant hry vztahovala k aktudlnimu
tématu, tedy k prichdzejicim Velikonocim. Organizace byla rozhodné lepsi v druhé
varianté, protoze z hry nikdo nevypadaval a déti si hru vice uzivaly. V prvni varianté hry

dochazelo k tomu, Ze déti, které ze hry vypadly, se nudily.

Porovnani her: Prosocidlné zaméfenda druha varianta hry byla rozhodné lepsi jak
v organizaci, tak vtom, jak si déti hru uzivaly. Pfinosem u druhé hry bylo to, Ze déti
pochopily, Ze pokud néco potiebuji, je vhodné, aby pozadaly svého kamardda o pomoc a
také, Ze je dllezité druhému Elovéka pomoc poskytnout. Druha varianta byla vhodnéjsi i
z dlvodu, Ze se vSechny déti mohly pohybové zdokonalovat. Pozorovala jsem, Ze prvni
varianta hry, kterd byla soutéziva, v détech probouzela touhu po vitézstvi - vitézstvi
jednotlivce. Druha varianta vSak umozniuje, aby byly vitézem vSechny déti. Vitézstvi déti

dosahnou spole¢nou pomoci.

ZIDLICKOVANA

1. varianta (hra neprosocialni — déti ze hry vypadavaji)

Zdroj: Iskolky.cz. Zidlickovand — nejoblibenéjsi détskd hra [online]. Posledni revize 7. 3.
2016 [cit. 2019-05-31]. Dostupné z: https://www.iskolky.cz/610-materska-skolka-

minisvet/skolky/134-zidlickovana-nejoblibenejsi-detska-hra.
Cil hry: rozvoj koordinace pohybu, rozvoj postfehu

Motivace: K Velikonocum patri i slepicky a kurdtka. My si ted’ zkusime zahrdt na slepicky.
Slepicky se na hudbu radostné prochdzeji kolem kurniku. KdyZ ale hudba prestane hrdt,

snaZi si kazdd slepicka najit své bidylko. Pokud ho ale nenajde, musi slepicka z kurniku

pryc.
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Pomiuicky: Zidlicky (pro kazdé dité jedna), CD prehravac s veselou hudbou

Postup: Z Zidlicek (bidylek) utvofime kruh. Déti se postavi kolem kruhu z Zidli¢ek. Jakmile
se z CD prehravace ozve hudba, déti zacnou chodit kolem Zidli¢ek. Pokud hudba pfestane
vypadava ze hry a odchazi se posadit mimo prostor vyhrazeny pro hru. Pokud vznikne
konflikt — déti se mohou domluvit, kdo na Zidli¢cce sedél dfiv, snazime se, aby déti vyresily
konflikt samostatné a domluvily se. Pani ucitelka v kazdém kole odebira zZidli¢cku. Vitézem

hry je ten, kdo obsadi posledni Zidli¢ku ve hre.

2. varianta (hra prosocialni — déti maji prostor pozadat nékoho o pomoc)
Zdroj: upravena verze — Svobodova a kol., 2012, s. 88 (Na ptacky v hnizdech)
Cil hry: rozvoj koordinace pohybu, rozvoj postiehu

Cil prosocialni: naucit déti spravné vyuzZivat slova prosim a dékuji, ucit déti pomoci
kamardadovi v nouzi, mit pocit bezpeci a jistou, Ze mi kamarad pomuze, a spolecné si

uzivat sounalezitost se skupinou déti

Motivace: K Velikonocum patfi i slepicky a kufdtka. My si ted’ zkusime zahrdt na slepicky.
Slepicky se na hudbu radostné prochdzeji kolem kurniku. KdyZ ale hudba prestane hrdt,
snaZi si kazda slepicka najit své bidylko. Pokud ho ale nenajde, snazi se poZdadat jinou

slepicku, jestli by ji nepustila na bidylko k sobé.
Pomticky: Zidlicky (pro kazdé dité jednu), CD prehravac s veselou hudbou

Postup: Z zZidli¢ek (bidylek) utvofime kruh. Déti se postavi kolem kruhu z Zidli¢ek. Jakmile
se z CD prehravace ozve hudba, déti zacnou chodit kolem Zidlicek. Pokud hudba prestane
ubere Zidlicku, na nékteré z déti zZidlicka nezbyde. V tu chvili ma dité prostor pro to, aby
pozadalo nékteré z ostatnich déti, zda se s nim o svou Zidlicku rozdéli. Pokud mu to druhé
dité dovoli, mizeme si mu sednout na klin. Hra pokracuje do té doby, dokud pocet déti

v poméru s zidlickami umozniuje bezpeénou hru.
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Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Kterd hra se vam libila vice?
Z 26 déti, které si hry zahrdly, pouze tfi déti upfednostnily prvni variantu hry.
2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?

V prvni varianté jeden chlapec ocenil, Ze vypadl pomérné brzy a mohl po zbytek
hry odpocivat a jedna divka ocenila prvni variantu z dlivodu horka. Tretim ditétem, které
hlasovalo pro to, Ze lepsi je prvni varianta, byl celkovy vitéz prvni hry. Z 26 déti vétsina
déti odpovédéla, Ze byla z vypadnuti ze hry smutnd, tudiz se jim vice libila druhd varianta
hry (viz foto 7) V druhé varianté si déti uvédomovaly, Ze si vzajemné pomahaji, proto se

jim tato hra libila vice.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Déti samy poznaly, Ze hra, kde si mohou pomoci, je lepsi, proto pokldadam

stanoveny cil za spinény.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Obdobné jako u hry Skatulata byla motivace Uspésnad, protoze byla vhodné zvolend
k aktualnimu obdobi. Organizace taktéz trochu pokulhavala pfi prvni varianté hry, protoze
vypadlé déti se nudily. PFi organizaci jsem u obou variant pozorovala, Ze pfi odebirani zidli
a zmensovani kruhu vznikaly zbyteéné prostoje. Druhd varianta byla vhodnéjsi, protoze si

hru mohly uZit vSechny déti az do konce.

Porovnani her: Pfi rozhovoru sdétmi jsem si potvrdila, Ze déti vice bavi a rozviji
prosocialné upravena verze. Proto pro pfisté budu volit pouze druhou variantu této hry.
JelikoZz je hra organizacné naroc¢na z divodu prestavby Zidlicek, zvolila bych pro pristé

napriklad polstarky.
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HRA S OCASKY

1. varianta (hra neprosocidlni — ve hie se neobjevuji slova prosim ani dékuji)
Zdroj: upravena verze - Jukl¢ikova-Krestovska, 1985, s. 72
Cil hry: rozvoj postfehu, rychlosti a obratnosti
Cil prosocidlni: tato hra nema prosocialni cil

Motivace: Zahrajeme si na zajicky. KaZdy zajicek md svij ocdsek, ktery md rdad. Pri honic¢ce
bude jeden zajicek, ktery bere ostatnim zajickiim jejich ocdsky, protoZe jich chce mit co
nejvice. Zajicek, ktery o svuj ocdsek prisel, si v kosiku miZe vzit ocdsek ndhradni a béhat

dal.
Pomiucky: barevné satky, kosik, CD prehravac s hudebni nahravkou

Postup: Déti stoji v kruhu a vybrany hrac, ktery bude honit, stoji uprostfed. V. momenté,
kdy p. ucitelka pusti nahravku z CD pfehrdavace, zacina honi¢ honit ostatni hrace a snazi se
jim vzit jejich satek, ktery maji zastréeny za gumou kalhot. Pokud se honici podafi ziskat
satek, hrac, ktery o néj prisel, si v kosiku maze vzit jiny a mize pokracovat ve hie. Honic

se za dobu hry snaZi ziskat co nejvice $atka.
2. varianta (hra prosocialni)
Zdroj: z praxe materskych kol

Cil hry: rozvijeni bezpecného pohybovani se ve skupiné déti, rozvijet pohybovou zdatnost

Cil prosocidlni: umét pozadat o pomoc a umét se podélit a zazivat dobré pocity ze

vzajemné pomoci

Motivace: Zahrajeme si na zajicky. KaZdy z nich ma svij ocdsek, ale jeden zajicek ho nema.
Na veselou hudbu se vsichni raduji a béhaji, kdyZ hudba prestane hrdt, mad zajicek
mozZnost, poprosit svého kamardda, zda by mu na chvili neptjcil sviij ocdsek. UkaZte mi,
jak byste zajicka poprosili. KdyZ mu ocdsek pijci, miZou se zase vsichni zajickové spolecné

radovat.
Pomiuicky: barevné $atky, CD prehravac s hudebni nahravkou

Postup: Vsichni hraci kromé jednoho maji za gumou kalhot zastréeny barevny satek, ktery
predstavuje ocasek. BEéhem doby, kdy z CD prehravace hraje hudba, vSichni béhaji nebo
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poskakuji po prostoru. V. momenté, kdy p. ulitelka zastavi reprodukci hudby, ma hrac,
ktery nema Satek, prostor k tomu, aby nékterého z ostatnich hrac¢da poprosil, zda by mu
mohl pujcit svlj Satek. Pokud mu ho druhy hrac pajci, p. ucitelka opét zapne hudbu a hra

se opakuje.
Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Jak se vam libila prvni hra?

19 détem z 22 zucastnénych se ve hie nelibilo, Ze jim nékdo bral ocasek. Jeden
chlapec odpovédél, Ze se mu to libilo, jeden chlapec odpovédél, Ze mu nevadilo, Ze se
ocasky braly, protoZze mél stale ten svij a dalsi chlapec odpovédél, ze se mu hra libila,
protoZze béhal za honi¢em a tak mu nemohl ocdsek vzit. VSem zucastnénym se na hre

libilo, Ze mohli béhat.
2. Komu se libila druhd hra vice?

Po zahrani druhé hry se vétsSina déti shodla, Ze druha hra se jim libila vice a shodly

se na tom, Ze v druhé varianté jsme na sebe byli hodnéjsi.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Stanoveny cil byl vdruhé varianté hry splnén, protoze déti samy poznaly, Ze
poprosit a pomoct druhému je lepsi nezZ si jen néco vzit, co mi nepatfi.

2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Pti prvni varianté hry vznikly tfi nehody z divodu, Ze déti, co prisly o Satek, se
zastavily a chlzi si Sly do kosiku pro novy. U prvni varianty dokonce jedna divka plakala,

protoze o $atek nechtéla pfijit. Pfi druhé varianté motivace fungovala. Organizace byla

lepsi, nedoslo k Zzadné srazce ani placi.

Porovnani her: Jako lepsi variantu hry bych zvolila druhou, tedy prosocialni. Déti samy
vycitily, Ze hodnéjsi na sebe jsme, kdyz poprosime a pomuzeme druhému. Pfi druhé

varianté hry jsem pozorovala vice Usmévu a vSechny déti si hru uzily, coZ o prvni varianté
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neplati. Druhd varianta je vhodnéjsi i zdlUvodu bezpecnosti, nedochazelo k Zadnym

srazkam déti.

ZTROSKOTANA LOD

Zdroj: upravena verze - Svobodova a kol., 2012, s. 98 (Plavime se na lodi k severnimu

polu)
Cil hry: rozvoj obratnosti, rozvoj logického uvazovani

Cil prosocidlni: rozvoj spoluprace - kooperace, brat ohledy na ostatni, dopomoci

kamardadovi radou, vzajemné podporovani pfi plnéni spole¢ného ukolu.

Motivace: Cim miZeme plout po Sirém mofi? KdyZ? by lod ztroskotala blizko severniho

polu, co nds miZe zachradnit? Na lodi je zachrannych kruhi mdlo. (ledové kry)
Pomticky: polstarky (pro kazdé dité jeden)
Postup: Déti stoji pred hernou vzastupu, po herné jsou rozmisténé polsStarky
(pfedstavujici ledové kry). Déti postupné ze zastupu skacou na polstarky, tak aby
polstarek vystacil na vSechny hrace. Détem by mélo dojit, Ze ti, ktefi zacali skdkat prvni, by
méli doskakat az na polStarky, které jsou na konci herny. Nékolikrat opakujeme. Hru
mulzZeme obménit tim, Ze polstarky odebereme, tak aby jeden polstarek byl pro dvé déti.
Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Komu se tato hra libila?
Vsem détem se hra libila.

2. Co se vam na hre libilo?

Détem se libilo, Ze mohly skdkat z jednoho polstafku na druhy. Také se détem
libilo, Ze mohly ostatnim kamaradim poradit, kam az by mély doskakat, aby vysly

polstarky na vSechny déti.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?
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Déti pri hie spolupracovaly a aktivné si radily, cil byl spInén.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Organizace byla Uspésna. Déti byly motivované rozhovorem o lodich.

Zhodnoceni hry:

Polstarky byly spravnou pomtickou z dlivodu bezpecnosti. Jelikoz se hry zucastnilo
25 déti, polstarka po tfidé bylo mnoho, tudiz déti musely vyuZit logické uvaZzovani, aby
zvolily spradvnou cestu tak, aby se na polStarek dostaly vSechny déti. Na tuto hru lze

navazat dalsi zminénou hrou - Jdeme pfes most.

JDEME PRES MOST

Zdroj: upravena verze — Smith, 2001, s. 126 (Jdeme pfes most)
Cil hry: rozvoj obratnosti a koordinace pohybu
Cil prosocidlni: rozvoj spoluprace a pomahani si ve skupiné ¢i ve dvojici

Motivace: Ledové kry se po mori pohybuji, a tak vsechny holCicky odnesly aZ na jizni pdl a
kluky na severni pdl. JenZe déti by se rady podivaly i na ten druhy pdl. Mdme tady most,

pres ktery bychom mohli prejit a tim si vyménit mista.
Pomdticky: lavicka, 4 polStarky (ledové kry)

Postup: Dévcata stoji na jedné strané herny a chlapci na druhé. Uprostied herny je lavicka
a pred ni z kazdé strany dva polstarky. Ve stejnou chvili vychazi vidy jeden chlapec a jedna
divka a maji za ukol dostat se na druhou stranu. Pfeskacou polstarky, pfejdou lavicku, na
které se potkaji a musi se s kamaradem vyhnout a preskacou dalsi dva polstarky (viz. foto

1)
Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Libila se vam tato hra?

Vsem 25 détem se hra libila.

2. Co se vam na hre libilo?

Vsem détem se libilo, Ze se potkaly na laviéce, a Ze to byla sranda. Také se détem
libilo, Ze si vzajemné pomohly.
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Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovadni?
Déti ve hre aktivné spolupracovaly a pomahaly si. Cil byl splnén.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?
VSechny déti pockaly, az ostatni déti lavicku prejdou, nenastal Zadny organizacni
problém. Motivace byla Uspésnad, prispéla k ni pfedesla hra — Ztroskotand lod.
Zhodnoceni hry:

Hra je vhodna pro rozvoj spoluprdce. Déti si hrou procvicuji i svou obratnost. Hra

se da vyuzit k rGznym tématlm, napriklad k tématu zaméreného na mésto, ve kterém Zziju.

JARO BEZi KOLEM KOPCE — CHYTTE HO!

Zdroj: z praxe materskych skol
Cil hry: rozvoj postirehu, rychlosti a koordinace pohybu
Cil prosocidlni: ochranovat a zachranovat nékoho

Motivace: | presto, Ze uZ je jaro ve svém kralovdni, venku je dnes takovd zima, Ze samotné

jaro ndm chce utéct. Chceme, aby ndm jaro uteklo, nebo ho dohonime?
Pomticky: 0

Postup: Ve stoje utvofime kruh. Vybereme jednoho hrace, ktery bude predstavovat jaro,
druhého hracde, ktery se ho bude snazit dohonit. Tito dva hraci jsou vné kruhu. Na
znameni pani ucitelky jaro zacind pred honicem po obvodu kruhu utikat. Po ubéhnuti
jednoho kruhu se dité v roli jara zachranuje tim, Ze si stoupne pred néjaké dité, které stoji
v kruhu. V tuto chvili se role obraci, ten, ktery v predeslém kole honil, se stava jarem a

novy hra¢ ho honi. Takto se hra opakuje, dokud se nevystfidaji v béhani vsichni hradi.
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Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Komu se tato hra libila?
VSem 23 détem, které si hru zahraly, se libila.
2. Co se vam na hre libilo?

Détem, které chtély béhat, se libil pohyb. Ostatni dostali moznost se hry v kruhu
zUcastnit a pozorovat, ale nikdo je do béhu nenutil. Détem se libilo, Ze si mohly vybrat

kamarada, u kterého se mohou schovat.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho
chovdni?
Cil byl splnén, protoze samy déti poznaly, Ze je prijemné najit si nékterého

z kamaradd, ktery je ochrani.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Organizace v kruhu byla Uspésna. Tento typ her ma jednoduchd pravidla, ktera
funguji a déti si hru uzivaji. Motivace, kterou jsem vyuzila, byla taktéz vhodna, vzhledem

k aktualnimu pocasi.

Zhodnoceni hry:

Tento typ her déti bavi a uZivaji si ho. Déti stojici v kruhu jsou nadSenymi
pozorovateli a rady fandi kamarddim, ktefi pravé béhaji. Myslim, Ze u hry stouto
motivaci je vhodné, aby pfi ukonovani hry pani ulitelka vzala hrace jara mezi ostatni a

dala vSem najevo pfijmuti.
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NA VLAKY

Zdroj: z praxe materskych skol

Cil hry: rozvoj koordinace pohybu, umét se vyhnout prekazce
Cil prosocialni: rozvijet schopnost byt vedoucim skupiny

Motivace: Déti, jeli uz jste nékdy vlakem? A jak takovy vlak vypadd? KaZdy viak mad

lokomotivu, ale k ni patfi i vagony, které lokomotiva veze.
Pomticky: 0
Postup: Roztfidime déti do nékolika skupin (idedlné po 5 détech), které se seradi do
zastupl. Pustime veselou hudbu a zastupy se pohybuji po tfidé. Ten kdo je v Cele zastupu,
vzdy ostatni vede a dava pozor, aby nevznikla srazka s jinym zastupem. KdyZ pani ucitelka
hudbu vypne, je to znameni, Ze se zastup zastavi, déti rozkro¢i nohy, a ten kdo stoji
v zastupu posledni, podleze mezi nohami az pred prvni dité. V tu chvili se stavd novym
vedoucim zastupu. Takto se hra opakuje minimalné do té doby, dokud se ve vedouci roli
nevystfidaji vSechny déti.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Komu se tato hra libila?

Témér vSem zucastnénym détem se hra libila.

2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?

Nékteré déti odpovidaly, Ze se jim hra libila, protozZe rady jezdi vlakem. U dvou déti
vznikla situace, Ze se jim nelibilo, Ze déti, které byly pfed nimi v zastupu, byly moc rychlé a

ony jim nestacily.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Ano, cil jsem splnila. VSechny déti zvladly vedouci roli v zastupu skvéle.
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2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace byla Uspésna, protoZe u déti evokovala vzpominky na jejich prozitou

zkusenost z jizdy vlakem. Organizace byla také vhodna.

Zhodnoceni hry:

Hra déti bavila. Zdlvodu vysokého poctu (26) bych hru zaradila radéji do
télocviény nebo na hristé pfi pobytu venku. Pfi mensSim poctu déti je hra vhodnd i do
prostort herny ve tfidé. U vedoucich ¢lenl zastupl se mi libilo, Ze se vidy své role ujali

zodpovédné a brali ohledy na ostatni ¢leny.

HRA KOMPOT

Zdroj: upravena verze — Svobodova a kol., 2012, s. 46 (Hra ,kompot®)

Cil hry: rozvoj postfehu, rozvoj koordina¢nich dovednosti, rozvoj myslenkovych operaci

Cil prosocidlni: schopnost opustit své misto, uvolnit ho kamaradovi a pfijmout nové misto

Motivace: Moje maminka z kaZdého ovoce umi uvafit vyborny kompot. Déla také vase

maminka kompoty? Z jakého ovoce kompot miZe byt?

Pomtcky: malé barevné obruce (zelené, Zluté, modré, cervené a oranzové) a jim barevné
odpovidajici $atky

Postup: Kazdi dité si v koSiku vybere jednu obruc a posadi se na ni do kruhu. Spole¢né
s détmi se domluvime, jaké ovoce kterd barva znazorriuje (pomerané, jablko, hruska,
jahoda, Svestka). Pani ucitelka drzi v jedné ruce barevné Satky a v druhé ruce zveda Satek
jedné barvy, podle této barvy se vSechny déti, které maji pod sebou obruc stejné barvy,
zvednou, obéhnou kruh a sednou si na obru¢ nékoho jiného. Pani ucitelka postupné zvedd
satky vSech barev. Ztizit hru mGzeme tim, Ze pani ucitelka zvedd vic barevnych satk(

najednou.
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Hodnoceni:
Otazky pro déti:
Komu se tato hra libila?
27 déti si tuto hru vyzkousSelo a z toho 24 détem se libila.
Proc¢ se vam hra libila nebo nelibila?

3 détem se hra nelibila, protoZe pfi ni musely béhat. Ostatnim se naopak libilo, Ze

méli moznost k béhu a libilo se jim, kdyz pravé jejich barva byla vybrana.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?
Cil byl splnén, u Zddného ditéte nenastal problém s vyménou svého mista.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace byla Uspésna, taktéz organizace.

Zhodnoceni hry:

U hry je dulezité nezapomenout prostfidat vSechny barvy. Pfi realizaci jsme
nejprve pfi zvedani $atku i slovné oznamili barvu, nasledné jsme slovni ozndmeni odebrali,
tudiz déti musely vyvinout vétsi pozornost. Pfi hrani této hry s mensimi détmi bych volila

mensi pocet barev — zakladnich. U predskoldk( Ize zapojit i doplfikové barvy.

DRUZSTVA NOSICU PRKEN - Cisténi lesa pro studdnkovou vilu

Zdroj: upravena verze — Smith, 2001, s. 132 (DruZstva nosicl prken)
Cil hry: rozvoj obratnosti

Cil prosocialni: rozvoj spoluprace - kooperace, brat ohledy na druhého, pomoc druhému,

kdyZ sam nemuze

Motivace: Byli jste nékdy v lese? A vidéli jste nékdy v lese néco, co tam sprdvné nemdad

patrit? (odpadky)
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Pomtcky: prkna (cca 30 cm dlouhé), plechovky, molitanové kostky, Svihadlo, maly

paravan, obruc

Postup: Z pomucek vytvotrime v herné libovolnou prekazkovou drahu. Nejprve se s détmi
domluvime, jakym zplsobem prekazkovou drahu projdeme. Poté udéldme na zacatku
herny dva zastupy. Dvojici ddme prkno a na ném polozenou plechovku (kazdé dité si
chytne jeden konec prkna). Jejich ukolem je projit prekdazkovou drahu s ohledem na
druhého tak, aby jim z prkna plechovka nespadla. Pokud spadne, znovu si ji na prkno
nasadi a pokracuji v draze dal. (viz foto 2)

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Komu se hra libila?

Nikdo z déti nerekl, Ze by se mu hra nelibila.

2. Co se vam na hre libilo?

Détem se libilo, Ze pfi hie byla sranda, a ze méli radost, kdyZ spolec¢né Uspésné

dosli az do konce.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Déti spolupracovaly a vypomahaly si. Ostatni déti hrdce povzbuzovaly. Cil byl

splnén.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace k aktudlnimu tématu - Studankova vila -byla vhodné zvolena a déti na ni
reagovaly dobre. Prekazkova draha byla uzplsobend tomu, aby déti nemusely dlouho

Cekat a mohly po urcitych intervalech vychazet.
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Zhodnoceni hry:

Hru Ize namotivovat na rGzna témata. Prekazkové drahy maji déti obecné rady,
tudiz je i vhodnou formou pro rozvoj spoluprdce. Pfi hife jsem pozorovala, Ze vSechny

dvojice na sebe braly ohled, radily si a vzajemné si pomahaly.

NA BAREVNE DESTNIKY (Na barevna auta)

1. varianta
Zdroj: z praxe mateiskych Skol
Cil hry: rozvoj pohybovych dovednosti a pozornosti, procvic¢eni barev
Cil prosocidlni: vSichni maji ve hfe své misto a svou roli (nikdo nevypadne)

Motivace: Jaké mdme dnes venku pocasi? (dést) A co potrebujeme, abychom venku

nezmokli? (destnik)
Pomticky: malé barevné obruce

Postup: Détem rozddme barevné obruce (predstavujici destniky) a rozdélime je do skupin
podle barev. Déti vybihaji podle fecené barvy, ktera se shoduje s jejich obruci a na slovni
pokyn se vraci zpét na své misto. Nékolikrat vystfiddme vSechny barvy. Obménit hru
mulzZeme tim, Ze barvy slovné nesdélujeme, pouze zvedame nad hlavu barevné obruce.
MiZeme najednou zvednout i vice barev.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Komu se tato hra libila?

Vsem 24 détem se hra libila.

2. Co se vam na hre libilo?

Détem se libilo, Ze kazdy mél svou obruc, a Ze mohly hodné béhat.
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Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovadni?
Ano, cil byl splnén, kazdy mél ve hte svou ulohu a nikdo z hry nebyl vyfazovan.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?
Motivace byla k aktualnimu pocasi zvolend vhodné a organizace byla Uspésnd i
pres velky pocet déti ve tfidé, kazdy dostal prostor k rozvoji pohybovych dovednosti.
Zhodnoceni hry:

Tato hra je skvéla, protoZe jde namotivovat na jakékoliv téma. K rozliSeni barev
mulzZeme vyuzit spoustu materidll (barevna vicka, $atky, obruce nebo mizeme odlisit
pouze domecky). V této hre vSechny déti dostavaji prostor k béhu a lze touto hrou
skupinu déti rozdélit tfidénim rozdélit na mensi skupiny, tudiz maji v béhu vétsi prostor.
Tuto hru bychom mohli zaradit do télovychovné chvilky, protoZze muzeme slovnim

pokynem procvicit mnoho pfirozenych cvika.
2. varianta (Prosim pust mé do domecku)
Zdroj: upravena verze — Svobodova a kol., 2012, s. 88 (Na ptacky v hnizdech)

Cil hry: rozvoj pohybovych dovednosti

Cil prosocidlni: umét pozadat o pomoc a podékovat, umét nékomu pomoci, sdilet pocit,

Ze spolecné to zvladneme

Motivace: Venku prsi a desStniky maji jen nékteré déti. Co udéldme pro to, aby nikdo

nezmokl? (o destniky se rozdélime —vezmeme kamardda pod svuj destnik)
Pomuicky: malé barevné obruce, CD prehravac s nahravkou (Prsi, prsi)

Postup: Déti chodi do rytmu hudby po prostoru a kazdy ma svou obrug, kterou drzi nad
hlavou. Postupné détem odebirdme obruée. Kdyz vypneme hudbu, kaidy kdo nema
obruc, si najde kamarada, ktery obru¢ ma a pozada ho, zda by se s nim rozdélil (prosim,
pustis mé pod destnik?). Takto obruce odebirdme, dokud bude mozné tvofit dvojice. (viz

foto 3)
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Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Komu se hra libila?
VSechny déti hru aktivné hraly a vSem se libila.
2. Co se vam na hre libilo?

Vsechny odpovédi sméfovaly ktomu, Ze na hie bylo kladné, Ze nikdo z déti
nemusel vypadnout a vzdjemné si pomdhaly. Dale se détem libilo napéti, zda bude

odebrdna jejich obruc nebo ne, ale nevadilo jim to.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Déti si vzdjemné pomadhaly, dokdzaly kamardda pozadat o pomoc, tudiz cil byl

splnén.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?
Motivace byla Uspésna a napomohla k tomu i predesla hra Na barevné destniky.
Organizace v prostoru herny, kde mély déti dostatek prostoru, byla také uspésna.
Zhodnoceni hry:

Hra déti bavila a uZzivaly si ji. Motivovat hru mizeme na rlizna témata, motivace
s deStniky je vhodnd pro rocni obdobi podzim i jaro, kdy dochazi ke zméndm pocasi.
V této hre se déti hravou formou uci nékoho pozadat o pomoc a osvojuji si tim tuto
schopnost i do béZzného Zivota. Déti ve hie ocenuji, Ze nikdo nemusi vypaddvat a vSichni

mUzou hrat hru az do konce.

ZADY K SOBE

Zdroj: Smith, 2001, s. 116 (Zady k sobé)

Cil hry: rozvoj koordinace pohybu a obratnosti, rozvoj komunikac¢nich dovednosti

Cil prosocialni: schopnost spolupracovat - kooperace, ucit déti domluvit se na spole¢ném

postupu prace
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Motivace: Takovy sportovec mad velky trénink a musi toho spoustu zvlddnout. Myslite, Ze

jste dobfi sportovci? Budeme také trénovat?
Pomticky: 0
Postup: Vyzveme déti, aby si utvofily dvojice. Dva partnefi se k sobé posadi zady,
natdhnou paze a vzajemné se do sebe zaklini lokty. Jejich Ukolem je zvladnout se ve
dvojici postavit bez toho, aniz by se rozpojili — musi se domluvit a spolupracovat. Druhym
Ukolem bude posadit se ¢elem k sobé, mirné pokréit nohy a dotykat se Spi¢ckami chodidel.
Hraci se chyti za ruce a tahem rukou se musi zvednout.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Komu se tato hra libila?

18 z 22 déti se hra libila.

2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?

4 détem se hra nelibila z dlivodu, Ze jim neSlo se postavit, tyto déti dokonce
odpovédély, Zze se nedokdzaly domluvit - bylo pro né tézké vymyslet, jak to spolecné

udélat a zvladnout. Ostatnim se hra libila, protoZe jim pfisla legracni.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

U vétsiny déti byl cil splnén. Pro splnéni cile u vSech déti bych nékolikrat obménila

dvojice.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace vzhledem k predeslym c¢innostem byla Uspésnd, ale Ize déti motivovat
rGznymi jinymi zplGsoby. Organizace na koberci byla vhodnd, vsichni méli dostatek

prostoru.

Zhodnoceni hry:
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U této hry je dullezité, aby déti ve dvojicich byly pfimérené stejné vysoké.
Pozorovala jsem dvojice déti, které vibec nekomunikovaly a nedokazaly se postavit. U
téchto dvojic jsem vypozorovala i déti, které se chtély postavit a toho druhého vylozené

tahaly sebou nahoru, ale nakonec se jim to stejné nepodafilo a musely se domluvit na

postupu.
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5.2 SOCIALNi HRY

PAVUCINA PRATELSTVi

Zdroj: upravena verze - Svobodova a kol., 2012, s. 58 — 59 (Provazek pratelstvi)
Cil hry: rozvoj pozornosti a naslouchani, rozvoj komunikacnich dovednosti

Cil prosocidlni: vyjadfit, co se ndm na ostatnich libi a pro¢ je mame radi (rozvijeni
vztahovych emoci mezi vrstevniky)
Motivace: Na koho jsem se dnes do Skolky tésil, tésila? Je dobre, Ze uz mame ve skolce

kamardda, na kterého se tésime. Pojdte si déti zpfijemnit den tim, Ze druhému fekneme

néco hezkého a néco hezkého o sobé také uslysime. To ndm bude vsem urcité prijemné.
Pomticky: klubko viny

Postup: Posadime se s détmi do krouzku. Pani ucitelka drzi v ruce klubko viny, vybere si
jedno dité, kterému bude klubko kutdlet. Vyslovi jeho jméno a povi, proc si vybrala zrovna
toto dité — co se ji na ném libi, co ma na ném rada. V ruce si necha konec viny. Dité, které
zrovna drzi klubko, si opét vybere jedno z déti, vyslovi jeho jméno a fekne, proc si ho
vybralo — posild klubko a v ruce si opét pridrzi ¢ast viny. Hra se takto opakuje do té doby,

dokud klubko v ruce nemély vSechny déti. Uprostfed kruhu se vytvofi , pavucina® z viny.
Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Komu se tato hra libila?
Hru si dohromady zahrdlo 25 déti. Z tohoto poctu se 22 détem libila.
2. Co se vam ve hre libilo nebo nelibilo?

Mezi détmi se naslo nékolik jedinc(, ktefi se bali, Ze jim klubicko viny nikdo
neposle a nikdo jim nic hezkého nefekne. (Jednalo se predevsim o déti, ke kterym
klubicko doslo az jako k poslednim). VSem détem se libilo, Ze jim nékdo povédél néco

hezkého a také mély radost z toho, Ze nékomu néco pékného mohou fict.
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Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Cil jsem prosttednictvim hry splnila, vSechny déti dokdzaly povédét néco hezkého

druhému a samy se dockaly, Ze vyslechly néco hezkého o sobé.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace fungovala dobre. Organizace byla nevhodna z divodu vysokého poctu

déti.

Zhodnoceni hry:

Z mého pohledu a z odpovédi déti si hru vSichni za¢astnéni uzili. Nékdo povédél
druhému, co se mu na ném libi z hlediska vnéjSich znak{, nékdo naopak povédél, co se
mu na druhém libi napfiklad v chovani. Nékolik déti povédélo svému kamaradovi, ze ho
maiji rady. Pfi hfe mé prekvapilo, Ze déti dbaly samy, bez upozornéni, na to, aby nezlstal
v kruhu hra¢, ke kterému by klubic¢ko nedoslo. Co bych hte vytkla: lepsi je hrat s mensim

poctem déti, v poctu 25 hrach ztraceli za¢astnéni pozornost a hra byla zdlouhava.

PALECEK A OBR

Zdroj: Metodicky portadl RVP PV.cz. Hry na karneval — PalecCek a obr [online]. Posledni
revize 21. 2. 2014 [cit 2019-05-22]. Dostupné z:

https://wiki.rvp.cz/Sborovna/7.SKZC/Karneval/Hry_na_karneval
Cil hry: rozvoj postfehu, obratnosti a koordinace pohybu
Cil prosocidlni: rozvoj pomahani a zachranovani

Motivace: Pro¢ myslite, Ze se Palecek s obrem honili? Palecek s obrem jsou kamarddi a

hrdli spolu na honénou, to my prece také rady hrajeme.
Pomiuicky: dva mice (jeden maly, druhy vétsi)

Postup: Déti utvofi kruh (ve stoje). Pani ucitelka posild po sméru hodinovych rucicek po
kruhu maly mi¢ (predstavujici Palecka). Po chvili po kruhu posila i druhy mic¢ (predstavujici

obra). Ukolem déti je co nejrychleji si podavat mice tak, aby se velky mi¢ s malym mi¢em
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nesetkaly v rukou jednoho hrace (aby obr nedohonil Palecka). Hrajeme do té doby, dokud
se dva mice nesetkaji.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Kdo si mysli, Ze Palecek a obr jsou kamarddi?

Z 27 zucastnénych déti si skoro vSichni mysli, Ze PaleCek a obr jsou kamaradi.
Spolec¢nou diskuzi jsme se dostali k myslence, Zze Palecek a obr pfeci jen mlzou hrat na
honénou, stejné jako hrajeme my ve Skolce. Nebo se také muze stat, Ze obr Paleckovi

néco provedl| a honil ho jen proto, aby to Paleckovi vysvétlil.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Cil byl naplnén, a to predevsim pfi spolecné diskuzi.

2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace byla UspéSna a organizace také. Je vhodné détem pfipomenout pred
zacatkem hry, Zze mic¢ si podavame a nehazime.
Zhodnoceni hry:

Déti si hru uzivaly. Ve hfe nastavda moment, kdy fandi obrovi i Paleckovi — snaii se,
aby Palecek unikl, ale pfitom se snazi, aby obr Palecka dohonil. Do hry se aktivné zapojuji

vSechny déti, coz je velkym kladem této hry.

KOHO SCHOVALA MLHA

Zdroj: upravend verze — Svobodova a kol., 2012, s. 67 (Koho odnesl ¢ert?)
Cil hry: rozvoj orientace v prostoru, rozvoj postiehu
Cil prosocialni: vnimat socialni skupinu jako celek i jako jednotlivce

Motivace: ,Jednou rdno, kdyzZ sly déti do skolky, byla takova milha, Ze se v ni nékdo z déti

ztratil. Prijdete na to, kdo se ndm v mize ztratil a tim ho zachradnite?”
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Pomticky: deka (prostéradlo)

Postup: Hrdci sedi v kruhu se zavienyma ocima, v tu chvili pani uditelka vybere jednoho
hrace (poklepe mu na rameno), ktery se sedne doprostied kruhu a prikryje ho dekou. Na
znameni p. ucitelky hrdci v kruhu oteviraji o€i a snazi se pfijit na to, které z déti je pod
dekou. Pokud nékdo vyslovi jméno ditéte, které je pod dekou, dité je vysvobozeno a
odkryje se.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Komu se tato hra libila?

Z 26 déti, které si hru zahraly, se hra libila poctu 24.

2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?

Vétsiné déti se libilo, Ze mohly nékoho vysvobodit tim, Ze uhodli jeho jméno.
Nékteré déti odpovidaly, Ze se jim libilo, kdyZ byly vybrany pod deku. Nékterym détem se
hra nelibila, protoZze mély strach, Ze pod deku nebudou vybréany, i ptresto, Zze si to moc
praly.

Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?
Ano, cil byl napinén.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace byla zvolend sprdvné k tematickému celku a k roénimu obdobi, tudiz
fungovala spravné. Organizace také fungovala, protoZe déti uz jsou na sebe zvyklé a dobre

se znaji.

Zhodnoceni hry:

Myslim, Ze tato hra je na rozvoj prosocialniho chovani vhodn3d, a je vhodna pro
hrani v prostorach matefské Skoly. Tuto hru bych nehrdla na za¢atku skolniho roku, pokud

se déti vzdjemné dobfe neznaji, je podstatné, aby déti znaly svd jména. Pro mladsi
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predskolni déti bych hru volila v mensim poctu déti. Déti, které si hru vyzkousely, byly

predskolniho véku, tak i ve vysokém poctu hracl hru Gspésné zvladly.

NA ZTRACENEHO DIRIGENTA

Zdroj: z praxe materskych skol
Cil hry: rozvoj postfehu a pozornosti

Cil prosocialni: vnimat socialni skupinu jako celek i jako jednotlivce, vyzkouset si vedouci

roli a schopnost podfidit se

Motivace: ,,Jednou na ndmésti byl orchestr. Bylo tam plno muzikantu, ktefi hrdli na klavir,
flétnu, housle a basu. Ridil je pak dirigent, ktery je vtakovém orchestru uplné
vznikl zmatek a pan dirigent se ztratil. Tak si lidé pozvali pana detektiva, ktery mél

dirigenta najit.”
Pomticky: 0

Postup: Posadime se do kruhu a nejprve si vSichni domluvime a pantomimicky
pfedvedeme hru na hudebni nastroje. Po domluvé vybereme jednoho hrace, ktery bude
predstavovat detektiva a poSleme ho na chvili za dvere. V kruhu vybereme z hracd jedno
dité, které bude dirigentem a bude fidit ostatni déti. Hra¢ vroli dirigenta zacina
pantomimicky predvadét hru na hudebni ndstroj a ostatni hraci po ném opakuji. Pozveme
si zpét do kruhu hrace v roli detektiva, ktery se mlze libovolné po kruhu prochazet a
hledat hrace v roli dirigenta. Dirigent ma za ukol ménit hudebni nastroje. Hra konci tim,
kdyz detektiv uhodne, kdo z déti predstavuje dirigenta. Hra se opakuje — vyménime déti

v roli detektiva a dirigenta.
Hodnoceni:

Otazky pro déti:
1. Komu se tato hra libila?

Z 26 déti, které se hry ucastnily, se hra libila 19.

2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?
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Vsem détem, které byly zvoleny do vedouci role dirigenta, se hra libila, libila se i
vsem détem, které byly v roli detektiva. Nékterym détem se hra nelibila z dlvodu, Ze

nemély moznost vyzkouset si jednu z téchto roli.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?
Ano, cil byl splnén.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?
Motivace se hodila k aktudlnimu tematickému celku (Mésto, ve kterém Ziji). U
organizace bych vytkla to, Ze je slozité, aby se vSechny déti vystfidaly v hlavnich rolich.
Zhodnoceni hry:

Hru si déti uzily. VSechny déti se aktivné zapojovaly, respektovaly vedouciho hrace
a pantomimicky predvadély hudebni ndstroje. Prekvapilo mé, Ze pfi takovém velkém
poctu vSechny déti, které si vyzkousely roli detektiva, objevily hrace, ktery ovliviiuje celou
skupinu, i kdyZ u kazdého hrace to trvalo jinak dlouho, vSichni dostaly prostor tak dlouhy,

jak potfebovaly.

HADEJ, CO SE STALO

Zdroj: upravena verze — Smith, 2001, s. 58 (Hadej, co se stalo)

Cil hry: rozvoj predstavivosti a fantazie, rozvoj paméti, rozvoj komunikacnich dovednosti

(verbalnich i neverbalnich)

Cil prosocidlni: vnimat situace, které délaji ostatni lidé kolem nds, umét se vcitit do

druhého

Motivace: Zahrajeme si na detektivy. Vasim ukolem bude vypdtrat, co jsem vidéla.

Nemohu vam to fict, ale pfedvést vam to mohu.
Pomiucky: 0

Postup: S détmi se posadime do kruhu a pani ucitelka zacina predvadét rlizné vSeobecné

znamé situace. Déti davaji pozor. Az pani ucitelka dokon¢i svou pantomimu, da prostor
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détem k tomu, aby vyjadfili sv(j ndzor k tomu, co praveé vidély. Po nékolika pfedvedenych
situacich ucitelka dava prostor k tomu, aby predvedly nékterou situaci jednotlivé déti.
Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Komu se tato hra libila?
VSem détem se hra libila.
2. Co se vam na hre libilo?

VétSinou déti odpovidaly, Ze se jim libilo, Ze pfi hfe byla sranda a Ze mohly

predvést svlj napad.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovadni?
Ano.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace na detektivy byla vhodna. U organizace vznikl maly problém, kdy si déti
pfi predvadéni stoupaly doprostied kruhu, tudiz byly celem pouze k jednomu pUlkruhu. Je
vhodné pred napodobovanim upozornit na to, Ze je dulezité, aby ukazku vidély vSechny

déti.

Zhodnoceni hry:

Hra déti bavila, proto jejich pozornost vydriela dlouhou dobu. Pro obménu
motivace je mnoho zpUsobl. My jsme si s détmi vyzkouseli pantomimicky predvadét
situace k aktudlnimu tematickému celku, ktery se vztahoval k blizicimu se Dni matek —
déti predvadély, co jejich maminka rada déla. S détmi mdZeme znazornovat zviratka,

sporty, povolani a dalsi. MoZnosti je opravdu mnoho.
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NA SOCHY
Zdroj: podle Evy Svobodové
Cil hry: rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj komunikacnich schopnosti, rozvoj fantazie

Cil prosocialni: schopnost rozeznat zakladni emoce a spojit je se svou predeslou

zkusenosti, umét o nich hovofit, popsat je
Motivace: Vidéli jste nékdy sochu? A byly vsechny sochy veselé?
Pomuicky: CD prehravac s nahravkou

Postup: Déti se volné pohybuji po prostoru herny a béhem doby, kdy hraje z pfehravace
hudba, béhaji. Jakmile hudbu zastavime, musi déti podle zadani udélat sochu (veselou,
smutnou, sochu co ma strach, nastvanou). Dbame na to, aby déti vydrzely ve Stronzu. P.
ucitelka postupné obchdzi déti a pta se jich: ,,Co se stalo, Ze si tak veseld socho?,...”. Déti
odpovidaji, pro¢ ma jejich socha takovou ndladu. Hudbu opét pustime a hra se opakuje.
Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Komu se tato hra libila?

Z 25 déti, které si hru zahralo, se libila 23. Dvé dévcata se hry nezucastnila a pouze

ji pozorovala.
2. Co se vam na hre libilo?

Détem se pfi hie libilo, Ze ze sebe mohly pokazdé udélat jinou sochu a mohly ji

uskutecnit podle své fantazie. Také se détem libilo, Ze ostatnim mohly sdélit své pocity.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Cil jsem splnila, vSechny déti znaji zdkladni lidské emoce, a témér vsechny déti

dokazaly vyjadrit, proc se tyto emoce mlzZou objevit, a proc se objevuji nékdy i u nich.

2. Jak fungovala organizace a motivace hry?
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K Uspésné motivaci pfispél rozhovor o sochach a spole¢né znazornéni, jak by sochy
mohly vypadat. Organizace v herné byla spravné zvolena.
Zhodnoceni hry:

Z mého pohledu i z odpoveédi déti si hru vSichni uzili. VSechny déti dostaly prostor
k vyuZiti své fantazie a ztvarnéni své vlastni sochy. Pfi dotazovani, pro¢ ma socha tuto
naladu, déti odpovidaly ze svych vlastnich zkuSenosti, a ¢asté byly odpovédi tykajici se
prostiedi materské Skoly — co se jim nelibi, kdyz jim déld kamardd nebo naopak co se jim
libi na hrani s kamardady. Déti, které nechtély na otazku odpovédét, nikdo k vyjadfovani
nenutil, ale byly aktivnimi posluchacdi odpovédi ostatnich déti.
NA SKRHOLU
Zdroj: Svobodova a kol., 2012, s. 129 (Na Skrholu)
Cil hry: rozvoj komunikacnich dovednosti

Cil prosocidlni: rozeznat Spatné a dobré chovani, umét fici NE, pokud se mi néco nelibi

Motivace: Stalo se vdam nékdy, Ze vdm nékdo délal néco, co se vam nelibilo? JG zndm
jednoho kamardda, ktery se jmenuje Skrhola, a ten je takovy popleta, e se mu stdle plete,

co se kamaradum libi a co se jim nelibi. Co se vam libi a co se vam nelibi?
Pomiucky: klobouk

Postup: Déti sedi v kruhu. Jeden vybrany hra¢ s kloboukem predstavuje Skrholu, chodi
kolem kruhu a tika: ,Chodim kolem sem a tam, na vsechny se usmivam, pojd’ si se mnou

klidné hrdt, chci ti néco udélat.”. Poté se zastavi u jednoho ditéte a rekne napfiklad:

ov vy

»Muzu té pohladit?”, vybrané dité odpovi bud: ,muzes” nebo ,,to mi nedélej”.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Komu se tato hra libila?

Vsem zucastnénym détem se hra libila.
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2. Co se vam na hre libilo?

Déti odpovidaly rdizné. Nékomu se libilo, Ze si jich jejich kamarad v roli Skrholy
vybral a néco hezkého jim udélal. Nékomu se libilo, Ze naopak mohl néjakému

kamardadovi nabidnout néco hezkého a poté mu to splinit.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovadni?
Déti dobre rozeznaly, jaké chovani je spravné a jaké je nevhodné — cil byl splnén.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Déti byly motivované predchozim rozhovorem a k motivaci pfispél i klobouk pro

roli Skrholy. Organizace byla vhodn4, ve hie se vystfidaly viechny déti.

Zhodnoceni hry:

Déti se ve vétSiné pripadl nabizely ostatnim hracdm hezké véci a casto se
opakovaly (pohlazeni nebo objeti), v nékterych ptipadech se objevila i pusa. Vhodné je,
aby pani u¢itelka upozornila na to, Ze jsou v kruhu déti, u kterych Skrhola jesté nebyl, aby
vSechny déti dostaly moznost vyzkouset si zareagovat na nabidku. Idealni je, kdyz do hry
v roli Skrholy vstoupi pani ugitelka, ktera se déti pta i na o$klivé véci. Po ukonéeni hry je
vhodné zaradit rozhovor na téma, jestli uz se détem stalo, Zze jim nékdo délal néco, co se

jim nelibilo, a jestli dokazaly Fict, Ze se jim to nelibi, a Ze si to nepfreji.

MALUJEME JEDNOU PASTELKOU

Zdroj: podle Evy Svobodové
Cil hry: rozvoj jemné motoriky, rozvoj predstavivosti

Cil prosocialni: rozvoj spoluprdce a schopnosti se domluvit, spojit spolecnou predstavu

na papire
Motivace: Jak muZe vypadat vila Studdnka?

Pomuicky: pastelky, papiry
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Postup: Déti sedici u stoleckd si s nejblizSim kamaradem utvofi dvojice. V kazdé dvojici
bude pouze jeden papir a déti maji za ukol spolecné se domluvit a vybrat pouze tfi
pastelky ke kresleni. Upozornime déti, Ze obrazek, ktery nakresli, bude jejich spolecné
dilo. Pani ucitelka zpiva pisni¢ku vhodnou k zvolenému tématu. Zacina kreslit prvni dité ve
dvojici, po kazdé odzpivané sloce pani ucitelka upozorni, Zze je ¢as na vyménu a zacind
kreslit druhé dité. Takto se déti vyménuji do té doby, dokud obrazky nebudou hotové. (viz

foto 5)
Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Komu se takové kresleni libilo?
VSem 26 détem.
2. Co se vam na kresleni libilo?

Mnoho déti odpovédélo, Ze se jim libilo, Ze nemusely obrazek kreslit samy a nékdo
jim s nim pomohl. Détem se také libilo, Ze si pfi kresleni mohly zpivat a naucily se novou
pisnicku.

Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Béhem cinnosti jsem vypozorovala, Ze se témér vsechny déti dokdzaly v kresleni
vystfidat a nevznikl Zadny konflikt — cil byl splnén.

2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace byla vhodné zvolena k aktualnimu tématu, organizace u stolec¢kd ve

dvojicich byla spravna.

Zhodnoceni hry:

Tato ¢innost je pro rozvoj spoluprace skvéla. Uz volba pouze tii pastelek déti vede
k tomu, aby se domluvily, udélaly kompromis a dokazaly ustoupit. Déti pfi kresleni musi
komunikovat a domlouvat se na postupu. U nékterych dvojic Ize pozorovat, kdo je vidci
typ a o vSem rozhoduje, a kdo se pfizplsobuje druhému. Nékolikrat jsem také musela
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zasahnout, kdyz jedno dité ve dvojici nechtélo predat pastelku druhému a to se tomu
nebranilo. Po dokonceni obrdzkd jsme si s détmi stoupli do kruhu a své obrazky si ukazali,
déti také dostaly prostor pro popis a predstaveni svého obrazku. | pfesto, Ze zadani bylo
nakreslit jednu vilu Studanku, pfi prohlizeni obrazku jsem si v§imla, Ze dvé dvojice mély na
obrdazku dvé vily. Tyto déti se nedokazaly shodnout.

TRIDNI ERB

Zdroj: Smith, 2001, s. 53 (TFidni vlajka)

Cil hry: rozvoj jemné motoriky, rozvoj tvofivosti a fantazie

Cil prosocidlni: rozvoj sounalezitosti - patfim do skupiny déti, vSichni jsme si rovni

Motivace: V ddvnych dobdch mél kazdy krdl svij erb. My si ted’ miZzeme zkusit vyrobit nds
tridni. Aby bylo vidét, kolik ve tfidé mdme déti, musime na néj vsichni namalovat kousek

sebe.
Pomticky: bily balici papir, pastelky
Postup: Na balici papir vyznacime velky oblouk. Kazdé dité na linii oblouku obkresli svou
ruku a nasledné ji vybarvi, ¢i do ni néco nakresli podle své fantazie, tak aby byla kazda
originalni.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Komu se tato Cinnost libila?

Vsem détem se Cinnost libila.

2. Co se vam nejvice libilo?

Détem se libilo, Ze si mohly vybarvit svou ruku podle toho, jak se jim libi. Déti

odpovidaly, Ze se jim libi, Ze jsou tam ruce vSech déti ze tridy.
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Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Déti se dokazaly samostatné u kresleni vystfidat. Pozorovala jsem, Ze si déti i

vypomohly s obkreslovanim ruky. Cil byl splnén.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Nejprve déti obkreslovaly u stolecku, poté jsme papir presunuli na zem, kde déti
mély moznost ruku si na papir zapfit, a tak se jim |épe obkreslovala. Motivace byla

Uspésna.

Zhodnoceni hry:

Mné se tato Cinnost velmi libila, protoZe vzniklo jedno velké spole¢né dilo, na
kterém se mohl podilet Uplné kazdy. Kazdy dostal prostor, aby vyuZil svou fantazii a
kousek ze spolecného dila byl pouze jejich. Moc se mi libilo, kdyZ jsem pozorovala, Ze si
déti vzdjemné pomahaly s obkreslovanim ruky. Spolecny erb jsme vystavili do Satny, aby

déti mély stale na ocich, Ze jsou soucasti skupiny tridy.

SPOLECNA CESTA DO LESA

Zdroj: z praxe materskych kol
Cil hry: rozvoj obratnosti, rozvoj komunikacnich dovednosti, rozvoj myslenkovych operaci
Cil prosocidlni: spoluprace a sounalezitost, podfidit se skupiné ve prospéch jedince (vily)

Motivace: Vila Studdnka bydli v hlubokém lese, do kterého je ndrocnd cesta. Zvlddnete

spole¢nymi silami do lesa dojit?
Pomiuicky: 4 velké barevné obruce.

Postup: Nejdfive déti vyzveme k tomu, aby se postavily do barevnych obrudi, které jsou
na koberci polozené vedle sebe. Zeptame se déti, jak by vyresily cestu do lesa, jestlize
musi jit pouze v obrucich a nesmi s nimi Soupat po zemi (déti stoji ve tfech obrucich,
Ctvrta se bude vidy podavat nad hlavami). Déti se premisti pouze do tfech obrudi a
Ctvrtou podavaji déti nad hlavami, aZ pred prvni, poté se vsichni o jednu obruc posunou a
pokracuji ve hie dal, az se dostanou na druhou stranu mistnosti.
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Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Komu se tato hra libila?
Z poctu 26 déti se hra libila 21.
2. Co se vam na hre libilo a co se vam nelibilo?

Nékterym détem se libilo, Ze mohly pokladat obruc na zem nebo ji naopak zvedaly.
Dalsim se libilo, kolik déti se veSlo do jedné obruce. Détem, kterym se hra nelibila,

odpovidaly, Ze mély v obruci malo prostoru, a Ze do nich nékdo strcil.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Myslim, Ze cil byl splnén. VSechny déti dokdazaly spolupracovat a nakonec se

domluvily na postupu.

2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace byla zvolena k aktualnimu tématu. Organizace na koberci je vhodn3, ale
mohly bychom hru zaradit i do pobytu venku.

Zhodnoceni hry:

Tuto hru Ize namotivovat na rliznd témata. Déti pfi hie posiluji logické uvazovani,
pokud jim na zacatku nerekneme tesSeni Ukolu. Hra je skvéld na rozvoj spoluprace. U
nékterych déti je pravdépodobné, Ze se jim hra libit nebude z divodu tésného kontaktu
s ostatnimi détmi. Pfi hre lze pozorovat déti, které maji rady vedouci roli a déti, které se
spiSe podfidi, a to predevsim pfi pohybu obrudi.
NA ZVIRATKA
Zdroj: Svobodova a kol., 2012, s. 148 (Rodi¢e a mladatka se hledaji v lese podle zvuku)

Cil hry: rozvoj sluchového vnimani, rozvoj predstavivosti, rozvoj paméti, rozvoj postiehu

Cil prosocialni: rozvoj sounalezitosti, kooperace déti ve skupiné, kazdy ma své misto
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Motivace: Chcete si déti zahrdt na zvirdtka? Ja kaZdému z vds ddm do ruky obrdzek
zvifdtka, bud’ maminky anebo mldddtka. Ale zatim je to tajemstvi, proto ho nikomu
neukazujte! Budete hledat svého kamardda se stejnym obrdzkem, ale nebude to tak
jednoduché, nesmite mluvit! Jediné co miZete, je vyddvat ty zvuky, které vase zvifdtko
vyddva.

Pomticky: obrazky zviratek

Postup: Déti jsou rozmistény na koberci. Kazdy dostane obrdazek zviratka (dospélé nebo
mladé). Déti maji za ukol utvofit pary (napf. Krava a tele, prase a sele, koza a kuzle, pejsek
a Sténé apod.) Na vyzvu déti zacnou hledat svého kamardda, ale pomoci zvuk(, které
dané zvife vydava. Jakmile se najdou, postavi se vedle sebe a ¢ekaji na ostatni kamarady.
Podle obrazkl zkontrolujeme, zda jsou pary spravné a fekneme si, jak se mlad3atka
nazyvaji. Hru lze nékolikrat opakovat a obménovat obrdzky zvifat, ¢i obrazek ztvarnit
pantomimicky.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Komu se tato hra libila?

Hra se libila témér vSem détem. Z poctu 24 se hra libila 22.

2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?

Dvéma détem se na hre nelibilo, Ze nedostaly zviratko, které maji nejradéji. Détem

se libilo poznavani podle zvuku, a moc se jim libilo, kdyZ nasly svou dvojici.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovdni?
Cil byl splnén — kazdy nalezl kamardada, ke kterému patfil.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace k aktualnimu tématu zaméfeného na zviratka byla vhodnd. Mozna bych
pro hru volila mensi pocet déti, protoze pfi zvukovém hledani nastaval ve vétsSim poctu
déti Sum.
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Zhodnoceni hry:

Hra se mi moc libi. Déti touto hrou rozviji sluchové vnimani a musi také vyuzit svou
predeslou zkusenost se zvifatky. Idedlni by bylo pfed hrou domaci zvifata pozorovat,
protoZe jsou ve skupiné déti taci, ktefi jesté neznali vSechna domdci zvirfata. Hru bych

volila spiSe pro mensi pocet déti a utvofila tak maximalné 10 dvojic.
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5.3 SLOVNI HRY

JARNi KVETINY

Zdroj: z praxe materskych skol

Cil hry: rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj jazykovych dovednosti, rozvoj postrehu,

rozeznat muzsky a Zensky rod pomoci ukazovaciho zdjmena TEN, TA
Cil prosocidlni: nikdo nevypadava, déti se stfidaji, kazdy ma své misto ve hre

Motivace: Jaro se ndm probouzi a s nim se na zahrddce a na louce probouzi kvétiny.

Nékteré kvétiny maji divci jméno, nékteré zase klucici. Pozndte to?
Pomticky: bubinek

Postup: Skupinu rozdélime na dévcata a chlapce. Dévéata se posadi na jednu stranu herny
a chlapci na druhou. Pani ucitelka Fika: ,Na zahrddce se probouzi tulipdn (narcis, sasanka,
snéZenka,...)”. Déti maji za Ukol rozeznat, zda jde o muiZsky ¢i Zensky rod a podle toho
vybihd skupina bud’ chlapcli, nebo dévcat. Jakmile pani ucitelka zatne bubnovat na
bubinek, skupina, kterd je pravé v pohybu, se vraci na své misto (za¢ina prset a kvétiny se
schovdvaji). Pani uditelka opét vétu opakuje a vybird jinou kvétinu.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Komu se tato hra libila?

Z 27 zucastnénych se hra libila 24 détem.

2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?

Trem détem se hra nelibila z dGvodu, Ze musely béhat, ostatnim détem se naopak

na hre nejvice libilo, Ze dostaly prostor k béhu.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Vsechny déti mély ve hte svou Ulohu a nikdo ze hry nevypaddval — cil byl spInén.
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2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace s pfichazejicim jarem byla vhodnda. Rozdéleni skupiny na dvé poloviny
bylo také vhodné, a to z divodu, Ze v prostorach tfidy je pro tak vysoky pocet déti maly
prostor. Takto byla skupina rozdélena, déti mély pro pohybové vyuziti dostatek prostoru a

nedochazelo k Zadnym srazkam.

Zhodnoceni hry:

Ve hie se krdsné propojuje jazykovy rozvoj, soustiedénost a moznost pohybu.
Rozdéleni skupiny na dvé poloviny je idealni k rozmérim tfidy. Motivovat hru mizeme

k rGznym tématam.

HADEJ, NA KOHO MYSLIM

Zdroj: upravena verze — Smith, 2001, s. 63 (Zahadna osoba)
Cil hry: rozvoj predstavivosti a paméti
Cil prosocidlni: vnimat charakteristické znaky a vlastnosti osob kolem nas

Motivace: Je nds tady dohromady spoustu, ale ja prdvé myslim na jednoho z vds. Prijdete

na to, koho si myslim?
Pomiucky: 0
Postup: Déti maji za ukol pokladat pani ucitelce otazky, na které ona odpovida pouze ano
nebo ne. Kolektivni spolupraci a poklddanymi otazkami, maji déti za cil pfijit na jméno
ditéte, na které pani ucitelka prdvé mysli. Déti se mohou ptat na vnéjsi i vnitfni znaky
dané osoby. Obména hry mlze byt takové, Ze vybereme jedno dité, které vysttida roli
pani ucitelky.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Komu se takové hadani libilo?

Z 23 déti, které se hadani ucastnily, se hra libila poctu 20.

2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?
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Kazdé dité bylo rado, kdyz zjistilo, Ze se hadanka tyka jeho. Déti si uzivaly i
pokladani otdzek. Nékterym détem se hra nelibila, protoZe si pani ucitelka nemyslela
pravé je.

Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Ano, déti si pfi hadani uvédomovaly vnéjsi i vnitfni charakteristiky déti, které

s nimi sdili tfidu materské Skoly.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace byla Uspésna a organizace také.

Zhodnoceni hry:

Pri této aktivité je vhodné déti upozornit na to, Ze hru nebudeme realizovat pouze
jednou, ale Ze ji budeme opakovat vZdy ve volnych chvilich, aby nemély strach, Ze se nikdy
nedostanou na fadu s tim, Ze si pani ucitelka mysli pravé je. Volné chvilky pro realizaci
jsou v klidovych ¢astech dne, kterymi jsou napfiklad: ¢as pfi svaciné, chvilka u stoleck(

pred obédem nebo chvilka, kdy s détmi v Satné ¢ekdme, az budou oblecené vsechny déti.

TELEFONOVANI

Zdroj: z praxe matefrskych skol
Cil hry: rozvoj komunikacénich dovednosti, hlasového projevu a pozornosti

Cil prosocialni: ovladat bézné Cinnosti dnesni spole¢nosti, rozvoj védomi, Zze kazdy ma ve

skupiné svou roli, citit dlleZitost své osoby pfi hie

Motivace: Umite vsichni telefonovat? Predstavit se do telefonu a nékoho druhého

v telefonu oslovit?
Pomiuicky: vyrobené karticky predstavujici telefony s obrazky

Postup: Pani ucitelka rozdd détem karticky, kazdé dostane jednu. Karticka je Carou
rozdélena na dvé poloviny. Pti vysloveni poctu a barvy totoZnych obrazkd s témi, co ma

dité na své karticce, se ozve (obrazky nahrazujici telefonni ¢islo). V dolni poloviné karticky
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jsou obrazky, které bude dité volat — opét se ozve ten, kdo je ma na své karti¢ce v horni
poloviné. Déti k telefonovani vyuZivaji nasledné osloveni: ,,Hald, hald, tady ..., volam ...”“.
Takto se hra hraje, dokud se nevystfidaji vSechny déti — vSechny karticky by na sebe mély
navazovat. Pani ucitelka ma v ruce posledni, ktera je ukoncovaci.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Libi se vam tato hra?

Détem se hra velmi libi.

2. Co se vam na hre libi nebo nelibi?

Déti velmi ocenuji, Ze ma kazdy svou karticku (telefon), a kazda je jind. Také se
détem libi, Ze na kazdého vidycky dojde fada, a kdyby on nereagoval, tak by hra

(telefonni spojeni) selhala - bez ného by hra nemohla pokracovat
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Cil byl spInén. VSechny déti si uvédomuiji, Ze maji ve hie svou dulezZitost (roli) a hra

by bez nich nemohla pokracovat.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Organizace u stoleck( je vhodna, ale lze zvolit i variantu v kruhu na koberci, kde
vSechny déti na sebe vidi. Motivace je pfi této hfe vhodné zvolena, protoze vétSina déti uz

ma v dnesni dobé s opravdovym telefonovanim néjakou zkusenost.

Zhodnoceni hry:

Tato hra je skvéld v tom, Ze si lze pfipravit karticky s obrazky k aktudlnimu tématu.
Lze ji vyuzZivat v kazdém rocnim obdobi. Jedna se o klidovou aktivitu, ve které déti musi
zapojovat svou pozornost (predskolni déti zvladnou udrZet pozornost i v poctu 28 hracu).
Podobna hra na telefonovani s kartickami: - déti se misto obrazk( na telefonu predstavuji

vlastnim jménem a oslovuji nékoho jeho kifestnim jménem, je skvéld pro adaptaci déti na
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zacatku skolniho roku, kdy si déti pfipominaji nebo se zcela nové uci jména kamarada ve

tride.

OBYCEJNY DOMECEK

Zdroj: z praxe materskych skol
Cil hry: rozvoj predstavivosti a paméti, rozvoj komunikacnich dovednosti
Cil prosocidlni: védomi, Ze kazdy ma ve skupiné prostor pro své vyjadreni

Motivace: Byl jednou jeden takovy obycejny domecek, a ten mél pidu, podlazi a sklep.

V tom domecku bylo schovdno spoustu véci. V jaké ¢dsti domecku asi tyto véci byly?
Pomticky: 0
Postup: Stoupneme si s détmi do kruhu a nejprve si ukdzeme, jak jednotlivé ¢asti domu
budeme zndzornovat (pida — ruce nad hlavu do tvaru stfisky, podlazi — sloZzime ruce pred
télo, sklep — drep). Zacind pani ucitelka svyjmenovavanim predmétl, které v domé
mUlzZeme najit. Déti k jednotlivym predmétim podle domluveného postoje urci, kde maji
tyto véci doma oni — kazdé dité mizZe mit tyto véci doma umisténé rlizné, proto neni
Spatné, kdyz se jejich postoje liSi. Po nékolika pfedmétech pani ucitelka ddva prostor
détem a kazdy vyjmenuje jeden predmét z domacnosti.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Komu se tato hra libila?

Z 24 déti se hra libila 22.

2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?

Dvé déti, kterym se hra nelibila, odpovédély, Zze nevédély, jaky predmét maji Fici.

Ostatnim détem se naopak libilo, Ze mohly fici, co je pravé napadlo.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?
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Cil byl splnén. VSechny déti si uvédomuji, Ze maji ve hie svou duleZitost (roli), a Ze

bez nich by hra nemohla pokracovat.

2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace byla zvolena k aktudlnimu tématu (mésto, v kterém Ziju). Organizace
byla vhodn3, protoze se vysttidaly vSechny déti.

Zhodnoceni hry:

Jedna se o klidovou aktivitu, kdy se déti musi soustfedit na zadani, proto je vhodné
po ni zaradit néjakou rusenéjsi pohybovou aktivitu. Vsila jsem si, Ze skoro vSechny déti,
které praveé vybiraly néjak predmét, mély radost, Ze mohou néco samy vymyslet a ostatni
budou na jejich pokyn reagovat. Hry se aktivné ucastnily vSechny déti, a déti, které

nechtély mluvit pred celou skupinou, podpofila pani ucitelka.
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5.4 KONSTRUKTIVNI HRY

SPOLECNE STAVIME VEZE

Zdroj: Smith, 2001, s. 123
Cil hry: rozvoj tvofivosti, rozvoj logického mysleni

Cil prosocialni: rozvoj spoluprace - kooperace, odloZit své prani na pozdéjsi dobu ve

prospéch skupiny, umét se podfidit skupiné
Motivace: spolec¢nd vychazka na nameésti a prohlidka véze
Pomiucky: drevéné kostky, obruce
Postup: Nejprve pozadame déti, zda by se rozdélily do skupinek po 3. Pro kazdou trojici je
pfipravena jedna obruc s dfevénymi kostkami (12). V trojici ur¢ime kazdému ditéti poradi
(prvni, druhy, treti). Déti maji za ukol se sttidat ve stavéni véZe — kazdy pridd jednu kostku
a pfenechdva stavéni daldimu v poradi. Ukolem je, aby déti spoleénymi silami postavily
v obrudi véz, kterd jim nespadne.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Komu se tato hra libila?

Z 24 déti se hra libila 16 détem.

2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?

Spise chlapci odpovidali, Ze se jim hra nelibila, protoze by radsi stavél kazdy svou
véz. Naopak vsem dévcéatim se hra libila. Kazdy mél nakonec radost, Ze spolecné zvladli

véZ postavit.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Ano splnila, vétsina déti dokdzala aktivné spolupracovat.
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2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace s vlastni zkuSenosti s vézi vramci prochazky byla vhodna. Rozdéleni
skupinek do obruci bylo spravné, protoze kazda trojice méla pro své stavéni vyhraniéeny

prostor.

Zhodnoceni hry:

Je dobré urdit poradi, ve kterém budou déti véZ stavét. Pozorovala jsem, Ze
v nékterych skupinach stavély spiSe prlbojnéjsi déti a ostychavé déti spiSe pozorovaly.
Rozdélenim mély vSechny déti stejnou 3anci ke stavéni. Po dokonceni stavby mizeme
détem nabidnout, Ze si mohou prohlidnout ostatni véze, aby vidély, co dokazali postavit

jejich kamaradi.

SATY PRO ViLU

Zdroj: z praxe materskych kol
Cil hry: rozvoj jemné motoriky, rozvoj predstavivosti, rozvoj komunikaénich dovednosti

Cil prosocidlni: rozvoj ohleduplnosti a spoluprace déti, umét se rozdélit se skupinou

(kaminky), myslet na druhé a jejich prani
Motivace: V ¢em chodi oblecend vila? Jak by mohly jeji Saty vypadat?
Pomticky: barevné podlozky, provazky, knofliky, kaminky

Postup: Posadime déti do kruhu, kazdému rozdame jednu podloZzku a jeden provazek —
déti maji za ukol pomoci provazku vytvofrit na podlozce Saty pro vilu. Doprostied kruhu
dame kaminky a knofliky, a upozornime déti, Ze je kaminkl madlo, proto musi byt
ohleduplné k ostatnim détem, aby na vSechny vySlo. Dame détem prostor, pro vytvoreni
jejich sat(.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Libila se vam tato hra?

Hra se libila vSéem détem, u nékterych ale nastal maly konflikt.
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2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?

Détem se libily malé predméty (kaminky), a Ze si mohly vytvofit Saty podle své
fantazie. U tvoreni vzniklo par konfliktG kvali kaminkim — nékdo jich mél vice. Déti si

konflikt vyresily samy bez pomoci dospélého.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovadni?

Ano, cil jsem splnila. Déti se na vSsem dokdazaly domluvit.

2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace byla zvolena k aktualnimu tématu. Organizace v kruhu na koberci byla
vhodna, protoZe vSichni mély stejny pfistup ke kamink{m a knoflikim.

Zhodnoceni hry:

Hra je tvorfiva a déti velmi bavi. Kazdy dostdva prostor pro vyuziti své fantazie. Hra
by sla obménit a vytvofrit skupinky cca 3-5 déti. Ve skupince by se déti musely domlouvat i
na postupu tvoreni. Po dokonéeni je vhodné vSechny vytvory si spolecné prohlidnout a
okomentovat.
SOUHVEZDI
Zdroj: z praxe matefrskych skol
Cil hry: rozvoj zrakového vnimani, rozvoj logického mysleni

Cil prosocialni: rozvoj spoluprace, schopnost domluvit se, fici svlj nazor a zaroven

podridit se ve skupiné

Motivace: Pozorovali jste nékdy vecCer na obloze hvézdicky? Tyto hvézdy jsou rozdéleny do

rtznych skupin, kterym se rika souhvézdi. Kazdé souhvézdi je jiné a ma riizné hvézdy.
Pomiuicky: obruce, provazky, barevna vicka

Postup: Déti rozdélime do skupin po 4. Kazda skupina si sedne k jedné obrudi, ktera je
rozdélena na osminy pomoci provazkd. Prvnim ukolem je, aby se déti domluvily a

spolecné vyplnily (rdzné barevnymi) vicky jednu osminu obruce. Ndsledujicim ukolem
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bude spolecné vyplnit zbyvajici osminy obruce, ale tak aby byly identické s prvni
vyplnénou osminou - osovd soumérnost

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Komu se tato hra libila?

Vétsiné skupinek se hra libila. Jedné skupince déti se hra nelibila.

2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?

Détem se libilo, Ze si pomahaly a spolecné vymyslely, jak bude jejich obruc
vyplnénad. Skupinka, které se hra nelibila, hru neocenila z opa¢ného dlvodu — ve skupiné

se nedokazaly domluvit na postupu.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovdni?

Ano, cil byl téméf splnén, az na jednu skupinu déti.

2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace byla zvolena k aktualnimu tématu, tudiz byla Uspésna. Organizaci také
povaZuji za vhodné zvolenou.

Zhodnoceni hry:

Hra rozviji schopnost spoluprdce a komunikace. Tento typ skupinovych
konstruktivnich her povazuji za vhodny. Skupinku déti, kterd se nedokazala domluvit, bych
pristé rozdélila na dvé mensi skupiny nebo bych pozadala déti z ostatnich skupin, jestli se

s nékym nevyméni.

85



5.5 HUDEBNi HRY A HUDEBNE — POHYBOVE HRY

VITACI RITUAL

Zdroj: z praxe materskych skol

Cil ¢innosti: rozvoj hudebnich dovednosti, rozvoj obratnosti, rozvoj orientace v prostoru
Cil prosocidlni: nikdo nevypadava, déti se vzajemné vtahuji do hry, spoluprace déti

Motivace: KdyZ si ruce poddme, spolecné se setkame. Budeme si spolu hrat, kamarddum

pomdhat.
Pomiicky: 0

Postup: S détmi utvorime kruh. Pani ucitelka jako prvni vchazi doprostred kruhu a vybere
si jedno dité, se kterym utvofi dvojici a toci se dokola. Ostatni déti stoji v kruhu a zpivaji:
,KdyZ si ruce poddme, spolecné se setkame. Budeme si spolu hrdt, kamarddim
pomdhat.”, po dozpivani se pani ucitelka s ditétem ve dvojici rozdéli, a kazdy si opét
vybird jednoho kamarada z kruhu. Hra se opakuje, dokud nejsou utvorené dvojice ze

vSech déti.
Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Komu se tato hra libila?
Z 22 déti se hra libila 18.
2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?

Déti, kterym se hra nelibila, odpovidaly, Ze se jim nelibilo, Ze zUstaly bez dvojice
mezi poslednimi. Ostatnim détem se hra moc libila a doufaji, Ze ji budeme opakovat
Castéji.

Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Ano, cil byl splnén. Ze hry nikdo nevypadaval, a na kazdého vysla dvojice, nikdo
nemusel zOstat sam.
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2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Hru jsme zapojily pfimo za bézny uvitaci ritudl, déti byly pfipravené na spolecné
privitani. Organizace byla Uspésna.

Zhodnoceni hry:

Myslim, Ze uvitaci ritudly maji svQj vyznam a je dulezité je kazdy den realizovat.
Tento ritual je vice pohybovy, coz déti oceni. Jeho dalsi vyhodou je také to, Ze si déti
mohou kazdy den vybrat do dvojice jiného kamarada. Dulezité je brat v dvahu, zda je

pritomnych déti sudy pocet, pokud ne, zapojuje se pani ucitelka.

ViLY STUDANKY

Zdroj: upravena verze — Smith, 2001, s. 44 (Ticha voda)

Cil hry: rozvoj hmatového vnimani, rozvoj myslenkovych operaci, rozvoj hudebnich

dovednosti
Cil prosocidlni: byt k ostatnim jemny a pozorny, vnimat vSechny ¢leny skupiny
Motivace:
Vstavej vilo, vyjdi z mechu ven,
Podivej se, vzdyt je bily den,
Voda pldce, Ze je Spinavd,
Ze u# zdravou vodu neddvd.
Pomticky: Satky

Postup: S détmi vytvorime kruh a kazdy dostane na hlavu $atek (prahledny). Vyberme
jednoho dobrovolnika, ktery bude mit za Ukol hadat. Tomu zavdzeme oci Satkem,
vezmeme ho za ruku a béhem zpévu pisné ho vodime po obvodu kruhu. Po dozpivani
pisné se zastavime a dovedeme dité k jednomu hradi, ktery stoji v kruhu, sundame mu
Satek a polozime jeho ruku na rameno vybraného ditéte (predstavuje vilu Studanku). Ten,
kdo je vroli se zavdzanyma ocCima ma za ukol pfijit hmatem na to, které dité je vila
Studdnka. (viz foto 4) Pokud si dité nevi rady, mizeme mu pokladat pomocné otazky — Je

to holcicka nebo kluk? Je vyssi nebo mensi?,.... Kdyz se ditéti podafi uhadnout, kdo je vila
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Studdnka, rozvazeme mu oci a roli hadace bude mit dité, které bylo v predeslém kole
vilou. Takto se hra nékolikrat opakuje.

Hodnoceni:
Otazky pro déti:

1. Komu se tato hra libila?

Z 25 déti se hra libila 20.

2. Co se vam na hre libilo nebo nelibilo?

Hra se libila vSem détem, které byly v roli vily a hddace. Pét déti odpovédélo, ze se
jim hra nelibila, protoZe nedostaly moznost byt v hlavni roli.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Vsechny déti byly pfi hmatové hadance opatrné a jemné na spoluhrace, dokazaly

premyslet nad celou skupinou déti — cil byl splnén.
2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

Motivace byla zvolenad k danému tématu — déti byly motivované. K motivaci také
prispélo, ze déti mély po celou dobu hry na hlavé $atek, ktery se jim libi, a tak se dokazaly

vzit do role vily. Organizace pro tuto hru je v kruhu idedlni.

Zhodnoceni hry:

Hru bych rozhodné opakovala ve vice dnech, aby kazdy dostal moZnost byt v roli
hadace nebo byt vybrany do role vily. S poétem 25 déti jsme béhem jednoho dne
vystfidaly v hlavnich rolich pouze 10 déti. Pro hru jsou vhodné S$atky, které jsou
prahledné, protoze si je déti mohou dat pres hlavu a motivuje je to do role vily. Hra jde

opét motivovat na rizna témata.
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NA KONOPKY
1. varianta (neprosocialni — z dlivodu vypadavani ze hry)
Zdroj: z praxe mateiskych Skol
Cil hry: rozvoj hudebnich dovednosti, rozvoj pozornosti
Motivace:
Hrdly bychom na konopky,
kdyby byly vétsi snopky.
Hodné nds, hodné nds,
béZ (jméno) pryc od nds.
Pomiicky: 0
Postup: Déti vytvofri zastup za pani ucitelkou a vSichni se chyti za ruce. Pani uditelka vede
zastup po prostoru tridy a zpiva spolecné s détmi: ,,Hrdly bychom na konopky, kdyby byly
vétsi snopky. Hodné nds, hodné nds, béz (jméno) pry¢ od nds. Podle toho, jaké jméno
zvoli, tak jmenované dité (déti) musi ze zastupu odstoupit a posadit se na kraj koberce.
2. varianta (prosocialni — pfijimame déti mezi sebe)
Zdroj: z praxe mateiskych skol
Cil hry: rozvoj hudebnich dovednosti, rozvoj pozornosti
Cil prosocidlni: byt pfijiman skupinou
Motivace:
Hraly bychom na konopky,
kdyby byly vétsi snopky.
Madlo nds, mdlo nds,
pojd'(jméno) mezi nds.
Pomiuicky: O

Postup: Déti sedi na kraji koberce. Pani ucitelka zac¢ina se svolavanim déti. Zacne zpivat
pisni¢ku a postupné vola déti, do té doby, dokud nejsou vSechny déti zapojené v zastupu.
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Hodnoceni:
Otazky pro déti:
1. Libila se vam vice prvni hra nebo ta druhd?

Z 28 déti se prvni varianta hry libila vice 4 détem. Jednomu chlapci z divodu, Ze ve
hife vypadnul jako posledni. Druhému chlapci se prvni hra libila vice, protoze brzy
vypadnul a nemusel mit zpocené ruce. A dalSim dvéma détem bylo pfi hie pfilis teplo.
Nikomu se nelibilo, kdyz musel sedét a pouze sledovat, jak ostatni hraji, a naopak se viem

libilo, kdyZ je ostatni v druhé varianté hry vzali mezi sebe.
Otazky pro mé:

1. Spinila jsem stanoveny cil prostfednictvim hry a posilila tim rozvoj prosocidlniho

chovani?

Déti samy dokdzaly rozeznat, jaka hra byla Spatna a jaka dobra — cil byl spinén.

2. Jak fungovala organizace a motivace hry?

U prvni hry bylo nevhodné, Ze vypadnuté déti musely sedét a pouze pozorovat.
Druha hra byla lepsi, Ze se vSichni postupné zapojili.

Porovnani her:

Pfi prvni varianté bylo pozorovatelné, jak se déti boji, aby pani ucitelka nevyslovila
pravé jejich jméno. V druhé varianté je naopak pozorovatelné, Ze kdyz déti slySi své
jméno, tak se za¢nou usmivat a maji radost, Zze se mohou do hry zapojit. Rozhodné bych
nikdy neopakovala prvni variantu, ale druhou variantu s upravenou pisni by Slo vyuzit i
jako ranni ritudl pro svolavani déti, ne vsak po jednom ditéti, ale napriklad po trech, aby

déti nemusely tak dlouho ¢ekat, nez na né pfijde fada.
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6 VYHODNOCENI METODY POZOROVANI A ROZHOVORU

Hry, které jsou uvedeny v praktické ¢asti, jsme s détmi realizovali v jarnim obdobi
od mésice dubna do zacatku mésice €ervna. Hry jsou uzplsobeny tfidnimu vzdélavacimu

programu a aktualnim integrovanym blok{m.

U kazdé hry je uveden cil hry a zvlast cil prosocialni, tj. co se dité hrou uci, co
rozviji nebo procvicuje. U kazdé hry je uvedena vhodnd motivace. Dalsi zplsoby motivace
hry midzeme u nékterych her naleznout ve zhodnoceni. Pomucky, které byly pro hry
vyuZity, jsou uvedené v hlavi¢cce u kazidé hry, zdmérné jsem vyuZivala pomlcky, které

nalezneme v kazdé tridé materské skoly.

Pti vybéru her jsem dbala na aktudlni potfeby a zajmy déti a na jejich zakladé jsem
détem hry nabizela. Po kazdé zrealizované hre jsem s détmi uskutecnila reflexi hry, ktera
smérovala k jejimu vyhodnoceni na zakladé bezprostifedniho prozitku déti. Pfi hodnoceni
jsem zarazovala otdzky smétujici k tomu, zda se détem hra libila, co se jim na hie libilo
nebo nelibilo, popfipadé kterou z dvou variant hry ocenili vice a v jaké hife jsme méli vic

prostoru pro vzajemnou spoluprdci a pomoc.

Spole¢né rozhovory po zrealizovanych hrach mé presvédcily otom, Ze déti
predskolniho véku moc dobfe vi a poznaji, co je spravné chovani a co ne, dokazou popsat
svoje pocity, zazitky a vyjadrit vlastni nazor. Pokud jsme s détmi hrdly vyrazovaci hru
(neprosocidlni variantu hry), déti byly smutné a zklamané z vypadnuti ze hry. Naopak,
kdyz jsme hraly hru, kde déti od nékoho dostaly pfijeti a pocit sounalezitosti, pozorovala
jsem vidy na détskych tvafich usmév. Béhem rozhovor(i jsem se také dozvédéla, zZe
nékteré déti nemély uspokojené fyziologické potreby, a to predevsim v teploté mistnosti
(pocit horka), ve které se hra uskutecnila. Po této zkuSenosti jsem se na vyvétrani
mistnosti zamérovala daleko vice, a snazila jsem se uspokojit vSechny détské potreby,
protoze kdyz dité nema uspokojené zakladni potreby, nemUze si hru uZit a pIné se do ni
ponofit. S uspokojenim détskych potreb také souvisi pevné nastavena pravidla, déti jsou
dokonce spokojenéjsi, kdyz maji jasné dané hranice. Uvédomila jsem si, jak Uzce spolu
souvisi dodrZzovani pravidel spoleCenstvi a pravidla hry, jak dulezité je détem dobre

zformulovat pravidlo hry, popf. hru zastavit a pravidla znovu pfipomenout.
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Zarazovani prosocialnich variant her vnimam jako nezbytnou soucast socializace
predskolniho ditéte a jako pfirozenou cestu k rozvoji prosocidlniho chovani ditéte. Presto
jsem se ve své dosavadni praxi v materské Skole s takto prosocidlné upravenymi hrami
malokdy setkala. Hry s prostorem pro rozvoj prosocidlniho jednani davaji détem prostor
k tomu, aby vzajemné spolupracovaly, aby vnimaly nejen sebe, ale i druhého, aby si
dokdzaly vzajemné pomoci, aby vyjadfily sva prani, fekly druhému néco hezkého, néco
hezkého se o sobé dozvédély, vzajemné si sdélovaly svou zkuSenost. Toto déti pfi

rozhovorech samy pojmenovavaly a nékolikrat jsem si béhem pozorovani vS§imla velkého

zajmu déti o tento typ her.

U kazdé hry, ktera byla prosocidlné zamérena, déti poznaly, co je cilem hry a
kladné na néj reagovaly. Pokud se objevily dvé varianty hry, kdy jedna byla s prosocidlnim
zamérem a ta druha ho postradala, vétSina déti vidy ocenila variantu s prosocidlnim
zamérem. Pokud se objevil nékdo, kdo ocenil neprosocidlni variantu, zajimala jsem se o

dlivod jeho libosti. Pfi hrach, které byly vyrazovaci, néktefi hraci ocenili, Ze se jim ve hre

velmi dafilo, tudiz ve hie témér nebo dokonce zcela zvitézili.

Velkou radost mi udélalo pozorovat, Ze hra déti zaujala natolik, Ze si pfi

spontannich hrach déti utvorfily malou skupinku a hru si zopakovaly.

Hry, které jsme hraly, prohlubovaly u déti vzajemnou spolupraci, soundlezitost,
pocit prijeti, rozvijeni socidlnich vztahll predevsim ve vrstevnické skupiné, rozvijeni

komunikace, schopnost pozadat a podékovat.

Zarazovani prosocialné upravenych her se vyrazné promita do pfiznivého klimatu
v détské skupiné a hry maji svlj pfesah do chovani i jednani déti v kazdodennich béznych

situacich v materské skole.

Metodu pozorovani vnimam jako jednu z nejspolehlivéjSich metod sbéru dat.
Béhem pozorovani jsem méla moznost na skupinu déti nahlizet ¢astéji, a tim jsem vice
pronikala do hloubky této problematiky. Rozhovory jsem si vidy upfesnila to, co jsem
béhem ¢innosti vypozorovala a z vypovédi jsem mnohdy zjistila jiny pohled na situaci
ze strany Ucastnik( cinnosti. Prolinani metody pozorovani a rozhovord vnimam jako

prostifedek pro zachyceni spolehlivych a ovérenych informaci. Myslim, Ze vybér téchto

dvou metod byl pro praci vhodny.
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7 ZAVER

Praci na téma prosocidlniho chovani jsem si vybrala na zdkladé zkuSenosti ze své
pedagogické praxe, zejména pak na zdkladé praxe u Petry Waldaufové, pfi jejiz praci
s détmi mé velmi zaujalo pravé zaméreni na rozvoj prosociadlnich dovednosti. Diky této
praxi jsem se i ja problematikou rozvijeni prosocialniho chovani déti v matefské Skole
zaCala zabyvat. Spolecné s vedouci prace jsme diskutovaly o tom, jakym zpUsobem lze
prosocialni jedndani v pfedskolnim véku nejefektivnéji rozvijet, a obé jsme se shodly, Ze
tim nejptirozenéjSim zplsobem, tedy hrou. Po tomto rozhodnuti jsem se zacala zajimat,

zda lze kvalitné rozvijet prosocidlni dovednosti skrze hru.

Cilem préce je pfiblizit hru, jeji déleni a vyuZiti, pfibliZit problematiku prosocialniho
chovani v predskolnim véku a propojit prosocialni ¢innosti s Ramcovym vzdéldvacim
programem pro predskolni vzdélavani. Pro praktické vyuZiti ziskanych informaci, je v
teoretické Casti cilem vytvofit a v praxi ovéfit metodicky zasobnik her a ¢innosti zamérujici
se na rozvoj prosocialnich schopnosti a dovednostni v pfedskolnim obdobi. Stanoveny cil

povazuji vyhotovenim prace za splnény.

V teoretické casti své prace jsem se zaméfila na definici hry z pohled( rdznych
autord. Zamérila jsem se na roli a vyznam hry a hledala prostor, ktery hra mize nabidnout
k rozvoji a posilovani prosocialniho chovani déti. Zabyvala jsem se rGznymi hledisky déleni
her. Pfi studovani hry jsem si uvédomila, Ze musime dbat na uspokojovani détskych
potfeb, aby hra byla kvalitni. Zamérila jsem se na charakteristiku détskych potreb podle
Zderika Matéjcka, a na Maslowovu pyramidu potfeb, kterou jsem se fidila pfi pfipravovani
herniho prostfedi a pri realizaci konkrétnich her. Pfi vybéru her jsem respektovala

pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Povinnosti kazdého predskolniho pedagoga respektovat a naplfiovat Rdmcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. J& osobné tento dokument velmi
respektuji, proto jsem ho zaradila do teoretické prace. Vnimam jako dulezité propojovat
vSe co ve své pedagogické praci uskutecnime se vzdélavacimi oblastmi, cili a vystupy, a
védét proc a jaky ma vyznam to, co s détmi délam, a proto pocituji, Ze vSem pedagogim

je RVP velkym pomocnikem. V treti kapitole nalezneme propojeni prosocidlnich cinnosti
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s péti vzdélavacimi oblastmi, a to na jaké cile a vystupy se oblast v téchto Cinnostech

zaméruje a jaké ¢innosti lze pro spravny rozvoj volit.

V praktické ¢asti jsem vytvofila metodicky zasobnik her, ktery byl v praxi ovéren.
Problematika prosocialniho chovani a jednani mé velmi zaujala. Zasobnik ¢innosti je pro
prehlednost rozdélen do skupin, podle stéZejniho zdméru hry na rozvoj détské osobnosti.
Pro prehledné usporadani jsem zvolila déleni her podle Suchankové (2014) — hry
pohybové, socialni, slovni, konstruktivni a hudebni a hudebné — pohybové hry. Psani
bakalarské prace na zvolené téma presahlo i do mého osobniho Zivota, uvédomuiji si, Ze i
ja se nyni vice zaméruji na vnimani a utvareni kvalitnich mezilidskych vztah(, na vyuzivani
efektivni komunikace, pfi které jsem nyni vice empatickd. Jsem rozhodnutd, zZe
v budoucim profesnim Zivoté v pozici ucitelky materské skoly se na utvareni spravného
prosocialniho chovdni a jednani budu v kazdodenni praxi vice zamérovat. Doufam, ze
vytvoreny metodicky zasobnik her bude inspiraci nejen pro moji budouci pedagogickou
praxi, ale zdroven bych si prdla, aby inspiroval a pomohl pfi praci s détmi i ostatnim

predskolnim pedagoglim.
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9 FOTOGALERIE
FOTO 1 (JDEME PRES MOST)

Obradzek 2 - foto 1 —Jdeme pres most (zdroj: vlastni)

FOTO 2 (DRUZSTVA NOSICU PRKEN)

Obrdzek 3 - foto 3 - DruZstva nosicu prken (zdroj: vlastni)
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FOTO 3 (NA BAREVNE DESTNIKY)

Obrazek 4 - foto 3 - Na barevné destniky (zdroj: vlastni)
FOTO 4 (ViLY STUDANKY)

A

Obrdzek 5 - foto 4 - Vily studdnky (zdroj: viastni)
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FOTO 5 (MALUJEME JEDNOU PASTELKOU)

. 0 e y
Obradzek 6 - foto 5 - Malujeme jednou pastelkou (zdroj: vlastni)

FOTO 6 (ZIDLICKOVANA)

Obrdzek 7 - foto 6 - Zidlickovand (zdroj: vlastni)
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FOTO 7

Obrdzek 8 - foto 7 (zdroj: vlastni)
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