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UVvoD

,Vsechny zdi, o které se rozbijim, jsou v mé hlavé, zpévak, John Lennon.!
Psychické nemoci (PN) jsou jednim z negativnich spoleCenskych jevd,
ohrozujici na$i spole¢nost, které doprovazi lidstvo celou jeho historii a jeho
obéti se muze stat kazdy z nas. Kofeny je mozno vysledovat v davné minulosti,
kdy byli duSevné nemocni obvinovani z posedlosti d’dblem a péleni na
hranicich, vyhanéni za hradby mést nebo zavirani do zalaiti, kam se na jejich
zufeni chodili za odménu o nedélich divat celé rodiny. PN ptedstavuji
komplikovany spolecensky fenomén. Podle Svétové zdravotnické organizace
(World Health Organization, WHO, téz SZO) by se deprese mohly stat druhym
nejcastéjSim onemocnénim na svété. UZ dnes jimi trpi pfes 121 miliond lidi.
Pocity uzkosti, zhorSena a kolisava nalada a depresivni stavy se staly souéasti
dnes$ni hektické a uspéchané doby. Pracovni stres, problémy v rodin¢ nebo

ekonomické tlaky jesté vice mohou ptispét k depresivnim staviim.

Dusevni nemoc ovSem neni jen onemocnéni nasi psychiky. Je-li
dlouhodobé nelééena, miize piertst v zavazné psychosomatické onemocnéni.
Tedy nemoc, projevujici se nejen onemocnénim naSeho nitra, ale také
naslednym onemocnénim naSeho téla. Této problematice pro zna¢nou latenci
nebyva dosud prikladan velky vyznam. VétSina duSevné nemocnych Si nesou
Zivotem stigma blazna, Silence ¢i cvoka. Psychiatricky pacient je stale
obavanou kategorii, do niz rozhodné¢ nechceme patfit. TéZko dokaZeme
pfijmout, Ze nam lékat stavovi psychickou diagnézu. O to t&€z$i to maji ve svété
masmédii, zvlasté pak bulvarnich denikl osobnosti zndmé z vetejného Zivota,
které jsou casto terCem pohrdani a posméchu. Obzvlasté pak umélci se
schizofrenii, manickymi epizodami, hysterii ¢i neur6zou. Je potieba si
uvédomit, ze duSevni nemoc se projevuje jinak, nez télesnd nemoc, kterd je ve
vetsing pripadi poruchou néjakého orgéanu a je srozumitelnd, viditelna, zatimco
nemoc dusevni neni tak zfejma a na prvni pohled evidentni. Stigma o dusevné

nemocnych je tu stale. Jest¢ dnes se lidem s psychickymi potizemi stava, ze se

! DATABAZE KNIH, [online]. 2008 [cit. 2013-10-07] Dostupné z WWW:
http://www.databazeknih.cz/citaty/john-lennon-2056



od nich spolecnost distancuje. Zpravidla se takto chova laicka vefejnost, ktera
0 psychiatrii a duSevnich poruchach nevi viibec nic, a tak v nich mize po
generace piezivat davno zakofenény negativni piedsudek Kk duSevné
nemocnym. Chovani duSevné¢ nemocného se muze jevit jako vystupniovani
stavi, které zname z bézného zivota. VSichni pfece nékdy prozivaji smutek,
ztraceji chut’ k zivotu a citi se nestastné¢, zarmoucené. VétsSinou vsak jde jen o
kratkodoby stav, ktery jde zlomit. Zatimco nemocny ¢lovék budi dojem, ze je
slaby na to, aby dokazal svij stav ptfekonat. Jevi se jako bytost svadami
povahy: neschopny a také nespolehlivy, nekontrolovatelny a mozna i hloupy a
nebezpeény. Diky nedostatku informovanosti spolecnosti o dusevnich
poruchach, ne kazdy vi, co se pod timto pojmem skryva, coz piimélo i mne na
zakladé nékolika osobnich zkuSenosti lidi z mého blizkého okoli proniknout do
této oblasti, konkrétnich jednani jedinci a pochopeni celé fady souvislosti.
Z tohoto duvodu jsem si tuto problematiku zvolila jako téma své diplomové
prace. Praci jsem rozdélila do étyf kapitol, z nichz tfi obsahuji teoretickou ¢ast
a posledni je cast prakticka.

Cilem této prace je zmapovat obecné informace o0 psychickych
nemocich. Pochopeni praveé téch jedincti, ktefi maji psychické potize (proc¢
slychaji cizi hlasy, mumlaji si pro sebe nesrozumitelné véty, citi se unaveneé,
smutné, ztrapené, ustraSené¢ a Casto si pohravaji s mySlenkou nad ztratou
vlastniho Zivota). Pokusim se rozkliCovat, co je SpoustéCem psychickych
nemoci, a pro¢ v dneSni svobodné¢ dob& a moderni spolecnosti stale vladne
strach a nedostatecnd informovanost vedouci k diskriminaci duSevné
nemocnych. Soucasné se zamyslim nad otazkou pro¢ dusevni nemoci
predevsim maniodeprese je doménou umélct, jak je mozné, Ze tolik umélct je
postihnuto pravé touto psychickou nemoci? Brad Pitt: ,, Mél jsem deprese. Na
konci devadesatych let mi bylo ze sebe opravdu Spatné. Skryval jsem se pred
Zivotem celebrity. Hodné jsem kouril travu, jen jsem sedél na pohovce a ménil

se v koblihu a opravdu jsem byl nastvany sam na sebe. “2 prozradil herec.

2 REVUE IDNES, zpravodajsky portdl iDNES.cz[online]. 1999 [cit. 2013-10-07] Dostupné z
WWW: http://revue.idnes.cz/brad-pitt-mel-jsem-deprese-kouril-marihuanu-a-menil-se-v-
koblihu-ps2-/lidicky.aspx?c=A120126 120601 lidicky zar



TEORETICKA CAST

1. PSYCHICKE NEMOCI

,,O tom, jak vypadaly nemoci duse v prehistorii, nevime nic. Etnologové
vSak védi, jak vypadaji u ptirodnich etnik v zapadlych koutech zemé¢koule, a
tak se predpoklada, ze podobné Sileli i nasi pradavni predkové. VétSinou se
Silenstvi povazovalo za dilo démonti. Bud’ byl posedly zlymi duchy, anebo se
véfilo, ze ztratil dusi.® V eské i cizojazy¢né literatufe existuje bezpocet
definic, ale pro duSevni nemoci neexistuje zadna, ktera by byla vSeobecné
pfijimana. Je to hlavné z dGvodu, Ze zatimco V jedné kultufe mohou byt
dusevni stavy ¢i projevy povazovany za piijatelné, tak v jiné zemi a v jiném
kontextu mohou byt hodnoceny jako nepiijatelné. Proto je velmi nesnadné
vymezit piesnou definici, ktera by oddélila dusevni zdravi od patologie. Pojem
psychickd nemoc zahrnuje rtiznorodou skupinu psychickych stavii a procest,
které zhorSuji fungovani clovéka v béZném Zivoté. Nékteré dusevni nemoci
mohou mit snadnéj$i prib&h, a jsou relativné dobie léCitelné, napiiklad
depresivni reakce na stresovou udélost. Jiné vyraznéji ovliviiyji zivot jedince a

vyzaduji dlouhodobou 1é¢bu.

,Uzce vymezena definice duSevni nemoci by mohla vychizet z
pfitomnosti organického poskozeni mozku, at uZz strukturdlniho nebo
biochemického. Ptespiili§ Sirokd a neurcitd definice by zase mohla tvrdit, ze
psychicka nemoc je prosté jen absenci dusevniho zdravi, které mizeme popsat
jako stav psychické pohody, rovnovdhy a flexibility, umoziujici jedinci
uspésné pracovat, fungovat a zvladat bézné konflikty a zatézové situace, které
zivot pfindsi. Jedna z uzitecnych definic popisuje dusevni poruchy jako
psychickeé, socialni, biochemické nebo genetické dysfunkce ¢i poruchy, které

vy . e Y - . 4
se neptiznive projevuji v Zivoté jednotlivce.

$VACEK, J. O nemocech duse. Praha: Mlada fronta, 1996, s. 11. ISBN 80-204-0535-6.
* EEG BIOFEEDBACK.CZ, vylepsete sviij mozek na maximum [online]. 2008-11 [cit. 2013-
11-01]. Dostupné z WWW: < http://www.biofeedbackbrno.cz/mozek/dusevni-poruchy/
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Dusevni onemocnéni neni zvlasté v dnesni prudké dobé nic neobycejného, jisté
se kazdy z nés alespoti jednou s né¢im podobnym setkal. Uzkost, napéti, stres
jsou stavy, které k naSemu béznému Zivotu patii a otdzkou zlistava ,,jsou vibec
zdravé®™. Z tzkosti se muze vyklubat postupem casu trvala deprese. Malokdo
vi, ze kazdy sedmy &lovék v Ceské republice nékdy trpél depresi a kazdy sty
obfan této zem¢ trpél schizofrenii. ,,Podle MUDr. Lucie Motlové z
Psychiatrické¢ho centra v Praze se vSak da vétSina téchto duSevnich poruch, i
pies nejasnosti v jejich podstaté, za pomoci 1ékii a rodinnych terapii 1é¢it nebo
alesponl ,,pfidrzet na uzdé*. Naptiklad tfetina pacientl s diagnézou schizofrenie
se své nemoci po 1éCeni zcela zbavi. Ttetin¢ se piiznaky onemocnéni vraceji a
dalsi tfetina pacientll vyzaduje dlouhodobé 1éceni. Paklize se ¢lovek dostane do
deprese, s jeho problémy mu podle Mudr. Motlové mlze pomoci nejen
psycholog ¢i psychiatr, ale i prakticky lékar, ktery vcas poda antidepresiva,
pfipadn¢ probere s pacientem moznost 1é€by u odbornika. Léky pomaéahaji
stabilizovat i stav pacienti s maniodepresi, u nichz se mohou ob¢ faze nemoci
sttidat dokonce 1 béhem jednoho dne.*® ,Clovék s duSevni nemoci se zabyva
hlavné sdm sebou a zaroven je v Sobé velmi znejistén. Po psychické krizi je
veétSina lidi nesmirné zranitelnd, traumatizovana, nevefi vlastnimu vnimani a
citéni. Casto je jejich vypravéni o vlastnich psychickych krizich také

podkladem k diagnostice, zarovei je vSak pro spoletnost Casto nepfijatelné.

> ORDINACE.CZ, zdravotnicky portal -Tym portalu Ordinace.cz [online]. 2013 [cit. 2013-11-
01]. Dostupné z WWW: < http://www.ordinace.cz/clanek/dusevni-porucha-je-normalni-
nemoc/

®PEC, O.; PROBSTOVA, V. Psychézy. Praha: Triton, 2009, s. 73. ISBN 978-80-7387-253-3.
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1.1.  Typy psychickych poruch

Poruchou chovani se ceSti i zahrani¢ni uzndvani odbornici zabyvaji
podstatné dlouhou dobu. Svéd¢i o tom mimo jiné rozsdhly fond odborné
literatury. Existuje nékolik druhi dusevnich poruch a mizeme jej rozdé€lit na

jednotlivé typy takto:

Zakladni rozdéleni psychickych poruch:

Psychopatie
Neurdzy
Psychozy
Zavislosti

Mezi psychické poruchy fadime vSechna onemocnéni s vyznamnymi
dusevnimi nebo behaviordlnimi projevy, které jsou spojené bud s
nepiijemnymi, obtéZujicimi ¢i vyCerpdvajicimi piiznaky anebo s poruchou

nejméné jedné z diileZitych oblasti fungovani.
1.1.1 Psychopatie

Jednda se o poruchu osobnosti. Nejednd se piimo o psychické
onemocnéni, ale o trvalou povahovou odchylku. Psychopat je Clovek, ktery
neni nemocen, ale neni zdrav. Osobnost psychopata postrada vyvaZenost a
harmonii. Psychopaté jsou pro své okoli nepfijemni a té¢Zko se s nimi vychazi.
Mnozi jsou schopni pratelsky a srde¢né hovotit a za dvacet minut po rozhovoru

je vSe jinak.
Typy psychopatie:
Paranoidni porucha osobnosti

,Paranoidni porucha osobnosti se vyznaCuje extrémni nedivérou,
neustalym podezirdnim druhych a vztahovacnosti. Cloveék trpici touto
poruchou je ptesvédCen, Ze jsou vSichni v jeho okoli nebezpecni, ptipadné ze

se proti nému spikli. Proto u svych pfatel ¢i rodiny neustale provéiuje jejich

12



oddanost, vérnost a loajalitu. Nikdy neodpousti kiivdy a Casto se uchyluje ke
zkreslovani vzpominek - domysli si napiiklad rizné nadavky, které mu nikdo
nefekl, a tim se utvrzuje ve své piedstavé nepiatelského svéta. Vytvareji slozité

myslenkové konstrukce, které potvrzuji paramoiu.“7

Schizoidni porucha osobnosti

Projevuje se emo¢nim chladem, omezenou schopnosti vyjadfovat svoje
city, lhostejnosti vici druhym, samotafstvim, malomluvnosti, zaméstnavanim
se vlastnimi fantaziemi. Jedinec s timto typem onemocnéni nedovede pochvalit
své dité, pohladit ho, odmitd se s nim bavit, hrat si s nim. ,,Schizoidni porucha
osobnosti psychopatie — trvaly rys povahy porucha osobnosti s nadmérnou
obracenosti do vlastniho nitra. Je ¢ast&j$i u muzi, vyssi incidence je v rodinach
se schizofrenii. Postizeny mé& naruSenou schopnost navazovani kontaktu s
ostatnimi lidmi a zije ponofen do vlastniho svéta vyplnéného vlastnimi
fantaziemi a uvahami, mnohdy pro ostatni méalo pochopitelnymi. Byva plachy,
uzavieny, neprakticky, nepfistupny, casto ma zalibu v mysticismu. Malo
¢innosti véetné sexuality zplisobuje potéSeni, ma oplostélou emotivitu, emocni
chlad, necitlivost ke konvencim. Vénuje-li se uméni, ma jeho dilo mnoho z

téchto rysi.* 8

Disocialni (asocialni) porucha osobnosti

Apaticky zdjem o city druhych, neschopnost zvladnout trvalé vztahy,
bezohlednost vii¢i spoleCenskym normam. Tato porucha chovani je patrna jiz
od détstvi, zejména od puberty. Jsou velmi vzruSivi, nemaji strach pted
trestem, nedokazou se z trestu poucit. Vyrazné Castéji se vyskytuje u trestanych
0sob, s opakovanymi trestnymi Ciny, najemni vrahové apod. s vékem ma

tendenci se mirnit.

" 1-PSYCHOLOGIE.BLOG.CZ, Zéakladni poznatky o psychologii jako v&dg, &im se zabyva,
historie psychologie [online]. 2012 [cit. 2013-11-11]. Dostupné z WWW: < http://i-
psychologie.blog.cz/

® LEKARSKE.SLOVNIKY.CZ, Velky lékaisky slovnik [online]. 2008 [cit. 2013-11-11].
Dostupné z WWW: < http://lekarske.slovniky.cz/pojem/anankasticka-porucha-osobnosti.
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Emoc¢né nestabilni neboli hrani¢ni porucha osobnosti

Jedna se o hrani¢ni typ osobnosti a je podobna disocialni poruse. Tito lidé
jednaji impulzivné, bez uvazeni nasledkii, bez schopnosti planovat zivot
dopiedu. Vznika jiz v rané dospélosti a porucha se projevuje v nejruznéjsich
oblastech zivota, nestabilita v oblasti emoci a mezilidskych vztahd. Chybi

sebekontrola a ohled na druhé lidi. Projevuji se u nich vybuchy silné zlosti.
Histrionska porucha osobnosti

LHysteri¢ti lidé jednaji teatrdln€ a jejich emocni reakce byvaji
premrsténé. Kazdy za nimi vyciti jejich neupfimnost a fales. Je to do ctnosti
zahaleny egoismus.“® Clovék s touto poruchou manipuluje s ostatnimi, aby
dosahl svych cili, chova se infantilné. Je nadmérné soustfedén na svou

fyzickou pftitazlivost. Pfehnané, napadné se obléka.
Anxiézni (vyhybava) porucha osobnosti

Je vystihovéana neustalym smyslenim o vlastni neSikovnosti, nadmeérnym
strachem z kritiky nebo odmitnuti, nechuti stykat se s druhymi lidmi, vyhybani
se praci, kde musi dochazet k mezilidskému styku. ,,Anxiézni poruchy —
poruchy provazené uzkosti tzv. anxietou. Nemocni si vétSinou bezdivodnost
své nemoci uvédomuji, ale nedokazi ji potlacit a velmi neptijemné ji prozivaji.
Patii k nim také fobické uzkostné poruchy, generalizovana vyhybavéa porucha s
trvalou, vSeobecnou uzkosti, kterd neni vadzana na okolnosti a prostiedi,

smisena uzkostné-depresivni porucha.“10 Srovnatelna s anxidézni neurdzou a

panickou poruchou.
Anankasticka porucha osobnosti

Anankastickd porucha osobnosti je typickd stalymi pochybami a
nejistivou. S ¢lovékem této poruchy je obtizné vyjit a zit s nim, protoze

vyzaduji, aby se vSichni podfizovali jeho zpasobu prace a zivota.

S VACEK, J. O nemocech duse. Praha 1996, s. 314. ISBN 80-204-0535-6.
YT EKARSKE.SLOVNIKY.CZ, Velky lékaisky slovnik [online]. 2008 [cit. 2013-11-11].
Dostupné z WWW: < http://lekarske.slovniky.cz/pojem/anankasticka-porucha-osobnosti.
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»Anankastickd porucha osobnosti se vyznacuje obsedantné-kompulzivnimi
rysy Castéji pfimo poruchou, pocity ohrozenosti vedoucimi k nadmérné
opatrnosti, pochybovacnosti, perfekcionismu, piehnané¢ svédomitosti az
punti¢karstvi, s dirazem na pravidla, pofadek, organizaci, sklonem Kk
pedanterii, rigidit¢ apod. Postizené osoby jsou pfecitlivélé na socidlni kritiku,
maji moralizujici tendence. Kromé genetické dispozice hraji roli i
psychosocialni faktory, poméry v rodin€ apod. Sklon k depresivnimu ladéni,
nekdy k alkoholismu. V 1écbé se uplatnuje psychoterapie a podle potieby

psychofarmaka.«

Poruchy sexualni preference

Exhibicionismus — exhibicionisté neprovadéji ,,svoje odhalovani v
parku” neustale, ale v dob& zvySeného emoc¢niho napéti nebo emocnich krizi.
Mnozi ziji ve spofadaném manzelstvi a maji heterosexualni vztah. Porucha se

projevuje prakticky jen u muzi.

Pedofilie — sexualni preference déti pred dospélymi. Vyskytuje se témét

vyhradné u muzi.

1.1.2 Neurézy
,Neur6za neni v pivodnim smyslu slova ni¢im jinym neZ nervozou
(nervus - latinsky nerv), nervovou chorobou ¢i nervovym podrazdénim,

“ Neurozou trpi Clovek, ktery nemél moznost

podrazdénim i drazdivosti.
vyfesit konflikty. Samotna krizova situace jes$té neurdzu nevyvolava, ale pokud
nedojde k uspokojivému vyfeSeni krize, mliZe byt neur6za nastartovéna.
~Emoéni stav je mnohdy vyuGsténim tak nesnesitelnym, naplnénym
nevyslovnhym désem a obavami z vlastniho nebyti, Ze je nutné vyhledat

13
odbornou pomoc*

' LEKARSKE.SLOVNIKY.CZ, Velky lékaisky slovnik [online]. 2008 [cit. 2013-11-11].
Dostupné z WWW: < http://lekarske.slovniky.cz/pojem/anankasticka-porucha-osobnosti.
12 JANICEK, J. Kdys sizkost boli. Praha: Portal 2008, s. 11. ISBN 978-80-7367-366-6.

3 JANICEK, J. Kdy? uizkost boli. Praha: Portal 2008, s. 12. ISBN 978-80-7367-366-6.
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Typy neur6z:
Uzkost

Uzkost je reakce na faktickou nebo predstavovanou situaci nebo udalost.
»Je projevem aktudlniho nebo ocekavaného ohrozeni zvenku nebo zevnitt,
kterym se nase ,,ja“ pokousi predejit subjektivné jesté horSi zkuSenosti a

«“14 Uzkost proziva kazdy &lovek, ale pokud se lisi

zalarmovat obrany proti ni.
od normdlu svou intenzitou a masivnosti, jednd se o psychickou poruchu.
,Uzkost se stava nemoci tehdy, kdyz ndm znemoziiuje vykovavat samoziejmé,
rutinni ¢innosti nebo jejich realizaci vyznamné omezuje. Jinymi slovy pokud
nam spolu se strachem Gizkost brani v plném prozivani Zivota.“™ Lidé chorobn&
uzkostlivi se vyhybaji kazdodennim situacim, prozivaji je s pocity hrizy a
nezmensi je ani tehdy, kdyz se jim né€kdo snazi vysvétlit, ze jim nic nehrozi.
Uzkostlivi lidé jsou jakoby paralyzovani a neschopni vyjit ze svého domova, jit

do obchodu, vstupovat na vefejna mista, cestovat v dopravnich prostfedcich

apod.

, Nase uzkost, je jedna z mnoha psychickych bolesti, je nepopsatelnd,
nebot' je vyhradné nase, je nenapodobitelna a neprenositelnd.” Jeronym

JaniGek, psycholog a spisovatel.*®
Fobie

Patii mezi Casté poruchy osobnosti (asi 10 procent populace). Fobicka porucha
je stav, kdy jedinec reaguje na urcity objekt nebo udalost intenzivni uzkosti,
pficemz si uvédomuje iracionalitu svého strachu. ,,Slovo fobie pochazi z
feckého jména pro boha Phobos, ktery bojoval s neptateli tak, ze jim vnukl
strach. Izolovana fobie je silny a iraciondlni strach z néceho konkrétniho,
nejbeéznéjsi je fobie z vysek (akrofobie), z 1étani (arofobie), uzavienych prostor
(klaustrofobie), pavoukt (arachnofobie), strach z blesku (kerautofobie), krve
(hematofobie), strach ze tmy (nyktofobie), strach z nemoci (hozofobie), strach z

Y JANICEK, J. Kdyz izkost boli. Praha: Portal 2008, s. 18. ISBN 978-80-7367-366-6.
1> JANICEK, J. Kdy# tizkost boli. Praha: Portal 2008, s. 19. ISBN 978-80-7367-366-6.
% JANICEK, J. Kdy# tizkost boli. Praha: Portal 2008, s. 11. ISBN 978-80-7367-366-6.
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rakoviny (kancerofobie) cizich lidi (xenofobie), ad. Nejcasté&ji se ze vSech fobii

vyskytuje tzv. agorafobie, coz je désivy strach z mist shromazdéni, davu a

otevienych prostor, jedna se o fobii typickou pro dospélost. Miizeme se vSak

setkat 1 s fobiemi ze skutecné netypickych objektli a situaci: ze Spiny a bakterii

(myzofobie), z hromt (Brontofobie), z ¢isla 13 (triskaidekafobie), ze samoty

(monofobie), atd.«!’

Télesné piiznaky - buSeni srdce, chvéni ¢i tfes, sucho v ustech, obtizné

dychani, bolesti na hrudniku, zavrat, toCeni hlavy, navaly horka ¢i chladu,

pocit znecitlivéni ¢i mravenceni, poceni, pocit na omdleni.

Lze rozlisit 4 zékladni typy fobii:

ze zvirat
ze situaci, do nichz se nechténé mizeme dostat

socialni fobie — jsou spojeny s kontaktem s lidmi —,Socialni fobie je
typem fobické poruchy, coz je neimérny strach ze situaci, ve kterych
ma jedinec pocit, Ze ho druzi sleduji. Socialni fobie jsou velmi
rozsifené, Castéji se vyskytuji u déti a pubescentd. Lidé trpici socialni
fobii mivaji nizké sebevédomi, déti maji ve Skole problém se socidlnim
prizptisobovanim. Maji vyhybavé chovani: obavaji se napt. konzumace
jidla na vetejnosti, chozenim na vetejnou toaletu, dési se situaci, kdy by
meli mluvit pred ostatnimi. Fobie vede k izolaci, jedinec chce byt sam.
Socialni fobie se miiZze pojit s depresivnim syndromem, rtiznymi druhy
zavislosti, a také napft. se suicidalnimi (sebevrazednymi) tendencemi. V
soukromi nejsou uvedené zpusoby chovani nijak problematické. Na
socialnich fobiich je zajimavé to, ze ocekdvani byva horsi nez samotna

situace.**®

z urcitych mist nebo cestovani

Y pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik 4. rozsirené a
aktualizované vydani. Praha:Portal, 2003, s. 65. ISBN:80-7178-772-8.
18 KASSIN,S. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007, s. 588. ISBN: 978-80-251-1716-3.
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Obr. 1: Fobie z pavoukt - Arachnofobie

Zdroj: http://www.seznam.cz/

Obsedantné-kompulzivni porucha (OCD)

,,Obsedantné-kompulzivni porucha znamad také pod zkratkou OCD (z
anglického obsesive-compulsive disorder) patii do fady uzkostnych poruch, pii
které lidé trpi nechténymi a opakovanymi mysSlenkami ¢i pocity. Dotycny si
absurdnost svych myslenek pln€ uvédomuje, avSak nedovede se jim vzepfit.
Pokud kompulzivni akt porusi, izkost roste az do nesnesitelnych mezi. Jak jiz

nazev napovida, sklada se ze dvou ¢asti:
Obsese = vtiravé myslenky doprovazené uzkostnymi pocity
Kompulze = jednani, které dokaze obsese utisit

Touto poruchou trpi 2% lidi a mlze se postupné objevit jiz v raném véku.
Piiklad: Clovék ziska obsesivni myslenku, Ze nesmi §lapnout na prasklinu na
chodniku. Myslenka je doprovazena uzkostnymi pocity (pokud na ni §lapne,
stane se né€co velmi Spatného.) Kompulzivnim jedndnim tzkost zapudi - dava si
velky pozor, aby na ni neSlapl, a vSechny pieskakuje. Typickym obsahem
téchto obsesivnich mySlenek je moralka, pfesny fad, obavy a nebezpeci.
Naptiklad kdyz néco neni uklizeno nebo peclivé srovnano ¢i je néco v rozporu
s moralkou, hrozi velké nebezpeci, nemoc, néco se stane. Clovek trpici OCD

v sy v r 17y SR . e roz 1
veci Casto pocita, provadi presné ritualy nebo si stale omyva ruce.* ’

¥ 1-PSYCHOLOGIE.BLOG.CZ, Zakladni poznatky o psychologii jako v&d&, &im se zabyva,
historie psychologie [online]. 2012 [cit. 2013-11-11]. Dostupné z WWW: < http://i-
psychologie.blog.cz/
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Neurastenie

Nemoc se projevuje neustalou unavenosti. ,,Je to souhrn dusevnich a
télesnych piiznaki, pro n€z je charakteristicka tzv. drazdiva slabost. Projevuje
se stfidanim podrazdénosti a unavy, bolestmi hlavy, poruchami soustfedéni,
nespavosti, fadou vegetativnich obtizi (poruchy stolice, impotence, buseni
srdce aj.). Tato psychickda porucha s delsim vyvojem, projevujici se
nepfiméfenou reakci, narusuje schopnost adaptace, pfi¢inou mize byt
nevyieSeny konflikt (i davny). Objevuji se ptiznaky duSevni — Uzkost, neklid,

r o . . ~r 4 r o /4 b 4 2
drazdivost - i ptiznaky t&lesné — riizné bolesti, inavnost.“*°

Hysterie

Néazev choroby pochézi od slova hysteros (d¢loha). Jde o jakési mysleni
ptes sexualitu. V okamzicich hysterického zachvatu €lovek ztraci kontrolu sam
nad sebou, coz je dusledkem slozitych emoc¢nich stavil. Hysterici prozivaji svét
dramaticky, zapominaji minulé udalosti a hlavn¢ se u nich objevuje tzv. ,,bajivé
lhani (vymysleji si). Chtéji byt stale sttedem pozornosti a pfizpisobuji realitu

svym emoc¢nim potiebam.

1.1.3 Psychozy

psychézu jako duSevni onemocnéni, které je charakterizované poruchami
psychickych funkei, naruseni mySleni a vniméni, emotivity. Déle uvadi, ze
uroven intelektu a jasné védomi zustavaji obvykle zachovany, ale v prubéhu

Casu se kognitivni deficit miize dostavit.

Typy psychoz:

Diagnoza schizofrenie - oznacuje spektrum onemocnéni, které postihuje
pfiblizné 1 % populace a vyskytuje se pomérn¢ rovnomérné ve vSech zemich.

Pravdépodobnost vzniku onemocnéni je stejna u muzi i u zen. ,,Jedna se o tzv.

0 CELOSTNIMEDICINA.CZ, informaéni server o zdravi z pohledu celostni mediciny
[online]. 2004 [cit. 2013-11-11]. Dostupné z WWW: <
http://www.celostnimedicina.cz/neurastenie-chronicky-unavovy-syndrom-cfs.htm
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multifaktoridlni onemocnéni, na jeho vzniku se podileji jednak faktory
biologické (napf. genetické) a pak také faktory prostiedi (psychické a socialni).
Faktem ale zlstava, ze jednoznacnou pfic¢inu schizofrenie doposud nezname.
Pti schizofrenii dochazi v mozku ke zméné€ rovnovahy mezi neurotransmitery
(dopamin, serotonin), kterou je mozné zlep$it pomoci 1€kt tzv. antipsychotik.
Ackoliv se ptiznaky nemoci mohou objevit v témét kazdém véku, vétSinou se
poprvé objevuji v pozdnim dospivani a béhem rané dospélosti.
Pro odhad pravdépodobnosti vyléceni se v piipad¢ schizofrenie uziva tzv.
tietinové pravidlo. Zhruba tfetina nemocnych se miize po 1-3 psychotickych
krizich zcela uzdravit. U druhé tfetiny se nemoc obc¢as v epizodach vraci, coz
ma negativni vliv na jejich fungovani v bézném zivoté. A teprve u posledni
trtetiny nemoc neustupuje ani po delSim lé¢eni a vyrazné ovliviiuje Zivot

¢lovéka.

Nemoc ¢lovéku zasahuje do jeho vztahti s okolim, do vykonu v
zaméstnani nebo ve Skole a do celkové Zivotni pohody. Nezasahuje ale
intelektovou slozku osobnosti. O schizofrenii mliZeme uvaZovat jako o
zmeénéném zpusobu zpracovavani podnétd z okoli, které nékdy vede k jinému
porozuméni svétu. Miize se projevovat napi. strachem a uzkosti, nedtivérou a
vztahovacnosti, sniZenou schopnosti soustfedéni, problémy s paméti,
oslabenim wvile, apatii, nespavosti, rychlymi zménami a kolisdnim nalad,
nesnadnym sebeprozivanim, obtiznym sebeuvédomovanim, pozménénym
zpusobem vnimani, citéni, mysleni. Mohou to byt stavy téZko sdé€litelné pro
okoli nemocného, i kvili jeho obdvam z reakci ostatnich. Pfedstava, Ze se
jednd o ,rozdvojeni osobnosti®, kdy jakoby existovaly soucasn¢ dvé rizné

osobnosti, je ale zcela mylna.“?

e Projevuje se bludy a halucinacemi — chorobna piesvédceni o
existenci urcitych véci, které ve skutecnosti neexistuji. Schizofrenik
projevuje velkou §ifi nejriiznéjsich citovych stavii — od apatie (naprosty

nezajem o vSechno) az po stavy silné vzrusenosti a netcelné aktivity.

2l PRAH-BRNO.CZ, Ob&anské sdruzeni Prah [online]. 2011 [cit. 2013-11-05]. Dostupné z
WWW: < http://prah-brno.cz/o-nas/o-dusevnim-onemocneni
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e Paranoidni schizofrenie — cClovék trpi neustdlym pocitem, ze je

prondsledovan, slysi hlasy, které mu vyhrozuji a davaji ptikazy

e Simplexni schizofrenie — Clovék piestavd mit zajem o sviij budouci
zivot a postupné o cokoli jiného. Simplexni schizofrenici se toulaji, je
jim jedno, jak ziji, neumi dlouhodobé planovat, byvaji sexudlné
promiskuitni. Obraceji se do sebe, pokud jsou rodi¢i, odmitaji

odpovédnost za déti.

Diagnoza bipolarni porucha diive nazyvana maniodepresivni nemoc (ve své
praci budu castéji pouzivat pojem maniodeprese), je biologicky zptisobené
psychické onemocnéni. Maniodeprese zahrnuje spektrum onemocnéni, ktera se
vyznacuji poruchou nalady (deprese, manie). S tim je spojeno i naruseni
aktivity nemocného cloveéka. Neexistuje jednoznacna pficina onemocnéni.
Jedna se o slozitou souhru genetickych dispozic, biologickych faktorti a vlivi
prostiedi (psychosocidlnich vlivll). Onemocnéni se mize projevit v jakékoliv
zivotni fézi, Castéji se vyskytuje v Casné dospélosti okolo 25. roku Zivota.
Nicméné je mozné nalézt prvni pfiznaky bipolarni poruchy jiz u déti a
dospivajicich, V téchto obdobich dochazi casto k vychovnym problémiim,
podrazdénosti ditéte, uzkostnym staviim, kolisavé naladé nebo vybuchim
vzteku. ,,Zacatek onemocnéni byva Casto vyvolan stresovou udalosti nebo
situaci. Projevy onemocnéni pii depresi mohou byt: pocity smutku, prazdnoty,
viny a bezcennosti, ubytek/ztrata z4jmu a potcéSeni, Unava, ztrata energie,
snizena schopnost soustfedit se a pfemyslet, naruseni spanku, zména chuti k
jidlu, psychomotoricky ttlum nebo neklid, myslenky na smrt. Pfi manii se
muze objevovat v rizné mife: euforie, upovidanost, zvysené sebevédomi,
zvySena aktivita, velikaSstvi, vznétlivost, snizena potieba spanku, pielétavost
myslenek, psychomotoricky neklid, rizikové chovani (drogy, promiskuita,
nakupovani, obchodni investice, hazard za volantem). Cloveék s afektivni

poruchou obecné hiife snasi emocionalni a psychickou zatéz.

Onemocnéni miZe mit rtizny pribéh. Casto se jedna o stfidani rizn€ dlouhych
obdobi zhorseni s obdobimi normalni nalady. D4 se fici, ze se mnohdy jedna o

celozivotni onemocnéni.
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Vyznamnym zéstupcem afektivnich poruch je bipolarni afektivni porucha
(dfive oznaCovana jako maniodepresivita), kterd se vyznacuje stiidanim obou
polt nalady depresivni a manické. V populaci se vyskytuje zhruba kolem
jednoho procenta. Celé spektrum afektivnich poruch se objevuje v populaci dle
riznych prizkumt v rozsahu desitek procent (napf. 30 % lidi n¢kdy citi
deprese nebo uzkost, kterd ovliviiuje jejich kazdodenni ¢innost). Zajimavy je
pomér mezi Cetnosti onemocnéni u muzii a zen. U bipolarni afektivni poruchy
je pomér zhruba podobny, deprese se ale vyrazné Castéji objevuje u zen. Akutni

projevy afektivni poruchy jsou zpravidla dobfe 1é&itelné. %

Manie je nepfirozené veseli, absolutni bezstarostnost, pocit schopnosti ménit
svlj zivot, podnikat, pfemrsténd radost ze vSeho, nekriticnost k tomu, co
zamyslim, co délam a jak se chovam, emotivni jednani, obrovska vytecnost,

sebepiecenovani, sebepovzneseni, pocit nadfazenosti, zdravi a sily.

Deprese je prozivani stavll beznadéje, bédovani nad tézkostmi zivota, sklon
k sebevrazdé. V odborné literatute najdeme mnozstvi definic naptiklad ,,De-
prese je nemoc podobna jinym nemocim, jako je napi. vysoky krevni tlak,
zaludec¢ni viedy nebo cukrovka. Neni to jen Spatna nalada, ale nemoc celého
organismu. V zadném piipad¢ to neni nedostatek vile nebo sebekazné¢. Deprese
také neni jenom reakce na neptfiznivé udalosti v Zivoté, 1 kdyZ Casto na né
navazuje. Deprese je u vétSiny lidi 1é¢itelné onemocnéni. Pokud neni deprese
lé¢ena, vede ke ztraté¢ vykonnosti, k izolaci, ztrat€ radosti v Zivoté a vyrazné
zhorSuje celkovy zdravotni stav cClov€ka — sniZzuje obranyschopnost or-

«“23 1 jdé, ktefi prodélali hlubokou depresi, ji popisuji jako pocit bez

ganismu.
hranic, jenz zakryva kazdou oblast jejich Zivota a neexistuje nic mimo hranice
tohoto mra¢na. Deprese neni Zadné moralni selhani nebo chyba. Je to urcity
stav, ktery zazije alesponl n€kdy vétSina lidi, stav typicky pro dospivani, ktery
ma své biologické a psychologické pficiny, se kterym se Ize vyrovnat. Depresi

rozdélujeme na lehkou (subdeprese), stfedni a téZkou (melancholie). U lehké

2 PRAH-BRNO.CZ, Ob¢anské sdruzeni Prah [online]. 2011 [cit. 2013-11-05]. Dostupné z
WWW: < http://prah-brno.cz/o-nas/o-dusevhim-onemocneni

2 PRASKO, J.; PRASKOVA, H.; PRASKOVA, J. Deprese a jak ji zviddat: stop zoufalstvi a
beznadé&ji. Praha: Portal, 2003, s. 23. ISBN 80-7178-809-0.
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deprese jsou lidé zadumani nebo posmutnéli, ale miizou ji potlacit. Stfedné
lehka forma deprese vzbuzuje v ¢lovéku beznadgj, obavy z budoucnosti nebo
sebevrazedné tendence. Zavazny stav, kdy nemocny je otup€ly a nereaguje na

okoli je formou tézké (melancholie) deprese.
Poporodni (lakta¢ni) psychoza

Specialni onemocnéni zen — matek po porodu. ,,Poporodni psychoéza
nebo také laktaéni psychoza nemd ve skutecnosti s laktaci nic spole¢ného.
Mezi pfi¢iny onemocnéni patii fyzické vyCerpani, rozsahlé hormonalni zmény
a do té doby neznamé a velice silné emoce, které zena po porodu proziva.
Poporodni psychdza zenu postihne vétSinou mezi 2. a 4. tydnem Sestined¢li,
nemoc ustupuje v fadech dnl az mésict, coz zavisi také na tom, jak rychle byla

vyhledéna I¢katska pomoc. %

Matka nema zajem o narozené dité je apatickd, nezalezi ji na jeho osudu,
odmitd ho. Né&kdy usiluje i o jeho poskozeni a dokonce zabiti. Toto

onemocnéni po n€kolika dnech nebo tydnech (do Sestinedé€li) ustupuje.
Demence

Pojem demence vznikl spojenim latinskych slov de (bez) a mens (mysl,
védomi, rozum). Demenci definujeme takto: ,,Demence je syndrom, ktery
vznikl nasledkem onemocnéni mozku, obvykle chronického nebo
progresivniho razu, u néhoz dochazi k naruSeni mnoha vysSich korovych
funkei, véetné paméti, mysleni, orientace, chdpani, uvazovani, schopnosti

s e , cee ; ; v ’ . Ty
uceni, fe¢i a tsudku (kognitivnich funkci). Védomi neni zastfené.« %

Zhruba u jednoho clovéka z deseti se po 65. roce v€ku zacne rozvijet
senilni demence. K c¢asnym pfiznakim patii zapomnétlivost a potize s
usudkem. Staré vzpominky pfetrvavaji déle, ale postupné jsou naruseny také

ony. Nakonec dochdzi k porucham osobnosti, pacient se stdva zmatenym a

?* ORDINACE.CZ, o zdravi a nemocech s odborniky, [online]. 2014 [cit. 2013-12-07].
Dostupné z WWW: < http:// www.ordinace.cz/clanek/poporodni-laktacni-psychoza/

2 REKTOROVA 1. Kognitivni poruchy a demence. Praha: Nakladatelstvi Triton, 2007, s. 10.
ISBN 978-80-7387-017-1.
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depresivnim. K tomu se pfipojuji také zavazné télesné postizeni, doty¢ny neni
schopen se myt a dodrzovat télesnou hygienu. Nejcastéj§im druhem demence
je Alzheimerova nemoc a porucha krevniho ob&éhu v mozku, ktera je zptisobena
Kornaténim tepen nebo drobnych tepének v mozku krevnimi srazeninami. K
dal§im pfi¢inam patii nddory mozku, otravy, opakované nadory hlavy, infek¢ni

onemocnéni nebo degenerativni onemocnéni.

1.1.4 Zavislosti

»Mnozi lidé se u tzkostnych stavii obraceji k drogam nebo alkoholu.
Takovy zpusob vsak daleko vice problémi zplisobi, nez vyfe$i. Drogy i
alkohol vyplavuji z té€la vSechny sily, kterych je potieba k utlumeni stresu.
Nadmérné uzivani drog a alkoholu vede k zdvislosti, a tak si vytvaii svij
zvlastni typ uzkosti. K pivodnim problémtm, které uzkosti vyvolaly, pfibyva
jesté alkoholikovi ¢i narkomanovi dal$i potiz, jak ziskat dostatek nového

alkoholu & drog, aby ukojil svou zavislost.“?

Muze se zdat, ze problémy
pfipadaji ¢loveéku snazsi, a Ze opravdu na ¢as zmirni, ale opak je pravdou.

Vsechny obavy a tizkostné stavy se opét vrati.

e Zavislost je stav, pfi kterém absence (nepfitomnost) latky nebo jiného

podnétu vyvolava v organismu fyzické nebo dusevni obtize.

e Vznika po opakovaném nebo chronickém uzivani urcité latky (droga,
alkohol, nikotin, 1¢k), ale 1 pfi urcité cinnosti (hra na hracich

automatech).
e Vede k naruseni osobnosti, ke snizeni vykonnosti 1 inteligence.

RozliSuje se zavislost:

Psychicka — projevy: poruchy spanku, tuzkost, deprese, agresivita,

autoagresivita, skony k sebevrazdé

% MALONEY M.; KRANZOVA, R. O uizkosti a depresi. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
1996, s. 38. ISBN 80-7106-170-0.
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Fyzicka — projevy: tfes, kieCe, poceni, zazivaci obtize, zavraté. Jedna se o tzv.
abstinen¢ni symptom (ptiznak) = projev stavu, kdy si organismus zadd novou

davku latky, na niz je zavisly
1.2.  Faktory podminujici vznik a pFi¢iny duSevnich poruch

Dodnes neni zndma ptesna pfic¢ina vzniku vétSiny duSevnim poruch, ale zname
mnoho dil¢ich pfiznaki. Jde o dusevni poruchy v uzsim slova smyslu, diive
zvané psychézy vedou K nepiedvidatelnému chovani (bizarérie, poruchy
vnimani, mysleni, patické nalady, obvykle bez nahledu chorobnosti) a ¢asto
k dezintegraci osobnosti. Tieba takova maniodepresivni psychoza vznika
vzacné v détstvi, obvykle az ve stfednim az dospélém véku. Podle odhadu ji
trpi sedm az deset procent lidi, pokud se zapocitaji i mirné formy nemoci.
Riziko deprese a manie je celozivotni. Lék s vysokou pravdépodobnosti vyléci

danou fazi nemoci, ale nezabrani tomu, aby se znovu neobjevila.

Biogenni faktory:

e dé&di¢né zatizeni, genetika- polygenni hypotéza dédi¢nosti
(alkoholismus, schizofrenie, bipolarni porucha)

e poskozeni plodu v téhotenstvi nebo pii porodu (napt. porucha intelektu
tzv. oligofrenie)

e vyvojové a funkéni zmény
v oblasti pohlavniho Zivota (puberta, klimakterium)

e vrozena citlivost centralni nervové soustavy
Somatogenni faktory:

e poskozeni mozku napf. Grazem, infekénimi chorobami a dal§imi
fyziologickymi zménami (narkomanie, stafeckd demence)

Psychogenni faktory:
dlouhodobé¢ frustracni a stresové vztahy, konflikty a traumata

Sociogenni faktory:
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e disharmonické a neptiznivé socidlni prostiedi (rodinné, pracovni,
Skolni)

Prenatalni faktory:
e odchylka pii vyvoji ur€itych mozkovych struktur
e n¢které druhy mentélni retardace
e poruchy sexualni identity
e poruchy sexualni orientace
Perinatalni faktory:
e doba kolem porodu
e okyslicovani mozku pfed porodem, porod a jeho pribch
e porodni hmotnost, novorozenecka zloutenka
Symptomy poporodni (lakta¢ni) psychdzy:
e pocity silného rozruseni
e sluchové ¢i zrakové halucinace
e vypadky paméti
e nekontrolovatelné pocity tizkosti
e poruchy soustfedéni (neschopnost Cist a sledovat dé&j filmu)
e zménéné vhimani asu
e extrémni vykyvy nalad?’
Spoustéce:

,,JS0u situace, které u zranitelného ¢lovéka napomohou k rozvoji nemoci. Mize
to byt souhrn vleklych udalosti. Jednorazovy zatézovy podnét (ztrata blizké

osoby, propusténi z prace) psychosocidlni ¢i biologické povahy (t€zka

2 ORDINACE.CZ, o zdravi a nemocech s odborniky, [online]. 2014 [cit. 2013-12-07].
Dostupné z WWW: < http:// www.ordinace.cz/clanek/poporodni-laktacni-psychoza/
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chiipka). Biologické (porod) ¢i sezonni podnéty nebo zivotni udéalosti (tmrti)

spide uréuji zatatek poruchy neZ by ji piimo vyvolavaly.«?®

1.3.  Vyskyt dusevnich nemoci v populaci

Tato ¢ast podkapitoly rozebira vyskyt dusevnich onemocnéni v populaci.
Jako priklad dale uvedu medialné znamou osobnost (muz, zena, dité a senior),

ktera bojuje nebo v minulosti bojovala s dusevnim onemocnénim.
1.3.1 Nejcéastéjsi duSevni onemocnénim muZzi

V minulych letech se véda soustfedila ptredev§im na zkoumani duSevnich
chorob hlavné u zen, a to proto, ze onemocnénim duse ziejmé trpi vice Zeny.
Studie z poslednich let, ale ukazuji, ze tomu tak neni. Muzi své psychické
problémy casto skryvaji, neradi mluvi o svych potizich a svoje slaba mista taji.
Z tohoto diavodu je psychicka choroba tézko rozpoznatelna, a tim padem
nelécend, coz mize vést k tragickym nasledkiim. Pocet sebevrazd je u muza
vSeobecné vyssi nez u Zen.

Psychickd onemocnéné, kterd nejvice postihuji muze jsou: zavislosti, fobie,
deprese, bipolarni afektivni porucha, obsedantné-kompulzivni porucha,
asocialni porucha osobnosti a schizofrenie.

Obr. 2: Petr Muk: Byla to naprosta beznadgj

Foto: Michal Svacek, MF DNES Zdroj: www.revie.idnes.cz

2 NOVOTNY, M; Piciny a prevence dusevnich poruch vyukovy material pro SZS. Brozura
Centrum dusevniho zdravi Jesenik 1992.
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Jeden ze slavnych muzd, ktery védél, jaké to je zit s dusevni poruchou, byl i
Petr Muk. V podstaté mu nic nechybélo. Zivil se tim co, miloval, hudbou. Jeho
rodina byla pro néj v8im, ale i pfesto se necitil $t'asten a jeho muzikantské
srdce narusovaly nesnesitelné myslenky na sebevrazdu. Trpél totiz od svych
devatenacti let zakefnou nemoci, typickou bipolarni poruchou, kdy stavy
hluboké deprese stiidala obdobi manie. Zpévak pii tom svou nemoc dlouho
neléCil. "Od svych devatendcti az po svou prvni hospitalizaci jsem zbytecné
trpél a viastné az ted’ Ziju opravdu plnohodnotny Zivot," svéiil se pred Casem
Petr Muk iDNES.cz”, i kdyz o své nemoci nikdy moc vefejné nehovofil. O
jeho chorob¢, maniodepresivni psychoze, pii které se stiidaji faze uplného
utlumu, kdy nemocny nedokaze nic na svété, s manii, kdy nespi, neji a jen

tvofi, védelo jen par nejblizsich.

Jak Sel ¢as s jeho nemoci. ,,Rok 1984. Bylo mu devatenact let, kdyz u néj
nemoc propukla. ,, Od roku osmdesat ¢tyri do roku devadesat ctyri jsem se vSak
nijak nelécil,* tekl v jednom z rozhovord. V letech1988 — 1990 se udajné
poprvé pokousel o sebevrazdu. V roce 1994 dostava psychicky kolaps po
natoceni klipli se skupinou Shalom v Izraeli. ,, 7y ndvaly Spatnych ndlad a
nocnich uzkosti mé ale cas od casu dal prepadavaly. Po navratu z Izraele jsem
poprvé vyhledal pomoc psychiatra.“ Konec 90. let. Petr Muk zaziva neveselé
drogové obdobi, o ném tika ,, Deprese muize nastartovat koureni marihuany
nebo trip s LSD. Ale zndmé osobnosti by nemély o svém uzZivani drog mluvit.
Na jafe 2006 podstupuje elektroSoky. Lé¢i ho MUDr. Doubek, ktery
v minulosti uzdravoval i dusi Milose Kopeckého, téz trpiciho maniodepresi.
Duben 2006 kratce po svatbé¢ s manzelkou Evou se Muk hrouti a podruhé
netspeSné pacha sebevrazdu. ,,Kazdé rano se probouzite s tim, Ze nevidite
smysl Zivota, donutite se k praci, spolknete dalsi antidepresivum. V den, kdy
jsem to udelal ja, mi bylo rano hrozné tezko. ManzZelka mé poslala na nakup,
mné cvaklo v hlavé a nasoukal jsem do sebe nékolik plat praski. “ Podzim 2006

Muk konci znovu na psychiatrii. ,, Nekolik tydnii jsem se probouzel pravidelné

% ONA.IDNES.CZ,Provozovatelem serveru iDNES.cz je MAFRA, a. s., [online]. 2009 [cit.
2013-12-07]. Dostupné z WWW: < http://ona.idnes.cz/choroba-kterou-trpel-zpevak-muk-
casto-konci-sebevrazdou-pkr-/vztahy-sex.aspx?c=A100524 214941 psychologie pet
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ve CtyFi v pét rano uplné zpoceny. Propadl jsem se do stavu, kdy jsem prestal
komunikovat, nejedl jsem, zhubl jsem deset kilo. “ Jaro 2007 Muk uziva lithium.
Pochvaluje si, Ze na né¢j mize pit i pivo. ,, Nejvic je ten lék potieba pravé na
jare a na podzim, kdy je clovek citlivejsi.” 'V kvétnu 2007 opét konc¢i na
psychiatrii. Nemoc zhor3uje piti. V Cervenu 2007 radi Iveté Bartosové, také
neuspésné sebevrazedkyni, jak si nejlépe vzit zivot. ,, Musis zapésti Fezat ve
smeru zil,“ tika ji na jedné akci. Listopad 2007 ,,Kromé dobrych léku vam
nepomiize nic na svété. Zivot je v tu chvili nesnesitelny. Treba mésic mdte
hroznou tizkost, nemiizete spdt, potite se.“ Cerven 2009. Po tfech letech 1é&by
zaginaji byt vidét vysledky a deprese vyrazng ustupuji!® * Dne 24. kvétna
2010 umiré nejspiSe na predavkovani 1éky. Muklv soukromy 1 umélecky zivot
provazely alkoholové aférky, drogové skandaly, boj s maniodepresivni
psychozou a i nezdafené pokusy o sebevrazdu. Moznych spekulaci o
smrtelném vycerpani, ¢i dobrovolnému piedavkovani psychofarmaky, je az
pfili§ mnoho. OvSem i to, Ze uz nékolikrat svou ,hvézdu na Cele* zhasnout

chtel.

Mezi dal$i slavné muze, ktefi trpi nebo trp€li zminénou maniodepresivitou,
jenz je u uméleu tak Castd, se zafadili naptiklad i zpévaci Richard Miiller, Ozzy
Osbourne, Kurt Cobain a Trent Reznor, spisovatel Ota Pavel, hudebni skladatel

Karel Svoboda nebo herec Milo§ Kopecky.

1.3.2 Nejcastéjsi duSevni onemocnéni Zen

Dusevni onemocnéni muze postihnout zeny kdykoliv, bez ohledu na
vék ¢&i rasu. Zeny mohou zaznamenat dusevni nemoci jinak nez muzi - nékteré
poruchy jsou castéj$i u zen, a mohou se projevit s riznymi pftiznaky.
Vyzkum ukazuje, Ze téméf dvakrat tolik Zen nez muzil, trpi depresivni nebo
uzkostnou poruchou. Tyto poruchy jsou vSak tézko rozpoznatelné a mnohdy

nelécené. Dé¢je se to hlavné proto, ze Zzeny mnohdy nevnimaji vlastni potfeby a

% AHAONLINE.CZ,Copyright Ringier Axel Springer CZ a.s [online]. © 2001 - 2013 [cit.
2013-12-07].Dostupné z WWW: < http://www.ahaonline.cz/clanek/zhave-drby/45742/zpevak-
petr-muk-45-je-mrtev-sokujici-zpoved-jeho-milenky-vim-proc-se-zabil.html
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zamé&fuji se na jiné problémy a uklidiluji se tim, Ze si feknou, to je jen n¢jaka

»depka®, kterd zase brzy ptejde.

Bézné dusevni choroby postihujici Zeny jsou uzkostné poruchy, vcetné
obsedantné kompulzivnich poruch, panika, posttraumaticka stresova porucha,
socialni fobie a generalizované tizkostné poruchy. Dale pak porucha pozornosti
s hyperaktivitou, bipolarni porucha, hrani¢ni porucha osobnosti, deprese,
poporodni deprese, laktaéni psychoza nebo poruchy piijmu potravy a

schizofrenie.

Obr. 3: Stépanka Hani¢incova: Bylo, nebylo...

Nk

Zdroj: www.ceskatelevize.cz

Jednou ze slavnych Zen, o niz se to piili§ nevi a ktera také zazivala silné
deprese, byla i vypravécka détskych pohadek Stépanka HaniGincova. Zena
milovana po nékolik détskych generaci. Jeji deprese byla nastartovana jiz
v détstvi, které neméla jednoduché. Stépanka vyristala mezi détmi
z zidovskych rodin a tak vétSina jejich kamaradt zmizela za valky v
némeckych plynovych komorach koncentracnich taborti. Na svého otce neméla
hezké vzpominky, byl alkoholik, ktery ji ve své opilosti Castokrat dusil a
nakonec v kartach prohral i jejich stfechu nad hlavou. Kratce po valce pfisla
navic o svého mladsiho bratra a ztratila i maminku, ktera spachala sebevrazdu.
To také muselo nutné poznamenat cely jeji zivot. Stépanka vystudovala
obchodni akademii, ale nakonec zatouzila po herectvi, jez také absolvovala na
prazském DAMU. Bylo ji vyc¢itano nedostate¢né ztvarnéni budovatelského
nadSeni. JenZe roli hral spise jeji charakter, nez nedostatek talentu. Ona byla
piili§ opravdova, nez aby s vervou hrala to, co se ji upfimné pficilo. Byla

tfikrat vdana a potreti Stastn¢ s hereckym kolegou Janem Preucilem. Méla dvé
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déti, dceru Sasu s hercem Petrem Hanic¢incem a syna Jana s druhym manzelem
Janem Valaskem. V roce 1953 se stala vypravéckou détskych pohadek v
Ceské televizi. Jméno Stépanka HaniGincova se najednou stalo symbolem
Stastného a spokojeného détstvi socialistickych déti. Nicméné to netrvalo
dlouho, ponévadz pro Stépanku zacalo dalsi slozité obdobi. Jeji dcera Sasa se
provdala za nepfitele rezimu a nakonec byla uz i se Stépandinymi vnoudaty
pfinucena k emigraci, coz mélo pro ni samoziejmé tragické nasledky. Musela
zmizet z obrazovky, aby svymi pohadkami neohrozila mravni vyvoj déti.
Uchylila se k osamé¢losti, 1ékiim a alkoholu. Depresivni stavy ji provazely
denng, nevychazela témét vibec z bytu, stranila se spolecnosti, a citila se
velice nestastné. Provazely ji také somatické potize, jako naptiklad bolest
hlavy, bolest na hrudi ¢i zavraté. Po sametové revoluci nastala zména.
Stépanka se mohla vratit na obrazovku ke svym milovanym détem. Tehdejsi
vedeni Ceské televize, ji ale oznadilo za ,.starou komunistku®, vibec je
nezajimalo, jak byla perzekuovana Statni bezpecnosti. S timto se vSak odmitala
smifit dokonce podstoupila plastickou operaci, podafilo se ji prosadit nékolik
vlastnich potradi, jenze détem se nelibily. To uZz byla pro ni krutd rana osudu.
Uzaviela se do sebe, prozivala hluboky smutek, vyhybala se pratelim. Léky
kombinovala s alkoholem, méla silnou depresivni poruchu, ktera ji vybizela k
Castému bilancovani a premysleni o ukonceni svého vlastniho Zivota
sebevrazdou. ,,Kdyz ji navstivila jeji kolegyné z televize a nasla ji doma
plaétivou, pisici dopis. Zeptala se ji ,Stépko, ty pises scéndi?“ Stépanka
odvétila ,,ne, pisi dopis pro Honzu. Ale Proc, vzdyt prijde za chvili domii? To je
dopis na rozloucenou. “** Zemfiela udajné po padu na raditor ustiedniho topeni
Vv fijnu roku 1999. Poté uz zUstaly jen spekulace o tom, pro¢ k jejimu umrti

vubec doslo.

Mezi dal$i slavné Zzeny, které postihla deprese, muzeme jmenovat

naptiklad herecky jako Vilma Cibulkova, Angelina Jolie, Eva Holubova, Jana

2014 [cit. 2013-12-1]. Dostupné z WWW: <http://www.ceskatelevize.cz/porady/10123383458-
pribehy-slavnych/403235100111003-stepanka-tezsi-zivot-je-lepsi/
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Hlavacova, Ivana Andrlova, Gwyneth Paltrow, Vlasta Chramostova nebo

zpévacky Iveta BartoSova, Véra Martinova, Bara Basikova ¢i Véra Spinarova.
1.3.3 Nejcéastéjsi duSevni onemocnéni déti

Déti s psychickou poruchou, neni jich mnoho, ale pribyvaji. Rozbijeji si
hlavu o zed’, kfi¢i, kouSou, hazeji predméty. Dochazi u nich k sebeposkozovani
a sebevrazednym sklontim. Déti se silné nezvladatelnym chovanim rozvraceji

rodiny i vefejné instituce. Spolecnost si s nimi nevi rady, je té¢zké jim pomoci.

Potize pfi definovani psychické poruchy. ,,Mnoho vyzkumnych studii
zabyvajicich se détmi pouzivaji pfili§ obecné definice problémi, aniz by
uvadeély presnou definici poruchy. Wenar (1982) se domniva, Ze kdyz se u
ditéte objevi problémy, lze je nejlépe popsat jako ,,odchylku od norméalniho
vyvoje®. Nekteré déti ovsem své problémy rychle zvladnou a nezda se, ze by
pro né¢ znamenalo vic neZ je momentalni problém, zatimco u jinych déti
ptetrvavaji potize del§i dobu, béhem niZ se je snazi zvladnout (Knell, 1993).
Mnoho vyzkumniki se domniva (napt. Doleys, 1977), ze velka cast déti je
schopna své problémy fesit 1 bez zésahu terapeuta, z cehoz plyne, Ze u déti

existuje vysokd Getnost spontinni uzdravy.“*?

Zdé4 se, ze schopnost ditéte
zvladnout sviij problém zéavisi na mnoha faktorech, véetné véku a pohlavi, a na
individualnich rozdilech. Hodné déti se setkava s psychologickou nebo
psychiatrickou péc¢i kvili problémim: s chovanim, v rodin€, sucenim,
S pfijmem potravy, s vrstevniky naptiklad Sikanou, nebo kvili osobnim
problémim jako je nespokojenost se sebou samym, sebepoSkozovani,
sebevrazedné tendence. ,,Pouze mala cast téchto déti vSak ziska skute¢nou
psychiatrickou diagndézu. Pfesto 1 samotnym kontaktem s nékterym ze zatizeni
psychologické nebo psychiatrické péce je dit€¢ urCitym zplisobem oznaceno
jako problémové. Toto oznaCeni ,ndlepka®, muze ditéti zplsobit vetsi
problémy nez samotny piivodni pfiznak, se kterym k psychologovi pfiislo. I
pfes mozné nebezpeCi stigmatizace je vCasné a spravné diagnostikovani

psychické poruchy velmi dilezité. Pomdha lepSimu porozuméni problémim

8 RONENOVA, T.; Psychologickd pomoc détem v nesndzich. Praha: Portal, s.r.o., 2000, s. 24-
25. ISBN 80-7178-370-6
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nemocného ditéte. Diky tomu dité neni hodnoceno pouze jako ,,zlobivé™, ale na
problém chovani je nahliZeno v §irsich souvislostech. ** Dugevni onemocnéni
je zpusobeno bud’ dédi¢nou dispozici, nebo psychickou zranitelnosti, ktera
vznika disharmonii chemickych latek v mozku a vede az ke zménam funkce
centralniho nervového systému. Mezi rizikové faktory patii konfliktni rodinné
prostiedi (umrti milovaného cloveéka, rozvod rodicl, jejich nezdjem nebo
dokonce psychické ¢i fyzické tyrani), stradani v mezilidskych vztazich, selhani

pii zvladani stresu nebo vyskyt psychickych poruch v roding.

Typické varovné signdly:

e _hyperaktivita, nebo naopak napadny utlum a tinava
e zhorSeny prospéch ¢i chovani ve skole

e ztrata pratel a uzavirani se ve svém pokoji

e ztrata pocitu radosti, neschopnost radovat se ze hry
e podrazdéni, naladovost

e negativismus, citové vybuchy, kiik, plac

e extrémni citlivost na odmitnuti a selhani

e znudé¢nost, bezohledné ¢i neopatrné chovani

e nechutenstvi nebo naopak tendence k ptejidani

e nocni pomocovani, ranni zvraceni

e bolesti hlavy, bficha, hrudniku

e strach ze smrti, Gzkosti, fobie

e sluchové halucinace, bludy, vztahova¢nost

;v v 1 ree34
e utéky z domova, sebeposkozovanl“3

Mezi nejcastejsi diagnozy v détstvi a dospivani tadime: schizofrenii,
depresi, suicidalita (labilni adolescentni psychika), fobie a uzkostné poruchy,
poruchy spanku (no¢ni désy, no¢ni mury), psychogenni zvraceni, poruchy

pfijmu potravy (mentdlni anorexie a mentalni bulimie), mentalni retardace

¥ MARXTOVA, M.; MARECKOVA, M.; Déti s psychiatrickou diagnézou. Praha: Vzd&lavaci
institut ochrany déti, 2007, s. 5. ISBN 978-80-86991-15-3

% ZENA.CENTRUM.CZ, Magazin pro Zeny [online]. 1999-2013 [cit. 2013-12-1]. Dostupné z
WWW: <http://zena.centrum.cz/deti/batolata-a-predskolaci/clanek.phtml?id=713233

33



(opozdéné v psychomotorickém vyvoji), autismus, Aspergeriv syndrom

(motoricka neohrabanost) a hyperkinetické poruchy (porucha pozornosti).
Détské hvézdy s psychickou poruchou

Détskym hvézdam se tato onemocnéni také nevyhybaji, vzala jim snad
slava détstvi? Byly to krasné za¢atky, jenze pak piisly tragické konce. Cim to
je, ze smutek, deprese, uzkosti suzuji zivot i talentovanym a slavnym détem?
Pro¢ v dospélosti ¢eli Spatnému rozhodovani v disledku nelécené drogové a
alkoholové zavislosti, a v nékterych pifipadech dokonce dochazi 1 k
predéasnému umrti? Mnozi odbornici poukazuji na obrovské mnozstvi
povinnosti, které¢ tyto déti musi absolvovat, byt v poptedi pozornosti a musi
celit vSem emocionalnim dasledkiim (napt. byt perfektni, krasni, uspeésni a
bohati) a rostou pfili$ rychle. Jejich osobni Zivoty jsou napadeny bulvarem, za
zady maji paparazzi, coz ma samoziejm¢ také negativni vliv na jejich détskou
dusi. Podivame se na pady tfi détskych americkych hereckych hvézd, které
klesaji ke dnu, diky jejich nezvladatelnému chovani Lindsay Lohan, Macaulay
Culkin, a Amanda Bynes. Tisice déti po celém svété se jim chtélo podobat.
Jejich plakaty snad jesté do nedavna visely na zdech v mnoha détskych
pokojich. Kazdy z nich si vybudoval slavu, a piesto tyto slavné détské skoncily
osamoceny a léceny V psychiatrickych 1éCebnach s nékolika pokusy o

sebevrazdu.

Obr. 4: Lindsay Lohan: détska hvézda / zavisla na navykovych latkach

EXCLUSIVE STORY

foto: The Parent Trap Zdroj: www.imdb.com Zdroj: www.tmz.com

Jak kouzelna a ptivabna hol¢icka byla Lindsay Dee Lohan ve dvojroli

Annie a Hallie ve filmu Past na rodi¢e (The Parent Trap), kdyz ji bylo jedenact
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let. Par roka uplynulo, nddherna a uspésnad slecna $la z role do role, ale stejné
tak 1 zjednoho vecirku hned na druhy. Nasledovalo jeji nevyzpytatelné
chovani, které si odmitala ptiznat. Doprovazely ji opakované policejni vazby a
1éCebné kury, které ji mély pomoci zbavit se zavislosti na drogach, alkoholu,
muzich, automobilovych havariich apod. Rodina a psychologové se ji snazili
pomoci. Navstévovala ambulantné svého psychiatra, aby se znovu profesné i
osobné rozvijela a svoje problémy feSila, zatim vSak marn¢! Za vSim stoji

nedostatecna spoluprace z jeji strany.

Obr. 5: Macaulay Culkin: détska hvézda / zavisly na heroinu

Zdroj: http://weheartit.com/

Roztomily a drzy desetilety chlapec Kevin (Macaulay Culkin) z komedie
Sam doma bavil koncem devadesatych let divdky po celém svété. Déti ho
zboznovaly a snad kazdy chlapec se mu chtél podobat. Tato role mu pfinesla
velkou popularitu a prvni uspéch. Témér pies noc se z neznamého chlapce stal
idol détského publika. Tato zivotni role se mu bohuzel stala osudnou a
poznamenala jeho dals$i herecky i soukromy zivot. Neustale byl s touto roli
spojovan a zil vlastné ve stinu Kevina. UZ nikdy se mu nepodafilo ziskat dalsi
vyraznou roli. Diky nedostatku roli se v dospivani zacal hroutit jeho osobni
zivot, dostaval se do depresi. Vyvolani frustrace a izkosti mu pomahaly tlumit
drogy a antidepresiva. Dostaval se do konfliktu se zdkonem a pokousel se
nékolikrat predavkovat heroinem. Bohuzel pomoc psychiatra odmita a

psychickeé potize si nechce piiznat.
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Obr. 6: Amanda Bynes: diagnéza maniodeprese a schizofrenie

Zdroj: http://www.pictures.com.bd/amanda-bynes-pictures/

Amanda je také jedna z déti, které dospivaly pred televiznimi kamerami.
Jako herecka se zacala predstavovat, uz ve svych deseti letech. Proslavila se v
nékolika komer¢né Gspésnych filmech. Pravdépodobné nejvice se dostala do
povédomi divakd v komedii ,,Co ta holka chce”. V té dob¢ byla ocenéna jako
nejkrasnéjsi teenagerovska celebrita. Jenze jak to ¢asto byva u mnoha détskych
idold, pfisel nahly zvrat. Herecka nedokézala unést tlak, ktery s sebou pfinesla
slava a s ni spojeny velky ptinos penéz. Pfisly psychické problémy, potycky se
zakonem, drogy a alkohol. Amanda byla nékolikrat 1éCena na psychiatrii, podle
rodi¢li je nebezpecna nejen sama sob¢. Nedavno snad zapalila i svého psa. Je
pfirovnavéana k ¢eské ,,.Dzambulce® (Iveta BartoSova). Mlad4 herecka je nyni
zbavena svépravnosti a pred neddvnem u ni byla diagnostikovana paranoidni

schizofrenie a bipolarni afektivni porucha.
1.3.4 Nejcastéjsi duSevni onemocnéni seniori

Mezi zakladni psychické poruchy seniorti patii demence, delirium, deprese a
»Alzheimerova nemoc (AN) je nejéastéjsi formou demence. Postupné
prodlouzeni délky zivota piinasi 1 zvySovani poctu pacientl trpicich AN, ktera
je v soucasné dobé¢ Ctvrtou az patou pricinou umrti. Pfi onemocnéni se objevuji
v mozcich nemocnych histopatologické zmény dulezité pro jistou diagnozu
AN. Jednd se o zanik neuronti a jejich synapsi. VC€asna a spravnd diagnoza

miuZe byt podpofena nebo ur€ena podle neurochemickych nebo
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neuropsychologickych nalezii nebo vysledkii zobrazenych vysetieni mozku.«*

,Dusevni zdravi u starSich dospélych mize byt zlepSeno prostiednictvim
podpory aktivniho a zdravého starnuti. DusSevni zdravi specifické podpory
zdravi pro star$i dospé€lé zahrnuje vytvofeni Zivotnich podminek a prostredi,
které podporuji dusevni pohodu a umozni lidem vést zdravy Zivotni styl a
integrované. Podpora dusevniho zdravi do zna¢né miry zavisi na strategiich,
které zajisti, starSim lidem potiebné prostredky k uspokojeni svych zakladnich
potieb, jako jsou:

e 7ajisténi bezpecnosti a svobody

e adekvatni bydleni diky podptrnym bytové politiky

e socialni podpora pro starsi populaci a jejich pecovateli

e zdravotnictvi a socialni programy zamétené na ohrozené skupiny,

jako jsou ti, ktefi ziji sami, venkovské obyvatelstvo, nebo kteti trpi
chronickou nebo recidivujici duSevni nebo fyzickou nemoci

e nasili nebo tyrani (programy a prevence)
Alzheimerova choroba je sice nepfenosnym onemocnénim, ale §ifi se, jako
epidemie a nevybira si své obéti. Jednou z obéti progresivni nemoci je 1 znamy
hudebni skladatel Petr Hapka. O tom, Ze udajne trpi Alzheimerovou chorobou,
informovala za¢atkem minulého ruku snad vSechna bulvarni tuzemska média.
Sedmdesatilety hudebnik zacal trpét vypadky paméti s projevy zmatenosti a
zhorsila se 1 jeho orientace a byl také hospitalizovan na psychiatrické klinice

Vv prazskych Bohnicich.

% REKTOROVA IRENA et al. Kognitivni poruchy a demence. Praha: Nakladatelstvi Triton,
2007, s. 49. ISBN 978-80-7387-017-1.

% WHO/WORLD HEALTH ORGANIZOTION.INT, WHO [online]. 2013 [cit. 2013-12-1].
Dostupné z WWW: < http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs381/en/
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Obr. 7 : Petr Hapka: trpi Alzheimerovou chorobou

Lo DB 2 S\ el

, v\

A ',‘- e

Zdroj: http://www.blesk.cz/

»Prvni ptiznaky Alzheimerovy choroby zacal skladatel Petr Hapka pocitovat
pfed dvéma lety, kdy si nepamatoval cestu domii. Po nedavné operaci umélé
kycle, kdy byl pod narkdzou, se jeho stav zhor$il natolik, Ze musel byt
pfevezen do lécebny v prazskych Bohnicich. Byl totiZ agresivni a napadal
personal nemocnice, coZz jsou neklamné ptiznaky Alzheimerovy choroby.
Hapku nemoc mozku nepostihla jen tak. ,,Miij otec onemocnél tézkou dusevni
chorobou, o rozum prisla i Hapkova matka, * ptiznava ve své knize ,,Vas Petr
Hapka“ skladateliv nejblizsi ptitel Michal Horacek. Autor mnoha hitt jako
tteba ,,Levandulovd® a ,,Divam se divam* a hlavné filmové hudby, trpi uz od
mladi dédi¢nou poruchou mozku. Bral na to 1éky. K staru se ale nemoc silné

(13

zhorgila.“*” Nyni je skladatel na voziku, odmitd ustavni 1é¢bu a je v domaci
péci své dcery. Nadale ma potize s paméti. Snad se jeho zdravotni stav brzy
zlepsi. Obecné o chorobé vime, ze Alzheimerovu chorobu zpusobuji
Onemocnéni se projevuje poruchami orientace, paméti, fe¢i, mysleni a usudku
a osobnostnimi zménami. Kazdodenni zivot takovych lidi je stale t&éz$i a

komplikovanéjsi, az jsou nakonec mnohokrat zcela odkazani na cizi pomoc a

podporu.

% BLESK.CZ, Bulvarni zpravodajsky server -aktualni informace ze svéta celebrit [online].
2001 - 2014 [cit. 2013-12-20]. Dostupné z WWW: < http://www.blesk.cz/clanek/celebrity-
ceske-celebrity/216083/genialni-skladatel-hapka-prichazi-o-rozum-nemoc-mozku-zdedil-po-
matce.html
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2. DUSEVNI CHOROBY SLAVNYCH

Tato Cast diplomové prace je vénovana lidem, ktefi i pfesto, Ze jsou nebo
byli dusevné nemocni, dokazali svym umem a tvofivosti obohatit kazdého
Z nés. Talentovanych lidi je bezpocet. Géniové jsou vzacnym ukazem lidského
pokoleni. Kdyz si nékdy povidame o slavnych a uspéSnych osobnostech,
mnoho lidi ma zvyk hledat mezi nimi néjaky trik, ktery by jim napomohl najit
kli¢ k jejich uspéchu. Kreativita téchto lidi ptekracuje bézné hranice. A to je
pravé pficina, kterd v nds vyvolava nediivéru a zéroven obdiv. Proto se stava,
ze si v§imame u téchto lidi riznych hledisek. Je tézké rozpoznat tenkou hranici
mezi genialitou a duSevni poruchou. Mezi Uspéchem velkého clovéka a
zlomenou citlivou dusi umélce. Mlze byt géniem i1 obycejny ¢lovék anebo se
za genialitou skryva nemoc jeho duse? V této ¢asti uvadim, alespon castecny
vyCet vyznamnych osobnosti, jejichz uméni a dilo je obdivuhodné. Jejich
uméni v literatufe, filozofii, umélecké tvorb¢, védé¢ ¢&i technice dospélo
Kk vrcholiim a pfitom tyto osobnosti nepocitovaly spokojenost, natoz pak Stésti.
Pti¢inou byla jejich nemocna duSe, néco, co vzdy naruSovalo a negativné
ovlivitovalo jejich prozitky uspéchu a slavy. Casto se Vv jejich dilech odraZzelo
trapeni. Zrcadlila se jejich Spatna néalada, pocity bezmoci nebo myslenky na
sebevrazdu. Neékteti umélci se s nemoci vyrovnali a naucili Zit, jini s duSevni
chorobou prohrali a sahli si na sviij vlastni zivot. Domnivam se, Ze na lidi trpici
depresemi, by platil citat Léona Bloyho: ,, Clovek mivd ve svém srdci hluchd

I

mista, a do nich vstupuje utrpeni, aby oZila
Schizofrenie se rozvinula u lidi jako napriklad:

Isaac Newton (anglicky fyzik), Vincent Willem van Gogh (nizozemsky
malif a kreslif; spachal sebevrazdu), Georg Friedrich Héandel (némecky
hudebni skladatel), Gustave Flaubert (francouzsky spisovatel), Francisco José
de Goya y Lucientes (Spanélsky malitf), John Forbes Nash (matematik a laureat
"Nobelovy ceny za ekonomii™), Andy Goram (vrcholovy skotsky fotbalista),

Jim Gordon (hudebnik svétového formatu), Charles Bolden (jazzovy virtuos),
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Edvard Munch (norsky malif) Mary Todd Lincoln (manzelka Abe Lincolna),
Jack Karouac (americky spisovatel generace beat), Syd Barett (zakladatel
hudebni skupiny Pink Floyd), Filip IV. Hezky (francouzsky kral) nebo Jana 1.

Silena (§panélska kralovna).

S maniodepresivni psychézou respektive bipolarni poruchou jsou

nebo byly spojovany tyto osobnosti:

Sinead O'Connor (irskd hudebnice), Bara Basikova (Ceskd zpévacka),
Catherine Zeta-Jones (americka herecka), Winston Churchill (britsky statnik),
Robbie Williams (britsky zpévak), Brian Wilson (americky hudebnik;
zakladatel skupiny The beach boys), Virginia Woolf (spisovatelka, spachala
sebevrazdu), Milo§ Kopecky (Cesky herec, zemiel na kompletni fyzické a
dusevni vycerpani), Vincent van Gogh (malif, spachal sebevrazdu) Robert
Schumann (hudebni skladatel a spisovatel, o sebevrazdu se pokusil 27. tinora
1854 skokem do Ryna - netispé$n¢), Ernest Hemingway (americky spisovatel,
spachal sebevrazdu); Charles Dickens (anglicky spisovatel), Sergej Vasilijevi¢
Rachmaninov (rusky hudebni skladatel), Gustav Mahler (rakousky hudebni
skladatel), Vlastimil Brodsky (¢esky herec; spachal sebevrazdu), Isaac Newton
(anglicky védec, poprvé se zhroutil v roce 1675), Ludwig van Beethoven
(némecky hudebni skladatel), Gaedano Donizetti (italsky operni zpévak a
operni skladatel), Michelangelo (italsky umeélec), Wolfgang Amadeus Mozart
(rakousky hudebni skladatel), Piotr Ilji¢ Cajkovskij (rusky hudebni skladatel;
spachal sebevrazdu), Lev Nikolajevi¢ Tolstoj (rusky spisovatel), Buzz Aldrin
(astronaut), Hans Christian Andersen (dansky spisovatel), Napoleon Bonaparte
(francouzsky cisaf, general), Victor Hugo (francouzsky spisovatel), Jean -
Claude Van Damme (americky herec belgického pivodu), Mark Twain
(americky spisovatel), George Gordon Byron (britsky basnik a spisovatel),
Honoré de Balzac (francouzsky spisovatel), Petr Lébl (Cesky divadelni rezisér;
spachal sebevrazdu), Petr Muk (Cesky zpévak), Richard Miiller (slovensky
zpévak) nebo i Theodore Roosevelt (prezident USA).
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Schizoafektivni poruchou trp¢li napiiklad Ota Pavel (Cesky redaktor a
spisovatel), Rudolf II. Habsbursky (fimsky cisaf, uhersky a cesky kral).
Silnymi fobiemi trpél Nikola Tesla (americky vynalezce a fyzik).
Hrani¢ni poruchou osobnosti trpi Jan Nedvéd (Cesky textai a zpévak).
Uzkostna porucha osobnosti provéazela Zivotem Michaela Jacksona (americky

zpévak)

Obsedantné kompulzivni porucha se vyskytla u osobnosti jako
naptiklad Cameron Diaz (americkd herecka) Leonardo DiCaprio (americky
herec) Justin Timberlake (americky zpévak) David Beckham (anglicky
fotbalista), Donald Trump (americky podnikatel).

Deprese postihla lidi jako Marek Vasut (Cesky herec; jinak velky Sifitel
osvéty o této zakeiné nemoci), Vilma Cibulkova (Ceska herecka), Angelina
Jolie (americka herecka), Jana Hlavacova (Ceska herecka), Eva Holubova
(¢eskd herecka), Vlasta Chramostova (Ceska herecka), Iveta BartoSova (Ceska
zp&vacka), Tomas Hanak (Gesky herec), Stépanka Hanigincova (eska herecka
a dramaturgyné), Gwyneth Paltrow (anglicka herecka), Jifti Wimmer (Cesky
herec), Brad Pitt (americky herec), Sigmund Freud (psychiatr a
psychoanalytik), Elton John (zpévak a hudebnik), Kurt Cobain (frontman
hudebni skupiny Nirvana; spachal sebevrazdu), Harrison Ford (americky
herec), Jan Kroner (slovensky herec), Emil Zola (francouzsky spisovatel),
Abraham Lincoln (prezident USA) nebo Tennessee Williams (americky
dramatik).

,Je v bézné populaci stejné mnozstvi ,,psychopatia® a ,,Silenych® jako
mezi génii? S urcitosti to nevime, spiSe vSak ne. UZ od romantizmu se literati,
historici i psychiatfi vrhali jako vosy na med na zkoumani geniality a vytvofili
mytus geniality a Silenstvi. Némecka autorka Suzanne Hilkenova v roce 1993
napsala:* Paklize odhlédneme od toho, ze je umélec zatlacovan do blizkosti
Silenstvi, nemlizeme popirat vyskyt psychopatologickych fenomént v jeho
duSevnim zivoté. Mnozi pantografové hodnoti nemoc pouze negativné, ze

jejich kreativitu snizuje nebo deformuje. Nicméné nelze popiit, ze néktefi
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umélci své psychopatologické prozitky védomé do svého dila vtahuji.
%0bzvlaste pak nékteri dusevné chofi umélci, ponejvice schizofrenni, ktefi
maji zvlastni schopnost vidét véci v neobvyklych souvislostech, uplné jinak
nez kdokoliv jiny. ,,Nékteré studie potvrzuji, Zze schizofrenie by mohla byt
jakousi dani za tvorivost a vysledek jakéhosi zvraceni jinak zadouci vlohy

k tviiréimu pohledu na svét, a tak jdou n&kdy tvorba a §ilenstvi ruku v ruce.**°

2.1 Konkrétni pripad reziséra Petra Lébla

Obr. 8 : divadelni rezisér Petr Lébl: trp&l maniodepresivni psychdzou

Foto: Radka Denemarkova — archiv Petra Lébla

,,Jsem Spatny chlap a nicemny ubozZdik, jenom nestastny, unaveny opilec,
jako je Pavel si mé muize jesté vazit a mit mé rad. “ 0 Petr Lébl.

Kdyz jsem asi pfed dvéma lety v Méstské prazské knihovné v sekci
»Film a divadlo* objevila knihu Smrt, nebudes$ se bati aneb Zivot Petra Lébla,
netusila jsem, Ze mi jednou bude napomocna pii psani diplomové prace, nebot’
jsem tehdy jesté zdaleka neméla tuseni jaké téma se mou diplomovou praci
stane. Kniha mé zcela pohltila, i kdyZ je vice naucnd neZz beletristicka.
Autorkou tohoto skvostu je RnDr. Radka Denemarkovd, nar. 1968,
spisovatelka, ptekladatelka, dramaturgyné a literarni historicka. Vystudovala
Filosofickou fakultu Univerzity Karlovy (germanistika — bohemistika). V roce

%8 VACEK, J.; O dusi, §ilenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012, s. 548

¥ VACEK, J.; O dusi, Silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012, s. 549 ISBN 978-80-7272-
437-6

40 DENEMARKOVA, R.: Smrt, nebudes se bati, aneb, P¥ibsh Petra Lébla. Brno: Host, 2008.
ISBN 978-80-7294-288-6.
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1997 ziskala doktorat. Pisobila jako védecka pracovnice Ustavu pro &eskou
literaturu Akademie véd CR, téZ lektorka a dramaturgyné v prazském Divadle
Na zabradli. Jeji kniha a piibéh Petra Lébla je vynikajici, obsahlou studii o
zivot¢ a praci divadelniho reziséra. Je piibéhem mladého, nespoutaného,
chytrého, krasného, cistého Clovéka hledajiciho lasku, pravdu a predevsim
sama sebe. Genialni osobnost, o které se mluvi jako o bytosti polibené vSemi
muzami, vzdy v superlativech. Vzpominky na né¢ho jsou ne jinak nez pozitivni.
Knihou se prolina obsahla korespondence a riizné denni Léblovy zapisky, které
nam umozni nahlédnout do jeho ¢isté¢ duse, ktera je vSak hodn€ nemocna a
velice bolava. Cely zivot ho suzovala maniodepresivni psychoza (bipolarni
afektivni porucha), se kterou se snazil mnoho let bojovat a 1é¢it ji, ale byly i
doby kdy ji viibec neléil a nakonec sviij boj s nemoci prohrdl. Nez vam
pomohu nahlédnout do jeho Zivota, pfedstavim nékteré zakladni informace o
ném: Petr LEBL, reZisér, vytvarnik, herec, publicista, pedagog a v neposledni
fad€¢ umélecky §¢f Divadla Na zabradli. Narozen dne 16. Kvétna 1965 v Praze,
z pozemského Zivota odesSel dobrovolné 12. Prosince 1999. Absolvent Stiedni
prumyslové Skoly grafické. Od r. 1986 vécny student DAMU (rezie,
scénografie). Od r. 1994 pedagog téZze Skoly — katedra autorského herectvi
Ivana Vyskocila. V letech 1985 — 1990 byl rezisérem, vytvarnikem, hercem a
Séfem amatérského studia JELO. Prvni Léblovy profesiondlni rezie jsou
spojeny s prazskym divadlem LABYRINT. V roce 1993 se stavd uméleckym
Séfem Divadla Na zédbradli v Praze. V roce 1997 hostoval v izraelském
Nérodnim divadle HABIMA, kde reziroval Cyrana s Bergeraku. V Narodnim
divadle v Praze nastudoval historickou operu Bedficha Smetany Braniboii v
Cechéach. V tinoru 2001 zde mé&l zkouset opét Cyrana z Bergeraku. K tomu
vSak jiz, bohuzel, nedoslo, nebot’ jeho Zivot skoncil sebevrazdou, dlouze a
peclivé planovanou, ke které byl ,,dohnan* svou psychickou nemoci. Véfil v
magii, vénoval se numerologii, ke znamenim a ¢islim se aZ nepticetné umanul
na podzim 1999, kdy od zafi prohrava souboj se zjevenym mimozemst'anem.
Posledni den svého Zivota si zvolil nedé€li 12. 12. 1999, pro ného magicke ¢islo.

Soucet ¢isel 1+2+1+2+149+9+9 je 34, tedy jeho tehdejsi vek.
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Petra Lébla nasli obéSeného v provazisti nad jevistém technici divadla
V nedé€li v noci. Bylo to osudové. A jim zinscenované hry se v divadle hraly
jesté mnoho dal3ich let a jeho duch jako by se stale vznasel nad jeviitém. Zivot
Petra Lébla je pribéhem mladého muze, ktery byl postizen vdznou chorobou.
Smrti se nebal. Piestal se ji bat davno. Se smrti spiSe koketoval. Denn¢ s ni
pocital. V jeho ptedstavach urcit€ nebyla hroziva, spiSe pritelkyné, u niz najde
spoc¢inuti. Klopytal s védomim, ze nemoc ho bude prubézné atakovat znovu,
vracet se a ¢ihat. A pokracovat v takovém zivoté¢ vyzadovalo mnohem vétsi
state¢nost, nez rozhodnuti zivot ukoncit. V jednom svém zapisku uvadi: ,, Osud
je jedind kosmicka sila, kterda ma smysl pro humor. Bojim se, Ze by se mi ani ta
sebevrazda nepovedla. Viude uz zase lezou pavouci...“** Okoli mu priib&zné
dohazuje kontakty na astrology a astrolozky, ktefi jen prohlubuji jeho zmatek.
Az uzkostné se boji nového stoleti, které se blizi. V jednom svém zapisku
uvadi: ,, Cekdni na osmicky nebo na piechod ze stoleti do stoleti, to je zpiisob
klamani sama sebe. Kdyby si lidé byli skutecné védomi toho, Ze jejich viastni
Zivot, viastni prdce, usili v rodiné maji opravdu néjaky smysl, nehledali by
kolem sebe magické nuly nebo osmicky. Rekl bych, Ze hledani senzaci nékde
okolo je priznakem toho, Ze lidstvo dost dobre nerozumi samo sobé « 42

Do Léblovi osobnosti se zamilovavali muzi i Zeny. Okouzluje a
pfitahuje vSechny veékové kategorie. A tvofivé schopnosti vzdy prozrazuji
nositele kvalitnich genti. Poliben v§emi muzami, jak o ném tvrdi. Umélecka
prace pfitahuje pozornost, ma fadu ctiteld a ctitelek. AvSak jiné vidéni svéta a
sklon k necekanym feSenim maji 1 lidé duSevné nemocni. Vzdycky laka
zachranovat rozervance. Vrhat se kolem krku nadanému nestastnikovi a véfit,
Ze se mu rozjasni zivot po mém boku, ze se vyléci ze smutku. Divadlo dava
Leéblovi prostor pro realizaci obrovskeé sebeldsky a sebevzhliZivosti. Mluvi se o
ném od pocatku tolik, Ze takové nadéje nemuze naplnit. Nézny, sametovy and¢€l
a nendpadny diktator, démonicky, uhrancivy pro vSechny, kdo se chlapeckou
né¢hou uhrancit nechaji. Zaroven citlivy, plachy. Za zlo ukryté v sobé nemuze.

Kouzlo osobnosti rozbiji nemoc. Svou mluvou zaujme kazdého, ne obsahem,

42 DENEMARKOVA, R.: Smrt, nebudes se bati, aneb, Piibéh Petra Lébla. Brno: Host,
2008., s. 537-538. ISBN 978-80-7294-288-6.
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ale rytmem, dikci, pivabnymi doprovodnymi gesty. Rytmické fazeni vét,
dlouha souvéti, v nichz se poslucha¢ ztraci, jimiz posluchace obmotava jako
pavucinkou. Omamny zvuk krysafovy pistalky. Lébl si posluchace ziska, uspi
ho, zhypnotizuje. Ve spojeni s jeho vizazi a projevem bezbranného ditéte to
jsou zbrané d’abelské. Je jen malo téch, kteti po pfimém setkani nepodlehnou.
Lébl nasel 1€k, kterym se lze zachovat pfi zivote: Divadlo. Stdva se mu
smyslem, postupn¢ nahrazkou zivota. Vychazi netstupné ze svobodnych pocitt
a poddava se fantazii. Ve druhé poloviné osmdesatych let oznamuje konec
klasického divadla, konec vud¢i role textu, konec ,.klanéni se klasikiim, konec
Skatulkovani, konec jakychkoliv zabran. Bylo jeho §téstim, ze divadlo vytvarel
na sklonku 80. let dvacatého stoleti, kdyZ praskala zelezna opona. Chtél délat
jiny realismus. Jeho tvorba zacind byt blizko surrealismu. Lébla pftitahuje
magické groteskno na hranici patologicnosti. VSechno tak nepfimo souvisi s
jeho depresemi. V mezidobich uziva antidepresiva, poctivé se 1é¢i. Jindy je
zase svévolné vysazuje. Depresivni smutek je nerozptylitelny, trva vzdy
minimalné nékolik tydnl. Ovliviluje praci, chovani, partnersky Zivot, zaliby,
pratele. Talentovany a nevyrovnany. VSechno mu jde lehce, ale to mu nestaci,
chce v profesi vice, v oblasti divadla rad mystifikuje, experimentuje, rad
provokuje. Dafi se mu, Za€ind byt uctivan a stava se na uctivani zavisly. On
sam svou ctizddost nazyva megalomanstvim a to, zZe chce byt ,,zndmy* ve svém
oboru ho permanentn¢ Zene dal a dal. Na tkor jeho soukromi. On sam se v
knize zminuje v jednom dopise v tom smyslu, Ze absence soukromi, respektive
neschopnost uspotadani si sviij zivot ho jednou dovede k Silenstvi, které na
n¢ho ¢iha ze vsech stran. Z jeho deniku ,, Toci s mi z toho hlava. Dychd mi
mozek — to Si casto Fikam jako pojmenovani toho stavu, kdy bych nejradeji
vyskocil z okna nebo se alespon valel po zemi. Sedis a nemuzes kromé place
nic délat. Myslenky mi tahnou po hlavé zpomalené, snazim se je zrychlit a ono

«43

to nejde...”" Petr Lébl dokazal svym zplisobem nemozné. Hrat v uréitém

smyslu mrtvé divadlo, které se hledisti zda zivé. Vyznam Léblova uméni je v

43 DENEMARKOVA, R.: Smrt, nebudes se bati, aneb, Piib&h Petra Lébla. Brno: Host, 2008.,
s. 325. ISBN 978-80-7294-288-6.
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jeho celistvé samostatnosti. To on paradoxné vraci divadlu norméalnost?!
Protoze ho zajimalo jeding esteti¢no, divadelnost. Na divaky své doby ptisobi
obrazy schopnymi vzbuzovat jistou naladu, jisté asociace.

Tématem jeho Zivota byla laska a smrt. Zoufala touha nalézt v lasce
jedinou jistotu a védomi nemoznosti zménit okamzik na vé¢nost. Jemu se vSak
osobni zivot nedafi. S ukoncenym vztahem Casto zaroven utina cely dosavadni
zpusob zivota. Jeho vztah k zenam neni télesny. Nejlépe mu vyhovuje vztah
,korespondencni“. Halit se do slov, tam miize byt takovy, jakym chce byt
vniman. A nemusi se d¢€lit o svij intimni prostor. Sexu se vyhyba. Rezisér
nejsndze vyuzije herecku, aby mu d¢lala pied svétem mlhavé alibi. Vztah se
Zzenami nevychazi. Protoze vyzaduji lasku celou i télesnou. Diivod rozchodt s
partnerkami je tentyz. Jako by nemohl snést sexudlni pomé&r a nebyl schopen se
zenou duvérné zit. Jako by fyzicno bylo necisté, sex nutnym zlem. Nemusi to
byt nutn¢ homosexualita, jen sexualni zdrzenlivost. Neprojevuje city je fyzicky
chladnym k Zendm. Homosexualitu by si neptiznal. Protoze sice patii k jeho
spontannimu  citéni, ale neodpovidd oficidlné vyznadvanym hodnotam.
Vysvétleni homosexualitou by bylo pfili§ laciné. Jeho rané ptatelstvi s muzi
maji jisty divérny rozmér. Ale ze by byl praktikujicim ¢i potlaCenym
homosexualem, je otazkou. Vzdyt pifi problémech s vlastnimi znamostmi se
obracel pro podporu a pochopeni vyhradné k Zenam. Jako by nebyl schopen
navazat zraly vztah. S jakoukoli jinou osobou. Piesto vSak potkava lasku,
platonickou, k muzi, se kterou si nevi rady, kterd se stava utrpenim. Zmocni se
ho smutek, pocit, Ze sem nepatfi, Zze kra¢i po opusténé cestd. Cim vic se k
beznadé&jnosti té lasky upina, tim je pocit neodbytnéjsi. Je sam, citi se necisty.
Zhnusen sam sebou. Predstava, ze by se m¢l stat jednim z nich, ho naplituje
strachem a vztekem. Zakddovanym z doby, kdy se museli skryvat, kdy byla
homosexualita povazovana za duSevni poruchu. Vyrtstal v roding, ktera by
néco takového nepfipustila. Citi, Ze se stane néco strasného, jakmile pozna
vztah s jinym muzem, pak nebude uz cesty zpét, na konci ho ¢eké sebevrazda.
Vnima homosexudly jako postavy s pochybnou sexualitou, na které¢ ¢iha v
zavéru strasny konec. Bylo by byvalo pro ného tulevou, kdyby odkryl svou

mnohoznacnou existenci. A sdm sebe piijal bez vyhrad. Touzi byt milovan.
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Chtél by, jak sam fika ,, byt rad za to, ze ho ma nekdo rad. * Jeho milenkou se
tedy stdva bez vyhrady jen divadlo. Dafi se mu. SpiSe mladsi generace jeho
tvorbu vice chape. Je uspésny. Ale i tak ma mnoho kritiki. Nékteti mu
nerozumi. Miva hekticky psava obdobi, kterd se kryji s manickymi fazemi.
Svét reziséra je atomizovany, drolivy v detailech choré mysli. Udalosti se vrsi.
Pise se rok 1999. Blizi se pfisti tisicileti, kterého se boji, uzkostné obdobi.
Zklaman sam sebou pro divadlo talentovany ¢lovék zacind inscenovat vlastni
smrt. PiSe sviij posledni dlouhy dopis na rozlou¢enou. Nazve ho ,,Prdvo na
smrt“. Konci tak piib¢h jednoho kluka. Genidlniho kluka, co mimo jiné d¢lal
divadlo. Byl to ¢loveék Zivouci, potrhany, vySinuty, vtipny, radostny,
nekonvencni. Byl slavny, ale $tastny nebyl.

Autorka o své knize: ,,Vznikl faktograficky roman, ktery rozeviel cestu k
esenci Petrova zivota. Pouzila jsem pfi psani formy, jaké pouzival on: variaci a
mystifikaci a hru. Pouzila jsem slova, kterd mél rad. Text dychd dechem jeho
nemoci: stfidaji se kapitoly, které se vleCou depresivni pomalosti, a kapitoly
plné manické energie, napaditosti. Ton textu musel byt kontroverzni, jako byl
kontroverzni jeho zivot. Kniha, pro mé to neni literatura, ale kus zivota skryva
tf1 pfibehy: pfibéh nadaného kluka, na které¢ho se smysl zivota vykaslal. Ptibéh
doby, kterad ho vynesla nahoru, tedy pfelom osmdesatych a devadesatych let, a
ptibeh autorského subjektu: co to déla s mysli, ktera se tolik let soustied’'uje na
psani takové knihy, piSe knihu vlastné proti své viili, zatkolovana hlavni
postavou. Mivala jsem pocit, Ze tu stoji s pistoli namifenou mezi mé oci a ceka,
az ukol splnim. Psala jsem knihu osm let a mohla jsem ji psat cely zivot, cely

““““““ I« *uvedla o

své publikaci v roce 2010 pro ¢asopis Xantipa autorka Radka Denemarkova.
Psycholog Prasko o sebevrazdé: ,,Riziko sebevrazdy ¢i sebevrazedného
pokusu pii obavach o zdravi se mize objevit. Rada lidi pfitom ¥ika, ze kdo se
boji o své zdravi, ten si pravdépodobné neublizi. Opak je pravdou. Obavy o
zdravi se mohou natolik zesilit, Ze Clovek zacne véfit, ze jedin€é sebevrazdou
unikne pfed strasnym utrpenim nemoci. Pokud se u vas objevi mySlenky na

ukonceni Zivota, je to diivod okamzité se svétit psychiatrovi ¢i jiné osob¢, které

* CASOPIS XANTYPA, & 04/10, kulturng — spoledensky mé&si¢ni, reprodukce: TYPOS,
tiskatské zavody, s.r.o. tisk: svoboda press, S.R.O. Praha, ¢eska republika. ISSN 1211-7587.

47



davétujete a kterd vam muze zprostiedkovat odbornou pomoc. Adekvatni
farmakologicka 1écba riziko snizuje, avSak nevylucuje. Psychiatr je pfipraven
vam pomoci, ale musi o vasem trapeni veédét. VSechny znamky rizika ¢i
zminky o sebevrazdé je tieba brat vazné. Neni pravda, Ze ten kdo hovofi o
sebevrazdé, ten ji nespacha. Je tfeba ihned kontaktovat psychiatra, nebot’

posouzeni zdravotniho stavu patii do rukou profesionald.“*®

2.2 Medializace dusSevniho onemocnéni

Tato podkapitola se zabyva medializaci dusevniho onemocnéni. Jak
dalece pomahaji média v informovanosti vetejnosti o psychickych poruchach a
nasledné prevenci (psychohygiena) a podpoife dusevniho zdravi. Faktem je, Ze
V poslednich letech roste zdjem vefejnosti o zdravotnickou osvétu v médiich.
Masmeédia se stala fenoménem 21. stoleti. Jsou vSude kolem nés a zda se, Ze je
jich ¢im dal tim vice. Hlavnim cilem masmédii je reprodukovat sdéleni a
predavat informace vefejnosti o aktualni problematice. Média byvaji
povazovana za jeden z nejagresivngjSich prostfedki novodobé komunikace,
nastroj manipulace a dezinformace. I takovouto roli také Casto miva. Tuto
skuteCnost by vSak nemél zastinit fakt, ze vefejné dostupné zdroje mohou mit
zaroven 1 pozitivni funkce napf. v prezentaci osvétove, humanitarni a sbirkove

kampané nebo miZe pfispivat v rdmci prevence.
2.3 Jak zvysit osvétu dusevnich chorob v médiich

V poslednich deseti letech se diky globalnimu vyvoji komplexné zménil
celkovy postoj spolecnosti k lidem, kteti trpi né&jakou duSevni poruchou.
Vyrazna zména v Ceské republice nastala diky vlivim z USA a Evropské unie,
kdy zacala byt pfijimana rizna socialni opatfeni, s cilem intervenovat a fesit
zdravotnickou osvétu. Samoziejm& velkou mérou pfispéla 1 média, tisk a
v neposledni fad€ i vyvoj techniky, kdy v 50. letech minulého stoleti zacaly

pocatky sité s nazvem internet. Nikdo netusil, jak tato pocitacova sit’ ovlivni

* PRASKO, J; PRASKOVA, J.; Nadmérné obavy o zdravi. Praha: Portal, 2004, s. 118
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cely svét, ale i jednotlivce. Dnes Se slovo internet skloniuje ve vsech padech a
stava se nezbytnou soucasti nasi spolecnosti. Pfed érou internetu bylo dusevni
onemocnéni V rodiné vniméno jako soukroma zalezitost a jejim spoleCnym
znakem byla latence. Bohuzel ani média typu rozhlas a televize nebyla
napomocna a tento problém nezvetejnovala, vSechny negativni jevy byly

tabuizovany a maximalné feSeny ustavni 1écbou v ,,blazinci®.

V dnesni dob&é povazuji za nezbytné pro zlepSeni informovanosti
vefejnosti o psychickych poruchach internet informa¢ni médium, protoze je
vybornym ufinnym novodobym nastrojem pro ziskdvani vSeobecnych
informaci a nejen to, diky socialnim sitim, chatim, blogim a moZznym vstuptim
do diskuzi se mizeme anonymné a diskrétné svétovat lidem na celém svéte.
Mame moZnost se tak dozveédét v oblasti psychiatrie ¢i psychoterapie vice
informaci a pomoci tfeba sdm sobé nebo n¢komu kdo podle nas pomoc
potfebuje. Domnivam se, ze v prvni fad¢ je predevSim nezbytnd soucinnost
hromadné sdé€lovacich prostfedkil, zdravotnickych zatizeni a neziskovych
sektorti. Ta ochotné napomahaji lidem k integraci do spolecnosti. Informovat
spolecnost je prioritni, a proto by mély byt vSechny vefejné dostupné zdroje
Vv tésném kontaktu s intervenénimi centry, zdravotnickym zafizenim a
odborniky z tad psychologl, psychiatri, psychoterapeutti, sociologu, 1ékait,
socialnich pracovnikili, pravnikli apod. a napomoci tak v prevenci a osvéte
psychického onemocnéni. V neposledni fadé¢ je také velice dilezité hned
v zarodku rozpoznat moznou psychickou poruchu. Vzajemné o tom mezi sebou
komunikovat, pomahat si, podporovat a oznamovat lékafi. Je nutné pomoci
vySe uvedenych prostiedkli zabranit obavdm o zdravi a naslednym

sebevrazednym pokustim, které castou vedou, az k fatdlnim ndasledkim.
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3. POMOC A LECBA

V naSem stat¢ byla dlouha léta citelnA mezera jak v oblasti
psychoterapie, tak psychické rehabilitaci zavaznych dusSevnich chorob,
zejména psychoz. Psychické nemoci byly mnoho let povazovany za okrajovy
jev, které byly cCasto bagatelizovany nazorem, Ze jde o blazna, ktery je
spolecnosti nebezpecny a jehoz je nutné od zdravé vétSiny izolovat. Ovsem
dnesni doba uz je uplné jind. Vyvoj v poslednich letech se vyrazné posunul jak
Vv psychoterapeutické Cinnosti, tak zejména v praxi psychiatrické rehabilitace.
Zmény v devadesatych letech zaznamenaly pfedev§im moznosti individualni
psychoterapeutické péce v ambulancich. V této kapitole se zamefim predevsim
na lécbu a prevenci dusevné nemocnych, soufasné¢ rozeberu co je pojem
krizova intervence a k ¢emu slouzi, mj. v praktické ¢asti uvadim rozhovory

s odborniky, ktefi se touto prospésnou ¢innosti zabyvaji.

,Podle dlouhodobého sledovani statistickych udajii z oboru psychiatrie je
ziejmé, Ze ndrlst lidi s duSevnimi poruchami je pozvolny, ale staly. V soucasné
dobé se ambulantné 1&¢i témét pll milionu lidi, kteti maji néjaky psychicky
problém a maji stanovenou diagndézu. OvSem psychiatrické ambulance a
pracovisté klinického psychologa nejsou jedind mista, kde vam miize byt
poskytnuta odborna pomoc. Je pravdépodobné, ze lidé s prechodnymi
symptomy duSevni poruchy vyhledavaji také péci poraden a jinych zafizeni.
Nejvice lidi se ambulantné 1€¢i s neurotickymi poruchami (vice jak tietina), na
jejichz vznik a rozvoj ma dilezity vliv vnéjsi situace pacienta, zvySena zatéz,
tedy stres vSeho druhu, také spolecensky a pracovni tlak, mezilidské vztahy,
hlavn¢ vztahy v rodin€ a podobn¢. Pak nasleduji poruchy ndlady (mén€ nez
petina), nejznaméjsi a dobfe medializovanou poruchou je deprese. Necastéjsi
skupinou hospitalizovanou v 1écebnach jsou lidé s rliznymi typy zévislosti,
zejména na alkoholu a dalSich psychoaktivnich latkach, téch je téméf tietina.*

*¢ uved! v rozhovoru pro Zasopis The Epoch Times psycholog Martin Stastny.

*® MAGAZIN THE EPOCH TIMES (Velkéa Epocha), &. 6/2012, soukromé zpravodajska
spole¢nost ptinasejici celosvétové informaci, ISSN 1004-3594
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Formy pomoci:

Farmakologicka 1é¢ba (1éCba zejména léky) — ,lékem prvni volby u
obav o zdravi jsou antidepresiva. Upravuji aktivitu pienaseci
serotoninu, noradrealinu a dopaninu. Pomaéhaji tedy vytvofit
neurohormonalni rovnovahu na téch neuronech v mozku, kde je u
dlouhodobého stresu, uzkosti nebo deprese nedostatek téchto ucinkd.
Jejich efekt neni okamzity, ale zpravidla se objevuji za 3-6 tydnli po
podani.“’ O vybdru vhodného antidepresiva rozhoduje lékar

(psychiatr) po poradé s pacientem.
Poradenstvi - kratkodoba pomoc zabyvajici se konkrétni situaci

Psychoterapie, je 1é¢ba pomoci psychologickych prostiedkd. ,,Pojem
psychoterapie se oznacuji takové formy lécby, pfi kterych se pouzivaji
psychologické poznatky. Jadrem vSech psychoterapeutickych postupii
je podpora zdravych Casti osobnosti 1écen¢ho tak, aby byl schopen sdm
fesit své problémy. RozliSujeme individuélni, skupinovou a rodinnou
terapii. Psychoterapie poméaha obnovit pfirozeny pocit kontroly nad
svym vnimanim, mySlenkami a pfedstavami, télesnymi reakcemi,
emocemi a chovanim.*“*® Nemocnému pomaha psychoterapeut s vnitini
proménou. Je to odbornik, ktery je schopen se vcitit do toho, co

prozivame.

Krizova intervence, pomoc lidem v psychické krizi napiiklad linka

davery.

Socialni pomoc (zapojeni rodiny a blizkych osob). ,,Prace s rodinnymi
pfislusniky nemocnych neni ndhrada chybéjicich odbornych nabidek. Je
jejich doplnénim a rozsifenim. Jejim prvofadym tkolem je byt oporou
pro radu a pomoc rodinnych ptislusnikt. Je tieba dat podnéty k tomu,

aby se vykroCilo po novych cestach. Podporovat kazdou iniciativu,

“"PRASKO, J; PRASKOVA, J.; Nadmérné obavy o zdravi. Praha: Portal, 2004, s. 77
8 PRASKO, J; PRASKOVA, I.; Nadmérné obavy o zdravi. Praha: Portal, 2004, s. 66
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upozoriiovat na necinnost a snaha pomoci a umoZznit psychicky

nemocnym existenci mimo kliniky a l'lstavy.“49

3.1 Co je krizova intervence a jak funguje

Krizova intervence je odborna metoda pomoci lidem v psychické
krizi, kterd napomdhd dosazeni nové psychosocidlni rovnovahy. Vychazi
Z individualniho charakteru krize, jejiho ¢asového omezeni, zamétuje se na
feSeni problému a na posilovani klientovy kompetence. V pohledu krizové
intervence je dusevné nemocny ,celym™ cClovékem ve své biologické,
psychické, socialni i duchovni kontinuit¢. To znamend, ze kazda krize je
zauzlenim télesného vyvoje, Zivotniho ptibéhu, rodinného, socialniho,
kulturniho a duchovniho kontextu. *° Pojem krize je mnohovrstevny. PouZiva
se ve spoleCenském kontextu (politicka krize, vladni krize, ekonomicka krize
atd.). Pojem krize v riznych oborech popisuje svizelny okamzik urcitého déje,
kdy se uréity systém ocita ve stavu ziejmé nerovnovahy a rozhoduje se o
dalsim vyusténi tohoto dé&je. Psychologicky ptedstavuje krize stav, ktery je
subjektivné obtizny a ktery jedinec nemulze feSit bézné dostupnymi
adaptacnimi prostredky. Situace v ném tedy vyvolava pocity tisn€, nouze a

naléhavosti, krizi postizeny jedinec je nucen hledat feseni.”

Krizova centra  poskytuji  neodkladnou, bezbariérovou a
nestigmatizujici psychiatrickou péci. Poskytuji rizné formy krizové intervence
(telefonicka, tvari v tvar) a téz kratkodoby pobyt na liZzku s intenzivnim
terapeutickym programem. Poskytuji zdravotni péci ob¢antim, u nichZz doslo k
takovému zhorSeni psychického stavu, ve kterém je nutna akutni kratkodoba
psychiatricko-psychologicka intervence pfi pobytu na krizovém lizku, avsak

stav nevyzaduje psychiatrickou hospitalizaci.52

* DORNER K_; Osvobozujici rozhovor psychicky nemocnych v rodiné. Praha: Grada, 1999, s.
122. ISBN 80-7169-892-X

S0 PEC, 0.; PROBSTOVA, V. Psychézy. Praha: Triton, 2009, s. 155.

SLPEC, 0.; PROBSTOVA, V. Psychézy. Praha: Triton, 2009, s. 153-154.

*2 PSYCHOPORTAL.CZ, brana k odborné pomoci.[online]. 2010 [cit. 2014-02-11]. Dostupné
z WWW:http://www.psychoportal.cz/krizova-centra-sluzby
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3.2 Psychiatrické zarizeni pro osoby s duSevnim onemocnénim

e Deétské psychiatrickd klinika UK 2. LF a FN Motol

o Détské psychiatrickd 1écebna Oparany

e De¢tskd psychiatrickd 1éCebna Velka Bites

e (ddéleni détska psychiatrie Fakultni Thomayerovy nemocnice

e (ddéleni pro 1écbu zavislosti VSeobecné fakultni nemocnice v
Praze

e Psychiatrické centrum Praha

e Psychiatrické klinika 1ékarské fakulty a FN v Hradci Kralové

e Psychiatrické klinika nemocnice Olomouc

e Psychiatrické oddéleni Ustiedni vojenské nemocnice

e Psychiatrické oddé€leni fakultni nemocnice v Ostravé

e Psychiatrické oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem

e Psychiatrické oddéleni nemocnice Ceské Budg&jovice

e Psychiatrické oddéleni nemocnice Jic¢in

e Psychiatrické oddéleni nemocnice Klatovy

e Psychiatrické oddéleni nemocnice Liberec

e Psychiatrické oddéleni nemocnice Most

e Psychiatrické oddéleni nemocnice Ostrov

e Psychiatrické oddéleni nemocnice Pardubice

e Psychiatrické oddéleni nemocnice Tabor

e Psychiatrické oddéleni nemocnice v Novém Mésté nad Metuji

e Psychiatrické oddéleni nemocnice Znojmo

e Psychiatrické oddé€leni Vojenské nemocnice Brno

e Psychiatrické odd¢€leni Vojenské nemocnice Olomouc

e Psychiatricka klinika 1. 1¢katské fakulty UK a VFN v Praze

e Psychiatrickd klinika FN Brno Bohunice a LF MUNI

e Psychiatrick4 1é¢ebna Cerveny Dviir

e Psychiatricka 1écebna Bila Voda

e Psychiatricka 1é¢ebna Brno - Cernovice
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e Psychiatricka 1écebna Dobtany

e Psychiatricka 1é¢ebna Havlicktiv Brod

e Psychiatricka 1é¢ebna Horni Betkovice

e Psychiatricka 1é¢ebna Jihlava

e Psychiatricka 1écebna Kosmonosy

e Psychiatricka 1écebna Krom¢étiz

e Psychiatrick4 1é¢ebna Sternberk

e Psychiatricka lécebna Lnafe

e Psychiatricka 1é¢ebna Nechanice

e Psychiatricka 1é¢ebna Opava

e Psychiatrické 1é¢ebna PATEB s.t.0.

e Psychiatricka lé¢ebna Praha - Bohnice

e Psychiatricka lé¢ebna Sadska — dislokované pracovisté
Psychiatrické 1é¢ebny Kosmonosy

e Psychiatricka lé¢ebna U Honzicka

e Psychiatricka 1é¢ebna, Petrohrad, p.o.53

3.3 Prevence - psychohygiena

»Dusevni hygiena neboli psychohygiena je obor, ktery se zabyva rozvojem a
podporou dusevniho zdravi. Cilem je chranit a upeviovat dusevni zdravi a
zvySovat tak odolnost clovéka va¢i nejriznéSim Skodlivym  vlivim.
Psychohygiena poskytuje navod, jak cilevédomé upravovat zivotni styl a
zivotni podminky tak, aby se nejen zabranilo nepfiznivym vliviim, ale aby se
co nejvic uplatnily vlivy posilujici nasi dusevni kondici, dusevni rovnovahu.
Ma cClovéka naucit, jak pfedchazet psychickym obtizim. Pokud jiZ nastaly, uci
ho, jak je nejlépe zvladat. Hlavnim piinosem duSevni hygieny je prevence

somatickych a psychickych nemoci, dobra pracovni vykonnost, spolecenska

53 BLAZINEC.COM,[online]. 2013 [cit. 2014-01-27]. Dostupné z WWW:<
http://blazinec.com/index.php?section=seznam&&sectionl=box1&section2=box4&typ=0&kra
j=0&one=55
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vyrovnanost a celkova rovnovaha a spokojenost Glovéka.“>* P¥ pé¢i o vlastni
dusevni zdravi je dilezité dodrzovat spravnou zivotospravu, pravidelnou stravu
a dostatek odpocinku. K dobré dusevni kondici také pomahd aktivni
provozovani sportu. Neméné¢ dulezité je rovnéZz udrZzeni harmonického
rodinného Zivota a pracovniho prostiedi, snazit se aby nedochazelo k ¢astym
stresovym situacim. Kazdy z nas by mél zachovavat pfimétené osobni tempo,
Setfit svoji energii a v neposledni fadé¢ si ujasnit systém hodnot. VSechny tyto

kvality jsou dulezitym faktorem pfispivajicim k dusevni vyrovnanosti ¢lovéka.

> ZDRAVE.CZ, internetovy magazin o zdravi.[online]. 1999-2014 [cit. 2014-02-7]. Dostupné
z WWW:< http://hygiena.zdrave.cz/dusevni-hygiena/
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PRAKTICKA CAST

4. CILE A HYPOTEZY VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na zodpovézeni hlavni vyzkumné
otazky: ,,Zda maji umélci z povahy svého povolani sklony k dusSevnim
porucham?. Umélecké puasobeni at’ uz jde o herectvi, filmovou, nebo
vytvarnou tvorbu je znac¢né odlisné od klasickych profesi. Mnoho umélcii se
oddava, tzn. ,,bohémskému stylu zivota“, ktery se vyznacuje neusporadanym
Zivotnim stylem, uzivanim drog, alkoholu a bujarym spolecenskym zivotem.
Navic dne$ni ndro¢na a slozitd doba tla¢i umélce do co nejlepSich az
extrémnich vykoni, tudiz jsou vystaveni stresu a zvladnuti Vvysokych
pozadavkii na svou osobu, ztrata soukromi také hraje vyznamnou roli.
Naptiklad herectvi vyvolava silné emoce a herci mnohdy uzivaji alkohol, aby
se zbavili zabran a posilili tviir¢i schopnosti. Tento Zivotni styl a permanentni

stres mize byt u vice citlivych lidi spoustécem psychického onemocnéni.
Hypotézy vyzkumu:

H1 : Domnivam se Ze, umélci maji vétsi sklony k duSevnim porucham,

konkrétné depresim a zavislostem, nez ,,obycejni lidé*.

H2: Myslim si, Ze vefejné zndmé osobnosti spiSe nevyhledavaji
odbornou pomoc a své psychické onemocnéni taji. Jelikoz se obavaji

mozné medializace své nemoci.

H3: Domnivam se, ze spoustécimi mechanizmy u psychickych nemoci

umglct je stres a dédi¢né predispozice.

H4: Domnivam se ze, dusevni poruchy nelze dostatecné vylécit.

4.1 Metody vyzkumu

Pro svou praci jsem zvolila vhodné&jsi kvalitativni vyzkumu, ktery pracuje

S malym souborem respondentil a vyuziva induktivni metody. Shromazd’ovana
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data maji subjektivni charakter, nejsou numericky méfitelné a kladou vétsi

oborové naroky na vyzkumnika.

Diky polo strukturovanému rozhovoru jsem ziskala hlubokého proniknuti
do problematiky duSevnich poruch od dlouholetych odborniki, kteti denné
pracuji s psychicky nemocnymi pacienty. Tento druh rozhovoru s pfedem
pfipravenou strukturou otazek se Casto ubiral dle pfimé intervence mezi
tazatelem a respondentem do improvizovanych dialogu, které dané téma
podrobngéji rozebira. Rozhovory k problematice duSevniho onemocnéni byly
realizovany b&hem listopadu a prosince 2013. Dialogy trvaly praimérné hodinu
a byly zaznamenany na digitalni diktafon, ze kterého byly nasledné piepsany

do textové podoby.

4.2 Vyzkumny vzorek

Hloubkové rozhovory byly provedeny s odborniky z oboru lékafstvi,
psychiatrie a psychologie. Soucasné jsem ve vyzkumu pouzila zkuSenosti
neziskovych organizaci, které jsou napomocny lidem s duSevnim
s umélcem trpicim maniodepresi a hereckou trpici socialni fobii. Diky vSem
uziteénym informacim jsem méla moznost nahlédnout z vice pohledi do

problematiky pti€in, vzniku, nasledného 1é€eni a prevence duSevnich poruch.

Jméno Povolani Specializace

MUDr. Michal Poti¢sky Psychiatr Diagnostika dusevnich
nemoci

MUDr. Jana Némcova Psycholog Lécba vleklych
psychickych poruch

Mgr. Tomas Jan Reditel CSSP Terapeutické socialni
sluzby

Josef Gabriel Stani¢ni sestra CKI | Akutni psychiatricka
pomoc

Mgr. Mercedes Wimmerova | Rezisérka a Manzelka umélce J.

scénaristka Wimmera
Tereza P. Herecka MD Brno | ZkuSenost se socialni fobii
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4.3 Prepsané Interview

Vsechny rozhovory byly v misté pracovist¢ dotazovanych odborniki,

trvaly piiblizn€ hodinu a probihaly v klidné a piijemné atmostéte.

4.3.1 Rozhovor s psychiatrem

Rozhovor s psychiatrem MUDr. Michalem Pofi¢skym, kterého navs§tévuji
lidé s psychickymi potizemi. Navstéva tohoto specialisty vzdy znamena
skutecnou 1écbu psychického onemocnéni. Psychiatr je vzdy schopny
rozpoznat nemoc, pouzivat léky a podplrnou psychoterapii. Podle dalSiho
zaméteni a vzdéldni mlze psychiatr pouzivat dal$i metody rozpozndvani
nemoci (diagnostiky) nebo 1é¢by (n€které specidlni druhy psychoterapie apod.).
Psychiatr je 1ékaf. Lé¢i nemoci mozku projevujici se v mysleni, emocich,
vnimani a také chovani nemocnych. Psychicky stav pacienta se psychiatr snazi

ovlivnit skrze t€lo, nejCastéji tak, Ze predepisuje uzivani 1éku.

NejcastéjSimi duSevnimi poruchami jsou v soucasné dobé neurodzy,
afektivni poruchy (napf¥. deprese), zavislosti a schizofrenie. V jakych

profesnich oblastech se vyskytuje tato psychickd onemocnéni nejcastéji?

Nelze jasné fici, Ze vyskyt duSevnich poruch obecné je vazan na profesi, spiSe
souvisi s premorbidni osobnostni strukturou osobnosti. NejCastéjSimi
dusevnimi poruchami jsou neurotické poruchy, zavislosti ¢asto se komorbidné

vyskytuji u neurdz, afektivnich poruch.

Pro¢ duSevni nemoci piredev§im maniodeprese je doménou umélci, jak je

mozné, Ze tolik umélci je postiZeno pravé touto psychickou nemoci?

Toto je naprosto neopodstatnény mytus. Pro¢ by umélci méli trpét predevsim
maniodepresivitou. Neni pravdou, ze by prevalence tohoto onemocnéni byla
vy$§i u umélch, spiSe je u nich Ccastéji medializovana a cCasto jejich
"maniodepresivita" zadnou bipolarni poruchou nalady neni, spiSe se jedna o
vykyvy ndlad v rdmci histrionské poruchy osobnosti. Ta je véru u umélci
vyrazné ¢astéjsi nez u bézné populace. Skuteéné "maniodepresivity" je v ramci

afektivnich poruch malo, 80 procent tvoii depresivni poruchy a asi 20 procent
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bipolarni poruchy (tedy ona maniodepresivita). Mimochodem jsou i tzv.

smisené poruchy 0sobnosti.

Jaké jsou spoustéci mechanizmy této nemoci, resp. ¢im je nemoc

zpusobena?

Multifaktorialni pficina - stress, abusus alkoholu (alkohol je silny depresogen),
zvySeny vyskyt u zen- Casto prvni ataka po porodu v rdmci tzv. poporodni

deprese. Vyznamnou roli hraje dédi¢nost.

Jakou roli hraji dédi¢né predispozice a stres na vznik, rozvoj a pribéh

duSevniho onemocnéni?

Az 20 % potomkii pacientli s afektivni poruchou onemocni mezi 2. - 3.
deceniem, dale Cast&jsi vyskyt u zen, zejm. mezi 5-6. deceniem. Neurotické
poruchy- vyzn. roli hraje osobnostni struktura, tzv. neuroticky strukturovana
osobnost, dlouhodoba expozice stressu, frustrace. Onemocnéni schizofrenniho

okruhu- dédi¢nost 20-25 %., nejCastéji se projevi mezi 17-25. rokem
Jak se maniodeprese (bipolarni porucha) 1é¢i?

Pokud je diagnostikovana bipolarni afektivni porucha, tak dle faze
antidepresiva,  antipsychotika, thymoprofylaktika  (lithium, valproat,
elektrokonvulzivni terapie, ktera je velmi u€inna, byt v o€ich laické vefejnosti
vypadéa hrizné a je nepravem odsuzovana. Pokud si nékdo mysli, ze pomuze
pouze psychoterapie, je to nesmysl. Ma své misto jako doplikova a podptrna

1é¢ba, popt. pfi tzv. rozladach nebo "smutku v§edniho dne".

Myslite si, Ze osobnosti znamé z verejného Zivota vyhledavaji odbornou
pomoc béZné anebo se za svij stav stydi a odbornou pomoc spiSe

nevyhledavaji a nemoc taji?
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Osobnosti znamé z vetejného Zivota se stydi, taji, vyhleddvaji odbornou pomoc
stejn¢ jako ostatni populace. Ze své praxe vSak mam tu zkuSenost, ze spiSe

pomoc vyhledavaji.

Kam se miZe nemocny obratit pro pomoc v akutni fazi duSevni nemoci?

Krizova intervence a jeji techniky?

Ambulance psychologa, psychiatra, krizova centra ve vSech vétsich méstech. O

krizové intervenci byla napsana fada knih, metod je rovnéz celé fada.
Jak miiZe nemocnému pomoci rodina?

Podpora, spoluprace s Iékafem, opét stohy literatury na toto téma, viz autofi

doc. Prasko, prof. Raboch, Seifertova atd.

Této problematice pro znacnou latenci nebyva dosud prikladan velky
vyznam. VétSina duSevné nemocnych si nesou Zivotem stigma blazna c¢i
Silence? ZlepSila se podle vas v poslednich letech informovanost
veiejnosti? Je postoj spolecnosti viici této skupiné lidi tolerantnéjsi a

chapavéjsi?

Za svych 20 let praxe vnimdm obrovskou destigmatizaci, spolecnost vnima
tyto jedince jiz zcela jinak. Lidé dnes sami vyhledaji psychiatra. SpiSe maji
problém lidé s niz§im vzdélanim. Co do osvéty jsem toho nazoru, Ze je dnes na

slusné Grovni.
Je mozné vSechny duSevni poruchy tspésné vylécit?

Vsechny dusevni poruchy jsou lécitelné (kromée degenerativnich onemocnéni-
Alzheimerova demence, demence u Parkinsonovy choroby). Soucasna
psychofarmakologie umoznuje vétSinu poruch zvladat ambulantné a dosdhnout

pfimétené nebo alesponi socialni remise onemocnéni.

Dékuji Vam za vas cas, vstiicnost a zajimavy rozhovor.
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Za malo. Doufam, Ze jsem vam alespon ¢aste¢né pomohl pochopit tak slozitou

oblast psychiatrické péce.
4.3.2 Rozhovor s psycholoZkou

Nasledujici rozhovor mi poskytla psycholozka z brnénské Psychiatrické
1é¢ebny Cernovice, pracujici na oddéleni pro 1é¢bu vleklych psychickych
poruch, kde se provadi dlouhodoba 1é¢ba chronickych psychickych poruch.
Lékarka je zaméfena predevsim na socidlni a pracovni rehabilitaci a realizuje
vykon ochranného ustavniho léfeni. Psycholog pomdha psychologickymi
prosttedky, probird s vami, co vas trapi, hled4 spolu s vami feSeni. Pokud neni
psycholog zaroven psychoterapeutem, obvykle pracuje jako poradce, tedy dava

vvvvvv

obvykle vice Casu nez psychiatr.

,Psychiatricka nemocnice Brno je odbornym 1é€ebnym ustavem. Je fizena
Ministerstvem zdravotnictvi, které je jejim zfizovatelem. Financni prostfedky
pro svoji ¢innost ziskava z thrad za poskytnutou zdravotni péc¢i od zdravotnich
pojistoven, ztizovatele, Krajského Ufadu Jihomoravského kraje, Magistratu
mésta Brna, ob¢anli a pravnickych osob, z jinych ptispévki, dard a vlastni
¢innosti. Lécebna mé v soucasnosti kapacitu 830 hospitalizovanych pacientti, 0

které se stara zhruba 650 pracovnikd.

Podle zavazného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o stanoveni

spadovych izemi poskytuje nemocnice:
o komplexni psychiatrickou lizkovou péci obyvatelstvu spadového izemi

e lizkovou psychiatrickou péci dospélym nemocnym se vSemi druhy

psychickych poruch

e TUstavni ochrannou 1écbu sexuologickou, psychiatrickou,

protitoxikomanickou a protialkoholni véetné kombinovanych druht

e ambulantni péfi v oborech psychiatrie, neurologie, interna,

psychoterapie, AT
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e konziliarni sluzby v oborech dermatovenerologie, chirurgie,
gynekologie, TRN, ORL, oftalmologie, sexuologie, ortopedie a

pedopsychiatrie®.*

Pro¢ duSevni nemoci predev§im maniodepresivni psychéza je doménou
umélci, jak je mozZné, Ze tolik umélcu je postiZeno pravé touto psychickou

nemoci?

DusSevni choroby, a to jakékoliv, nejsou doménou umélcti. Vyskytuji se ve
stejné mife 1 u ostatniho obyvatelstva. Jediny rozdil, ktery miZe pomyslné
zkreslovat po¢ty nemocnych je schopnost celebrit prodat vefejnosti uplné vse,
tedy i ty nejintimngj$i informace o svém soukromi a tedy i nemocné dusi.

Neznam jinou profesi, kterd by to dokdzala.

Jaké jsou spouStéci mechanizmy této nemoci, resp. ¢im je nemoc

zpusobena?

Je t€Zké stanovit spousStéci mechanismy a ani ten nejlepsi 1ékat to neumi pfesné
definovat. V psychiatrii totiz nelze nic zméfit, zvazit, prohlédnout
mikroskopem, neexistuje pfistroj, ktery by to umél. Mize to byt psychicka
zatéz, somatické onemocnéni, Uraz, toxické poSkozeni, urcitd dispozice
osobnosti, zazitky z détstvi, atd. Nikdy to neni jen jeden faktor, vzdy se jedna
o vice faktort sou¢asné. Psychické poruchy jsou zapfi¢inény fadou vlivi. Cést
z nich mame vrozenou a tato predispozice zlstava. Podstatné vSak také je, jaké
jsme v dosavadnim zivoté ziskali navyky, zkuSenosti. Nejvétsi ovlivnéni
psychiky nastava vétSinou v obdobi détstvi a dospivani. Nicméné nase okoli na
nas stale vyznamnou meérou pisobi i v dospélosti. To, v jakém pracujeme

povolani, jakou méme rodinu a ptatele, hraje dtileZitou roli.

Jakou roli hraji dédi¢né predispozice a stres na vznik, rozvoj a pribéh

duSevniho onemocnéni?

> PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BRNO, odborny lé&ebny ustav.[online]. 2013 [cit. 2014-
01-15]. Dostupné z WW W :<http://www.pnbrno.cz/
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Dédicnost maze hrat velkou roli, ale také nikoliv. Jsou celé rodinné generace,
které trpi stejnou nebo podobnou poruchou, a jsou rodiny, kde se choroba
vyskytne v prubéhu generaci jen jednou. Rozvoj a prub&éh onemocnéni i
progndza je zcela individualni. Zalezi na kazdém jedinci, jak pfistupuje k
1é¢bée, jak 1écbu dodrzuje. Kazdy clovek je naprosto individudlni osobnost, a

proto i 1éCby a jeji vysledky jsou ryze individudlni.

Jak se maniodeprese (bipolarni porucha) 1é¢i?

Lécba: psychofarmaka rtiznych skupin, opét zdliraznuji 1é¢ba je u kazdého

jedince individualni. Kazdému zabira néco jiného.

Myslite si, Ze osobnosti znamé z verejného Zivota vyhledavaji odbornou
pomoc béZné anebo se za sviij stav stydi a odbornou pomoc spiSe

nevyhledavaji a nemoc taji?

Dle mého nazoru se rozhodné za nic nestydi, a pokud vim, i odbornou pomoc
bézné vyhledavaji. Jak jsou schopny tyto osobnosti dodrzovat 1é€bu a podrobit
se nastavenému rezimu, to uz je otazka do dlouhé diskuse. Mozna je to otazka
ptimo na né€které¢ho z nich. Dnes je pfece moderni mit svého ,,cvokare.* v1aste,

kdyZ na to mam finance.

Kam se miiZe nemocny obratit pro pomoc v akutni fazi duSevni nemoci?

Krizova intervence a jeji techniky?

V akutni fazi onemocnéni se lze obratit na svého psychiatra, na nemocnici,
které ditvéiuji a v neposledni fad¢ na krizova centra. Lékat a nemocnice pokud
uznaji za vhodné, vétSinou doporuci hospitalizaci. Techniky a postupy

krizovych center neznam, ale urcité se na né d4 obratit.

Jak miiZe nemocnému pomoci rodina?

Pokud je rodina funkéni a ochotnd spolupracovat s lékafi, je to vzdy ku

prospéchu lécby, ale je jen malo ptibuznych, ktefi to vydrzi. V dnesni dobé

63



nemtize nikdo opustit zaméstnani, aby dozoroval nad nemocnym, aby uzival
medikaci, neporusoval stanoveny rezim ap. Samoziejmé, ze psychickd podpora
ze strany piibuzného ma velkou cenu, ale jen pokud dopadne na tirodnou ptidu.
A tomu tak vétSinou neni. Psychicky naruseni lidé o pomoc vétSinou nestoji.

Maji ,,svlj* nazor.

Této problematice pro zna¢nou latenci nebyva dosud prikladan velky
vyznam. VétSina duSevné nemocnych si nesou Zivotem stigma blazna ¢i
Silence? ZlepSila se podle vas v poslednich letech informovanost
veiejnosti? Je postoj spolecnosti vici této skupiné lidi tolerantnéjsi a

chapavéjsi?

Kazdy z nas tyto lidi denné potkdva, nejsou nijak stigmatizovani a ani
vetejnost se asi prili§ témito onemocnénimi nezaobird. Dusevné nemocni maji
sva lidska prava jako vSichni ostatni. Doby kdy se zavirali do kleci a tloukli,
snad davno minuly.  Spole¢nost je ktémto lidem tolerantnéjsi pokud
nepiekracuji svym neadekvatnim chovanim urcité meze a neohrozuji sebe nebo

své okoli.

Je mozné vS§echny dusevni poruchy tspésné vylécit?

Vsechny dusevni poruchy Ize 1éc¢it, pacient mize zit relativné kvalitni Zivot.
Obecné lze psychické poruchy 1écCit velice dobte a souasnd moderni 1écba je
na velmi kvalitni urovni. Musime si uvédomit, ze se vétSinou nejedna jen o
projev samotné nemoci, ale Ze nemoci je ovlivnéno chovani postizené osoby,
jeji vztahy s blizkymi, pracovni pozice a podobné. Lécba téchto, vlastné
druhotnych, ale bohuzel velmi vyznamnych, problémi je nedilnou soucasti
péce o psychické zdravi. Lécba psychickych potizi, az na vyjimky, neni
kratkodobd. Postihuje vétSinou lidi na pocatku produktivniho obdobi. Z této
pfiCiny je lécba, kterd ¢loveéka navrati k plnému duSevnimu zdravi a k jeho
puvodni spolecenské roli, vyznamnéjsi, nez 1écba jinych nemoci. Pro dobry
vysledek je nezbytnd dobra a dlouhodoba spoluprace mezi zdravotnikem a

pacientem.
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4.3.3 Rozhovor s odbornikem na Krizovou intervenci

Nasledujici velmi piijemny rozhovor mi poskytl feditel Centra socialnich
sluzeb v Praze Mgr. Tomas Jan. ,,Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) je
piispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy zasteSujici fadu odbornych
pracovist’ poskytujicich rtizné typy sluzeb lidem, kteti se ocitli v tizivé Zivotni
nebo socidlni situaci. Této Siroce definované cilové skupiné¢ Centrum
socidlnich sluzeb Praha nabizi socidlni, terapeutické a zdravotnické sluzby,
psychologické 1 pravni poradenstvi, pfechodné ubytovani nebo zékladni
informacni servis. Sluzby Centra socidlnich sluzeb Praha nevyuzivaji pouze
obyvatelé hlavniho mésta, v mnoha ptipadech je pomoc poskytovana osobam

prakticky z celé Ceské republiky i cizinctiim.“*®

Obr. 9 : feditel CSS Praha Mgr. Tomas Jan

Zdroj: http://www.prazskysenior.cz/

Jak vypada prace krizové intervence (pomoc pri psychické krizi)?

Krizova intervence je odbornd metoda prace s klientem v situaci, kterou osobné
proziva jako zatéZovou, nepfiznivou, ohrozujici. Krizova intervence pomaha
zptehlednit a strukturovat klientovo proZivani a zastavit ohrozujici ¢i jiné
kontraproduktivni tendence v jeho chovani. Krizova intervence se zaméfuje

jen na ty prvky klientovy minulosti ¢i budoucnosti, které bezprostiedné

% CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB PRAHA, Ziizovatel hlavni m&sto Praha, piispévkova
organizace [online]. 2008 [cit. 2014-01-30]. Dostupné z WWW: < http://www.csspraha.cz/
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souviseji s jeho nelehkou situaci. Krizovy pracovnik klienta podporuje v jeho
kompetenci fesit problém tak, aby dokazal aktivné a konstruktivné zapojit své
vlastni sily a schopnosti a vyuzit potencialu pfirozenych vztahti. Odehrava se v

rovin¢ feseni klientova problému a prekonavani konkrétnich prekazek.

Jakym zpiisobem u vas funguje linka davéry?

Prazskéd linka divéry poskytuje volajicim telefonickou krizovou pomoc a
zakladni poradenstvi. Sluzba je poskytovana okamzité a nepfietrzité, nebot
funguje v non-stop provozu (24 hodin denné po cely rok). Pracovisté zarucuje
svym klientim naprostou anonymitu, nemusi sdé¢lovat své jméno, ani misto
pobytu. Telefonickd krizovd pomoc je nabizena v piipadech jakékoli akutni
krizové situace. Aktudlnim cilem je stabilizace stavu klienta a sniZeni
nebezpe¢i prohloubeni krize. Dlouhodobym cilem je propracovani blizké
budoucnosti klienta a nasmérovani na moznosti feSeni. Metoda prace
telefonickd krizova intervence™ je postavena zejména na pfijeti, bezpeci,
podpote, prostoru a respektu, s vyuzitim specifickych technik a poskytnutim
potiebnych informaci tak, jak je vhodné pro nalezeni optimdlniho feSeni
stavajici situace. Dlraz je kladen na individudlni pfistup, praci s emocemi,
motivaci a aktivizaci klienta. V ptipadé potfeby je mozné volajiciho provazet
po celou dobu trvani krizového stavu. Prazska linka diavéry zabezpecuje pro
laickou 1 odbornou vefejnost informacni servis z oblasti névaznych
psychosocidlnich sluzeb. Na Prazskou linku diivéry se klienti obraceji zejména
s intrapsychickymi problémy, coz je stres, psychické vycCerpdni, samota a
osameni, uzkost a deprese, psychicka krize, dusevni ¢i fyzické onemocnéni.

Nebo rovnéZz oznamuji sebevrazedné jednani (mySlenky na smrt,
sebeposkozovani, sebevrazedny pokus). Soucasné¢ se svefuji se svymi
zéavislostmi (alkohol, drogy, hra¢stvi) nebo s nemoci, umiranim a smrti (vlastni

nebo blizkého ¢cloveka).

Kolik mate zaméstnancii, ktei'i pomahaji lidem v psychické krizi? Jsou

néjak zvlasté Skoleni?
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V ramci Krizového centra RIAPS pracuje celkem témét 30 osob, z nichz cast
zaméstnanctl pracuje na zkraceny ivazek &i na DPC. Pii pfepoétu na uvazky
pracuje v krizovém centru: (4,0 psychiatra 6,6 psychologa 6,5 zdravotni sestry

0,4 socialni pracovnice). U psychiatri se mimo ukonc¢eného vysokoskolského
vzdélani predpoklada také atestace z psychiatrie, tak aby mohli pracovat bez
odborného dohledu. VétSina 1€kait ma rovnéz psychoterapeutické vzdélani.
Psychologové maji, mimo vysokoskolského vzd€lani, atestaci z klinické
psychologie, piipadné jsou v piedatestacni piipravé. U psychologli je
samoziejmosti rovné¢z akreditovany psychoterapeuticky vycvik a kurz
»Krizova intervence.”“ Zdravotni sestry maji Casto piedchozi profesni
zkuSenosti s praci na psychiatrickych oddélenich. Povinné je absolvovani
akreditovaného kurzu Krizova intervence. Dale mame poradny pro manzelstvi,
rodinu a mezilidské vztahy, kde pracuje 22 psycholog a 6 socidlnich
pracovnikl. Ve stfedisku ,,Triangl®, prace s problémovymi détmi, rodinna
terapie pracuje 15 pracovniki stejnych profesi, ztoho 12 psychologi.
Pracovisté¢ RRP - resocializacni a reintegracni programy, které pracuje s lidmi
ve vykonu trestu a po podmine¢ném propusténi z vykonu trestu, mé 3 socidlni
pracovniky. Kromé& povinného vzdélavani musi projit specidlnimi kurzy,

uréenymi pro konkrétni typ cilové skupiny.

Kdo nejcéastéji zada vaSe poradenské centrum o pomoc? Jsou to primarné

Zeny nebo naopak muzi ¢i déti? A kolik jich je v pruméru za rok?

KC RIAPS je urc¢eno pro plnoleté klienty, tj. 18 a vice let. S ohledem na
pohlavi klienti ukazuje statistika, Ze oSetfime o néco vice Zen nez muzl. Pocet
konzultaci se pohybuje mezi 7-8 tisici za rok.

Dominuji tzkostné a depresivni stavy v reakci na vnéjsi zatéz, kterd je dana
naro¢nou interpersondlni situaci, problémy v praci aj. Méné casté, avSak
pravidelné se objevujici, jsou piipady dekompenzace psychického stavu po
traumatickych udalostech u obé&ti nésilnych trestnych Cini, lidi, kterym zemfel

n¢kdo blizky, u kterych bylo diagnostikovano nevylécCitelné onemocnéni aj.
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Bez ohledu na pivodni pfi¢inu potizi, tvofi nemalé procento klient krizového

centra také lidé, kteti uvazuji o sebevrazdé, ¢i jsou ji vazné ohrozeni.

Vzpomenete si na zvlast’ zavazny pripad, ktery vas osobné zasahl nebo se

néjakym zpisobem vymykal standardu?

Bylo by obtizné vybrat jeden piipad. Za naro¢né konzultace vsak jde oznacit
vSechny, kdy je klient pfiveden bezprostfedné¢ po ndhlém Umrti nékoho
blizkého. Zvlasté naro¢né jsou pak konzultace, ve kterych se jedna o umrti déti

klientu.

Mate pozitivni reakce od lidi, kterym jste pomohli vyresit krizovou nebo

jinak obtiZnou situaci, tzv. zpétnou vazbu?

Podékovani mame nejcastéji formu osobniho sdéleni po konzultaci, ptipadné
na konci pobytu na lizkovém oddéleni. Dékovné emaily ¢i dopisy jsou méné
Casté. Nepiimo pak ptichazi ocenéni formou doporu€eni spokojenych klientd, o

kterém se dozvidame od nové¢ ptichozich, kteti u nas hledaji pomoc.

Predpokladam, Ze uizce spolupracujete s odborniky z fad 1ékari,

psychologii ¢i psychiatri apod. Jakym zpiisobem?

Krizové centrum poskytuje diky své neptetrzité pohotovostni sluzbé okamzitou
pomoc. Po zvladnuti akutnich potizi pak ¢asto odkazujeme na sit’ ambulantnich
hlubsi dekompenzace psychotického stavu aj. kde je nutny pobyt na uzavieném
oddé€leni, odkazujeme na psychiatrii dle spadové oblasti. Navic dochazi
k propojenim sluzeb v ramci organizace CSSP, tak, aby klientiv problém byl

feSen ze vSech hledisek.
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4.3.4 Rozhovor se specialistou z Centra Kkrizové intervence

Nasledujici rozhovor je poskytnut od Josefa Gabriela, vedoucim stani¢nim
oSetfovatelem centra krizové intervence v prazskych Bohnicich. ,,Centrum
krizové intervence (CKI, krizové centrum) je nizkoprahové zatizeni, které
poskytuje klientim a pacientim akutni psychiatrickou a psychologickou
pomoc v takovych psychosocidlnich (Zivotnich) situacich, které jiz nejsou
schopni zvladnout smérem k jejich konstruktivnimu feseni. Jedna se napiiklad
o stavy, kdy do zivota clovéka zasdhla Zzivotni pohroma (ztrata nékoho
blizkého, rozchod, partnerska krize, ztrata zaméstnani, majetku apod.). To
muze spustit stresovou reakci, jejiz zvladnuti vyzaduje jiz odbornou pomoc.
Dale je ur¢eno tém, u nichz propukaji psychické potize, které nemusi byt takto
jasn¢ vysvétlitelné a k jejichz rozvoji zpravidla prispiva vice faktord. Mezi n¢
patii napiiklad deprese a uzkostné poruchy vcetné zachvati paniky a
nutkavych poruch. Krizové centrum je dale schopno pomoci i lidem, u nichz je
podezieni na rozvoj vaznéjSich duSevnich poruch jako napt. schizofrenie. V
neposledni fadé poskytuje krizové centrum akutni pomoc tém lidem, ktefi
dusevni poruchou jiz trpi, doSlo k jejimu zhorSeni a je tfeba neprodlené
zasahnout. Ve vySe uvedenych piipadech tym krizového centra poskytuje
pacientim intenzivni péc¢i psychiatrickou a psychoterapeutickou vcetné
moznosti kratkodobého pobytu na lizku. Déle pak mutze nabidnout Casove
omezenou pé€i ambulantni a psychoterapeutickou (denni stacionat formou
psychoterapeutické  skupiny, individudlni psychoterapie, psychiatricka
ambulance). V pfipadé poruch spojenych se zavislosti (alkohol, sedativa,
nelegélni drogy, patologické hracstvi) poskytuje krizové centrum poradenstvi a
kontakty na zatizeni, ktera se touto problematikou zabyvaji. Do psychiatrické a
psychoterapeutické péce CKI tyto pacienty nebere, nebot’ jeho rezim k tomu
neni uzplsoben. Nizkoprahovost centra krizové intervence spo¢iva v jeho
snadné dostupnosti a moznosti okamzité pomoci bez nutnosti objednani po
dobu 24 hodin denné. V ramci psychiatrické nemocnice funguje centrum do
znaéné miry nezavisle. Pacientlim je pfistupné bez nutnosti projit centralnim

pfijmem nemocnice. V nepfetrzitém provozu je zde také linka davéry. CKI
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disponuje Sirokou databazi kontaktli na navaznou péci, kterou je schopno

zprostiedkovat.* °’

Jak vypada prace Kkrizové intervence (pomoc pri psychické Kkrizi)?

Krizi vnimame jako stav, kdy klient z nejriizngjSich divodid nemé vlastni
kapacity a mechanismy k jejimu zvladnuti. Snahou je krizi ohranicit, zmapovat
moznosti klienta, jeho nejblizsi socidlni okoli, nabidnout prostor pro ventilaci
emoci, v pfipadé potieby i1 chranéné prostfedi krizového centra (formou
kratkodobé hospitalizace), popt. program denniho stacionate krizového centra

a dale navazat na dalsi sluzby v komunité (ambulance, poradny...)

Jakym zpusobem u vas funguje linka diavéry?

V nepietrzitém provozu ji obsluhuje 20 pracovnikl, vSichni prosli kursem
telefonni krizové intervence. Pravidelné¢ se setkdvaji na interviznich a
superviznich skupinach, kde mohou dofesit subjektivné nezvladnuté hovory a
sdilet informace s kolegy. Formy tel. intervence jsou rizné — od ryze
informativnich hovori az po del$i hovory s tématy provdzeni zarmutkem,

sdileni obtiZzné Zivotni situace, ventilace emoci...

Kolik mate zaméstnancii, ktefi pomahaji lidem v psychické krizi? Jsou
néjak zvlast’ Skoleni?

Kmenovy tym dva psychiatii, jeden psycholog, socialni pracovnice, Sest
psychiatrickych sester, vSichni s psychoterapeutickym vycvikem, pravidelnd
skupinova supervizni setkani, individualni supervize. Ddle se v nepfetrzitych
sluzbach stfidaji psychologové a psychiatii z jinych oddéleni PN Bohnice a
také externi pracovnici. I tito pracovnici musi mit za sebou psychoterapeuticky

vycvik.

S PSYCHIATRICKA LECEBNA BOHNICE — CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE,
Ztizovatel hlavni mésto Praha, pfispévkova organizace [online]. 2003- 2014 [cit. 2014-01-30].
Dostupné z WWW: < http://www.plbohnice.cz’home3/cz
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Kdo nejcéastéji Zada vaSe poradenské centrum o pomoc? Jsou to primarné

Zeny nebo naopak muZi ¢i déti? A kolik jich je v priiméru za rok?

Nase centrum neni primarné urCeno détem, jeSté tak adolescentni klienti
s doprovodem, ale pod 16 let vétSinou ne. Neda se ptesné stanovit podil muza
a zen, protoze nas§ aktualni informacni systém neumoziuje vytvorit podrobnou
statistiku, ze zkuSenosti vSak vzdy pifevazuji zeny, ne vSak dramaticky.
V loniském roce jsme zaznamenali témét 6 tisic navstév v ambulanci a 9400

telefonickych hovort na lince davéry.

Vzpomenete si na zvlast’ zavazny pripad, ktery vas osobné zasahl nebo se

néjakym zpisobem vymykal standardu?

Ptipad Zeny, kterd navstivila ambulanci s podezienim, ze jeji dospély syn
spachal sebevrazdu. V pribéhu navstévy se toto skutecné potvrdilo. Tuto
klientku jsme provazeli v pocatecnich fazich — od Soku, pfes popirani az po
agresi, kterou po né¢kolika tydnech v zavérecném bilancovani obratila proti
sob¢.

Mate pozitivni reakce od lidi, kterym jste pomohli vyresit krizovou nebo

jinak obtiZnou situaci, tzv. zpétnou vazbu?

Vzhledem k anonymnimu charakteru sluzby linky diivéry pozitivnich reakci
nebyva mnoho, ale téch, které doputuji az k ndm, si velmi cenime. Jedné se o
rizné formy — dopis, pohlednice, email a dokonce i sponzorsky dar. Vice

reflexi mame z ambulance, tedy krizové intervence ,,face to face*.

Piedpokladam, Ze uizce spolupracujete s odborniky z rad lékar,

psychologii ¢i psychiatrii apod. Jakym zpiisobem? ~

V  kmenovém tymu jsou dva psychiatii a dva psychologové, s
psychoterapeutickym vycvikem. Spoluprace s odborniky v komunite, tedy vné
1écebny probiha jednak formou vymeény a sdileni informaci (1ékaiska zprava,

psychologické vysetieni, doporuceni k hospitalizaci,...) a dale poskytovani
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kontakti na odborna pracovisté¢ v komunité¢ — psychiatrické, psychologické
ambulance, rodinné a socialni poradenstvi a mnoho dalSich. Zatazeni do
databaze kontakti pfedchdzi minimalné telefonické ovéfeni souhlasu se

zafazenim do na$i databaze.

Dékuji Vam za rozhovor a za vas§ cas, preji vam hodné uspéchii ve vasi

bohulibé ¢innosti.

Za malo, snad vam to pomuze ve vasi praci.
4.3.5 Rozhovor s manZelkou umélce

V nasledujicim rozhovoru uvadim zpovéd’ moji vedouci prace Mercedes
Wimmerové, kterd mi ochotné poskytla rozhovor. Jeji sugestivni ptibch
vypravi o souziti s hercem, komikem, basnikem, kreslitfem a autorem mnoha
gagl (komickych scének) Jifim Wimmerem. Jak prozivala jeho
maniodepresivni stavy spojené s kvartalnim pitim alkoholu? Je zajimavé slySet
pohled nejblizsiho ¢lovéka umélce, ktery nepochybné uz na prvni pohled patfil
k veselym a vtipnym lidem, divaky byl milovan. Jeho humorné scénky tvorené
s Karlem Cernochem, byly plné inteligentniho humoru a skvélych anekdot. I
pfesto se citil nedocenény, dostaval se do depresi. Ty jednou za cas fesil
alkoholem. Ttikrat se pokusil o sebevrazdu. Ambulantné¢ se kvili
maniodepresivité 1€¢il u psychiatra Jana Cimického. Jifi Wimmer (21. 9. 1943
- 25. 1. 2001) zemftel tragickou smrti pod koly autobusu na prazském Vitézném

namesti, v krvi mel 2,4 promile alkoholu.

Jiti Wimmer se narodil se 21. zaii 1943 v Praze. ,,Byl mnohostranné
nadany: psal basné, umél zpivat. Jeho komedialni nadani se projevovalo nejen
na vystoupenich, ale kreslil také vtipy a dokézal si je i vymyslet. Uz na
zakladni Skole bylo jasné, kudy se budouci profesni draha talentovaného kluka
bude ubirat. Vystudoval herectvi na DAMU. Pusobil v Divadle Petra Bezruce v
Ostravé, psal texty pro divadélko Waterloo, dva roky hral v ostravském
Statnim divadle. Mozna leckoho piekvapi, Ze skvéle ztvarnil vazné role,

dokonce i Hamleta. Jednu dobu hrdl v Prozatimnim divadle Frantiska Ringo
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Cecha. Divaci si ho jisté pamatuji také ve dvojici se zpévdkem Karlem

Cernochem v televiznich pofadech Ring volny a Mozn4 pfijde i kouzelnik.“*®

Obr. 10 : Mercedes Wimmerov4a a Jifi Wimmer

Zdroj: http://www.fth.cz/ Zdroj: http://lwww.televize.cz/

Jaké bylo vase seznameni?

V 11ti letech jsem vidéla v potfadu Mozna ptijde i kouzelnik scénku Jirky
a Karla "housle". Smala jsem se a ukazovala na n¢j se slovy: Ten pén je
srandovni, toho si vezmu. Na jeho jméno jsem si nikdy nemohla, vzpomenout,
fikala jsem: ten s tim Cernochem. Na to byl samoziejmé Jirka alergicky. Roky
plynuly, nikdy jsme se nepotkali. Az nahoda tomu chtéla. Seznamili jsme se
ve Volyni, kde jsem hréala ve hie F. R. Cecha Divéi véalka. Zacali jsme spolu

bydlet asi tyden poté, co jsme se poznali. Byli jsme spolu 12 let.
Jak se u ného projevoval alkoholismus?

Nebyl tzv. klasicky alkoholik, byl kvartalni alkoholik. Nepil pravidelné,
ale jednou za cas a to stalo za to. Pil tfeba jednou za Sest mésicti, nékdy ale za
tfi mésice. Ale vydrzel pit tyden nebo dva. Kolikrat jsem méla pocit, Ze uz to

nevydrzi, Ze umie. Vydrzel.

Kdy sahnul po sklence alkoholu?

*TELEVIZE.CZ, [online]. 2010 [cit. 2014-02-11]. Dostupné z WWW: <
http://www.televize.cz/clanky/jiri-wimmer-nedoceneny-2524
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Paradoxné ne ve chvilich, kdy m¢l hodné prace nebo problém. Pit zacal
v dobé volna. Kdyz mél chvili volno, odjel na chatu a tam zacal pit. Jedno

pivo, dvé...a za chvili to bylo deci vina, potom vodka, rum a potom, co teklo.
Jak jste to vydrzela vy?

Kdyz Jirka nepil, pofad jsme néco planovali, nékam jezdili, sportovali.
Jezdila jsem s nim na kazdé vystoupeni. Tedy ne Ze bych to chtéla nebo ho
chtéla kontrolovat, ale Jirka mé& chtél mit vedle sebe. Byli jsme spolu skoro 24
hodin denné a nikdy jsme se nepohédali. To mé& nabijelo tak, ze kdyz pfisly
alkoholické dny, tak jsem méla silu. Ale uz jsem se zase tfasla, kdy bude mit

volno.... Lehké to fakt nebylo.
Chtél pomoci?

Nikdy nechtél odvézt z domu. Az budu chtit, feknu ti,” fikaval. Jednou
jsem méla o né¢ho hrozny strach a nechala jsem ho odvézt do nemocnice.
Dlouho mi to potom vy¢ital. Od té doby jsem vzdycky ¢ekala na jeho pokyny.
VétsSinou po dvou tydnech fekl: ,,Pomoz mi.”“ To byl pokyn, Ze jsem volala
kamaradovi Honzu Cimickému, a ten zafidil, aby Jirku pfijali v nékteré
nemocnici nebo lécebné. Uz jsme veédéli, ze musime fikat, Ze kombinoval
alkohol a praSky, protoZe pouze s alkoholem by ho vezli na zachytku, coz
k smrti nenavidél. To bylo pro ného potupné! Takhle lezel v nemocnici, mél

kapacky a ptipadal si jako pacient a ne jako alkoholik.
Lécil se nékdy?

Na lé¢eni nikdy nebyl. VétSinou zustal po ,.kvartalu“ par dni v nemocnici,
vystiizlivél a potom Sel domid. Ambulantné dochazel na terapii k Honzovi

Cimickému. Léceni mu piipadalo jako mrhéni ¢asem.
Jak ovliviioval alkohol jeho praci?

Jirka dostal nalepku ,,nespolehlivy*“. Bohuzel. Nikdy nikdo nevédél, jestli
na predstaveni dorazi. Na jednu stranu ho to Stvalo, ale na druhou stranu i

pfesto, ze védel, Ze ma dva dny volna a potom nasmlouvana ptedstaveni, vzal
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do ruky alkohol a védél, ze do ,toho* zase spadne. VétSinou se potom
vymlouval na zdravotni potize, ale vSichni védéli, o jaké potize jde. Jirka to

komentoval slovy: ,,Ja jsem umélec, na kterého si kazdy rad pocka!*
A presto tvoril?

Ano, tvofil, ale Casto se setkaval ve své branzi s tzv. kradezemi. Napsal
néjaky gag, poslal ho do televize nebo kolegovi a dostal odpovéd, Ze to nikdo
nechce. Za par mésict uz ale tentyz gag vidél, jak ho v televizi jeho kolega
ptedvadi. Nebo dostal nabidku z televize, jestli si chce stfihnout takovou malou
rolicku. A zjistil, Zze to je jeho dilo, ovSem autor byl nékdo jiny. Pravda,
v téchto chvilich byl takovy litostivo-zufivy a to svoje volno si ud¢lal.

Samoziejmé se sklenickou v ruce.
Tvoril pod vlivem alkoholu vice?

Kdyz mu v zildch koloval alkohol, mé¢l obrovskou fantazii. Ale
pieskakoval z jedné myslenky na druhou. Chvili hral na kytaru, potom skladal
basné, potom gagy pro sebe a pro Karla Cernocha, kreslil. Jirka krasné kreslil.
BohuzZel nikdy po sobé& to, co v noci vytvofil, neptecetl, a kdyZ jsem mu dala

diktafon, nebylo mu rozumét.
Bal se démonu ,,alkohol“?

Pted alkoholem m¢l na jednu stranu respekt, ale na druhou stranu veédél,
ze on nikdy nedokaze ptestat. V jedné 1é¢ebné vidél ¢loveka, ktery v deliriu
probéhl zasklenymi dvefmi. Lékat mu tekl: ,, Tohle se mtze stat i vam!* Divali
se, jak pofezany muz lezi na zemi a oSetiuji ho 1ékafi. A Jirka na to fekl néco
vtipného vtom smyslu, ze sklenéné dvefe v byté odstrani a nahradi

shrnovackami.
Mél sebedestruktivni mySlenky?

Nejen Ze mél, ale také se n¢kolikrat pokusil o sebevrazdu. Nikdy pfi tom
nebyl strizlivy. Ttikrat se pokusil o sebevrazdu v dobé, kdy jsme spolu jesté

nezili. Jednou spolykal hromadu praska, podruhé se bodnul nozem do bficha
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(vypréavél mi, jak pomalu si bodal niiz do bficha a jak citil, ze niiz projizdi kuzi
a probodava vnitfek téla), potieti si chtél podiezat Zily. Posledni pokus o
sebevrazdu byl v dob€, kdy jsme oba hrali v seridlu PraPra. Pry se chté¢l
zastrelit. Ale pro¢? Sed¢li jsme doma, Jirka hral na kytaru, vyznaval mi lasku.
J& jsem kolem ptilnoci odjela pro nékteré véci na druhy den do svého bytu.
Kdyz jsem rano prijela, byla vSude spousta krve a Jirka v nemocnici. Pokousel
se stielit do hlavy. Stiela mu pouze roztizla kiizi, neporusila kost. Tam mi fekl
nepochopitelnou vétu: ,,Ja jsem se chtél strelit do spanku, ale bal jsem se, ze
ohluchnu.“ Dodnes nechdpu, co bylo divodem....hrdl v seridlu, mél
romantickou  ndladu, vyznaval lasku, nemél vtu dobu Zadné
problémy...V nemocnici zase vtipkoval: Pry chtél fict primafi, ze by odtud co

nejdiive vysttelil, ale obaval se, ze si ho nechaji na psychiatrii dlouho.
Jak se choval pod vlivem alkoholu?

Jiti mél prevraceny rezim. Ve dne spal a v noci byl vzhiru. VyZzadoval,
abych snim byla také vzhiru, ale kdyz jsem namitala, Ze potiebuji spat,
roz¢iloval se. V téchto chvilich se choval rizné. Nekdy plakal, byl litostivy, Ze
je nedocenény, ze mu nikdo neda vaznou roli, Ze ho ma kazdy za Kasparka. Bil
se v prsa a fikal: J& jsem, Gene Hacman! Pod vlivem alkoholu mé¢l plnou hlavu
napadu a vyzadoval, abych je zapisovala. Sam kdyz néco napsal, tak to po sobé
nikdy vice nepfecetl. Ale z té¢ doby pochdzi hodné jeho dél a gagii. Mné psal

basng, klecel na kolenou a recitoval je. VEtSinou u toho vypil dalsi lahev.
Schovavala jste mu nékdy alkohol?

To by nemélo smysl. Schovate jednu ldhev, dojede si pro dalsi. Pouze
jsem mu alkohol nikdy nekoupila. Je fakt, ze to Jirka také ocenil, ze mu

nevyhazuji alkohol, protoze to by ho naopak nutilo ho kupovat a pit.
Nikdy nechtél prestat?

Vé&dél, ze se mu to nikdy nepodafi, ale ob¢as tvofil tzv. snahu. Rikal, Ze
alespoii kolegové budou mit pocit, e se snazi. Ctyfikrat zazil delirium tremens.

Nastésti u né¢ho nikdy nedoslo k vaznému poskozeni mozku. Toho jsem se
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hodné bala. Rikala jsem si: je§té jedno delirium a mam doma Zivouci mrtvolu
na vozicku. Nékdy mi vypravél, jaké ma sny. ,,Bombardovani Drazd’an je proti
mym sntim prochazka riizovou zahradkou.” Tak uzaviral vypravéni snii, kdy
bytostn¢ citil, jak mu nékdo rve maso z téla, pali zhavym kamenim, vési za
vlasy, bi¢uje chodidla, trha prsty. Rikal, e se pfitom modli, aby se probudil,
ale ono to nejde. Nikdy nekficel ze spani, ale kdyz se probudil, bylo vidét, ze

se néco d¢je. Trvalo chvili, nez se zorientoval, co je sen a co skuteCnost.

Mnohokrat dékuji za takovou skvélou moznost zajimavého rozhovoru. Byl
to pro mne velmi pfijemny a podnétny rozhovor. Rovnéz dékuji za Vasi

pomoc a spolupraci.
Ja také dé&kuyji.

Jak na dusevni nemoc Jifiho Wimmera vzpominaji jeho kolegové
Z umélecké branze

Rozhovory jsou pouzity z portfolia manzelky umélce a mé vedouci prace
Mercedes Wimmerové. Video-rozhovory budou soucasti jako piiloha

diplomové prace formou DVD-RW.
Karel Cernoch (zpévik) :

Jirka miloval Zivot a hlavné miloval tu srandu na tom Zivoté. Bohuzel byl
nemocny cloveék, pokousel se 1€€it. Le¢ jemu pokazdé piislo, ze je to jen ztrata

casu a Ze se z toho musi vymanit sdm, ale nedokazal to.
Petr Jancarik (herec a moderator):

Za Jirkou jsem byl dvakrat nebo tfikrat v Bohnicich. Poté co se jednou
probodl nozem. Rikal jsem mu, Jirko ja se t& ani nebudu ptat, pro¢ to délas?
ProtoZe si myslim, Ze to nechéape$ ani ty sam, ale fekni mi, to musi pfece
strasn¢ bolet tohle. A on odvétil, boli a pekelné. Ale pro¢ to délal, mi nikdy

nefekl. Patfil ke genialnim lidem a t€ém by se mélo promijet.

Petr Novotny (bavic):

77



Kdyz m¢l tfeknéme ty stfizlivé dny, byl skvély. Nikoho takhle
schopného, pokud jde o showbyznys, jsem snad opravdu nepotkal. Jako
zprostfedkovany umélec délal mé agentufe problémy velice Casto, protoze
najednou doslova nebyl, on prosté zmizel. Cili nékolikrat jsem ho z agentury
vyhodil, protoze mi nic jiné¢ho nezbyvalo. Jenze on to umél, vzdycky udélal

takovy psi o¢i. M€l jsem prosté pro néj slabost.
4.3.6 Rozhovor s hereckou trpici socialni fobii

V nasledujicim rozhovoru uvadim pfiznani jedné z mych kamaradek
herecek, kterda mi po del§im pfemlouvani poskytla anonymni rozhovor. Jeji
sugestivni pfib¢h vypravi o souziti s nemoci (socialni fobii), se kterou jak fika,
se kone¢n¢ naucila zit. Musim fict, ze bylo dosti obtizné najit nékoho, kdo by
mi z umélecké branze poskytl rozhovor. Pokusila jsem se oslovit nékteré
znamé tvare herce a reziséry, ale bohuzel mi vétSinou odpovédéli, ze se
nechtéji k t€zZkému obdobi, které bylo spojeno s depresemi vracet. Je opravdu

malo umélci, kteti by oteviené o svém problému promluvili.

Terezu jsem poznala v dob¢, kdyZz jsem se sama dostala k divadlu.
Vzdycky o sobé déavala hlasit¢ védét. VSude ji bylo plno, jeji hlasity smich
rozezvucel celou mistnost. Plsobila vzdy velice sebevédomé. Po <Cem
zatouzila, za tim si rovnou S$la, s nikym to nerozebirala, jako tifeba ja.
Povazovala jsem to za pfednost. Tehdy mé viibec nenapadlo, ze by mohlo jit
spi$ o znamku poruchy. Kdyz jsem ji nahodou potkala s koc¢arkem, téméf jsem
Ji nepoznala. Namisto temperamentni zeny prede mnou stala zakiiknuta mlada
matka. Kdyz jsem kroutila hlavou nad jeji proménou, tiSe mi vysvétlila, ze trpi
socialni fobii. Tereza je momentaln€ na matefské dovolené a piileZitostné

pusobi jako herecka v Méstském divadle Brno.

Terezo, muzes mi povédét, jak dlouho trpi§ socialni fobii? Kdy jsi

zaznamenala prvni pfiznaky této nemoci?

Prvni pfiznaky zacaly jiz v puberté. Tehdy jsem o Z4dné fobii nevéd¢la,
jednoduse jsem to brala jako normalni ptiznaky puberty. Stydéla jsem se, kdyz
m¢ tfeba ucitelka vyvolala k tabuli. Méla jsem pocit, ze mé cela tiida pozoruje,

jak se tvarim, jak vypadam...strasné jsem se Cervenala.
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Takze tviij hlasity smich je maska?

Presné tak. Kdyz jsem tieba v uzkych, tak se Silené¢ sméju. Spousta lidi me
povazuje za extrovertku. Tomu se musim smat, protoze piesné tak se projevuje
nejistota a strach. Ja vlastné dodnes nevim, jak se k lidem méam chovat, abych
byla pfirozena. Prost¢ se snazim byt vtipna a neprovokovat, ale citim, Ze to
nejsem, tak Uplné ja. Vlastn€ se schovavam za urcitou pozu a lidé si pak mysli,

jaka jsem spolecenska.
Jak se nemoc projevuje?

Ve vétSich skupinach jsem hrozn€ vynervovana, snazim se neprojevovat. Kdyz
mam nékdy sama za sebe ve spolecnosti mluvit, musim se prodychat, dat si ¢as

a psychicky se naladit. Nejlépe se citim sama nebo maximalné s par prateli.
Omezuje té nemoc néjak?

Zvykla jsem si a snazim se sebe brat takovou, jaka jsem. Existuji, myslim,
mnohem hors§i psychické poruchy. Nemusim brat zaddné léky, abych se
nestresovala. S manzelem jsme se piestéhovali z mésta na vesnice, kde nas
nikdo nesleduje.

Kdy ses poprvé nékomu svérila se svoji nemoci?

Trvalo mi pomérmné dlouho, nez jsem svoji nemoc odhalila. O socialni fobii
jsem se docetla, aZz okolo sedmadvaceti, pfeCetla jsem si piiznaky a doslo

mi, ze ji také trpim. Svéfila jsem se manzelovi.
Vrta mi hlavou, jak tedy zvladas divadelni role? Nevadi ti obecenstvo?

To mi nedéla problém, praveé naopak, divaky miluju. Snazim se co nejlépe vzit
do charakteru postavy, kterou mam ztvarnit. Na jevisti ztvariiuji roli to je v

pohodé€. Horsi je, kdyz musim mluvit sama za sebe to je pravé problém.
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4.4 Vyhodnoceni vysledki hypotéz

Pro vyzkumnou c¢ast byly stanoveny ¢tyfi hypotézy, které byly potvrzeny

¢1 vyvraceny na zaklad¢ analyzy rozhovora s dotazovanymi respondenty.
H1

Pro vyhodnoceni prvni hypotézy: ,,Domnivam se ze, umélci maji veétsi
sklony k dusevnim porucham, konkrétn¢ depresim a zavislostem, nez
»obycejni 1idé“, byly porovnany vysledky ze dvou otazek. Pro¢ dusevni
nemoci, predev§im maniodeprese je doménou umélct, jak je mozné, ze tolik
umélctll je postizeno prave touto psychickou nemoci? NejcastéjSimi dusevnimi
poruchami jsou v soucasné dobé& neurdzy, afektivni poruchy (napi. deprese),
zavislosti a schizofrenie. V jakych profesnich oblastech se vyskytuje tato

psychicka onemocnéni nejcastéji?

Ob¢ dotazované strany se jednoznaéné shodly, Ze maniodeprese neni vysadou
umélcli a jednd se spiSe o neopodstatnény mytus, ktery je pravé Ccasto
medializovan. Umélci maji spiSe casté vykyvy ndlad v ramci histrionské
poruchy osobnosti, nez bézna populace. Nelze tedy jasné fici, ze vyskyt
dusevnich poruch obecné je vdzadn na profesi, spiSe souvisi s premorbidni

0sobnostni strukturou osobnosti.

H2

Pro vyhodnoceni druhé hypotézy: ,,Myslim si, Ze vefejné znamé osobnosti
spiSe nevyhledavaji odbornou pomoc a své psychické onemocnéni taji, jelikoz
se obavaji mozné medializace své nemoci.“, byly porovnany vysledky
odpovédi na tfi otdzky. Myslite si, Ze umélci vyhleddvaji odbornou pomoc
bézné anebo se za svij stav stydi a odbornou pomoc spiSe nevyhledavaji a
nemoc taji?. Lécil se nékdy a chtél pomoci? Kdy ses poprvé nékomu svéfila se
svoji nemoci?

VSechny dotazované strany se pfiklanéji k nazoru, Ze umélci se chovaji
stejné jako bézna populace, ktera se za svou nemoc stydi a boji se svétit do

rukou odbornikli. Piesto vSak umélci déavaji prednost radéji diskrétnimu

specializovanému individudlnimu feSeni. Coz je finan¢né¢ néakladnéj$i nez
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ambulantni 1é¢ba spojend se skupinovou psychoterapii, ale zarucuje
individudlni pfistup a respektuje soukromi umélce. Jiti Wimmer se napiiklad
1é¢il u predniho ceského psychiatra Jana Cimického. Pii zjisténi duSevni
poruchy se lidé nejcastéji svéiuji svym nejblizSim.

H3

Pro vyhodnoceni tieti hypotézy: ,Domnivam se, ze spoustécimi
mechanizmy u psychickych nemoci je stres a dédi¢né predispozice.”, byly
porovnany vysledky odpovédi na otdzku. Jakou roli hraji dédicné predispozice

a stres na vznik, rozvoj a prubéh dusevniho onemocnéni?

Respondenti se shodli, ze genetika mize 1 nemusi hrat velkou roli
Vv zivoté pacienta. Statisticky se objevuje ve dvaceti procentech a postihuje
vétSinou 0S0by na pocatku produktivniho obdobi, nej¢astéji mezi sedmnactym
a pétadvacatym rokem Zivota jedince. Podle vypovédi respondentt existuji celé
rodinné generace, které trpi stejnou nebo podobnou poruchou, a na druhé
strané jsou rodiny, kde se choroba vyskytne v pribéhu generaci jen jednou.
Zminuji také piistup pacienta k 1é¢be, zalezi na dodrzovani 1ééebnych postupd,
které ovliviwji rozvoj a pribéh onemocnéni. Vysledky tedy jsou ryze
individudlni.
H4
Pro vyhodnoceni ¢tvrté hypotézy: ,,Domnivam se, ze dusevni poruchy
nelze dostatecné vylécit.”, byly porovnany vysledky odpovédi na otazku. Je

mozné vSechny dusevni poruchy uspésné vylécit?

Odbornici z oboru psychologie a psychiatrie se jednozna¢né shodli, ze
vSechny duSevni poruchy jsou léCitelné. Zaroven podotykaji, ze soucasna
psychofarmakologie umoznuje vétSinu poruch zvladat ambulantné a dosdhnout
pfiméfené nebo alespoil pfechodné vymizeni piiznakd nemoci. VSechny
dusevni poruchy lze 1€cit, pacient mlize Zit relativné kvalitni Zivot. Obecné lze
psychické poruchy Iécit velice dobfe a soucasna moderni 1écba je na velmi
kvalitni Girovni. Pro dobry vysledek je nezbytna fadna a dlouhodoba spolupréce

mezi zdravotnikem a pacientem.
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ZAVER

Zavérem bych rada uvedla, Ze za posledni desetileti se problematice dusevniho
zdravi vénovalo dosti pozornosti. Jsem rada, ze jsem si toto, pro mé velmi
zajimavé téma, vybrala. Pro vSechny z nas, ktefi jsme s touto nemoci nikdy
nepfisli do styku, je jen tézko pochopitelné, jak neuchopitelnd je tato nemoc.
Vzhledem k tomu, ze jsem se posledniho ptlroku podrobné vénovala tomuto
tématu, ziskala jsem o ném mnoho informaci a zaroveinn pochopila celou fadu
souvislosti. O tom, Ze genialita a $ilenstvi maji k sob& blizko, jsem se docetla
hned v nékolika publikacich. Mnoho umélcti o sob¢ Casto tika, ze si ptipadaji
jako schizofrenici. Tézko fict, zda se tak citi diky tomu, Ze musi denn¢ na sebe
brat podobu ne¢koho jiného. Domnivam se vSak, ze by byl omyl myslet si, ze
slavni lidé trpi duSevnim onemocnénim ¢astéji, nez bézna populace. Jen jsou
vice vidét a slySet, rovnéz se o n¢ vice zajimame a tim padem se milzeme
dovidat né€které intimnosti z jejich osobniho zivota. Nejspi§ je pro nékteré
z nich tlak médii a vefejnosti tak velky, e je mnohdy t&zké jej unést. Cteni
nelichotivych ¢lankl o sobé v bulvéarnich denicich, s paparazzi denn¢ za zady,
jist& také postupné nabourava jejich psychiku. Casto se pak uchyli k alkoholu
¢i antidepresivim, zvlasté pak, jde-li o jedince s velmi citlivou a vnimavou
dusi. Naptiklad herectvi vyvolava silné emoce, které jsou natolik silné, ze
mohou ohrozovat jak psychiku, tak i fyzické zdravi. V jednom rozhovoru to
herecka, Hana Maciuchova vystihla tak, ze herec na sob¢é védomé pacha nasili
a pusobi si stres. Herectvi je obtizné femeslo, protoze veskeré své bolesti,
tragické Zivotni zkuSenosti pii ur¢itém typu roli budite, abyste konfrontovali
miru své figury, kterou chcete dobie vystihnout. VSechny ataky prochazeji dusi

a srdcem. Herec naroky role pousti hluboko do své psychofyziky.

Nezbyva, nez s timto souhlasit, nebot’ byt kazdy den na jevisti nékym jinym,
Vvyuzit své intuice, emocni vybavy, temperamentu a vydat veskeré usili
k podani naro¢ného vykonu a za dvé hodiny se zase vratit do svého vlastniho
,Ja“, nemize byt ani trochu jednoduché. Proto, si dovoluji fici vlastni nazor,
ze umélci jsou ,,ohrozengjsi skupinou‘. Samoziejmé jsem si védoma toho, ze

psychické onemocnéni neni prokleti jen nadanych a citlivych lidi, ale je to
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problém celé nasi spole¢nosti a prostiedi v jakém zijeme. Presto doufam, ze se
postupné nauc¢ime vice chépat dusevné nemocné. Cela naSe spoleCnost totiz
neni jesté dostatecné zrald na to, aby tyto nemocné duse pochopila. Vérim, ze
veétsi osvéta a Cas tomu pomuze. J& sama ziejm¢ tento gordicky uzel
nerozseknu, v kazdém piipadé mi vSak moje diplomova prace pomohla ho

alespon pochopit.
Zaverem si dovolim pouzit jeden citat.

., Vyzyvat nemocného, aby se vzmuzil a dival se na svét z té jasnéjsi stranky, to

je stejné jako rikat cloveku, kterému prave urizli nohu, aby si Sel zabéhat.

Milos Kopecky, herec.
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