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Abstrakt

Neni pochyb, Ze agrese a nasili jsou nedilnowésiu mnoha televiznich pexd.
Vzhledem k tomu, kolilkasu @ti travi pred televizni obrazovkou jeitbzité wnovat pozor-
nost tomu, zda jejich psychika a chovani nemohdwnhyzaklad sledovani podobnych e
du n¢jak ovlivnény. V této gehledové stati jsme se pokusili zmapovat vysledkakumnych
praci, fedevsim ze Spojenych st@merickych. Zjistili jsme, Ze sledovani nasilnymfadi
v predSkolnim a mladSim Skolningku pozitivre koreluje s poz&Sim agresiviSim a nasil-
n¢jSim chovanim v mladsi dodpsti a pozdji. Je mnohoznych oblasti lidské psychiky, na
které miZze mit sledovani nésilnych faali vliv, televize ale nikdy neni jedinymiiginnym
faktorem pozdjSiho problémového chovani. Je spiSe jednim z mwoiltenich a vijSich

socializ&nichcinitela v détstvi.

Kli ¢ova slova:televize, nasili, &i, dospivajici, televizni nasili, vliv natil

Abstract

There is no doubt, that aggression and violenceraegral parts of many television
programs. With regard to the amount of time childspend in front of TV screen, is impor-
tant to pay attention whether their psychic expereand behavior can be influenced by
watching programs containing violence, aggression la our overview clause we tried to
summarize exploratory studies results especiatijnfthe USA. We found out positive statis-
tical correlation between watching violent TV pragrs by preschool aged and young school-
aged children and more aggressive and violent behavyoung adulthood and later. Watch-
ing violent television programs may affect manytpaf psyche. Anyway, television is not
the only causal factor in later behavior problealevision is rather one of many internal
and external socialization agens in the childhood.

Key words: television, violence, children, adolescents, isien violence, impact on

children
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Uvod

Cely lidsky zivot je charakteristicky kladenim tisfych otazek a patranim po odpov
dich. Média maji v tomto procesu svou nezastupitelroli. Pouze diky nim ziskavameip
stup k informacim, ke kterym bychom se jinak ggrdanci dostat. festoZe tuto fgnesenou
zkuSenost nefizeme vnimat jako naSi realnou interakci sétesw, Zistava v mnohaijpa-
dech jedinym zdrojem informaci, ktery vyuzijeme e kieréhocerpame. Neni mnoho dn
v naSem Zivat, kdy negijdeme do Uzkého kontaktu s médii. Téndenr® bereme do ruky
televizni ovladd, poslouchame radiofipjizdé autem, sledujeme novinky na internétyro-
listujeme noviny. Média jsou vSude kolem nésia se nam to libi, anebo ne. Nenagalas
provazeji zivotem a néizlka jej gimo ¢i negimo ovliviwiji a formuji. Tvdi tak dilezitou
souwast nasSeho Zivota, kterou nelze jen tak pominowddi&l maji obrovskou moc. Mohou
ovliviiovat véejné mirni, rozpohybovat masy, vyvolat paniku, povzbudituchlacholit.
Upozorovat na bezpravéi se na gm nicivé podilet. Vyznamné je to, @m se mluvgi piSe.

Vé&ci, o kterych média ndl, jakoby se nikdy nestaly.

Mira rezistence &i meédiim je u kazdéhd&loveka odlisna. Vyplyva fedevsim z nasich
charakterovych vlastnosti, zkuSenosticdomosti. Je proto zceldaggmé, Ze medialnimi ob-
sahy jsou nejvice ohrozenytd které zatim postradaji gebné zkusSenosti a znalosti ke kri-
tickému nadhledu. ZviaSmladsi @ti nejsou vzdy schopny rozliSit realitu od fikceétfa tak
mohou @tsky pohled na si vyrazreé determinovat. Malédi se mnoho ¥ci wi napodobou a
chovéni gkterych pohadkovych, filmovychi serialovych postav nemusi byt pgddealnim
modelem. Je proto nutn€idky médii zkoumat a pozo¥rsledovat jak v réritku globalnim,
tak u nezanedbatelné skupinytakych divaki. Ma bakaléska prace se proto zéfaje na

otazku, jak média arpdevsim televizegsobi na dti a dospivajici.

Netvrdim, Ze Ginky médii musi mit vZdy pouze negativni raz. Médiaobecé maji
samozejme i jisty edukativni potencial. Také funkci zabavnalouzici k odreagovani od
béZzného Zivota jim nelze vytykat. 8va nas zivot v&m je stale hektitéjsi, takze i paeba
relaxace nabyva nailkzitosti. Oddych pomoci pasivniho sledovani teleuiak nabizi cestu
piijemre jednoduchou, k/neFilis ideélni. Pokud se ale z&fime na dtského divaka, nega-
tiv odhalime porarné dost. Proto bude tato prace pojednavatipvSim o vlivech ohroZzuji-
cich dttskou psychiku a vzorce chovani. Konkkése bude jednat o projevy nasili a agrese

v televiznich peéadech.



Prvnicast prace se bude tykat métlispiSe televize obeénDale se bududnovat pro-
blematice vyvoje &tské psychiky a celkové charakteristicgstého divaka. Nasledmprijde
na fadu hlavni jadro prace, tedy nasili a agrese vitlgdi Zde rozeberu konkrétni typy,
mnoZstvi a dalSi charakteristiky nasilnych olisae kterymi se zeme setkat na televiznich
obrazovkach. Nasleduje kapitola tykajici se viihai ditskeho divaka — za jakych okolnosti
tyto paady dtskou psychiku a chovani determinuji, jak oblibgledovani nasilnych padi
v Gtlém dtstvi koreluje s agresivnim a nasilnym chovaninozddjSich letech apod. Posledni
kapitola se ¥nuje moznostem a nawim, jak pisobeni nasilnych gadi na d¢tskou populaci
zmirnit. Prace bude mit podobiepledové stati opirajici se jak o literatémskou, tak o vy-
zkumné prace renomovanych zahéanth odbornil predevSim ze Spojenych stémeric-
kych.



1. MEDIA A TELEVIZE

Slovo média zahrnuje velkaidst naSi spotmosti souvisejici s informacemi, které den-
né prijimame. Tyto nam poskytuji zdbavu, odreagovaniceni i témata k hovam. Vyva-
rovat se v dnesni délpisobeni médii je prakticky nemozné, jelikoz mezinepati pouze
tisk, rozhlas, televize a internet, ale také knikyaky, fotografie apod. Média tedy vyznam-
nym zpisobem ovliviuji nas pohled na sti na lidi kolem nas. Nabizeji namgtitka, podle

kterych pak posuzujemegwlastni Zivot i sebe sama. Z hlediska této pidwdeme povazo-

Mrivrw s

V dnesni dob se televize posouva blize kéestu rodinného Zivotalasto se stavéip
mo jeho centrem. Tak, jako se rodiny v minuloshizgazely véer u rodinného krbu, schazeji se
dnes ped televizni obrazovkou. Televizor se tak stavdespikem, kdyz jsme doma satii
zvukovou kulisou § praci, jidle i odpeinku. Postavy ze sitcoiina soap-oper se stavaji nasSim
vzdalenym pibuzenstvem, které s nami prozivaémy racnich obdobi i vSemozné svatky.
Televizni moderato a bavti k ndAm dens mluvi jako dobi pratelé. Televize splyva
s kazdodennim zZivotem rodiny vice nez jakékoli pmédium, dokonce vice nez cokoliv jiné-

ho. Pokud jsme doma, vi¢asu nez televize s nami stravi snad jen nas pes.

Televize je médium natolik mocné, Ze skryvd mnobeapéi. Jejim progednictvim
.)€ mozné manipulovat informacemi, zjednoduSovaling klast dirazy na marginalni
aspekty a potlovat dilezité casti informace, jednostradgrupednostovat jen @které nazo-
ry“ (Cermak 1994, s. 90). To, Ze média mohou zped&bvar ovlivnit mnohé, dokladéa také
studie z roku 1974, ktera tvrdi, Ze bezpfedtt po zpravach zmujicich sebevrazdy se st
sebevrazd ve spaieosti zvySuje. Podl€erméaka (1998) jetst sebevrazdifmo un¥rny
mnoZstvi publicity, kterou jim médiaémuji. FicemzZ zajimavé je, Ze jejich pet dosahuje
vrcholu nesic po ¥chto informacich v médiich. Phillips tento fenomémauje nazvem
Wertheriv efekt'. Podle Phillipse rize sebevrazedné jednani podnitit i fiktivni telafiz
piibéh. Tuto svou dominku zaklada naifpadu jednoho televizniho serialu, ktery byl v roce
1977 pravdpodobr inspiraci pro sebevrazdtirtacti lidi. Bylo by asi poSetilé tvrdit, Ze na
zakladk téchto zprav se lidé rozhodnou spachat sebevrazduwdpo ni ale dkdo delsi dobu
uvazuje, mohou se média stat pomysinym zrnkem hécka (c. d.)

! Tento nazev reaguje na udalost, kdy Johann Walfgan Goethe vydal v roce 1776 svou novelu Utrpeni
mladého Wgrthera, v niz hlavni hrdina spacha selidur Po vydani této knihy vélshecku prudce vzrostl get
sebevrazd.((ermak 1998)



Touze po vysoké sledovanosti zpravodajskyciagiose podizuje i sama forma a ob-
sah zpravodajstvi. Vysilachs je drahy, a proto jsou informace podavany vejaratsi a
nejhutrgjsi forms. BohuZeltasto ve fragmentech, vytrzené z kontextu skuého @ni. Casto
zobrazuji nazor jen jediné strany a informuji oadeth, namisto za#eni se na podstatné
informace. Vzhledem Kk vySSi zajimavosti a subjektidilezitosti se zpravodajské famly
zametuji spiSe na zobrazovéani negativnich informgidedostatek informéniho obsahu je
nahrazovan snahou o emociondlnispbeni (zadry placicich Zen a éi, zkrvavené afii,
zvirata)* (Vlastnik 2005, s. 36). Funkce ,informovat* postapéasu ustupuje funkci ,poba-
vit“. Sowasné zpravodajskeé relace se stavaji spiSe videoklgprychlym stdanim obraz a
déju. Smrtelna autonehoda je viigtana koncertem rockové skupiny, politicka debatzho-
vorem s h¥zdou showbyznysu, ropna havarie médtghtidkou, drastické z&hy valeného
pole narozenim Zirafich du@t. Divak tak nesleduje jednotlivé informace, @k vbraz, ve
kterych ztraci orientaci v tom, co sébec stalo,,Nevnima utrpeni jako ¢co vyjimeéného,
jde o denni nutnost, bez které by zpravy nebylyaieciti litost, kdyZ vidi umirat lidi, zato
je dojat pii krmeni zufat” (ibid.). Takova konzumace médii nevyhnutelrede k citové otu-

pelosti, kdy je nasili vnimano jakdipozena a naprosto normalni géat naSeho Zivota.

VétSina filmia se prezentuje jakoripéhy s realnym zakladem. Valn&tsina lidi nema
moznost si gak owiit, zda je pibéh zaloZeny na realném zakéadi nikoliv. Napt. mnozi
lidé, i dosgli, ¢asto ¥fi, Ze metody a technicka podpora detektivni praoeainé policejni

praxi je stejna, jakou nam zobrazuji v &@sné dob velice oblibené detektivni serialy.

1. 1. Historie televize

Mnoho lidi se domniv4, Ze televize vznikla pgedez rozhlas. OvSem neni tomu tak.
Zakladni ti principy p‘enosu obrazu na dalku formuloval skotsky hotlilé@xandr Bain jiz
v roce 1843. P&t sem rozklad obrazu niédky a body; pdeba gevedeni sételnych bod
na elektrické impulsy a naopak a také poznatekozklad i zgtné skladani musi probihat
synchronizova& Vznik televize se poji s datem 6. ledna 1884, &dgmecky badatePaul
Gottlieb Nipkow nechal patentovat elektricky teleskop, ktery jgkeni vynalez zprostd-

kovéaval mechanicko-optickyienos obrazu Termintelevize byl oviem poprvé pouZit aZ

2 Vice informaci o tomtofifstroji a zgisobu rozkladu obrazu Ize najit zde:
JACYSZYN, Véaclav. Od Nipkowa k druhé &evé valce, aneb @géatky televize [online]. ¢2007 [citovano 20. 4.
2011]. Dostupné z: <http://tele.tym.cz/zajimavgsidatky tv/pocatky tv.htm>.



v roce 1900 na mezinarodni vystduxpo v P&Zi. Prvni televizni vysikabyl sestrojen v roce
1924 a byl jim ionoskop Amesana ruskéhoijvodu Vladimira Kosmy Zworykina . Za sku-
tecného vynalezce televize je ale povazovan Skbin Logie Baird, ktery Nipkowiv vyna-
lez modifikoval a diky tomu prailo roku 1929 ve Velké Britanii i prvni experimelmiavy-
silani. Prvni televizni stanici nas¥, ktera zahajila pravidelné televizni vysilani sdaslon-
dynskaBBC v breznu roku 1936. Kili 2. swtové vélce pak bylo televizni vysilani v letech
1939 az 1946 ieruSeno. RestoZze prvni barevné televizni vysilani bylo zam@jgz v roce
1954 v USA, do Evropy se barva dostala azioatt let pozdji, vroce 1967. (Narodni

knihovna 2010 [online]; Jacyszyn 2007 [online])

Pokud se zagiime na zahajeni televizniho vysilanteskych zemich, tak prvni ama-
térské pokusy sipnosem obrazu u nds, probihaly jiz n&gtku 30. let 20. stoleti. V roce
1935 sestrojil amatérsky televizni nadSed@wslav Safranekprvni fungujici televizni z&
zeni. Prvni pokusné vysilani proregost probhlo v roce 1948 v Tanvadda pozdji ve stej-
ném roce oft, tentokrate v Praze v ramci Mezinarodni vystaaghtasu MEVRO. Prvni tele-
vizni vysilani pro¢eskoslovenskou vejnost probhlo 1. kwtna 1953 a od té doby televize
v CSR pravidels vysila. Dne 10. kitna 1970 seifidava druhy viejnopravni televizni pro-
gram. Dne 20cervna 1993 zaiina vysilat prvni komeéni televize WCechach — televizni sta-
nice Premiéra, kter4 je v roce 199#jmenovana na televizi Prima. Dne 4. Unora 1994 je
zahgjeno vysilani prvniho celorepublikového kamé#éro programu — televize Nova.
V souwasné dob, diky digitalizaci, roz§uje kazda z uvedenych televiznich stanic svou pro-
gramovou nabidku. (BBC Czech [online]; Jacyszyn 72{ihline]; Ceska televize [online];
Prima 2009 [online])

Pokud by nas zajimala konkrétiisla, tak v roce 1995 bylo@eské republice 406 tele-
viznich g@ijimaca na tisic obyvatel. Pro srovnani, ¥mecku to bylo 550igimacu, ve Velke
Britanii 612 gijimaca a véele zebicku staly Spojené staty americké (dale jen USA) & 7
piijima¢i na tisic obyvatel. f&stoZze satasné Udaje nemame k dispoziciizame téns
s jistotou tvrdit, Ze v saasné dob budou tatatisla mnohonésokénvyssi. Podle Bushmana a
Huesmanna (2001) je v stasné dobv USA dokonce vice televizbnez toalet. Nejen, Ze je
mezi lidmi vice televizi nez kdytive, ale jsou také déle pasé. Dle Nielsen Media Research
(1998; in c. d.) vzrostl mezi lety 1950 az 199&¢qichodin, které stravi pmérny American

% Dne 20¢ervna 1993 z#Hné vysilani televize Premiéra pouze pro oblashyaestednichCech. Celorepubli-
kové vysilani z&ina az o rok poziii. (Prima 2009 [online])



pied televizni obrazovkou ze 4,5 hodiny na 7,25 hpdiuston (1992; in c. d.) dodava, ze
déti v USA stravi viceasu u televize nez ve Skole. Ze statistickéhieBeéComstocka a Pai-

ka (1991; c. d.) vyplynulo, Ze v sobotu v 10:00 aledne sedi vice nez 60 % americkye¢h d

u televize. Bestoze zde neuvadime Gdaj€R, domnivame se, Ze situace u nas bude obdob-

na.



2. DETSKY DIVAK

Powdomi malého déte o s¥té kolem r&j bylo diive vyrazi determinovano tim, kde
dit¢ Zilo a tim, kam srlo chodit. \ktSina situaci, kdy se dibcitlo mimo domov, byla rodi-
¢em viceci mére kontrolovana. Také, pokudtkdo zavital pimo do rodiny, spadal z pozice
hosta pod rodovskou kontrolu. Fichod televize vSak tuto situaci vyr&zmnenil. Nyni se
k diteti dostavaji informace zcela mimo rédvskou kontrolu a souhlas. Bez ohledu na kon-
krétni sa@leni daného p@aduci reklamy lzetici, Ze se informéni toky ve spolénosti znéni-
ly. Dnesni rodie se sice stale snazi kontrolovat informace, sgrkiese d@ti setkavaji, ovsem
diky existenci televize a internetu se jim t@id& jen velice malo. Rodinny Zivot jiz neni
zékladem vSechétskych zkuSenosti, jiz netéiovSemocny informéni zaklad dite. Pra¢
prostednictvim médii ma ditmoznost pohlizet na rodinné hodnoty z jinychathltim pa-
dem o nich pochybovat. Jak tréfdodava Joshua Meyrowitz (2006), televize dnestidb-
provazi jedt diive, nez srg§i samy gejit ulici. Jakmile ma dé pristup k televiznimu ifjjima-
¢i, ma také pistup ke vSemu, co jejim prostinictvim pichazi. Tak, jako éské knihy dtem
predkladaji zidealizovany pohled naéguelevizni pdady zpravodajské i zabavnéteim uka-

zuji s\t piny 1Zi, kodeni, alkoholu, podvaahi a vrazdni.

Vyvojové obdobi dtstvi je pokladano za etapu, kterd ovlivni celydual Zivotclove-
ka. Z tohoto dévodu je dilezité wnovat pozornost vSem moznym \lim, které mohou na
tento vyvoj, potazmo né&lovéka obecr puasobit. JelikoZz v satasné dob se televize stala
vyznamnym spolutircem a modifikatorem ranychétdkych zkuSenosti, zaftime se pray
na ni. K tomu, abychom pochopili, jaky vliv maji dié na dtské a dospivajici publikum, je
nejprve teba charakterizovat, kdo se za timto éemém ukryva. Zivot kazdéh#lovéka tva
nekolik zakladnich etap, kteréibeme definovat jakodtistvi, mladi, dosgost a sté. Jelikoz
se ale nazvy aasové ohrageni jednotlivych etap liSi autor od autora, budemelrzet strit
ného rozdleni od Josefa Langmeiera a Dany Kiigjvé (2006):

» PredSkolni ¥k — od narozeni dite az po vstup do Skoly (6-7 let)

* Mladsi skolni ¥k — od vstupu do Skoly po 11-12 let

* Obdobi dospivani — od objeveni prvnich sekundarpatfiavnich znak po dovrseni
plné pohlavni zralosti a dok&éeni tlesného istu

* Obdobi pubescence — zhruba 11 az 15 let

¢ Obdobi adolescence — zhruba 15 az 22 let



Etapa dtstvi (predSkolni a mladsi Skolniek) je typicka navazovanim prvnich social-
nich kontaki. Dit¢ jiZz od novorozeneckéhoéku vyuziva k poznavani &ta vSech svych
smysfi. Poznava a hodnotéei kolem sebe, ut¥ési na & ndzor a dikydmto zkuSenostem se
z&inaji formovat jeho hodnoty. Faze dospivani je gakrakteristicka rozvijenim stavajiciho
hodnotového systému, orientaci v SirS§im socialnkelia osvojovanimiznych vzoré cho-
vani. Toto postupné trstani dig¢te do spolénosti se nazyvéocializacea ovliviiuje ji mnoho
dil¢ich ¢initela — socialni okoli, kultura, nabozenstvi apod. Jesiné proces celozivotni. Je-
dinec si postuphosvojuje hodnoty a normy spotesti ve které Zije a diky neustalym in-
terakcim s okolim své chovani a nazory nadale wggavlelevize se tak stava jednim
z mnoha socializanich faktofi, ktery na di pasobi takka od jeho narozeni. (Langmeier,
Krej¢itova 2006)

Otazkou je, pro z relativrié srovnatelného prasdi vyiistaji mnohdy diametratnod-
lisSné lidské osobnosti.fRiny jsou samoizjme¢ multifaktorialni, nizeme ale zminit najklad
odliSnou miruresiliencejednotlivych @ti. Resilienci Ize definovat jako dynamicky proces,
kterém je adaptac#iovéka na zZivotni okolnosti Ugpna, navzdory néfznivym, ¢i dokonce
ohrozujicim okolnostem. Tato pruznost neboli neadsi navzdory rizikovému prdsti pi-
sobi na dit jako jakysi Stit. Jednotlivé ochranné faktory Hdedat v dikti samotném (vliv
osobnosti, temperamentu &&), v rodirg (zajem o dit, motivace difte pro fizné ¢innosti
apod.), ale také v SirSi spotmsti (s jakymi ptady se dit v televizi setkava, jak lidé televizi

& agresi vnimaji atd.). (Bastecka, Goldmann, 2@xlcova 2009)

Plhakova (2005) uvadi, Ze podle teorie Alberta Bayge zakladem &ského poznani a
pochopeni ssta observaini uéeni. Jeho smyslem je pozorovani a napodobovani tahsec
kolem ditte dje. Dit tedy pozora sleduje, co lidé okolo& délaji a jaké dsledky jejich
¢innost ma. Tato observace pak slouzi k vigwd subjektivnich fedpoklad o dan&innosti.
Dité logicky usuzuje, Ze pokud sledovana postav@ywm jednanim dosahla Usghu, bude
toto chovani usfné i v jeho vlastnimifpad. Tyto modelové informace pak élit slouZi
jako zastupné zpeiviovani, které modifikuje jeho vlastni vzorce chovéani. Mt se tedy
muze stat i to, co ditvida na televizni obrazovce. Bandura (1997; inkdesova 2006, s. 59)
dokonce tvrdi, Ze sdidé v prirozenych podminkach malokdy @aapisob chovani, ktery by
predtim nesledovali u druhychZ vyzkumi Alberta Bandury dale vyplyva, zdovek s wtSi
pravdpodobnosti napodobuje chovani, které byloégsp, které vedlo k odné. Lidé také
maji tendenci napodobovat veét§i mie chovani atraktivnich, sympatickych a &8pych

jedinai. Takovym modelem se v televiznimégystava oblibend televizni postasiaoblibeny



herec. Pra¥ téchto skuténosti je vyuzito i v prosedi reklamy, kdy na propagovaniegne-
ty upozonuji znamé osobnosti spsknského &ni. (Plhakovéa 2005)

Jako piklad miZe poslouzit situace uvedena v knizgéhti VlastnikaTelevizni nésili a
zakon(Vlastnik 2005, s. 28),Dit ¢ se diva na film o asijskych bojovychdmich, obdivuje
hlavniho hrdinu, ktery dokaze siloggmoci vSechny okolo, a chce byt jako on. Zarqe
shlédnuti dalSich podobnych agresivnich dildospiva k ndzoru, Ze tato cestéegstavuje
normalni zgsobreSeni problém Ve Skole se takové ¢élgetkava se svym vrstevnikem, ktery
ma jiny nazor, hada se s nim, nebo se mu posmité&n®to reaguje agresi a fyzicky ,,uml-
¢i* protesty. Ze strany spoluzdlse mu za to dostane obdivu a zvysi to jeho peokiciektivu,
pripadre dite pociti uspokojeni z tohoto jednani (objevuje egidbpritomné agresivni sklo-
ny). Prav@podobnost, Ze toto ditbude agresivnim zgobem7eSit podobné situace i

v budoucnu se zvysSuje.”

V ramci internalizace neboli zvitovani, rozliSil Otto Kernberg dva mechanizmy for-
movani osobnosti — introjekci a identifikaci. V réinmtrojekce, ditt prejima chovani mode-
lové postavy se vSim vSudy. Kopiruje tedy i postbgmoce sledované postavigivobjektu.
Naopakidentifikace spaiva v tom, Ze dé prejima jen gkteré vlastnostéi projevy, které se
pak z&lenuji do jeho jiz existujicich vzotcchovani. OB tyto formy mohou probihat jak for-
mou wdomou, tak nesdomou. (PIhdkova 2005)

Obliba a sledovanost televiznichipdi obecr# béhem dtstvi kolisa. Podle Comstocka
a kol. (1978; in Rosenbaumové, Sulova 2002) oltiievize u dti zprvu vzhsta a ped za-
catkem skolni dochazky dosahuje prvniho vrcholu.létk&m no¥ vzniklych povinnosti pak
sledovanost televize migrklesa. Poté, co se diaidaptuje na Skolni prasti, z&ne zase vice
¢asu ¥novat sledovéni televiznich famli a druhého vrcholu sledovanost dosahuje v obdobi
¢asného dospivani. Siphodem na #édni Skolu a socialnim zivotem jedince nastavé op
televizni utlum. AZ se dospivajicfipptisobi nové situaci, vraci se zase k televizi a slado

nost ot stoupa az na uUroiigktera se jiz v dosgosti piiliS meénit nebude.

Na tom, jak jedinec danou situaci vyhodnocuje sgyvaodili mnoho faktdr. Zalezi na
individualit¢ kazdého jednotlivce, na tom, co v ziwqirozil, jaké zkuSenosti ziskal. Vliv ma
také situani kontext. Stejny film nagklad mizni lidé vyhodnoti odliSnym Zigobem, pestoze

shlédli to samé.



2. 1. Charakteristika d étského publika

Lze fici, Ze televize je prodi nejpristupréjSim médiem ubec. Malé dit travi wtSinu
dne doma a moznost poznavanétav,za dvémi“ je tak pon&rné omezena, zavisla na roz-
hodnuti rodtda. Zatimco vizualni a auditivni poznatky, které wte nabizi, jsou jiz pro malé
déti relativné srozumitelné a zajimavé. Televizni obrazovka keta dit stava velice fitaz-
livym zdrojem nepeberného mnozstvi poghi. Vzhledem k tomu, kolikasu dti stravi sle-
dovanim televize, by bylo vhodnéjakym zpisobem charakterizovat, kddgsré se skryva
pod nadzvem é&ské publikum. Jiz samotny pojem publikuniize skryvat mnoho diich vy-
znami. Denis McQuail (1999, s. 320) publikum definujggamnozinu skuteénych¢i poten-
cialnich spotebiteli medialnich sluzeb a produkse znamym socioekonomickym profilem.”
Pokud se tedy chceme zé&iih na publikum dtské, Ize toto diferencovat na zakdagku di-
vaki.

Vlastnik (2005) uvadi, Z&-imési¢éni déti dokazou ¥novat pozornost televizni obrazov-
ce pouze kratce.i®lizné po fech minutach je jiz ditviditelné unavené a na obrazovku se jiz
vice nesousédi. Naproti tomudité pilroéni je schopné sledovat obrazovku jiz Sestnact mi-
nut v kuse. Jak doklada japonsky vyzkum zaloZengaméch pohybech, neni toto sledovani
televize jedt prilis kvalitni, protoZe &i zaujmou pedevsSim prorny vizualni stranky p@-
du. Deti starét¥inact mésiai jsou uz schopné sledovatrd na televizni obrazovce.&éuji
pozornost dosflym lidem a jejich ¢innostem. Chovaniéthto postav (nap manipulaci

s hrakou) dtti napodobovaly jestdruhy den.

Mezi druhym aitetim rokem Zivota &i zacinaji rozungt obsahu a smyslwedi a ve ¢-
ku t#i let jizZ maji své oblibené televizni programyt$inou jde o kreslené a animovanégo
dy s rychlym sledem a kratSi stopdziesRoze se jiz samy se snazi objevit a poch@joivdu
zapletku, stale gady vnimaji nekonzistentnv detailech. Nejsou zatim schopny pochopit
motivy jednotlivych postav, rozliSitidezité udalosti od zcela marginalnigirealitu od fikce.
Nejvice pozornosti&i vénuji prav televiznimu nasili. Nejde ani tak o samotréidjako o
privodni znaky, které takové scény doprovazeji. Zmychl akce, hlasiSi a dynamitejsi
hudebni doprovod, bohaté zvukové a vizualni efg@dy recim, co dit pritahuje k televizni
obrazovce jako magnet. Fascinaci televiznifjer |ze pozorovat i na samotnémeétitMu-
Zeme zaznamenat zvySeny psychomotoricky neklidasité povzbuzovani hlavniho hrdiny.
Toto vystugiované sousedini ditti nevydrzi po celou dobu padu. Stidaji se momenty
nesougednosti a zaujeti prode. (Meyrowitz 2006; Vlastnik 2005)

10



Meyrowitz (2006) ve své knize zinije vyzkumnou studii, jejiz vysledky tvrdi, Ze valk
Cast dti predSkolniho ¥ku dokaze rozliSovat mezi televiznimifpdy a reklamou, fiestoze
zatim nejsou schopny vyjéttento rozdil slova. Dale uvadi vysledek jiného vyzkumu, ktery
zZjistil, Ze az 75 % &i ve wku 2 az 3 roky rozumi z&mm reklamy a jsou schopné identifi-

kovat grafické prvky jednotlivych vyrolikzmingnych v televiznim spotu.

Teprvemezi Sestym a osmym rokentze fici, Zze di€ rozumi jednodusSimwej filmu.
Vliv na to m& postupny vyvoj jak funkci kognitivictak i emdénich a socialnich. Svou roli
hraje téZ dosavadni zkuSenost s televiznim a nmaaightimyslem. Di¢ se nyni zartuje na
to, co je v ptadu podstatné a je také@sté&né schopno fedvidat budouci vyvojifbéhu a
postav. Komplexniho porozumi je ale di& schopné az veéku deviti ¢ desiti let Teprve
velkou pozornost detdiin, coz je jasé patrné ve chvili, kdy ndm maji povypedwéj filmu.
(Vlastnik 2005)

Od jedenécti leta pozdji se porozunani dale dotv&. Az od tohoto ¥ku ditte se jeho
pochopeni televiznich padi bliZzi percepci dosfych. Fi vypravovani filmu jiz di vystihne
podstatu, detail a dtjovych odb@ek postups ubyva. Oldas se ale stale vyskytuji problemy
v pochopeni prostorovédasové nezavislosti obrazu na realifickteré filmy a televizni po-
fady nabyvaji naidezitosti z hlediska socialniho statusustt Dig, které vidlo néjaky ,za-
kazany film“ se nadSenchlubi spoluzakm, ktei mu zavidi. (Meyrowitz 2006; Vlastnik
2005)

2. 2. Televize ve volném ¢ase déti a dospivajicich

O socializ&nim vlivu televize bychom samiiggmé nemohli mluvit, pokud by se na ni
déti a dospivajici nedivali. Faktem ovSedstAva, Ze pravdéti a dospivajici tvii nejwernejsi
divackou skupinu. Sledovani televiznichigdh ¢ini velké procento napénjejich volného
¢asu. Piizkumy vCeské republice z roku 1994 nazup, Ze pro celych 73 % dospivajicich
ve wku 15 az 29 let je sledovani televize hlavni napiéweni volnéh@dasu, picemz u dti
do 14ti let je toto procento j&StysSi, 93 %. K tomuto iiVlastnik (1999, s. 43) dodava, ze
,sledovani televize se néele Zebicku aktivit provozovanych ve volnefase objevuje prak-
ticky ve vSech vyslych zemich."Davodem niize byt napiklad i to, Ze na rozdil od tisku, se

dit¢ diky sledovani televize stava sasti vSeobecného spéémského dialogu a ggdomuje si
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naléhavé spotenské udalosti. Diky tomu je jiz widkém wku alespd casténé schopné
porozungt tomu, co se koleméndéje. At uz se jedna o povodma Mora¥, teroristické Uto-
ky ve Spojenych statech Americkych, anebo hrozlerja katastrofy z Japonska. Navic,
pokud jiz jednou dé& zaine sledovat p@dy pro dos@é, jen £Zko jej budou naplovat vylo-
Zere deétske pdady. (Meyrowitz 2006)

Podle Udaj z roku 1997 travi mladi lidé (15-18 letCeské republiceied televizni ob-
razovkou 16 az 17 hodin ty&inpiicemz i dalSi n&astji provozované aktivity jsou spiSe pa-
sivniho zanmdieni (poslech radia: 12 hodiinnost na poitaci: 5 hodin,éetba beletrie: 4 hodi-
ny, atd.). Vzhledem k tomu, Ze tato data pochanka 1997, Ize fedpokladat, zéas, ktery
déti a dospivajici travi u pitace dosahuje v dnesni dblysSich hodnot nez tehdy. Pro srov-
nani, americky teenager sleduje televiiblizné 20 hodin tyds. Tézko lze ale gtem vyitat,
Ze travi svj volny ¢as sledovanim televize, kdyz 25 % americkytddpkolak (2-5 let) ma
televizi ve svém &ském pokoji. Ze zak zakladni Skoly (6-11 let) vlastni televizi 37,8 &6
studenti (12-17 let) maji ve svém pokoji televizb¥,8 % pipadi. Zvyklosti ve sledovani
televize mapovala ve 23 zemich také UNESCO Globadil Violence Study. Bylo zji&ho,
Ze rres 93% Skolak a student travi vice nez polovinu svého volnébasu ped televizni
obrazovkou. Z vyzkumu v roce 1998 vyplynulo, zedd@&nglickych dti ma televizi ve svém
pokoji a mér nez polovina rodia (43%) kontroluje ptady, které sleduji. (Brawne, Hamil-
ton-Giachristis 2005; Strasburger, Donnerstein 1888ne]; Vlastnik 2005)

Jako dalSi vyzkum Zeské kotliny lze uvést praci Radka Mezulanika ir@R03 (in
Kramulova, 2004 [online]). Zjistil, Ze televizni siyani vCR kazdy den sleduje 44 %tdve
véku 5 az 14 let. Bhem léta travi &i u televize v piméru 2,3 hodiny Bhem pracovniho
tydne a 4 hodiny o vikendech. V ziree ol§ tato¢isla @iblizné o pil hodiny prodluzuji. B-
blizné 25 % diti ma itom swj vlastni televizor a pouze u 20 %tdrodice kontroluji obsah
televiznich peadi, které di¢ sleduje. Podobné hodnoty se podle Mezulanika.)oygkytuji
i u 2aka strednich Skol. Televize je pro tyt@tdv prvnifad zdrojem zabavy, déemz s¥dci i
nejvyssi oblibenost komedii, hudebniclamh a seridl. Mezulanek tvrdi, Ze deskych tele-
vizich je ditskych pdadi nedostatek, protoét sleduji pdady, které jsou zrovna k dispozici,

ackoliv pro né nejsou z hlediskagku a vyzralosti nejvhodijsi.
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2. 3. Co vSechno m uze televize ovlivnit

PrestoZe se tento text z&fuje vyhradg na &inky televizniho nasili na chovéni a osob-
nost ditte, mizeme alespookrajow nastinit vysledky &kterych dalSich vyzkuiveénujicich

se ovlivreéni ditte v dalSich oblastech jeho Zivota.

Diky televiznim poadim mize dit zjistit, Ze dospli na své dti mnohdy ,hraji diva-
dlo“. Netikaji jim celou pravdu, rigaji jim co si opravdu mysli, fiaji jim toho spoustu.
Praw diky televizi (zvlast diky televiznim seridim zanmgtenym na rodinné vztahy) ihe
dité tuto rodtovskou taktiku prohlédnout, coZigre vyustit v jakousi podeziravost a neochotu

akceptovat jakékoli tvrzeni dadgch. (Meyrowitz 2006)

Swing a kol. (2010 [online]) zkoumali, zda ma shedloi televize a hrani videoher sou-
vislost se selektivitou, koncentraci, distribu@pkcitou a stabilitou pozornosti étd Na za-
klade vysledi 1 323 d@ti byly jak televize, tak videohry shledany za paiélni rizikové fak-
tory pro pozdjSi problémy s pozornosti wti. Vzhledem k uvedenému Swing (2010 [onli-
ne]) své studii zniiuje doporgeni Americké pediatrické akademie (American Acadearfy
Pediatrics, AAP), abydli sledovanim televizeat ¢i hranim videoher travili maximatndve
hodiny deng. (PIhakova 2007; Swing 2010 [online])

V ¢lancich Sledovani televize souvisi s obezi(@006 [online]) aStudy: TV time may
predict obesity in kid$2005 [online]) auté popisuji, Ze filiSné sledovani televize pozitivn
koreluje s dtskou obezitou. Vyzkum zafieny na tuto problematiku probihal na Novém
Zélandu a sledoval kazdé dva roky skupiitajici tisic d@ti, od jejich @ti do patnacti let
(provedli celkem Sest &eni stejné skupiny participantvzdy po dvou letech). Sledoval se
pocet hodin, které #i stravi ged televizni obrazovkou a dale jejich vySka a vattavypaet
Body Mass Indexu (dale jen BMI). Uk&zalo se, Z&gbdnodin stravenych sledovanim televize
vyznamré koreluje s hodnotami BMI aétskou obezitou. ¥WSi vliv byl piitom prokazan u
divek. S timto tématem souvisi také americka stutiiea? mtiletych dsti, ktera ukazala, ze
pokud jsou éti zvyklé bihem jidla sledovat televizni fad, na jidlo se nesouesti, pdadre
je nerozzvykaji a swli dokoncefikrat vétSi mnozstvi, nez jinédtl jejich véku. Nejsou v tuto

chvili schopné vnimat pocit sytosti, coz vedadgjiolani se.

* Vysledky této studie jakou uvedenyasopise Psychologie dnesilénku U jidla étem vyprite televizi
z roku 2008.
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Z vyzkumu UNESCO Global Media Violence Study zagplynulo, Ze ¥tSina anglic-
kych rodta se domniva, Ze televize oulivje styl vyjadovani (75%), oblékani a chovani
(60%) jejich ati. (Brawne, Hamilton-Giachristis 2005)

Détsky wk je charakteristicky bohatym rozvojem fantaziev@ivosti. Televize ovSem
tyto schopnosti nerozviji. Vyzkumy se z&ity na kreativitu @ti pti dokontovani gibchu,
ktery jim byl tiznymi zpisoby prezentovan (formou zvukovych, &i$fch ¢i obrazovych ma-
terial). Zjistilo se, Ze v fipact pouze slySenéhaipehu byla tvdivost cti nejbohatsi. Také
pokud ngly déti feSit rejaky problém, za nejvice omezujici byl shledan eeznam. Bti, se
totiz snazily najitteSeni, které bude vychazest¢ z fakti obsazenych v zaznamyizualni
pribeh je uzaveny a kompletni a nenfetba si moc domyslet nebéco dovytvéet” (Rosen-
baumova, Sulova 2002, s. 232). Zatimai,ckteré stejné zadandetly &i slySely se vice

doptavaly a vyuzivaly mnohem napagit ieSeni. (Rosenbaumova, Sulova 2002)

Nemeli bychom ovSem zapominat, Zekieré televizni ptady mohou vychovu a vzd
lavani dti vhodré dopkovat. Ritom se ani nemusi jednat oifpdy vyloZew vyukow a in-
formané zameiené, u nejmensichéd post&i treba i ,0bgejny” Vecernicek. Uz jen to, ze
kdyz se kresleny \&ernicek zjevi na scén vzdy slusl pozdravi a na z&v se s nami také
rozlowi, miZe u ati fixovat zasady slusného chovanti Bosak provad v roce 2008 rozbor
tykajici se veernikovych pohédek a jejich vyuZiti ve vyclosti. Jen v jediném dilu Ma-
xipsa Fika Bosak Zglaznil sedm vhodnych vychovnych piykna které je mozné diupo-

zornit. At uz se jednalo oudezitost sportu, bezgraost,¢i dodrzeni slibu.
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3. AGRESE A NASILI V TELEVIZI

Je nutné si wdomit, Ze agrese neni¢egd a priori negativniho, co by &o byt
z lidského rodu vymyceno. Je a vzdy byla mii lidské pirozenosti. K tomu, abygloveék
dosahl svych cil je ale teba tuto energii smyslugirvyuZit a nezneuZzivat jii¢i ostatnim.

Pripady agrese a nasili se na televiznich obrazovkadiezesporu vyskytuji. Pokud by-
chom ale chdli popsat vSechny nasilné projevy v konkrétnéntagda, narazili bychom na
problém v uéeni, co do nasilnych projévwati a co neAgrese coz je vlastd nadazeny
pojem, se vzdy tyka cilédomého chovani aiie se projevovatiznou formou — jako nasili,
mobbing, tyrani, Sikana, obtovanf apod. Dalsi pojmy jako je agresivita, hostilitaaserti-
vita maji vyznam zcela specifickjigresivita ozna&uje poskozovani jiné osoby s tendenci ji
zanmern¢ ublizovat. Obvykle je chapana jako rys osobnoghdrujici ponerné trvalou poho-
tovost k agresivnimu jednani. Pojexsertivita se tyka spiSe tendence prosadit své nazory a
sebe sama. Dosahnout svychicitiskat socialni dominanci a kontrolu nad chovaxdiunr
hych. Zatimco agrese a agresivita je spiSe @ituaostilita oznauje obecné dlouhodobé
nepgatelské postojeiti lidem. Nemusi se ovSem projevovaty. Pokud jde o samotrési-

li, je v posledni dabzanenovano s pojmem agrese, zviastoblasti socialnich vztdh Jde
ale spiSe o formu agrese, ktera byva definovamafigickd agrese €tkymi disledky. (Lo-
vas$ 2008)

Agrese se fiize nabyvatiznych podob. Z hlediska formy se odliSajgrese fyzickaa
verbalni (slovni), gipadré agrese Fima anepiima. Z pricinného hlediska se rozliSuje agre-
se afektivni a instrumentalmfektivni agrese obvykle souvisejici s hostilitou a zlosti. Jde o
to, Ze averzivni pod v jedinci vyvola silné negativni emoce a impuidiveakci. Zatimco
instrumentalni agreseslouzi k dosazeni jiného cile, ritgbad @i sportu. Obvykle ji nedo-
provazi vztek ani touha ublizit. Daleigeme zminitagresi brachiélni, ktera zahrnuje proje-

vy, jako je napiklad dupnuti, ruce v bosi zat'até gsti. (Lovas 2008)

Jiz Albert Bandura v roce 1973 tvrdil, Ze dispoZicagresivnimu chovani jsou sice vro-
zené, nerodime se vSak se vzorci konkrétniho choSpecifické projevy a reakce tznych

situacich si osvojujeme aZhem procesu socializace. Jde tedy o chovandemay ziskané

® Pojemmobbing oznauje Sikanu na pracovisti.

®V souwtasnosti se obfovani oznauje pojmenstalking.
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prostednictvimsocialniho weni. A praw do tohoto procesu socializace mohou nasilné tele-

vizni programy vyznamnzasahnout. (Lovas 2008)

Pod souhrnny pojemmedialni nasili pavodns spadalo pouze nasili prezentované pro-
strednictvim televize. V saasné dob se pod tento nazev zahrnuje i nasilEipgovych a
dalSich elektronickych her a nasilné obsahy z pedginternetu. Vzhledem k moznostem této

prace se ovSem z&iiime pouze na oblast televize.

Televize funguje jako jakysi vydsiny odraz naSi spaieosti. Neni proto nahoda, Ze se
v televiznich péadech vyskytuji také projevy nasili, agrese a aoi#nihoci hostilniho cho-
vani. Je ovSem pravdou, Ze s technickym i sjolskym pokrokem se poji £t8i propraco-
vanost, realnost a intenzita nasili na televizmibrazovkach. Navic je nasili mnohdy spojo-
vano s humornym podtextem. V minulosti bylo mozZr&itnnasilné scény v podstajen
v akenich filmech, dnes jiz jasreietelné nasili pronika do vSech televiznich a filyavzan-
ra. Podle Howarda Sterna (1993; In Bushman, Husmai)2@rezidenta CBS Broadcasting
Group, televizni pimysl pouze nastavuje zrcadlo americké sprmsti. Pokud by ovSeméh
¢lovék posuzovat sit podle televiznich padi, musel by nuté ziskat pocit, Ze se kazdy z nas
setkava s vrazdami i¢kolikrat do tydne. Tuto mySlenku rozvadi i filmowyitik Michael
Medved (1995; in c. d.), ktery tvrdi, Ze ve skuiesti se pouze velice malé procento lidi stane
swdkem vrazdy. Dale uvadi, Ze v hlavnim vysila¢ase |ze zaznamenat na 350 postév, p
cemz je piimérné kazda sedma zavradth. Pokud by se zmind hodnota #a prevést do
realného Zivota, stdo by pouhych 50 dni a ve Spojenych statech byistar nazivu vibec
nikdo. Ritom pokud jde o fipadyreSené Federalninfadem pro vySébvani (FBI), tak pou-
ze 0,2 % z nich se tyka vrazd. Z toho je patrnénaezstvi nasilnych trestny@na na tele-

viznich obrazovkach dalecégsahuje realitu.

Bushman a Husman ve své studii (2001) éjaazdleni trestnychiini nanasilng
spachane i ¢loveku (nag. vrazda, znasikni, napadeni) a n@enasilné zantfené na maje-
tek (vloupani, kradez). Uvéj, Ze v realném Ziveétlze celych 87 % trestnyatini klasifiko-

vat jako nenasilné.fRom ale pouze 13 % trestny¢mu v televizi se tyka majetku (vizip

" CBS Broadcasting Inc.(dfive Columbia Broadcasting System) je jednaizedjwtsich spol&nosti pro tele-
vizni a radiové vysilani v USA. Pod jeji taktovkernikaly napiklad serialy Dallas, MASHi Kriminalka Las
Vegas. DalSi z této trojice vysilacich sgolesti jeNational Broadcasting Company (NBC)se serialy Fatelé,
Tak jdecasci Pohotovost, a dale spaleostAmerican Broadcasting Company (ABC)s pdadem Chcete byt
miliondfem a seridly Ztraceri Zoufalé manzelky. (CoJeCo 2008 [online])
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loha, graf¢. 1) a to dokonce navzdory skémesti, Ze jsou tyto gady uvadny jako ,zaloze-

né na skut&osti“.

George Gerbner (in Vlastnik 2005, s. 45) definowadili jako,souhrn jednani, ktera
jsou urena ke zragni nebo zabiti a vyraz jakékoli vazné vyhruzky amanm ¢i zabitim vici
lidské bytosti.”S timto |ze sice souhlasit, ale definici by podeSeho nazoru bylo vhodné
doplnit i 0 nasilné akty zakené proti zviatim, pripadré animovanym a kreslenym posta-
vam. Gerbner rozdoval nasiln&iny do dvou néasledujicich kategorii:

* Nadciny trestné, tykajici se vrazd, pokii vrazdu, znasikni, sebevrazdy a pokusy o
né, ublizeni na zdravi, a dale nehatikatastrofy, které fivodily smrt¢i vazné pora-
neni.

* Druhou skupinu zastupujiasilné akty mensi zavaznostti agrese Pati sem vy-

hruzky, pokusy o zrami druhého, anosy, biti vandalismus.

Toto rozéleni nasilnyckeina je ¢asto gejimano dalSimi &dci a vyzkumniky, pestoze
Gerbner vtomto vymezeni zcela pominul moZznostiiaky psychologického nasili. Mezi
dalSi pojmy, které vyzkumniciébné pouzivaji k vyhodnocovani miry nasili v televizmic
poradech pat takénasilné sekvenceneboli jak dlouho nasilny akt na obrazovce préabPro
popsani miry nasili se uziva indexricemz nejzndrsi je Gerbneriv index, ktery se snazi
postihnout kvalitativni ukazatele nasili. Francduz§zkumnici dophuji jes€ index DIG,
ktery dodava se zattuje jeSt na délku, intenzitu a zavaznost prezentovanéhiti.niao vy-

pocet indexu DIG se pouziva nasledujici rovnice:
DIG = [(doba sekvenci trestny¢ini x 2) + doba sekvenci agrese] x koeficient intgnzit

Diky hodnotam dchto index: jak pak moZzné porovnavat a objekvmeiit nésili
v jednotlivych pdadech. EcemzZ vyzkumy jsou &Sinou zandteny na sledovani vybranych
poradi za utité casové obdobi. Vyzkumnici pak zaznamenavaji jejicbab do pedem -
pravenych analytickych tabulek. (Vlastnik 2005)
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3. 1. Mnozstvi nasili v televiznich po Fadech

Mnoho lidi je greswdéeno, Ze televizni nasiliiie mit na lidskou osobnost vliv. Para-
doxem ovsem je, Ze pokud se jedn&samotné, &Sina se jim zasazekaovlivnéna neciti.
Pravdou ovSemistava, Ze televizni obsahy ovliyi kazdého, je pouze otazkou, do jaké mi-
ry. Pojdme se tedy podivat, jalasto se nize Ezny divak s nasilnymi obsahy na televiznich

obrazovkach setkat. (Bushman, Huesmann 2001)

T

vadesatych let, kdy podle Huesmanna (1992; in)dka¥dé dié ve Spojenych statech Ame-
rickych vicklo v priméru osm tisic vrazd a vice nez sto tisic nasilnyiof jeS€ nez dokoni-
lo povinnou Skolni dochazku. Tatdsla se pak jeS§tzvySovala v fipadech, kdy ro dite
k dispozici kabelovou televizi a videorekordéézko domyslet jakycktisel by bylo dosazeno

nyni, ale by byla jestvyssi.

Britska studie z roku 1995 se zase ##la na to, zda existujegjaky signifikantni roz-
dil v mnoZstvi nésilnych gadi u frekvergnich neboli hertzovych televiznich stanic oproti
satelitnimu vysilani. Z tohoto &feni vysly |épe stanice frekvemi, u kterych zabiraly nasilné
sekvence 0,61 % celkové délky vysilanych prograNaproti tomu podil nasilnych sekvenci
u stanic enych prosednictvim satelitwinil 1,53 %. Agentura Mediascope provedla ob-
dobny vyzkum mezi kabelovymi a frekuvarimi stanicemi v USA a také zde byl podikadi
s nasilnymi scénami nizsi u stanic frek¥eith, 47 % ku 57 %.iRemz vibec nejvice nasil-
nych scén (celych 85 %) se vyskytovalo v progranmabenych kabelovych televizi, jako je
nagiklad HBO, oproti televizim é&n¢ kabelow Sirenym (59 %). (Vlastnik 2005)

Pokud se feneseme na evropsky kontinent, tak v roce 1989 bwieémecku vysilano
103 zakra mrtvol, 416 zlgint a 52 €Zkych bitev jen Bhem Sesti din O par let pozgi,
v roce 1993 ve Velké Britanii &i divaci moznost shlédnout na 400 vrazd, 119 opmmych
piepadeni a 27 sexualnich utok¢hem jediného tydne. Pokud by nas zajimala d&m@a@
z CR, miZzeme zminit pizkum ¢asopisu Kyty, ktery hem jednoho kétnového tydne roku
1994 mapoval obsahovou stranku vysilarfejreopravniCT1 a soukromé televize Nova. Zjis-
tilo se, Ze Bhem tohoto obdobi se na televizni obrazovce &nyich kanak objevilo,,celkem
121 vrazd a zabiti, 76 ostatnich amrti, 9 znasiin26 tyrani, 141 stleni, 129 kradezi, 79
valek, 90 havarii, 30 katastrof, 117 ek a 244 ostatnich forem nasiliKralova, 2006 [on-
line]; Vlastnik 2005).
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Trileta National Television Violence Study skladageiz obsahovych analyz programu
z let 1996, 1997 a 198&ji&tovala, s jakymi typy nasili se v televiznichiadech nizeme
setkat. Postugnbylo analyzovano té#éi deset tisic hodin vysilanych iegnopravnimi, sou-
kromymi i kabelovymi kanaly mezi Sestouratlvacatou hodinou, sedm dni v tydnu. Ze sle-
dovani vyplynulo, Ze v iméru celych 60 % prografinobsahovalo nasili a jen necela 4 %
zkoumanych témat bylo mozné ozigako zcela nendsilna. Ve 41 %ipadi bylo televizni
nasili spojovano s humorem. Celych 55 %tbly téchto pdadech necitilo bolest. V 53 %
poradi nasili skodilo smrti okEti. Za zminku téz stoji, Ze viméru 73 % nasilnyckina
v televiznich peéadech #Astane nepotrestano a za &rb2 % z nich jsou zodpgdni kladni
hrdinové, tedy postavy, které jsotitimhi obdivovany. Pokud jsou tyto nasildgy vnimany
jako moralg opravrené, maji vysSi potencidl, Ze budottrdi pievzaty na zaklatdobserva-
niho weni. OvSem &eni €chto scéndl by nemohlo byt &inné, pokud by divaci nénovali
porfadu dostat&nou pozornost. K jejimu udrzeni proto slouZzi rycsitéhy kamer, rychlé po-
hyby postav, zrny hlasitosti a dynamiky zvukového doprovodu aughman, Husman
2001; Strasburger, Donnerstein 1999 [online])

Francouzské vyzkumy vychazejici z indePIG se zanily na mnozstvi nasili
v jednotlivych typech p@di. Zjistili, Ze z hlediska p&iu nasilnych sekvenci si néjie stoji
televizni seridly, nasleduji filmy, televizni filmg pak animované pady. OvSem ani na hu-
debnich televiznich stanicich, jejichz sledovaniv@ice oblibené u starSichétd nelze
v dnesni dob cekat nenasilné gady. DuRant a kol. v roce 1999 (in Strasburger, ri2ostein
1999 [online]) zjistili, Ze 22,4 % vSech hudebnkamali vysila videa obsahujicigmé nasi-
li. Nasili napiklad zobrazuje 20 % vSech rapovych videaklipoSeni zbrahlze vidt v 25 %
Klipa vSech hudebnich zanr(Strasburger, Donnerstein 1999 [online]; Vlast20K5)

Zpocatku panoval nazor, Ze $t8im mnozstvim nasilnych scén se pojtisv ohrozeni
divaka. Azcasem vyzkumy prokazaly, Ze frekvence nasilnych ee&vneni hlavnim ukazate-
lem. Mnohem dleZitéjSi je kontext ve kterém se nasildilly odehrévaji. (Potter, Warren
1996; in MesaroSova, Pagkova 2005)

8 Jednotlivé reni vysledky vsech kategoriigtenych National Television Violence Study jsou uvede
v priloze, v grafui. 2.
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3. 2. Typy agrese v televizi

Jak jiz bylo zmigno na z#&atku této kapitoly, agrese ma mnoliamych typ a variant.
Proto se skteré vyzkumy pokusily zmapovat, jaké agresivnijgrg na televiznich obrazov-
kach grevazuji. Tato problematika byla zkoumanaitkdpd v roce 1982 ve Spojenych statech
Americkych, kdy se zjivalo, které programy sledovali daétipa dti béhem jedné progra-
mové hodiny. Z analyzy¥thto pdadi pak vyplynulo, Ze tyto programy obsahovalyrpérné
dewt akti fyzické agrese a osm &kwverbélni agrese,igemz v celych 69 % bylo nésili
Ustednim tématem padu. Pouze v necelych 6 % se hlavni hrdinové snadjit jiné, nez

nasilnéreseni situaceCermak 1998)

Na zaklad vyzkumu z roku 1994 Vlastnik (2005) tvrdi, &eské komemi kanaly nas
fadi mezi staty s nejvysSim podilem nasili v teleidlza pdadech. Bhem jednoho tydne byl
porovnavan péet a druh nasilnycking v televiznich ptadech u stani€T1 a Nova. Jak je
vidét v priloze (viz. graf¢. 3), vysledky tohoto fizkumu jednoznéné prokazuji, Ze pady
vysilané na No¥ tvori témei polovinu vSech nésilnych aki pa‘adechéeskych televiznich
stanic. Tento vyzkum dale prokazal, Ze vgutech pro &i a mladez ¥tSinou [Fevazuje agre-
se brachialni nad agresi verbalni (vidlgha, grafc. 4) a Zecasto absoluthdominuje agrese
hostilni, jejiz mira je v animovanych filmech dokenjest vySSi nez ve snimcich hranych

(viz. priloha, graft. 5).

3. 3. Obsahova analyza nasilnych scén

Z vyzkumnych studii zabyvajicich se obsahem néashingleviznich ptadi vyplyva
mnoho ditich vysledk. Bushman a Huesmann (2001) tvrdi, Ze nasilné ctiava televiz-
nich obrazovkach j&asto zidealizované. V téh40 % gipadi nasili pacha kladny hrdina. A
pokud jde o postavy z4porné, vice nez 40 % z nyskhzne bez potrestani. Také pocity viny
¢i vycitek jsou v televiznim p@adu zobrazeny spiSe vyjii@, svychcinu lituje jen 27 %
pachatal. Americky vyzkum z roku 1995 se za&taval na kvalitativni stranku nasili. Vedla
jej agentura Mediascope a probihal aigrech americkych univerzitach. Na zakiambhoto

vyzkumu se zjistilo:

* Vice nez polovina (57 %) progr@nobsahovala nasilné projevy;
* Celych 73 % zd&chto nasilnych aktzastalo nepotrestano;

* V58 % nebylo ubec ukadzano, Ze by &bhmohla trgt;
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* 51 % @ipadi se odehravalo v realném priesti;
* Ve 44 % vyzilo nasilné jednani jako ospravedinitelné;
e Celych 39 % nasilnych projéwylo spojovano s humorem;

* A v pouhych 4 % piadi bylo mozZné rozeznat za&teni proti nasili.

Déle Bushman a Huesmann (2001) uvadi dalSi podefkum, podle kterého u 55 %
ok¢ti nebyly zobrazenydbec Zzadné znamky bolesti. V 36 %pgadi bylo utrpeni sice zobra-
zené, ale v zavislosti na dané situaci bylo nestelly nizké. Pouze u 15 % jffaall se setka-
vame s dlouhotrvajicimi nasledky pro rodinuratple olsti. Je téZ nutno zminit, Ze'gstoze
vice nez polovina ai v disledku spachaného nasili zeta, bylo vice nez 40 %dhto scén
doplInéno o humorny podtext.

Pokud bychom ze zaffili na vysledky ziskané v Evréptak z kmecké studie Jo Gro-
bela z roku 1993 vyplynulo, Zze 35 % nasilnyam: predchazelo planovani, u 39 % nelze mo-
tivy nasili vibec rozpoznat a v celych 73 % nebyl pachatel pohepd trestnéhoinu viibec
nijak postizen. Sankce se vyskytla pouze u 1Zfgaph. Z uvedenych hodnot je jaspatrné,

Ze postupentasu dochazi k jakési glorifikaci nasili. Na zaklaakovych psadi je jednodu-
ché nabyt pedstavy, Ze pokud nanekdo ublizi, nebo se nas jegjak dotkne, mame pravo
reagovat nasilim. UbliZzovat druhym z legrace ndastve ubliZzovani; stej se mi nic nesta-

ne; a koneckoncohst’ piece steji nic moc neciti apod. (Vlastnik 2005)

Divaci secasto zamysleji nad motivy, které agresora vedoasimym projeum. Za-
jimavé ovSem je, Ze pomsta je v tomidppct casto shledana za morélospravedinitelny
duvod k nasili wi¢i druhym. Toto mohou potvrdit vysledky experimeiiuG. Geena z roku
1978 (inCermak 1998). Pokusné skupina studemla nejprve vystavena provokaci pomoc-
nikem experimentatora. Poté jedf@st skupiny sledovala film obsahujici scény pomstod
tivovaného nasili, naproti tomu drubiast sledovala boxersky zapas. Kdyz pai martici-
panti moZnost pomstit se provokatérgwkupina vystavena expozici nasilizedreného
pomstou se chovala vyrazagresiviji“ (c. d., s. 92). Lze namitnout, Ze i drufést studerit
sledovala film s agresivnimi projevy, kazdy boxgrglpas se ovSefidi presré stanovenymi

a dodrzovanymi pravidly, takze timto by vysledekementu nerl byt ovlivnén.

21



3. 3. 1. Srovnéani evropské a americké televizni pro  dukce

Existuji také vyzkumy srovnavajici mnoZzstvi a ckeganasilnych akt poradi americ-
ké a evropské produkce. Napg-rancouzska rada pro rozhlasové a televizni &ysW roce
1994 (in Vlastnik 2005) kvalitativni kvantitativre rozebirala tydenni prograétyt francouz-
skych televiznich stanic. i&stoze byl v tomtoifipad pouZzit relativik maly vzorek, pouze 33
americkych televiznich gadi (se 192 kriminalnimiiny) oproti 13ti televiznim pi@adim
z evropské produkce (se 36ti kriminalniémy), zdaji se vysledky jiz po#mné signifikantni.
Pravd@podobré by se ¥tSi mira nasili americkych padi prokazala i fi vétSim vzorku. Za-
jimava je také informace ogmérném mnoZzstvi nésilnych akci na jednoho aktéraakiei
v americkém ptadu 2,3 nasilnéhdinu, oproti 1,17¢intm u pachatél z evropskych televiz-
nich pdadi. Navic, celych 40 % trestny@mut americkych pachatilse jevi jako odvodns-
né a legitimni jednani. Naproti tomu je to jen 18A pdadech evropské vyroby. Nelze téz
opomenout skutmost, Ze v evropskych padech se nasili zpravidla dopaijishrdinové za-
porni, kdeZto v americkych pedech jednaji nasinstejré casto kladné i zaporné postav.
Pomerné prekvapivé jsou také Udaje tykajici se psychickélawispachatele po spachani na-
silného aktu. V fipact evropskych kladnych postav jsou tyto spokojenysedkem svého
konani v 66,67 % a znepokojeny v 33,33 % situaaprbiti tomu kladni hrdinové americkych
poradi jsou spokojeni v celych 80,49 % a znepokojeni poue 4,88 % Ppadi. Pokud se
tedy jedna o celkové shrnuti vyslédiéto francouzské studie, bylo z§isb, Zze v americkych
televiznich serialech se vyskytuji hlavni hrdinah®vajici se ke druhym vice nasila toto

chovéni jim velic&asto pin4si uspokojeni.

3. 4. Sledovanost nasilnych po Fadu

Rada vyzkuni se snazila najit odp&¥ na otazku, prose Bhem let zvysilo mnozstvi
nasili v televiznich p@dech. Kanadska rada pro rozhlasové a televizrilamyCRTC) si
nechala v roce 1974 (in Vlastnik 2005) zpracovatrpbnou analyzu sledovanosti a oblibe-
nosti €chto pdadi. Stejné otazce semoval také Joyce Sprafkin v roce 1977 (in c. dni A
jeden z &chto vyzkunii vSak souvislost mezi oblibenosti a mnozstvim haspotvrdil. Ed
Diener a Darlene DeFour éfitv roce 1987 (in c. d.) zjistit preferenci nasiliobsaho¥ stej-
ného snimku. Promitali proto &wa vyzkumnym skupinam kriminalni film, ktery seillis

v mnoZzstvi prezentovaného nasili. Nepotvrdila seeovpreference ani pro jeden tygaumu.

22



Francouzské ministerstvo kultury se v roce 199 Mastnik 2005) zajimalo, které typy
filmu francouzska mladez preferuje. Zjistili, Ze nejbblEjSimi filmy jsou u této populace
snimky komedialni (celych 95 %). Pokud jde o podig data, tak chlapcigkové kategorie
10 az 11 let preferovali filmy nah§fci strach ve 46 %, naproti tomu véku 13 az 14 let
preferovali filmy nahagici strachc¢asgji (55 %). U divek byly tyto hodnoty vzdyiplizné o
20 % nizsi. Dale chlapci v 72 % preferovali speadiafekty (divky 54 %) a vlivem toho
uprednosiiovali vice filmy americkéhotyvodu.

V roce 1994 také obdrzela Poslanecké&nsmvnaCeské republiky 34 petici natenych
proti nasili na televiznich obrazovkaclti Pasledném vyzkumu bylo zjito, Ze obyvatelstvo
se na vlivy televize diva podobiako kdysi Francouzi. 66 % divalkritizovalo nasili na ko-
merni televizi Nova. Je ovSem nutnéiznat, Ze tyto petice se &ily vyskytovat po zahajeni
vysilani televize Nova, ktera byla prvnim kokrdm programem u nas. S novym konceptem
prisSly nové pdady a je samdejme, Ze mnohym tento typ vysilani pgogtesedl”. VSechno
nové ma svéifznivce i odfirce, a proto za hodnati§i ukazku nazdr ceské spolénosti Ize
brat spiSe az petici z roku 2004. Tuto petici zaepemi nasili a brutalniho sexu v televizi a

filmu podepsalo na 81 tisteskych obani. (Vlastnik 2005)

V kontrastu w¢i vSem g¢mto zjiS€nim ovSem #éstava vysoka sledovanostipdi obsa-
hujicich vysoky podil nasili a agrese. Je to z stdku jinych pijatelnych alternativ? Diva-
me se na tyto gady radi, pestoZze nejsme ochotni si téigustit? Nebo prostjen sledujeme
to, co na daném programucea? Zejm¢ od kazdého trochu. Otazka, kdo se nejvice diva na
porady plné nasilnych sekvenci zaujala i H. Izraetarykv roce 1972 (in c. d.) zjistil, Ze nej-
vice nasili v televizi sleduji lidé, ktieobecr’ vénuji nejvice svéh@asu sledovani televize.
Typicky to pry byvaji muzi s nizSimimem, statusem i v&tinim. Nelzeici, Ze by jimi toto
nasili v televiznich p@dech bylo ciletvyhledavano. Sledovani televize se p¥éostava ja-
kysi veternim ritualem, ktery zahrnuje ty faaly, které v televizi zrovnachi. Postupendasu
divdk nasili ve filmu ani iliS nevnima. Dochéazi zde k habitaci, nebdlvyknuti na dany
podret. Navic divak ziskava pocit, Ze pokudiatd obsahuje rychlyish a akci, také nasili zde

bude gitomno. A pokud neni, dostavuje se pocittapvani, Ze snimek nebyl uplny.

Pokud se jestvratime k preferencim konkrétnich progfganeze zminit také vysledky
studie divackych navyk na jejichz zaklativznikla tzv.teorie nejmérg neprijatelného pro-

gramu (Least objectinoble program). Tato teorie se ziklda tom, Ze lidé siedem nevybi-
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raji paady, které by chiti sledovat. Rozhodnou se jednoduSe, Zejclstedovat televizi a

piepinaji mezi programy a hledafiao alespa trochu vyhovujiciho. (Vlastnik 2005)

Dosud uvedené vyzkumy &WKily spiSe pro odpasdnost televize, ktera nabizi nasilné
porady a divak je ,nucen” vybrat si mezi nimigstoze by si dany pad sam od sebe nezvo-
lil. Samozejm¢ pokud pomineme moznost, Ze se televizor pregpne. DalSi vyzkumy ale
potvrzuji, Ze i nasilné gady maji své publikum, které je aktivmyhledava. Tyto piady jsou
napiklad preferovany lidmi, ki@ jiZ sami maji sklony k agresi. Televizniipdy pak tyto
dispozice jen dale podporuji a formuji. Lze tédy, Ze,propojeni mezi televiznim nasilim a
agresi jedince ma cirkularni sebeposilujici chaesktTo znamena, Ze jedinci nachyini
k agresi si budou vybiratpvaze agresivni peady,¢imz budou podporovat vlastni agresivni
tendence‘(Cerméak 1998, s. 98). Toto prokazuglia studie zasiené na delikventni mladez.
Oblibenost jednotlivych gadi u této cilené skupiny jetipno untrna obsazenému nasili a
akeénimu dji. ,Delikventi také daleko vice preferuji agresivnispevy a herce Ziesiujici silu
a agresivitu“ (Vlastnik 2005, s. 53).i#kladem rozporuplnych postok ttmto hrdimim maze
byt i tvrzeni herce Silvestra Stalloneho k hlavioistaw série filni o Rambovi, kterou
v téchto snimcich osoléretvarnil: ,Rambo neni nasilnik — ja se najrdivam jako na filan-
tropa“ (ibid.).

Jak vidno, poptavka po pedech s nasilnou tématikou neni tak vysoka, jakerylalo
cekat. Fakt, Ze s&cthto pdadi vysila tak mnoho je spiSe odrazem mediélni pglitkodle
Vlastnika (2005, s. 54) jeidodem to, Zgprodukce nasilnych film ¢i seriaki podle praktic-
ky nenégnného scéena, v mz se nasili stavaribehovou zkratkou, vyjde sama o gdbévryji
nez produkce padi, vyZadujicich komple¥$i pFipravu a zpracovani.“S tim by se sice
dalo souhlasit, ale vzhledem k tomu, jak doba p@ikapvzrostly i technické poZadavky.
Tvorba audiovizualnich efektv dnesni dobzabere vic€asu a financi nez kdyide. Takze
Ize s uspchem pochybovat o tom, zda dnesSni moderghiaklm stoji finartné méré nez

komedieg¢i konverz&ni dramata o ¢kolika mélo osobach a lokacich.
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4. DUSLEDKY NASILNYCH PO RADU

Vratme se nyni na chvili k obeg8im &inkam televiznich ptadi nacloveka jako ta-
kového. Denis McQuail (2007) ve své knize #aje novou teorii mediélnichéinki, ktera se
zaklada na dvou hlavnich bodech. Za prvé, médiaifikojd a konstruuji socialni procesy a
historii ve spolénosti a za druhé, lidé se zobrazovanym medialninstkoktim prizptsobuji
a berou je za své. L&, Ze televizni ptady vytvdi jakousi unglou televizni realitu,Sku-
tecnost a fantazie medialnichite:i: se v televiznim pro®di casto prostupuji, nebo dokonce
splyvaji“ (Vlastnik 2005, s. 37). Jedna sestozity systém skut@osti a fikce, ktery laka di-
vaka snadnou dostupnosti a opravdovositiid.). OvSem k tomu, aby 8lovék uvedomil, ze
tato realita je zkreslena a neodrazi skubst je pateba jisté kognitivni drowha nadhledu.
Vzhledem k tomu, Ze uétl se toto teprve rozviji, vnimajédi v televizi spiSe jako odraz&sv

ta kolem nich. To, co ditvidi v televizi, to je pro & skut&né, to se opravdu stalo.

U¢inky médii Ize vieobeénrozatlit na zamyslené (planovité) a nezamyslené (nahodi-
I€). Fikladem zamrného misobeni médii mohou byt ndklad televizni reklamy, které se nas
snazi peswdcit ke koupi inzerovaného vyrobkii vyuziti nabizené sluzby. Jako nezény
Gcinek mizeme vnimatieba to, Ze se ditpo shlédnuti strasidelného filmuc¢ea bat usinat
samo v mistnosti. V situacich nezamého @inku médii nelze u vSech lidicekavat stejnou
reakci. Kazdylovek je jiny a jinak nachylny k rekci nebo od€zva televizni podét. DalSim

meiitkem jecasova jasobnost medialniho 8kni, ktera nize byt kratkodobai dlouhodoba.

Védci ¢i medialni teoretici #tSinou zkoumaji &inky po strance kognitivni, tykajici se
poznavani a tvorby nazor Dale se zagfuji na mediélni &inky afektivni, vztahujici se
k postojim a pocitim jedince a v neposledimad zkoumaji vliv médii na chovartioveka.
~,comstock a jeho spolupracovnicigrdpokladaji, Ze medialni zkuSenost se v zasaliSi od
jakychkoli jinych zkuSenosti, jednasiipozorovani, které mohou mitsledky pro deni nebo
chovéni. [...] Comstock a kol. (1978) dokonce rozpvadi zadkladni model podtrodezva
pro pripad televizniho divactvi (vizzifpha, obrazelke. 1)* (McQuail 2007, s. 375), ze ktere-
ho je patrné, Ze s vysSSim stdpnvzruSeni a &Sim p@&tem opakovani roste i pragobodob-
nost weni. Vliv ovSem ma i to, jaké (a zdalibec) jsou v ptadu znazorény disledky dané-
ho jednani. Pokud znaz@&mé chovani vede k zamyslenému cili, roste pfpedobnost, ze
jedinecginnost napodobi, bude-li k tomu mitleZitost.Cim vice je televizni realita podobna

skute&nému Zivotu, tim #Si tinek na jedince ma. Pokud bychom ted§lirehrnout nejlepsi
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moznou konstelaci priékvedoucich k &eni a tedy i napodobovani televizniho jednani, vy-

plyne nam toto:

» VySSi stupé vzruSeni (excitace), ktery zvySi pozornostteit
» V¢tSi paet opakovani daného chovani;

* Vysoka podobnost televizniho&a s realnym;

* Znéazorréni chovani vede k zamyslenému cili;

» PrileZitost divdka aplikovat stejny vzorec chovani.

Nelze také opomenout, Ze jednani oblibené teleyimafavy bude napodobenastji,
nez postavy ngflis oblibené. (McQuail 2007)

Je dilezité si uedomit, Ze ne kazdy, kd&asto a rad sleduje televiznipdy obsahujici
nasili, se stane agresivnim a také, ze ne kazdyekdgresivni, tyto pady vyhledava. Nelze
tedyfici, Ze by pouze televize byl&mo zodpo¥dna za rozvoj agresivnich tendenciéti e
dospivajicich. Eciny jsou vzdy multifaktorialni, tauz biologické, socializai ¢i situani.
Kazdy z &chto faktofi miZze potencialni agresivitu ovlivnit obousme, mize ji zvySovat i
snizovat. Jakoifklad vySe zmidnych biologickych faktar miZzeme zminit vliv ddi¢nosti,
onemocgni apod. Mezi socializai faktory pati nagiklad vliv primarni rodiny ditte, vliv
vrstevnické skupiny, kultura, ndbozenstvi... Sihidaktory pisobi tady a @&. Vliv ma treba
aktualni psychické nal&di, dostupnost zbrani, verbalhifyzicky utok atd. Také to, jak kaz-
dy jedinec vnima a zpracovavéedkladany audiovizualni materiél se lisi. KazZdigvek je
jedingny a na swt¢ bychom nenasli dvosobnosti, jejichz vnimani a prozivani pédnby
bylo stejné. Jedinec si vzdy na zaklaglych dosavadnich zkuSenosti a znalostie#aje
nové odpozorované skuteosti do svého vlastniho repertoaru chovatitdmz nejen, ze da-
né podity vnim4 a chape kazdjovek jinak, ale i stejnd osoba by si situaci vyloZiteym
zpasobem, pokud by se Zmily situaini prontnné. KKk, ¢as, gitomnost dalSich osob, néla-
da, to vSe zcela z¢ni nas nahled na danou situaci. Kazdou osobni mks§ekterou si jedi-
nec vezme z televizniho famu je tedy determinovana mnoha nepostiZitelnymmpnnymi.
(Bushman, Huesmann 2001; Vlastnik 2005)

Pokud ¢lovek v atléem dtstvi shlédne jeden nasilny film, neznamena topdde mit

v dosgglosti tendenci vrazdit a ublizovat ostatnim. Ovsapakované vystavovani &i¢ na-

R

Navic to, Zze se ugkterych lidi vliv médii neprojevi, naznamena, Zmtotak bude i u osob-

26



nosti jinéhoclovéka. Je to podobné jako vliv reklamy. Nikdo nekava, Ze propagovany
produkt oslovi kazdého. Medved (1995; in Bushmanedtinann 2001) dodava, Ze i pokud
reklama ovlivni jen jedinéh&lovéka z tisice, je povaZzovana za &&pou. Pokud bychom tedy
predpokladali, Ze u vlivu televizniho nasili budeiaite obdobnd, pouze 1 % populace se diky
sledovani nasilnych padi stane agresiwsi a pohotovjSi k nasili na druhych. Pokud pak
piihlédneme ke sledovanosti televiznichiami, tykalo by se toto procento 100 000 lidi,kte
by se stali potenciatmebezpéni svému okoli. Je tedy podstatné vliv nasili v itofdpetliv e
sledovat i kdyby rél pusobit pouze na relati¢rmaloucast svych divak Podivejme se proto
na konkrétni, ¥decky podloZzenédinky nasilnych televiznich obsama dtskou a dospivaji-

ci populaci.

Jeden z prvnich vyzkuimspojujicich televizni nésili a praktické chovanémy dti je
experiment Alberta Bandury. Jde o to, Ze jedna islkuptti sledovala film, v 8mz se dti
chovaly agresivé a nasilg k nafukovaci figurig, panence Bo-Bo (Bo-Bo Doll). Druhigst
déti sledovala ptad bez &chto scén aiéti skupina ne na televizi nedivalabec. VSechny
déti pak Bandura fivedl do mistnosti, kde byla stejna panenka, jako tilmu. Zjistilo se, Ze
deti, které shlédly nasilny gad nely tendenci se k panence i k ostatnistedn chovat nasil-
ngji. (Jirdk 2005)

4. 1. Faktory ovliv Rujici U éinnost televizniho nasili

Jak jsme jiz zmiovali, (Einnost televizniho nésili na jednotlivce vzdy ovilije mnoho
dil¢ich faktoii. Nékteré jsou situéni, jako je teba aktualni pozornost, jiné jsou ale Eom

stabilni a pra& na ty se nyni podrolsji zamétime.

4.1.1. Pohlavi divak G

Mnoho vyzkumnych studii zmuje a vyzdvihuje vliv medialniho nasili na chlapzéda-
lo by se tedy, Ze povaha a chovani divek ngnitd paady @ilis ovlivnéna. Vyzkumy zaré
fujici se pimo na vliv nasilnych p@adi v zavislosti na pohlavi divdka na sebe tedy nealgch
dlouho ¢ekat. Jednim z nich je i vyzkumné prace Paika a ocka (1994; in Bushman,
Huesmann 2001), ktena zaklad korelaci potvrdili, Ze televizni nasili nepatvice ovliviiu-
je chlapce (s koretmim koeficientem 0,44) nez divky (0,39). Eron a stuann zase zkouma-
li divky vyrustajici fiblizn¢ v letech 1950 az 1970 a Zadny dlouhodotingk nasilnych po-
fadi v raném dtstvi se jim u&chto divek prokazat nepailaani po deseti ani po dvaadvaceti
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letech. Signifikantni vysledky byly zji&ty pouze u chlagc (tato prace se jim &uje
v kapitole pojednavajici o longitudinalnich studjicJe ovSem nutniéci, Ze vyzkuni zans-
fenychcisté na divky zatim filiS neni. Je to i z tohougdtodu, Ze model Zenské nasilse cho-
vajici postavy se na televiznich obrazovanych abgek v relativie nedavné dobh V této
souvislosti Bushman a Huesmann (2001) tvrdi, zel@dizvyzkumy jiz z&inaji zmiovat i

vliv na divky, které se identifikuji s Zenskou agjvai hrdinkou.

4. 1. 2. Socialni status rodiny

Podle Greensberga (1974; in Bushman, Huesmann 2B@isjona (1992; in c. dJi
Tangneye a Feshbacha (1988; in c. d.)&iezchizSich socialnich vrstev divaji na televie v
vétSi mie, nez dti z ostatnich socialnich skupin. Chafee a McLet@i7@; in c. d.) tvrdi, Ze
tyto ckti také castji cilené vyhledavaji nasilné gady. Na zaklagl uvedeného je tedy samo-
ziejme, Ze dti nizSich socialnichitd jsou televiznim nasilim nejvice ohroZzené. Exestzde
nej\wtsi pravépodobnost, Ze v nich televize podniti nasilné &signi chovani, které se pak

S nimi ponese i do dosjosti.

4. 1. 3. Rodinné zazemi

Pokud di¢ pochazi z rodiny, ve které r@ei travi veSkery sy volny ¢as gred televizni
obrazovkou, neni se co divit, Ze dtidinklinuji k podobnému kortku. Bylo prokdzany ze
chovani rodia k televiznim peadim a v souvislosti s nimi k dii samotnému, tiive vyrazg
prispét k posileni anebo k redukovani vlivu televiznilésiti na di¢. Rodte se mohou omezit
¢as, ktery dit vénuje sledovani televizé& vybirat na které programy se &dgmi a nesmi di-
vat. Efekt televizniho nasili se také snizi, pokodice budou sledovat televizni faaly spolu
s dietem. Nejde ovSem pouze o pasivni sledovanigeodiusi s détem o pdadech diskuto-
vat. Vyswtlovat mu napiklad nerealistinost rEkterych scén, isledky nasilného jednasi
motivy jednotlivych postav jednajicich nasilrDiskutovat o dalSich moznostech, které mohl
hrdina vyuzit a jakym jinym Zisobem mohl problém wgSit bez pouZziti nésili. Pokudkie-
ré scény dé vydési, mohou jej rodie uklidnit... BohuZzel, podle Comstocka a Paika (1981,
Bushman, Huesmann 200Ltidsleduji televizi ve vice nez 90 #asu bez fitomnosti svych

rodic¢u ¢i jinych dosglych osob. (c. d.)

° Toto dokazuji naifklad studie Singera (1989), anebo Tangneyho abfaesia (1988). (Bushman, Huesmann
2001)
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4. 1. 4. Agresivni predispozice divak G

Kazdy ¢lovek je jiny, ma jiné psychické charakteristiky, jipéstoje k nasili a jiné pre-
dispozice k agresivnimu chovani. Lidé s vySSi poadti k agresivnimu jednani jsou v tomto
smeru televiznimi psady vice ovlivnitelni. Nasilné gady je mnohdy vice zajimaji, sami je
castji vyhledavaji a tyto piady je motivuji a inspiruji s&si pravépodobnosti nez lidi
s nizkou mirou agresivity. Bushman (1990, 1995,6198 Bushman, Huesmann 2001) se
pokusil vystlit, jak individualni agresivni predispozice mohemirnit dopady televizniho
nasili. Redpokladal, Ze jedinci s agres#&imi sklony budou disponovafrozsahlejSimi
agresivnimi asocinimi sitmi v pandti. ProtoZe maji #tSi agresivni sé televizni nasili by
na tyto agresivni lidi mohlo mit séj$i (inek'® (c. d., s. 243). ¥3ina zjis&nych Gdaj tuto
jeho hypotézu potvrdila. Agresign zamereni lidé se Bhem sledovani a&s$né po shlédnuti
nasilného filmu zaobiraji agresivnimi mysSlenkama@cipuji v sol# zlobu a ve srovnani
s lidmi, kte&i maji niz8i prédh agresivity, se chovaji agregjiviToto dokladaji mnohé studie,
za vSechny Ize zminit napryzkumy Friedricha a Steina (1973; in c. d.), sals (1992; in c.
d.) ¢i Bushmana (1995; in c. d.). Uvedenginek je samoiejmeé kratkodobého charakteru, ale
jelikoz vlastni agresivita jedince a nasili v telewm pdadu maji vzajemhse posilujici cha-
rakter, vede to svym #Agobem i k dlouhodobému zvySovéani a posilovani agrés a nasil-
ného chovani. Jde vlagto zaarovany kruh. Kdyz se didiva na péad s nasilnym obsahem,
je stimulovano chovat se agresijinPokud €¢mto pohnutkdm pohledne a agresivse sku-
tecné chova, vraci se pak ke sledovani nasilnycrag které jej utvrzuji, Ze jde spravnou
cestou. A cyklus se opakuje znovu a znovu. Jeltkd¥ agresivgsi déti sleduji nasilné po-
fady v dlouhodobéniasovém rozmezi, Ize i viivig¢hto pdadi chapat jako dlouhode|si.
Na zéklad toho Ize pedpokladat, Zedi s nizSi mirou agresivity budou podobné&auty vy-
hledavat s menSi praygodobnosti a budou jimi ovliovany v mensi ni¢. To ovSem ne-
znamena, Ze se n& nedivaji wibec. Jefeba pamatovat na to, Ze sledovani podobnyéa-po
di pasobi negativiana véechny &i, trebaZe nadkteré mén nez na jin&". (c. d.)

Je take dlezité zminit, Ze pokud se dike svému okoli chova agreséva nepizpaso-
bivé, narusuje to jeho socialni kontakty aéddak &tSinou neni v kolektivu ipliS oblibené.

Diky tomu ma vice volnéh&asu, kterytasto ¥nuje pra¥ sledovani televize a v dnesni dob

10 Jedna se o vlastnteklad uvedeného zdrojového textu.

1 Vliv na obs skupiny dti (s niz$im i vy$3im stupm agresivity) dokladaji n&fklad studie Erona (1972), Hue-
smanna (1986)i Milavskeho a kol. (1982). (Bushman, Huesmann 2001
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téZ p&itacovym hram, obvykle ofi s nasilnou tématikou. Cozuxe k vySe zmignému sebe-

posilujicimu procesu @ prispet.

4.1.5. Intelekt divak

Cisté teoreticky by bylo moznéci, Ze vliv televizniho nasili bude vy3si #tidvyssich
intelektovych schopnosti, protoze se lIépe Anebo naopak u nich budeidek televize niz-
Si, protoze jsou schopné udrZet si nad medialnisilimanadhled. Na které strange tedy
pravda? Podle &deckych zji&ni plati spiSe teori€islo dw. Sprafkin a Gadow (1986; in
Huesmann, Eron 1986) zjistili, Zetds niZSi inteligenci &nuji obeck vice ¢asu sledovani
televize. DalSi ¥dci, naf. Wiegman, Kuttschreuter a Barrda (1986; in cdddavaji, Ze tyto
diti secasto na piady s nasilnou tématikowimo zanstuji. Jiné vyzkumy” tvrdi, Ze z ti
nizSich intelektualnich schopnosti ob&aryrastaji jedinci se sklony k agresivnimu a nasil-
nému chovani. Zjednoduseby se dalaici, Ze nizSi inteligenceétl preducuje k wtSimu
sledovani televizniho nasili a k agresivnimu chdvdo ovSem neni pravda. Jak dokladaji
longitudindlni studie vztah mezi sledovanim nasimpadadi v atlém dtstvi a pozdjSim
nasilnym chovanim v mladé daspsti a pozdji byl jen velice malo ovlivin intelektem a
vz&klanim. (Huesmann, Eron 1986; Huesmann, Moise 1%8ger, Singer 1981; in

Bushman, Huesmann 2001)

4. 2. Vliv na psychologické procesy

Béhem procesu zji®vani a ogrovani vlivu nasilnych p@adi naclovéka bylo zjis€éno,

Ze tyto pdady pisobi na Sestiznych psychologickych procgsJsou to tyto:

* Observéni weni chovani a scéha

* Observéni weni greswdceni a postdi
* Emaini desenzitizace

» Kognitivni procesy otivodreni

» Kognitivni cueing a priming

» Arousal a penos excitace

12 Uvedené potvrzuji vyzkumy Berkowitze (1993), Huesima, Erona a Yermela (1987 Wilsona a Herrnstei-
na (1985). (Bushman, Huesmann 2001)
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Jelikoz jsou uvedené procesy velice zajimavélazité pro pochopeni kratkodobého i
dlouhodobého fsobeni nasilnych filin na agresivni a nasilné chovani jedince, budeme se
jim nyni vénovat podrobgi. (Bushman, Huesmann 2001)

4.2.1. Observa éni uéeni chovani a scéna ru

Sledovani nasili obsahujicich fpdi prispiva podle Huesmanna a Millera (1994; in
Cermék, 1998, s. 105k formovani kognitivnich scéma, které jsou voditky pro chovani
v pozdjSim wku.” Jde o to, Ze ditse &i chovani, které vidi na obrazovce. Jan Musil,aekt
Policejni akademi€R (In Kralovéa, 2006 [online]) v této souvislostiagornil, Ze,i prvopa-
chatelé vetre deti a mladeze jsou sto pachat velice dokonalé gepkaw na zaklad prebi-
rani hotového modelu jednéni. Tim se zvySuje rigjkch neodhaleni."Diky médiim se do-
zvi, jak zl@&in inn¢ spachat a nezanechat stopy, jakymispbem se vyhnout trestni odpo-

védnosti a jak trestniho jednani ztizit své ddeeni.

Do jaké miry a zdadbec bude postavatini napodobovana zalezi na mnoha faktorech.
Pokud je televizni postava za své chovani &@amana, roste pra¥godobnost, Ze i ditse ve
snaze dosahnout odny uchyli ke stejnému jednani. Pokud se& dipostavou ztotozni, jeji
chovani, vlastnosti i hodnoty uznava a obdivujem@zné, Ze se v &itych situacich bude
chovat podob# jak si mysli, Ze by se na jeho ndishovala ona postava. Bude tedy napodo-
bovat model chovéani, ktery mu byl poskytnut. (BuahgrHuesmann 2001)

Televizni pdady Ize vnimat jako sled scéfaieSicich §izné socialni konflikty. Pad
se pro dit stava navodem, jak podobné situace sasgm vyesit. K uvedenym scéfian se
pak dit vice ¢i méns védome uchyluje, pokud se v podobné situaci vyskytne sudos ni
nentl jinou zkuSenost nez televiznjStudie o uzivani médiiétimi potvrzuji tendenci di
nachazet v médiich péeni o Zivat a spojovat je s vlastnimi zkuSenostificQuail 2007, s.
393). Jednou napodobeny scésa pak v fipact usgchu opakuje i v dalSich situacich, jako

ovéiend a spolehliva metoda. (Bushman, Huesmann 2001)

Faktem je, Ze zobrazovani nasili a agrese na el obrazovkachisobi stale vice a
vice realisticky. Toto se poji nejen s rostoucieahinickymi moznostmi filmovych a serialo-
vych tuvirci, ale také s prostym faktem, Z&t8i realnost éhi divaky vice zaujme. Podle Fe-
sbacha (1972; iferméak 1998%i Turnera a Goldsmitha (1976; in c. d&&i realnost zvy3uje
pravdpodobnost vyskytu agresivniho chovani u divakeboli, ¢im vice je agresivni obraz
konkrétni, tim vysSi je schopnost vyvolat agrespridjevy. Pré tomu tak je,cast&né vy-
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swtluji experimenty Berkowitze a Aliota z roku 1978 €. d.), gipadré experimenty Geena
po fyzické strdnce. Divdkn se zvySuji hodnoty krevniho tlaku a mira excitaeboli vybu-

zeni.

4. 2. 2. Observa €ni u€eni presvédceni a postoj U

Albert Bandura jiz v roce 1973 tvrdil, Ze ,masmédiavolavaji u lidi nadrérny strach,
neodpovidajici realnym rizikn Zivota“ (in Cerméak 1998, s. 93). Poukazoval na to, Ze ,tele-
vize buduje nedlvéru ¢loveka k jinym lidem a formuje u lidi koncepci&a, jako géeho ne-
bezp€&ného, koncepci, ktera je v podstahybna“ (ibid.). Vyzkumny tkaz pro tato tvrzeni
dodal v roce 1987 R. M. Ogles, kdyzZ zjistil, Zeéliktgi se divaji na televizi vice nekyii
hodiny dens, jsou k jinym lidem a celkavke sw¥tu vice nedverivi, nez Ezna populace.
Doslova,p receiuji fakt, Ze se mohou stat ébtrestnéhocinu* (Ogles 1987; inCermak
1998, s. 93). Na zakladohoto psychického nastavenicv okoli, se tito lidé setrvale citi
ohrozenwjSi, podezira#Si a pohotowjSi k agresivajSim reakcim v rdmci obrany sebe sama.
Podle Bushmana a Huesmanna (2001) si talsEji obstaravaji pro svou ochranuredhé
zbraré a reakce ostatnickastji vnimaji jako hostinni a provokativni. Tento vimasmeédii
oznauje Gerbner a Gross (1976;@termak 1998) jak&ultiva &éni efekt.

Longitudinalni studie dokladaji, Ze pgawbdobi dtstvi je zakladem pro budovani po-
stoju k lidem a ke s&tu. Vlivem médii se ovSem mohou tyto postoje cramodifikovat.
Podle Huesmanna a Moise (1999; in Bushman, Huesr2@@h) pra¥ sledovani nasilnych
poradi koreluje s akceptovanim nasilného chovani v mbailosti. Média mohou ovlivnit
preswdéeni, zda je nasili Spatnékipadre v jakych situacich je ospravedinitelné a pochopi-
telné. PodleCermaka (1998¥lovek, ktery kolem sebéasto vida situacgesené progednic-
tvim nasili, a nasili wthto gipadech vede k Zadoucim vyslédk ziskava deformovany
pohled na sit. Upewiuje se peswdéeni, Ze je agreseipustnym jevemg¢i dokonce Zzadou-
cim prostedkem proreSeni vSelijakych interpersonalnich konfiikkiTimto se sniZuje sebe-
kontrola agresivnich projévjedince a zvySuje se praymbdobnost, Ze fijpadné konflikty
budefesit agresi. Bushman a Huesmann (2001) tvrdi, BsSg\déti ¢asto povazuji nasili za
piiméienou reakci, pokud se citi vyprovokovany. Tuto mgEl v nich syti piady, kdy si
hlavni hrdina nenecha nic libit a okamdzitechazi do protiutoku. Navic odveta je zakladnim
motivem velkého mnozZstvi filin(ale i knih). Jako fiklad poslouZi klidy i velice oblibeny
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détsky serial Tom a Jerry, ktery je komplétraloZzen na vySe zminém principu provokace a

pomsty.

Tak jako si vojaci na va@ém poli grivyknou na zvuky selby a vSudyfitomnou smirt,
tak si i givyknout zvyknou na realistické zobrazovani nagitelevizi. Psychologové tento
jev nazyvajikognitivni desenzitizace wé&i nasili*®. Osoby agresivijsiho zaloZeni na zaklad
této desenzitizace vnimaji své vlastni agresivmddace jako viceffjatelné. (Bushman, Hue-
smann 2001)

Paik a Comstok sestavili v roce 1994 (in c. d.)abibg prehled, v 8mZ srovnavali vy-
sledky 127 #iznych studii tykajicich se vlivu televizniho nasii antisocialni chovani lidi.
Pro poteby své prace roztlli antisocialni chovani da‘t skupin — na chovani agresivni (hap
verbalni napadani druhych), chovani n&skriminalni (nap. vrazda) a na chovani nenasilné
(nap. kradez). Korelace mezi nasilim v televizi a mazedenymi typy antisocialniho chova-
ni byly signifikantnt®, dosahovaly hodnot 0, 32; 0, 10 a 0, 28. Celkawm&llace pro vlivu na
souhrnné antisocialni chovétinila 0, 31.

4. 2. 3. Emoéni desenzitizace

Podob#r jako vySe zmiéna desenzitizace kognitivni saibe vyskytnout i desenzitaiza-
ce emdni. V jedné kvaziexperimentalni oborové studii zkali Cline, Croft a Courrier
(1973; in Bushman, Huesmann 2001) chlapcej ki velicetasto divali na televizi. Zjistili,
Ze khem sledovani nasilnych scén tito chlapci vykazawéire fyziologického vzruseni, nez
kontrolni subjekty. Thomas, Horton, Lippincott aabman provedli v roce 1977 (in c. d.)
podobny experiment,éhem r¢hoZz zaznamenavali zmy ve vodivosti kZze vzhledem ke
sledovanému nasili. U obog&chto experimerit se potvrdil vlivhabituace neboli givyknu-
ti*® na nasilné scényetné vyzkumy potvrzujf, Ze pokud &i & dosgli ¢asto sleduji piady

s projevy nasili a agrese, mohou s&ivtakovému chovani stat toleraggimi, kdyz se

'3 Namisto pojmu desenzitizace sy miZzeme setkat i s nazvem desenzibilizace, vyznanmowistava
nengnny.

1 Miru zavislosti obvykle interpretujeme jako korlalabou, je-li vysledek v rozmezi 0,1 az 0,3;etaci sted-
ni u 0,4 az 0,6; korelaci silnou u 0,7 az 0,8 adrioty vySSi nez 0,9 za korelaci velmi silnou. {(Reiva, 2009)

15 Habitaci Ize ozniit za elementarni typéeni, kdyclovek postupi prestane reagovat nadité podréty.
V zasad ma tento proces jedince chranie@ zbyténymi aktivitami a Sétt kapacitu jeho pasti. Jako giklad
Ize uvést zvuk ’stského hluku v panelovém By(Plhakova 2007)

16 Napriklad vyzkumy Thomase a Drabmana z roku 1975 a 1&7@&o vyzkum Drabmana a Thomase z roku
1974. Cerméak 1998)
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s timto jednanim setkavaji ,na zZivo“. Bushman a s$to@nn (2001) dodavaji, Zze zviaskti
zaazuji do svého repertodru chovani agresi a nésiji, pokud u nich nasili nevyvolava
negijemnou emoni odezvu. OvSemifwyknuti a ignorace agresivniho a nasilného chojéni
v dnesni spolaosti samoiejme probléem. Pokud sélovék stane sidkem nasili, o by jej
to minimalreé rozrusSit. Nendl by podobné situace vnimat jakeézné jevy, kterym neni nutné

vénovat pozornost.

Uvedené oviem nelze bréat globdljak v této souvislosti uvadi Geen (1981 (Cierméak
1998, s. 97);Vliv zvyku na nasili ve vztahu k nasledné agre&kerzaviset na vyznamu nasili

pro pozorovatele.”

4. 2. 4. Kognitivni procesy od Gvodn éni

Bushman a Huesmann (2001) tvrdi, 2ktefi lidé vyhledavaji televizni fady obsahu-
jici nasili, protozZe jim tyto programy pomahaji owit své vlastni chovani a vnimat jej jako
normu. V tuto chvili Ize mluvit o kognitivnich presech zéivodnéni. V normalnim pipact
by dit, covajici si agresiv) m¢lo citit za své jednani vinu, pokud alegdiasto a rado sledu-
je podobné filmy, vina za jeho vlastni chovani ggaci. Tim se ovSem ditizavira do blud-
ného kruhu, protoZe redukce viny vede s velkou dgifpedobnosti k pokkavani agresivniho

chovani.

4. 2. 5. Kognitivni cueing a priming

Pojmucueingvyuzili ve své teorii socialniho¢ani a napodoby psychoanalytici Neal E.
Miller a John Dollard. Cue naboli Klivtomto gfipadt slouzi jako podét, ktery utuje, jaké
specifické reakce organismu budou nésledovat. Temtocip je vyuzivan fedevsim
v piipadech, kdy se jedinec ocitne v situaci kterounagnebo neumi vyhodnotit. Zareaguje
proto podle modelu, ktery umi danou situéicpodret interpretovatPriming Ize docestiny
pieloZit jako primarni aktivaati stimulaci a jedn&a se o druh pam ktery funguje na nev
domé udrovni. M4 tendenci oviievat’ nase rozhodnuti bez naseh@emi. Tohoto fenomé-
nu vyuzivaly nafiklad podprahové reklamy, které jsou dnesilkmeuvédomovanému vlivu
naclovéka zakadzané. Podle Vyrosta a Stailka (2008) se priming uplatni n@dad v situa-

ci, kdy sledujeme film s nasilnymi scénami. Hostitdma v #m obsazené fke ovlivnit

17 plhakova (2007) ovem uvadi, Zestoze experimenty v laboratornich podminkach palyavliv predhsz-
nych stimuti na nasledné viemy, terénni studiegidcivé dokazaly, Ze podprahové p@tinnemaji na lidské
chovani v podstatzadny vliv.
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nase smysleni o jiné osgljejiz chovani budeme na zaktabhoto pdadu hodnotit jako ne-
piatelské. (Kohoutek 2005-2006 [online]; Plhdkova20@yrost, Slaminik 2008)

Observéni weni vyswtluje, jak se dit vystavované nasili v médiickEiurvalym agre-
sivnim navykm v socialnich (nejen mezilidskych) vztazich. Oyaevzmigné principy cue-
ingu a primingu naopak slouzi k vykeni, jak mohou agresivni navyky osvojené jindeydi
sledovani nasilnych padi odstartovat agresivni chovani. Berkowitz (1981sHuan, Hue-
smann 2001), autor pojmu priming vytluje, Ze televizni pkad miZe v ditti aktivovat kom-
plex agresivnich myslenek a emoci spojovanych dimaskteré se stavaji impulzem pro
agresivni chovani. Podle Bushmana a Huesmanna ) (2@l priming a cueing vysiluji
situaci, kdy di sleduje nasili v médiich, na zakéaobservace si tento typ chovani osvoji, ale
v redlném Zzivat pak své nasilné tendence realizuje jinynisgbem, nez vidalo ve filmech.
Tento fenomén experimentélzkoumali mnozi vyzkumnici, napBerkowitz (1970), Wor-
chel (1972), Wyer a Scrull (1980) aj. V roce 1980Hansen a Hansen pokusili priming a

cueing aplikovat na demonstraci nasili v hudebfligiech. | zde se tyto jevy potvrdily.

4. 3. 6. Arousal a p fenos excitace

Slovo arousal vyjadiuje pocit jakéhosi vnihiho nagti, vzruSeni, vybuzenosti dnu.
Jedné se o Uroxieaktivace zamenou zejména na prozitkovy aspekt. Tento pociteme
zazivat nafiklad @i nejrizngjSich zkousSkach, soittich, i sledovani napinavych filin¢i
pii poslechu hlasité rytmické hudby. Zfme takéTeorii optimalni aktivace od Daniela
Berlyna, které je zaloZena na dotmte, Ze jak filiS nizk4, tak flisS vysoka urova aktivace
je procloveéka subjektive negijemna. RiliS nizkou aktivaci doprovazi nudaiils vysokou
zase nati a Uzkost. Pokud uvedené aplikujeme na sledaedenize, pak vysSi arousal, kte-
ry vyvolava sledovani nasilnych filimzvysSuje pravépodobnost agresivniho chovani ihned
po shlédnuti pi@du. Filmem vyvoland excitace takube byt genesena a vyuZita

v praktickém konanflovéka. (Plhdkova 2007; Bushman, Huesmann (2001)

Téchto Sest psychologickych prodese snazi vysili viiv nasilnych filma na chovani,
mysleni a emoceéloveéka nejen v horizontu dlouhodobém (obseéniaxeni chovani a scéna-
i, observani weni geswdceni a postdj, ema@ni desenzitizace, kognitivni édodneni), ale

i kratkodobém (kognitivni cueing a priming, arouagfenos excitace).

B. J. Wilsonové a kol. (1998; in MesaroSova, Bkd&a 2005) identifikovala 11 speci-
fickych kontextovych faktar, které ovliviuji, jak budou divaci reagovat na televizni nasili

35



(viz. prilohy, tabulkas. 1). Zjistila, Ze riziko napodoby nasilného chovamkti zvySuje atrak-
tivita nasilnika, ospravedinitelnost nasilfitpmnost zbrani, rozsahlé/grafické zobrazeni nasi-
li, realistické zobrazeni nasili, odngné nasili a nasili spojené s humorem. Strach uhsvyc
divaka stimuluji pdady s atraktivni oldi, neospravedinitelnym nasilim, rozsahlym/graficky
zobrazenim nasili, realistickym zobrazenim nasiidarnénym nasilim. Desenzitizaci #p
sobuji pdady s rozsahlym/grafickym zobrazenim nasili d&adyg, kde je nasili spojeno

s humorem.

4. 3. Teorie katarze

Prvni zminky o teorii katarze, neboli odreagovéuuichazi uz z dob antickéhivecka.
Tato teorie stavi na tom, Ze pasivni sledovanissgpomaha zbavifovéka jak zloby, tak i
agresivnich tendenci. Podle této teorie by tedyosiéni pdadi s nasilnou tématikotloveka
uvolnilo a svym zfisobem snizovalo jeho agresivni projevy v realnéwotZi Pro tuto torii
ovSem neexistuji zadn&decké dkazy. Naopak, vysledky mnohych studii tuto teoywna-

ceji. (Bushman, Huesmann 2001)

Navzdory vySe uvedenému, uvdtBrmak (1998) ve svéranku vyzkum, ktery podle
mého nazoru teorii katarze v podstpbtvrzuje. Jedna se o rok trvajici studii Zé@mou vy-
loZere na divky od L. D. Erona a L. R. Huesmanna z ro@d71 Jelikoz divkam jeifpisova-
no spiSe pasivni a neagresivni chovani, maji dévagresivjSimi tendencemi problém najit
ventil pro tyto své emoce. Zjiti tohoto vyzkumu nazdaji, Ze pra¢ sledovani piadi
S projevy nasili a agrese se mohou stat timto gagin ventilem. Je tomu tedy naopak nez u
chlapd, u kterych sledovani nasilnychippol agresi podporuje. Agresivita divek je naopak

pricinou, pra divky tyto pdady sleduiji.

4. 4. Vyzkumy zpochyb Aujici vliv televizniho nasili

Dulezité je také zminit, Ze ne vSechny vyzkumné prdisemedialniho nasili potvrzuji
a jsou i takoveé, které jejifmo vyvraceji. Problém ovSem je, Ze o podobnychkugzrech se

piiliS nemluvi, ani nejsouifis ¢asto citovany.

Kuptikladu Christopher J. Ferguson v rozhovoru s Pakloutckou (2007 [online]) tvr-

di, Ze jeho vyzkumna prace nepotvrdif&mnou souvislost nasili v médiich s nasilnym cho-
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vanim divak. Rika, ze ,pokud je nasili v rodérpod kontrolou, nasili v médiich neémmbuje
nasilné chovani“ (c. d.). Hlavni vyznam spg spiSe v genetickych predispozicich a ve vy-
chow ditete.

Pokud di¢ na zaklad shlédnutého gadu zachazi surévse svymi hrékami, jest to
nemusi znamenat, Ze by se staghovalo k lidenti zviratim. Déle, jestlize pokusné skupin
pustime film v laboratornich podminkach, neni &jrs, jako kdyZz se napparticipanti po-
divaji v poklidu svého obyvaciho pokoje. Logickyfr ani @&innost tohoto ptadu nenize
byt srovnatelna.(lermak 1998)

Prekvapivym se také zda byt Renfrewovo (1997; in.p.tetzeni, Ze i nenasilny film
muze vést witym zpisobem k nasilnému a agresivnimu chovanicPigicinou mize byt
uréitq predstava toho, co od filmuiekdvame. V dnesni hektické spmiesti jsme jiz zvykli
na rychly @j, neekané zvraty @&esSeni filmovych konfliki pomoci agrese. Pokud se toto
naSe ¢ekavani u daného filmu nenaplniibeme se citit znuai a to paradoxhvede ke
vzniku frustrace a pohotovosti agresivnimu chovBniomuto Renfrew dodava, Ze procev
feni tohoto jevu zatim nejsou dostakevelké a reprezentativni vyzkumné soubory, takie ty
vysledky zatim nelze zobecnit na celou populagiielsto je to ovSem zajimavy pohled na

kontext nasili v médiich.

Wood, Wong a Chachere v roce 1991 (in c. d.) anabi vyzkumy zaloZzené na pre-
zentaci nasilného materialétdm. Na zaklagitéchto vyzkuni zjistili, Ze vliv prezentovaného
materialu na realnou agresétilje relativie maly, tebaze ne nezanedbatelny. Zajimavé je
ovSem zjiskni, Ze se tért u tretiny posuzovanych studii (7 z 23) zvySila agre&entrolnich

skupin dti, které Zzadnému nasilnému obsahu vystaveny nebyly

Vliv médii na lidské chovani sice nelze bagatelapale #ejm¢ ani neni teba jej pe-
hnare preceiovat. Ribéhy, které uvadi Iv&erméak na peatku kapitoly s nazvem Vliv médii

na agresi (1998, s. 90) a které si zde dovolinowatt jsou sice &ive, ale spisSe vyjindee...

.1 7 lidé zenfeli poté, co je vrazifnutili v obchod pozit Ziravy cistici prostedek.
Vrazi pedtim vidli trikrat po sol# film, ve kterém se objevuje scéna, kdy muz zadwigiti-

tutku tak, Ze ji imeje vypit Ziravinu.”

,Sest mladik prinutilo Zenu, aby se porita do palivové sw@si, a potom ji zapalili.

Dve hodiny ged tim vidli podobnou scénu v televiznim/adu.”
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5. OMEZENI VLIVU TELEVIZE

Snaha o omezeni vlivu televizniho nasili j ma dlouhou ta Zastupci méditikayji
rodi¢cim, Ze pokud s televiznim programem nesouhlasi, mgdgjorypnout. Rode zase opo-
nuji, Ze kdyby televizni gady neobsahovaly tolik nasili, sexualnich scéngarigmi apod.
nemuseli by se o své&til bat. Pravda je na obou stranach. Rediy n€li vice kontrolovat
porady, které éti sleduji a zarove medialni koncerny by se ném ziikat zodpo¥dnosti za

predkladané obsahy. (Strasburger, Donnerstein 1998 §J)

5. 1. Role rodi ¢u

Ve snaze o omezeni vlivu nasilnychiadi na dti maji nejdilezitéjSi ulohu rodée.
Samozejme je ©zké uhlidat dit, kdyZz rodé neni doma, ale mohou se pokusit n& dif-
chovre ptsobit, alespd kdyZ doma jsou. Tuto kontrolu mohou aplikovat &gm pdadi na
které se dit smi¢i nesmi divat. Déle je velice uzZited, pokud rodi sleduje televizni pad
spolu s dittem a o dji s nim diskutuje. Field (1987; in Peters 1991lijo#]) ve své studi
zjistil, Ze getileté diti sleduji televizi spolkéné s dalSi osobou v celych v 85 &asu (z celko-
vého sledovani TV). Z toho ve 27 %ipadi sledovali televizi s matkou, v 18 % s otcem a
Vv 62 % se starSimi sourozenci. Podle Peterse (jdfihe]) rodice dtem nefastji zakazuji
porady s nasilnym obsahem (70%), dalégaly se sexualni tematikou (62%), strasSidelné po-
fady (36%), ptady vyznéujici se nezadoucimi hodnotami a chovanim (27%gbarpdady
obsahujici nevhodnou mluvu (19%). Zajimavé jsog tajsledky dalSi studie (Lull 1978), ze
které vyplynulo, Ze &oliv otcoveé tvrdili, Ze o volb televizniho programu, ktery bude rodina
spol&né sledovat rozhoduji matky, v praxi jsou to pfétcove, kté castji prepinaji mezi

kanalyc¢i vypinaji televizi. (Peters 1991 [online])

V piipact, Ze se rodie zajimaji, co jejich ditv televizi sleduje a maji snahuipdy
kontrolovat a selektovat, museji se zak®pibkusit jednotlivé televizni obsahygulem zhod-
notit a¢asto Bhem minuty rozhodnout, zda-li je danyfad gijatelny ¢i nikoliv. Ptitom dany
snimek v drtivé ¥tSine pripadi predem nevidli ani jej neznaji. Navic ize byt mnohdy&z-
ké sladit psady vhodné pro dita vlastni televizni preference rédlijako divaki. Nagiklad
béhem sledovani televizniho zpravodajstvi fggmna étSina dti, protoze jej rodina sleduje
béhem veere. Joshua Meyrowitz (2006) v této souvislosti ime studii, ktera doklada, ze

priblizne 30 % dti mladSich pti let sleduje téré kazdy den televizni zpravodajstvi. Zarave
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uvadi i vysledky dalsi vyzkumné studie z Velké &mnie kterd ukazala, Z&tdsice ve ¥tSine
piipadi newnu;ji televiznimu zpravodajstvititis velkou pozornost a vnimaji je spiSe za zvu-
kovou kulisu, piblizné polovina dti si byla schopna vybavit hlavni titulky zpraeire ne-

hod, krizi, pozar ¢i bombovych utok. (Meyrowitz 2006)

Ackoli studie Timmera, Ecclese a O'Brien (1985; inelPe 1991 [online]) zjistila, Ze
praw sledovani televize je nigstji sdilenou aktivitou mezéleny rodiny, nizeme se do-
mnivat, Ze rodie se svymi &mi sice televizni piady sleduji, avSak kontrolou jejich obsahu
se iliS nezabyvaji. V této souvislosti Mohr (1979;dnd.)¢i Streicher a Bonney (1974; in c.
d.) tvrdi, Ze ¥tSina rodét newnuje kontrole ptadi, které jejich dti sleduji, dostai@ou
pozornost. Hpadré vyvijeji jen malou aktivitu, abyaiem ve sledovani nevhodnychipdi

zabranili.

Déti take casto pebiraji navyky svych rodh a to i v oblasti traveni volnéh@msu. \&-
nuji-li rodice veskery st volny ¢as sledovani televize, nelz#lg ocekavat, Ze u jejichai
to bude &jak vyrazr jiné. Zalezi ovSem i na v¢hu konkrétnich piadi. Déti maji i do bu-
doucna tendenci sledovat podobnéaoly na jaké jsou jiz od utléha@tdtvi zvyklé, tedy pia-
dy, které preferovali jejich rodle. Renosu &chto vzordé chovani k televizi se&nuji nayi-
klad vyzkumné prace Boeckmana a Hipfla z roku 1@8%eters 1991 [online]), McLeoda a
kol. z roku 1982 (in c. dgi Timmera a kol. z roku 1985 (in c. d.).

Zavisi také na tom, jakou funkci televize v ratlizastava. Zda-li je centrem rodinného,
Zivota, odpdinkovou aktivitou, ndhrazkou Spatnéhatpsi, aneboréba mistem, kam Ize dit
na chvili ,odlozit*. Peters (1991 [online]) zjistite @tileté diti jsou castji (35 %) nez sedmi-
leté (19 %) usazovanyigd televizni obrazovku z konkrétnictivddi. Negastji uvadkny
duvod je nechat matku v klidu ¥ig dit¢ na chvili usadit, uklidnit, odvést pozornost oteki

se sourozenci,ffpadré je divodem i obsah vysilanéhoi@au, nap pohadka.

Neéktera meédia se sama snazi tadn poradit, jak ke sledovani televizétihi pristupo-
vat. Nagiiklad na teletextu soukromieské televize Prima je na stéaB65 uvéejnéno upo-

zorréni, ze:

« ,Televizi by neli ovladat rodi‘e nebo vychovatelé, nikolétidl samotné. Proto by tele-
vizni pijimace nendly byt umigovany do dtskych pokogfkii;

e Televizni pijimac by nerdl byt pusén, pokud nevimerpdem, na co s chceme divat
(nepoustime televizi bezmyslenkdéjako kulisu);
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« Divame se maxim&ma jeden az dva vybranéiaaly deng;
* Nevystavujemeeti podretim, které nechceme, aby &gl v realite. Deti by nendly
sledovat pgady urené primarid dosglym;

* O zhlédnutych p@adech si s &mi povidame a rozebirame jéPrima, 2010).

Pokud gihléedneme k uvedenym vyzkumnym z§istm, da se mito zasadami docela
dohe souhlasit. Je jasné, Ze pgrdz rodice nemohou svého potomka neustéle kontrolovat,
protoZze s nim uz prashejsou 24 hodin degnNehled na to, Ze s rostoucintkem bude dé
proti podobnému jednéani, které vnima jako omezowénbni svobody, vice a vice protesto-
vat. Nastigna je zde spiSe idealni situace a je jen n&icdijak se s moznym vlivem medi-

alniho nasili na své divyporadaji.

5. 2. Role skoly

Narozdil od zemi jako je Kanada, Anglie, Skotskbpdfricka republikati Australie,
postrad&eska republika &aky celostatd strukturovany program medialniho wabvani na

Skolach. (Strasburger, Donnerstein 1999 [online])

Brawne a Hamilton-Giachristis (2005) tvrdi, Ze &ladani ohleds nebezpé&i tykajiciho
se médii by o byt sowasti Skolnich osnov. Také Jaromir Volek, jederferpiché¢eskych
odborniki na masovou komunikaci a vyzkum meédii, navrhujeedawni medialni vychovy pro
Zzaky druhého stugnzakladnich a gednich Skol. Tvrdi, Ze na zakkagrace s praktickymi
texty by studenti pochopili, jak se v medialnictsabich orientovat. Zaroiey se ndlo roz-
vijet kritické mysleni studefit (Poticek 2005)

5. 3. Role médii

Na zaklad mnoha jiz uvedenychédeckych zji&ni vime, Ze vliv televizniho nasili na
¢lovéka mize byt pondrné velky. Podle Vlastnika (2005) Centrum pro komunikgpolitiku
UCCLA v Hollywoodu zji¥ovalo postoje lidi, podilejicich se na produkcigmh s nasilnym
obsahem. Také oni vnimali rostouci nasili v médécle spolénosti jako problém (59 %). Je
ovSem slozité chtit po tvcich takovych piadi, aby je jiz dale nevytiali, jelikoZz pro ame-
ricky mediélni trh jsou nasilné pedy cegnym artiklem a vyznamnou obchodni komoditou.
Podle Bushmana a Hueasmanna (2001) jsou podobméystésto prodavany do zahrani
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pravdépodobrg i kvali jednodusSimu a srozumitéjsimu obsahu. Pokud nidklad srovname
nara:nost gekladu a dabingu &kiho filmu oproti situani komedii, které je zaloZena na dia-
lozich a metaforach, je jasné se kteryriaplem bude vice prace. Udrzet humor vtipnych scén
v riznych jazycich je jist zapekligjSi ukol, nez spravvybrat j&ici Zensky hlas. Na tvce
poradi s nasilnymi obsahy je mozné apelovat alésptom snéru, aby se zobrazované nasili

snazili davat do souvislosti s litosti, kritikograstem. (Brawne, Hamilton-Giachristis 2005)

Josua Meyrowitz (2006) tvrdi, Ze na rozdil agtsélych knih televize nema zadnou moz-
nost, jak své divaky roztbvat do Giznych skupin. Tvrdi, Ze v televizi neni Zzadny fiktery
by cti ochranil ged pdady ugené dosglym. Zarove ani cttské pdady, vyjma snimk pro
nejmensi, neobsahuji Zadny zjednoduSeny vizuathilkdery by dosplé nudil ¢i zahanboval.
Diky tomu maji lidé vSech&kovych kategorii tendenci sledovat v podststejné peéady.
Navzdory vySe zmimému tvrzeni ovSem idemefici, Ze televize se i jistou diferenciaci
poradi pro tizné ¥kové kategorie snazi a to prietnictvim ratingu. Slovemating se ozna-
¢uji varovna sdleni zobrazovanaipd za&atkem pdadu anebo varovné symboly, které jsou
viditeIné po celou dobu vysilani danéhorgmu. Vice o tomto zreni pdadi je uvedeno

v nasledujici podkapitole.

Autori National Television Violence Study sestavili we01998 (in Strasburger, Don-
nerstein 1999 [online]) dopatani pro televizni gimysl ve \&ci televizniho nasili. festoze
jsou uvedena dopotkani jiz 13 let stard, |ze je stale povaZovatidiélpava:

» Tvarci televiznich peéadi by meli produkovat vice progratn které se vyhybaji nasili.
Pokud program nasilitpce jenom obsahuje,énby se snazit udrzet get nasilnych
incidenti co moZna nejnizsi.

* Omezit p@et nasilnych sekvenci wtskych kreslenych filmech.

» Byt kreativni ve snaze ukazat vicdgadi potrestani za nasilné projevydv druhym,
ve WtSi mie ukazovat kratkodobé a dlouhodobé nasledky nasilingovat vice al-
ternativ ¥ reSeni problematickych situaci, néém paradech ospravetibvat nasiliné
chovani.

* Kdyz je v pdadu prezentovano nasili, klasts$i diraz na silné nenasilné téma.

* Parady spojujici humor a zabavu s nasilim b§lyrbyt naplanovany na pozgi ve-
¢erni hodinu.

* Pokud se jedna o nasili v reality showglinby tvarci poradu prezentovat vice alterna-

tiv k nasili a strategie zvladani (copingové styae
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5. 4. Role statu

JelikoZz se v tomto textu drzimeevédzre americkych vyzkumnych studii, zminime i
snahu USA, jako statu, regulovat mnozZstvi nasilnyatadi v televizich. Od roku 1996 plati
v USA zakon (Telecommunications Act), Ze vSechnyénielevizory prodavané po roce 1998
musi byt vybaveny/-Chipem, ktery rodtim umo#uje blokovat péady s nevhodnym obsa-
hem.Cip je schopen zjistit ratingové oztemi daného filmu a podle toho film povolit nebo
zablokovat. Je zde ovSem problém, Ze pokudceodiedisponuji dostateym technickym
nadanim, nemuseji byt schopni V-Chip spgaumastavit. (Bushman, Huesmann 2001,
Strasburger, Donnerstein 1999 [online]; The TV RaeGuidelines [online])

Béhem roku 1996 byl také zprovaan TV Parental Guidelines neboli ratingové
oznaovani televiznich padi dle obsazenych scén. Systémcdam byl vytvden podle jiz
prowteného hodnoceni filtnorganizaci Motion Picture Association of AmeriddRAA).
TV Parental Guidelines &h napomoci roditm béhem rozhodovani, zda maji svémuétiit
dovolit sledovat dany gad. Ratingové zrini televiznich pgadi v USA se dli do Sesti
skupin podle publika, pro které jeifaol uteny a vyuziva tégt u vSech piadi, vyjma tele-
vizniho zpravodajstvi a sportu (piktogramy po prat@rg vyjadiuji grafické ozné&eni nize

uvedenych skupin):

* Parady pro dti vSech ¥kovych kategorii (All Children, zri&aY);
» Pro cti starSi sedmi let (Directed to Older Childrenaska Y7);

A4 | A
<5<'<<

* Pro vSeobecné publikum (General Audiencecka&);

« Paady, u kterych je navrhovan dohled rédi(Parents Guidance Suggestefl€]

znaka PG); _Fr*é

* Paady, u kterych jsou rode dirazre varovani a ptad neni vhodny proéti qﬁ
mladSi 14ti let (Parents Strongly Cautioned ckad 4); —
MA

e Paady utené zralému publiku (Mature Audience Only, & MA).
(Bushman, Huesmann 2001; The TV Parental Guide[ordse])

Pod znagku daného publika se jéSpridavaji pismena, ktera blize charakterizuji obsah
daného ptadu. Jedn& se o pismdndpro sugestivni dialogy, obvykle o sexu)(pro hruby
a sprosty jazyk)S (pro sexualni situacey, (pro nasili) &V (pro fantazijni nésili). Ozrani

poradu, ktery obsahuje fantazijni nasili a jéeur ctem od sedmi let tedy vypada takt@ve

\ ¥4

FV
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Jiz se zavedenim ratingového ohodnoceni televizmitdudi, zatali nékteri o jeho uZzi-
tecnosti pochybovat. Ndfklad Janet Reno, americkd ministéyspravedinosti (Attorney Ge-
neral) v letech 1993 az 2001 se domnivala, Ze poilabh&eni nejen Ze néspiva k redukci
televizniho nasili, ale mohlo by dokonce zvySitdskanost danych padi. Vzhledem
k tomu, Ze v USA tento ratingovy televizni systémrijakou dobu funguje, &nuji se jeho
uzitenosti a vyuzitelnosti takéckteré vyzkumné studie. Kiixladu Bushman (2006 [onli-
ne]) testoval 900&i a dospivajicich roztenych do pti vékovych kategorii (od 9ti letfileté
intervaly) v souvislosti s ratingem televiznichiadi. Probandi si fecetli popis nasilnych a
nenasilnych filnd a hodnotili, jak moc by chli dany pdad vidt. Nékteré popisy obsahovaly
varovné symboly, jiné informace i filmugkteré snimky #éstaly zcela bez popisu. Ukazalo
se, ze varovné symboly jsou vyznamnym lakadlem y$echny ¥kové kategorie. f#tom
informatni popis nasilného filmu bez varovného symbolu abandech touhu po shlédnuti
nevyvolaval. Existuje vicero podobnych studii, &tg¢sou zaloZzené na stejné nabidce dilm
piedloZzené déma pokusnym skupinam. Ratingové o pdadi se ovsem v obou skupi-
nach liSi. Uk4zalo se, Ze ozeai obsahu pgadu za ,nasilny” fliSnou touhu po shlédnuti
nevyvolava, pokud je ale stejnyifad oznaen jako ,vhodny pouze pro zralé publikum®, jeho
pritazlivost pro divaky vzroste. Na tyto vysledky rewliv ani pohlavi, ani &k, jelikoz plat-

nost tohoto principu byla prokazana u diwdd 5 az 77 let.

Zda se tedy, Ze ratingové ozeai miZe docela dale poslouzit rodiim v rozhodnuti,
které pdady cdttem schvalit a které ne. Pokud se al¢ diitne bez rodiovské kontroly, po-
dobné symboly u &i a dospivajicich vzbuzuji spiSe touhu danyadovidt a z pdadu se
stava ,zakazané ovoce". Jako vyh&dhforma ratingu se tedy jevi zZfeni na zakla& obsa-
hu pdadu, nez ufovani kategorii, pro které je fam ugen (& uz na zaklagvéku ¢i zralosti).

V Ceské republice neni zaveden ani jedetchtb systéra, které by mohly napomoci
rodictim v kontrole televiznich obsahkteré jejich dti (rizného ¥ku) sleduji. Jediné, co
ceskeé televizni programy ze zakona dodrzuji, je wadcsdleni, které se objevujergd z&at-
kem vSech filnd po desaté hodénveterni. Nagiklad sdleni televize Prima znjUpozoriiu-
jeme, Ze tento program neni vhodny p#t d mladistve.“Od deséaté hodiny ¢erni se také u
loga televiznich stanic objevuje drobna @ma Osobg neshledavam podobny typéseni a
zn&eni za uzitény, ba ani za logicky Zovodnitelny. Kazdylovek se niize podivat, kolik je
hodin, k tomu televizni symbol nepebuje. A o obsahu konkrétnéhorgdu nam toto riek-
ne vibec nic.
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Brawne a Hamilton-Giachristis (2005) dopéuwji, aby statni moc sledovala povahu,
rozsah i obsah nasili ve vSech formach médii ailanse zajistit pislusna pravidla, normy a
pokuty ze jejich nedodrzeni.

5. 4. 1. Cesky zakon a televizni nasili

Pokud jde ateskou zadkonnou Upravu televizniho nasili,izg Ze spoiva na autocen-
zuie jejim zakladem jeakon €. 231/2001 Sbh., ze dne 17. &na 2001, o provozovani roz-
hlasového a televizniho vysilani a o ziné dalSich zakori (PRTV). Jiz zmihovany princip
autocenzury spva v tom, Ze sam provozovatel ma zajistit, abyjelrady neodporovaly
poZzadavkm vyjmenovanym v PRTV — néjlad povinnosti,nezarazovat v dod od 06:00
hodin do 22:00 hodin pady a upoutavky, které by mohly ohrozit fyzickycpiky nebo
mravni vyvoj dti a mladeze“(Zakon¢. 231/2001 Sb. [online]). Na dodrZovani tohoto zé&ko
dohlizi Rada pro rozhlasové a televizni vysilanfdale RRZV). Kontrola a ukladani sankci
za nevhodny nésilny obsah je ovSem véasné dob pomerné nejednoznéné, jelikoz RRTV
dosud,nestanovila objektivni kritéria, ufesiujici pojem nésili a jeho nebezpe formy.“
(Vlastnik 2005, s. 168) Podle Vlastnika (2005) RRAIsowasné dob pripravuje kodex, kte-

ry by mél tento nedostatek napravit.

Televizni nasili na dejnopravni televizi upravujeakon &. 483/1991 Sh. €eské tele-
vizi v ramciKodexu Ceské televizekonkrétr v ¢lanku 17. Tato Uprava vychézi z Rozhod-
nuti generalnihdeditelec. 29, kterym se vydava rukajenapomahajiciip ivahach o ziazo-
vani materiél, zobrazujicich nasili ve vysilaQieské televize, kterou vydal v roce 1994 teh-
dejsiteditel CT Ivo Mathém. (Vlastnik 2005)
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Zaver

Zamerem této prace bylo alespoasténé zmapovat poznatky tykajici se vlivu agresiv-
nich a nasilnych gadi na psychiku a chovanit a dospivajicich. Na zaklagirevazné wt-
Siny vyzkumi zminovanych v této praci, tiZemefici, Ze agrese a nasili v televiznichigo
dech na psychiku a chovanitida dospivajici vliv ma. Zalezi ovSem na mnoha&idal okol-
nostech jak a zda-litbec se tento vliv navenek projevi. Pokud se budérbet konkrétnich
vysledka, tak mizeme tvrdit, Ze nasilné televiznifipdy stimuluji nasilné chovani v kratkém
¢asoveém horizontu po shlédnuti danéhéaga. Déle Izéici, Ze televizni nasili &Ze ovlivnit
proces socializace dfe, do hry ovSem vstupuje mnohodith vnittnich i vrgjSich faktof.
V¢étSi vliv na chovani jedince Izetekavat u ¢ti, casto chlapg, které budou mit jiz vrozené
agresivni predispozice, budou v#si mie sledovat televizi celk@y budou ciled vyhledavat
nasilné peady atd. Plati ovSem, Ze i kdyZz by&ditaphovalo vSechny uvedené body, stefo
neznamen4, Ze bude v doélgsti nasilnikem a zkincem. Stejd jako ne kazdy nasilnik a zlo-
¢inec sledoval v éstvi nasilné ptady. Obect ovSem niZzemetici, Ze vlivem nasilnych po-
fadh déti zaclenuji do sveho vlastniho repertoaru chovani nasilagrasivni projevy; nasilné
jednani své i cizi vice omlouvaji a k nésili celkaaujimaji neutralnéi pozitivni postoj;
vnimaji s¥t jako nebezpmé misto, a proto jsou nigbiivi a vzdy gipraveni se branit; sta-
vaji se Wi¢i nasili a utrpeni druhych emociondlnecitlivi; televizni nasili jim stimuluje nasil-
né a agresivni myslenky a celkRoje stimuluje k nasilnym projéwn. Je také nutné mit na

pantti, Ze timto zisobem niZe byt ovlivreno jakékoliv di¢, z jakékoliv rodiny.

Dulezité je u¢domit si, Ze na ditnepisobi az tak samotné nasilné akty, jako spiSe kon-
text celé situace. Zda-li pachatel dosahl svych, @b jej motivovalo, jestli byl dopaden a
potrestan, jestli svéhtinu litoval, jestli olgti nebo jejich pibuzni trgli apod. Zkratka zalezi
na tom, jak jsou tyto scény ve filmu podany. Poklrd nasilné scény obsahuje, ale tyto jsou
ve filmu odsouzeny a je ukazano, Ze podobné jedearavrzenihodné, k U&thu nevede a
okxti jim velice trpi, nize podobny film na dithaopak psobit vychovs.

45



Seznam zkratek

AAP — American Academy of Pediatrics (Americka @dcka akademie)

ABC — American Broadcasting (nazev jednéitengjwtSich spolénosti pro televizni a radi-
oveé vysilani v USA)

BBC - British Broadcasting Corporatigamericka televizni stanice)
BMI — Body Mass Index (Indexlesné hmotnosti)

CBS - Columbia Broadcasting Systém (nazev jedrné rejwtsSich spolénosti pro televizni

a radiové vysilani v USA)

CRTC - Canadian Radio-television and TelecommuimicatCommission (Kanadska rada

pro rozhlasové a televizni vysilani)

CR —Ceska republika

CSR —Ceskoslovenska republika

FBI — Federal Bureau of Investigation (Federakaidipro vySébvani)
MPAA — Motion Picture Association of America

NBC — National Broadcasting Company (nazev jedné&izeejwtSich spolénosti pro tele-

vizni a radiové vysilani v USA)
TV — televize

USA — United States of America (Spojené staty acké)i
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Grafy

Graf €. 1

Porovnanicetnosti tiznych typ zlocina v realném st¢ a v pdadech zaloZzenych na skéte
nosti (Bushman, Huesmann 2001, s. 228)
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Graf €. 2

Srovnani vysledk National Television Violence Study z let 1996, 731998 (Strasburger,
Donnerstein 1999, s. 131 [onlin&))
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Graf €. 3

Podil pgadi na celkovém objemu nasili (Vlastnik 2005, s. 209).
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Graf €. 4

Druhy agrese dle druhu famu (v pgadech pro &i a mladez n&T1 aCT2). (Vlastnik 2005,
s. 208).

Druhy agrese dle druhu po Fadu (v po fadech pro d éti a mlade? na €T1 a €T2)
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Graf €. 5

Typy agrese podle druhu famlu (Vlastnik 2005, s. 208).

m Hranny film
Typy agrese podle druhu po Fadu

@ Animovany film

350

294
300
250 -
2 200
Q
& 150 -
100 54
50 - 38 3 30
0 4
Hostilni Obranna UZitkova
Typ agrese
Tabulky
Tabulka €. 1

Vliv kontextovych faktoé na disledky sledovani televizniho nasititskym divakem (Wilson
a kol. 1998, s. 65; in MesaroSova, Rétava 2005, s. 62)

Kontextoveé faktory Napodoba Strach Desenzitizacg
Atraktivni nasilnik A

Atraktivni oket A
OspravedInitelné nasili A

NeospravedInitelné nasili v A

Pritomnost zbrani A

Rozséahlé/grafické zobrazeni nasil| A A A
Realistické zobrazeni nasili A A

Odmenené nasili A A

Potrestané nasili v v

Zobrazeni bolesti a zrani v

Nasili spojené s humorem A A

Vyswvétlivky: A — zvySuje pravépodobnost vyskytuigsledki
V¥ — snizuje pravébodobnost vyskytuigsledki
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