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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva tématem Aktudlniho stavu rozvoje Green Care V
Ceské republice. Zagatek této prace se vénuje historii a definovani terminu green care a
dalSich pojmt s nim spojenych. Dale popisuje stav green care v zahranici a ptiblizi jeho
rozvoj a nejéastdji vyuzivané formy jak ve svété, tak i v Ceské republice. Zaméii se také
na charakteristiku jednotlivych provozii spojenych s timto tématem. V zavéru je

zhodnocen soucasny stav green care a moznost jeho dal§iho rozvoje.

Klic¢ova slova: green care, socidlni zemé&dé€lstvi, terapie, farma, multifunkéni

zemé&d¢lstvi, zooterapie, ergoterapie, zahradni terapie

ABSTRACT

The theme of this bachelor thesis is a Current development of Green Care in the
Czech Republic. The first part of the thesis is dedicated to explaining the term Green
Care (which includes a history) and other terms associated with it. Then, the thesis is
focused on development and the most used forms of Green Care in foreign countries as
well as in the Czech Republic. In next part, there are described farms which are using
this concept. The last part of the thesis focuses on the future development options of

Green care in the Czech Republic.

Key words: green care, social farming, therapy, farm, multifunctional agriculture,
zootherapy, ergotherapy, horticultural therapy
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1. Uvod

S rozvojem civilizace se stale Castéji objevuji nové technologie a dal§i moderni
objevy, které¢ zasahuji do zZivota clovéka. V posledni dobé je lidstvo stale vice
pfitahovano k pfirod¢. Znovu se vracime k zahradkarstvi, farmafeni a i ke zvifatim,
kterd se v minulosti podilela na vyvoji lidské spole¢nosti. Zaroven se zvysily pozadavky
na udrzitelnost v zemédélstvi a na well-being hospodaiskych zvirat.

Zemgédé€lstvi je ovlivilovano ptirodou a ptirodnimi podminkami, které stanovuji,
jaké plodiny se budou na dané pad¢ péstovat. A pravé kombinace prace na farmé,
Cerstvy vzduch, dobry pocit z odvedené prace a spolecenské kontakty, které se pii ni
vytvaii, mohou pomoci skupiné obyvatel, ktera je n¢jakym zplsobem zdravotné ci
socialn€ znevyhodnéna. Vykondvani téchto smysluplnych aktivit mize vést ke zvyseni
sebevédomi a nezavislosti. Dalsi vyhodou je nepochybné moznost nalezeni pracovniho
uplatnéni pro takto znevyhodnéné osoby a jejich integrace do spolecnosti.

Ukolem green care je pravé zlepSovat psychické i fyzické zdravi ¢lovéka
prostiednictvim prace na farmé, se zvifaty a rostlinami. V Ceské republice neni tento
koncept stale priliS znamy, ale piesto pro zeméd€lce piedstavuje moznost rozsifit

nabidku svych sluzeb.



2. Cil prace
Cilem této bakalarské prace je zhodnoceni aktualniho stavu rozvoje green care
v Ceské republice. Prace je zaméfena na jednotlivé typy green care i na projekty, které
tento koncept podporuji. Dale je zhodnocen stav ve vybranych provozech, jenz koncept
zapadajici do multifunkéniho zemédélstvi provozuji. Na zavér je zhodnocena situace

v Ceské republice.



3. Multifunk¢ni zemédélstvi

Koncept multifunkéniho zemédélstvi byl uznan Organizaci pro hospodaiskou
spolupraci a rozvoj (OECD) v roce 1998 na zasedani ministrii, béhem kterého toto téma
ziskalo spoustu pozornosti. Od té doby bylo vytvofeno nékolik reportd, které se
zabyvaly riznymi strankami multifunkéniho zemédélstvi.

Podle OECD (2001) muzeme multifunkénost definovat jako schopnost
zemedelstvi produkovat rizné nekomoditni vystupy. Zaroven by zemédélstvi mit funkci
ochrany zivotniho prostfedi, dbat na zachovani krajiny a podilet se na rozvoji venkova.

Tento typ zemédé€lstvi ma dva klicové faktory. Prvnim faktorem je sdruzend
produkci komunitnich a nekomoditnich vystupt zemédélstvi a tim druhym je skutecnost,
ze nékteré nekomoditni vystupy projevuji charakteristiky externalit nebo vefejného
majetku, pro které neexistuji funkéni trhy nebo je jejich funkénost omezena (OECD,

2011).

3.1 Program rozvoje venkova

Program rozvoje venkova je platny na obdobi 2014-2020 a v téchto letech rozdéli
pfiblizn€ 90 miliard korun. Zabyva podporou mladych zemé&délctli, investicemi do
zemédé€lstvi a zpracovanim zemédélskych produktt. Jednalo se o program, ktery byl
zaloZen na konceptu trvale udrzitelného rozvoje a stabilizaci venkovskych oblasti.

Hlavni cile tohoto programu vychazi z pfedchozich programii na rozvoj venkova a
multifunkéniho zemédélstvi, ale byly dale rozsifovany. V soucasné dobé, jednim z jeho
hlavnich cili je prostfednictvim agroenvironmenalnich opatieni zajistit obnovu,
zachovani a zlepSeni ekosystémi. Dale se zaméiuje na zvyseni konkurenceschopnosti
zem&délstvi, ktera je podporovana zejména investicemi (do zeméd€lstvi, novych
technologii, lidského kapitalu, atd.), ale zaroven je dulezité eliminovat negativné
pusobici faktory na zeméd¢lstvi (nizkd kvalita produkti, nizk4d produktivita préace
nedostateény marketing, atd.). Druhym z cild, ktery je stejné dulezity jako pfedchozi, je
zajisténi podminek pro tvorbu alternativnich pracovnich pfileZitosti na venkové a
zaroven tak ve venkovskych oblastech snizit nezaméstnanost.

V ramci Programu rozvoje venkova je také podporovana metoda LEADER, ktera
prostiednictvim vzdélavacich aktivit, poradenstvi a spoluprace v oblasti zeméedélstvi a
lesnictvi prispiva ke komunitné vedenému mistnimu rozvoji a také piedavani znalosti a

inovaci (Ministerstvo zemédélstvi, 2017)
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4. Green Care

Green Care je mezinarodni koncept vyuzivani zvitat, rostlin a ptirody k aktivitam,
které zlepsuji fyzické i dusSevni zdravi Cloveéka. Nekteré literarni zdroje uvadéji, ze
Green care je jeden z mnoha pojmt, které lze pouzit pro dany typ sluzeb. Mezi dalsi
nazvy, které popisuji ty samé aktivity, patii napiiklad Social farming a Farming for
health (Steigen, Kogstad, Hummelvoll,2015). V Ceské republice je nejvice vyuzivany
termin socialni zemédélstvi (social farming), piestoZze podle Portalu socialniho
zemé&d¢lstvi se jednd o nejkomplexnéjsi ¢ast green care, kterd z tohoto konceptu vychazi.

Green care bychom mohli definovat jako rtzné terapeutické a pedagogické
¢innosti, které jsou praktikovany ve venkovském prosttedi a souviseji se zemédé€lstvim.
A jak uZ bylo zminéno, tak se jedna o aktivni proces, ktery ma zlepsit fyzické a dusevni
zdravi klientd. Green care ma spousty riznych urovni a elementd, které se zaméiuji na
rizné potieby ¢loveéka (Sempik et al., 2010). Jedna se tedy o souhrnny termin, ktery je
zalozeny na rtznych typech lécby s vyuzitim pfirody pro jedince se zvlaStnimi
zdravotnimi nebo socialnimi potfebami nezli pro Sirokou vefejnost (Atkins, Bragg,
2016). Aktivity spojené s green care, jsou zahrnuty ve schématu ,green crare
umbrella® (viz obr. €. 1). Socialni a terapeutické zahrady, ekoterapie a ochrana ptirody
(jako soucast 1écby) jsou dillezité soucasti green care, stejn¢ jako pohyb v pfirod¢ a
animoterapie. Samoziejmé existuji i dals$i zpusoby 1éCby, ale ty se vyskytuji v mnohem

men$im méfitku nez vySe zminéné (Sempik, Bragg, 2016).

Social and Wilderness
Therapeutic therapy;
Horticulture Nature

therapy
Animal
assisted Ecotherapy
interventions

Facilitated Care Nature Green
environmental . arts Exercise
. Farming h
conservation and crafts therapy

Y
Range of different contexts, activities, health benefits,

clients, motivation nd need

Obr. ¢. 1: Rozdeleni Green Care podle Atkinse a Braggove
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Green care je casto popisovan jako koncept vyhodny pro zeméd€lstvi i zdravotni
péci. V ramci struktury multifunkéniho zemédélstvi by se dalo fici, Ze green care
roz$ifuje nabidku aktivit, diky kterym farmafi mohou zvysit své piijmy. Ty mohou
farmafi pomoci pfi vytvareni ¢i zlepSovani zemédélsko-spoleCenskych vztahti a také

slouzi jako podpora rozvoje venkova (de Krom, Dressein, 2012).

4.1 Historie

Vyuzivani pfirody k péci o pacienty a zdravi vSeobecné neni novd myslenka.
Véznice, nemocnice 1 klastery v minulosti vyuZzivali rizné venkovni aktivity k udrzeni
dobrého zdravi (Sempik et al., 2010). Napiiklad ve starovékém Recku bylo mésto
Epidauros povazovano za misto urcené k 1é¢eni. Askepiova svatyné, kterd se nachazela
v tomto meésté, byla ve stfedovéku nejvétsim IéCitelskym centrem. A prave studie
Epidaurosu a dalSich terapeutickych mist vedla v roce 1992 W. Geslera k navrhnuti
konceptu takzvané Terapeutické krajiny. Gesler ve své praci tvrdi, Ze konkrétni mista
maji své terapeutické ucinky a zamétuje se na to, jak piiroda muze ovlivnit zdravi
¢lovéka a zlepsit jeho dusevni pohodu.

Prvni principy Green Care vSak nalezneme jiZ ve 13. stoleti ve Flandrech. Do
svatyné tu pfichazeli poutnici a zlstavali ve vesnici, kde se o né€ starali jeji obyvatelé.
Jedna se o prvni piiklad tzv. terapeutické komunity (Sempik et al., 2010).

V 18. stoleti francouzsky psychiatr Philippe Pinel, zavedl pracovni 1é¢bu. K 1é¢eni
svych pacientli vyuzival télesné cviceni a praci, pficemz kladl diraz na empatii a
zachovani lidské distojnosti. Tuto metodu vyuZival zejména proto, Ze upeviiovala
dobrou moralku a také disciplinu (Krivosikova, 2010). V 90. letech 18. stoleti vznikla v
Anglii klinika York Retreat, kterd vyuzivala zvifata k 1écbé svych pacientli. Soucasti
1éCby byla péce o kraliky a dribez. Smyslem tohoto procesu bylo naucit pacienty
zodpovédnosti za zvifata, kterd na nich byla zavisld. Stejnou metodu vyuzili i v
Némeckém Bielefeldu, kde se pacienti starali o kocky, psi, ptaky, ale také koné
(Opocensky, 2003). Americky psychiatr Benjamin Rush (poc¢atek 19. stoleti) je Casto
povazovan za ,,otce’ moderniho terapeutického zahradnieni a ve své knize Medical
Inquiries and Observations Upon Diseases of the Mind, popsal své postfehy o préci
pacientli na zahradg, jejich pomoci pii sekani dieva v lese nebo také pomoci s pranim a
zehlenim (Sempik et al., 2010).

V Ceské republice se podobna metoda zacala uplatiiovat v psychiatrické 1é¢ebné v

Brné, kde ji zavedl profesor Josef Cermék. Pacienti ustavu zadali pracovat v zahradach
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a zemé&délskych provozech. Pozdé&ji vznikali i dilny s rGznym zaméfenim (vytvarné,
femeslIné, technické dilny). Vznik prazského psychiatrického ustavu v Bohnicich byl z
hlediska historie green care vyznamnou udalosti, protoze pacienti se tu zapojovali do
prace v zemédélském hospodaistvi, zelinafstvi 1 zahradnictvi (Krivosikova, 2011).

Ve 40. let 20. stoleti v UK vzniklo nékolik terapeuticky komunit na venkovskych
zemé&délskych farmach. Vyznamné se stalo Camphillské hnuti, které od té doby rozsifilo
do vice nez dvaceti dalsich zemi véetné Ceské republiky.

V soucasné dob¢ se vyuzivani ptirody a aktivit k ni vdzané rozsitilo. Green care

ma v nyné&jsi dob& nékolik odvétvi, kterd spolu souviseji a dopliuji se.

4.2 Cilové skupiny

Cilové skupiny klienti muizeme vymezit veékem, pohlavim a zdravotnim
handicapem, ktery dale muzeme dé&lit na poskozeni, zneschopnéni ¢i znevyhodnéni.

Lidé s mentalnim postizenim jsou pozitivné ovlivnéni pravidelnym rezimem a
rozvijeji své schopnosti a dovednosti v dilndch. Také vyuzivaji sluzby chranéného
bydleni.

Do skupiny osob s psychickym postizenim muZzeme zafadit napf. osoby trpici
demenci, autismem, schizofrenii nebo i bipolarni poruchou. Pro lidi s psychickym
postizenim jsou vhodné aktivity, jako je péce o zvifata, Casté vylety do pfirody, sbér
ovoce a zeleniny nebo také lehka sportovni aktivita.

Pro lidi s pohybovym postizenim jsou urCeny bezbariérové farmy, které jsou
pfizplsobené pro potfeby osob s fyzickym postizenim. Farmy navic poskytuji moZnost
dostat se do prostiedi, které je pro mnoho z téchto lidi obtizné piistupné. Mezi vhodné
aktivity, které mohou provozovat, se fadi napt. ergoterapie.

Dalsi cilovou skupinou jsou déti a mladez ve véku od 2 do 18 let. Na farmach si
hraji, vzdélavaji se a vykonava se zde i terapeuticka aktivita. V urcitych ptipadech
mohou farmy fungovat i jako azyl pro mladé lidi, kteti musi byt umisténi mimo domaci
prostiedi. Divodem umisténi na farmé mutize byt Sikana, zneuzivani, ale také ochrana
pied agresi. Do této cilové skupiny jsou Casto zatazeny déti z détskych domovti a déti s
hyperaktivitou, poruchou pozornosti nebo s ADHD.

Do cilovych skupin mliZzeme zatadit i mladez s problémovym chovanim. Jedna se
mlédezniky, kteti maji problémy ve Skole i ve spolecnosti, ale patii sem i ti co uzivaji

navykové latky nebo spachali trestny ¢in.
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Seniofi, ktefi jsou omezovani svym psychickym ¢i fyzickym stavem, ale jistym
zptisobem jsou byt stale aktivni, najdou v green care také vyziti. Vhodnym programem
jsou pro seniory cviky uréené pro zlepSeni motoriky a pohyb na cerstvém vzduchu.
Pozitivni vliv pozorujeme predevsim na psychiku. Piisobi totiz jako opora pii odlouceni
od rodiny, snizuje depresi a posiluje pocit bezpeci.

Klienty se mohou stat i azylanti, ktefi si pfi spolecné praci osvojuji jazyk,
navazuji kontakty a zafazuji se do komunity. Casto se jedna o lidi, ktefi jsou ohroZeni
socialnim vylouc¢enim (Hlusickova, Gardianova, 2014).

Uvedené skupiny jsou malou ¢asti celé green care klientely. Jako dalsi bychom
tam mohli zaradit napt. dosp¢lé osoby se syndromem vyhotfeni, nezaméstnané c¢i
veterany (hlavné USA). Uvedené skupiny se navic mohou ptekryvat. CoZ znamena, ze
nekteré osoby mohou vyhovovat podminkdm pro zafazeni do vice skupin. Pfi¢emz
farmy tyto situace vitaji, jelikoz toto pekryvani miize vést ke zvySeni finan¢nich zdroju.
Déle je vyhodné skupiny kombinovat, tak aby jedna skupina pomahala té druhé (napf.
byvali narkomani pracuji s lidmi s Downovym syndromem nebo pomdhaji senioriim).
Klienti se tak u¢i od sebe navzdjem, coz vnimam jako pozitivum, protoze to vede k

rozvijeni jejich socidlniho vnimani.

4.3 Prostiedi, ve kterém se green care odehrava
To Ze se green care odehrava na farmé&, neni pravidlem, ale jednd se o nejcastéji
vyuzivané prostfedi. K vykonavani aktivit se totiz muZze vyuzit cela fadka mist, ktera
jsou soucasti farmy, jako jsou staje, pastviny, pole, vybéhy, zahrady, atd. Jak uz ale bylo
feCeno, tak farmy nejsou jedinym mistem, kde green care mulze probihat. V
organizacich se Casto vyuziva pouze mistnost specialn¢ urcend pro tyto aktivity nebo u
pacientl, ktefi jsou upoutani na lizku, je mozné vyuzit 1 jeho pokoj nebo klientlv

domov.

4.4 Provadéné aktivity
Aktivity provadéné v ramci green care jsou vétSinou spojovany s obvyklymi
¢innostmi na farm¢. Tyto Cinnosti jsou ovSem modifikovany tak, aby vyhovovaly dané
cilové skupiné. Patfi sem naptiklad krmeni zvifat, jezdéni na konich, péstovani
zemé&délskych plodin, udrzovani chodu farmy, zahradnictvi, sezonni prace se zviraty

(stfthani ovcei) 1 na poli a také sekani dieva, uklid st4ji a domadci prace (vareni, zehleni,
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atd.). At uz jedna o aktivity konané venku nebo uvnitf, tak jsou spojené s tradi¢nim
zem&délstvim.

Obecné¢ je muzeme rozdelit na aktivity terapeutické (dopliuji 1ékatskou péci),
pracovni (zaji$téni chodu farmy), socialni (chranéné bydleni a dilny), rekrea¢ni nebo
vzdélavaci (uceni novych dovednosti, rekvalifikace). Pficemz stejny typ aktivit mize
provadén za ucelem dosazeni riiznych cild. Jako ptiklad mizeme uvést péci o zvirata
nebo sekani dieva. Tyto ¢innosti mohou byt zaroven vzdélavaci, pracovni i terapeutické.
Je dulezité, aby se prace, kterou vykonava farmai, nenahrazovala praci odvadénou
klientem (Fjeldavli, 2006).
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5. Green Care v zahranici

Vyuziti zeméde€lskych farem jako zaklad pro podporu lidské psychiky a fyzického
zdravi je relativné novy stav, ktery zacCal jako proces ode dna. Vypada to, Ze
zdravotnicky sektor a socialni sluzby potiebuji dalsi alternativy k tradicnim lécebnym
postupum. Pocet multifunkénich farem, které nabizeji sluzby green care, se za posledni
dobu rapidné zvysil a podobné pozitivni zkuSenosti nachazime v riznych zemich: prace
na farmach posiluje sebeuctu, socidlni dovednosti, zodpovédnost, fyzické 1 psychické
zdravi a cilevédomost.

Je pozoruhodné, ze ve vSech zemich prvotnim podmétem pro vytvoreni green care
farem nebyly zdravotni organizace, ale sami farmafi. Pfitom jsou u téchto farem v
jednotlivych zemich velké rozdily, které najdeme v cilovych skupinach, vykonavanych
aktivitach, cilech péce, financovani i v udrzovani rovnovahy mezi pééi a zeméd¢lskou
produkci (Hassink, Dijk et al., 2006).

Nicméné ve vétSiné zemi a to i na evropské Urovni green care stale nema
organizovany systém. Dalo by se fict, Ze vznikd hlavné na zdklad€¢ aktivity
dobrovolnikii.

Problémem je ovSem to, Ze v mnoha piipadech zkuSenosti s danymi sluzbami
vznikaly autonomné, tedy na zakladé osobnich a etnickych presvédceni a take motivaci
provozovatell, ktefi plisobili v izolaci ve prospéch vefejného zajmu, ve vétsing ptipadl
neviditeln€. Problém je to z toho diivodu, Ze tato neviditelnost piedstavuje nepiitomnost
definovaného pravniho ramce pro socialni zemédé€lstvi. A to nejen v evropskych zemich.
Je tedy evidentni, Ze je potieba zlepSit nabidku socidlnich sluzeb nabizenych
multifunkénimi farmami a zéaroven zlepsit jejich kvalitu. Tvorba systému socidlniho
zemedélstvi bude dlouhodoby a vyvojovy proces, ktery by mél byt zalozen na

zkuSenostech ucastnikl green care (SoFar, 2017).

5.1 Velka Britanie
Ve Velké Britanii je koncept green care relativné novy, ale pfesto nabyva na
popularité a to zejména jedna z jeho forem, care farming, ktera slibuje zdravotni,
socialni 1 vzdelavaci benefity. Dala by se popsat jako terapeutické vyuziti béznych
zeméd¢€lskych praci (péfe o zemédelska zvirata, zahradniCeni, prace se stroji, atd.).
Touto formou green care se ve \Velké Britanii zabyva charitativni organizace Care

Faming UK, kterd dané¢ farmy podporuje a snazi se inspirovat politiky k vytvoreni
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lepsich podminek, které by green care podporovaly. Organizace je vedena farmaii a
experty a ma Ctyii dulezité tikoly:

e Podpora farmairti — zlepSovani kvality v poskytovanych sluzbach a podpora

rozvoje komunity

e Vytvofeni sit¢ odbornikd — vytvoreni sit¢ napii¢ Velkou Britanii, ktera bude

podporovat praxi jednotlivych farem a usnadni vztahy s mistnim
zastupitelstvim

e Zlepsit podvédomi o sluzbach ,care farming* - zvysit podvédomi jak o

sluzbach, tak i o vysledcich nejen ve Velké Britanii, ale v celé Evropé

o Sifit vysledky — vypracovavani piipadovych studii

Ve Velké Britanii se v dnesni dobé nachazi zhruba 240 farem, které se zamétuji na
care farming a kdyz vezmeme v tivahu i Irsko, tak se pocet farem vysplha na 255 (Care
Farming UK, 2016).

Kdybychom se podivali trochu do historie a to konkrétné do Viktorianské Anglie,
tak bychom zjistili, ze soucasti tehdejSich nemocnic byly i zahrady a v nékterych
pfipadech dokonce farmy. Dokument z roku 1881 (Report of the Commissioners of the
Scotch Board of Lunacy) popisuje dillezitost téchto zahrad a farem pii 1€cbé pacientt.
Zahradniceni bylo a stale je povaZzovano za jednu z moznosti rekonvalescence. Zahrady
z vétSiny nemocnic sice zmizely, ale zahradni¢eni se b&hem let stalo formou terapie,
ktera je ve Velké Britanii velice vyuzivana. Zahradni¢eni ve Velké Britanii podporuje
organizace Thrive, jejimZz zakladatelem je Chris Underhill. JiZ od zalozeni si tato
organizace klade za cil podporovat zahradniceni jako terapeutickou ¢innost. Dava lidem
moznost pracovat nejen ve vlastnich zahradach, ale v téch komunitnich a také poskytuje
poradenstvi (Sempik, Aldiridge, 2006).

Za zminku rozhodné stoji 1 camphillské hnuti, které ve Spojeném kralovstvi
vzniklo v roce 1940. Zakladatel, Karel Kéning, se inspiroval Rudolfem Steinerm a chtél
pozitivné pusobit na zivoty lidi, ktefi jsou Casto piehlizeni a odsunuti na okraj
spole€nosti. VEfil, Ze 1 ti s mentalnim handicapem se mohou podilet na béhu spolecnosti.
V kazdém c¢lenovi komunity se tedy hleda talent pomoci riznych druht terapie (hudba,
zahradni prace, sport, malovéni, atd.). Camhillské komunity davaji moznost osobam s
handicapem zaZzit nezavislost, zodpovédnost a osobni rozvoj. Od zalozeni se toto hnuti

nalezité rozrostlo. Ve svété se nachazi vice nez 100 camphillskych komunit a jen v
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Evropé jich najdeme 97. Jedna komunita se nachazi i v Ceské republice a to v

Kopistech u Terezina (Camphill na soutoku, 2017).

5.2 Norsko

Norsko lezi v severni ¢asti Evropy a jedna se o stat, ktery ma velké rozdily v
klimatu 1 v zemédélskych podminkach mezi severem a jihem zem¢. Zelenina a ovoce se
primarné péstuje na jihu, naproti tomu farmy s hospodarskymi zvitaty (skot, ovce) jsou
farmy s hospodarskymi zvifaty na piidu, kterd neni vhodna na péstovani obili nebo
zeleniny. Ditvodem je nizké procento kultivované pudy. Z celkové zemédélské pudy
Norska 3 % predstavuji ornou pudu (zhruba 1 milion ha) a z 22 % je norska pida
pokryta lesy.

Za nékolik poslednich dekad proslo norské zemédélstvi rozsdhlym vyvojem.
Spousta farem zaniklo, ale ty které ptervaly, se rozsifily a zmodernizovaly. Norské
farmy jsou mensi velikosti s méné nez 20 ha orné piidy, ale ke vétSin€ farem nalezi 1 les.

V poloviné 90. let norské farmy zacaly zafazovat do své nabidky sluzeb také
green care. Podle vyzkumu, ktery byl zvetejnén v roce 2002, hlavnim zdrojem piijmi
farmaiti nebyla farma, ale jejich dalSi povolani mimo obor zemé&délstvi. Velka cast
téchto farméait vSak vyslovila pfani, ziskat ze své farmy, co nejvétsi podil svého piijmu.
Proto se farmy zacaly vyuzivat pro jiné alternativni ucely jako je pravé green care, které
je vhodné pro osoby s handicapem a specialnimi potfebami. A pravé care farmy jsou v
Norsku nejrozsitenéjs$i formou green care (Norské ministerstvo zemédélstvi, 2012).

Organizatory péce jsou kraje a obce, které od farmait sluzby green care kupuji.
Coz znamena, ze kazda farma, ktera chce tyto sluzby poskytovat, musi s jednim z téchto
ufadli podepsat pisemnou smlouvu. Ve smlouvé se vymezi zodpovédnost farmare,
nabizend péce (program), kapacita programu, otviraci doba, potiebnd asistence pro
klienty, pojiSténi a zpisob podavani hlaSeni o pribchu programu ufadim. Je
samoziejmosti, ze se klade dliraz na bezpecnost. Dulezita je tedy i1 prevence.

Pokud v Norsku chcete nabizet sluzby green care, je dilezité splnit dvé podminky
a to snadnou dostupnost farmy a svolnost celé rodiny vykonavat na farm¢ tyto sluzby.
Green care nepiinadsi pozitivni vysledky pouze klientim, ale také poskytovatelim.
Farmafi maji moznost vyuziti svych prostor a znalosti a zaroven farmaii pomuize

vylepsit jejich finan¢ni 1 socidlni situaci (Hassink, Dijk et al., 2006).
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V Norsku se da v oblasti green care i vzdélavat. Zem&d¢€lska univerzita nejen vede
vyzkum v tomto oboru, ale také v ném poskytuje bakalarské a magisterské vzdélani.
Univerzita rovnéz nabizi celozivotni vzd€lani pro farmare 1 odborniky z fad

zdravotnickych a socialnich pracovnikii (Kadlecova, 2009).

5.3 Némecko

V soucasné dobé je termin green care v Némecku neznamy. Piesto zde funguji
nékteré typy socidlniho zemédélstvi jako farmy pro osoby s riznym druhem postizeni ¢i
drogové zavislé (Neuberger et al., 2006). Zdravotni instituce vytvofily pracovni ttvary,
které pomahaji s integraci zdravotné handicapovanych osob. Vytvofeno bylo dohromady
ptes 630 pracovnich utvari (ochrannych dilen) a z toho asi 150 ma zemédélskou nebo
zahradnickou sekci. Némecko se od ostatnich zemi li$i hlavné tim, Ze ty to skupiny
nebyly vytvofeny jiz existujicim komerénimi farmati (Hassink, Dijk et al., 2006).

Nejrozsifengj$im typem jsou ochranné dilny, které kombinuji farmafeni a
riznorodou praci pro osoby, jejiz handicap jim neumoziuje vstoupit na pracovni trh. Jak
uz bylo vySe zminéno, tak v Némecku existuje 630 ochrannych dilen, ve kterych
pracuje kolem 210 tisic postizenych osob. Hlavnim ukolem téchto dilen je zlepSovani
mentalniho a fyzického stavu a rozvoj osobnosti klientll. Dale by svym klientim méli
zajistit pracovni Skoleni. Ochranné dilny jsou financovany vefejného rozpoctu a stejné
tak z jejich vlastnich vydélku.

Dale se v Némecku hraje dilezitou roli zahradni terapie, ktera se tu zacala
vyuzivat v roce 1980. Pfi zahradniceni se zapojuje do €innosti celé télo a to pomaha s
psychickou 1 fyzickou rekonvalescenci. Navic béhem této aktivity lidé zvySuji svoji
flexibilitu, zesili, zacnou se 1épe piizpusobovat riznym typtim prace a pocasi. Zaroven
se jim zvedne sebevédomi a to hlavné proto, Ze vidi vysledky své prace (Neuberger et
al., 2006). Zahradni terapie je zde vyuzivana jiz ve vice nez 400 nemocnicich a
rehabilitacnich centrech pro alkoholové a drogoveé zavislé. Tento typ terapie je
financovan zdravotnimi pojiStovnami a v soucasné¢ dobé€ neni podporovan zadnymi
statnimi organy (Elsen, Kalisch, 2007).

Némecko spolu s Portugalskem stoji za prvotnim podnétem, ktery vedl ke
vzniku terapie za pomoci zvitat. Rlizné druhy zvitat jsou vyuzivany k riznym ucelim.
»Institut fiir soziales Lernen mit Tieren* je organizace, ktera pravidelné navstévuje
domovy a instituce pro déti a mladez, Skoly, domovy diachodcti. Behem téchto navstév

poskytuji vzdélani v ramci animoterapie (neboli zooterapie). Tato organizace ale
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samotnou animoterapii také poskytuje. Klienti mohou pfijit do styku s vice nez 60
zvifaty a jsou podporovany k projevu naklonnosti vic¢i zvifatim. Samoziejmé je
dulezité vybrat pro klienta spravné zvite, se kterym bude terapie probihat. Behem téchto
terapii se déti u¢i o zviratech, jejich chovani a jejich interakci s lidmi. Pro lidi s
postizenim zvifata predstavuji oporu a napomdhaji zlepSeni jejich motorickych

schopnosti (Neuberger et al., 2006).

5.4 Itdlie

Italie je jednou z pfednich zemi co se ty¢e poctu farem zaméfenych na green
care. V soucasné dob¢ jejich kolem 350 a jejich velkost se pohybuje okolo 9 ha. Farmafi
experimentuji s novymi zpusoby vyuzivani zemé&délstvi, ale vkazdém regionu se
situace trochu 1isi. Obecné by se dalo fici, ze se farmy tu rozlisuji na vzdé¢lavaci, care
farmy a farmy urcené k rekreaci.

Green care je tu zaloZeno prevazné na aktivité dobrovolnikdi a na smluvnich
vztazich mezi zdravotnimi organizacemi a socialnimi druzstvy (kooperativy), ale neméa
pevnou strukturu a musi se brat ohled na rizné faktory (napf. mistni tradice, regionalni
rozmanitost a kultura). Tyto druzstva se zacala zakladat po uzavieni psychiatrickych
léceben v 80. letech. Green care v Italii je zaméfeno zejména na udrzovani rovnovahy
mezi zemédélskou produkci a nabizenymi sluzbami. Pokud se farmy zaméfuji vice na
jednu z téchto slozek, tak je muzeme rozliSit i pomoci jejich terminologie (rodinné
farmy versus sociélni kooperativy, nezavislé farmy spolupracujici se zdravotnimi
institucemi versus institucionalni farmy).

Care farmy mohou byt financovany riiznymi zpisoby napt. spolupracovanim jiz
s vyse zminénymi zdravotnimi organizacemi nebo rovnou platbami klientd. V jinych
zemich se cena sluzeb pohybuje okolo 40-70 eury, ale Italie je specificka tim, Ze farmy
ze svych poskytovanych aktivit green care malokdy maji n&jaky piijem. Nezavislé care
farmy totiz nezapadaji do zdravotni struktury financovani. Platby za tyto aktivity zalezi
na schopnostech a motivaci farmare.

Italie je fadnym piikladem toho, Ze care farmy mohou nabizet sluzby riznorodym
cilovym skupinam, jako jsou osoby s mentalnimi problémy, drogové nebo alkoholové
zavisli, star$i lidé s demenci, autisti, vézni, dlouhodobé nezaméstnani nebo osoby se

syndromem vyhoteni.
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Stejné jako v Norsku, tak i v Italii se d& v oboru green care vzdélavat. Mizeme
si vybrat z n¢kolika univerzitnich oborit nebo ve vzdélavani mizeme zacit uz i na

stiedni Skole (Di lacovo et a.l, 2006).

55 USA

Situace v USA je trochu jind. Termin green care je tu spojovan s ekologicky
ptatelskym ptistupem k ptirod¢ a krajiné. Farmy jsou zamétfeny predevsim na produkcei
zdravéjsich potravin a snazi se tedy prejit z tzv. ,,farmaieni pro kalorie* na ,,farmateni
pro zdravi“. V tomto kontextu, zemé&d¢€lstvi nenabizi sluzby, které vedou ke zlepSeni
zdravotni kondice a nenabizi ani terapeutické aktivity. Neni to tak ze by tyto sluzby v
USA nebyly viibec nabizeny, jen se nenabizi v ramci green care (Relf, 2006).

Je tu ale jedna sluzba nebo 1épe feCeno program, ktery je to tu pomérné
vyuzivan a v menSim méfitku se k nému miizeme dostat 1 v Evropé (napt. Spojené
kralovstvi) 1 jinych statech svéta (napi. Novy Zé¢land). Jednd se o wilderness terapii.
Tento program nabizi vice organizaci, které se zaméfuji na rizné cilové skupiny (napf.
drogové zavisli nebo osoby trpici depresi, ale nejcastéjsi cilovou skupinou je
problémova mladez).

Wilderness terapie vyuziva venkovnich aktivit a neznamého, ale bezpeéného
prostfedi pro sebepoznavani a budovani positivnich povahovych ryst. Zaroven klient
ziska zabavnou a jedine¢nou zkuSenost. Tato terapie je ve vétSiné piipadech skupinova,
aby se Tucastnici navzajem podporovali, vybudovali si mezi sebou divéru a
spolupracovali. Wildrness terapie je sestavena tak, aby napodobovala vyzvy a tlak, ktery
je na Klienty vyvijen rodinou a spole¢nosti, ale poskytne jim prostiedi oprosténé od
negativnich vlivii. Mladez se timto zpisobem uci navazovat vztahy, zit s pravidly a
pfijmout zpétnou vazbu. Diky témto zkuSenostem se klienti navic nauci spoléhat nejen

samy na sebe, ale i na své okoli (Anonym, 2016).
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6. Green Care v Ceské republice

V Ceské republice je téma green care teprve na svém pocatku. Zemédélci se
S timto terminem zacali setkdvat na zaklad¢é zapojovani do mezinarodnich projekta,
které zemédélctiim ukdzaly trochu jiné moznosti vyuzivani jejich farem. Zemédélci tedy
Casto Cerpaji ze zkuSenosti zahrani¢nich farmait, které prevadeji a nasledné aplikuji
Vv naSich podminkach. V roce 2011 organizace AREA Viva zavedla doplitkovy termin
socialni zemé&délstvim (jedna se o ekvivalent anglickych pojmu social farming, social
agriculture ¢ care farming), ktery se v Ceské republice ustalil a zemé&délci ho Gasto
zaménuji s green care. Socialni zemédélstvi je ovSem podle Portdlu socidlniho
zemédélstvi jednou z nejkomplexnéjsich ¢asti green care (jak vidime i na diagramu
ukazujicim rozdé€leni green care, ve ¢tvrté kapitole). Navic neni nutné provadét green
care pouze na farmach. Napftiklad v pfipad¢ zooterapie stac¢i pouze pokoj pro tento typ
terapie urceny nebo ji lze provadét i v prostfedi pacientova domova. Naproti tomu
socialni zemédé&lstvi se provadi vyhradné v prostfedi farmy.

V dnesni dobé v Ceské republice stale neexistuje legislativa, ktera by upravovala
green care jako celek a schazi i podpora ze strany Ministerstva a to jak zemédélstvi, tak
i zdravotnictvi a Skolstvi. Ale diky svym ciliim (terapie a vzdélavani) patii green care i
do oblasti socidlnich sluzeb a ty jiz zdkonem definované jsou a to zakonem ¢. 108/2006
Sh. Také v zakoné o zaméstnanosti jsou nekteré oblasti feSeny a to konkrétné chranéna
pracovni mista a zaméstndvani zdravotné postizenych osob. V soucasné¢ dobé se
pfipravuje zakon o Socialnim podnikani, jehoz vécny zdmér byl v bieznu 2017 schvalen
vladou. Pfi€emzZ na status socidlniho podniku by méli dosahnout obchodni korporace,
neziskové organice 1 podnikajici fyzické osoby, které budou muset splnit nékolik
podminek (napf. transparentni nakladani se ziskem).

V nasledujicich podkapitoldach se zaméiim na projekty, které u nas v Ceské
republice podporovaly rozvoj green care. Pficemz se v posledni dobé objevilo i nékolik
novych projekti, které usiluji o dalsi rozvoj a rozSifeni. Déle charakterizuji

v

nejroz$irené;si typy green care v Ceskeé republice .

6.1 Projekty podporujici green care
V Ceské republice v sou¢asné dobé probiha nebo v minulosti probihalo n&kolik
projektu, které propagovaly green care nebo nékteré jeho formy. V této podkapitole se

jim budeme vénovat.
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6.1.1 Terapie pfirodou a pro prirodu

Jedna se o projekt, jehoZ realizatorem je Skolské zatizeni pro environmentalni
vzdélani Lipka v Brné. Centrem zajmu tohoto projektu jsou pfirodni terapeutické
zahrady, které podle Lipky predstavuji velky nevyuzity potencial. Duvodem je
dostupnost terapeutickych zahrad i pro lidi, ktefi jsou zdravotné nebo socidlné
znevyhodnéni a také seniorim, ktefi pobyvaji napt. v.domovech pro seniory.

Tento projekt si klade tii cile. Tim prvnim je vybudovat nové piirodni terapeutické
zahrady a zaroven pro n¢ vytvoiit vhodné podminky. Dal§im ukolem je klast diraz na
vzdélani. Tedy vytvofit vzdélavaci kurzy (dlouhodobé) a seminafe zaméfené na
zahradni terapii pro odbornou vefejnost (zaméstnanci socialnich a zdravotnickych
zafizeni, ucitele, atd.). Tretim a poslednim cilem je prosazovat téma piirodnich
terapeutickych zahrad do projektu EVVO (Environmentalni vzdélani, vychova a osvéta)
a jeho dil¢ich koncepci.

Tento projekt probihd od 1. 11. 2015 az do 31. 10. 2017 je financovéan
Ministerstvem Zivotniho prostfedi v CR a také Statnim fondem Zivotniho prostiedi

(Lipka, 2017).

6.1.2 COST Action 866

COST neboli Evropska spoluprace ve védeckém a technickém vyzkumu je
organizace, kterd byla zalozena roku 1971 a o 20 let pozdé&ji se Ceska a Slovenska
Federativni Republika stala jejim ¢lenem. Jednd se o organizace, kterd pomoci tzn.
sladénych evropskych akci (Action) provadi vyzkum ve spolupraci s inzenyry a védci
napti¢ Evropou.

Projekty organizace COST jsou financovany na narodni Uirovni, coZ znamena, ze
sama organizace ma finance pouze na koordinaci projekti. Ceska republika financuje
vybrané projekty ze statniho rozpoctu (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
2017).

COST Action 866 je projekt zaméien na green care v zemédélstvi, ktery probihal
od 29. srpna 2006 do 28. srpna 2010. Celkem se do né&j zapojilo 20 evropskych zemi
spolu s Islandem a Tureckem. Hlavnim ukolem tohoto projektu bylo Sifit podvédomi o
vyuzivani green care v zemédélstvi s cilem zlepsit fyzické i mentalni zdravi a také
kvalitu zivota Clovéka. Vystupem celého tohoto projektu byla zprava, ve které se
shrnuly veskeré poznatky a informace, na které se béhem n¢j narazilo (Sempik a kol.,

2010).
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6.1.3 M. A.|. E—Multifunkéni zemédélstvi v Evropé

Projekt s pod titulem Socialni a environmentalni vlivy na ekofarmy, mé¢l za kol
rozs$itit povédomi o socialnim zemédélstvi pomoci e-learningu a zavéreénym kurzem na
mezinarodni letni $kole. Na projektu se podili zastupci z Ceské republiky, Portugalska,
Nizozemi, Némecka, Bulharska, Finska a Italie. Jiz zminény e-learning je dostupny
prave V jazycich danych stati a jeho rozsah ¢ini 80 hodin online a dal$ich 40 hodin
praktické vyuky (Vesely, 2011). Dal§im cilem byl rozvoj Zajmovych center pro socialni
zemedelstvi ve spolupracujicich zemich.

Projekt je uren predevsim pro socidlni pracovniky, farmare a vzdélavaci instituce.
Zé&kladem e-learningovych osnov bylo podnikéni v socialnim zemédélstvi, na jejimz
zakladé¢ mohly vzdé€lavaci instituce zavést vycviky pro kvalifikaci v oboru socialniho
zemédelstvi (Portal socialniho zemédé€lstvi, 2017).

Projekt probihal v letech 2011-2013 a za Ceskou republiku byla jako partnerska
organizace zvolena spole¢nost AREA viva, z.s.

Vysledkem tohoto projektu je vzdélavaci program, jehoz absolventi jsou lidé,
kteti zvladnou pracovat s Sirokou Skélou klientd mezi, které patii napiiklad mentalné
nebo telesné handicapovani, seniofi, drogove zavisli, vézni, imigranti nebo narodnostni

menSiny (Vesely, 2011).

6.1.4 WWOOF

WWOOF neboli Word Wide Opportunities on Organic Farms, coz do CeStiny
mizeme pielozit jako Dobrovolnictvi na ekologickych farmach. Nejedna se ani tak o
projekt, ale o systém dobrovolnictvi podporujici farmy v jejich provozu. Jedna se o
oboustranné vyhodny systém. Farmy ziskavaji pomocnou silu a pro dobrovolniky je
WWOOF vzdélavaci pomuckou, diky které ziskaji cenné zkuSenosti a také si rozsifi
znalosti o farmareni. Dobrovolnici pracuji na farmé za stravu, ubytovani, za moznost se
ucit a sdilet zivot na farmé (Vesely, 2016).

Systém WWOOF je rozsifen pomoci webovych stanek (wwoof.net), na kterych se
muiZete zaregistrovat jako dobrovolnik nebo hostitelska farma. V Ceské republice tyto
stranky (wwoof.cz) funguji od roku 2003. V soucasné dob¢ je na Ceskych strdnkach
WWOOF zaregistrovano 51 hostitelskych farem a pfes 180 dobrovolniku (a z toho
polovina je ze zahranici). Pokud chce ¢esky dobrovolnik ziskat zkuSenosti ze zahranici,
je nutné se zaregistrovat na webovych strankach ptisluSného statu. V kazdém staté je

organizace, kterd dohlizi na dodrzovani hlavni idei toto systému a fesSi piipadné
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komplikace souvisejici s pobytem. Organizaci, ktera zajistuje chod tohoto systému, je
v Ceské republice AREA viva (WWOOF, 2017).

AREA viva uvadi, Ze motivaci pro zapojeni se do tohoto dobrovolnického
syst¢tmu byva snaha podpofit ekologické zemédélstvi, dale poznani netradi¢nich

obchodnich systémil a touha byt sobéstacny.

6.1.5 Social integration in green

Jedna se o projekt Visegradské Ctyiky, jehoz hlavnim cilem je usnadnit a podpofit
rozvoj socialniho zemé&délstvi v Ceské republice, Polsku, Mad’arsku a na Slovensku.
Zaroven je pro rozvoj venkova dtlezité sdileni zkuSenosti a poteb socialnich farmart
(Portal socialniho zeméd¢lstvi, 2017). Projekt se sklada jesté z nékolika grantu, které se
zamétuji naptiklad na socidlni rozvoj, védeckou a vyzkumnou spolupraci, Zivotni
prostfedi nebo na rozvoj venkova (Anonym, 2017).

Béhem trvani projektu se bude konat n€kolik setkdni farmari i jejich klientt, kteti
se zapoji do socialniho zemédé€lstvi v zemich Visegradské ctyrky (V4). Jednim z dalSich
cili projektu je i rozsifeni povédomi o tomto typu green care, proto vystupem budou i
videa a nové webové stranky, které¢ budou slouzit pro $ifeni zkusenosti se socialnim

zemedelstvim (Portél socialniho zemédélstvi, 2017).

6.2 Nerozsiirenéjsi typy green care
V nasledujici podkapitole bych radda ptedstavila nejrozsitenéjsi typy green care
v Ceské republice. Z velké &asti se bude jednat o terapie a jiz vySe zminéné socialni
zemeédelstvi.
kazdodenni (pro n€koho rutinni) aktivity, ¢imz se bohuzel dostavaji na okraj dnesni
spolecnosti. Osoby s handicapem tedy casto vyhledavaji odbornou pomoc napi. u

terapeuta, jehoz tkolem je zmirnit jeho obtize (Jirdskova, Caskova, Dvotakova, 2010).

6.2.1 Zooterapie
Zvitata se pro pomoc ¢lov€ku zacala vyuZzivat zhruba ve stejné dobé, ve které
zacala i jejich domestikace. V nékterych historickych dobach ziskala i privilegované
postaveni a v nékterych civilizacich byly i uctivany napi. ko¢ky ve starém Egypté.
Zvitata v ¢lovéku vyvolavaji pozitivni pocity a do jisté miry mohou ptlisobit i jako
antidepresivné ¢i antistresove€. Prvni historicky zaznam o vyuzivani zvifat k jejich 1é¢bé

je zaznamenan v dnesni Belgii v 8. stoleti a jednalo se o zdravotni terapii postiZzenych
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osob. Bohuzel prvni pokusy o zapojeni zvifat do lééebnych procest byly Spatné
zdokumentovany a z velké ¢asti i zapomenuty. Piesto vime, ze béhem napoleonskych
valek vyhledavali psi ranéné a stali se tak predchtdci dneSnich zachranatskych psi.
V roce 1992 vznikla asociace IAHAIO, ktera se zabyva vyzkumem a vyuzitim zvifat
v praxi. Ceska republika se stala ¢lenem této asociace tii roky po jejim vzniku.

Nejvétsi vliv na rozvoj zooterapie mélo bezpochyby USA. Vyzkumnici z této
zem¢ totiz zacCali praktikovat animoterapii formou navstév v potiebném zafizeni (napf.
domov duchodcti, nemocnic, détskych domovli a véznic). Spolecnost Delta Society
vypracovala metodologii a normy praxe, které jsou celosvétoveé uznavany (AAA a AAT).
Za Ucelem sjednoceni metodologie a norem v jednotlivych zemich vznikaji organice,
které maji pravé tento ukol. V Ceské republice je to napiiklad Canisterapeuticka
asociace ¢i Ceska hipporehabilita¢ni spole¢nost (Veleminsky et al., 2007). PfestoZe jsou
v Ceské republice organizace, které se staraji o dodrzovani norem, tak tu stale
zooterapie neni legislativné feSena, coz znamena, Ze z prdvniho hlediska se nejedna o
typ lécby (Stancikova, 2012)

Z ptedchozich odstavctl je tedy jasné, Ze zooterapie je vlastné 1écebné plsobeni
zvifete na Clov€ka. Zvife mize mit pozitivni vliv jak na psychiku ¢lovéka, tak i na jeho
fyzickou stranku. Zooterapie totiz najde své vyuziti v 1éébé mentalné i télesné
postizenych osob, ale je vhodna také pro pacienty v rehabilitaci a pro zdravé osoby,
kteti se ocitli v nepfiznivé situaci (napf. lidé v azylovém domé). Pfi vykondvani této
terapie je samoziejme pritomen i terapeut, ktery na celou proceduru dohlizi a rozhoduje,
jakym zptisobem bude terapie probihat (Anitera, 2017).

Animoterapii mizeme délit do nekolika kategorii — podle zvifeciho druhu (pes,
kan, atd.), podle metody (AAA, AAE, atd.) a podle formy (navstévni program,
jednorazové aktivity, atd.). Typu animoterapie rozdélené podle druhu zvifat se budu
podrobnéji zabyvat nize. JeSté¢ predtim, ale popiSu rozdéleni dle metody. Metody
zooterapie jsou Ctyfi:

e AAA (aktivita za pomoci zvifete) je metoda, ktera se zamétuje na zlepSeni
kvality Zivota nebo pfirozeny rozvoj sociadlnich dovednosti klienta pomoci
jeho kontaktu se zvifetem. Diulezitd je obecnd aktivizace clovéka, coz
zahrnuje zlepSovani pohyblivosti a komunikace, odbourdvani stresu a také
uzavienosti. Klienty se nejCastéji stavaji Skolskd zafizeni a zafizeni

socialnich sluzeb.
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e AAT (terapic za pomoci zvifat) vyuziva kontaktu ¢lovéka se zvifetem
zam¢eieny predevSim na zlepSeni mentalniho a fyzického zdravi ¢lovéka.
Hlavnim ukolem je podpora procesu lécby ¢i rehabilitace. Pacienty jsou
nejcastéji osoby s fyzickymi nebo mentalnim handicapem, dale také osoby
v rekonvalescenci, atd. Technikou vyuzivanou pfi této terapii je napiiklad
polohovani, hry pro rozvoj motoriky, péce o zviie nebo cilené zlepSovani
feci a komunikace.

e AAE (vzdé€lani za pomoci zvifat) vyuziva se kontakt ¢loveéka se zvifetem
cileny na rozSifeni nebo zlepSeni vychovy, vzd€lani nebo socidlnich
dovednosti. Cilem je nejen zvySeni motivace k uceni, ale také k osobnimu
rozvoji. Cilovou skupinou této metody jsou ptredev§im osoby s poruchou
uceni, chovani ¢i komunikace. Pfi terapii se ¢asto vyuziva zabavna forma
uceni a nazornd ukazka, dale také hry podporujici rozvoj motoriky,
komunikace a péce o zvite, atd.

e AACR (krizova intervence za pomoci zvitat) je Kontakt zvitete s ¢clovékem,
ktery se dostal do krizového prostedi. Tato metoda terapie je zaméfena na
odbouravani stresu a zlepSeni fyzického 1 mentalniho stavu klienta. Cilem je
podpora procesu stabilizace situace. Klienty se nejcastéji stavaji osoby, které
staly obét'mi nasili, pfirodnich katastrof nebo také teroristicky ¢in. Béhem
terapie je kladen diraz na empatii a motivaci ke komunikaci a dalsi

interakci, které snazi docilit napt. hrou.

6.2.1.1  Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je nejrozsifenéjsi formou zooterapie. Jedna se vlastné o typ
rehabilitace, kterd vyuziva 1écebné plisobeni kon¢ (konkrétné napt. jeho hibetu) na
Clovéka. Copeland-Fitzpatrikova definuje tento typ terapie jako: ,,Cilené vyuZiti prace
skoném, vozeni se na koni a jezdéni (hipickych aktivit), ale hlavné
multidimenzionalniho koné¢ na zmirnéni nebo odstranéni pfiznakli onemocnéni
pohybového aparatu.” (Holly, Hornacek, 2005).

O vyuzivani koné pro 1écbu se nepiimo zminluje jiz Markus Aurelius ve svych
filozoficky Gvahach (cca 171 n.l.). Ovsem za nejvice literarnich zaznamu je z 18. stoleti,
ve kterém osobni l¢kai Marie Terezie doporucoval jizdu na koni pro lidi s dusevnimi

poruchami. V tomtéz stoleti vySla kniha ,,LéCebna a chirurgicka gymnastika, neboli

vvvvvv
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Toto tvrzeni plati i v soucasnosti. Zajem lékaiti vyvolala hiporehabilitace az pocatkem
20. stoleti (po prvni svétové valce), kdy se koné zacaly vyuZivat pro 1é¢bu valeénych
invalidu (Veleminsky et al., 2007).

Piestoze je hipoterapie pro 1é¢bu pacientii vyuzivana jiz fadu let, tak doposud
nebyl zaveden systém provéetfeni koni pred zafazenim do terapie. Je samoziejmé, ze kin
podstupuje zakladni i specidlni vycvik, ale ani ten nebyl pro ucely terapie presné
definovan. K provéfeni vykonnosti koné se vyuzivaji tzv. vykonnostni zkouSky a
zkousky vsestranného provéieni kong.

V Ceské republice se do terapie zafazuji nejéastéji teplokrevni a chladnokrevni
kong, ale také anglic¢ti plnokrevnici ¢i klusaci. OvSem neexistuje, které je pfimo urceni
K terapeutickému vyuziti. Hlavnim kritériem pi#i vybéru koné je klient a jeho moznosti,
potfeby a typ nebo stupeil znevyhodnéni. VSechna plemena koni maji své specifické
zkousky na provéreni pozadovanych vlastnosti. Slozeni zkousek je vizitkou kon€ o jeho
schopnostech a urovni vycviku, ktery odpovida potiebam této terapie (Jiskrova et al.,
2010).

V ramci hiporehabilitace se dale déli podle cile a metodiky na hipoterapii, aktivity
s vyuzitim koné, parajezdectvi a na psychoterapii pomoci koni. Hipoterapie je specialni
forma fyzioterapie prostfednictvim kon¢. Dulezitym prvkem pfi této metod¢ jsou
impulzy ze hibetu koné&, které vychazi z jeho ptirozeného pohybu. Pii terapii klient
zlepSuje koordinaci svych pohybt a také pozitivné ovlivituje svoji chtizi. O hipoterapii
také mizeme konstatovat, ze plisobi vyrovnavajici m zpisoben, dale ma ptiznivy vliv
na sebevédomi klienta (Holly, Hornaéek, 2005). Béhem hipoterapie je klient vzdy pod
dohledem fyzioterapeuta, pficemz klient zastava spiSe pasivni roli (lezi nebo sedi na
koni). Nejcast¢jSimi uzivateli jsou déti €1 dospé€ly s télesnym handicapem (Apolenka,
2017).

Aktivity s vyuzitim koné jsou charakterizovany jako metoda v pedagogicke a
socialni oblasti, cilend na osoby se specifickymi pottebami, jejimZz hlavnim tkolem je
motivace, aktivizace a vzdelavani téchto osob. Tyto aktivity mohou provadét pouze lidé
s odbornym vzdélanim jako je pedagog, socidlni pracovnik nebo specidlni pedagog
(Jirdskova, Caskova, Dvotakova 2010).

Dalsi slozkou hiporehabilitace je parajezdectvi. Jedna se o sport uréeny pro osoby
S postizenim, ktery je mozné provadét bud’ rekreacné, nebo na vykonnostni Grovni.

Vycvik samoziejmé zalezi na moznostech klienta a je vede trenér pod dohledem
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fyzioterapeuta nebo odborného I1ékafe. Jezdec ma moznost ucCastnit se i soutézi
Vv paradrezufe ¢i paravoltizi (Veleminsky et al., 2007).

Posledni ¢asti hipoterapie je jiz vySe zminéna psychoterapie pomoci koni, ktera
vyuziva moznosti prostiedi okolo koné. Tento typ psychoterapie je spiSe podplrnou

terapeutickou aktivitou predevsim v psychiatrickych 1é¢ebnach (Apolenka, 2017).

6.2.1.2  Canisterapie

Canisterpie je druh terapie, kterd vyuziva pozitivni interakce psa s clovékem. Pes
u lidi dokaze vyvolat dobrou naladu a ma pozitivni vliv na psychiku ¢lovéka a nezalezi
na tom, zda mé pes prikaz piivodu nebo ne. Pro nékteré klienty dokonce predstavuje
jedinou navstévu v domoveé ¢i néjakém zatizeni a muze tak zastavat roli rodinnych
ptislusniki.

V Ceské republice se zacala canisterapie rozvijet az po roce 1990 (ve svété se tak
stalo v poloviné 20. stoleti). Tento rozvoj zapii¢inili sociologové, ktefi si vSimli
pozitivniho plsobeni domadcich zvifat na jejich majitele. Byl tedy zaveden cileny a
pravidelni kontakt se zvifaty do denniho rezimu jako forma 1éEby pro seniory
(Canisterapeutické centrum Zlin, 2017). V soucasné dobé je klientela tohoto druhu
terapie mnohem S§irSi. Vyuzivaji ji nejen télesné 1 mentdln€ postiZzeni, klienti
v rehabilitaci, seniofi v domovech pro seniory, ale také zdravi lidé v nepiiznivé zivotni
situaci. | vék klientu je velmi riiznorody, do canisterapie se mohou zapojovat kojenci,
déti, dospéli 1 jiz zminéni seniofi.

Polohovani je jednou z nejznaméjsich metod této terapie. Vychazi ze skuteénosti,
ze klient se sam nemuze pohybovat a je tedy polohovan terapeutem, aby se zabranilo
vzniku prolezenin a zarovenl se uvolnily blokace, protahly svaly a umoZznil se dalsi
rozvoj pohybovosti klienta. Pes klienta podpira a diky jeho télesné teploté a dychani u
klienta navozuje klidné prostiedi. Pro pacienta je polohovéni velice naméhavé a nemélo
by tak trvat déle nez 25 minut v kuse. Nejvétsi tspéchy jsou pozorovany u klientl se

svalovymi kiecemi ¢i ttesem (Pomocné tlapky, 2009).

6.2.1.3 Farmingterapie
Terapie prostiednictvim prace na farmé je zvlastnim typem zooterapie. Jedna se o
terapii, Kter4 nepracuje pouze s ptimym kontaktem zvifat s ¢lovékem, ale klient se
zapoji do celkového procesu péce o zvifata. Stard se o vice typl zvifat, pfipravuje jim

krmivo, uklizi stajové prostory a vytvati vhodné podminky pro pohodu zvitat. Piestoze
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vysledky terapie mohou byt podobné jako u jinych druhi zooterapie, pro klienta
predstavuje vice zazitku a pomaha pii jejich za¢lefiovani do spole¢nosti (Veleminsky et

al., 2007).

6.2.1.4  Mala zviiata
Terapie za pomoci malych zvifat (napf. kralici, morc¢ata) se vyhodna hlavné diky
nizkym nakladim na pofizeni a nejsou naro¢na ani co se tyce jejich péce. Problém
nastava s jejich neschopnosti se branit pietizeni a jinému $patnému zachazeni, proto je
dalezity dohled. Mala zvifata jsou vhodnd pii terapii déti a autisticky pacientl

(Veleminsky et al., 2007).

6.2.2 Ergoterapie

Pocatky ergoterapie nalezneme jiz v antice, kdy tehdejsi 1ékati doporucovali pro
osoby s n&jakym druhem postiZzeni napt. orani, jizdu na koni, zapasy nebo rybafeni.
V kapitole 3.4 Historie jsem zminila jméno Philippe Pinel. Jedna se o psychiatra, ktery
se snazil o zlepseni podminek pacientli v ustavech pro dusevné choré. Zaroven zavedl
tzv. pracovni 1écbu, kterd spocivala ve vykondvani manualni prace vedené k udrzeni ¢i
vytvofeni dobré moralky a discipliny. V tehdejsim Ceskoslovensku se o rozvoj
ergoterapie zaslouzil Vincent Priessnitz, ktery tuto 1écbu zavel v laznich Jesenik. Diky
vysoké ucinnosti se tyto lazné staly vyhledavanymi i v Evropé. Tato 1écba byla ale
pfevazné uplatiiovana v psychiatrickych 1é¢ebnach. Profesor Cermak ji zavedl i v Brng,
kde pacienti uplatiiovali své manualni schopnosti v zahraddch a v zemédé€lskych
provozech

V minulosti byla tedy ergoterapie nepfesné nazyvana jako lécba praci, pficemz
tento termin je uzivan i dnes a to prevazné Sirokou vetejnosti. Odbornici se ale ptiklani
k terminu ergoterapie (Krivosikova, 2011).

V roce 2008 CAE (Ceska asociace ergoterapeuttl) definovala tuto terapii jako:
,Ergoterapie je profese, ktera prostiednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje 0
zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potfebnych pro zvladani béznych dennich,
pracovnich, zajmovych a rekreacnich ¢innosti u osob jakéhokoli v€ku s riznym typem
postizeni  (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentdlnim nebo socidlnim
znevyhodnénim). Podporuje maximalné moznou participaci jedince v béZném Zivotg,
pricemz respektuje plné jeho osobnost a moznosti.“ Z této definice je tedy jasné, ze
cilovou skupinou této terapie jsou zdravotné ¢i socidln€¢ znevyhodnéné osoby a to

jakékoli vékovée kategorie.
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Tento druh terapie ma nékolik cill, tim hlavnim je podpora zdravi a dusevni
pohody klienta, zlepSovani jeho schopnosti pfi konani kazdodennich aktivit a umoziuje
klientim naplnit jejich socialnich role. Dulezité je také zabranovat vzniku dysfunkei,
popiipad¢ je napravovat ¢i minimalizovat. Béhem ergoterapie se pacient nauc¢i dalsi
mozné postupy, jak provadét urcité typy aktivit nebo se nauci jak zvlddnout danou
¢innost pomoci technicky ¢i kompenza¢nich pomucek (Krivosikova, 2011).

V Ceské republice se o spravné dodrzovani zasad ergoterapie a hajeni prav
terapeutt stara Ceské asociace ergoterapeuttl, ktera byla zaloZena roku 1994. Jedna se o
neziskovou organizaci, ktera je ¢lenem Svétové federace ergoterapeutiu. V zajmu
asociace je podporovani odborného vzdélani ergoterapeutii alespon na tirovni standardt

jiz zminéné Svétové federace ergoterapeutll a zlepSit tak Uroven sluzeb v Ceské

republice (Rodova, 2015).

6.2.3 Zahradni terapie

»Zahradni terapie je proces, pii kterém dochéazi k 1écbé, terapii a relaxaci
prostfednictvim kontaktu s pfirodou, reprezentovanou zahradou. Pti terapii je tieba
spolupracovat s kvalifikovanym odbornikem a jasné vytycit cile 1écby* (Lipka, 2017).

Zahradni terapie tedy je 1éCebné metoda vyuzivajici pobytu na zahrad¢ a Cerstvém
vzduchu. Pfiemz priace na zahradé napomaha k odbouravani stresu, predchazi
syndromu vyhoteni a ma pozitivni vliv na zlepSeni zdravotniho stavu. Je vhodné pro
seniory, dosp€lé 1 déti a priznivé G€inek ma pfedevS§im na osoby, jejichZ zdravotni stav
jim neumoznuje bézny pohyb v piirodé (Lipka, 2017)

Jak uz bylo v ptedeSlych kapitolich zminéno, tak zahradni terapie byla
vV minulosti hojné vyuZivana i v nemocnicich (a to pfedev§im v zahrani¢i). V ¢eskych
nemocnicich se tato terapie do 1éCebného procesu pacienta pfili§ nezapojuje, piesto
jednu nemocni¢ni terapeutickou zahradu najdeme i v Brné€, konkrétn€¢ ve Fakultni
nemocnici. Zdejsi zahrada byla revitalizovana na zdklad¢ projektu ,,Zahradni terapie —
socialni zapojeni a inkluze prostiednictvim zahradné terapeutickych opatfeni a
aktivizaci* a funguje od tinora 2015. V ramci nové zahradné-terapeutické infrastruktury
vznikl 1 aredl pro pacienty, jejichZ stav jim nedovoluje se béZzn¢ pohybovat v pfirod¢,
dale vzniklo nové détské hiisté a odpocinkové zony v jednotlivych ¢astech zahrady
(Fakultni nemocnice Brno, 2012).

V rédmci této terapie je mozné se i vzdélavat. Mendelova univerzita v Brné nabizi

od roku 2015 kurz Zahradni terapie. Kurz je ur€eny ptredevsim pro pedagogy, socialni
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pracovniky, ergoterapeuty, zahradniky, atd. V letosnim roce se také bude poprvé konat
kurz v Ekoncentru Baliny a v ramci jiz vySe zminéného projektu Terapie ptirodou a pro
pfirodu je mozné se zapojit se do kurzu s nazvem Prostor pro zahradni terapii, jehoz

soudasti jsou také exkurze po terapeutickych zahradach v Ceské republice i v Rakousku.

6.2.4 Socidlni zemédélstvi

Sociélni zemédélstvi propojuje zemédélstvi a socidlni sektor. Jeho soucasti jsou
terapeutické, relaxacni, preventivni, peCovatelské i resocializa¢ni pracovni komponenty.

Je uréené pro Siroké spektrum cilovych skupin. Zapojit se mohou osoby se
zdravotnim handicapem, déti i mladez s poruchami uceni, dospéli (napf. se syndromem
vyhoteni) i seniofi. Aktivity konané v rdmeci socialniho zemédé¢lstvi probihaji pfedevsim
ve venkovském ¢i pfiméstském prostiedi. Pii vykonavani téchto Cinnosti se berou
ohledy na potieby klientli a stupen jejich handicapu. Diky praci na farmé a vytvarenim
odpovédnosti (napf. vici hospodaiskym zvifatim nebo praci obecn¢), ziskava klient
lepsi spolecenské schopnosti, zvySuje svoji sebeuctu a sebevédomi.

Pfinosy tohoto typu green care nespocivaji pouze v pozitivnim plsobeni na
klienta, ale diky socialnimu zemé&délstvi se na venkové€ vytvaii nova pracovni mista, pro
mensi zemédélce mize také prestavovat moznost dalSiho piijmu a prestavuje i lepsi
dostupnost socialnich sluzeb na venkové. Zemédélei, kteti poskytuji sluzby socialniho
zemé&délstvi, navic Casto ,,akceptuji* ekologické principy. Znamena to tedy, ze maji svij
podil na zlepSovani zivotniho prosttedi (Portal socidlniho zeméd¢lstvi, 2017).

V Ceské republice je socialni zemédé&lstvi provozovano jiz fadu let a to i piesto, Ze
tento termin byl pfedstaven teprve nedavno diky projektu M. A. 1. E. Na Ministerstvu
zemé&délstvi byla ziizena Pracovni komise socialniho zemédélstvi, jejiz hlavnim cilem je
hledat podporu a snaha usnadnéni rozvoje tohoto oboru. Zaroven v roce 2016 byl diky
PGRLF, a.s. vytvofen Program socidlniho zemédélstvi ve spolupraci s Ministerstvem
zemedélstvi. Program je zaméfeny na rozvoj zaméstnavani pracovnikii se zdravotnim
postizenim v zemédélské sféfe. Jednd se vlastné o investiéni Uvér, jehoZ splatnost
nepiesahuje dobu deseti let. Dale existuje Program na podporu venkova, ve kterém jsou
bodové zvyhodniovani zeméd¢lci, kteti zaméstnavaji zdravotné a socialné znevyhodnéné
osoby (Hudcova, 2016).

Dilezité je samoziejmé i vzdélani v tomto oboru a to hlavné z toho diivodu, aby
zemé&délci porozuméli praci se znevyhodnénymi osobami. Proto jsou také potfadany

kurzy na dané téma (napf. Uvod do socialniho zemédélstvi poradany Vyssi odbornou
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Skolou JABOK) a na rok 2017 byl pfipravovan také bakalatsky studijni program na
JihocCeské univerzité, ktery by se zabyval socidlnim zemédélstvim. Absolvent dané¢ho

oboru by mél byt schopny vhodné propojit zemédélstvi se socidlni péci.
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7. Provozy v Ceské republice
V této kapitole predstavim né€kolik provozi, které se green care zabyvaji a svym
klientl nabizi sluzby a aktivity, které tento termin zastfeSuje. Predstavim naptiklad
Camphill Ceské Kopisty, které byly zminény na za¢atku prace nebo také Farmu

Chaloupky a dalsi.

7.1  Camphill Ceské Kopisty

Toto obc¢anské sdruzeni bylo zaloZzeno v roce 1999 a jednd se o caphillskou
komunitu v Ceské republice. Zalozil ji Petr Nejtek na zakladé svych zkuSenosti
z Norska a diky finan¢ni pomoci norského camphillu a soukromym darcti, mize tento
statek provozovat. Statek se nachazi v Litoméficich a nez mohl plnohodnotné fungovat,
bylo zapotiebi provést nékolik rekonstrukci. V roce 2004 (tedy 5 let po zalozeni) zacali
prichazet prvni lidé se specialnimi potiebami.

Tato komunita je funguje na zaklad¢ uceni filosofa Rudolfa Steinera, Karla
Koniga a také kiestanskych idedlech. Poskytuje zazemi rodinam, jejichz ¢lenové maji
specialni potieby a obtizné se potykaji se svou Zivotni situaci a zdroven se zabyvaji
ekologickym farmatenim (Camphill na soutoku, 2017). Maji k dispozici 11 ha pudy a
péstuji predeviim zeleninu. Svoji zeleninou zasobuji prodejce bio potravin v Cesku i
v Némecku a jsou tak jednim znevétsich ekologickych zelinafskych statkdi v Ceské
republice. Maji i bedynkovy systém, jejich biopytle jsou rozvazeny v Usteckém Kraji i
V Praze. Problémem je, Ze péstovani zeleniny neni vydélecna €innost, ale diky pomoci
dobrovolnikt, nekonc¢i ve ztraté. Proto tuto zemédélskou ¢innost zalozili samostatnou
pravnickou osobu — Svobodny statek na soutoku (Tombova, 2014)

Spolecenstvi poskytuje socialni sluzby ve formé Chranéného bydleni a Centra
dennich sluzeb, které jsou uréeny plnoletym osobam s mentalnim postizenim (Camphill
na soutoku, 2017). Tito lidé jsou po piijezdu zaélenéni do bézného zivota na tomto
statku, s ¢imz je spojena péce o zvifata, prace na zahrad€, na poli nebo dilnach (napf.
textilni dilna nebo svickarna), atd. V souc¢asné dobé komunita nabizi chranéné bydleni
11 klientam.

VVyhodou této Camphillské komunity je bezpochyby jeji umisténi na venkove.
Klidné prostfedi venkova a nizky pocet klientl totiz umoznuje individudlni pfistup.
Dalsi vyhodu vidim v otevienosti této komunity vii¢i okolnimu prostiedi. Toto obanské
sdruzeni kazdoro¢né porada né€kolik akci, do kterych se zapojuji jak klienti, tak Siroka

vetejnost. Jako piiklad mohu uvést krouzky pro déti, jarni nebo také vanoc¢ni jarmarky,
34



masopustni privody a dny otevienych dveti Klienti tak maji moznost komunikovat
S lidmi mimo komunitu. DileZitou hodnotou Zivota v této komunité je pocit domova a
sounalezitosti.

Pokud byste se o této komunité chtéli dozvédét dalsi informace, tak vydavaji 1
sviij bulletin Zpravodaj Ceského Camphillu nebo si tyto informace miiZete predist na

jejich oficialnich webovych strankach www.camphill.cz (Camphill na soutoku, 2017)

7.2 Apolenka z.s.

Neboli Sdruzeni obcanii pro pomoc zdravotn¢ postizenim bylo zaloZzeno roku
1999 v obci Spojil u Pardubic. Jedna se o neziskovou organizaci, ktera byla zalozena za
ucelem pomoci druhym a to zejména prostiednictvi hipoterapie. Diky podpote projektu
Pomozte détem, byla Apolenka schopna vybudovat zdzemi a ziskat odborny personal,
ktery byl pro provoz nutnosti. V roce 2005 byla v Apolence zalozena chranéna dilna a
toto sdruzeni zaméstnalo prvni osoby se zdravotnim postizenim. V roce 2010 tu byla
hiporehabilatece zaregistrovana jako Socialné-akvizi¢ni sluZzba urend pro seniory a
osoby se zdravotnim pojisténim a zacala se fidit Zakonem o socialnich sluzbach.

Vroce 2011 se zapojili do projektu s nazvem ,,Prace jako konicek®, ktery byl
urceny plnoletym klientim se zdravotnim postiZenim. Cilem bylo pfipravit tyto klienty
na vstup (¢i navrat) na trh prace. Projekt se skladal ze dvou ¢asti a to z poradenského
programu a zacviku u zaméstnavatele. Pro druhou ¢ast Apolenka vytvotfila nékolik
pozic, které mohli klienti vyuzit. Po ukonceni tohoto projektu v roce 2013 byla na jeho
zaklad¢ zifizena sluzba socidlni rehabilitace. Cile byly zachovéany, ale maximalni
kapacita této sluzby byla stanovena na 25 klientl za rok.

Cilovou skupinou Apolenky jsou tedy osoby s jakymkoli typem zdravotniho
postiZzeni (télesné, duSevni, mentdlni, atd.). V€k neni duleZity, ovSem upiednostiiuji
osoby z okoli Pardubic a jejich sluzby (hiporehabilitace a sociélni terapie) nejsou
uréeny pro osoby, které se chtéji vénovat jezdectvi a hledaji nové volnoCasové aktivity.
Pokud by se 1 piesto chtéli naucit jezdectvi, je proto urena Jezdecka Skola. Pfi¢emz ucit
se V ni mohou déti 1 dospéli.

Kromé& hiporehabilitace a sociélni rehabilitace Apolenka nabizi také prodej
produkti z jejich farmy. V nabidce muzete najit napt. mléko (kravské i kozi), syry,
jogurty, atd. DalSimi nabizenymi sluzbami je jiz vySe zminéna Jezdecka Skola a dale

také Environmentalni vychova, kde se déti seznami se zvifatky na farmé (koné, osli,
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lamy, kravy, ovce, kozy, morcata a kralici) a navstivi i voliéry. Po této lekci mohou déti

navstivit i Relax park, Stezku pohybu na farmé nebo Jedly les (Apolenka, 2017).

7.3 Chaloupky

Spole¢nost Chaloupky byla zaloZena v roce 1991 a jejim prvotnim cilem bylo
vzdélavani v environmentalni oblasti a to pfedevsim vychova k ochrané pfirody a trvale
udrzitelnému rozvoji. Chaloupky maji specificky systém vzdé€lavani, ktery vychazi
z tradic a bere si inspiraci i ze zahranici. Diky své vice nez dvacetipétileté praxi a typu
poskytovanému vzdélani, se tato spolecnost podilela i na implementaci ekologické
vychovy do Ceské legislativy.

Za dobu svého ptisobeni se Chaloupky rozrostly a v souc¢asné dobé maji 7 riznych
pracovist v 7 raznych obcich. Na Vysociné jsou dokonce nejvétsim stfediskem
ekologické vychovy a jejich ekocentrum v Knézicich je zase jednim z nejvétSich
pobytovych stiedisek zaméfenych na ekologickou vychovu v celé Ceské republice.
Chaloupky na svych pracovistich nabizi jednodenni i1 tydenni vyukové programy a dalsi
vzdélavani pro pedagogické pracovniky a to vSe v oblasti ekologické vychovy se
zamétenim na zvySovani dovednosti pro udrzitelny rozvoj. Pro déti také nabizi riizné
krouzky ¢i zajmové oddily (Chaloupky, 2017).

V roce 2012 zalozili v Zasovici zeméd¢€lské druzstvo a ndsledné v roce 2014
otevieli farmu, ktera je opét zaméfena na vzdélavani, ale tentokrat v oblasti zpracovani
mléka a vlny, dale také welfare a chovu ovci. PfestoZe se jednd o farmu primarné
urcenou ke vzdélavani, tak se je tato farma plné funkéni a jejim druhym zamétenim je
vyroba mlénych produktl (napt. syry, tvaroh, jogurty), které se konzumuji napft. jiz v
zminéném ekocentru Chaloupky KnéZice nebo je najdete na pultech mistnich obchodu.
V rdmci nabizenych agroturistickych sluzeb se na této farmé miizete i ubytovat a
nasledné na ni i pomahat (tedy vykonavat urcité prace spojené s béhem statku). Farma
Chaloupky vyhréla v roce 2016 anketu Skutek roku, pti¢emz nominace piisla ze strany
vetejnosti (Holemar, 2016).

V roce 2015 byl zaloZen Klub Lebeda, coz je socialni sluzba socialni rehabilitace
pro znevyhodnéné osoby. Jednd se socialné-terapeuticky program, ktery vyuziva
zahradni terapie a tim napomaha integraci klienti. Prioritou této sluzby je zvysit
samostatnost a sobéstacnost klienta. Dale rozvijet jeho smyslovych, socidlnich i

pracovnich dovednosti na zdklad¢ jeho potfeb a moznosti. Cilovou skupinou jsou osoby
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ve vékovém rozmezi od 10 do 30 let se zdravotnim znevyhodnénim (télesné, mentalni
¢i kombinované), kteti se nachazi v domaci péci.

Klub Lebeda je socialni sluzba financovana z dotaci kraje, konkrétn¢ z projektu
Podpora vybranych socidlnich sluzeb na uzemi Kraje Vysocina. Pficemz tento klub by

m¢l fungovat alespon do konce roku 2018 (Chaloupky, 2017).

7.4 Centrum Kocianka
Centrum Kocianka byla zalozena roku 1919 a jednd se o stani ptispévkovou

organizaci. Zfizovatelem tohoto zafizeni je Ministerstvo prace a socialnich véci CR.
V soucasné dobé ma centrum dvé pracovisté a to v Brné a v obci Biezejc, které
prostiednictvim socidlnich a zdravotnich sluzeb poskytuje podporu pii vzdélani déti i
dospé€lych se zdravotnim postizenim, a tim posiluje jejich zaclenéni do spolecnosti.
Nabidka sluZeb toho centra je velice pestra:

e Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

e Denni stacionare (arteterapie, vareni, doméaci prace, pohybové aktivity, atd.)

e Tydenni stacionafe

e (Odleh¢ovaci sluzby (pomoc ptedevsim rodi¢im handicapovaného ditéte)

e Socialn¢ terapeutické dilny (textilni ¢innost, vyroba keramiky, farmarské

prace, vyroba Sperkd, atd.)
e Chranéné bydleni
e Zdravotnické sluzby (Iékafska a psychologicka péce, logopedie, 1é¢ebna
rehabilitace, atd.)
e Osobni asistence (pomoc pii zvladani bézenych dennich aktivit)
e Stravovani
KaZzda z téchto sluzeb si klade jiny cil a i cilova skupina se muze lisit. Obecné by

se dalo fict, ze hlavnim cilem tohoto centra je rozvoj socialnich sluzeb smérem, ktery
potiebuje klient. Prioritou je tedy nejen zacleniovani klientd do spolecnosti a jejich
sob&stacnost ale také individualni pfistup. Dulezitym Ukolem tohoto centra je také
zlepSovani komunikacnich schopnosti klienta, rozvijeni jeho samostatnosti, osobnosti i
dovednosti, proto Kocianka pofada rizné vylety, poznadvanim novych mist i lidi a
porfadanim akci v ramci centra, ale i mimo n¢&j (klienti se mohou zapojovat i do

organizace). Kazdoro¢né se porada festival s nazvem ,,.Dobré rano, Kocianko®, kterého
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se ucastni klienti i Sirokd vetejnost a v letoSnim roce se festival bude konat 25. 5. 2017 a
na programu napt. divadlo, koncert, deskové hry, atd.

Centrum Kocidnka se zaméfuje na osoby se zdravotnim postizenim ve véku od 3
do 40 let, pricemz pravé veékové rozpéti se mize liSit v zavislosti na typu sluzby
(Centrum Kocianka, 2017).

Soucésti centra je i zvifeci farma, protoze prace se zvifaty klientim piindsi
uspokojeni, seberealizaci, zabavu, rozviji osobnost a socialni kontakt. Na zdejsi zvifeci
farmé najdete kon¢, kraliky, morcata, ptaky, kozy a prasata. Tyto zvifata také pomahaji
klientim pfi terapii a to zejména koné (Pétnik, 2016).

Od letosniho roku (tedy roku 2017) se Centrum Kocianka zapojila do socialniho
zemé&délstvi a to konkrétné se sluzbami Socidlné terapeutické dilny a oddéleni Zahrady

(Centrum Kocianka, 2017).

7.5 Biostatek

Biostatek je multifunkéni rodinna farma, ktera sidli v obci Vale¢ a je propojena
s neziskovou organizaci AREA viva. Obhospodafuji zde 8 ha ptdy, pfi¢emz polovina je
urcena na pastviny a ta druhd na ovocné sady. Dale se tu staraji o stddo ovci a 7 vCelstev.
Vystupem této Cinnosti je jableény most, ovocné marmelady, syry, ov¢i vina, med a
dalsi vceli produkty.

Mimo produk¢ni ¢innost se tato farma zaméfuje také na aktivity v ramci
socidlniho zeméd¢€lstvi a nabizi 1 zaZitkovou pedagogiku. Socidlni zemédélstvi je tu
realizovano pravé prostiednictvim vzdélavani a osvéty a také podporuje socialni
integraci. Jiz zminéna AREA viva s Biostatekm spolupracuje v rdmci ekovychovnych
programi, jehoZ ucastniky jsou hlavné déti, které se tak seznamuji s praci na farmé a to
prostiednictvim prohlidky farmy, ukazek vyroby mostu, seznameni s oveckami a
s kuklami se déti mohou podivat i do vcelich uli. Dale se tu organizuji letni tabory,
workcampy i mezinarodni vymény v rdmci WWOOF.

Valna vétSina klienti mé néjaky typ zdravotniho postizeni, ale najdou se tu 1
osoby bez postizeni. Konkrétné jsou to napiiklad dlouhodobé nezaméstnané osoby

(\Vesely, 2009)

7.6 Kvétna Zahrada, z.1.
Tato organizace byla zalozena v roce 2005 v obci Policka jako obecné prospésna

spolecnost, jejimz cilem byla pomoc a podpora ohrozenych a rizikovych déti. Jedna se
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predevs$im o déti a mladé lidi do véku 26 let (popfipadé i jejich rodiny), kteti jsou
dlouhodobé v t&€zké Zivotni situaci nebo se v ni ocitli znenadani.

V roce 2010 se zaCala Kvétna Zahrada vénovat 1 socialnimu podnikani, pfi¢emz
cilova skupina této organizace ziistava stale stejna. Ukolem je piipravit klienta na trh
prace a pomoci mu vytvorfit spravné pracovni navyky. Celkova délka této sluzby je cca
rok a deli se na Ctyfi faze. Prvni fazi je pracovni terapie, tou druhou je zaméstnani
Klienta v socialnim podniku. Tieti ¢asti je vykonani dlouhodobé pracovni staze
v né¢které ze spolupracujicich firem a posledni fazi je vstup klienta na pracovni trh.
V souCasné¢ dobé tuto sluzbu vyuziva 14 klient a vétSina jich pracuje na statku a
vykonéavaji nejruznéjsi zemedélské Cinnosti. OvSem Kvétna Zahrada spolupracuje i
sufady a firmami, takze klienti mohou vykonavat i jiné typy praci (napi. uklid,
udrzbové prace, st€hovani, apod.).

Od roku 2013 navic zacala provozovat Kvétind€ neboli Zatizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc, ktery je urCeny pro déti od 9 do 18 let (na zaklad¢
pfedchozich zkuSenosti se zde neumist'uji mladsi déti). I tyto déti jsou zapojovany do
béZnych domacich praci (napt. vatfeni, uklizeni, atd.) a pracich spojenych s provozem
farmy (napf. sklizeni ovoce, péce o zvitata, atd.). Pro déti z oblasti Svitav bylo zfizeno
Stiedisko vychovné péce Svitavska.

Vedle té€chto aktivit s Kvétnd Zahrada vénuje tak vzdélavaci, prednaskové a
osvétové ¢innosti a provozu syrarny. V roce 2016 navic otevieli vyrobnu marmelad,
dZzemu, suSeného ovoce a hub a vroce 2017 je naplanované rozSifeni chovu
hospodaiskych zvirat a zahajeni provozu dribezarny.

Vétsina aktivit je provadéna v rdmci Zemédélského druzstva Kvétna (Kvétna
Zahrada, 2017).
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8. Zhodnoceni soucasného stavu

Green care je v Ceské republice stale relativné neznamy pojem. Jednim z diivodi
muze byt 1 to, Ze jeho rozvoji brani nékolik faktorti. Jak uz bylo zminéno, tak green care
stale neni n¢jak legislativné zastieSeno, ale diky n¢kterym svym formadm by se mimo
zemé&d¢lstvi dalo zatadit i do oblasti socialnich praci. Pfi¢emz v tomto roce byl schvélen
vécny zamér zakona o socidlnim podnikani, ktery by mél definovat socidlni podnikani
jako ¢innost zaméfenou jak na spoleCensky prospéch, tak na dosahovani zisku a to 1
ptesto, ze tento zisk by mél byt z 50% dale vyuzit na spoleCensky prospésnou ¢innost ¢i
na rozvoj socialniho podnikani. V takovém to podniku by mélo byt minimalné 30%
osob se zdravotnim znevyhodnénim. Diky ¢emuz by se potencionalné mohla snizit
nezaméstnanost znevyhodnénych osob a zakon by také mohl pfispét k feSeni problému
socialniho vylouceni. Déle napomtiZze rozvoji obci a regiond.

V souCasné¢ dobé také neexistuje financni podpora zemeédélce, ktefi nabizeji
sluzby green care, tedy sluzby zaloZené na terapii a vzdélavani. Ale pokud je v nabidce
sluZzeb chranéné bydleni, mohou mu byt poskytnuty dotace a Vv ptipad€, Ze zemédélci
zamestnavaji osoby se zdravotnim postiZenim, tak mohou vyuZit financni pomoc, ktera
je poskytovana provozim s chranénymi pracovnimi misty nebo chranénym dilndm.
Tyto finan¢ni prostiedky ovSem nestaci na pokryti vynalozenych nakladd. Proto jsou
farmy Casto zavislé na darech od jednotlivcd, instituci ¢i nadaci. VySe zminény zékon,
ale muaZze finanénim institucim pomoci v rozhodovani, zda nékterym podnikui
poskytnout finan¢ni podporu. Nekteré farmy také vyuzivaji pomoci dobrovolniki, coz
jim né&jaké finan¢ni prostfedky Setii.

Pfestoze je u nds green care stale pomérné malo rozvinutym konceptem, tak snaha
o jeho rozvoj vzristad a to predev$im v oblasti propojovani zemédé€lstvi a socialnich
sluZzeb. Za poslednich n¢kolik let se rozsifila nabidka kurzl 1 studijnich obort, které
VvV tomto odvétvi nabizi dalsi vzdélani (napft. socidlni zemédélstvi a zahradnicka terapie).
Lidé tedy mohou v téchto oborech prohlubovat své znalosti a nasledné se zapojovat do
procesu green care. Potencial dalsiho rozvoje vidim v piedevs§im ve vytvafeni novych

projektl a zahrani¢ni spolupraci.
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9. Zavér

Cilem této bakalafské prace bylo zhodnotit aktualni stav rozvoje green care
v Ceské republice. Prvni &ast prace se zabyvala vymezenim pojmu green care jako
aktivity terapeutického, vzdélavaciho, relaxacniho a socidlniho typu vyuzivajici ptirodu
ke zlepSeni zdravotniho stavu ¢lovéka. Prace je zaméfena také na historii green care ve
svété i jeji pocatek v Ceské republice. Pozornost je vénovéna i rozvoji tohoto konceptu
V zahrani¢ni a to konkrétné ve Velké Britanii, Norsku, Némecku, Italii a USA. V kazdé
z téchto zemich je rozvinuty jiny typ green care a v Norsku navic vtomto odvétvi
vytvati narodni strategii pro podporu dalSiho rozvoje.

Druh4 ¢ast bakalatské prace je zaméfena na rozvoj green care v Ceské republice a
to hlavné na nejrozsifenéjsi typy, jednotlivé provozy a projekty, které tento koncept
podporuji. Vybrané podniky se z vétsi ¢asti zabyvaji green care delsi dobu a méli podil
na jeho rozvoji. V kapitole Zhodnoceni soudasného stavu je situace v Ceské republice
shrnuta a i pfes vSechny bariery, které pied sebou green care ma a pro sviij rozvoj bude
muset piekonat, je pfinosem pro spolecnost a zapadd do konceptu multifunkéniho

zemedélstvi a udrzitelného rozvoje.
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