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ABSTRAKT:

Bakalarska prace se zabyva otazkou zralosti ditéte pro vstup do materské skoly. Zjistuje, co
viechno ovliviuje adaptaci ditéte v materské Skole v kladném i zaporném smyslu. Teoreticka
Cast prace je zaméfena na charakteristiku predskolniho ditéte, charakteristiku soucasné
rodiny a materské Skoly. Pozornost je vénovana predevsim otdzkam adaptace ditéte na

materskou skolu.

V praktické ¢asti je provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni. Pouzita je metoda pozorovani

a rozhovoru. Vyzkumny soubor tvofi déti z materské skoly a jejich rodice.

Klicova slova: zralost ditéte, adaptace ditéte, predskolni dité, rodina, matefska skola

ABSTRACT:

This bachalor thesis is dealing with the guestion of maturity of a child for the kindergarten
attendence. It detects what affectsthe adaption of the child in kindergarten in a positive and
negative way. The theoreticalpart ofthe workis focused on characteristic of preschool
individual, current family and kindergarten. The attention is dedicated mainly to a guestion

of adaption of the child in kindergarten

In the praktical part is executed qualitative investigative survey. There is also used a method
of observation and interview. The control sample was composed of children and their

parents.

Key words: maturity of a child, adaptation of a child, preschool child, family, kindergarten
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Jako Zenu, ktera ma své vlastni déti, a pfedevsim jako ucitelku v materské Skole, mne vidy
velmi zajimalo, co ma nejvétsi vliv na dobry vstup ditéte do materské Skoly a jeho naslednou
a pristup k ditéti v rodiné, nebo jestli bezproblémovy vstup a posléze adaptaci v materské
Skole vice ovliviiuje spiSe fyzickd a psychickd vyspélost ditéte, pfipadné pfimo néjaka
vlastnost, ¢i dovednost. Kdy vlastné mGzeme fici, Ze dité je pro vstup do materské Skoly

zralé? Co si vlastné pod pojmem ,zralost” mizeme v tomto pfipadé predstavit?

Toto vSechno jsou otazky, na které bych si rdda alespon castecné odpovédéla v pribéhu
psani této prace, protoze je to pro mne, a myslim, Ze ipro dalsi ucitelky v matefskych
Skolach, dllezité. Uvédomuiji si, Ze nastup do materské Skoly je velmi zasadnim krokem, a to,
jakym zpUsobem ho dité ,zvladne”, v mnohém ovlivni jeho dalsi Zivot. Prala bych si, abych
jako ucitelka materské Skoly mohla détem co nejvice pomoci v tom, aby jejich vzpominky na

vstup do materské Skoly byly co nejpfijemnéjsi.

V teoretické casti mé bakalarské prace se budu proto zabyvat nejprve predskolnim ditétem
z hlediska vyvojové psychologie, poté se zaméfim na soucasnou rodinu a vztahy v ni. Ve treti
¢asti se budu vénovat soucasné materské skole a situaci ditéte, které prechazi z rodinného
prostiedi do prostredi instituce — materské Skoly. Zaméfim se na roli ucitelky vtomto

dilezitém okamziku, i na mozné problémy, které mohou nastat.

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace bude obsahovat rozhovory s rodic¢i 3—4letych déti, které
ve Skolnim roce 2014-2015 poprvé nastoupily do tfidy, ve které ucim. Dale také pozorovani

téchto déti v probéhu ¢tyf mésict od jejich nastupu.

Praci doplnim rozhovory s nékolika dalSimi maminkami, které maji s nastupem svych déti do

MS aktudlni zku$enost.



TEORETICKA CAST

1. VYVOJ DITETE

Zralost ditéte pro vstup do materské skoly a jeho ndsledna adaptace v ni je ovlivnéna tim, jak
je dité vyspélé fyzicky, psychicky isocidlné. Zatimco fyzickd a psychickd vyspélost je
kombinaci vrozenych dispozic a plisobeni vlivli prostfedi, na socidlni vyspélost ditéte ma vliv
predevsim prostredi, ve kterém se dité pohybuje, coz je u ditéte, které jeSté nenavstévuje
materskou Skolu, prevainé rodina. Po nastupu do materské Skoly, ovliviiuje ndslednou
adaptaci ditéte z velké ¢asti téz prostfedi materské Skoly, osobnost ucitelky a schopnost

vzajemné spoluprace rodi¢u a ucitelek.

O tom, co dité v jeho Zivoté vice ovliviiuje, jestli vrozené dispozice, nebo vychova a prostredi,

se vedou dlouhodobé spory a tato otdzka stale nebyla jednoznacné zodpovézena.

Pro to, abychom mohli pfedpoklddat dosazeni takového stupné fyzického a psychického
vyvoje ditéte, ktery mu umoznil zvlddnout naroky materské skoly, je trfeba, abychom

rozuméli zakonitostem vyvojové psychologie.

Jak uvadi Vagnerova (2005), psychicky vyvoj se uskutecnuje prostrednictvim zrani a uceni,
pricemz zrani je podminkou pfipravenosti k uceni, a tim ik dalSimu rozvoji. Jednotlivé faze
psychického vyvoje jsou typické urcitymi zménami, které lze chdpat jako vyvojové mezniky.
CoZz znamena, Ze dité je v urcitém, tzv. citlivém obdobi disponovano nejlépe k rozvoji urdité

konkrétni oblasti. Je vnimavéjsi k podnétlim, které vyvoj pravé v této oblasti podporuiji.

Zkusenosti z raného détstvi jsou velmi vyznamné pro dalsi psychicky vyvoj ditéte. Nékteré
déti vstupuji do materské sSkoly uz v pribéhu tretiho roku Zivota, to znamena v batolecim

véku, proto se budu stru¢né vénovat také tomuto obdobi.



1.1 BATOLECI VEK

Batoleci vék trva od jednoho roku zhruba do tfi let. V tomto véku je pro dité charakteristické

osamostatfiovani a uvolfiovani z vazeb. Je to obdobi prvni emancipace.

Vagnerova (2005)

1. 1. 1 Hruba motorika a pohybové aktivity
Pohybové aktivity jsou pro dité zajimavé samy o sobé. Jejich dobré zvladnuti je samoziejmé
dilezité i pro uspokojeni jinych potreb. Vagnerova (2005) uvadi, Ze pro batoleci vék jsou

vyznamné dva druhy pohybu:

) retence — udrzeni néceho

° eliminace — tendence néco pustit, opustit, zahodit

Vibec nejvyznamnéjsim ukolem ve fyzickém vyvoji je v batolecim véku rozvoj samostatné
chlize. Motoricky vyvoj umoZniuje uspokojovani potfeby stimulace. Chlize je vnimdna i jako
symbol Uspésného vyvoje, dité, které umi chodit, je povazovano za celkové zralejsi. Pro dité

v tomto véku je velmi nepfijemné, pokud dospély omezuje jeho aktivitu.

1. 1. 2 Hygienické navyky a sebeobsluha

V batolecim véku dité zvladne velmi dulleZity vyvojovy krok, kterym je schopnost ovladat
vymésovani. Jak uvadi Matéjcek (2005), je nervovy systém ditéte zpravidla zraly na nacvik
»,chozeni na noc¢nik” az okolo patnacti mésict véku. Neni proto dobré v tomto pfilis spéchat,

ale ani otdlet.

Dalsim dullezitym ukolem, ktery stoji pred ditétem v batolecim véku, je nacvik spravného
smrkdni, na ktery je, podle Matéj¢ka, organismus ditéte rovnéz dosti zraly kolem patnacti

mésict. Presto neni ni¢im vyjimecnym, Ze ani pétileté déti neumi spravné smrkat.



1. 1. 3 Jemna motorika

Jemnd motorika ditéte v batolecim véku se rychle rozviji. Ve véku kolem osmnacti mésicu je
dité vétSinou schopné postavit véZ z nékolika kostek. Dvouleté dité stavi vysoké véie ze
stavebnice, zacina objevovat kresleni. VétsSinou vtomto véku kresli vertikdlni ¢aru a ¢mara
dokola. Dité si zacina kutalet a pohazovat s micem. V prabéhu tfetiho roku véku dité z kostek

stavi most, kresli kruh a je schopno navlékat koralky.

1. 1. 4 Vyvoj poznavacich procesii

Ke konci batoleciho véku zacina byt jistota fixovana na znalost pravidel fungovani okolniho
svéta. Poznavani okoli je pro dité Cinnosti béZnou a obecné atraktivni. Déti se v batolecim
véku postupné lépe orientuji v case, vprostoru ivmnoZstvi, seznamuji se s lidskou
psychikou. Poznavani svéta je spojeno s vymezenim problém(, na néz dité hleda odpovéd.
Ve tfech letech uz déti uzivaji pti volbé vhodné strategie reSeni urcitd pravidla. Dité

v batolecim véku ma o svété dost informaci, avsak jeho znalosti jsou Utrzkovité.

S rozvojem mysleni Ize pozorovat i pocatky symbolické hry, ktera ma i emotivni hodnotu. Pro
batole je typicka i fiktivni hra. Dité tfeba krmi a pfebaluje panenku a pfitom je mu jasné, ze

panenka doopravdy nic nepapa.

Pro rozvoj symbolického mysleni u ditéte je dulezZité pochopeni trvalosti objektu.

1. 1. 4. 1 Vyvoj paméti

Jak uvadi Vagnerova (2005), v batolecim véku se rozviji predevSim sémantickd forma
explicitni paméti. Tato forma paméti pfispiva k rychlému rozvoji slovni zdsoby. Rodice
mohou détem velmi pomoci tim, Ze si s nimi vypravéji o tom, co spole¢né délali, prozivali,

a snazi se déti primét k tomu, aby si zazitky pamatovaly a sdélovaly je dale.

K rozvoji autobiografické paméti v tomto véku jesté nedochazi, nebot je pro ni nezbytné, aby
dité dosahlo urcité urovné jazykovych schopnosti. Do tfi let véku se vytvari velmi malo

trvalejSich vzpominek.
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1. 1. 5 Vyvoj jazykovych schopnosti

V batolecim obdobi dité ziskd, kromé dovednosti samostatné chlze, dalsi pozoruhodnou
dovednost, kterd vyznamné posune jeho vyvoj specificky lidskym smérem — vyslovi prvni
smysluplnd slova. JenomZe doba, jak mini Matéjéek (2005), vniz se tato dovednost
u jednotlivych déti rozvine, je pofadné ,roztazend”. Péce otec je vSak v kaidém pripadé
velice zdvaznym ukolem. Podle Vagnerové (2005), jazyk miZeme chapat jako kognitivni

a komunikacni kdd, je zakladnim ndstrojem socialniho pfizplsobeni.
Jazykové dovednosti miZeme rozvijet pomoci rtiznych mechanismi:

> napodoba
Dité napodobuje re¢ dospélého, ale prizpUsobuje ji svym aktualnim moznostem i potfebam.

Mluvime o:

-rozsitrené napodobé
-oddalené ndpodobé
-selektivni napodobé

> zpétnd vazba

Ditéti by méla byt poskytnuta zpétnd vazba, kdy dospéli opakuji sdéleni ditéte, ale
nedostatky v ném koriguji, pfipadné sdéleni néjak obohacuiji.

> modelovani

Rodice se snazi uzivat slova ditéti znama, kratsi véty a ocekdvaji reakci ditéte.

1. 1. 5. 1 Vyvoj sémantické slozky
Jazyk slouzi jako prostfedek pozndvani. Osvojovani vyznamu slov se fidi uréitymi pravidly, jak

uvadi Vagnerova (2005) (volné podle Clarkové 1998, a Markmanové 1992):

> pravidlo celého objektu — dité soudi, Ze pojmenovani se vztahuje k celému objektu

> pravidlo taxonomie — slovo, které slouzi k oznaceni néjakého objektu, déti pouzivaji
k oznacovani vSech objektt téZe kategorie

> pravidlo vzajemného vylouceni — kazdy objekt, resp. skupina objektd ma jen jeden

nazev
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> pravidlo kontrastu — dité automaticky predpoklada, Ze nové slovo ma jiny vyznam,

nez maji ta, ktera uz zna

Nejsrozumitelnéjsi pro pochopeni ditéte jsou slova, kterd pojmenovavaji néjaky objekt —

podstatna jména. Tato slova se tudiz uci dité nejdrive.

V batolecim véku, i pfes nékteré typické problémy — jako napf. nadmérnd generalizace, i
naopak ,,omyl pfiliSného zuzeni“ — rozvoj slovni zasoby akceleruje. K velkému rozvoji dochazi
predevsim v obdobi mezi 18 a 24 mésici. Détsky slovnik mizeme rozdélit na slovnik pasivni —
slova, jimz dité rozumi, chape jejich vyznam a aktivni — slova, které dité aktivné pouziva

v redi.

1. 1. 5. 2 Vyvoj gramatické slozky
Batoleci a mladsi predskolni vék je citlivym obdobim pro osvojeni gramatiky. Dité potrebuje

efektivné komunikovat, a proto je motivovano k osvojovani pravidel.
Vyvoj aktivni feci prochdzi fdzemi:

> obdobi holofrazi

Vyskytuje se na pocatku batoleciho véku, mezi 12 a 18 mésici. Dité pouziva jen jeden
slovni vyraz — holofrazi — ktera ma v jeho feci SirSi vyznam, neZ ve skuteénosti. Napfiklad

slova ,bum”, “ham* atd.

> obdobi kumulace holofrazi

Radit vice holofrazi za sebou zaéinaji obvykle déti mezi 19. — 24. mésicem. Napf. , haf

“

bac”.

> obdobi dvouslovnych vét

Okolo poloviny batoleciho véku jsou déti obvykle schopné komunikace

v jednoduchych dvouslovnych vétach. Napft. ,Ci¢i — neni”, ,,tata — ham* apod.

> obdobi telegrafickych vét

Priblizné v dobé od dvou do dvou a pll roku déti stale vice komunikuji ve vétach,

které jsou ale velmi zjednodusené. Typické pro né je napf. vynechavani urcitych slov nebo
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¢asti slov. ,Tdta doma ne”. ,Malé mimi“. ,Tdty boty tu“. Typické pro toto obdobi jsou také

véty vyjadfujici negaci.

> obdobi uplnych vét

V dobé kolem poloviny tfetiho roku si déti osvojuji zaklady gramatiky. Jejich
komunikace obsahuje cetné gramatické nepfesnosti, ale déti jsou vétSinou jiz schopné

domluvit se s ostatnimi détmi i lidmi ve svém okoli.

> obdobi prvnich souvéti

Prvni souvéti zacinaji déti pouzivat vétsinou kolem tfi let. (Vagnerova, 2005)

1. 1. 6 Emoc¢ni vyvoj

Pravé pro déti vbatolecim véku jsou charakteristické silné emocni projevy. Jak uvadi
Matéjcek (2013), kolem dvou let se déti vétSinou az ndpadné moc vztekaji, vzdoruji a byva
s nimi tézké pofizeni. Mluvime o tzv. ,,obdobi vzdoru®. Tyto zdchvaty nepfiméreného vzteku
trvaji vétSinou do tfi let, po Ctvrtém roce véku jsou uz pomérné vzacné. Je to vyvojova
zalezitost. Dité nema jeSté dostatecné zraly nervovy adaptacni systém, aby se dokdazalo
prizplsobit narokim spolecenského okoli. ,,Obdobi vzdoru” neni tedy zZadnym Spatnym

znamenim, ¢i prognézou do budoucna, ani Zddnou chybou ve vychové.

V tomto obdobi se objevuji ¢asto také pocity studu, projevy litosti nebo smutku. Lze se
setkat s pocitem strachu, spojenym s pocity nejistoty. Rozviji se téZz sebehodnotici emoce.

Pocit zahanbeni, nebo naopak projevy hrdosti a pychy na své schopnosti. (Vagnerova, 2005)

Na pocatku tohoto obdobi jesté narlsta intenzita separacni Uzkosti, ktera ve druhé poloviné

2. roku zacina klesat a ve 3 letech se uz nemusi projevovat viibec.
MuzZeme se také setkat s projevy Zarlivosti, predevsim na sourozence.

Rozviji se schopnost empatie a soucitu a radost z kontaktu s lidmi.
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1. 2 PREDSKOLNi OBDOBI

Vagnerova (2005) mini, Ze predskolni vék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve

svéteé, diferenciaci vztahu ke svétu.

Predskolni obdobi v SirSim pojeti trva od 3 do 67 let ditéte. V uzsim pojeti povazujeme za
predskolni obdobi vék ditéte 5—6, prfipadné 7 let. Jednd se o posledni rok predskolni

dochazky.

1. 2. 1 Hruba motorika a pohybové navyky

obdobich. Dité se zdokonaluje v béhu a skoku. Ve véku kolem 3, 5roku je dité schopno
chodit po schodech nahoru i dol(i se stfidanim nohou, ve véku ¢tyr let zacina skakat po jedné
noze a je schopno stat na jedné noze s kratkou vydrzi. Podle Heleny Kloudové (2013) by tfi az
Ctyrleté dité mélo umét podlézt a prelézt nizkou prekazku a prekracovat prekazky pfti chizi.
Meélo by zvladat stoupani po mirné naklonéné plose. Skakat snoZmo z mista. Koulet a hazet
mic¢em hornim obloukem. Na zacatku predskolniho obdobi dité zacina jezdit na tfikolce a ke

konci predskolniho véku uz vétsina déti zvlada jizdu na kole.

1. 2. 2 Hygienické navyky a sebeobsluha
Dité ve Ctyrech letech je vétSinou schopné zapnout si knofliky a obslouzit se u stolu. Pétileté
dité se kompletné samo umyje aoblecCe. Pred Sestym rokem by dité mélo byt schopno

zavazat si tkanicku a byt v sebeobsluze relativné samostatné.

1. 2. 3 Jemna motorika
V predskolnim véku dochazi k vyraznému rozvoji predevsim jemné motoriky. Dité si rado
hraje s nejrGznéjSimi stavebnicemi, mozaikami, sklddd puzzle ase stale vétsi jistotou

vykonava rlizné Cinnosti, které vyZaduji vétsi obratnost a presnost.
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1. 2. 4 Vyvoj poznavacich procest
Vagnerova (2005) uvadi, Ze typické znaky uvaZzovani predskolniho ditéte Ize rozdélit podle

nasledujicich kritérii do nékolika bodu:

1. Zpasob, jakym dité nazird svét, jaké si vybird informace

> centrace —tendence k ulpivani na jednom, obvykle ndpadném znaku

> egocentrismus — ulpivani na subjektivnim nazoru a opomijeni jinych, které mohou byt
odlisné

> fenomenismus — dlraz na urcitou, zjevnou podobu svéta, dité napf. odmita

akceptovat, zZe velryba neni ryba

> prezentismus — pretrvavajici vazanost na pfitomnost, na aktualni podobu svéta
2. Zplsob, jakym tyto informace zpracovdvd a interpretuje

° magic¢nost
° animismus, resp. antropomorfismus — pfi¢itani vlastnosti Zivych, resp. lidskych

bytosti, nezivym objektliim

° arteficialismus — vyklad okolniho svéta zplisobem, Ze jej nékdo udélal
° absolutismus — presvédéeni, Ze kazdé pozndni musi mit definitivni a jednoznacnou
platnost

Dité nechape trvalost podstaty ajeji nezdvislosti na zméné vnéjsi podoby. Nerozumi
souvislostem avztahim mezi jednotlivymi formami existence. Predskolni déti ignoruji
informace, které by jim prekazely, nemaji vytvoren pojem trvalosti mnoziny predmétu. Vazi
se na statické znaky, na aktualni stav. Intuitivni a prelogické uvaZovani se projevi nejenom
implicitni selekci informaci, ale izplUsobem jejich zpracovani. Jednim z nich je klasifikace
a tfidéni a téz tendence libovolné ménit kritérium klasifikace. V pfedskolnim véku je casto
uzivanym zpUsobem analogické uvazovani. Pro dité je ale snazsi pochopeni protikladnych

analogii.

Pro predskolni dité je také typické tzv. kauzalni uvazovani. Proto je pro néj naprosto
smysluplné, Ze se ,pejsek a kocicka po umyti podlahy vyprali a pak povésili na sridru tak, Ze

nejdriv pejsek povésil kocicku, pak ona slezla a povésila pejska a oba se hezky susili.

Zajimavy je také zplsob uvaZovani, typicky pro tento vék. Dité napf. jelo na navstévu
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k babicce azrovna zacalo prset. Podle logiky ditéte bude tudiz prset vidy, kdyZ pojede

k babicce.

Predskolaci maji velkou potrebu jistoty, proto ve vztahu k pravidlim byvaji malo flexibilni. Pfi
hledani vhodnych feSeni problém( byvaji jejich ndvrhy situaéni atézko realizovatelné.
Nerealistickd feSeni vyplyvaji i z nepfimérené optimistického sebehodnoceni. Planovani ma
vesmés charakter aplikace nauceného. Déti maji tendenci spoléhat se na pomoc druhych.
Realitu se snaii interpretovat tak, aby pro né byla srozumitelnd a pfijatelnd. Objevuji se
nepravé |Zi — tzv. konfabulace. Jsou to vlastné jakési kombinace vzpominek s fantazijnimi
predstavami. Vtomto véku ma fantazie dllezity, harmonizujici vyznam. Typickym znakem

mysleni je Utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost. (Vagnerova, 2005)

1. 2. 4. 1 Kresba, hra a pohadky
V kresbé dité zobrazuje realitu tak, jak ji chape. Vyvoj kresby predskolniho ditéte prochazi

nékolika fazemi.

1. Presymbolicka, senzomotoricka faze. Dité ¢mdra po papife atato Cinnost je pro néj
zajimava sama o sobé.

2. Faze prechodu na symbolickou Uroven. Postupem casu dité zjisti, ze pomoci ¢arani
mUzZe zobrazovat realitu. To co dité nakreslilo, vétSinou pojmenuje dodatecné.

3. Faze primarniho symbolického vyjadieni. Ditéti je jiz jasné, co chce kresbou zobrazit.
Vyvoj kresby lidské postavy ma sv(j typicky pribéh:

1. Stadium hlavonoZce. Toto stadium potvrzuje pfedpoklad, Ze dité nejdrive kresli to, co
néj dulezity pro navazani socidlniho kontaktu. Dale jsou pro dité dllezité koncetiny, které
ditéti umoznuji aktivné se pohybovat a tim zplsobem objevovat svét.

2. Studium subjektivné fantazijniho zpracovani. Toto zpracovani je typické pro déti ve
véku 4-5 let. Typicka je akcentace detailll, které dité chape jako dalezZité. V tomto véku jsou
velmi ¢asté tzv. prahledné kresby.

3. Stadium realistického zobrazeni. Toto stadium se objevuje na konci predskolniho

véku. (Vagnerova 2005)

16



Neverbalni symbolickou funkci je rovnéz hra. Je pro dité v predskolnim véku nesmirné
dilezita. Pomoci her se déti zacinaji seznamovat i s béZnymi dennimi ukoly, které mu mohou
pomoci v pozdéjsSim osamostatnéni se v prostifedi materské Skolky. Symbolicka hra ditéti
slouzi jako prostfedek k vyrovnani s realitou. PFi tematické hie si procvi¢i budouci role, jak
pozitivni, tak inegativni. | negativni role déti lakaji a prozit je jinak, nez ve hfe, jim neni
dovoleno. Podle Hany Svejdové a Evy Svobodové (2011) by mél byt princip hry hyc¢kan

a rozmazlovan.

Pohadky odpovidaji typickému zpUsobu uvaZovani a prozivani predskolnich déti. Pro déti
jsou velmi ,vychovné“ predevsim klasické pohdadky, v nichz se déj fidi jednoznalnymi
pravidly — dobro vidy zvitézi a zlo je potrestano. Dité potfebuje, aby role jednotlivych postav
byly pro né jednoznacné srozumitelné — byly bud dobré, nebo zlé. Pohadky uspokojuji
potiebu ztotoznéni s hrdinou. Pro déti je dllezité, aby pohadka ,dobre dopadla“. Pohadky
obsahuji zakladni archetypy: muZsky a Zensky, personu a stin, mladé a staré, a ukazuji, jaky

maji v lidském Zivoté vyznam.

1. 2. 4. 2 Chapani prostoru, ¢asu a poctu

Déti v predskolnim véku neumi dobfe odhadovat prostorové vztahy. Velikost nejblizSich
objektl vétSinou preceniuji a vzdalenéjsich podcenuiji.

Chapani ¢asu se rozviji pomalu. Déti jsou koncentrované na pritomnost, na aktudlné vnimané
déni. Toto nazirani svéta se nazyva prezentismus. Déti ¢asto délku casového intervalu
i vzdalenost v prostoru preceniuji. Predskolni déti vyuZivaji pro ¢lenéni ¢asu nanejvys dnl

v tydnu. Pro déti vlastné ¢as neni duleZity a mnohdy je dokonce obtézZuje.

Pocet déti chdpou jako jedno z moZnych klasifikaénich kritérii. Ditéti vétSinou nedéld
problém porozumét kategoriim jako je ,mdlo“ a,hodné”. Do péti let maji problémy se
vztahy mezi Cisly. Otdzka, zda je vice pét nebo sedm jablek, by pro né byla obtizna. Je
dilezité, aby déti porozuméli numerické rovnosti, aby pochopily, Ze pocet je vidy stejny, at

jiz pocitame tfi jablka, letadla nebo domy. (Vagnerova 2005)
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1. 2. 4. 3 Vyvoj paméti

V predskolnim véku se kapacita paméti a rychlost zpracovani informaci zvysuje. Jak uvadi
Vagnerova, kapacita pracovni paméti roste s vékem. Trileté déti si zapamatuji dvé disla,
Ctyrleté déti tfi Cisla a pétileté déti fadu ctyr Cisel. Pétileté déti si jsou vétSinou schopné

zapamatovat vétu o péti slovech.

Explicitni epizodickou pamét mizeme chapat jako individudlné specifickou. Pred ctvrtym
rokem se vytvareji prvni trvalejsi osobni vzpominky, ale do Sesti let byvaji spiSe utrzkovité, je
jich mélo anebyvaji presné. Pamét pro udalosti ma isocidlni a emocni vyznam. Dité si
vétSinou pamatuje to, co je pro néj nejvice zajimavé a udalosti interpretuje individualné

typickym zplsobem.

1. 2. 5 Vyvoj jazykovych schopnosti

Déti jsou schopny jazyk pouzivat na urovni, kterd odpovida stupni rozvoje pozndvacich
procesl. Vtomto véku uZ vétSinou pouzivaji i ptislovce, spojky, predlozky apod. Schopnost
komunikace u déti je rozvijena prfedevsim komunikaci s dospélymi lidmi, pfipadné starSimi
détmi. Je velmi dllezité, aby dité v predskolnim véku mélo dostatek pfrileZitosti svou

komunikaci zdokonalovat.

Ve Ctyfech letech jiz déti vétSinou hovofi ve sloZitéjSich vétach a souvétich a dovedou uzivat
budouciho ¢asu. Samozrejmé, Zze v détské komunikaci se ivtomto véku objevuje mnoho

gramatickych chyb a nepresnosti.

1. 2. 6 Emoc¢ni vyvoj

V predskolnim véku déti postupné nabyvaji ¢im dal vétsi kontroly nad svymi emocemi. Rozviji
se tzv. emocni inteligence. Ubyvd negativnich emocénich reakci a zdokonaluje se emocni
pamét. Pro déti tohoto véku je snadna orientace v zakladnich emocich, ale porozuméni
komplexnéjsim emocim je obtiznéjsi. Podle Vagnerové (2005), teprve Sestileté déti pochopi,

Ze se lidé mohou za urcitych okolnosti citit dobre i Spatné.

Rozviji se iorientace v emocich jinych lidi. Déti zacinaji chapat, Ze vnéjsi vyraz nemusi mit

vzdy jednoznacny vyznam.
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U predskolniho ditéte mliZeme pozorovat téZ rozvoj smyslu pro humor a schopnosti na néco
se tésit.

Podle Zderiky Michalové (2012) Ize ke konci predskolniho obdobi, pfi zazivani nesouladu
mezi ocekdvanym a redlnym chovanim, pozorovat u ditéte prvni naznaky ,pocitl viny“.
Vagnerova (2005) uvadi, zZe dité citi vinu, kdyz si je védomo, Ze udélalo néco, co je hodné

odsouzeni. Dité citi vinu i tehdy, kdyZz ho nikdo nevidi.

2. RODINA

Rodina je nejstarsi lidskou spole¢enskou instituci. Funkéni rodina je schopna starat se o dité
a chranit ho, vychovavat a vzdélavat. Dité stejné tak ovSem potiebuje, aby mu rodice byly
Zivotni oporou. Z hlediska ditéte neni ani tak dllezité, jaké ma ,jeho” rodina sloZeni, ale jestli
vyrUsta v prostredi stalém a citové priznivém, kde ho vsichni pfijimaji. Ditéti nezalezi na tom,
jestli ti, co si fikaji rodice, jsou jeho skutec¢nymi rodici, ale jestli se k nému matefsky
a otcovsky chovaji. Rodina ovliviiuje vyvoj ditéte od samého zacatku. Je pro dité modelem
mezilidskych vztah( atimto vztahem bude pomérovat vSechny vztahy dalsi, do kterych

vstoupi. Pokud je rodina funk¢ni, je schopna uspokojit ditéti jeho zdkladni dusevni potreby.

Zdenék Matéjcek (1994) uvadi, Ze véda rozpoznala celkem pét zdkladnich duSevnich potreb,

které by ditéti méla byt rodina schopna uspokojit:

> potieba nalezitého prisunu podnétl zvenci

> potfeba smysluplného svéta

> potfeba Zivotni jistoty

> potfeba vlastni spolecenské hodnoty, potfeba byt uznavan a ocefiovan
> potfeba ,oteviené budoucnosti”

2.1 Vztahy s rodici a sourozenci

Pro predskolni déti jsou rodice emocné vyznamnou, témér vSemocnou autoritou. Déti véfi,
Ze rodice vsechno zvladnou, predstavuji pro né vzor, s nimz se identifikuji a nazory rodict

nekriticky akceptuji. Toto ztotoznéni s autoritou jim posiluje sebejistotu. Predskolni déti si
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¢asto hraji na to, Ze jsou rodici. Pro déti je velmi vyznamné ivédét o tom, co délali jejich

rodice, kdyz byli détmi. Ditéti je takto umoZnéno symbolické ztotoznéni s rodicem.

Ve funkénich rodinach byva obvyklé, Ze se rodice ve svém plsobeni na dité vzdjemné
dopliiuji. Matka, ktera s ditétem obvykle travi vice ¢asu, je pro dité zdrojem jistoty a bezpedi,
péce aochrany. Otec je pro dité spiSe privodcem vnéjSim svétem. Hraje s détmi rizné
pohybové a bojové hry, jezdi na vylety. Casté&ji také déti ukazriuje pomoci pfikazl, méné
s nimi diskutuje. Jeho chovani k ditéti byva, castéji nez je tomu u matky, ovlivnéno kvalitou
partnerského vztahu a dalSimi faktory.

Velmi dllezité pro dité jsou také vztahy se sourozenci. Sourozenec je pro dité vyznamnym
byva rivalita mezi nimi, ale zaroven jsou si lepsimi ,partaky” pti hie. Starsi sourozenec byva
mlads$imu sourozenci vzorem, s nimz se identifikuje, a diky tomu se rychleji vyviji. Rozviji se

ovsem i starsi sourozenec, nebot se uci prijatelnym zptsobem zvladat nadrazenou roli.

U ditéte v predskolnim véku nékdy dochazi k nepfijeti novorozeného sourozence, nebot dité
ma strach, aby nepfislo o lasku svych rodi¢i a o své, ¢asto vysadni, postaveni v rodiné. Dité
Casto reaguje regresi, ve svém chovani se vraci o nékolik let zpét, chce se stat znovu malym,

milovanym ditétem.

2. 2 Soucasna rodina a jeji problémy

Jednim z podstatnych znakd, jak uvadi Zderika Michalova (2012), kterym je charakterizovdna
soucasna rodina, je intimizace. Vznikd dojem, Ze vlastné nikdo nema pravo do chodu rodiny
hovofit. Toto je ovsem do urcité miry pouze iluze, nebot spoleénost ma rozvinutou pomérné
Sirokou sit instituci, kterymi je schopna sledovat a kontrolovat, jestli rodice spravné pini své

rodicovské povinnosti, pripadné je pripravena rodi¢cim pomahat.

Dalsim znakem soucasné rodiny je, Ze rodi¢e mnohdy na dité nekladou zadné pozadavky. Na
dité se odmali¢ka pohlizi jako na osobnost a ¢eka se od néj, Ze k pochopeni spravného vzorce

chovani dospéje samo.

Dalsim vyznamnym znakem soucasné rodiny je neuplnost. V soucasné dobé se odhaduje, Ze

Uplné rodiny tvofi pouze tretinu vSech rodin. Je tedy mnohem castéjSi nez dfiv, ze dité
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vyrlstd jen s jednim rodi¢em — nejcastéji matkou. Nékteré déti Ziji i vzavainé naruseném
prostfedi. Lidé se touZi v mnohem vétsi mife seberealizovat i v jinych oblastech Zivota. Vice
studuji, cestuji, vénuji se kariére, ¢i konickim. V rodiné chybi komunikace, jeji clenové se
malo spolecné schazeji. Mladym lidem proto ¢asto schazi pozitivni vzory z vlastni rodiny, nevi

jak resit konflikty apod.

Podle Zdenky Michalové (2012) patfi k nejvice rozsitenym typum dysfunkénich a afunkénich
rodin rodina nezrald, pfetizend, rozvodova, nevlastni a disociovand. Déti z téchto rodin byvaji

¢asto oznacovany jako problémové.

Nezrala rodina byva vysledkem sfatku velmi mladych lidi, ktefi péci o dité, predevsim diky
své vlastni nezralosti, nezvladaji. Dité je pro né spiSe rusivym faktorem. Dité v takové rodiné
nema naplnénu potrfebu bezpedi a tato nenaplnéna potreba se poté muize promitnout do

nedlvéry a problémového chovani k ostatnim lidem.

Problémy, které fesi tzv. pretizena rodina, jsou zplsobeny nadmérnou zatézi, napriklad
nemoci ¢i umrtim nékoho z rodiny, problémy v zaméstnani ¢i nezaméstnanosti. Tato rodina
se ale Casto po vyreseni klicového problému zméni na rodinu opét funkéni a déti vétsSinou

nebyvaji dlouhodobé poznamenany.

3

Rozpad rodiny predstavuje pro dité velikou psychosocialni zatéz. Rozvodu vétSinou
predchazeji dlouhodobé neshody, hadky a celkové zhorSené rodinné klima, coz ma na déti
vétSinou zhoubnéjsi vliv, neZz rozvod samotny. Pfedskolni dité nemulzie chdpat pficinu
rozchodu rodicl a nékdy se samo postavi do role vinika. Nasledkem rozpadu manzelstvi,
dochazi k dvojkolejnosti vychovy, coz negativné plsobi na charakter ditéte. Stejné Spatné na

dité plsobi i fakt nepfitomnosti a absence péce jednoho z rodicu.

Nevlastni rodina vznika po rozvodu vlivem nového partnerstvi. Dité ma problémy vyrovnat se
se ztratou jednoho z rodi¢u a prichodem nového ¢lovéka do rodiny. K tomu navic pfistupuji

rozpory ve vychové. Dité ¢asto reaguje poruchami chovani ¢i neurézami.

Pro disociovanou rodinu je typické naruseni vnitfnich a vnéjSich vztahd. V této rodiné se
setkdvame napriklad s alkoholismem rodic(, se stfidanim partnerd, s domacim nasilim apod.

Déti vétsSinou tézce psychicky stradaji.
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2. 3 Vychovny styl a emocni vztah v rodiné

Klicovym momentem stylu vychovy je emocni vztah k ditéti. Podle projevi, které v emocnim

vztahu prevazuji, miZzeme vyvodit tfi zakladni formy vztahu, a to kladny, stfedni a zaporny.

> V kladném emocnim vztahu dospély ditéti naslouchd, zajima ho jeho nazor, jeho
pocity, nechovd se k nému nadfrazené. Dité je mu partnerem, rad a smysluplné s nim travi
Cas, s ditétem se sméje, mazli.

> U stfedné emocniho vztahu jsou kladné a zaporné komponenty pfiblizné vyrovnany.
> U zaporného emocniho vztahu prevazuji zaporné komponenty. Rodi¢ ditéti poskytuje
velmi malo pozitivnich projevi. Vétsina spolec¢nych ¢innosti probihd vynucené, s nechuti, je
znat, Ze rodi¢ by se radéji nez ditéti vénoval néemu jinému, at uz svym koni¢klim, praci
nebo zabavé. Rodice dité v podstaté nezajima, jsou mu lhostejné jeho radosti i problémy.
Rodic¢ dité nechvali, naopak ho neustale kritizuje, ironizuje, vysmiva se jeho nedostatkiim.

V nékterych pripadech ho i tézce fyzicky nebo psychicky tyra.

Podle Zdenky Michalové (2012) je moiné vychovné fizeni ditéte rozdélit na ctyri zakladni

formy.

1. Silné fizeni je spojené s velkym mnozZstvim uUkoll, pozadavk( a narokl kladenych na
dité.

2. Pro stfedni fizeni je typicka pfimérena mira narok( a pozadavk.

3. Slabé fizeni je charakteristické minimem poZadavk(d a uUkoll s prakticky nulovou

kontrolou jejich dodrZzovani.
4, Rozporné fizeni je spojené s naprostou absenci kontroly a stfiddnim nadmérného

a minimalniho mnozstvi poZzadavka.

Jak Michalovd (2012) uvadi, bylo prokazano jiz v osmdesatych letech 20. stoleti, Zze z déti
vyrastaji nejstabilnéjsi osobnosti pri uplatinovani kladného emocniho vztahu v kombinaci se

stfednim vychovnym fizenim.

V soucasné dobé vétsina rodic¢l v souladu se zahrani¢nimi trendy kopiruje slaby vychovny
styl, se vSemi neptiznivymi dopady z ného vyplyvajicimi. Pri¢inou stale ¢astéjSiho uplathovani

slabého vychovného stylu je zfejmé i stale se zvysujici rozvodovost.
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3. MATERSKA SKOLA

Jlesle jsou ,zarizenim pro dospélé” a déti by si je nikdy nevymyslely — kdeZzto matefskd Skola
je ,zarizenim pro déti“ a déti by si ji vymyslely, i kdyby v dnesni podobé nebyla. Prosté ji

potrebuji!” (Matéjcek, 2013, str. 47)

, Ukolem materské skoly je doplriovat rodinnou vychovu ditéte." (Eva Svobodova a kol. 2010,

str. 62)

Nékdy je dokonce tfeba, jak piSe Zdenék Matéjcek (2013), v pripadech, kdy je doma dité
zanedbavano, aby se materska sSkola stala svym zplsobem imistem ndpravné rodinné

vychovy.

3. 1 Soucasna materska skola

V soucasné dobé si rodice mohou vybirat zvelmi rozmanité nabidky materskych skol.
Nejrozsifenéjsi jsou samoziejmé stale statni materské Skoly, které jsou provozovany obci. Po
roce 1990 se ale podstatné rozsifila nabidka rliznych alternativ. Rodic¢e si mohou vybrat napf.
Skoly cirkevni a soukromé a Skoly, které nabizeji rizné alternativni programy vyuky. Podle

Heleny Kloudové (2013), k tém nejznaméjsim patfi:

> Waldorfskd materska Skola

Cilem je harmonicky rozvoj ditéte s dlirazem na oblast citovou a mordlni. Dité ma mozZnost

spoluproZivat a spoluvytvaret Zivot ve skolce a blizkém okoli.

> Materska skola Marie Montessori

Usnadniuje rozvoj ditéte vjeho celistvosti. Podporuje tvofivost ditéte, kritické mysleni,
schopnost fesit problémy a spolupracovat s ostatnimi. Cilem je vytvofit prostredi, ve kterém

se déti mohou ptirozené rozvijet. ,,Pomoz mi, abych to dokdzal sém.”

> Daltonskd matefska skola

Nejvétsi dliraz je kladen na svobodu a zodpovédnost. Dité si samo zvoli ukol i dobu, za kterou
ho splni a pracuje vtempu, které mu vyhovuje. Déti si radi navzajem, teprve pokud si

neporadi samy, obraci se na ucitele.
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PfestoZe programy alternativnich materskych Skol se od sebe lisi, vSdechny jsou zaloZené na

respektovani osobnosti ditéte a jeho zdravého vyvoje.

Ale i soucasnd statni materskd skola se velmi lisi, nebo urcité by se lisit méla, od materské
$koly, kterou zndme z doby pred rokem 1990. Dne¥ni mateiské Skoly si tvoFi sv(ij Skolni
vzdélavaci program na zdkladé Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdélavani. Souc¢asna materska Skola je zaloZena na celostni vychovné koncepci.

3. 2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Po roce 1990 bylo ucitelkdm matefskych skol umoZnéno pracovat sdétmi mnohem
svobodnéji, nez tomu bylo predtim. VétSina ucitelek realizovala svou potfebu pracovat
vytvarely vlastni kurikula. Velkou svobodou, kterd byla uditelkdm dana, dochazelo zcela
zakonité k tomu, Ze Uroven materskych Skol byla velmi rozdilna, viastné zcela zavisld na
kvalité jednotlivych ucitelek. V dlsledku toho se vynofila potfeba zdvazného statniho
kurikula, které by jednoznacné urcilo smér, kterym se ma predskolni vzdélavani ubirat, ale

zaroven nechavalo dostatecny prostor pro tviréi préci jednotlivych pedagog(.

Vroce 2001 vznikla prvni verze Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani, ktera byla inovovdna vroce 2004. Jako kazda novinka vyvolal i Rdmcovy

vzdélavaci program rozporuplné pocity, nékde nadseni, jinde spiSe nejistotu a ned(ivéru.

Ramcovy vzdéldvaci program prinesl urcité pozadavky. Jednoznaénym pozadavkem
z programu vyplyvajicim je povinnost vytvaret vlastni Skolni vzdéldvaci programy. Na

pedagoga je tudiZ prenesena odpovédnost za proces, planovani i vyvhodnocovani vzdélavani.

DalSim pozadavkem je vzdélavani probihajici na zakladé integrovanych blok(, které ditéti
nabizeji vzdélavaci obsah v ptirozenych souvislostech, vazbach a vztazich.

PoZadavek akceptace prirozenych vyvojovych specifik vyZzaduje od pedagoga vybornou
znalost vyvojové psychologie. Je tfeba, aby pedagog byl schopen zohlednit kratSi dobu
soustredéni déti, jejich hravost, zalibu v pohybu apod.

Pfi vzdélavani déti ma pedagog dlsledné prihlizet individudlné krdznym potfebam

a moznostem jednotlivych déti a tyto individudlni potfeby podporovat a sledovat pokroky.
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Je doporuceno uplatfiovat metody proZitkového a kooperativniho uéeni hrou, situa¢niho

uceni a spontdnniho socidlniho uceni.

Je optimalni, aby pedagogicky styl byl podporujici a sympatizujici, projevoval se vstficnou,
empatickou a naslouchajici komunikaci pedagoga s détmi. Neni spravné podporovani

nezdravé soutézivosti déti, je nepripustné s détmi manipulovat.

Velmi dulezity je i poZzadavek evaluace, prestoze v matefskych Skolach byl vétsSinou pfijiman

s rozladénosti a naplfiovan pouze formalné. (Eva Svobodova a kol., 2010)

3. 3 Zralost ditéte pro vstup do materské skoly

Na to, kdy je dité zralé vstoupit do materské Skoly, mizZeme pohliZet z hlediska schopnosti,
které by dité mélo mit zvlddnuté, nez do materské Skoly nastoupi. Otazku zralosti mizeme
chdpat také tak, ze dité je zralé pro vstup do materské Skoly teprve tehdy, kdyz tam samo

chce jit a tési se na spole¢nost déti.

Podle prlizkumu, ktery byl proveden v roce 1995 ve Statnim Ustavu pro ranou pedagogiku
v Mnichové a na ktery odkazovali ve své knize Renate Niesel a Wielfried Griebel (2005), pani
ucitelky v materské skole vétSinou uvadéji, ze by déti, které vstupuji do materské skoly, mély
byt minimalné trileté, ale vétSina ucitelek davala prednost véku Ctyr let. Pani ucitelky se
vétSinou shodovaly na tom, Ze by déti mély mit dokonéenou vychovu k hygien&, mély by byt
schopny slovné vyjadfit, co si preji a mély by mit schopnost odpoutat se od matky. Nékteré

pani ucitelky povazovaly za dllezité samostatné oblékani a svlékani ditéte.

Mohly bychom se ale mozna zamyslet spolu s Renate Niesel a Wilfried Griebel (2005), jestli

by nebylo Iépe zeptat se spise, jestli je materska skola zrald pro déti, které do ni prichazeji?

3. 4 Vstup ditéte do materské skoly

Vstup ditéte do materské skoly je pro dité a jeho rodinu krokem, s nimz je spojena zasadni
zména détské identity. Dité vstupuje z hlediska své socializace a emoéniho vyvoje do nové

vyvojové etapy.
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Dité, které se do té doby pohybovalo prevainé v prostfedi své rodiny, poprvé samostatné
vstoupi do pro né ,ciziho” prostfedi vrstevnikl v matefské skole. To, jakym zplsobem ho
tento duleZity meznik ovlivni a jak moc tézky, nebo naopak radostny pro néj bude, zavisi na

mnoha faktorech.

3. 5 Adaptace ditéte v materské skole
LJAdaptace je proces pfizplsobovdni, kdy si dité zvykd na nové skutecnosti, a samozrejmé

patri k Zivotu.” (Helena Kloudova, 2013, str. 12)

Dité se musi pfi vstupu do materské Skoly postupné vyrovnavat s celou fadou zmén a novymi

pozadavky v novém prostredi.

Musi se vyrovnat stim, Ze jeho rodi¢e pro néj nejsou stale bezprostfedné k dispozici. Je
nutné, aby si vytvofilo divéru k nové blizké osobé, kterd je ale v materské skole pritomna
i pro vSechny ostatni déti. Je tfeba, aby se naucilo obstat v kolektivu dalSich déti, pro néj do
té doby naprosto neznamych a to zcela samostatné, bez podpory rodi¢l. Musi se ucit vztahy
s nimi navazovat, utvaret, udrzovat a dale je prohlubovat, aby si tak naslo své misto ve
skupiné (Renate Niese,Wilfried Griebel, 2005). V neposledni fadé ma respektovat nova

pravidla a denni rytmus.

To, jak dité novou situaci zvladne, je velmi individualni. Nékteré s radosti a spontanné, jiné
s nejistotou, nebo dokonce strachem. Nékteré akceptuje nové pozadavky rychleji, jinému to

trva déle. Adaptace na nové prostredi mize trvat i nékolik mésica.

Jednim z faktor(, ktery ovliviiuje zplisob adaptace na materskou Skolu je rodinné prostredi
a typ vychovy, jaké se ditéti vrodiné dostava. Je moiné ocekdvat, Ze mensi problémy pfi
adaptaci bude mit dité z rodinného prostredi plného respektu a otevienosti, nez z rodiny,
kde vladne vztahova odtaZitost, a rodice jsou lhostejni k pocitdm ditéte. Ocekavali bychom,
Ze pro déti, které maiji sourozence, bude vstup do materské Skoly lehéi nez pro jedinacky, ale
jak uvadi Bettina Haefele a Maria Wolf-Filsinger (1993), podle vysledkd to vypada, Ze spise
opak je pravdou. Trileté dité, které ma teprve kratkou dobu mladsiho sourozence se muze

citit v materské Skole odstréeno a odlozeno. Jestlize je dité naopak nejmladsi ze sourozenct,
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bude pro néj pravdépodobné tézsi, muset se poprvé vZivoté bez podpory starSich

sourozencll obejit.

Velmi dulezitd je samoziejmé iosobnost ditéte, rychleji se vétSinou bude adaptovat na
materskou Skolu sebevédomé, extrovertni dité, nez bazlivy introvert. Na Skolku si urcité
zvykaji |épe déti, pro néz je bézny kontakt s dalSimi lidmi a détmi mimo rodinu a vtomto
mohou rodice ditéti velmi pomoci ndvstévou napf. materskych center, kamaradek se stejné

starymi détmi, SirSiho pribuzenstva.

Vétsina déti vsak béhem své adaptace v materské Skole projde nékolika fazemi, které budou
u kazdého ditéte trvat rizné dlouhou dobu. V prvni fazi, ktera potrva ziejmé nékolik dn(, se
bude dité snazit v materské Skole zorientovat. Ve skupiné pfevezme spiSe roli pozorovatele.
Bude si nejprve prozkoumavat tfidu a déti. Poté obvykle ndasleduje faze, ve které ma dité
snahu zaclenit se do kolektivu, vyhledava aktivni kontakt ve skupiné, snazi se o rozhovory
s ostatnimi détmi. V této fazi ¢asto dochazi ke konfliktim mezi détmi. Dité také mUze trpét
zvySenou Unavnosti a nechuti jit do materské Skoly. Tyto reakce jsou normalni a kazdé dité
potfebuje svlij ¢as na to, aby si v materské Skole zvyklo acitilo se tam dobre. (Renate

Niesel,Wilfried Griebel, 2005)

3. 6 Role ucitelky pri adaptaci ditéte

Ucitelka mlZe v uspésné adaptaci ditéte v materské skole sehrat klicovou roli. Ma se
v kazdém pripadé zaméfit na individualni potfeby ditéte a jeho rodiny. Dobra ucitelka chape,
Ze kazdé dité ma jiné rodinné zazemi, vychovu, osobnost aje schopna se stimto citlivé

vyrovnat a ke kazdému ditéti pfistupovat podle jeho potreb.

V procesu adaptace se mezi ucitelkou a jednotlivymi détmi vytvari vztah, ktery mize mit
rdznou intenzitu. Je jasné, Ze neni mozné, aby vSechny déti mély k pani ucitelce Uplné stejny
vztah. Pani ucitelka by se ale méla vidy snazit byt ditéti blizkou osobou a zdrojem jistoty
v dobé, kdy nejsou pritomni rodice. Ma byt jeho citlivou pravodkyni v novém prostredi

a pomoci mu v navazani vztahu s ostatnimi détmi. (Renate Niesel, Wilfried Griebel, 2005)
K navazani dobrého vztahu s nové prichozimi détmi je tifeba, aby pani ucitelka dbala na to,

aby déti mély naplnény zakladni potreby, které vyborné popsal A. Maslow, ve své

pétistupnové pyramidé. Jsou to:
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-fyziologické potieby

-potfeba bezpeci

-potreba lasky a ndlezeni

-potfeba uzndani

-potieba sebeaktualizace a sebeuskutecnéni

Pozitivni vazbu mezi ucitelkou a détmi pomdhaji vytvofit také komunikacni dovednosti,
které, (podle manzeld Kopfivovych, jeZ je popsali ve své knize Respektovat a byt

respektovan) nazyvdme efektivni komunikace. Jsou to predevsim:
-popis a konstatovani

-informace ¢i sdéleni

-vyjadreni vlastnich potreb a ocekavani

-vybér nebo moznost volby

-dvé slova

-prostor pro spolulcast a aktivitu

S rodici by méla pani uéitelka komunikovat tak, aby bylo patrné, Ze ma k ditéti pozitivni vztah

a zaleZi ji na tom, aby se v matefrské Skole dobre citilo. (Eva Svobodova a kol. 2010)

3. 7 Role rodicu pri adaptaci ditéte

Velmi dlleZité je, aby rodice na pobyt v materské Skole pripravovaly své dité predem.
Dobrou pfipravou na materskou Skolu je, pokud se dité stykd uz pred vstupem do materské
Skoly s jinymi détmi aje schopno vydriet néjakou dobu bez rodicl. Urcité pomuUze ditéti
i pani ucitelce, kdyzZ dité bude ovladat urcité dovednosti sebeobsluhy - pfi toaleté, hygiené,
stravovani, oblékani a obouvani. Je zapotiebi, aby dité i doma mélo vymezené urcité hranice
chovani a ucilo se sebeovladani a ohleduplnosti. Je dobré s ditétem komunikovat o tom, jak

dilezity krok ho v nejblizsi dobé ceka a pozitivné ho motivovat.

V prvnich tydnech po nastupu do materské skoly je daleZitym predpokladem pro dobrou

adaptaci ditéte predvidatelnost toho, co na né ceka. Rodice by se méli snazit, pokud to jde,

28



byt dochvilni pfi privadéni ditéte do materské skoly a pfi jeho vyzveddvani. Nékdy, zvIasté
pokud je dité prehnané fixované na matku, pom(ze, kdyz vodi do materské Skoly dité ten

méné lUzkostny rodi¢ — tedy otec.

Ve vétSiné materskych Skol je mozné, aby rodic v prvnich dnech pobyval se svym ditétem ve

tfidé po dobu nezbytnou k tomu, aby si pfivyklo.
K Uspésné adaptaci ditéte muUzZe také velmi pomoci zorganizovat néjaké setkdni s novym

kamaradem vaseho ditéte mimo skolku, vzit déti napf. spole¢né na vylet, na htisté nebo do

divadla.

3. 8 Kdy je adaptace ditéte ukoncena?

Za ukoncenou adaptaci mGzeme pokladat situaci, kdy je moZno fici, Ze dité se chova ve
skupiné déti sebevédomé, je schopné uzavirat pratelstvi a v materské Skole se mu libi.

(Renate Niesel, Wilfried Griebel, 2005)

Mohly bychom také spolu s Renate Wiesel a Wilfriedem Griebelem (2005), uUspésnou

adaptaci rozélenit do nékolika kategorii:

> Socialni integrace/pratelstvi

Dité ma v materské skole kamardady a citi se dobre.

> Chovéni ve skupiné

Dité je schopné si hrat s ostatnimi détmi a dohodnout se s nimi.
> Emocionalita
Dité chodi do materské skoly rado, citi se v ni pfijimané a sebejisté a je to na ném vidét.

> Vlastni iniciativa

Dité ma vlastni napady a neboji se o nich mluvit, pfistupuje cilevédomé ke hfe a samostatné

resSi problémy.

> Akceptovani pravidel skupiny

Dité prijalo za sva skupinova pravidla a normy a umi se jim pfizpUsobit.

> Tolerovani prechodného odlouceni od rodict
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Ditéti nedéld problém odloucit se od rodicu.

> Vztah k uditelce

Dité prichazi se svymi problémy samo za pani ucitelkou a zna jména ucitell a déti.

3.9 Tipy na podporu adaptace déti a rodici

Renate Niesel a Wilfried Griebel (2005) uvadi nékolik tipl pro podporu Uspésné adaptace,

z nichz nékteré mi pfipadaji velmi zajimavé a aplikovatelné i v nasich materskych Skolach.

Opatreni na podporu déti

> Pti prihlaSovani do materské Skoly dostane dité symbol skupiny, do které bude

chodit, jakozto znak pfislusnosti k této skupiné.

> Dité s sebou domU dostane vyrobky, které si samo pfi navstévé materské Skoly
vytvofilo.
> Dité si mUze v materské Skole vybrat néjaky predmét a vzit si ho s sebou, pfi nastupu

do matefrské Skoly ho zase pfinese zpét.

> Uskutecni se rozhovor se starSimi détmi ve tfidé atyto déti budou novym détem
pridéleni jako ,patroni”. Budou pomahat pi. ucitelce seznamovat nové déti s mistnostmi,
materidly, dennim radem a ¢innostmi.

Situaci novych déti bude béhem faze pfechodu vénovano vice pozornosti.

> Nabidka podpory pro rodice.
> Usporadani dne otevienych dvefi v materské skole.
> Pozvani rodicl prihlasenych déti na nékteré akce poradané materskou skolou.

Uréeni jednoho dne vtydnu, ve kterém budou moci pfijaté déti, spolu s rodici,
materskou Skolu navstévovat.
> Informacni rodicovska schiizka za¢atkem skolniho roku.
> Odpoledni setkani pro nové rodice a ucitelky na zacatku Skolniho roku vénovand
specidlné adaptaci novych déti.

> Rozhovory s rodici 4 =6 tydn( po vstupu do materské Skoly.
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PRAKTICKA CAST
4, VYZKUMNE SETRENI

4. 1 Cil vyzkumného Setreni a vyzkumné otazky
Cilem mé bakalarské prace bylo lépe porozumét problému zralosti ditéte pro vstup do

materské Skoly. Odpovédét si na otazku, v jakém véku je dité nejcastéji zralé pro materskou
Skolu. Dale bylo cilem mé prace zjistit, co mda predevsim vliv na adaptaci ditéte v materské

Skole a to v kladném i zdporném smyslu a z tohoto vychazet pfi mé budouci praxi.

Pfed provedenim vlastniho vyzkumu jsem si polozila tyto vyzkumné otazky:

1. Jakym zpuUsobem ovliviiuje vék ditéte pfi nastupu do materské Skoly jeho naslednou

adaptaci?

2. Jak ovliviiuje adaptaci ditéte v materské Skole fakt, Ze ma sourozence? Jakou roli hraje,

zda je pfipadny sourozenec starsi ¢i mladsi?
3. Jaky typ nezralosti ditéte plsobi nejvice negativné na jeho adaptaci v matefské skole?

4. Jakym zplUsobem muzZeme ditéti nejvice pomoci v Uspésné adaptaci na materskou Skolu?

4. 2 Charakteristika zkoumaného vzorku
V prvnim vyzkumném Setfeni jsem zkoumala adaptaci nové prichozich déti do materské

Skoly. Jednalo se o pét déti nové prichozich do ,,mé“ tfidy.
Pfipadova studie ¢. 1
Jméno ditéte: Stépan

Vék ditéte pfi nastupu do materské skoly: 3, 5.
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Stépén pochazi z GpIné, harmonické rodiny. Rodi¢e maji ke Stépdnkovi kladny emoéni vztah.
Myslim, Ze na néj kladou pfimérené naroky. Od pocatku se s matefskou Skolou snazili

spolupracovat pfi Stépankové adaptaci.

Do matefské koly Stépanek nastoupil zacatkem zafi. Matka byla v té dob& na matefské

dovolené s pravé narozenou dcerou.
Pfipadova studie €. 2

Jméno ditéte: David

Vék ditéte pfi nastupu: 3 roky

Davidek pochazi z Uplné, harmonické rodiny. Rodic¢e Davidka se projevovali od pocatku jako
druZni, pozitivné smyslejici extroverti. K Davidkovi maji kladny emocni vztah, kladou na néj

pfimérené naroky.

V dobé, kdy Davidek pfisel do nasi materské Skoly, byla jeho maminka na materské dovolené

a za mésic se Davidkovi narodila sestricka.
Pfipadova studie ¢. 3

Jméno ditéte: Stépanka

Vék ditéte pfi nastupu: 3, 5.

Stépanka pochazi z Uplné, harmonické rodiny. M4 star$i osmiletou sestru. Oba rodic¢e maji ke
Stépance kladny emoéni vztah. Maminka je vstficnd a mild, od zacatku méla velky zajem
o St&pdancinu adaptaci v matefské gkole. Nékdy je mozna zbyteéné tzkostliva. Tatinek pGsobil

vzdy pfijemné, ale pfiliS se neprojevoval.

DGvodem umisténi Stépanky do materské $koly byl ndstup maminky po matefské dovolené
zpét do zaméstnani. Pfed ndastupem do nadi mateiské 3koly St&panka asi tfi tydny
navstévovala jinou materskou skolu, se kterou vsak pry nebyla spokojena ani ona, ani jeji

maminka.
Pfipadova studie ¢. 4

Jméno ditéte: Frantisek
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Vék ditéte pfi ndstupu: 2 r. 10 mésicu

Fanda nastoupil do materské Skoly spolu se svou starsi, pétiletou sestrou. Jeho rodice spolu
neziji, tatinek Zije a pracuje v zahranic¢i. Maminka ma k obéma détem kladny emocni vztah.
Déti pro ni jsou velmi dulezité a o jejich adaptaci v materské skole projevovala od pocatku
velky zdjem. Myslim, Ze na déti klade naroky primérené jejich véku. Snazi se, aby déti mély

moznost travit ¢as i se svym otcem, naptiklad o prazdninach. Déti maiji k otci dobry vztah.
V dobé nastupu déti do materské Skoly hledala praci.

Pripadova studie €. 5

Jméno ditéte: Tereza

Vék ditéte pfi nastupu: 3 r. 10 mésicl

Terezka pochazi z Uplné, harmonické rodiny, ma 2 sourozence. Oba rodi¢e maji k Terezce
kladny emocni vztah a s materskou Skolou od pocatku spolupracovali na tom, aby Terezcina

adaptace probihala co nejlépe. Na Terezku kladou pfimérené naroky.

4. 3 Metodika vyzkumného Setreni

Vzhledem k naplni bakalarské prace a predevsim malému, statisticky nevyznamnému vzorku

déti, jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Pouzila jsem metodu pozorovani a rozhovoru.
Pozorovani

Pozorovani je jednou ze zdkladnich metod védeckého vyzkumu v pedagogice. Je vidy
pramenem pozndni a ma vybérovy charakter. Vybér je vidy provddén s ohledem na cil

vyzkumu tak, aby byl naplnén pozadavek jeho Uplnosti. (Jarmila Skalkova, 1983)

,Pozorovdni se zaméruje na konkrétni jev, napf. dodrZzovdni pitného reZimu, spoluprdce mezi
détmi, schopnost domluvit se, projevy agresivity, nebo je zaméreno na vice jevi soucasné:
sledujeme atmosféru ve tridé, chovani déti, komunikaci pedagoga atd.” (E. Svobodov4, 2010,

str. 158)

33



Charakteristické rysy pozorovani jsou:

> planovitost a systemati¢nost

> objektivnost

Cilem pozorovani neni pouze popisovani pedagogickych faktd, ale formulace hypotéz, jejich

zpfesfiovani a provérovani.

Pozorovani miZeme rozdélit podle zpUsobu, jakym se provadi na pfimé, skryté pfimé

a nepfimé.

> Pfimé pozorovani je takové, kdy vyzkumny pracovnik bezprostiedné sleduje
zkoumané jevy a procesy.

> Skryté pfimé je pozorovani naptiklad pomoci skryté kamery

> Nepfimé pozorovani je takové pozorovani, pfi némz védecky pracovnik vyuziva jiz

hotovych vysledkl pozorovani, pofizenych jinymi osobami.
Z hlediska délky trvani pozorovani délime na:

> kratkodobé pozorovani

> dlouhodobé pozorovani (Jarmila Skalkova, 1983)
Pozorovani mizeme dale rozdélit na:

> strukturované

> nestrukturované (E. Svobodova, 2010)

V mém vyzkumu se jednalo o pfimé dlouhodobé pozorovani péti déti, které nastoupily do
,mé” tfidy v materské Skole. Pozorovani probéhlo v mésicich zafi — prosinec. Pozorovani

jsem zaznamendvala formou volného zapisu. Celodenni pozorovani déti jsem rozdélila do

Ctyr Casti.

> Reakce ditéte pfi pfichodu do materské skoly
> Volna hra ditéte

> Rizend ¢innost

> Citové vztahy a komunikace
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Pozorovani déti jsem doplnila rozhovory s rodici déti.
Rozhovor

Metoda rozhovoru je zaloZzena na pfimém dotazovani, na verbalni komunikaci vyzkumného

pracovnika a respondenta.

Podle poctu osob, které se rozhovoru Uucastni, rozliSujeme rozhovory individualni
a skupinové. Podle struktury otdzek se rozliSuje rozhovor strukturovany, polostrukturovany
a nestrukturovany. Ve strukturovaném rozhovoru je znéni poradi otazek presné urceno
a predem pfipraveno. V nestrukturovaném rozhovoru obsah, poradi aformulace otazek
zavisi na tazateli, ktery se nemusi pfidrzovat zadného schématu. Polostrukturovany rozhovor
je pfechodnou variantou mezi rozhovorem strukturovanym a nestrukturovanym. (Jarmila

Skalkova, 1983)

Rozhovory vmém vyzkumu byly uskutec¢nény v kanceldfi materské skoly. Ve cEtyfech
pfipadech mi rozhovor poskytla maminka ditéte, vjednom pfipadé tatinek. Jednalo se
o rozhovory polostrukturované. Rodi¢ée mohli ménit poradi otazek podle vlastniho uvazeni
a odpovédi na otazky pripadné rozsitit o dalsi souvislosti. VétSinou se vsak drzeli poradi
otdzek, které jsem méla pripravené. Délka rozhovoru se pohybovala v rozmezi 25-40 minut.
Rodice vSech déti mi poskytly rozhovor ochotné a v pribéhu rozhovoru byly prfimérené

otevreni a vstficni. Odpovédi rodi¢d jsem si v prabéhu rozhovoru zapisovala.
P¥i rozhovoru jsem rodicim polozila tyto otazky:
1. Jaky vék je podle Vds optimalni pro vstup ditéte do MS? Pro¢ je tomu tak?

2. Jaké diivody Vas vedly k tomu, aby Vase dité nastoupilo do MS ve véku ne zcela idealnim?

(Pokud tomu tak bylo)

3. Je moiné, podle Vs, vyjmenovat néjaké dovednosti, které by dité mélo v kazdém pripadé

zvladat pred vstupem do MS? Které to jsou?
4. Jakym zplsobem jste pripravovaly své dité na vstup do MS?

5. Ma Vase dité sourozence, nebo je jedinacek? Pfipadné je Vase dité v rodiné nejstarsim,

prostfednim ¢i nejmladSim sourozencem?
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6. Myslite si, Ze poradi narozeni Vaseho ditéte néjakym zplsobem ovlivnilo jeho adaptaci

v MS?

7. Mélo Vase dit&, ne? nastoupilo do MS moZnost setkdvat se s vrstevniky? Pokud ano, kde

k setkavani dochazelo a jak dité reagovalo?
8. Jakym zplsobem Vase dité doma nejradéji travi volny ¢as?

9. Zkuste strucné popsat, jak podle Vaseho minéni probihala postupnd adaptace Vaseho

ditéte v MS. Jaky vztah, podle V4s, mda k MS dnes?

10. Pokud adaptace probihala hlife, neZ jste si pfedstavoval/a, napada Vas, pro¢ tomu tak

bylo?

4. 4 Prvni vyzkumné Setieni
4. 4. 1 Pripadova studie ¢. 1 - Stépan

Pozorovani
Reakce ditéte pfi pfichodu do mateiské skoly

Na zacatku zafi, kdyz Stépanek nastoupil do matefské $koly, mél trochu problém odpoutat se
od maminky, plakal a nechtél, aby odesla. Néktery den i na samém zacatku dochazky se jeho
odlouceni od matky obeslo bez place, ale zacal plakat pozdéji, napriklad v pribéhu hry,
pobytu venku, a podobné. Vyjimeéné se stalo, Ze celé dopoledne, co byl v materské skole,

nezaplakal.

Pokud uz plakal, pomahalo pouze uklidnéni v naruéi u pani ucitelky, nebo u asistentky.
Nepomahaly jiné metody — napf. odvadéni pozornosti, presvédcovani typu ,pojd, nakreslime
mamince obrazek, ta bude mit radost” apod. V naruci se ale uklidnil pomérné rychle a poté

byl schopen si jit pajcit hracku a hrat si.

Situace s pravidelnym rannim placem, nebo alespon poffiukdvanim trvala témér tfi tydny —

s vyjimkou tfech dn(. Ke konci mésice zaFi se Stépdnek ve kolce vice ,,zabydlel”, pfi pfichodu
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do materské Skoly uz neplakal, svyjimkou situaci, kdy jak se nam s asistentkou zdalo,
poplakdval ,na efekt” jenom prfed maminkou, a kdyZ maminka odesla, prakticky hned si
spokojené odesel hrat. Na zacatku fijna ale onemocnél, a kdyz se po témér ¢trndacti dnech
vratil do matefské skoly, néjakou dobu jsme mély pocit, Ze jsme zase na zac¢atku. Situace se
viak po tydnu stabilizovala a vratila na uroven konce zafi. | v fijnu a listopadu se ale obcas
stalo, 7e Stépanek zacal plakat béhem dne. Jeho pla¢ byl vétiinou zapfi¢inény néjakou,
z naseho pohledu, mali¢kosti — nékteré dité mu hned nepujcilo hracku, kterd se mu zrovna
zalibila, a Stépanek zatouZil po mamince. V soucasné dobé jsou situace, kdy place, vyjime¢né

a d4 se fici, 7e Stépanek je dobfe adaptovany.
Volna hra ditéte

Stépédnek si ui od prvnich dnl, poté, co se uklidnil a prestal plakat, byl schopny hrat
s nejriznéjsimi hrackami. Nejprve si hrdl vétsinou sam, ale bylo vidét, Ze jeho plné zapojeni
do hry sostatnimi détmi je otdzkou nejblizsich dni. Stépanek se rozhodné nestranil
ostatnich déti, jen byl ze zacatku troSku obezretnéjsi a dalo by se Fici, Ze si ,,osahaval terén”.
Uz béhem mésice zafi se ale naplno zapojil do hry s ostatnimi détmi — predevsim kluky, ale
nepohrdnul ani spoleénosti divek. Nejradéji si hral s auty, nékdy ho bavilo se s kluky jen tak
honit po tfidé, ale byl schopen spolupracovat i pfi kolektivnim stavéni ze stavebnic a jeho
¢innost byla spiSe konstruktivni, nez destruktivni. Rad se od zadatku zapojoval i do her na

zahradé, bavilo ho jezdit na riznych odstrkovadlech a traktorech.

ve

Rizena ¢innost

Do Fizené ¢&innosti se Stépanek zapojoval od zagatku, pokud ho bavila. Ma moc rad rdzné
pohybové hry, ale pokud ho zaujme téma, rad si i povidd. Zapojuje se i do vytvarnych
¢innosti, i kdyz ze zacatku se jim zkousSel vyhybat stim, Ze ,to neumi”. Po opétovném
ujiSténi, Ze se nam jeho vytvarna dila moc libi, zac¢al malovat a kreslit s vétsi chuti. Jesté dnes

ma ale nékdy tendenci vyhnout se ¢innostem, které jsou pro néj méné atraktivni.

Pfi oblékani a svlékani ma spiSe pomalejsi tempo, chvili mu trvd, nez se rozkouka, je tfeba ho
povzbuzovat, ale v podstaté je schopen obléknout se, s malou dopomoci — zipy, tkanicky,

knofliky na hire dostupnych mistech, sam.
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Pti jidle byl od zacatku dost vybiravy, ji vétSinou pomalu a sni malo, s vyjimkou jeho nékolika
oblibenych jidel. Nicméné situace se od zafi zménila k lepdimu a Stépanek je nékdy ochoten

alespon ochutnat i pro néj neznamé jidlo.
Citové vztahy a komunikace

Stépének je kluk, ktery je urcité rad v kolektivu déti a dd se Fici, Ze to bylo znat od zagatku
jeho chozeni do materské skoly. Nesnazi se prosadit v roli ,vidce kolektivu“, vyhovuje mu
spiSe klidna spoluprace s ostatnimi. S vétSinou déti v matefské skole si, da se Fici, rozumi,
jeho vrstevnici a vrstevnice ho berou jako kamarada a starsi déti k nému maji ochranitelsky
vztah. M4 dobry vztah i k pedagogickému personalu, ucitelkdm i asistentce, je mazlivy, rad si

dodnes pfijde pro pohlazeni.
Rozhovor

Stépankova maminka soudi, Ze pro vstup ditéte do materské $koly je optimalni vék 3—4 roky.
Na otdzku, proc¢ je tomu tak, odpovida, ze ,dité v tomto véku uz samo vyhleddvad spolecnost
ostatnich déti“. Ona sama je spokojend, Ze Stépanek nastoupil do materské $koly v idedlnim

véku a rozhodné si nemysli, Ze by mél byt doma s ni a mladsi sestfi¢kou.

Mezi dovednosti, které by dité mélo zvladat pred vstupem do matefské Skoly, fadi predevsim
schopnost najist se IZickou, uméni pit z hrnecku, zvladani zakladni sebeobsluhy na zachodé

a schopnost ¢astecné se obléci.

Stépénka na vstup do materské $koly pfipravovala tim, e si s nim prohlizela fotky mateiské
Skoly na internetu a o materské skole si s nim povidala. Spole¢né také dochazeli do kolektivu
déti v pripravné tfidé hudebni $koly. Casto také navitévovali pfibuzné s malymi détmi

a rodiny kamaradek. Stépanek byl podle maminky z kolektivu déti vidy nad3eny.

Maminka si nemysli, e by n&jakym zptsobem ovlivnil Stépankovu adaptaci v matefské $kole

fakt, Ze je starSim sourozencem malé sestficky.

Doma Stépanek travi volny ¢as nejéastéji hrou s legem, auty, moc rad si také hraje na hasice

a zachranare, coZ maminka zdlvodnuje tim, Ze ma vzor v dédeckovi, ktery je zachranar.

Na otdazku, jak podle ni probihala Stépankova postupna adaptace v matefské $kole, maminka
odpovida: , Ndstup byl v pohodé, kdyZ prisel po nemoci, nechtélo se mu, trosicku bojoval, po
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Vdnocich se mu také nechtélo, obCas se mu nechce v pondéli.” V souc¢asné dobé je podle

/////

Stépankova adaptace neprobihala Uplné bezproblémové ziejmé proto, e mu vadilo

odlouceni od ni a malé sestticky.

Shrnuti pozorovani

Podle mého ndazoru neprobihala Stépankova adaptace na matefskou 8kolu Uplné
bezproblémové, vzhledem k ¢astému placi v prvnich dnech a tydnech. Nékdy jsem ale méla
pocit, Ze Sté&pdnkdv pla¢ nebyl Uplné upfimny aZe jim chté&l maminku spide ,vytrestat”,
zfejmé Uplné nechdpal, pro¢ musi do materské Skoly, kdyz maminka a jeho mladsi sestficka
z(stavaji doma. V adaptaci ale Sté&pdnkovi pomohlo, Ze byl rad ve spole¢nosti ostatnich déti
a proto si brzy nasel v matefské $kole kamarady. Pro Stépanka bylo také ur¢ité pozitivni, ze
v prvnich mésicich své dochazky chodil domu pravidelné po obédé, coz pro néj bylo uréitym
pevhym bodem, na ktery se mohl spolehnout. Myslim, Ze i trpélivy pfistup ucitelek

a asistentky prispél k tomu, Ze dnes Stépanek chodi do mateiské skoly rad.

PFesto mam pocit, ze se ve Stépankovi touha zlistat doma s maminkou a mladsi sest¥i¢kou

a potreba byt v kolektivu vrstevnikd dodnes trochu ,pere”.

Shrnuti rozhovoru

Stépankova maminka soudi, 7e Stépanek nastoupil do matefské $koly videdlnim véku
a rozhodné si nemysli, e by Stépankovi prospélo zlstat tfeba jesté par mésicd doma s ni
a mladsi sestfickou. Stépanek podle jejiho ndzoru prosté potiebuje kolektiv déti a v podstaté

do matefrské Skoly chodi moc rad.

Na druhou stranu viak, shodné s mym pozorovanim pfipousti, e St&pankova adaptace

neprobéhla uplné bezproblémové, protoze mu vadilo odlouceni od ni a malé sestficky.
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4. 4. 2 Pripadova studie ¢. 2 - David

Pozorovani
Reakce ditéte pfti prichodu do mateiské skoly

Davidek pfisel do matefské skoly poprvé na zacatku zati. Prvni tyden se s maminkou neloucil
uplné ,zvesela”, ale da se fici, Ze co se tyka odpoutani se od matky, Davidkova adaptace
v materské Skole probihala v podstaté velmi dobrfe od samého zacatku. Slzicky se objevily
naprosto vyjimecné, ato spiSe jako reakce na néjakou uddlost v materské Skole, neZz
bezprostiedné jako ndsledek odlouceni od maminky. Po nékolika dnech uz bylo na Davidkovi
oCividné znat, Ze se do Skolky tési a s maminkou se loucil , veselou” pusou, kterou mu nékdy

musela i pfipominat.
Volna hra ditéte

U Davidka bylo od pocdatku jasné, Ze kolektiv déti vyhledava a potiebuje. Od prvnich dn( se
snazil do hry ostatnich déti zapojit a bylo na ném vidét, Zze nechce byt jenom ,jednim
z mnoha“, ale da se fici, Zze toutzil po roli ,vidce”. To se mu vSak vétSinou, predevsim diky
jeho véku a malym zkusenostem, nesplnilo, ale Davidek se s tim témér vidy dobire vyrovnal
a spokojil se s tim, Ze mize s ostatnimi détmi spolupracovat. Nékdy se stalo a stdle stava, ze
dojde mezi nim a jinym ditétem ke konfliktu — Davidek si stéZuje, Ze mu nékdo ublizil, nebo
naopak on néjaké dité napf. bouchne kostkou, ale tyto spory nebyvaji nikdy vaziné

a Davidkovo rozladéni velmi rychle pomine.

Davidek si rad hraje s auty, stavi gardze, koleje pro vlaky, jeho velikym ,konickem” jsou

dinosaufi a vSe, co s nimi souvisi.

Na zahradé moc rad jezdi na traktorech a odrazedlech, ze zacatku bylo Casto tfeba brzdit

jeho rychlost, ale v soucasné dobé je jiz schopen dodrzovat pfi jizdé pravidla.

a4

Rizend ¢innost

Davidek se chova pfi fizené Cinnosti, da se fici, kazdy den jinak. Pokud ho zaujme téma, je
schopen se soustiedit idelsi dobu, nékdy ivelmi zaujaté diskutovat — napf. na téma

dinosaufi nam vsem poskytl témér odbornou prednasku, pokud ho vsak téma dostatecné
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nezaujme, vypne pozornost, nudi se, nedokaze sedét v klidu a potichu a ozZije a zapoji se, aZ

kdyZ dojde na néjakou pohybovou hru.

Kresleni, malovani a ostatni vytvarné ¢innosti Davidek nejdfive odmital, v soucasné dobé se
do nich zapojuje celkem ochotné, zifejmé pochopil, Ze ho nikdo nebude kritizovat za

,hedokonaly“ obrazek.

Davidek je schopen obléknout se sam témér bez pomoci — opét kromé zapnuti zipu
a zavazani tkanicek a je schopen obléci se pomérné rychle. Pokud se ovsem ,zasni“, nebo ho

rozptyli néco v jeho okoli, oblékani prerusi. Je proto tfeba na néj dohlizet a povzbuzovat ho.

S jidlem byly na zacatku velké problémy. Davidek jedl jen velmi mdlo jidel. Pokud jidlo
neznal, fekl, Ze mu nechutnd a nejedl| viibec, pokud jidlo znal zdomova, byl schopen si chodit
i pfidat. Toto se zacind pomalu zlepSovat, dnes je ochoten vétsinu jidel alespon ochutnat

a poté alespon malou porci snist.
Citové vztahy a komunikace

V Davidkové osobnostnim ladéni prevladd dobra nalada. Projevuje se jako druzny extrovert,
ktery ma rad déti a kolektiv. V kolektivu se pokousi prosadit svou vdli, ale ne za kazdou cenu

a rozhodné neni agresivni.

Jeho verbadlni i neverbalni komunikace je vzhledem k véku na velmi dobré Urovni, je na ném

znat, Ze je pro néj hodné dllezité, domluvit se s ostatnimi.
Rozhovor

Nazor Davidkovi maminky je, Ze optimalni vék pro vstup do ditéte do matefské skoly jsou tfi

roky, protoze , dité to uz doma nudi, potiebuje nové podnéty a vrstevniky”.

Co se tycCe dovednosti, které by mélo dité zvladat pred vstupem do materské Skoly, maminka
uvadi, Ze by mélo byt schopné samo se najist a mélo by mit zvladnuté zakladni hygienické

dovednosti a navyky — ,,mélo by si fici, Ze potfebuje na zadchod a mélo by se umét vysmrkat”.

Davidka pfipravovala na to, Ze nastoupi do materské skoly tim, Ze si s nim o materské skole

povidala, vysvétlovala mu, Ze uz je velky a je tfeba, aby Sel mezi kamarady.
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Maminka si mysli, Ze to, Ze je Davidek starSim bratrem sestficky, kterd se narodila v pribéhu

jeho adaptace v materské Skole, Davidka nijak neovlivnilo. ,Je to zfejmé upiné jedno.”

MozZnosti setkdvat se s vrstevniky mél Davidek podle maminky mnoho. Navstévovala s nim
détska centra, kde si mél moznost hrat s vrstevniky, ma nékolik kamarddek, které maji stejné
staré déti jako Davidek, s kterymi se casto navstévovaly. Davidek vZdy reagoval na déti velmi

pozitivné, bylo na ném znat, Ze se na déti ,pfimo tfese”.

Na otazku, jak Davidek travi doma nejradéji volny ¢as, maminka odpovida: ,Radéji se ani
neptejte. U televize, u pocitace, divd se na videa o autech, na pohddky a nejradéji na

dokumenty o dinosaurech.”

Adaptace Davidka v materské Skole podle maminky probihala naprosto bezproblémové, az
nad ocekavani dobte, v materské Skole se mu velmi libi a nékdy ani nechce jit domu. Do

matefrské Skoly se mu nechtélo pouze prvni tyden.

Shrnuti pozorovani

Podle mého minéni k Davidkové bezproblémové adaptaci na materskou Skolu prispéla
predevsim jeho druzna extrovertni povaha. Na Davidkovi bylo opravdu znat, Ze kolektiv déti
velmi potrebuje. Kladnou roli urcité sehral i pfistup jeho rodicu, jejich ptipravenost na to, ze

Davidek nastoupi do materské skoly.

Shrnuti rozhovoru

Maminka je s adaptaci Davidka na materskou skolu naprosto spokojena. V podstaté vsak
bezproblémovou adaptaci ocekdvala, vzhledem k tomu, Ze Davidek se na jiné déti vidycky
Jjen trasl.“ Velmi zajimavé je, Ze na rozdil od Stépanka, Davidka podle maminky, ale ani
podle mého pozorovani, viibec neovlivnil fakt, Ze mésic po nastupu do matefské skoly se mu
narodila mladsi sestficka, se kterou byla maminka doma. Davidka zfejmé vibec nenapadlo,

Ze by mohl zlistat doma s nimi a nechodit do materské skoly.
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4. 4. 3 Pripadova studie ¢&. 3 - Stépanka

Pozorovani
Reakce ditéte pfi pfichodu do MS

Sté&panka nastoupila do matefské $koly aZ ke konci zafi, pozd&ji, nez ostatni déti. Vstup do
materské Skoly byl pro ni velmi tézky, presto, Ze se s maminkou pfed ndstupem byla

v materské skole podivat a pohrat si.

Stépanka se v prvnich tydnech viibec nebyla schopna smifit s odlouc¢enim od maminky.
Nepomahal ale ani prodlouZeny pobyt maminky spolu se Stépankou v matefské 3kole.
Sté&panka v 74dném prFipadé nechtéla maminku nechat odejit, plakala a nebyla k utideni jinak,
nez chovanim v narudi od pani ucitelky nebo asistentky. Po néjaké dobé, nékdy kratsi, jindy

delsi, pfestala plakat, ale odmitala pustit ruku pani ucitelky nebo asistentky.
Volna hra ditéte

V prvnich tydnech se Stépanka driela prakticky celou volnou hru ruky pani ugitelky nebo
asistentky. byla pani u¢itelka nucena jit fesit néjakou situaci a Stépanéinu ruku pustit, z(istala
Stépanka stat, nebo chodila vtésném zavésu pani ucitelky a,poffiukdvala®. N&kdy se
nechala pfemluvit na prohliZzeni knizek, ale vidy spolecné s pani uditelkou nebo asistentkou.
Sama, nebo dokonce s détmi, nikdy Zadnou cinnost nevykondavala. K hrajicim si détem se

sama nepfibliZila, pouze s pani ucitelkou ruku v ruce, byla ochotna jit si prohlédnout hracky.

Stépanka se stejnym zplisobem chovala i p¥i pobytu na zahradé. Byla ochotna prohlédnout si
zahradu, ale vidy pouze s pani ucitelkou nebo asistentkou. Pouze od nich se také nechala

pohoupat na houpacce.

Asi po dvou tydnech od vstupu do matefské $koly uz Stépdnka pfi lou¢eni s maminkou tolik
neplakala — néktery den se obesla Uplné bez slz, ale nadale nebyla schopna jit si sama hrat

s détmi.

Tato situace se zacala pozvolna ménit aZ po vice nez mésici dochazky, poté viak Stépanka

onemocnéla a po navratu do materské Skoly byla ve své adaptaci prakticky opét na zacatku.
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Je moiné fici, Ze teprve ke konci ledna jeji adaptace pokrocila natolik, Ze byla schopna
opustit pani ucitelku ajit si samostatné hrat s hrackami. Zpocatku si spiSe hravala nebo
kreslila sama u stolecku, pozdéji se vydala i mezi déti. Dnes je jeji adaptace v materské Skole
prakticky ukonéena. Stépdanka je dnes veseld hol¢icka, ve $kolce md své kamarady a obcas

i zazlobi.

7 wve

Rizena ¢innost

Rizenou ¢&innost kupodivu Stépdnka od zacatku snasela lépe ne? volnou hru. VyZzadovala
pouze, aby sedéla, nebo se pohybovala vedle pani ucitelky. Pokud bylo toto splnéno,
Stépédnka se obvykle do fizené cinnosti zapojovala ochotné, nékdy is radosti. Stépanka ma
na svlij vék dobrou slovni zdsobu a jeji schopnost komunikace se v prvnich tydnech projevila
pravé pouze pfi fizené ¢innosti. M4 i dobte rozvinutou hrubou a jemnou motoriku, takZze na

svUj vék dobre cvici, kresli i maluje.

Je schopna se pomérné samostatné oblékat. S jidlem Stépanka od zac¢atku neméla vétsi
problémy, vétsinu jidel jedla, jist samostatné ji nedélalo problém, pouze nékdy pozadala pani

ucitelku o rozkrajeni vétsiho kousku masa, nebo knedliku.
Citové vztahy a komunikace

Stépanka je holcicka, pro kterou bylo velmi tézké zvyknout si na nové prostiedi matefské

Skoly a to prfedevsim proto, Ze téZce snasela odlouéeni od maminky.

Kdyz pochopila, Ze maminka s ni v materské Skole opravdu nezlstane, citové se navazala na
pani ucitelky a asistentku. Bylo to pro ni takové ,zachranné lano”. Velmi dlouho trvalo, nez
zacCala opatrné komunikovat s détmi, prestoze déti o jeji kamaradstvi velmi staly, utéSovaly ji,

kdyz se ji styskalo a zvaly ji do hry.

V soucasné dobé Sté&pdanka zadina pozvolna navazovat kamardadstvi s ostatnimi détmi, nejvice
kamaradi sjednou stejné starou holcickou azacinaji se naplno projevovat jeji dobré

komunikaéni schopnosti.
Rozhovor

Stépancina maminka si mysli, e optimalni vék pro vstup do mateiské $koly jsou &tyfFi roky.
Zacit chodit do matefské $koly ve tfech letech je brzy. Na otazku, pro¢ Stépanka nastoupila
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do materské Skoly v dfivéjsSim véku, maminka odpovida: ,SnaZila jsem se jeji ndstup do

materské skoly posunout do véku 3, 5 roku. Poté jsem musela nastoupit do zaméstndni.”

Za dovednosti potfebné k tomu, aby dité bez problém( zvladlo vstup do materské Skoly,
maminka povazuje uréitou samostatnost v oblékani, hygienické ndvyky, ale predevsim, jak

uvadi ,,psychickou zralost — jinak se vsechno poddd”.

Sté8panku pripravovala na vstup do matefské $koly predeviim tim, Ze si spolu pozitivné
o matefské $kole povidaly. Moc mé zaujala motivace, kterou Stépancina maminka poufila:
,Vsichni mdame svoji prdci — tatinek, jd, sestficka a ted’ ji budes mit ity, vSichni jsme néjak

daleziti, potrebni.”

Kdy? jsem se maminky ptala, jestli Stépancinu adaptaci v mate¥ské $kole néjak ovlivnilo to, Ze
ma starsi osmiletou sestficku, odpovédéla, Ze ,v podstaté ne moc, ale urcitym zplisobem to

mohlo pomoci v socidlni sféfe tim, Ze mad stdly kontakt se starsim ditétem”.

Moznosti setkdvat se s vrstevniky Stépanka podle maminky pfed vstupem do matefské gkoly
méla, ale na matefska centra podle jejich slov Uplné nebyla, vadilo ji ale pry spiSe cizi
prostiedi, nez déti. Sdétmi mamincinych kamaradek se radéji ,otukavala“ v domacim

prostredi.

Volny &as Stépanka doma travi nejradé&ji sledovanim pohadek v televizi, malovanim, sklada

puzzle a stavebnice, moc rada tanci a hraje si se svoji sestrou.

Postupna adaptace Stépanky v mateFské $kole probihala podle maminky hif, neZ o¢ekavala,
vzhledem ke Stépanciné povaze. Maminka si mysli, e Stépanka je daleko ,pohodovéjsi“
a prizpUsobivéjsi neZ jeji starSi sestra a proto si myslela, Ze s adaptaci nebude mit vétsi

potize.

Maminku ale nenapada, pro¢ tomu tak bylo, mysli si, Ze pani ucitelky i asistentka se snazily.
V soucasné dobé je situace podle maminky lepsi, ale presto to neni Uplné dobré, Stépanka se

rano pfilis nadsené netvafi, ale alespon uz neplace.

Shrnuti pozorovani

Stépancina adaptace na matefskou $kolu byla dosti problémova. Myslim, Ze pravé v jejim
pfipadé by mohlo pomoci postupné prodluzovani pobytu v materské Skole. Toto vsak,
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vzhledem k zaméstnani obou rodici nebylo moziné realizovat. Dulezitym momentem ve
Stépdanciné adaptaci bylo, Ze si jeji dGvéru ziskal alespofi pedagogicky personal, u kterého
hledala bezpe¢né Utocisté. Nebyt toho, upfimné si nedovedu predstavit, 7e by Stépanka
mohla materskou Skolu navstévovat, aniz by ji to negativné nepoznamenalo do budoucna.
Ostatni déti si Stépancinu divéru ziskavaji v podstaté a? vsoucasné dobé& po

nékolikamési¢ni dochdzce do materské skoly.

Shrnuti rozhovoru

Sté&pancina maminka v rozhovoru uvedla, ze Stépanka nastoupila do mateiské koly o néco
drive, nez by bylo optimalni. Ale jind moZnost, vzhledem k jejimu ndstupu do zaméstnani,
nepfipadala v Uvahu. Zarover véak méla pocit, e Stépancina adaptace probé&hla hife, ne? si
pfedstavovala. Na druhou stranu viak uvedla, 7e Stépdnka se vidy hiife adaptovala na

neznamé prostredi a to i tehdy, méla-li maminku nablizku.

4. 4. 4 Pripadova studie ¢. 4 - FrantiSek

Pozorovani
Reakce ditéte pfi pfichodu do mateirské skoly

Fanda zacal chodit do materské Skoly jesté pred dovrSenim tretiho roku véku, spolu se svou
o dva roky starsi sestrou. Pfichody do mateirské Skoly zvladal od zacatku dobfe, maminka si
sdétmi po prichodu do matefské Skoly vétSinou jesté trochu pohrala aFanda poté
rozlouceni s ni zvladal bez problém{. TroSku vétsi adaptacni problémy méla spiSe jeho starsi
sestficka. PFi rozlouceni s maminkou si Fanda odchazel hrat se svymi oblibenymi hrackami,
od zacatku se také snazil zaradit do hry s ostatnimi détmi. Jeho starsi sestficka méla casto
tendenci primét Fandu, aby si hral s ni, coz nékdy Fanda pfijal, jindy se proti tomu ohrazoval.
U Fandy se neprojevily adaptacni potize ve smyslu stesku po mamince, ale predevsim

v mésicich zafi a tijnu se choval ponékud nezrale.
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Volna hra ditéte

Problémy se u Fandy nékdy projevily v pribéhu volné hry s détmi, protoZe ze zacatku nebyl
schopen s détmi spolupracovat, ale kdyZz se mu néco, s ¢im si ostatni déti hraly, libilo, prosté
prisel avzal si to. Obcas takovym pfistupem détem rozbofil stavbu, kterou pravé pracné
stavély, coZ samoziejmé vyvolalo rozhorcené protesty a nechut si s Fandou hrat. Nékdy mival
z malichernych pficin zachvaty vzteku, bylo znat, Ze ,obdobi vzdoru” u néj dosud uplné

neodeznélo.

Tyto zachvaty se také nékdy dostavily, kdyz se Fanda unavil, napfiklad pfi nasich uternich
vyletech za mésto. Stavalo se, Ze pfi zpatecni cesté Fanda budto usnul, nebo pokud se
podafilo udrzet ho vzhlru, reagoval vétSinou v sSatné vzteklym pldcem aodmital se

prevléknout a odejit do ttidy.

Tyto projevy jasné dokazovaly, Ze Fanda jeSté neni zcela zraly, zvladnout vSechny naroky

matefrské skoly.

s v

Rizena €innost

Pfi fizené cinnosti mél Fanda ze zacatku problém pochopit, Ze musi respektovat urcitd
pravidla, napfiklad nemluvit, kdyZz mluvi nékdo jiny, nepovidat si s kamarddem o jinych
tématech v diskusnim krouzku, nezvedat se a neodchazet z krouzku. Bylo opravdu znat, Ze
dodrZovani nékterych pravidel pro néj bylo z po¢atku hodné slozité, vlastné vzhledem k jeho
nezralé nervové soustavé spiSe nemozné. Tato situace se ale postupné zlepSovala a zlepsuje
i naddle. V soucasné dobé je Fanda schopen vétsinu pravidel respektovat, kdyz se mu jemnég,

ale dasledné pripominaiji.

V mnoha ohledech ale Fanda je a od za¢atku byl moc Sikovny. Pokud mél dost ¢asu, zvladl se

témér sam obléci, najist, mél zazité hygienické navyky.

Fanda se vétSinou rad zapojuje do vytvarnych cCinnosti, nema zabrany kreslit ani malovat,
neresi, Ze by jeho obrdzek nemusel byt dost hezky. D4 se fici, Ze rozhodné netrpi
nedostatkem sebevédomi. Velmi rad cvi¢i a hraje pohybové hry, jeho hruba motorika je na

velmi dobré drovni.

Pfi pobytu na zahradé nejradéji jezdi na traktorech, ptipadné odrazedlech.
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Citové vztahy a komunikace

Fanda se projevuje jako vyhranény extrovert. Az na obcasné vzteklé zachvaty je to velmi
vesely kluk, ktery je moc rad v kolektivu déti apresto, Ze jeSté neni v navazovani
kamaradskych vztah(l dostate¢né obratny, déti ho maji rady. Cim dal vice se projevuje jako
»Sprymar”, ma vzdy velikou radost, pokud se mu povede rozesmat kamarady. Do Skolky vZdy

vbéhne ,jako velka voda“, s maminkou se zvesela rozlouci, s pani ucitelkou zvesela pfivita.

Fandova komunikace je vzhledem k véku na dobré Urovni. Je schopen fici si, co potfebuje,

vypravi o svych zazitcich a pocitech.

Fanda mél a mé velikou touhu zvladnout vSechno sam, bez pomoci. Nékdy jesté poté, co
zjisti, Ze néco prosté sdm nedokaze, nasleduje vztekly plac, ale tyto zachvaty se jiz objevuji
spiSe zfidka. Je to zfejmé ¢astecné i tim, Ze pani ucitelky i asistentka jiz Fandu znaji a tudiz vi,

jak jeho zachvatim predchazet.
Rozhovor

Fandova maminka mi na otazku, ktery vék je optimalni pro vstup ditéte do materské skoly
odpovédéla: ,Rici pfimo vék je téké, zhruba 3 —4 roky, je to individudIni podle ditéte. Do tFi
let sebeobsluha vdzne, je vétsi zdvislost na matce. Pozdéji muZe byt téZsi zapojit se do
kolektivu.” K tomu, aby Fanda nastoupil do materské Skoly v nizSim véku, nez dovrSené

3 roky, vedla matku rodinna situace. Byla nucena hledat si praci, je samozivitelka.

Dité by pred nastupem do materské Skoly mélo zvladat zakladni hygienu a zakladni
sebeobsluhu. Mamince nepfijde pfrilis dulezité, aby dité bylo schopné komunikovat o vsem,
ale aby rozumélo pokyniim a umélo vyjadfit své zakladni potreby. Mélo by byt také schopné

dodrzovat nékterd zdkladni pravidla.

Fanda ijeho sestra Markétka chodily do materské Skolky v ciziné, na par hodin dennég,
nékolikrat tydné. Fandovi se tam moc libilo a vZdy se tésil. Na setkani s détmi reagoval vzdy
velmi vstficné a spokojené. Pfed vstupem do nasi materské skoly trénovali s maminkou novy

rezim dne z dlivodu zmény ranniho vstavani.

Maminka si neni védoma toho, Ze by Fandu néjakym zplsobem ovlivnilo to, Ze jeho starsi

sestra Markétka zacala chodit do materské skoly spolu s nim a Ze by ho viibec néjak ovlivnilo,
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Ze ma starsi sestru. Podle maminky ma Fanda pribojnou a nebojacnou povahu a tudiz nema

problémy s adaptaci v materské Skole.

Ve volném case si Fanda moc rad stavi a hraje s vlacky. Rad cokoli Sroubuje, opravuje. Také

miluje vareni s maminkou a spolecné vytvarné tvoreni.

Na otazku, jak podle minéni maminky probihala postupnd adaptace Fandy v materské Skole,
odpovida: ,Skolku mél a md rdd. Setrvale, od zacdtku mél velmi kladny vztah. Adaptace tudiz

probihd velmi dobfe a jé jsem nadmiru spokojend.”

Shrnuti pozorovani

Fandovi by podle mého ndazoru vibec neuskodil o nékolik mésici pozdéjsi nastup do
materské Skoly. Je moZno fici, Ze v nékterych ohledech na skolku opravdu nebyl jesté
dostatecné ,zraly“. Na druhou stranu ale, diky jeho pribojné, extrovertni povaze, touze po
ostatnich détech a prakticky neexistujici separacni uzkosti, jemu osobné bylo v podstaté

v materské skole od zacatku dobre.

Shrnuti rozhovoru

Maminka pfipousti, Ze Fanda nastoupil do materské skoly ve véku ne uplné idedlnim. Kdyby
nebyla nucena shanét praci, s Fandou by urcité zlstala jesté par mésici doma. Na druhou
stranu konstatuje, Ze z jejiho pohledu adaptace probéhla vyborné a Fanda ma matefrskou
Skolu nesmirné rad. Vzhledem kFandové povaze a predchozim zkusenostem to vsak

v podstaté ocekavala.

4. 4. 5 Pripadova studie ¢. 5 - Tereza

Pozorovani
Reakce ditéte pii prichodu do mateiské skoly

Terezka nastoupila do materské Skoly zacatkem zari. V prvnich nékolika dnech se pfi louceni
s maminkou chovala ponékud nejisté a nevypadala nadSené, ale neplakala a neprotestovala,

kdyZz maminka odchazela. Myslim, Ze jeji poc¢atecni adaptaci ponékud usnadnil i fakt, Ze znala
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jednu pani ucitelku ze tfidy atudiz méla od pocatku ve Skolce zachytny bod. Terezka se
projevovala od zacatku jako klidna holcic¢ka, trosku nesméla, kterd se rozhodné nevrha do
neznamych situaci po hlavé. Neprojevovala se ale ani prehnané bazlivé a zakfiknuté. Bylo
znat, Ze je pro ni velmi dulezité, aby si pani ucitelka a asistentka ziskala jeji dlvéru. Kdyz se
tak stalo, pro Terezku nebyl problém svéfit se pani ucitelce s pripadnymi problémy
a nejistotami. Podobné postupovala i pfi seznamovani s détmi. Terezka nezacinala kamaradit
s détmi rychle, také si je nejdfive ponékud ,testovala® ale kdyz si néjaké dité ziskalo jeji
dlveéru, chovala se k nému kamaradsky a oteviené. Asi po tydnu aZ dvou tydnech Terezka
prostiedi materské Skoly vyhodnotila jako pratelské a prijala je za své aod té doby se
projevuje vesele, zapojuje se do her, ma ve tfidé kamarddy a je na ni znat, Ze v materské

Skole se ji libi a chodi do ni rada.
Volna hra ditéte

Terezka si zpocatku, pfi ndstupu do materské Skoly a nékolik dnl poté, hrala spiSe sama
s néjakou hrackou a ostatni déti pozorovala. Velmi ¢asto si, zejména na zacatku dochazky,
sedla hned po prichodu do materské skoly ke stole¢ku a vymalovavala si rizné omalovanky —
predevsim s princeznami. Po nékolika dnech si ale nasla ve tfidé prvni kamaradky a zacala se
naplno zapojovat do spole¢né hry. Terezka ddva vétsSinou prednost typicky ,holci¢im“ hram,
velmi rada si hraje s panenkami, na obchod, ale je schopna ispolupracovat pfi stavéni

raznych staveb ze stavebnic. Moc ji bavi také volny tanec na urcitou hudbu.

Pfi pobytu venku se Terezka rdda houpd na houpacce, hraje si s ostatnimi holc¢ickami na

rodinu, ale jezdi rada i na odstrkovadlech.

ve

Rizena ¢innost

Terezka se do fizenych cinnosti od zacatku vétSinou zapojovala ochotné arada. Patti
k détem, které jsou primérené véku schopné udrzet pozornost, a kdyzZ ji ¢innost zaujme,

dokaze se ji vénovat naplno a nema potrebu jakkoli vyrusovat nebo zlobit.

Velmi rada ma predevsim ¢innosti spojené s pohybem, ale pokud ji zaujme téma, velice rada

se zapoji, nékdy i opakované, do rozhovoru.

PFi vytvarnych Cinnostech si nékdy neni jista, jestli danou véc ,zvladne”, predevsim kdyz se
jedna treba o stfihani atak se stavalo, Ze Cinnost zpocatku odmitla. Toto odmitnuti vsak
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vétsinou pramenilo pouze z pocitu, Ze na to ,,nestaci” a po ujisténi, Ze ji pani ucitelka pom(ize
a ze to ,spolec¢né urcité zvlddneme”, spolupraci pfijme a Cinnost s radosti dokon¢i. Dnes uz
vytvarné cinnosti malokdy odmitd, radéji rovnou poprosi pani ucitelku, pfipadné starsi

kamaradku o pomoc.

Terezka byla od za¢atku samostatna v oblékani, potfebovala pouze malou dopomoc. Terezka

se je schopna i zcela samostatné najist, i kdyz néktera jidla ji chutnaji vice a jina méné.
Citové vztahy a komunikace

Terezka se od pocatku projevuje jako citliva holcicka, pro kterou je velmi dalezité, aby se
v prostiedi, ve kterém se pohybuje, citila bezpe¢né, byla v ném pfijimana a respektovana.
Pokud se o tomto ubezpedi, chova se pfimérené spontanné a vesele. Je schopna brat ohledy

na jiné déti a ma na sv(j vék velikou schopnost empatie.

Terezka ma dobré komunikacni dovednosti, pokud ji zaujme téma, povida si moc rada, ma

bohatou slovni zasobu.
Rozhovor

Terezlin tatinek na otdzku, jaky vék je optimalni pro vstup ditéte do materské skoly,
odpovédél: , 4 roky, trileté dité je jesté malé na socializaci v kolektivu, na formu mantineld.”

Terezka nastoupila do materské Skoly ve véku optimalnim.

Kdyz dité nastoupi do materské skoly, mélo by byt predevsim schopné fici si, Ze néco

potrebuje, pokud nastupuje ve véku ¢tyr let, mélo by zvladat urcité zaklady osobni hygieny.

Na otazku, jestli Terezku néjak pripravovali na vstup do materské Skoly, tatinek odpovédél,
Ze predevSim povidanim otom, jak pékné to v materské Skole bude, prosté kladnou

motivaci.

Terezka je v rodiné prostfedni ze tfi déti. Tatinek si ale mysli, Ze tim nebyla jeji adaptace na

materskou Skolu ovlivnéna. M4 pocit, Ze dlleZity je predevsim pfistup rodicd.

Na otdzku, jestli méla Terezka moZnost setkavat se pred vstupem do materské skoly

svrstevniky ajaka byla jeji reakce, tatinek odpovédél: ,Terezka méla pomérné dost
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prileZitosti — na pisku, na détskych hristich, v riiznych spolecenstvich. S détmi nikdy neméla

problém, ale je spise premyslivd, do niceho se nevrhd po hlavé.”

Doma si Terezka podle tatinkovych slov nejradéji hraje sama, vypravi si rGzné pribéhy

s hrackami.

Postupnou adaptaci Terezky by tatinek popsal takto: ,Prvnich pdr dni po ndstupu do
materské skoly byla Terezka zakriknutd, stydéla se, nebyla uplné oteviend, ale postupné se
dobre adaptovala. Dnes chodi do materské skoly rdda, rada si hraje s jesté mensimi détmi,

nez je sama, napriklad s Fanouskem, myslim si, Ze ma ochranitelské sklony.”

Shrnuti pozorovani

Terezka zfejmé nastoupila do materské Skoly ve zcela optimdalnim véku. To, Ze byla zpocatku
ponékud nejista a nesméld, bylo zplsobeno jeji povahou, nikoli tim, Ze by jesté nebyla na

materskou skolu dostatecné zrala.

Shrnuti rozhovoru

Tatinek si mysli, Ze Terezka nastoupila do matefské Skoly videdlnim véku. Ma pocit, Ze
TerezCina adaptace probéhla dobre, presto, Ze ze zacatku byla ponékud zakfiknutd

a uzavienad. To ale odpovida jeji premyslivé a opatrnéjsi povaze.

4. 4. 6 Vysledek 1. Setreni

Pfi pozorovani nové prichozich déti z,mé” tfidy jsem dosla kzavéru, Ze nejtézsi
a nejpomalejsi byl pribéh adaptace pro Stépanku. Pfemyslela jsem nad ddvody, pro¢ tomu
tak bylo. Nejvétsi roli vtom jisté hrala Stépanéina citova a socidlni nezralost. Stépdnka
vzhledem ksilné citové vazbé na maminku jeSté nebyla schopna uUspésné separace
a reagovala tudi? silnou separaéni Uzkosti. Proto si myslim, Ze ve St&panciné ptipadé by
urcité pomohlo, kdyby to bylo mozné, posunout jeji vstup do materské sSkoly jesté alespon
o pll roku, domnivam se, Ze potom by separacni uzkost byla minimalni a od zacatku by se

vice projevila Stépancina zvidava a vesela povaha.

Urcitd nezralost pro vstup do materské Skoly se projevila iu Fandy. Fanda nastoupil do
materské Skoly pred dovrsenim tfi let. UFandy se ovSem neprojevila nezralost formou
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separacni Uzkosti, ale vztekem a vzdorem, pokud naroky matefské Skoly byly v urcité chvili
vétsi, nez byla schopna unést jeho nezrald nervova soustava. Myslim si, Ze tato nezralost je
pro dité méné stresujici nez separacni Uzkost a je spiSe na trpélivosti a profesionalité ucitelek
nechat takové dité v prostiedi materské skoly v klidu ,, dozrat” a pokusit se, alespon ¢astecné

eliminovat situace, které mohou vést ke vzteklym reakcim.

Adaptace Stépanka neprobéhla také Uplné bez problém(, ale domnivdm se, Ze v jeho
pfipadé hrala roli separacni Uzkost jen &asteéné. Velkou roli ve Stépankové adaptaci hralo
jeho rodinné prostfedi avychova, vkombinaci sjeho povahou. Jsem presvédéena, Ze
Sté&panek predeviim nemohl ,pienést pres srdce”, e maminka a mald sestfi¢ka budou doma

a on musi do matefrskeé skoly.

Adaptace Terezky probihala v podstaté dobfe, vzhledem kjeji opatrné a citlivé povaze.

Myslim, Ze Terezka nastoupila do materské Skoly ve véku optimalnim.

Adaptace Davidka probéhla jednoznacné nejlépe, presto, Ze Davidek nastoupil do materské

Skoly uz ve tfech letech a jeho maminka je také doma s malou sestfickou. Domnivam se, Ze

vrve

4. 5 Druhé vyzkumné Setreni
Pozorovani a rozhovor s rodici déti, které nastoupily v letosSnim roce do ,mé“ tfidy, jsem se

rozhodla kvuli rozsifeni vyzkumu a moznosti srovnani, doplnit rozhovory s dalSimi
maminkami, jejichz déti nastoupily do materské skoly v pribéhu tohoto, nebo minulého
Skolniho roku. Oslovila jsem celkem 10 maminek, poskytnout rozhovor mi odmitla pouze
jedna. Dvé maminky jsou mé kolegyné v materské Skole, dalsi jsou mé spoluzacky
z pedagogické fakulty. Zvolila jsem formu polostrukturovaného rozhovoru a otazky jsem, pro

lepsSi moznost srovnani volila stejné, jako pfi rozhovorech s maminkami déti z ,mé“ t¥idy.

Cty¥i rozhovory probéhly u mé doma, dva rozhovory v na$i matefské $kole a ti v kavarné.

Délka rozhovoru se pohybovala v rozmezi 25—-35 minut.
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jméno matky |[dité | vék ditéte pfi vstupu do MS
Lucie Dcera 3,5

Martina Syn 3

Markéta Dcera 3

Pavla Dcera 3

Jana Syn 3

Stépdanka Dcera 3

Jarka Syn 3,5

Petra Syn 2,5

Dana Dcera 3,5

Idealni vék pro vstup do mateiské Skoly

Co se tyce idealniho véku pro nastup do materské skoly, odpovidala vétSina maminek 3 roky,
pfipadné 3—4 roky. Nicméné dvé maminky odpovédéli jinak, Stépanka soudi, 7e idedlni vék je
4-5 let, Lucie je jeSté radikalnéjsi a uvadi: ,Co nejpozdéji, idedIné tak pdl roku pred vstupem

do zdkladni skoly.“ Zajimavé je, 7e obé, Stépénka i Lucie, jsou u¢itelkami v mate¥ské skole.

Dana soudi, Ze uvést vék presné je nemozné, je to zcela individudlni, nicméné pfipousti, ze

vék mezi 3. a 4. roky je zfejmé vétSinou optimalni.
Dulivody, proc déti nenastupuji do mateiské skoly v idealnim véku

Vsechny maminky, jejichz déti nastoupily do materské Skoly podle jejich minéni predcasné,
uvedly jako dlivod nastup do zaméstnani. VétsSina maminek je ale presvédcena, Ze jejich déti

nastoupily do materské Skoly v idedlnim véku.
Dovednosti, které déti maji zvladat pred vstupem do mateiské skoly

V dovednostech, které by mély déti zvladat, se opét maminky celkem shoduiji, vétsina uvadi
sebeobsluzné dovednosti — hygiena, alespon ¢asteéné samostatné oblékani, uméni jist
IZickou a pit z hrnecku. Nékteré, jako napriklad Martina, Jana, Petra a Lucie, povazuji za
potfebné uméni Fici si o néco, vyjadrit svoje potreby. Dana, trochu prekvapivé, mini, Ze déti
by mély byt schopné najist se priborem. Jarka si mysli, ze ,,dité by mélo byt schopné odloucit

se na néjakou dobu od svych rodic¢a”.
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Zpusob pripravy déti na vstup do materské skoly

Na otdzku, jakym zplsobem pripravovaly své déti na vstup do materské skoly, odpovédély
dvé maminky, Pavla alucie, Ze nijak. Jana odpovédéla, Ze syna vlastné pfipravovat
nemusela, protoze prostfedi materské Skoly znal, chodila tam starsi sestra a Jana v matefské
Skole, kam nastoupil, uci. Ostatni maminky vétSinou seznamovaly své déti s kolektivem
ostatnich déti. Stépanka vedla svou dceru ksamostatnosti v hygiend, oblékani a jidle.
Martina na otdzku odpovida: ,SnaZila jsem se vychovdvat syna k samostatnosti.” Dana opét

uvadi, Ze dceru ucila jist prfiborem.
Jakym zplisobem ovliviiuje sourozenec adaptaci ditéte v materské skole

Na rozdil od vétSiny rodi¢d ,,mych” déti z materské skoly, ktefi usoudili, Ze sourozenec
adaptaci ditéte neovlivnil, nebo ovlivnil zcela minimalné, nékteré maminky z druhého Setreni
pfipustily, Ze sourozenec adaptaci ovlivnit mohl, nékteré dokonce uvadély, Ze zcela urcité.
To, Ze sourozenec, pfipadné sourozenci, ovlivnil adaptaci zcela urcité v kladném smyslu, si
mysli Lucie, Dana, Martina, Jarka i Jana. Ve vsSech ptipadech se jednd o starSiho sourozence.
Jako davody byly uvadény predevsim znalost prostiedi materské Skoly a vétsi sebejistota.
Lucie jako dlvod uvadi, Ze nejmladsi dcera si uvédomovala fakt, ,Ze sourozenci také nékam

musi”,
Moznost setkavani se s vrstevniky pred vstupem do materské Skoly

VétSina maminek umozZnovala setkdvani svych déti svrstevniky jiz pred vstupem do
matefrské Skoly, nicméné zpusob, jakym k nému dochazelo, a frekvence setkdvani byla velmi
rozdilnd. Lucie soudi, Ze jeji dcera se setkavala s vrstevniky ,velmi mdlo, tfeba na hfisti
a vzhledem ke starsim sourozencim preferovala hru se starsimi détmi“. Markéta naproti
tomu brala dceru do kolektivu od nejutlejsiho véku. , Navstévovaly jsme materské centrum,
loutkové divadlo, détské maskarni plesy, détské dny, hristé. Kamarddky k ndm také casto

chodily s détmi.”
Zpusob traveni volného casu ditéte

Co se tyka traveni volného casu, byly odpovédi dosti pestré, nékteré déti travi volny cas vice
pohybovymi Cinnostmi, jiné bavi napf. stavebnice, puzzle, spole¢enské hry, knihy. Byla jsem
prekvapend, Ze televizi, jako nejoblibenéjsi zplsob traveni volného casu své dcery uvadi
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pouze Pavla. Mezi oblibené zpUsoby traveni volného c¢asu svého syna zaradila pocitac
kostky, kolo, traktory, hrani si na rytite, fotbal a jiné. Ostatni maminky televizi ani pocitac

mezi oblibené zplsoby traveni volného ¢asu svych déti nezaradily.
Pribéh adaptace ditéte v materské skole

Bylo pro mne pomérné prekvapivé, Zze pét maminek uvedlo, Ze adaptace jejich déti byla
v podstaté bezproblémova. Jednalo se oDanu, Martinu, Markétu, Pavlu alanu.
Lucie uvedla, Ze jeji dcera se ze zacatku ,,nezapojovala do volné hry s détmi, drZela se blizko
ucitelky, téZzko sndsela moment rozlouceni s rodici. Postupné se vice zapojovala do hry. Dnes
zvlddd materskou Skolu bez problémd, ale radéji je doma, pokud si mizZe vybrat, z(istane vZdy
doma.” Lucie nicméné soudi, Ze ,s prihlédnutim k nizkému véku, presné 3 roky, probihala
adaptace lépe, nez jsem cCekala”. Petra ma pocit, Ze se jeji syn sice zadaptoval v materské
Skole pomérné rychle, libilo se mu v ni a tésil se do ni, ale po prazdninach se mu do materské
Skoly nechtélo, mél potize se vstavanim a v materské Skole nechtél spat. Ted uz je vSechno
opét v poradku. Jarka k adaptaci svého syna uvadi: , Tésil se, potom prislo obdobi ,,smutnéni”,
které trvalo asi 14 dni, poté se adaptoval a od té doby chodi do materské skoly v celku

v pohodé.”

Velké problémy s adaptaci své dcery pFiznava Stépanka: , Adaptace byla zprvu velmi ndrocnd,
dcera mdlo komunikovala, trpéla tézkou separacni uzkosti s pomocovdnim. Dnes mad
k materské sSkole vyborny vztah a tési se do ni.” Divodem Spatné adaptace dcery podle ni

byla socialni nezralost, neschopnost odloucit se od matky.

4. 6 Shrnuti praktické casti

Co se tyce idedlniho véku pro vstup do materské skoly, vétSina rodicd z prvniho i druhého
Setfeni se shoduje ne véku 3—4 roky. Rodice shodné uvedli, Ze pokud jejich déti zacaly chodit

do matefské skoly predcasné, divodem byl nastup do zaméstnani.

V dovednostech, které maji déti zvladat pred nastupem do matefské skoly, se opét rodice
vétSinou shoduiji, kdyz uvadéji, Ze déti maji zvladat zaklady sebeobsluhy, hygieny a maji byt

schopné zdkladni komunikace. Schopnost odloudit se na néjakou dobu od svych rodicu
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povaZuje za dlleZitou maminka Jarka zdruhého Setfeni. Maminka Stépanky odpovida
v podstaté podobné, kdyZ povaiuje za nejdllezitéjsi psychickou zralost ditéte. (Vtomto
pfipadé ale maminky mluvi spiSe o zralosti nervové soustavy ditéte, nez o naucenych

dovednostech)

Na vstup do materské Skoly rodi¢e déti pfipravovali vétSinou tim, Ze jim umozZnily stykat se

s jinymi détmi a o materské skole si s nimi povidali a kladné je motivovali.

Co se tyce odpovédi na otdzku, zda néjakym zplsobem ovlivnil pribéh adaptace déti
sourozenec, se rodice déti z,,mé“ tfidy a rodice z druhého Setfeni neshodli. Zatimco v prvnim
pfipadé vétsina rodi¢l uvedla, Ze sourozenec prakticky nemél vliv na adaptaci jejich ditéte,
v druhém pripadé odpovédéla vétsi Cast rodicl, Ze sourozenec adaptaci ovlivnil, ato

v kladném smyslu. V téchto pripadech se ale vidy jednalo o starsiho sourozence.

Vsichni rodi¢e z obou Setfeni na otdzku, jestli mély jejich déti pred nastupem do materské
Skoly mozZnost setkdvat se s vrstevniky, uvedli, Ze ano, liSila se pouze frekvence tohoto

setkavani a zplsob, jakym k nému dochazelo.

Odpovédi na otazku ohledné traveni volného casu déti byly, podle predpokladu, velmi
rozmanité. Zajimavé a povzbudivé je ale zjisténi, Ze televize a pocita¢ ve zplsobu traveni
volného casu figurovaly pouze u ¢tyr déti. Z mého vyzkumu jsem nedospéla k presvédceni, ze
zpUsob traveni volného ¢asu néjak ovliviiuje adaptaci ditéte v materské skole, proto s touto

otdzkou jiz v diskuzi nepracuiji.

Prekvapivé pro mne bylo, Ze pét maminek z druhého Setfeni uvedlo, Ze adaptace jejich déti
byla prakticky bezproblémova. Rodi¢e déti z,mé” tridy byli ale ve vétSiné pripadu
s prib&hem adaptace svych déti také spokojeni. Ze adaptace ditéte probéhla hdfe, nei
ocekdvala, uvedla pouze maminka Stépanky. V druhém Setfeni méla s adaptaci své dcery na
matefskou $kolu velké problémy pouze Stépanka. V obou téchto p¥ipadech se maminky
shodly na tom, Ze jejich dcery trpély silnou separacni Uzkosti, jejiz pfi¢inou byla nezralost

nervoveé soustavy.
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5. DISKUZE

Z pozorovani déti i ze vSech rozhovorl vyplynulo, Ze idealnim vékem pro vstup ditéte do
materské Skoly je vékové rozmezi 3 —4 roky. V teoretické ¢asti mé prace uvadim, Ze tento
nazor zastava napft. prof. Zdenék Matéjcek. ,Jesle jsou ,,zafizenim pro dospélé” a , déti by si je
nikdy nevymyslely” — kdeZto materskd skola je ,zafizenim pro déti” a ,déti by si ji vymyslely,
i kdyby v dnesni podobé nebyla“. Prosté ji potrebuji!” (Matéjéek, 2013, str. 47) K tomuto
nazoru se priklanim i ja. Myslim si, Ze pozdéjsi vstup do materské skoly mliZze prospét pouze
détem emocialné a socidlné nezralym, Uzkostnym, predevsim détem, které trpi silnou fixaci
na rodi¢e. Naopak dfivéjsi ndstup do mateiské Skoly détem vétSinou Zadny prospéch
neprindsi, pouze v pfipadé, jak opét uvadi prof. Zdenék Matéjcek, mlze prospét détem

z nepodnétného, nebo pfimo zavadného rodinného prostredi.

Zajimavym zjisténim pro mne bylo, Ze vétSina rodi¢l vnima jako dulezité pro vstup do
materské skoly, aby dité mélo zvladnutou sebeobsluhu. To je urcité dalezité a pomaha to jak
ditéti, tak pani ucitelce, zvladat organizaci dne v materské skole. Nékteré maminky uvadély
jako duleZitou schopnost ditéte vyjadfit slovem své potreby, coZ povazuji za velmi dualezité
i ja. Zajimavé a prekvapivé pro mne bylo, Ze velmi malo rodi¢li uvddélo jako dulezitou
schopnost odpoutat se od matky. Tuto schopnost ja povazuji pro dobrou adaptaci za
klicovou. Ze je tato schopnost ddleita i pro jiné ucitelky v matefské $kole dokazuje vyzkum,
ktery byl proveden ve Statnim udstavu pro ranou pedagogiku v Mnichové ana ktery
odkazovali ve své knize Renate Niesel a Wielfried Griebel (2005), jak uvadim v teoretické
¢asti mé prace.

Co se tykd vlivu sourozence na adaptaci ditéte v materské Skole, nedospéla jsem ve svém
Setfeni k jednoznacnému zavéru. Zatimco prakticky vSichni rodi¢e déti z prvniho Setfeni
soudili, Ze sourozenec adaptaci ditéte neovliviiuje, ve druhém Setfeni si vice nez polovina
maminek mysli, Ze sourozenec mél na adaptaci ditéte kladny vliv. V tomto pfipadé Slo vsak
vzdy o starSiho sourozence. Ja jsem, na zdkladé svého pozorovani, dospéla k ndzoru, Ze
mladsi sourozenec mlzZe mit na adaptaci ditéte vliv zaporny, anebo vliv nema. Pfikladem
zaporného vlivu mladsiho sourozence na adaptaci je p¥ipad Stépanka z p¥ipadové studie €. 1.
Ve Stépankové pfipadé se mé pozorovani shoduje s minénim Bettiny Haefele a Marie Wolf-
Filsinger (1993), které jsem uvadéla vteoretické casti mé prace. V prfipadé Davidka

z pfipadové studie €. 2 je mozno fici, Ze mladsi sourozenec nemél na bezproblémovou
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adaptaci ditéte Zadny vliv. V rozporu s vysledky mého vyzkumného Setfeni je tvrzeni Bettiny
Haefele a Marie Wolf-Filsinger (1993) o vlivu starSiho sourozence na adaptaci sourozence
mladsiho. Bettina Haefele a Marie Wolf-Filsinger (1993) jsou toho ndzoru, Ze istarsi
sourozenec v rodiné mlze mit vliv na adaptaci ditéte spiSe zdporny a to kvuli tomu, Ze dité se
bude muset v materské Skole bez opory starSiho sourozence poprvé obejit. J&4 jsem na
zakladé obou Setfeni dospéla k nazoru, Ze starSi sourozenec mda na adaptaci mladsiho

sourozence vliv budto kladny, nebo vliv nema.

To, Ze jednim zdulezitych faktorl pfi adaptaci ditéte v materské Skole je povaha
atemperament ditéte, jak uvadim vteoretické casti, se mi vmém vyzkumu potvrdilo.
Napfiklad u pfipadové studie ¢. 2 — Davidka sehrala nejvétsi roli v bezproblémové adaptaci

na materskou Skolu jeho extrovertni, vesela a pratelska povaha.

Dulezité pro dobrou adaptaci ditéte je urcité funkéni, laskyplné rodinné prostredi. V pribéhu
pozorovani ,mych” déti a pfi rozhovorech s jejich rodici jsem dospéla k ndzoru, Ze vsichni
rodi¢e maji k détem kladny emocni vztah. Tento vztah je podle mého pozorovani ve viech
péti pripadech zkombinovan se stfednim vychovnym tizenim. Jak uvadi Zderika Michalova
(2012), podle vyzkum( je tato kombinace idedlni pro to, aby z déti vyrostli nejstabilnéjsi
osobnosti. Priklad Stépanky z pfipadové studie €. 3 viak ukazuje, Ze dobré rodinné prostiedi
a vychovny styl k Uspésné adaptaci ditéte nestaci. Urcité vSak pomaha, jak jsem popisovala
v teoretické casti mé prace, pokud rodi¢e dité na vstup do materské Skoly néjakym
zplUsobem pfipravuji, a to jak chozenim mezi vrstevniky, tak poviddnim si o materské skole.

Z mého vyzkumu jsem zjistila, Ze takto postupovali vSichni rodice z prvniho i druhého Setfeni.

Pti zkoumani, jaké dité mlze mit nejvétsi potize s UspésSnou adaptaci na materskou skolu,
jsem dospéla k nazoru, Ze dité uzkostné, psychicky a socialné nezralé, trpici silnou fixaci na
rodi¢e, predeviim matku. Toto je pfipad Stépanky z pfipadové studie €. 3 a dcery maminky
Stépanky z druhého Setieni. Myslim si, Ze v téchto pfipadech by mohlo pomoci, pokud by
byla ta mozZnost, odloZit nastup ditéte do materské skoly. Pokud vsak dité do materské skoly
musi nastoupit, je vtakovém pfripadé, citlivy, empaticky pfistup pedagogického personalu

vvvvvv

Domnivam se, 7e pravé Stépance by v jeji adaptaci mohlo pomoci postupné prodluZovani
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pobytu v materské Skole. Toto bohuzZel z dlvodu zaméstnani obou rodicli, nepfichazelo

v Uvahu.

U ditéte, které netrpi separacni Uzkosti, ale jinymi typy nezralosti, jako napfiklad FrantiSek
z pfipadové studie ¢. 4, bychom mohli také doporucit odklad dochdzky do matefské Skoly
o nékolik mésicli, zvlasté pokud je dité mladsi nez 3 roky. Pfesto si vSsak myslim, Ze
v podobnych ptipadech nejde o to, Ze by dfivéjSim ndstupem do materské skoly trpélo dité,
ale trpélivosti se musi obrnit pfedevsim pani ucitelky. MUZeme Fici, Ze zde je nejvice aktudlni
otdzka, kterou jsem si spolu s Renate Niesel a Wilfriedem Griebelem polozila v teoretické

¢asti mé bakalarské prace: ,Je materskad skola zrald na déti, které do ni prichdzeji?"

Prostudovana literatura, ale predevsim ma vlastni zkuSenost a zkuSenost dalSich kolegyn
mne utvrdila v mém ndzoru, Ze nejdulezitéjsi pro to, aby adaptace ditéte v matefské Skole
probéhla co nejlépe, je predevsim pritomnost empatické, vstficné a trpélivé pani ucitelky,
které na ditéti zalezi a ma ho rdda. Takova pani ucitelka, jak mini v teoretické ¢asti mé prace
Renate Niesel a Wielfried Griebel, (2005), mlze v Uspésné adaptaci ditéte v materské Skole
sehrat klicovou roli. Takova pani ucitelka se bude snazit naplfovat vSechny potreby ditéte,
bude se ve svém oboru stale vzdélavat, bude se ucit s ditétem komunikovat efektivhim
zpUsobem. Bude védét, Zze déti potrebuji ke svému dobrému vyvoiji i hranice a pravidla. Pani
ucitelka, které na détech opravdu zalezi, bude mit snahu domluvit se srodici ditéte na
spolec¢ném postupu, pokud ma dité pri své adaptaci v materské Skole néjaké problémy. Mlze

do urcité miry i vyvazit negativni plisobeni zdvadného rodinného prostredi.
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V zdvéru své bakalarské prace mohu zkonstatovat, Ze pracovat na tématu zralosti déti pro
materskou Skolu pro mne mélo velky smysl. Pfi praci s literaturou pro teoretickou ¢ast mé
prace jsem si prohloubila znalosti o této problematice a tyto se mi poté vétSinou potvrdily pfi

mém vyzkumném Setfeni v praktické ¢asti prace.

Myslim, Ze se mi podafilo najit uspokojivé odpovédi na otazky polozené v ivodu mé prace

i na Ctyfi vyzkumné otdzky, které jsem si poloZzila v praktické ¢asti.

Pocatecni stav ditéte pfi pfichodu do materské Skoly — tj. jeho zralost fyzickou, psychickou
a emocionalni nem(zZeme nijak ovlivnit, stejné tak jako jeho rodinné prostfedi a genetické
vybaveni. Toto vse, jak vyplyva z teoretické ¢asti mé prace i z mého vyzkumu, je pro dobrou

adaptaci ditéte v materské Skole velmi dulezité.

Do materské Skoly vSak samoziejmé pfichazeji abudou pfichdzet déti nezralé,
z nevyhovujiciho rodinného prostredi a se Spatnymi genetickymi predpoklady. Ma prace mne
utvrdila v pfedpokladu, Ze pravé pro tyto déti je naprosto klicové, s jakou pani ucitelkou se
pfi svém vstupu do materské skoly setkaji. Pokud to bude pani ucitelka vstficnd, empaticka
a trpélivd s porozuménim pro jejich situaci, maji ityto déti velkou Sanci. A takovou pani

ucitelkou bych si opravdu prala byt.
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PRILOHY
Ptiloha ¢. 1 - OTAZKY K ROZHOVORU S RODICI

Pripadova studie €. 1 — Stépanek

OTAZKY K ROZHOVORU S RODICI

1. Jaky vék je podle Vas optimalni pro vstup ditéte do MS? Pro€ je tomu tak?

Optimalni vék jsou 3-4roky. Dité vtomto véku uz samo vyhledava
spolecnost ostatnich déti.

2. Jaké divody Vas vedly k tomu, aby Vase dité nastoupilo do MS ve véku ne
zcela idealnim?

Stépanek nastoupil do matefské $koly v idedlnim véku.

3. Je mozné, podle Vas, vyjmenovat néjaké dovednosti, které by dité mélo
v kazdém pripadé zvlddat pred vstupem do MS? Které to jsou?

Dité by se mélo umét najist lZickou, pit z hrnecku, zvladat zakladni
sebeobsluhu na zachodé a byt schopné castecné se obléci.

4. Jakym zpGsobem jste pripravovaly své dité na vstup do MS?

Prohlizeli jsme si fotky materské skoly na internetu a o materské Skole jsme
si povidali. Chodili jsme do pripravného oddéleni hudebni skoly.
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5. Ma Vase dité sourozence, nebo je jedinacek? Pripadné je vase dité
v rodiné nejstarsim, prostfednim ¢i nejmladsSim sourozencem?

Stépanek ma sestiicku mladsi o tFi roky.

6. Myslite si, Ze pofadi narozeni Vaseho ditéte néjakym zptisobem ovlivnilo
jeho adaptaci v MS?

Myslim si, Ze to, ze ma sestFicku, Stépankovu adaptaci v matefské $kole
vubec neovlivnilo.

7. Mélo Vase dité, nez nastoupilo do MS, moZnost setkavat se s vrstevniky?
Pokud ano, kde k setkavani dochazelo a jak dité reagovalo?

Casto jsme se Stépankem navitévovali kamaradky se stejné starymi détmi,
pfibuzné. Sté&panek byl z kolektivu déti vidy nadseny.

8. Jakym zplisobem Vase dité doma nejradéji travi volny cas?

Sté&panek si hraje nejradéji s legem, auty. Nejradéji si hraje na zachranafe
nebo hasice. Jeho dédecek je zachranar.

9. Zkuste strucné popsat, jak podle Vaseho minéni probihala postupna
adaptace Vaseho ditéte v MS. Jaky vztah, podle Vas, ma k MS dnes?

Nastup do materské skoly byl ,v pohodé®, kdyz prisel do materské sSkoly po
nemoci tak se mu nechtélo, trosicku bojoval, po Vanocich se mu také
nechtélo, obcas se mu nechce v pondéli. Ted je to ale dobré.
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10. Pokud adaptace probihala hire, neZ jste si predstavovala, napada Vas
pro¢ tomu tak bylo?

Nemyslim si, Ze by to byl nas pripad, myslim si, Ze adaptace probihala nad
oCekavani dobre.

Pfipadova studie €. 3 — Stépanka

OTAZKY K ROZHOVORU S RODICI

1. Jaky vék je podle Vas optimalni pro vstup ditéte do MS? Pro¢ je tomu tak?

Myslim si, Zze optimalni vék jsou Ctyri roky. T¥i roky jsou jeSté malo.

2. Jaké divody Vas vedly k tomu, aby Vase dité nastoupilo do MS ve véku ne
zcela idealnim?

Snazila jsem se posunout nastup do materské skoly do véku 3,5 roku, poté
jsem musela nastoupit do zaméstnani.

3. Je mozné, podle Vas, vyjmenovat néjaké dovednosti, které by dité mélo
v kazdém pripadé zvlddat pred vstupem do MS? Které to jsou?

Dité by se pred vstupem do materské Skoly mélo zvlddnout samostatné

obléci, mélo by mit hygienické navyky. Predevsim je vsak treba, aby dité
bylo psychicky zralé, jinak se vSechno podda.
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4. Jakym zpGsobem jste pripravovaly své dité na vstup do MS?

O matefrské Skole jsme si pozitivné povidali, o tom, Ze tam budou kamaradi,
nové hracky atd. Sté8pance jsem fikala, Ze viichni mame svoji praci, ja,
tatinek i sestficka, vSichni jsme néjak duleziti, potiebni.

5. Ma Vase dité sourozence, nebo je jedinacek? Pripadné je vase dité
v rodiné nejstarSim, prostrednim ¢i nejmladsSim sourozencem?

Stépanka ma starsi, osmiletou sestru.

6. Myslite si, Ze poradi narozeni Vaseho ditéte néjakym zptsobem ovlivnilo
jeho adaptaci v MS?

Myslim si, Ze to, ze ma Stépanka starsi sestru jeji adaptaci moc neovlivnilo,
ale urcitym zplGsobem ji to mohlo pomoci v socidlni sféfe, ma staly kontakt
se starSim ditétem.

7. Maélo Vase dité, neZ nastoupilo do MS, moznost setkavat se s vrstevniky?
Pokud ano, kde k setkavani dochazelo a jak dité reagovalo?

Sté&panka nebyla Uplné typ pro navitévovani matefskych center. Myslim si,
Ze ji ale spiSe vadilo cizi prostredi, nez déti. S détmi kamaradek se radéji
,otukavala“ ve znamém prostredi u nas doma.

8. Jakym zplisobem Vase dité doma nejradéji travi volny c¢as?

Stépanka rada sleduje pohdadky vtelevizi, maluje, skldadd puzzle
a stavebnice, moc rada tanci a hraje si se svou sestfickou.
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9. Zkuste strucné popsat, jak podle Vaseho minéni probihala postupna
adaptace Vaseho ditéte v MS. Jaky vztah, podle Vas, ma k MS dnes?

Stépancina adaptace probihala hi¥, neZ jsem oéekdvala, vzhledem k jeji
povaze. Myslim si, Ze ma Stépanka pohotovéjéi povahu, ne? jeji starsi sestra.
Sté&panka dlouho nechtéla do 3kolky, dnes je to lepsi, ale UpIné dobré to
neni. Stépanka se rano moc nadiené netvafi, ale alespori uz neplace.

10. Pokud adaptace probihala hire, neZ jste si predstavovala, napada Vas
proc¢ tomu tak bylo?

Moc nechdpu, pro¢ Stépancina adaptace probihala tak $patné, uréité to
neni vina vas, pani ucitelek, spiSe naopak, myslim, zZze se hodné snazite.

Priloha ¢. 2

Priloha ¢. 2 obsahuje uvitaci program v matefské skole, ktery je vytvoren podle princip(
pedagogiky celistvé vychovy Franze Ketta. Materska Skola, ve které pracuji, se
pedagogikou celistvé vychovy Franze Ketta zabyva jiz nékolik let. Program jsem s détmi
v ponékud zkracenéjsi podobé vyzkousela a myslim, Ze s Uspéchem.
Program je soucasti metodické prirucky, s ndzvem Aby malé bylo velké, kterou napsala
Margot Ederova a do cestiny prelozila Eva Murorfiova a Tomas Cyril Havel.
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1. POJD DAL, ZACINAME

Pro vétsinu déti je kaZdy novy zacdtek at' uz v materské Skole nebo v jaké-
koli skupiné déti velkou zdtéZi. Objevuje kolem sebe mnoho novych tvdri, no-
vych zvukii, musi zvlddnout novy prostor nebo vzit na védomi novd pravidla.
Pro dité je v tu chvili nejvétsi pomoci, kdyZ se v téchto souvislostech pohy-
buje se svou maminkou nebo alespori s nékym, ke komu md divéru a s kym
se miZe s témito novymi Zivotnimi situacemi seznamovat. KaZdé dité md
Jinou miru osmélovdni se, nachdzeni svého mista mezi ostatnimi a ziskdvdni
divéry a je ji tieba respektovat. Prvni setkdni ddvd cilené prostor k tomu,
aby tento proces socializace u ditéte probéhl a aby probéhl tak, jak kazdé
dité individudlné potiebuje.

1. Spolecné zafiname

Setkame se pfed zavienymi dvefmi mistnosti, ve které se bude toto prvni
i v8echna dal3i setkéni konat. Rozhlédneme se a podivame se, kdo je tady.
Koho zndme, tomu zamévame, koho nezname, toho si prohlédneme a taky
mu zaméavame. N&kolika slovy se pozdravime a pfivitdme.

Abychom mohli zadit, potfebujeme otevrit tyto dveie.

Poviddme si, co za nimi miZe byt. KdyZ déti prostor znaji, vypravéji o tom,
co si pamatuji, Ze za dvefmi je. Pokud se skupina se§la poprvé, sdélujeme
si své predstavy a pféni.

Pokud je to moZné, miZeme se jeden po druhém podivat dovnitf kli¢ovou
dirkou a fici ostatnim, co vidime.

Zaklepeme na dvefe a po nés kaZdy sim nebo s pomoci dosp&lého zaklepe
na dvere také.

Pootevieme dvete a sdélujeme si, co $kvirou ve dvefich vidime, napt. ast
koberce, okno, nohu stolu, obrézek, hratku apod. Pomalu otevirame dvere
stdle vic a pozorujeme, jak vidime stdle vice a vice véci.

2. Spolecné poznavame svét

Jeden po druhém vchazime do dvefi.

MiZeme vchazet jeden po druhém tak, Ze kaZdy nejprve zaklepe a pred
kazdym zv14§t otevieme dvete, aby mohl vstoupit. Je dobré, kdyZ déti uvidi,
jak se zaviené dvefe stale znovu pro kazdého zvIast oteviraji.

KaZdému pfitom zpivdme piseii:

hudba: Jana Svobodové - Bfezovska
text: Pavel Svoboda

D Hmi G A Emi D A D
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Na zpi-va -ni je nds dost pro smu-tek i pro ra- dost.

® vhodnd mistnost s hratkami a Zid-
lemi pro dospélé

e koberec ve tvaru kruhu pfizptisobeny
velikosti mistnosti nejlépe o praméru
3m

e $atky nebo podloZky z barevnych pa-
pirt

e dekora¢ni material .

® misky na dekora¢ni material

Je dobré, kdy? je klepdni na dvere
dostatecné jemné a primérené. Neni treba
do dveri prilis hlasité tlouci a bouchat.
Cim je klepdni ti5st, tim vice se déti
museji soustredit a ztisit.

KdyZ si déti zaZiji, Ze pred kaZdym z nich
se oteviou dvefe a Ze je kaZdé z nich
privitdno, bude proZiti spolecného zacdtku
mnohem zretelnéjsi. Dité tak bude schopné
se rychleji sezndmit s novym prostorem

a najit si své misto mezi ostatnimi. Déti,
které se boji, mohou vstoupit do mistnosti
za ruku s maminkou nebo s dospélym,

ke kterému maji duveéru.

Pokud jsou nékteré déti tak odvdziné, Ze
vydrii Cekat na druhé strané dveri mezi
poslednimi nebo 1iplné jako posledni, je
to dobré, protoZe si zakusi, Ze se dvere
vZdy opakované a pred kaZdym
oteviraji a Ze je kaZdy prijiman. Tato
aktivita odkazuje na nase misto u Boha,
ktery md pro kazdého, kdo klepe a kdo
chce vstoupit, oteviené dvere.
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Pojd ddl, zacindme

Vytvory déti nehodnotime,
ani je neusmérniujeme. DuleZité je, aby se
déti soustfedily na innost a seznamovaly

se s materidlem, ktery bude dileZitou
soucdsti kaZdého setkdni.

Pokud se déti setkdvaji s dekoracnim
materidlem poprvé, nabidneme jim jen
nékolik jednoduchych druhu,

PpFip. pFedem pFipravime kaZdému do
koStku nebo misky jen urcity pocet kusu.

Zavfeme za sebou dvefe, ziistaneme stit u dvefi a v mistnosti zazpivdme pisefi
jesté jednou spole¢né, prip. dospéli zpivaji a déti slova opakuji nebo naopak.

Chodime po mistnosti od jedné véci ke druhé, prohliZime si je, ddvame jim
jména, fikdme, jakou maji barvu nebo &im jsou zvlastni a zpivame:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Cesky text: Eva Murofiovd podle Hanse a Margot Ederovych

Hmi Fismi Hmi G D I.Hmi A D 2.Hmi A D
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Obméiiujeme slova pisné a zpivame:
To je krdsné. To je krdsné. Podivej se. Podivej se.
To je zvldstni. To je zvldstni. Podivej se. Podivej se.

Nakonec zavedeme déti na koberec a posadime se do kruhu.
Divame se kolem sebe:

— Kdo chce, miiZe vstit a ukdzat ostatnim, co je pro né&j to nejzajimavéjsi,
co vidi. Pokud si chce n&jaké dit& véc nechat, nebranime mu, ale star§imu
ditéti vysvétlime, Ze véc je jen jedna a aby mohla patfit v§em, je dobré ji
nechat na svém misté.

— Pfipomeneme si, o ¢em jsme mluvili pfede dvefmi a ted to vidime.

— Pokud déti mistnost znaji, povidame si, co se zménilo od chvile, kdy tady
byly naposledy.

— Jedno dit¢ po druhém jde k té véci, kterd md stejnou barvu jako jeho ob-
le¢ent, pfip. je podle néj nejvétsi, nejmensi, ma Cervenou barvu, je nej-
vice barevna apod.

— Popisujeme vZdy jednu véc v mistnosti a déti hadaji. Napf. Potiebuje
svétlo a vodu a je na okné&. Co to je?

Jako posledni tikol jde jeden po druhém k té véci, kterd se mu nejvice libi
a zlistane tam stét, pfip. pokud to jde, odnese si véc na své misto na koberec.

3. Néco nového vytvarime

Kazdé dit€ si vybere $atek nebo papirovou podloZku, poloZi si na ni svou
hracku a ozdobi ji dekora¢nim materidlem, pfip. pro v&c, kterou si vzalo
v mistnosti, vytvofi vhodné misto, napf. domecek, garaz apod.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Pokud tato Cinnost pfejde do volné hry, nechame déti hrét si tak dlouho,
dokud jsou schopné.

Pro dospélé muze byt tento Cas prileZitosti k vzdjemnému sezndmeni a k roz-
hovoru o détech a o tom, ¢im jsou zvlastni, nebo o tom, co od spole¢nych
setkdvani oekdvaji a jak by si pfdli, aby setkdni probihala. V tomto ¢ase
domluvime také dalsi organiza¢ni véci.

5. Tancujeme a zpivame

Zopakujeme si pisefi z dvodu setkdni, shromazdime se do kruhu a poddme
si ruce. Spole¢n& obchdzime vytvory déti a obdivujeme je.
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Pojd ddl, zacindme

U kaZdého obrazu miZeme zazpivat variantu na pfedchazejici pisei:

hudba a text: Hans a Margot Ederovi
Eesky text: Eva Muroiiovd podle Hanse a Margot Ederovych

ps D Hmi Fismi Hmi G D [LHmiAD [2HmiA D
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To je p&kné! Toje pekné! Ci to je? Pavli-ka.  Pavli- ka.

Podle jmen déti obméiiujeme slova pisn& a zpivame:
To je pékné. To je pékné. To je Janicky. To je Janicky.
To je pékné. To je pékné. To je Tomdse. To je Tomdse.

Na zavér zazpivame:
hudba a text: Hans a Margot Ederovi
.Lesky text: Eva Murofiové podle Hanse a Margot Ederovych
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To je p&kné! Toje p&kné! Ci to je?  Nas viech. Nas vsech.

6. Loucime se

Pozdravime se kaZdy s kazdym tak, Ze jedno dit& obejde po vnitini stran
kruh, u kaZdého se zastavi a rozlou¢i se. Dbame na to, aby si déti fekly
jménem.

Zpivédme pisen z tvodu setkani:
hudba: Jana Svobodové - Bfezovska
text: Pavel Svoboda
Hmi G Emi D A D
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Spole¢-né za-zpi-vd- me, pHY-t& se zas se- tkd - me.
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Obméiiujeme slova pisné a zpivame:
Spolecné zatleskame (zamdvdme, zatleskdme, zaSeptdme), Ze pFisté se zas
setkdme.
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