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Uvod

Re¢ je schopnost, ktera je dana pouze &lovéku. Ovliviiuje na§ vyvoj jiz od narozeni.
mluvené slovo je to prvni, co sly§ime a vnimame od své mamy. Re¢ povazujeme za
zakladni prostfedek mezilidské komunikace. Dokonaly slovni projev je to, co nas odlisuje
od okoli, je nastrojem mysleni, jimZ dokazujeme pfevahu a silu své inteligence. JiZ ve
starovéku si lidé uvédomovali vyznaény vliv feci a hlasu jako jednoho z néstroji moci a
politického vlivu. Bez slovniho projevu, at’ jiz pisemného ¢i uGstniho, by nevznikaly
kulturni poklady lidstva jako je zpév nebo piednes basni, védecké a technické objevy by
nebyly zaznamendny a vSechna historie nasi planety by byla ddvno zapomenuta.

I nejkrasnéjsi vyznani lidskych citi se neobejde beze slov, proto je pro nas vSechny
dalezité dosahnout piijatelné urovné vyjadiovacich schopnosti, nebot’ jakékoli fecova vada
se mize nepiiznivé promitnout do psychiky ¢loveéka a nasledné také do jeho socidlniho
zaclenéni. Dobra vyslovnost je také dilezitym ptedpokladem uspésného startu ve skole.
Pomineme-li obtiZze pfi Cteni a psani, které dit¢ s narusenou komunika¢ni schopnosti mtize
vyslovnosti stava teréem posméchu, coz miize negativné ovlivnit rozvoj jeho osobnosti a
dokonce vytvofit 1 nezadouci charakterové rysy. Vyznam mluveného slova je tak pro nas
z mnoha divodi zcela zésadni.

Price je rozdélena do dvou &asti. Prvni je teoreticka a sklada se ze &tyi kapitol. Uvodni
kapitola se zabyva ontogenezi détské feci a to vyvojem artikulace v détském véku a
délenim hlasek Ceského jazyka. Druhd kapitola se vénuje dyslalii jako nejcastéji se
vyskytujici kategorii narusené komunikacni schopnosti, jeji terminologii, etiologii,
symptomatologii, klasifikaci, diagnostice, intervenci, zejména pak logopedické péci
v détském ve€ku, prevenci a progndze. Tieti kapitola popisuje fyziologii tvorby
alveolarnich konsonantli a posledni ¢tvrtd kapitola se zabyva upravou alveolarnich
konsonantli u déti predskolniho veku. Cilem teoretické casti bylo shromazdit teoretické
poznatky pro druhou, praktickou cast prace.

Prakticka cast prace ma charakter vyzkumného Setfeni. Cilem préace bylo zjistit nejcastéji
napravované alveolarni konsonanty u déti piedskolniho véku. Zajimalo nas, které hlasky
jsou v tomto vékovém obdobi nejproblematictéjsi a nejcastéji fesené v ramci logopedické
intervence. Setfeni jsme provadéli v bézné mateiské Skole a Specialné pedagogickém
centru pro mentalné postizené a vady feCi pii Zékladni Skole v Bruntale. Dale jsme se

pokusili srovnat vysledky vySetfeni vyslovnosti alveoldrnich konsonanti a také ostatnich
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hlasek u déti predskolniho véku provadéné logopedickou asistentkou v bézné mateiské

Skole a logopedem ve specidlné pedagogickém centru.



Teoreticka ¢ast

1 Ontogeneze détské reci

Vyvoj fe¢i u ditéte neprobihd jako samostatny proces, ale je ovlivilovan vyvojem
senzorického vnimani, motoriky, mysleni a také jeho socializaci. Mnozi autoifi voli pfi
popisu vyvoje détské feci odlisné schéma, vétSina z nich vSak shodné dé€li vyvoj feci na
ptipravna stadia (pfedfecové obdobi) a stadia vlastniho vyvoje feci. (Klenkovéa, 2006)
Vyvoj fte¢i zhlediska ontogeneze zafind obdobim oznaCovanym jako obdobi
novorozeneckého ¢i kojeneckého kiiku. Jedna se obdobi bezprostiedné po narozeni ditéte.
Kiikem dité vyjadiuje nelibost na zménu teploty, pozd&ji na pocit hladu. Kolem 8.-10.
tydne zacina obdobi broukéni, které¢ postupné prechazi v obdobi zvatlani, produkované
zvuky jsou vysledkem hry s mluvidly. V tomto obdobi nabird zvukovy projev ditéte
bohatou melodicnost. Obdobi mezi 8. a 9. mésicem nazyvame obdobim rozuméni. Dité
obsah sdéleni diferencuje podle melodie, pfizvuku, zabarveni v hlase a tyto sd€lovaci
prvky prechdzeji i do jeho projevu. V9. mésici zivota ditéte mluvime o obdobi
napodobovani, avSak v tento okamzik jde pouze o napodobovani zvuki, teprve az okolo
12. mésice dochazi ke spojeni s obsahovym vyznamem a objevuji se prvni slova. Ptiblizné
ve dvou letech spojuje dité slova ve dvou a viceslovné véty a zacind stadium spontanni
produkce feéi ve vétach. (Skodova, Jedlicka, 2003)

Stadium vlastniho vyvoje feci zacina kolem jednoho roku vyvoje zivota ditéte. PocateCnim
obdobim vlastni feci je stadium emocionalné-volni. Dité za¢ind vyjadfovat své city a piani,
pouziva k tomu prvni skute¢ny verbalni projev, tedy slovo. Jeho vyjadfeni méa charakter
jednoslovnych vét, kdy v tomto slové je obsazen komplexni vyznam véty. Prvni détska
slova jsou jednoslabi¢na i viceslabi¢na, nadale vSak u ditéte pretrvava dorozumivani na
predverbalné-neverbalni trovni (gesta, mimika, pla¢). V obdobi mezi 1 a pil az 2 roky dité
objevuje mluveni jako cCinnost, napodobuje dospélé, ale také si samo opakuje slova.
Mluvime o tzv. egocentrickém stadiu vyvoje fe¢i. Ve stadiu asociaéné-reprodukcénim
nabyvaji prvotni slivka funkce pojmenovavaci. Dit¢ dokaze slySené vyrazy spojit
surcitymi jevy a na zdklad¢ asociace je pouzit v situaci podobné. MySleni ma v tomto
obdobi charakter konkrétnich operaci, coZz je patrné i vie€i. Vyraz byva spojovan
s konkrétnim jevem. Mezi 2. a 3. rokem dochazi k prudkému rozvoji feci, kterd se stdva

komunika¢nim prostfedkem k dosazeni drobnych cili. Dité si postupné uvédomuje, ze fec
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je pro n¢j dulezitym dorozumivacim prostfedkem s okolim a snazi se komunikovat stale
castéji. Okolo 3. roku Zivota ditéte mluvime o stadiu logickych pojmi, které povazujeme
za velmi dilezité. Dochazi k rozvoji myslenkovych operaci, dit¢ zacina vyuzivat abstrakce,
zevSeobecnovani. Vyrazy, doposud uzce spjaty s konkrétnimi jevy se stdvaji vS§eobecnym
oznacenim Cili slovem s ur¢itym obsahem. V tomto obdobi dochazi Casto k vyvojovym
obtizim v fe¢i. Obdobi mezi 3. a 4. rokem je nazyvano intelektualizaci feci, tykd se
kvantitativni stranky feci osvojovani novych slov, prohlubovéni a zpfesiiovani obsahu slov
a gramatickych forem, rozSitovani slovni zasoby. Tato etapa pokracuje az do dospélosti
Cloveéka. (Klenkova, 2006)

Lechta (1995) se pii rozd€leni vyvoje fe¢i na jednotlivé vyvojové faze zaméfil na
jednotlivé oblasti, které je vhodné pouzit pii orientaénim posouzeni urovné feci. Tyto faze
v tom konkrétnim obdobi probihayji:

1. obdobi pragmatizace (piiblizn¢ do konce 1. roku zivota)

2. obdobi sémantizace (1.-2. rok zivota)

3. obdobi lexémizace (2.-3. rok Zivota)

4. obdobi dramatizace (3.-4. rok zivota)

5. obdobi intelektualizace (po 4. roce Zivota)

Nejdynamictéjsi a navenek nejnapadnéjsi rozvoj komunikace probiha v pribéhu prvnich
péti let zivota ditéte. (Kerekrétiova, 2009)

Proces vyvoje fe¢i probiha podle vSeobecné platnych vyvojovych principt, které ve svych
publikacich popsali i Lechta nebo Owens. (in Kerekretiova, 2009)

1. Vyvoj feci je predvidatelny. Dité prochdzi ve vyvoji fe¢i postupné jednotlivymi
fazemi, etapami a nemuize néktery z meznikli vyvoje preskocit. Nékdy se stava, ze
se nekteré mezniky objevi pozdéji, ale vzdy vyvoj zachovava vnitini
predvidatelnou postupnost. Zadné ze stadii nemize byt v normalnim vyvoji fe¢i
vynechano.

2. Jednotlivych vyvojovych meznikl déti vétSinou dosahuji v pfiblizng stejném veéku.

3. Na to, aby se dana schopnost ditéte rozvinula, je potiebnd vyvojova zralost. Dité
musi  dosdhnout  ur¢it¢tho  stupné  kognitivniho  vyvoje,  motoriky,
socialnéemocionalniho vyvoje, aby se objevila novad jazykova ¢i komunikacni
schopnost navenek prezentovana v podob¢€ nového prvku v fecové Cinnosti ditéte.

4. Vyvoj feci je stadialni, dit€¢ prochazi vyvojovymi periodami a faizemi. Ve vyvoji se
stiidaji obdobi akcelerace, ale 1 stagnace. Obdobi stagnace vSak neznamena, ze by
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se vyvoj skutecné zastavil, ale spiSe dochazi k rychlejSimu rozvoji jinych
schopnosti, které navenek nejsou tak ndpadné.

5. Jsou pfitomné individudlni rozdily. Literatura Casto uvadi vék, kdy dit¢ dosahne
urcitého vyvojového mezniku, avSak jen kazdé druhé dit€¢ dosahne popsaného
mezniku v pfesny cas, ktery je odborniky uveden. Mirné odchylky v ¢ase dosazeni
meznikl nebo délce trvani konkrétniho stadia jsou pfirozené.

Skodova, Jedlicka (2003) uvadi pét nezbytnych podminek pro spravny vyvoj fedi. Je to
neposkozena centralni nervova soustava, normalni intelekt, normalni sluch, vrozena mira

nadani pro jazyk a adekvatni socialni prostiedi, které je nezbytné pii stimulaci k feci.

1.1 Vyvoj artikulace v détském véku

Artikulace samohlasek se zptfesnuje velmi brzy, o jejich kvalit€¢ rozhoduje predevsim
presny mluvni vzor. Nékdy se objevuje nespravnd vyslovnost A a E, pokud je dité 1 po
patém roce zamenuje a nepoznd mezi nimi rozdil, mize se jednat o poruchu vyvoje feci.
Souhlasky se objevuji postupné a jejich vyvoj zavisi na fadé okolnosti. Prvni se obvykle
objevuji hlasky P, B, M a F, V nasledovany hlaskami T, D, N, ty vétSinou ned¢laji zadné
obtize a jsou od zacCatku pouzivany spravné. Ve tiech letech jiz dité zacina pouzivat
sykavky, avSak Casto neptfesn¢, zvukoveé nékde mezi obéma hlaskami. Pokud dit¢ dosud
neumi hlasky T, D, N, nepouziva zpravidla ani G, S, Z. Jindy vSak dit€¢ zvlada tupé
sykavky (C, S, Z), ale ostrou fadu sykavek nikoli. Obvykle vak dité v tomto véku neumi
sykavky viibec a nahrazuje je vétSinou hlaskou T. Potadi, v jakém se sykavky nésledné
objevuji, je velmi individualni. Nékdy je prvni C, nasledné S a posledni se objevi Z. Jindy
se C objevi jako posledni. P¥i vyvoji sykavek je duleZita piedeviim dobra schopnost
sluchové¢ diferenciace a fonematicky sluch. Sykavky byvaji spravné vyslovovany po patém
roce. V pocatcich vyvoje artikulace se Casto objevuji obtize s meékéenim. Dité¢ neumi
rozligit rozdil mezi T a T, D a D, N a N, viude pouziva jen T, D, N. Teprve az se
zdokonalujici se schopnosti ovladat svaly mluvidel a zpfesiiujicim se fonematickym
sluchem, se v feCi objevi i mékéeni. Hlaska K byva vétSinou brzy vyslovovana dobie,
avSak je skupina déti, u nichz vyvozeni této hlasky trva velmi dlouho. Dullezitd je v tomto
piipadé trpelivost a piiméfena reedukace. Hlasky, které se ve vyvoji spontdnné objevi jako
posledni, jsou L, R, R. Prvni vétsinou dojde k vyvozeni L, teprve potom se objevuje jedna
z vibrant, vét§inou R a nasledn& béhem kratké doby R. Neni viak neobvyklé, kdyz se prvni
objevi R a R nasleduje az nakonec. Tyto tfi hlasky se oby&ejné zaénou objevovat po patém

roce, do Sesti let je dit¢ vétSinou pifi dobrych motorickych schopnostech zvladne, avSak
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nekteré déti k osvojeni potiebuji delsi ¢as a zacnou tyto hlasky pouzivat az béhem prvni

ttidy. (Kutalkova, 1996)

Odborné literatura nabizi ptehled vyvoje artikulace jednotlivych hldsek charakterizujici

Casové obdobi, ve kterém by dit¢ mélo danou hlasku zvladnout. Tohoto se vSak nemusime

striktné drzet. Je tfeba vzdy piihlédnout k individudlnim pfedpokladiim jednotlivych déti.

To, co jedno zvladne bez komplikaci, pro druhého miZe znamenat obtiZznou cestu.

Z pohledu osob podilejicich se na rozvoji feCovych kompetenci ditéte je vhodné byt

s touto problematikou obeznamen, aby mohlo dojit ke spravnému nacasovani a zapoceti

napravy jednotlivych hlasek.

Skodova, Jedlicka (2003) uvadéji piehled vyvoje artikulace sestaveny v 70. letech 20.

stoleti JurneCkovou a Vysoudilovovu ve Fakultni nemocnici Ostrava. Jednd se o tento

ptehled:

e Od 1 do 2,5 let se vyviji hlasky b, p, m, a, o, u, i, e a také j, d, t, n, 1, artikulacni
postaveni téchto hldsek se upravuje po tfetim roce v€ku ditéte a ovliviiuji vyvoj hlasky
r.

e (d2,5letdo 3,5 let se vyviji artikulace au, ou, v, f, h, ch, k, g.

e (d3,5letdo 4,5 let se vyviji artikulace bé, pé, mé, vé, @, t’, i.

e 0Od4,5]1etdo 5,5 let se vyviji artikulace &, §, Z.

e (d5,51letdo 6,5 let se vyviji artikulace ¢, s, Z, 1.

e (d 6,5 let do 7 let se vyviji artikulace ¥ a také diferenciace &, §,Z, a c, s, Z.

1.2 Déleni hlasek ¢eského jazyka

Z fonetického hlediska délime hlasky ¢eského jazyka na samohlasky (vokaly) a souhlasky
(konsonanty).

Pti samohlédskach prochazi vydechovy proud rezonan¢nimi dutinami volné, pfi nékterych
samohldskach vice, pfi nékterych méné. Pfi souhldskdch musi piekondvat né&jakou
piekazku. Pfi samohlaskach jsou usta oteviena, pii souhldskach pfiviena nebo zaviena.
Z akustického hlediska je charakteristicky rys vokali ténovost, konsonantii Sumivost.
(Klenkova, 2006)

Systém cCeskych samohlasek je tvofen péti samohlaskami (jedna z nich ma dva grafémy: I a
Y). Samohlasky se po strance zvukové charakterizuji pomérem rezonanc¢nich tonti dutiny
ustni a dutiny hrdelni. Tyto rezonan¢ni toény formuji zvuk hlasky, proto se nazyvaji

formanty (hlaskové charakteristiky). (Klenkova, 2006)
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Postaveni jazyka v dutiné ustni pii tvorbé vokalti znazornuje Hellwaglv trojuhelnik (viz.
Tab.1).

Cesky jazyk ma také tfi tzv. diftongy, coz jsou dvojhlasky, tedy t&sné spojeni dvou
samohlasek v jedné slabice. Jsou tfi: OU, AU a EU.

Tab. 1 Hellwagiv trojuhelnik

Déleni podle vodorovné polohy jazyka

Predni Stiredni Zadni

Vysoké I U

Stiedové E (0)

Déleni podle svislé
polohy jazyka

Nizké A

Souhlasky jsou nepravidelné¢ Selesty, Sumy a vybuchy, které se tvoii na rliznych
artikula¢nich mistech rozliénymi artikulaénimi dé&ji. Ceskych souhlasek (konsonant) je 25

(k nim musime pfipocitat jesté 6 variant a ,,raz*). (Klenkova, 2006)

Déleni souhlisek podle mista tvoreni:

1. obouretné (bilabialni): P, B, M

2. retozubné (labiodentalni): F, V

3. dasnové: predni (prealveolarni): T, D, N, L, R, R,S,Z, C
zadni (postalveolarni): S, Z, C

4. tvrdopatrové (palatalni): T, D, N, J

5. mekkopatrové (velarni): K, G, CH

6. hrtanové (laryngeélni): H

(Klenkova, 2006)
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Déleni souhlasek podle zpiisobu tvoreni:
1. zéavérové (okluzivy), vybuchové (explozivy): P, B, M, T, D, N, T,D,N,K, G
2. uzinové (konstriktivy), ttené (frikativy): F, V, L, R, R,S,7.8,7,J,CH,H
Hlasky R a R jsou kmitavé (vibranty).
3. polozavérové (semiokluzivy), polotiené (afrikaty): C, C

(Klenkova, 2006)

Déleni souhlasek podle znélosti:

1. neznélé:P,F, T,S,S,T,K, CH, C,C, R

2. mélé:B,V,D,Z,7Z,D,G H,J, R, M,L N, N, R
(Vystejn, 1991)

Souhlasky se mohou dale tfidit podle toho, kterymi ¢astmi mluvidel jsou tvofeny a to

Cisté Ustni, nosové, retné, retozubng, jazy¢né, hlasivkové. (Klenkova, 2006)
Pro ptehlednost systému dé¢leni souhldsek Ceského jazyka uvadime tabulku 2. Toto

rozdé€leni plivodné prezentoval Héla v roce 1962. My vSak uvadime modifikovanou Gpravu

dle Krahulcové (2007).
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Tab. 2 Vyslovnost souhlasek ceského jazyka

Artikulaéni okrsek 1. 2. 3. 4.
Retoretné
Misto tvoteni Zuboretné Désnové Tvrdopatrové M¢ékkopatrové Hrtanové
Znélost Neznélé Znélé Neznélé Znélé Neznélé Znélé Neznélé Znélé Neznélé znélé
Zavérové P B,M T D,N T D,N K G

g Uzinové F \Ys S z J CH K

)56 5 5

z S 7

=

O

o)

3 LR

=y

N

(] v v

= R R

S

~

Polozaveérové C
C
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2 Dyslalie

Komunikac¢ni schopnost ¢lovéka je narusena tehdy, kdyz néktera rovina jeho jazykovych
projevt (piip. nékolik rovin soucasn¢) plsobi interferencné vzhledem ke komunika¢nimu
zaméru. (Lechta, 2003, s. 17)
Pti vymezovani narusené¢ komunikaéni schopnosti je tfeba brat v uvahu ctyti zakladni
jazykové roviny: foneticko fonologickou (zahrnuje slozku artikulaéni a fonologicke
zpracovani), morfologicko syntaktickou (zahrnuje slozku gramatiky a vétné skladby),
lexikaln¢ sémantickou (zahrnuje rovinu slovni zasoby a slovniho vyznamu) a rovinu
pragmatickou (rovina praktického socialniho uplatnéni komunikace). NaruSena
komunikac¢ni schopnost se miize projevit jako vrozena vada feci nebo jako ziskané porucha
feci. (Lechta, 2003)
Naruseni komunikacni schopnosti se mize projevit jak v produkei, tak i recepci feci, tedy
ve schopnosti vyjadfovani i porozuméni.
Odborna literatura uvadi 10 zékladnich kategorii naruSené komunikacni schopnosti. (in
Klenkova, 2006)
1. vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)
ziskana organova nemluvnost (afazie)
ziskand psychogenni nemluvnost (mutismus)

naruseni zvuku feci (rinolalie, palatolalie)

2
3
4
5. naruSeni fluence, plynulosti feci (tumultus sermonis, balbuties)
6. naruseni clankovani feci (dyslalie, dysartrie)

7. mnaruseni grafické stranky feci

8. symptomatické poruchy feci

9. poruchy hlasu

10. kombinované vady a poruchy feci

2.1 Terminologie dyslalie

Dyslalie byva ¢asto nazyvana patlavosti a jedna se o poruchu artikulace, kdy je narusena
vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hlasek rodného jazyka, pfi¢emz ostatni hlasky jsou
vyslovovany spravné. Dyslalie zasahuje hlavné fonetickou a fonologickou slozku
jazykovych rovin. Fonetickd uroveni se tyka pouzivani jednotlivych hlasek a predstavuje

analytickou stranku feci. Porucha feci se projevuje vynechavanim (deleci), zaménovanim
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nebo nahrazovanim (substituci), az nepfesnym vyslovovanim (distorzi). Fonologicka
urovenn zahrnuje poruchy v plynulosti fe¢i a to predevSim pii spojovani zakladnich
mluvnich zvukl do slabik, slov a vét. Jednotlivé hlasky jsou ovliviiovany hlaskami
predchézejicimi 1 nasledujicimi, disledkem pauzy, ptizvuku, melodie, rytmu. (Klenkova,
2006)

Kerekrétiova (2009) uvadi, ze porucha artikulace byla a stile je povaZovana za
nejjednodussi naruseni komunikaéni schopnosti, s nejvétsim procentualnim zastoupenim
jak v intaktni, tak i handicapované populaci.

Zde je namisté upiesnéni pojmtli nespravna vyslovnost, chybna vyslovnost a fonologické
poruchy. Nespravna vyslovnost je fyziologickd vyvojova odchylka od kodifikované
O chybné vyslovnosti mluvime tehdy, kdyz nespravna vyslovnost pietrvava i po 7. roku
veku ditéte, anebo kdyz se vyslovnost odliSuje od kodifikované normy z hlediska
akustického a estetického nezavisle na véku (napf. chybna vyslovnost hlasky R).
V ptipadé, Zze se dcti nedokazi naulit pravidla pouzivani hlasek a proto tvoii slova
zjednodusSené, mluvime o fonologickych poruchach. Tyto deficity nesouvisi s inteligenci,
ale déti s fonologickymi poruchami byvaji ¢asto kandidaty poruch uceni, proto je pro né
vCasné zapoceti terapie velmi dulezité. V nasi literatuie se pojem dyslalie uziva jako
spole¢ny ndzev pro fonetické i fonologické naruSeni komunikaéni schopnosti. Odbornici
vSak stale Castéji zastdvaji nazor nutnosti sjednoceni nasi terminologie a uvadéni dvou
termini pro naruseni ¢lankovani feCi, a to fonetické poruchy a fonologické poruchy.
(Kerekrétiova, 2009)

Dyslalii fadime k vadam vyvojovym, kterd vznikd v pribéhu vyvoje vyslovnosti a
pretrvava zhruba do 6. - 7. roku veéku ditéte, kdy dochdzi k fixovani mluvnich stereotypti.
Je nejcCastej$i poruchou komunikacni schopnosti u déti, ale s narusenou vyslovnosti
nekterych hlasek se setkavdme i u dospélych, nejcastéji se jednd o vadnou vyslovnost
hlasek R a R a také sykavek. Z hlediska pohlavi se dyslalie ast&ji vyskytuje u chlapcii.
Pomeér vyskytu u chlapcti a divek je asi 60 : 40%. (Klenkova, 2006)

2.2 Etiologie dyslalie
Dle Klenkové (2006) miizeme piiciny dyslalie rozdélit do dvou skupin a to dle toho, zda se
jedna o pficinu funkéni nebo organicky podminénou. Dyslalie funkéni nebo také

funkcionalni, kdy mluvidla jsou bez poruchy, rozeznava typ motoricky a senzoricky.
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V ptipadé celkové neobratnosti i neobratnosti mluvidel, se jednd o typ motoricky,
v piipadé¢ nespravného vnimani i diferenciace mluvnich zvuk se jedna o typ senzoricky.
poruchami centrdlni nervové soustavy a taktéz jako nasledek poruSeni sluchovych drah.
Pfi¢iny mizeme dale rozd€lit na vnitini a vnéjsi. K vnitfnim piicinam patii: poruchy
sluchu, nedostate¢nd diskriminace zvukd, anatomické vady fecovych organt,
neuromotorické poruchy, kognitivné-lingvistické nedostatky. K vnéj§im pfi¢indm patii
ptedevsim psychosocidlni vlivy. V rozvoji feci ditéte hraji velkou roli jeho osobnostni
pfedpoklady, chovani, vlastnosti, ale také biologické a sociokulturni faktory vyrazné
ovlivituji artikulacni zru¢nost kazdého jedince. K dilezitym faktorim dale fadime
dédicnost, vliv prostfedi, poruchy analyzatorti (narusené sluchové a zrakové vnimani),
nedostatek citli, poSkozeni odstfedivych a dostfedivych nervovych drah, poruchy
centralniho nervového systému a poruchy feCového neuroefektoru (napft. ptirostla jazykova
uzdicka). (Klenkova, 2006)

V minulosti se problematikou pfi¢in dyslalie zabyval také Vystejn (1991), ktery povazuje
rozdéleni pficin patlavosti na funkcionédlni a orgdnové podminéné za piili§ schématické a
nepostihujici pfesné vSechny jejich eventuality. Je tfeba podotknout, ze v soucasnosti
povazujeme VyStejna za autora star$i logopedické literatury, avSak pro uplnost jeho
rozdéleni uvadime. Pti svém déleni vychazi ze Sovakova reflexologického hlediska a uvadi
nasledujici pticiny:

1. Patologi¢nost prostiedi z hlediska feCové hygieny — jde tu pfedevSim o nespravné
mluvni vzory zprostfedi ditéte, které jsou reprezentovany hlavné vadnou
vyslovnosti nékteré¢ho z rodicii, sourozencii, kamaradu, spoluzaki.

2. Vady smyslovych organt — jde v prvni fad¢ o vady sluchu, ale také vady zraku.

3. Citova karence — déti, které trpi nedostatkem citovych vztahi, zainaji mluvit
pozd¢ji, ale 1 nespravné, infantilni zptisob mluvy 1 vyslovovani u nich ptetrvava
déle.

4. Poruchy v centralnim nervovém systému — velmi tézce byva vyslovnost porusena u
déti s DMO a u déti oligofrenickych (dnes se jiz tento termin nepouziva,
v soucasnosti byl nahrazen terminem ,,0soba s mentalni retardaci®).

5. Pohybova neobratnost — pohybova neobratnost miize byt celkova, nebo se miize

omezovat pouze na oblast artikulacni.
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6. Anomalie mluvnich organii — nejrozsifenéjSimi anomaliemi mluvnich organa
byvaji vady skusu a chrupu, Castou pfi¢inou omezenych artikulacnich moZznosti
byva pfirostly jazyk, kdy jazykové uzdicka omezuje pohyb jeho hrotu.

7. Nevhodny postoj okoli ditéte k jeho feCovému vyvoji — za nespravny postoj
povazujeme hlavné neustalé karani ditéte za jeho feCové neuspéchy, rodice Casto
dit¢ nuti, aby nespravné vyslovovanou hlasku opakovalo, avSak tim vadnou
vyslovnost jesté vice fixuji a také snizuji sebevédomi ditéte.

Tento vyc¢et moznych pfi¢in miizeme povazovat za rizikové faktory, kterymi jsou ohrozeny
déti zijici v patologickém prostiedi z hlediska feCové hygieny, déti s vadami smyslovych
organt, hlavné sluchu, déti nemuzikalni, s omezenym ¢i opozdénym dusevnim vyvojem,
s poruchami hybnosti, neobratné, s odchylkami v utvafeni mluvidel. Pfitomnost nékterého
z uvedenych faktort vSak nemusi vzdy znamenat vznik vadné vyslovnosti, zavazna je az

jejich kombinace. (Vystejn, 1991)

2.3 Symptomatologie dyslalie

Symptomatologie dyslalie je velmi slozitd. Nejjednodussi se zda déleni symptomt dle
klasifikace dyslalie na hlaskovou a kontextovou (slabikovou a slovni). Hlaskova dyslalie
se tykd vyslovnosti jednotlivych hlasek, u kontextové dyslalie jsou izolované hlasky
tvofeny spravng, ale ve slabikach i slovech jsou vyslovovany chybné. (Vystejn, 1991)

Pti hlaskové dyslalii maze dit€ hlasku vynechat, nahradit, ¢i tvofit chybné. Kdyz dité
hlasku vynechava, jedna se o tzv. mogilalii, vynechanou hlasku ¢asto nahrazuje neurcitym,
nehlaskovym zvukem. V piipadé€, Ze hlasku nahrazuje jinou hlaskou, a to hlavn¢ tehdy,
povazuje-li se vyvoj vyslovnosti dané hlasky za ukonceny, mluvime o tzv. paralalii. Tvofi-
li dit¢ hlasku chybné, pak se tyto poruchy oznacuji ptiponou —ismus (kappacismus,
lambdacismus, sigmatismus, rotacismus, rotacismus bohemicus atd.) (Klenkova, 2006)

U kontextové dyslalie uvadi Lechta (1990) tyto symptomy: elize (dit€ vypousti, vynechava
hlasky), metateze (pfesmykdva hlasky), kontaminace (smésuje hlasky), anaptixe (vklada
hlasky) a asimilace (pfipodobnuje, ptizpisobuje hlasky).

Klenkova (2006) uvadi jesté dalsi d€leni dyslalie, a to na nekonstantni, kdy hlaska neni
vzdy tvofena vadné, v n€kterych spojenich je tvofena spravné a nekonsekventni, kdy
hlaska je tvofena vadng, ale vzdy jinym zptsobem.

Vystejn (1991) se ve své publikaci zminuje jesté o specifické asimilaci. Je to zvlastni druh
dyslalie, kdy dit¢ dovede urcité hlasky izolované vyslovit a vyslovuje je 1 spravné ve

slovech, kde se vyskytuji jednotlivé, avSak vyskytuji-li se v témze slové jejich variace,

18



dochazi k asimilaci jedné k druhé. Asimilace se nejvice vyskytuji u sykavek a vétSinou se
promitaji 1 do psani, v tomto pifipadé se jedna i o dysgrafii. Specifickd asimilace byva
jednim z ptiznaki lehké mozkové dysfunkce.

Logopedicky slovnik (Dvotdk, 1998) vysvétluje pojem asimilace jako pfizpisobeni,
piipodobiiovani, splynuti, spodoba, ve fonetice je to spodoba znélosti (jsou-li ve slové
vedle sebe dvé hlasky, z nichZ jedna je znéld a druha neznéla, dochazi pii vyslovnosti ke
spodobé&. Specifickd asimilace sykavek se vyznacuje obtizemi pfi artikulaci slov nebo
slovnich spojeni, v nichz se stfidaji ostré a tupé sykavky (eventueln€¢ polosykavky),
pficemz artikulaci sykavek (polosykavek) v béZnych slovech dité zvlada. Specificka
asimilace sykavek muze byt progresivni (Susti = SuSti) a degresivni (Susti = susti).
Specificka asimilace alveolar a palatal je oznacenim pro obtize pii vyslovovani slov nebo
slovnich spojeni, v nichz se stfidaji hlasky t, d, n x t, &, 1. Opét miize byt progresivni
(hodiny = hodini) a degresivni (hodiny = hodyny), pfiCemz artikulaci téchto hlasek
v béznych slovech dité zvlada. Specificka asimilace se také tyka hlasek r a 1, objevujicich
se vjednom slové. Pfi progresivni specifické asimilaci dit¢ misto Klara tika kldla, pfi
degresivni kréra.

V souvislosti se symptomy je vhodné uvedeni a vysvétleni pojmu ,artikula¢ni
neobratnost“. Dvorak (1998) uvadi, ze je to odchylka feci, kdy dit€ umi spravné tvorit
jednotlivé hlasky (vSechny) i cela jednoduchd slova, ale selhava pfi realizaci sloZzenych a
viceslabi¢nych slov (lichokopytnik, nepolapitelny aj.), artikulace je udajné namdahava,

vvvvvv

koordinace koartikula¢nich pohybti (dyspraxie).

2.4 Klasifikace dyslalie
Klasifikaci dyslalii se podrobn¢ zabyva Lechta (1990), nahlizi na ni z hlediska vyvojového,
etiologického, z hlediska rozsahu, kontextu a mista poskozeni. My vSak uvedeme tiidéni

dle Mlcakové (2011) a to z hlediska vyvojového, podle rozsahu a kontextu.

2.4.1 Klasifikace dyslalie z vyvojového hlediska

Zakladni vyvoj feci ditéte je ukoncen v obdobi do sedmi let véku ditéte. V tomto obdobi
mluvime o fyziologické dyslalii a prodlouzené fyziologické dyslalii. (Ml¢akova, 2011)

V ontogenezi fe€i se vyslovnost ditéte zdokonaluje velmi pomalu, trva relativné dlouho,
nez se dité ptiblizi k jazykové normé. Do 5. roku zivota jde o pfirozeny, fyziologicky jev,

tedy mluvime o tzv. fyziologické dyslalii. Pfi nespravné vyslovnosti mezi 5. - 7. rokem
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mluvime o prodlouzené fyziologické dyslalii, kdy v leh¢ich pfipadech casto dojde
k autokorekci. V pozdéjSim veéku uz byva odchylka ve vyslovnosti tak zafixovana, ze
nemtizeme oc¢ekavat spontanni zlepSeni. (Lechta, 1990)

Po sedmém roce véku ditéte mluvime o poruSe vyslovnosti, tedy dyslalii. Odchylka
artikulace pretrvava, vadny mluvni stereotyp nebyl odstranén a fixuje se. Ke spontanni
korekci nedoslo. (Ml¢dkova, 2011)

U patologické (pravé) dyslalie si dit€¢ neni schopno z mnoha pfiin osvojit tvofeni
nékterych hlasek ¢i jejich skupin. Postupné zdokonalovani vyslovnosti détské fe¢i piimo
souvisi s dozravanim centralni nervové soustavy. (Salomonova in Skodova, Jedlicka,

2003)

2.4.2 Klasifikace dyslalie z hlediska rozsahu

Podle rozsahu uvadi Mlcakova (2011) dyslalii levis (simplex, parcidlni), kterd se tyka
vyslovnosti jedné nebo jen nékolika hlasek, srozumitelnost neni nijak narusena, dyslalii
gratis (multiplex), kdy je zasaZena vyslovnost vétSiho poctu hlasek a srozumitelnost feci je
narusena a dyslalii univerzalis (mnohacetnd), kdy je postizena vétSina hlasek, fe¢ je
nesrozumitelnd. Parcialni dyslalii mOZeme dale tfidit na monomorfni (vadné
vyslovované hlasky jsou z hlediska mista tvofeni z jedné artikula¢ni oblasti) a polymorfni
(vadné vyslovované hlasky jsou z vice artikulacnich oblasti).

Micakova (2011) se dale zmiiiuje o nekonstantni dyslalii, kdy hlaska neni tvofena vzdy
vadné, ale v n€kterych spojenich spravné. Je-li hlaska tvofena vadné a zaznamendvame
ruzné zpusoby vadného tvoieni, mluvime o nekonsekventni dyslalii. O téchto obtizich
hovoii také Lechta (1990).

Pti vyvoji hlasek jde o nabyti schopnosti motoricky spravné tvorit hlasky. Avsak pfitom si
musi dité osvojit také systém fonologickych pravidel, coz znamena, Ze se musi naucit, kdy
ma které hlasky pouzit, aby vyslovilo pozadované slovo. To samé slovo vSak neni vzdy
vyslovovéno stejn¢, mluvime o tzv. nekonsekventni vyslovnosti, coz mize zpusobit urcité
obtize pfi srozumitelnosti. Okolo druhého roku je to jev fyziologicky, vyvojovy, ktery je
odiivodnovan vysokymi néaroky neustalého osvojovani novych slov a hlasek. Na konci
druhého roku zivota se nekonsekventni vyslovnost zalind stabilizovat a dit¢ pouziva
jednoznacné vzory vynechdvani a nahrazovani hlasek. Tato zména vede k tomu, Ze
komunika¢ni partnefi, pokud dobie poslouchaji, snadno ditéti porozumi. (Kerekrétiova,

2009)
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2.4.3 Klasifikace dyslalie z hlediska kontextu

Z hlediska kontextu tfidime dyslalii na hlaskovou a kontextovou. Hlaskova se tyka pouze
izolovanych hlasek, sledujeme fonetické hledisko, kontextova se dale déli na slabikovou a
slovni, izolované hlasky se tvoii spravné, k obtizim dochazi ve slabikdch nebo slovech,
sledujeme fonologické hledisko. (MI¢akova, 2011)

Systematickym vynechavanim nebo nahrazovanim hlések si dité¢ zjednodusuje vyslovnost
artikulaéné naro¢nych slov. Tyto procesy nazyvame fonologické procesy, které se z feci
ditéte postupné vytraceji. Je pfirozené, ze déti zjednodusuji fe¢ dospélych, ktera je pro né
v prib¢hu vyvoje tézka, vékem by vSak mélo byt toto zjednodusovani nahrazeno dospélou
formou produkce zvukul. V pfipad€, ze tyto procesy nevymizi ani po Case, kdy by uz
nemé¢ly byt pouzivané, mluvime o fonologickém opozdéni nebo riznych formach
fonologickych poruch. (Kerekrétiova, 2009)

Pti1 slabikové dyslalii dochazi k disimilaci a pii slovni dit€¢ vynechava slabiky ve slové
nebo je presmykuje. (Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2003)

Na zakladé této klasifikace, jsme pii terminologickém vymezeni definovali dyslalii
v SirSim slova smyslu jako neschopnost pouzivat, nejen vyslovovat jednotlivé hlasky.

(Lechta, 1990)

2.5 Diagnostika dyslalie

Zakladem diagnostiky dyslalie je logopedické vysetieni. Cilem diagnostiky je zjiSténi
pficin, druhu i rozsahu poruchy ¢i vady vyslovnosti a stanoveni nejen diagnozy, ale také
prognozy. Ze zéaveéri diagnostiky vyplyva individudlni plan metodickych napravnych
postuptl. (Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2003)

Lechta (in Skodova, Jedli¢ka, 2003) mluvi o tfech urovnich logopedické diagnostiky a to:
orienta¢ni vySetfeni, zdkladni vySetfeni a specialni vySetfeni. Orienta¢ni vySetfeni nam
odpovida na otazku, zda-li mé vysetiovana osoba narusenou komunikacni schopnost, ¢i ne.
Zakladni vysSetfeni ma za ukol zjistit, o jaky druh naruSené komunikaéni schopnosti se
jedna. Specidlni vySetieni se snazi o co nejpiesnéjsi identifikovani narusené komunikacéni
schopnosti, o jaky typ, formu ¢i stupeit NKS se jedna.

Logopedickd diagnostika vyuziva celé¢ Skaly metod a technik: metody pozorovani,
exploracni metody, diagnostické zkousky, testové metody, kasuistické metody, rozbor
vysledkt ¢innosti, ptistrojové metody. (Lechta, 2003)

Klenkova (2006) mluvi také o tzv. depistdznim vySetieni, které mizeme zatadit do oblasti

preventivnich aktivit. Depistdzni vySetfeni mohou provadét logopedicti asistenti, dalsi
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vySetieni provadi logoped. Jednd se o screeningovou metodu, kdy vySetfeni je pouze
orientacni a je zaméfeno na vybér osob s poruchami komunikaénich schopnosti u $irsi
skupiny osob.

Pii diagnostice dyslalie postupujeme stejné jako pifi diagnostice vSech poruch
komunikacnich schopnosti. Shromazdime anamnestické udaje rodiny 1 ditéte, vzdy
provedeme vySetfeni sluchové percepce, fonematické diferenciace, motoriky celkové,
jemné motoriky 1 motoriky mluvidel, impresivni a expresivni slozky a vhodné je také
provést test laterality. NevySetfujeme pouze stav vyslovnosti, ale je nutné se zajimat o
celkovy komunikacni proces, se vSemi jeho souvislostmi.

Na stanoveni diagndézy by se méli podilet logoped, ve spolupraci s foniatrem a
psychologem. Foniatr ndm pomtize urcit, zda se pii narusené komunikacni schopnosti
nejednd o symptom jiné nemoci, postizeni, napomaha nam pii zpfesnéni diagnézy a
navrhuje lécebné metody. Psycholog se zamétuje na psychicky stav ditéte, snazi se o
odhaleni mozné piiCiny obtizi v psychice ditéte a také se zaméefuje na jeho odstranéni nebo
alespont zmirnéni. Velmi vhodna je také spoluprace logopeda, psychologa a ucitelky
matefské Skoly. Ta mize byt ndpomocné pii ovliviiovani vyvoje feci ditéte. (Klenkova,
2006)

Pti diagnostice patlavosti je dilezité provést diferencialni diagnostiku a odlisit ji od jinych
vad a poruch vyslovnosti. Ztohoto divodu provadi logoped zékladni orientacni
logopedicka vysetfeni, tykajici se orientatniho vySetfeni sluchu, orientacniho vySetieni
schopnosti fonematické diferenciace, orientacniho vySetfeni vyslovnosti a orienta¢niho
vysetieni laterality. (Stépan, Petras, 1995)

Orientacni vySetfeni sluchu se provadi Septanou a hlasitou feci. Dité¢ postavime na opacny
konec mistnosti bokem k nam a asistent mu zacpe ukazovackem vnéjsi vchod zvukovodu
nevySetfovaného ucha, dit¢ pak opakuje vyslovena slova. Jako norma se uvadi, ze Septanou
fe¢ by mélo dité slySet na vzdalenost 6 metr a hlasitou fe¢ na vzdalenost 10 metra. Pti
percepcni poruse dité slysi 1épe hlubsi tony, pii prevodni poruse slysi 1épe Septanou fec.
Orientacni vySetfeni schopnosti fonematické diferenciace spociva ve zjisténi, zda dité
dokaze diferencovat rozdily mezi nespravnym a spravnym znénim hlasky (kosa-koza, pes-
pec, sila-Zila atp.) Pfi orientaénim vySetfeni vyslovnosti je zdkladni vySetfovaci metodou
rozhovor. Sledujeme vyslovnost hldsek na zacatku, uprostfed, na konci slov, zjistujeme
vyslovnost vSech hlasek, spojeni ve slabikach, slovech, vétach. S ohledem na vek ditéte,
pfipadné jeho zajmy, motivujeme dité hrackami, ¢i obrazky k fecové produkci, pii niz

zjiStujeme rozsah i stupenn vadné vyslovnosti. Pofadi vySetfovanych hldsek miize byt
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rizné. Nedostatky ve vyslovnosti jednotlivych hlasek logoped zaznamenava do
zaznamovych archt, které jsou pro jednotliva logopedicka pracovisté rizna. VySetieni se
provadi vzdy za pfitomnosti rodi¢i. Pfi vySetfeni artikulace se vyuzivaji i pfistrojové
metody, jako fonograf ¢i spektrograf. Orientacni vySetieni laterality se da bez vétSich
obtizi zvladnout ve Skolnich podminkach. V§imame si do které ruky dité spontanné bere
tuzku, pero a ostatni predméty, kterou rukou bere hieben a ceSe se, kterou rukou hazi mi¢
apod. Mezi orientacni zkousky laterality patii: zkouSka stavéni kostek, zkouSka zasouvani

kolickd, zkouska stithani a zkouska kresleni. (Stépéan, Petras, 1995)

2.6 Intervence

Logopedicka intervence je chapana jako specifickd aktivita, kterou uskute¢niuje logoped
s cilem identifikovat narusenou komunikaéni schopnost, eliminovat, zmirnit nebo alesponi
prekovat narusenou komunikacni schopnost, predejit tomuto naruSeni, tedy zlepsSit
komunikaéni schopnost. (Lechta in Skodova, Jedli¢ka 2003)

Cilovou skupinou logopedické intervence jsou déti, dospivajici, dospéli, ale i stafi lidé, u
nichz se vyskytuje naruSend komunikac¢ni schopnost. V Ceské republice zajist'uji
logopedickou intervenci odbornici — logopedi. Logopedické intervence je v kompetenci tii
rezortll, rezortu ministerstva zdravotnictvi, rezortu ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy a rezortu socidlnich véci. Logopedi vSak mohou plsobit i v nestatnim sektoru.
Po roce 1989 wvznikaji soukromé, nadacni, charitativni organizace zabyvajici se

poskytovanim sluzeb osobam se specialnimi potfebami. (Klenkova, 2006)

2.6.1 Logopedicka péce v détském véku

V Ceské republice je organizace poskytovani logopedické péce znaéné slozitd a
nepiehledna, nebot’ je v kompetenci tfi rezortli a to rezortu ministerstva zdravotnictvi,
rezortu ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a rezortu ministerstva prace a
socialnich véci. (Klenkova, 2006)

Logopedickd intervence v rezortu ministerstva zdravotnictvi zahrnuje c¢innost
diagnostickou, terapeutickou i preventivni. Nejcastéji probihd v logopedickych poradnach
¢1 ambulancich nebo soukromych klinikach. Soucésti péce je 1 poradenstvi jak pro déti
s naruSenou komunikac¢ni schopnosti, tak i pro jejich rodice, ptibuzné, ale také pro dospélé
a osoby ve stafi. Soukromou logopedickou praxi v rezortu zdravotnictvi si mohou zfidit
odbornici — nelékaii po uspésném sloZzeni atestacni zkousky, kterd navazuje na studium

magisterského oboru specidlni pedagogika se statni zkouskou z logopedie a surdopedie.
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K atestaci se muze logoped piihlasit na zakladé splnéni legislativnich pozadavka
ptislusného rezortu. Po sloZeni atestacni zkousky se logoped nazyva klinickym logopedem.
Logoped vresortu Skolstvi poskytuje logopedickou péci ve Skolstvi na zaklade
metodického doporuceni ¢.j. 14 712/2009-61 k zabezpeceni logopedické péce ve Skolstvi a
v souladu se zakladnimi platnymi vyhlaskami. Logopedi ptisobi v matetskych Skolach a
zakladnich Skolach pro sluchové postizené, v matetskych Skolach specidlnich, zakladnich
$kolach praktickych i specialnich. (Vyhlaska MSMT CR ¢&. 147/2011 Sb.)

Déti s naruSenou komunikaéni schopnosti nemohou byt mnohdy s ohledem na charakter
jejich postizeni zatazeny do bézného proudu vzdélavani a proto jsou pro né ziizovany
logopedické tiidy pfi matefskych Skolach, mateiské Skoly logopedické a zakladni Skoly
logopedické. Kritéria zatfazeni musi vychdzet z individudlnich potieb kazdého ditéte,
charakteru postizeni a musi byt posouzeny socidlni vztahy v rodiné¢ konkrétniho ditéte.
(Klenkova, 2006)

Poradenské sluzby vcetné sluzeb specidlné pedagogickych pro potieby rezortu skolstvi
zajist'uji specidlné pedagogicka centra. Do plisobnosti SPC spadaji déti, které jsou v péci
rodict pred vstupem do vzdélavacich instituci, déti a Zaci integrovani do ptedskolnich a
Skolnich zatizeni, rodiCe postizenych déti, ucitelé a vychovatel¢ integrovanych déti a zaki.
(Vyhlaska 116/2011 Sb.)

V rezortu ministerstva prace a socidlnich véci je logopedickd intervence soucasti
komplexni rehabilitace, ktera probiha v ustavech socialni péce pro déti a mladez, kde jsou
umisténi télesn€ postizeni, mentalné postizeni a jedinci s kombinovanymi vadami.
Logopedi v tstavech socidlni péce provadi logopedickou diagnostiku a néslednou terapii.
Rozviji komunikacni schopnosti tézce postizenych déti a mladistvych podle jejich
schopnosti a moznosti. V ramci logopedické intervence u tézce postizenych osob
s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym postiZzenim, u nichZ je znemoZznéna verbalni
komunikace, mlze logoped zajistit rozvoj komunika¢ni schopnosti pomoci systému

augmentativni a alternativni komunikace. (Klenkové, 2006)

2.6.2 Priibéh korekce dyslalie
Klenkova (2006) uvadi Ctyii zakladni etapy korekce dyslalie, pribéh a délka jednotlivych
etap je individudlni. Pfi terapii vyslovnosti neni vhodné uzivat terminy naprava vyslovnosti

¢1 naprava hlasek, nebot” hlasky nenapravujeme, ale vyvozujeme, tvotime hlasky nové.
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1. Pfipravna cviceni

K ptfipravnym cvienim patii cviceni dechova a fonac¢ni, cvi¢eni na rozvoj motoriky rti,
Celisti, jazyka, mekkého patra apod. Pfipravna cviceni provadime k upfesnéni artikula¢nich
pohybti, k rozvoji motoriky mluvnich organli a také k rozvoji fonematické diferenciace.
V ramci piipravnych cviceni se Casto uzivda myofunkCni terapie, jejiz pomoci miizeme
zvysit hybnost rtll, jazyka apod.

2. Vyvozovani hlasek

Tato etapa predpokladd znalost zdkladnich poznatkli z fonetiky. Pfi vyvozovani hlasek
vyuzivame pfimé a nepiimé metody. Pfimé metody jsou zaméfeny na piimé vyvozeni
hlasky, at’ jiz s mechanickou ¢i bez mechanické pomoci. Miizeme ji pouzit u starSich déti,
u nichz je vadnd vyslovnost dlouhodobé&jsi zalezitosti. Nepifimé metody vyuzivaji
napodobovani nejriznéjSich zvuki, pfirodnich nebo technickych. Tuto formu volime
hlavné u malych déti.

3. Fixace vyslovnosti hlasek

V této etap€ neni jest¢ nacvik hlasky dokoncen. Na etapu vyvozeni hlasky navazuje faze
fixace, jde o upevnéni artikulacnich stereotypti dané hlasky. Fixaci provadime opakovanim
a spojovanim vyvozené hlasky s jinymi hldskami v nejriznéjSich spojenich, obvykle se
hlaska nacvicuje ve slabikach a slovech. Jde o propojeni slySeného s mluvenym.

4. Automatizace vyslovnosti hlasek

Tato etapa je pii nacviku hlasky velmi dulezitd, vysledkem je spravna vyslovnost
nacviCované hlasky ve spontdnni feci. Zacindme opakovanim jednoduchych slov za
pomoci zraku a sluchu, nasleduje pojmenovavani obrazkl, predmétli, reprodukovani
tfikanek, basnicek, u Skolakil vyuzivame i ¢teni. Jakmile dité vyuZziva spravné vyslovnosti
jak v monologu, tak dialogu, je nacvik ukoncen. Fyziologicka vyslovnost nacvi¢ené hlasky

se musi automaticky vybavovat ve spontanni artikulované feci. (Klenkova, 2006)

2.6.3 Zasady uplatiiované v ramci logopedické intervence dyslalii

e Zéasada kratkodobého cviceni
Malé déti nejsou schopné dlouhodobého udrzeni pozornosti, proto maximalni doba
cviceni by méla byt 3 - 4 minuty, 20 - 30x denn¢ s intenzivnim sluchovym a zrakovym
vzorem, s vyuzitim dostupnych pomtcek. Dobu cviceni volime dle individudlnich

moznosti déti.
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Zasada uzivani pomocnych hlasek

Tzv. substitu¢ni metoda, kdy jsou pii vyvozovani uzivany takové hlasky, které umi
dyslalik spravné artikulovat, odliSuji se od nacvicované hlasky zvukové, ale jsou si
artikulaéné¢ podobné. DoporuCuje se pii této zasadé postupovat tak, aby si dité
neuvédomovalo, Ze nacvicuje hlasku, kterou neumi dobte vyslovit.

Zasada uzivani sluchové kontroly

Mnozstvi hlasitych zvukil zradia, televize ¢i CD piehravace plisobi na dit¢ od
nejutlejSiho véku, coz mnohdy spéje k tuposti sluchového vniméani. Sluchovou
vychovu provadime zvukovymi hrami, které se zaméiuji napf. na vnimani obecnych
zvukd, jako je Sumot, dést’, zpév ptakd, tikani hodin apod.

Zasada minimalni akce

Nécvik hlasek provadime tiSe a s minimalni artikulacni silou, déti maji tendence na
hlas pii vyvozovani pfili$ tlacit a nevnimaji pak jejich tvofeni a znéni.

Zasada individualniho pfistupu

Piihlizime kcel¢ osobnosti ditéte, kjeho anatomickym, fyziologickym a
psychologickym zvlastnostem a k jeho prostiedi.

Zésada vyvojovosti

Pfi nerespektovani této zasady dochazi k zdvaznym chybam pti stanovovani postupt
upravy a volby metod.

Zasada nazornosti

Uspésné reedukaci napomaha zapojeni viech smysld, zraku, sluchu, hmatu a vnimani
zmény pohybu. Ditéti tak poskytujeme co nejpfesnéj$i informace o artikulacnim
postaveni a sluchovém vjemu.

(Klenkova, 2006)

Antonin Radek (in Klenkova, 2006), jeden ze zakladajicich ¢lent Krajské logopedické

poradny v Brné, uvadél nasledujici zasady:

Novou hlasku vyvozujeme individualng

vvvvvv

Spatné vyslovovanou hlasku neopravujeme, ale vzdy vyvozujeme novou, spravnou
artikulaci hlasky.
Vyvozujeme vzdy jen jednu hlasku.

Zachovavame princip minimalni akce.
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e Opirame se o sluchovou kontrolu.

e Dbame zédsady kratkodobého, ale Castého cviceni.

e Trvale posilujeme sebediivéru ditéte a potlacujeme komplex ménécennosti.
e Nesnadnym a nezndmym sloviim se vyhybame.

e Mechanickych pomiicek pouzivame jen v piipadech nezbytnosti.

e Té&sné spolupracujeme s tfidnimi uciteli, rodinou ditéte a odbornymi lékafi.

Lechta (1990) doplituje pro tplnost dalsi dvé zasady:

e Odstraiiovani dyslalie musi byt zaloZeno na specidlnich cvicenich, kterd vychézeji
z principit  kodifikované vyslovnosti, taktéz anatomicko-fyziologickych specifik
procesu vyslovnosti. Jejich pribéh je uren pedagogicko-psychologickymi
zakonitostmi, které plati pro tuto specifickou situaci uc¢eni.

e Zasada planovani je dulezita tehdy, jedna-li se o vadnou vyslovnost n¢kolika hlasek.
Logoped si musi sestavit plan, jak bude postupovat, v jakém potadi bude nacviovat

jednotlivé hlasky.

2.7 Prevence

Salomonova (in Skodova, Jedlicka, 2003) uvadi, Ze prevence poruch a vad feéi je nedilnou
soucast vychovného procesu probihajiciho v roding, Skole a socialnim ¢i jazykovém
prostiedi od raného veéku ditéte. Dité je od narozeni ovliviiovano prostfedim, ve kterém
zije. Pisobi na né&j pozitivni citové vazby v rodin€, podnétné motivaéni prostredi a také
pfiméfeny mluvni vzor. Tyto faktory ovliviiuji nejen jeho osobnost, ale i komunikaéni
schopnosti a dovednosti.

Lechta (1990) uvadi dva zakladni sméry prevence poruch a vad feci, a to: primarni a
sekundarni. Primarni logopedickd prevence probiha u intaktnich déti, a to ve smyslu
stimulace pfirozeného vyvoje. Sekunddrni logopedickd prevence by méla byt vzdy
provadéna u osob snarusenymi komunika¢nimi schopnostmi, u nichz tak cilené
odstrafiujeme moznost dal§iho poskozeni.

V ramci logopedické praxe se v oblasti prevence U¢inné uziva depistaz, kterd je cilené
zamétena na predSkolni vék, a také osveétové akce ve vSech médiich a pfednaskova ¢innost

pro rodice a vychovné pracovniky matetskych a zakladnich skol.
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2.8 Prognoza

Prognoza je dilezitou soucasti logopedické dokumentace. Je vzdy sdélovana rodi¢im
ditéte ¢i dospélému klientovi a to pfedevSim z diivodu védomé a aktivni spoluprace. Jedna
se o predpoveéd, odhad dalSiho vyvoje, ktery vzdy po ur€itém obdobi revidujeme a na
zakladé novych skute¢nosti vyslovujeme novou prognézu. (Salomonova in Skodova,
Jedlicka, 2003)

ZkuSenosti logopedli ukazuji, Ze v€asné zahdjeni Upravy artikulace u déti predskolniho
véku ma velmi dobrou prognozu. Velky vyznam vsak také hraje dostateCné rozvinuta
obsahova stranka teci, zraly fonematicky sluch a spravny feCovy vzor v rodin€. Pokud jsou
vSechny tyto podminky splnény, byva vyslovnost upravena zpravidla do konce prvniho
roéniku zakladni §koly. (Salomonové in Skodova, Jedli¢ka, 2003)

S vysledkem prognézy neoddélitelné souvisi osobni motivace. Pokud dité skolniho véku
do upravy vyslovnosti nuti rodi¢e a ono samo nema pfiliSny z4jem, je vhodné tpravu
artikulace odlozit na pozdéjsi dobu. U dospélych je osobni motivace nutna, pokud je

dostatednsd silna, Gspéch je témét vzdy zaruden. (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka, 2003)
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3 Fyziologie tvorby alveolarnich konsonanti

V této kapitole se budeme =zabyvat artikulanim postaveni mluvidel pfi tvofeni
jednotlivych hlasek patiicich do skupiny alveoldrnich konsonantl. Alveolarni konsonanty
jsou: T,D,N,L,R,R,S,Z,C,S,Z,C.

Mluvni akt je realizovan mluvnimi organy, mluvidly. Mluvidla jsou v $ir§im pojeti tvofena
respira¢nim Ustrojim, fonaénim ustrojim a modulaénim ustrojim. Tyto tf1 uGstroji
spolupracuji pouze pii tvoieni hlasek, jinak slouzi kazdé k jinym acelim. Oblast respirace
¢ili Ustroji dechové, respiracni, dodava vydechovy proud vzduchu potifebny pro mluveni. V
oblasti fonace, ustroji hlasovém, fona¢nim, se vytvari hlas a nejriznéjsi zpisoby modulace
teci. Ustroji artikulaéni tvofi mluvidla umisténa nad hrtanem. Funkci mluvidel je utvofit
urcita artikulacni postaveni pro tvorbu hlasek anebo vytvaret dutiny s jistym objemem a
otvorem k rezonanci hlasu a feci. Mluvu mizeme charakterizovat jako koordinovanou
¢innost Ustroji respiracniho, fona¢niho a artikulacniho. Koordinaci mluvidel zajistuje vice
nez 30 svali fizenych centralni nervovou soustavou. Mluvni pohyby jsou velice
komplikované a jsou casto zajiStované aktivaci riiznych svalovych skupin. (Krahulcova,
2007)

Artikulacni organy muzeme z hlediska pohyblivosti rozde€lit na dvé skupiny. Pohyblivé
artikula¢ni organy jsou: rty, dolni Celist, jazyk a mé&kké patro. Nepohyblivé artikulacni

organy jsou: zuby, horni Celist, alveolarni vybézek, tvrdé patro.

3.1 Fyziologie tvorby T, D, N

Hlasky ¢, d, jsou hlasky désnové (alveolarni), zavérové. Hlasky d a ¢ jsou parové, d je
znéla, ¢ je neznéla. Hlaska n je neparova, zdveérova, dasnova, nosova, znéla: meékkeé patro je
volné a vydechovy proud z¢asti prochazi nosem.

Hléasky ¢, d, n, prochazeji dvéma obdobimi svého vyvoje. Dité je ovladd jiz v obdobi
napodobivého zvatlani. Artikula¢ni vyvoj je vSak ukoncen az kolem tfetiho roku, kdy se
tvorba téchto hldsek spodiny ustni transformuje na alveoly za hornimi fezéky.
(Salomonova in Skodova, Jedli¢ka, 2003)

Artikulaéni postaveni T, D: zavér se tvoii pfitlacenim okraji celého jazyka k okrajim
patra ve tvaru podkovy (hrot jazyka je opien o alveoly za hornimi fezaky), je vétsi Celistni
uhel a jazyk pada na spodinu ustni, hlavni misto artikulace je na alveolach. Vydechovému

proudu se do cesty stavi dva zavéry — Gstni a patrohltanovy, pii explozi se oba zavéry zrusi
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soucasn¢. Rty se aktivné artikulace neucCastni, jsou v neutrdlnim postaveni. (srovnej
Klenkova, 1998, Salomonova in Skodova, Jedli¢ka, 2003)

Artikulaéni postaveni N: souhlaska n se tvoii obdobné jako ¢, d, ale vznika zde jen zavér
ustni. M¢ekké patro uvoliiuje vstup do dutiny nosni, dochdzi k rezonanci. (srovnej
Klenkova, 1998, Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2003)

Nespravna vyslovnost: vadné tvofeni hlasky ¢ se u déti vyskytuje vyjimecné, spiSe
dochazi k jeho vynechavani k tzv. tetacismu. Nejvice dochazi k nahrazovani znélého d
neznélym ¢. Nespravna vyslovnost hlasky d se nazyva deltacismus. Pti zaviené huhnavosti
hlaska n zni jako d. Pii rozStépech patra hlaska ¢ chybi nebo je nahrazovana rdzem.
(Klenkova, 1998)

Hlaska # je kli¢ovou hlaskou pfi upravé artikulace substituénimi metodami. Nedokonceni
artikulacniho vyvoje hlasek ¢ a d je jednou z pficin vadného tvoteni » a 7 a mtize ovlivnit i

vadné tvoreni sykavek. (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka, 2003)

3.2 Fyziologie tvorby L, R, R

Hléaska [/ je hlaska alveolarni, laterdlni, znél4, uzinova, neparova, bokova, kmitava. Dité
zacina tvortit / bud’ interdentalng, nebo je nahrazuje jinymi hlaskami, artikulacné se vyviji
ptiblizn€ od dvou a ptl let. Ve tfech a ptl letech skon¢i jeho artikulaéni vyvoj na alveolach
— za hornimi fezaky. (Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2003)

Hléaska r je hlaska alveolarni, zinova, kmitnd, neparova a znéla. Je to hlaska artikulaéné
velmi naro¢na.

Hlaska 7 je hlaska alveolarni, iZzinova, kmitnd, neparova. Po zn€lych hlaskach a na zacatku
slov je znél4, po neznélych, uprostied slova a na konci neznéla.

Artikulaéni postaveni L: hrot jazyka se pfitiskne k hornim alveolam, vytvofi tak napfic
jazyka ptekazku vydechovému proudu, takze vzduch unika po obou stranach jazyka, ktery
v zaveéreéné fazi padd na spodinu ustni. Rty jsou v postaveni neutrdlnim, Celistni thel je
dosti velky, takze je vidét postaveni jazyka, mekké patro tvofi pevny zavér, resonancni
dutiny Gstni se netdastni artikulace. (srovnej Klenkova, 1998, Salomonova in Skodova,
Jedlicka, 2003)

Artikulaéni postaveni R: pfi artikulaci r se jazyk tiskne svymi okraji k patru (t€sn¢ za
hornimi fezaky), hrot jazyka je rozkmitdn vydechovym proudem (hrot jazyka se stfidavé
priblizuje k alveolam a opét se od nich vzdaluje, kmita tlakem vydechového proudu
smeérem k alveolam). Rty jsou v postaveni neutralnim, Celistni uhel je stfedné velky.

(srovnej Klenkova, 1998, Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2003)
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Artikulaéni postaveni R: tvofeni hlasky # je podobné tvoreni konsonantu r, ale
s artikulacnimi 1 akustickymi rozdily. Hrot jazyka je u 7 napjatéjsi, vydechovy proud je
silngj§i, tim vznika vice rychlejsich kmitd. Celistni thel je citelné mensi nez u 7, spodni
Celist se vysune ponékud vpied. Okraje jazyka (mimo hrotu) se zdvihaji a dotykaji
vnitinich stén zubt a ptilehlého patra. Patrohltanovy uzavér je utvoien. (srovnej Klenkova,
1998, Salomonova in Skodova, Jedli¢ka, 2003)

Nespravna vyslovnost: nespravné tvofeni hlasky / se nazyva lambdacismus, nejcastéji
byva [ vynechavano nebo nahrazovano hlaskami j, 4, v, obtizné reedukace je v ptipade, ze
dité tvofi zvuk rty, vysouva pfi artikulaci hrot jazyka z ust, jazyk viibec nezveda, nebo /
tvofi bo¢nim pohybem dolni celisti. Pii oteviené huhnavosti a palatolalii je zvuk
deformovan. Nespravnou vyslovnost hlasky » nazyvame rotacismus a setkdvame se s ni
velmi Casto. Hlaska r je vynechdvana nebo nahrazovana jinou hlaskou. U vSech typi
rotacismil je snaha zachovat nebo nahradit kmitdni pfi vytvafeni hlasky 7. Podle
nahradnich mist tvofeni kmiti hlasky » rozezndvame: rotacismus obouretny (bilabidlni),
retozubni (labiodentélni), mezizubni (interdentalni), boc¢ni (laterdlni), tvafovy (bukalni),
patrovy (palatalni), mékkopatrovy, zadopatrovy (velarni), ¢ipkovy (uvularni), nosovy
(nazalni), hrtanovy (laryngalni), jazykohltanovy (glossofaryngélni), rotacismus
hyperkineticky (mandibuldrni, dvouzvukovy). U hlasky 7 dochazi k vynechavani nebo
k zaménovani nejCastéji za hlasky Z, s, d, d, h. Chybné tvofeni hlasky nazyvame
rotacismus bohemicus a rozliSujeme rotacismus bohemicus retozubny (labiodentalni),
obouretny (bilabialni), mékkopatrovy (velarni), Cipkovy (uvuldrni), bo¢ni (lateralni), nosni

(nazélni). (Klenkova, 1998)

3.3 Fyziologie tvorby S, Z, C

Hlasky s a z jsou hlasky alveoldrni, uzinové, parove, sykavky ostré, s je hlaska neznéla, z je
znéla. Hlaska s je zvukové i artikulacné naro¢na.

Hlaska c je hlaska alveolarni (ptfedni), polozavérova, neparova a neznéla.

Artikulaéni postaveni S, Z: u téchto sykavek se tvoifi Uzina pfiblizenim ptedni ¢asti
jazyka k alveolarnimu vystupku, hrot jazyka se opird o dolni fezaky. V pfedni Casti tstni
dutiny vznikne uzky prachod pro vydechovy proud, ktery se prodira uzkym priachodem
mezi okraji jazyka a patrem, nardZzi na ostii fezaki, které jsou velmi sblizeny v klest'ovitém
skusu, hrot jazyka se voln¢ dotyka dolnich fezakl. Patrohltanovy uzavér je utvofen,
resonan¢ni nosni dutina neni zapojena. Rty jsou mirn¢ protazeny ve vodorovném sméru,

koutky jsou zaostieny. (srovnej Klenkova, 1998, Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2003)
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Artikulacni postaveni C: koutky rtd jsou siln¢ zaosttené, zuby v klest'ovitém skusu, hrot
jazyka se lehce dotyka dolnich fezakli, mekké patro tvoifi pevny patrohltanovy uzavér.
(srovnej Klenkova, 1998, Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2003)

Nespravna vyslovnost: nespravna vyslovnost sykavek se nazyvéa sigmatizmus, jsou-li
sykavky nahrazovany jinymi hlaskami, mluvime o parasigmatizmu. Casto jde o
sigmatismus smiSeny, kdy se ob¢ fady sykavek vyslovuji bud’ jako fada s nebo jako fada s.
Také se objevuje sigmatismus zktiZzeny, pii némz je akusticky dojem neurcity, obé fady se
vyslovuji stejné. Podle toho, jak je tvofeni sykavek naruSeno, rozliSujeme: sigmatismus
mezizubni (interdentalni), pfizubni (addentalni), obouretny (bilabialni), retozubni
(labiodentalni), bo¢ni (lateralni, pravostranny nebo levostranny), nosni (nazalni), hrtanovy

(laryngélni), sykavy (stridens), vdechovy (aspiracni), smiSeny (mixta). (Klenkova, 1998)

3.4 Fyziologie tvorby S, Z, C

Hlasky § a Z jsou alveolarni, uzinové, parové, § je znéla, Z je neznéla, sykavky tupé. C je
hlaska alveolarni, polozavérova, afrikat.

Artikulaéni postaveni S, Z: hrot jazyka je za dolnimi fezaky, klestovity skus, rty jsou
mirné¢ povytazeny, sblizuji se a zaokrouhluji. Hrot jazyka se neopira o dolni fezéky, zdviha
se k patru, kde ptichazi do styku s alveolarnim vybézkem a vytvari uzky prachod.
Patrohltanovy zavér je utvofen, je vylouceno zapojeni dutiny nosni. (srovnej Klenkova,
1998, Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2003)

Artikulaéni postaveni C: hrot jazyka se lehce dotyka dolnich fezakda, je ve styku
s alveolarnim vystupkem, tiskne se k patru pevnégji, zavér je pevngjsi, rty jsou mirné
povytazeny a zaokrouhleny. Pro spravné postaveni zubi je doporu¢ovan klestovity skus,
toto postaveni ale nelze vzdy ptesné dodrzet. (srovnej Klenkova, 1998, Salomonova in
Skodova, Jedlicka, 2003)

Nespravna vyslovnost: o nespravné vyslovnosti sykavek jsme se zminili jiz vySe, je stejna

jako u hléasek s, z, c.
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4 ﬁprava alveolarnich konsonanti

K vyvozovani hlasek a korekci nespravné tvorenych hlasek vyuzivaji logopedi riznych

metod. Krahulcova (2007) uvadi:

Nepfimé metody pomoci onomatopoii. Zakladem vyvozeni hlasky jsou zejména
pfirodni zvuky cilené¢ vytvofené a evokujici zvuk vyvozené hlasky. Jako podplrny
faktor mohou byt vyuzity 1 emociondlni nebo motorické stimuly souvisejici
s nabizenymi zvuky.

Piimé metody prostfednictvim proprioceptivniho, zrakového a sluchového
napodobovani. Na podklad¢ zrakového a sluchového vnimani je systematicky
podpofeno vnimani pohybu a polohy mluvniho organu a posilena sluchové identifikace
a vnimani zvuku nové vyvozované hlasky (hmatové vnimani vydechového proudu,
odhmatévani vibraci na hrtanu rukou u sebe i logopeda, odhmatavani vybuchu
vydechového proudu pii artikulaci a podobné).

Substitu¢ni metody vyvozovani hlasky z hlasky podobné mistem nebo mechanismem
tvofeni. Metoda je doporucovdna zejména v piipadech existujiciho patologického
mechanismu artikulace hlasky, tam, kde nelze ptfedpokladat moZnou korekei
mechanismu nebo zcela nové vyvozeni artikula¢niho vzorce. K substitu¢nimu vyvozeni
se vyuziva zvukové vzdalena, ale artikula¢né podobnd pomocna hlaska.

Mechanické metody vyvozeni hladsky pomoci nejriznéjSich pomucek a pfistroji. Pfi
motorické neobratnosti mluvidel, pfi neucinné verbalni podpoie tvorby artikulace se
vyuziva k polohovani nebo rozkmitani mluvidel riznych pomicek, naptiklad Spatli,
valeCkli a nejcastéji logopedickych sond. K mechanickym metoddm patii i vyuziti
vibratorti — rotavibratori a deriva¢nich pomiicek.

Metoda vyvozovani z globalnich mluvnich celki je efektivni v ptipadég, Ze dit¢ hlasku
umi pouze v jediném artikulacnim spojeni. Logoped ji s ditétem identifikuje, izoluje a

postupné fixuje v jinych artikulac¢nich spojenich.
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4.1 I'Jprava T,D,N
Pfi vyvozovani hlasky T je tieba vénovat velkou pozornost spravnému postaveni jazyka
v dutin€ ustni, tato souhlaska se zdsadné vyvozuje bez ucasti hlasu, Septem.
Pripravna predartikula¢ni cviceni jsou zaméfena na spravnou polohu jazyka, logoped
predvede a ukéze ditéti, kde ma opftit hrot jazyka, pokud ho dité nedokaze napodobit, je
nutné mluvidla polohovat logopedickou sondou. Cviceni probihad pted zrcadlem, které
poskytuje ditéti zrakovou oporu. (Krahulcova, 2007)
,,» Napodobuj zvuk motoru v tichém chodu — tttt...
Pii tvofeni hlasky metodou primou dit¢ odhmatava dlani své ruky explozi vydechového
artikulacniho proudu. Dulezity je zde dostatecné silny vzduchovy naraz a kontrola
necinnosti hlasivek. K posilovani exploze mizeme pouzit jednoduché pomicky, jako
napfiiklad prouzek papiru, papirovou kouli, peticko, vétrnik. (Krahulcova, 2007)
Substitu¢ni metodou vyvodime ¢ z pomocné hlasky d. Dité vyslovuje tiSe, nejlépe Septem,
ale energicky hlasku d, az se ozve zvuk podobny hlasce ¢ (dadada, ozve se tatata). Takto
vytvofenou hlasku je tfeba diferencovat od hlasky d (¢ — d). (srovnej Vystejn, 1991,
Klenkova, 1998, Krahulcova, 2007)
Instrukce ditéti pri vyvozovani hlasky T:
,Zasméj se, mirné pootevii usta, opri jazyk za horni zuby, zadrz dech, Septem vypust
vzduch na dlan. Miizes Septat zvuk malého traktoru: tett. * (Stépan, Petras, 1995)
Material k procvicovani T:
e tata, teta, taky, toto, tele, bota, mota, chata, Béta, bota, loto, moto, potok, patek, jetel,
vylet, ocet, lepit, polit, nalit, snist, jist
e Otu boli pata. Tata vola tetu. Tata vitd tetu. Vite, co tu mate? Tabule je umytd. Tonik
ma telefon. Mate taky telefon?
e diferenciace: t - d, tu — du, to — do, te — de, ty — dy, vada — vata, tu je — duje, tyka —
dyka
e Teto, teto, copak je to?
To jsou nitky, to jsou kvitky,
to jsou latka na kabatky. (Kébele, 1988)
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Hlaska D patii mezi stfedné artikulacné naro¢né hlasky.
Pripravna predartikulacni cvi€eni jsou zamétend na zvedani hrotu jazyka k horni dasni,
toto cviceni probiha pied zrcadlem. Ma-li dité problémy s napodobovanim, miizeme jazyk
polohovat logopedickou sondou. Jako velmi G¢inné se ukazalo cviceni s kouskem papiru
polozenym na hrot jazyka, ktery ma dité pfitlacit k horni dasni. K nécviku exploze narazem
vydechového proudu opét vyuzijeme odhmatani hibetem ruky, ale i rGzné papirové
pomtcky, které se pti spravné explozi pohnou, posunou. (Krahulcova, 2007)
Pii tvofeni hlasky metodou primou se vychéazi z napodobovani znélého d, které se hned
spojuje s hlaskou a. Dité sedi pied zrcadlem a jednou rukou odhmatava pod logopedovou
bradou a druhou pod svoji bradou chvéni hlasivek pii vysloveni da, da. (Krahulcova, 2007)
Substituce hlasky d je mozna z pomocnych hlasek, n, ¢, b. Umi-li dit¢ hlasku n, opakuje
slabiku nanana, pfi¢emZ mu sevieme chiipi nosu a z nosovky se vytvoii d. Dovede-li dité
vyslovit hlasku ¢, tak pomérné snadno ptidanim hlasu vytvoii hlasku d. Z hlasky b 1ze
substituci vytvoftit d tak, ze dit€ n€kolikrat po sobé opakuje bababa, pti¢emz posledni
slabikou je da, pocet opakovanych slabik se snizuje az nakonec ziistane jen slabika da.
(srovnej Vystejn, 1991, Klenkova, 1998, Krahulcova, 2007)
Instrukce ditéti pri vyvozovani hlasky D:
, Zasmej se, mirné pootevri usta, opri jazyk za horni zuby, zadrz vzduch, potom nahlas
vzduch vypust. Dotykem na krku nahmatas chvéni. Napodobuj velky traktor: d d d d. Nebo
stiskni chiipi nosu, vyslov —na a ozve se —da. “ (Stépan, Petras, 1995)
Material k procviceni D:
e dim, dupe, duha, doba, doga, dava, dalka, den, dychd, dymka, bouda, jede, vede, kudy,

pada, pohoda, zdhada, dudak, dudacek, duda, dodnes, doda
e Tonda je doma. Tady je voda. Mdme vodu z vodovodu. Dudék duda na dudy. Dim je

vysoky. Déda bydli nedaleko. Kdy ptijdes domut?
e Pdjdeme do vody,

to budou zavody,

Tonda nas povede,

ten plavat dovede.”

Olda se nedal,

doplaval nejdal. (Kabele, 1988)
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Hlaska N neni pfili§ artikulaéné naro¢nd, pozornost je tfeba zaméfit na postaveni hrotu
jazyka a rezonanci dutiny nosni.
Piipravna predartikulaéni cvifeni jsou zaméfend zejména na stimulaci pohybu hrotu
jazyka vzhiiru a dola ke spodnim zubiim tak, aby se vytvofil ndvyk pozadovaného zavéru.
Tento nacvik pohybu neni provéazen hlasem. (Krahulcova, 2007)
Jestlize dit¢ zvladlo pfipravna cvifeni, vyvozujeme metodou piimou znélé n. Nacvik
zac¢indme pfiloZenim prstu pod nos, aby si dit€¢ uvédomilo smér vydechového proudu.
Vyvozovéani probihd pied zrcadlem, aby dit¢ mélo dobrou zrakovou kontrolu. Cinnost
hlasivek se kontroluje hmatem na hrtanu nebo pod bradou, chvéni 1ze odhmatat 1 na temeni
hlavy. (Krahulcova, 2007)
Substituéni metodou lze hlasku vyvodit tak, Ze dit¢ se snazi vyslovit hlasku n pfi
pootevienych ustech, s hrotem jazyk v poloze vyslovovani hlasky d. K docileni spravné
polohy jazyka muzeme pouzit logopedickou sondu. (srovnej Vystejn, 1991, Klenkova,
1998, Krahulcova, 2007)
Instrukce ditéti pri vyvozovani hlasky N:
., Zasmeéj se, pootevii usta, opri jazyk za horni dasen, zadrz vzduch, pak pridej hlas a mluv
nosem: nnn, na, na, na. Prsty ohmatdavej chvéni nosu. “ (Stépan, Petras, 1995)
Material k procviceni N:
e ndana, Nad’a, nam, moc, noc, noha, nota, nové4, Dana, Hana, péna, leden, jeden, bedna,
hodny, chladno, hned, hnojivo, ddvno, pén, plan, ven, sen, mlyn, okoun
e Hana m4 pannu. Tonda je venku. To je bedna bez dna. Venda ma buben. Na§ Véna je
hodny. Novy rok je prvniho ledna.
e Nehoda
Hana mé panenku,
chodi s ni po venku.
Panenka upadne,
nechce vstat, ne a ne.
Hana panu napomene:

,»INemas kopat do kamene.*“ (Kabele, 1988)
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4.2 I'Jprava L, R, R
Pfi vyvozovani hlasky L je tfeba dobte zvladnout tii jeji sloZky: spravné postaveni hrotu
jazyka na hornim patfe, bo¢ni vydechovy proud a dosazeni znélosti.
Pripravna predartikula¢ni cvifeni jsou zaméfena na stimulac¢ni cviceni pro jazyk
(pocitani zubt, krouzeni na vnéjsi stran¢ zubii, olizovani horniho rtu koncem jazyka atd.).
Tyto cviceni napomdhaji uvolnéni jazyka a dosaZeni poZadované polohy. Velkou
pozornost vénujeme artikulaénimu pohybu jazyka, nesmi byt vyplazovan ven z dutiny
ustni, dit¢ napodobuje logopeda pied zrcadlem, bezhlasn¢ zvedd hrot jazyka za horni
tezdky pii otevienych ustech. V ramci pfipravnych artikulaénich cvi€eni pracujeme
s bo¢nim dychanim, které je pii vyvozovani této hlasky nezbytné. Zné€lost hlasky / mize
dit€¢ vnimat jemnou vibraci, chvénim tvafi. Dité svou dlan polozi na logopedovu tvar a poté
1 na svou, tak odhmata potfebné chvéni, druhou dlan ma dité pred usty, aby si kontrolovalo
silu vydechového proudu. (srovnej Klenkova, 1998, Krahulcova, 2007)
Pri pouziti metody primého tvoreni hlasky se doporuCuje spojeni hlasky / nejdiive s
hlaskou 7, pozdé&ji s ostatnimi samohlaskami (la, lo, lu, le), také vyuzivame koncového / a
cvicime se samohlaskami a ve slovech s prodlouzenim koncovky (dal, mol, ul, Sel).
(srovnej Vystejn, 1991, Klenkova, 1998, Krahulcova, 2007)
Kombinaci mechanické a substituéni metody lze / vyvodit tak, Ze dit€¢ vyslovuje
prodlouzené ,,dadaa“, ptiCemz logopedickou sondou ditéti nadzvedneme hrot jazyka a
dostaneme ,, adalll . (srovnej Klenkova, 1991, Krahulcova, 2007)
Instrukce ditéti pri vyvozovani hlasky L:
,, Otevri usta, opri jazyk za horni dasen a potom olizni zuby smerem doli. Pritom zpivej: la,
la, la. Jestlize to nedokdzes, provadej zpocatku jen pohyb jazykem. Pohyb jazyka sleduj
v zreadle.  (Stépan, Petras, 1995)
Material k procviceni L:
e val, bal, bo, holka, dalka, lovi, 1&¢i, pila, nalozi, koleno, hlavka, lavka, chlapec, klika,
mald, koule, salat, lelkoval, valel, lezel, lomil, loupal, lovil, vylil
e Slunicko palilo. Jabli¢ko se koulelo. Kluci se valeli. Maminka mé volala. Na lavici je
lopata. Na louce 1étaji motyli. Lipa ma listy. Alenka koupila mléko.
o Vylet
Déti Sly na vylet.
Vite co d¢laly?
Na louce u lesa

Vesele zpivaly.
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Po louce b¢haly,
honily motyly,
velky jim uletél,

malého chytily. (Kébele, 1988)
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wevr

nekolika mésici. (Krahulcova, 2007)

Piipravna predartikula¢ni cvifeni hlasky » se zaméfuji predev§im na nécvik vibrace,
samotnému nacviku vibrace predchazi rozcvi¢eni pohyblivosti jazyka, otvirdni a zavirani
ust. Pfed zapocCetim samotné vyuky hlasky » musime peclivé zhodnotit stav mluvidel jak
po strance anatomické, tak po strance fyziologické. Jde hlavné o motorickou schopnost
jazyka, o jeho schopnost nenasiln€ zaujimat polohu potfebnou k vytvareni hlasky r.
(srovnej Vystejn, 1991, Krahulcova, 2007)

Substitu¢ni metoda pomoci nahradni hlasky d je jednou z nejstarSich metod vyvozovani
hlasky . Nezbytnym ptedpokladem metody pomocného d je, Ze dit€ hlasku d vytvaii na
odpovidajicim misté a s pfiméfenou znélosti. Nacvik hlasky provadime tak, Ze nechdme
dit¢ vyslovovat hlasku d zeslabené, lehce, aby hrot jazyka nemohl ptilnout k dasni, co
mozna nejtiseji, tfeba Septem. Pak nechame d vyslovovat rychle za sebou ddddd a déle ve
spojeni se souhlaskou ¢ — rdtdtd..., naceS volime vhodna slov, ve kterych hlasku r
nahrazujeme hlaskou d ( tdubka, tduhla, pdsi atp.). Hlasku 7 je také mozné vyvodit pomoci
hlasky 7 Dité vyslovuje 7, pfiCemz mu od sebe oddalime celisti asi na 1,5 cm. Dité
artikuluje hlasku 7 s prodlouzenymi kmity a soucasné mu rty a dolni Celist posuneme
dozadu. Vyvozovani hlasky » je vhodné podpofit mechanickym rozkmitdnim hrotu jazyka
vibratorem s upravenym zakoncenim, rotavibratorem. (srovnej Vystejn, 1991, Klenkova,
1998, Krahulcova, 2007)

Onomatopoické vytvareni hlasky r» z ptirodnich nebo technickych zvuki pouzijeme pouze
u déti, které hlasku jesté vynechdvaji nebo ji nahrazuji hlaskou jinou a jejichz anatomicko-
fyziologické poméry jazyka vytvareji predpoklady k takovéto ptimé napodobé (vytvareni
vibraci hrotu jazyka). Nejdiive pouZzijeme pomocného zvuku hlasky d, napt. pes vrci vddd,
napodobujeme zvuk auta vrrr nebo frrr, ptaci leti frrr atp. Je vSak tieba upozornit, ze pii
zvySeném artikula¢nim usili ditéte je zde nebezpeci rozkmitani mékkého patra a tim vznik
velarniho rotacismu. (Vystejn, 1991)

Instrukce ditéti pii vyvozovani hlasky R:

,,»Misto —r budes rikat zvuk podobny hlasce —d, tak jako slysis u motoru traktoru: -d, -d.
Maly traktor t-t-t-t, velky traktor d-d-d-d, spojeno dohromady td, td, td, td, podobné fd, vd,
bd, hd, gd, chd, pd, dd.* (Stépan, Petras, 1995)

Material k procviceni R:

e ftr, tra, tre, try, tro, tru, tdhd, tdpi, tdva, tdaté, tdamy, tdeska, tduba¢, bdanka, bdeci,

metd, svetd, lotd, stdouhd, stduna, stdom
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e Pepa trpi. Koza trka. Trn picha. Petr ma svetr. Mistr nese metr. Venku fouka vitr. Kup
litr mléka. Tramvaj jede po trati. Petr trénuje na travniku.
e Raci prochazka
Rak leze z rakosi
navecer za rosy,
rak leze z diry,
ma dlouhé kniry.

Vecer se prochazi
po travé po hrazi,
krouti si vousy,

klepeta brousi. (Kabele, 1988)
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vibec. Vadna vyslovnost hlasky 7 je Casto spojena se sigmatismem a rotacismem.
Piipravna predartikulacni cvifeni spocivaji v procviceni sykavek a jejich diferenciace a
procvi¢ovani motoriky jazyka v souvislosti s artikulaci souhlasky r. (Krahulcova, 2007)
Metodou primou ditéti hlasku ¥ nazorn¢€ predvedeme pied logopedickym zrcadlem, dité si
ji odpozoruje odhmata. Dité¢ vyslovuje hlasku r, pfitom mu zmenSime celistni thel,
doporucuje se zaostfit rty do usmévu jako pii vyvozovani ostrych sykavek a predvedeme
delsi trvani hlasky 7. (srovnej Vystejn, 1991, Krahulcova, 2007)
Pii vyuziti substituéni metody vychazime z pomocné hlasky d. Vzdusny vydechovy proud
musi dité¢ zachycovat na hrotu jazyka. Mluvidla ditéti nastavime na artikula¢ni obraz
hlasky s a soucasné krouzkovou logopedickou sondou polohujeme postaveni hrotu jazyka
na hornich alveolach. Hlasku 7 mutzeme také tvofit z hlasky § nebo Z ve spojeni se
samohlaskou, kdy pod hrot jazyka ptilozime rotavibrator, ktery nastavime na jemné kmity.
(srovnej Vystejn, 1991, Krahulcova, 2007)
Hléska 7 je artikulacné blizka hlésce r, z niz ji zpravidla také vyvozujeme. Za ptedpokladu
spravného r neni vyvozeni t obtizné. (Vystejn, 1991)
Instrukee ditéti p¥i vyvozovani hlasky R:
Dej zuby k sobé, naspul usta a Septej misto — hlasku —r. Zpocatku Septej, postupné to
zkus nahlas. Zuby jsou na sobé (dolni celist mirné dopredu) pouze na okamzik pri
vysloveni —r.“ (Stépan, Petras, 1995)
Material k procviceni R:
e tfi, tiinact, tficet, tfida, kiida, tfiska, pfib¢h, ptibor, pfitel, ptiplatek, ptihlaska, ptilet,

prede, ptece, kiik, kiici, chiipka, chiest, dfivi, dfi¢, diivko, bfiza, viidek
e Rikanka pro Katefinku

Rezu, fezu dfivi,

uz jsem cely kiivy.

Rezu diivi z ofechu,

narovnam ho pod stfechu.

Rezu diivi na polinka,

vari kaSi Katefinka. (Kabele, 1988)
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4.3 Uprava S, Z, C
Hlaska S je zadkladni hlaskou vSech sykavek, proto je tieba dbat na dokonalé zvladnuti
vSech ptredptipravnych artikulaénich cviceni. V ptipadé, ze v dobé vyvozovani dochézi
k vyméné dentice, doporucuje se s vyvozovanim sykavek pockat, az budou fezaky, horni 1
dolni, trvalé.
Piipravna predartikula¢ni cviceni probihaji pfed logopedickym zrcadlem. Tato cviceni
se zamétuji na spravné postaveni zubl, vzdalenosti mezi nimi, polohu jazyka a nastaveni
rtl. Na spravné vzdalenosti zubli do znacné miry zavisi spravna vyslovnost této hlasky,
proto muze logoped ditéti vlozit mezi zuby naplocho Spachtli, ktera svou $§ifi odpovida
spravné vzdalenosti mezi zuby pfi hlasce s. (Krahulcova, 2007)
Substitu¢ni metodou s vyvodime z pomocné hlasky ¢ Dité¢ nékolikrat po sobé vyslovuje
weteet, vyslovovani postupné zrychluje, hrot jazyka vykonavd co nejmensi pohyb a
pridrzuje se pii horni dasni. Po dobu artikulace logoped logopedickou krouzkovou sondou
zatla¢i hrot jazyka doli ke spodnim zubiim. ProdluZovanim nehlasného zvuku vznika
,,cssss . Posledni hlaska se izoluje a identifikuje. Hlasku s 1ze vyvodit také z hlasek: f, c,
ch ai. (srovnej Vystejn, 1991, Krahulcova, 2007)
Instrukce ditéti pri vyvozovani hlasky S:
., Zasméj se, zuby dej lehce k sobe, dotykej se jazykem dolnich zubu a syc jako husa: sss.
Nejde-li to, napodobuj Septem cvrcka, to znamend Septej ¢ ¢ ¢ s, prodlouzenim vznikd s s s.
Dlani pied tisty ohmatdvej vydechovy proud vzduchu.” (Stépan, Petras, 1995)
Material k procviceni S:
e lis, dopis, letopis, upis, kdys, kdes, nos, los, kos, syn, silo, sedmy, samet, sova, sotva,
miska, piska, most, zlost, uspal, sosna, sasanka, samohléska, sousto
e Slunce sviti. Standa chodi do sedmé. Po silnici jede autobus. Na mise mame maso.
Venku je spousta snéhu. V kouté stoji smetak. Kos sedi vysoko.
e Posviceni
Mame maso na mise,
kdo si sedne, naji se.
Maso jime, to se mame!

To si dneska pochutname. (Kabele, 1988)
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Hlasku Z vyvozujeme nejCastéji az po hlasce s, artikulacni rozdil je pouze ve znélosti. Pti
vyvozovani aktivné vyuzivaime odhmatani hrtanu, oblasti pod bradou, dolni ret a temeno
hlavy. Dité také odhmatava studeny, dlouhy vydechovy proud.
Piipravna predartikulacni cvifeni jsou zalozena na orofacialni stimulaci. Dité roztahuje
koutky ust tak, aby se koutky ust zaostiily, uc¢i se vytvaret pfiméiené vzdalenosti mezi
hornimi a dolnimi zuby tak, aby se vydechovy proud dostal z dutiny ustni ven.
Nacvic¢ujeme polohu jazyka tak, Ze jeho konec je opfen o zadni stény spodnich zubd.
Bzucime jako vcela, hrajeme na basu, stfidame sykot hada, husy s bzukotem vcely, sss -
bzzz apod. (srovnej Vystejn 1991, Krahulcova, 2007)
Pii vyvozovani s metodou primou, je dulezit¢ aby dit¢ pochopilo rozdil mezi s a z,
logoped tyto hlasky stfidavé pied zrcadlem artikuluje a dit€¢ je pozoruje a odhmatava.
Nastaveni mluvidel i vytvofeni hlasu dit¢ soustavné kontroluje zrakem i hmatem. Z se
nejdiive procvicuje samostatné a pak ve spojeni se samohlaskami: zi, ze, za, izi, eze, aza.
(Krahulcova, 2007)
Metodou substituéni vyvodime hlasku zze spravné fixované hlasky s, tedy zjejiho
neznélého protéjsku, ptidanim hlasu. (srovnej Vystejn 1991, Krahulcova, 2007)
Instrukce ditéti pri vyvozovani hlasky Z:
. Zasméj se, zuby dej lehce k sobé, jazykem se lehce dotykej dolnich zubii a bzuc jako
moucha zzz. Ruku si miizes polozit na hrtan a ucitis chvéni . (Stépéan, Petras, 1995)
Material k procviceni Z:
e zima, ziva, zimnik, zidka, zeli, zednik, zelenina, zatim, zadmek, jizba, jizva, neznal,
ktizle, hnizdo, leze, veze, zmizik, zakdzal, zalezly, Zuzana
e Je zima. To to zebe. Zuzana veze vozik. Moucha bzu¢i. Na zahradé¢ mame zahon zeli.
Zajic zaleze do zeli. Boli mé zuby.
e Zvédavy zajic
Za jezevcem diva se
zajic u meze,
kam ten tlusty jezevec

zeli zaveze.

Za vesnici pod lesem
u zelené meze
leze, leze jezevec,
Zeli z pole veze. (Kabele, 1988)
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Hlaska C je charakteristickd svou dvoufazovosti pii artikulaci. V prvni fazi se vytvori
uplny zavér, ve druhé fazi pti zruSeni zavéru, se vytvoii UZina, Gzky prichod mezi mezi
jazykem a patrem, kde vznika sykavy tfeci Sum. (Krahulcova, 2007)
Piipravna predartikulacni cvifeni jsou zalozena na orofacidlni stimulaci, zvyraznéni
artikulacni mimiky, spravném postaveni rtl, jazyka a zubt. (Krahulcova, 2007)
Nejbéznéjsi postup vyvozovani této hlasky predstavuje kombinaci vyvozovani hlasky
metodou primou a substituéni a to vyuzitim pomocné hlasky ¢ Dité pfiblizi fezéky
k sob&é na vzdalenost asi 1 az 2 mm, koutky ust oddalime do stran Sirokym Usmévem,
nékdy k roztaZzeni Ust pouzijeme prsty, hrot jazyka usmérnime za dolni fezadky. Volime
napfted slova, v nichz se vyskytuje hlaska ¢ na konci. Hlasku ¢ miizeme vytvofit z hlasky ¢
a to tak, ze nechame dit¢ opakované vyslovovat ¢ a soucasné upravujeme postaveni rtil
roztazenim silné do stran. Hlaska se vyslovuje co nejtiSeji a hrot jazyka se opird o zadni
plochu tfezdkl. Tuto metodu vyuzivame jen v piipad¢ jsou-li sigmatismem postizeny pouze
sykavky fady s, z, c. (srovnej Vystejn, 1991, Krahulcova, 2007)
Instrukce ditéti pri vyvozovani hlasky C:
, Zasmej se, zuby dej lehce k sobé, zadrz dech, dotkni se lehce jazykem dolnich zubii a
napodobuj cvrcka: ¢ ¢ c. Pri kazdém —c oddaluj zuby od sebe. Pokud to nejde napodobuj
Septem maly traktor, to znamena Septej pri stejném nastrojeni mluvidel: t t t. Dlani pred
listy ohmatavej vydechovy proud vzduchu. “ (Stépéan, Petras, 1995)
Material k procviceni C:
e nic, vic, lic, pac, tac, véc, konec, palec, kopec, palac, nemoc, pomoc, lovec, clona,
clouma, citlivy, cibule, cimbal, ptaci, honci, vojaci, palice, lavice
e Cilka ma cop. Mala pec je picka. Mala klec je klicka. Micka je bila. Kluci capou po
ulici. Mame dvacet vajec. Konici cvalaji do kopce. Cely diim je cihlovy.
e (ihly a zednici
Na ulici byly cihly,
u téch cihel zednici.
Pokladali cihlu k cihle,

na n¢é maltu po 1zici.

Postavili z cihel domy
a v téch domech svétnice,
tam, kde byly jenom cihly,
je ted’ cela ulice. (Kabele, 1988)
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4.4 I'Jprava S, Z, C

Hlaska S je zakladni hlaskou tupych sykavek, jeji dokonalé zvladnuti a fixace souvisi
s UspeSnym vyvozovanim dalsich tupych sykavek.

Na pocatku predartikula¢nich pripravnych cvi¢eni se doporucuje, aby logoped nakreslil
spolecn¢ s ditétem piktogram postaveni mluvidel pii tupych sykavkach a soucasné
jednotlivé kroky ukazoval v logopedickém zrcadle. Nacvicujeme Spuleni a zaokrouhleni
rtl, spravnou polohu jazyka. V této fazi se doporucuje orofacialni stimulace, cviceni pro
jazyk, pro oblast rtii a obliceje. (Krahulcova, 2007)

Po zvladdnuti ptfipravnych cviceni miizeme pfistoupit k vyvozovani hlasky metodou
primou a to sdopomoci metodou vyvozovani onomatopoii, vyznamovych zvuki
v situaci (napodobujeme Suméni mofte, listi, rozpousténi Suménky ve vodé€, uspavame
panenku — ps, ps, ps, odhanime slepice —ksss nebo ksa apod.) (srovnej Vystejn, 1991,
Krahulcova, 2007)

Substituéni metodou vyvodime hlasku s pomoci hlasek s nebo ¢&. Dité vyslovuje dlouhé
ssss, pfi¢emz tvaruje sva usta do postaveni potfebného pro hlasku s, krouzkovou sondou
posunujeme hrot jazyka vzhiru k patru a mirné vzad. Sss fikame tak dlouho az se ozve

misto hlasky s zvuk hlasky §. Z pomocného ¢ hlasku vyvodime jejim prodlouzenim

Instrukce ditéti pii vyvozovani hlasky
., Naspul usta, jako kdyz chces foukat nebo piskat, dotkni se jazykem lehce za horni dasni a
konecek jazyka za horni zuby. Ozve se ti misto —s, -5.“ (Stépan, Petras, 1995)
Material k procvieni S:
o Kos, mas, das, vidis, honis, konas, Jonas, meles, tdhnes, liska, masle, ostép, vyska,
kyska, kosik, Sumot, Sunka, Suménka, Sasek, Siska, Sije, SiSaty
e Hosi chodi do Skoly. Dasa micha kasi. V kosi je myska. Ty nevis§, kam jede$? Vasik ma
malé §téné. Risa ma malé §téné. Dédousek Sel po pésing.
e Svadlena
Siju, $iju kogilku,
usiju ji za chvilku.
Pak usiju kabatek
nasi D4asi na svatek.
A co jeste?
plast’ do desté. (Kabele, 1988)
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Hlaska Z se tvoii stejnym artikulaénim mechanismem jako hlaska s, hlaska Z je vsak
znéla.
Piedartikulaénim pripravnym cvi¢enim vénujeme dostatek cCasu, vedeme dit¢ ke
spravnému postaveni rti, jazyka, vzdalenosti zubtli. Orofacialni stimulace zahrnuje zejména
oblast jazyka a rtti. (Krahulcova, 2007)
Pfimou metodou vyvozujeme Z pomoci substituéni ptistrojové zpétné vazby a hmatového
vniméani. Dit¢ odhmatdvad znéni Z u logopeda a sva mluvidla v mistech pod bradou,
ukazovak ma pfilozeny na logopediv a druhy na sviij spodni ret. Vibrace miizeme
odhmatat 1 na temeni hlavy. (Krahulcovéa, 2007)
Substituéni metodou vyvozujeme Z pomoci § a z. V prvnim piipad¢ se hlaska vyslovuje
nejdiive izolované, potom se slabikach s vyraznym zapojenim hlasu, zapojeni hlasu dité
odhmatéava. Hlasku z dité vyslovuje prodlouzeng, rty se sblizuji a zaokrouhluji, krouzkovou
logopedickou sondou polohujeme hrot jazyka vzhiiru k patru a mirné¢ vzad. (srovnej
Vystejn, 1991, Klenkova, 1998, Krahulcova, 2007)
Instrukce ditéti p¥i vyvozovani hlasky Z:
., Naspul usta, jako kdyz chces foukat nebo piskat, zuby dej lehce k sobé. Jazykem se dotkni
Jjako moucha: zzz zzz, naspul pri tom usta a zvedni jazyk za horni dasen. Misto —z se ti ozve
—%. Rukou si miizes na hrtanu odhmatdvat chvéni. “ (Stépan, Petras, 1995)
Material k procvi¢eni Z:
e 70k, 7olik, Zila, zupan, zaba, zaluje, zalud, zehli, zidle, zluty, zZvani, klize, noze, vaze,
louze, bazant, lezi, dluzim, manzel, loupeznik, zizala, zezulka
e Mala zidle je zidlicka. Zofka Zehli zehlickou. Zvykam Zzvykacku. Cizek je maly ptacek.
Blazena ma novy kozich. Zalobnigek zaluje.
e Zabak loupeznik
Zaba lezi v kaluzi,
ma veliky zal,
meéla velkou zizalu,

tu ji zabak vzal.

Z4ba lezi v kaluzi,
place ze zalu,
ze ma zabak v zaludku
jeji zizalu. (Kabele, 1988)
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hmatové opory, jejichZ opérné body jsou shodné se vS§emi ostatnimi tupymi sykavkami.
Piipravna predartikula¢ni cvifeni je vhodné zacit spoleCnym vytvofenim piktogramu
polohy mluvidel a ukdzkou psané podoby souhlasky. Pfed logopedickym zrcadlem
zopakujeme jednotlivé kroky tvofeni, nastaveni rti do krouzku, postaveni jazyka,
vzdalenost mezi zuby. (Krahulcova, 2007)
Po zvladnuti ptedartikulacnich cviceni muizeme hladsku vyvodit metodou pFimou.
Logoped nékolikrat vyslovi hldsku do dlané ditéte. Dité napodobuje na zaklad€ pozorovani
v zrcadle, hmatovych pocitl pfi vyslovnosti logopeda a hmatem kontroluje 1 samo sebe.
(Krahulcova, 2007)
Metodou substituéni lze ¢ vyvodit z pomocné hlasky ¢ a #. Polohovanim jazyka a
zvyraznénim artikulaéni mimiky mtzeme ¢ vyvozovat ze Septaného a prodlouzeného ¢
poptipad¢ ¢. Dit¢ hlasku ¢ nebo ¢ vyslovuje nékolikrat za sebou, pificemz logoped
krouzkovou sondou jemné¢ zatla¢i hrot jazyka a posune ho dozadu. Dal§i pomocnou
hlaskou je hlaska c. Dité nastavi mluvidla k vyslovnosti ¢ a vyslovuje ccc. Zdiraznénim
mimiky a posunutim hrotu jazyka dozadu a nahoru docilime hlasky ¢. Nékdy postaci tlacit
jazyk pod Celisti smérem vzhlru. V tom ptipadé palcem a ukazovackem seSpulujeme rty a
prostfednikem tla¢ime pod cCelisti vzhiiru jazyk za soucasné artikulace ¢ (cu, co, ca, ce, ci),
az se ozve ¢ (Cu, Co, Ca, Ce, Ci). (srovnej Vystejn, 1991, Klenkova, 1998, Krahulcova,
2007)
Instrukee ditéti p¥i vyvozovani hlasky C:
., Naspul usta, jako kdyz chces foukat nebo piskat, dotkni se jazykem za horni dasni a volej
Septem na kocku: ¢i ¢i ¢i. Dlani tésné pred usty odhmatavej vydechovy proud vzduchu.
Pokud se ti nevede zvednout dobrie jazyk, pomohu ti IZickou nebo sonickou.* (Stépan,
Petras, 1995)
Material k procvi¢eni C:
e Oc, to¢, otoC, koloto€, mec, ty¢, klic, topi¢, voli¢, pekac, kocka, pocka, vidlicka,
lodi¢ka, kapicka, cumi, cumak, ¢enich, ¢elo, Cocka, ¢ajicek, cumacek
e Koloto¢ se toci. Mame mic a bi¢. Topi¢ topi uhlim. Na¢ je ten klic? Evicka je mala
hol¢icka. Babicka pece kolace. Dévcata rada tanci.
o Cilakaca
Ja mam bi€ a kacu,
s biCem za ni skacu.
Zato¢im ji do kolecka,
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utec¢e mi do dvorecka,
Svihnu bicem pod nozicku,
ute¢e mi pochodnicku.

Po chodnicku za vrata —

moje kaca kulata. (Kabele, 1988)

O zasadéch a priibéhu upravy vyslovnosti hldsek jsme se zminili podrobné v predchozich
kapitolach, avsak povazujeme za dulezité piipomenout nutnost respektovani zakonitosti
vys$$i nervové ¢innosti, z nichz pro nasi praxi vyplyva, ze vyuka vyslovnosti musi probihat
v klidném prostiedi bez ruSivych vlivli, nespravnou vyslovnost neopravujeme ani
nepfipominame, ale vzdy vytvaiime zvuk novy, zpocatku provadime nacvik s co mozna
nejmensi hlasovou intenzitou, tfeba Septem, dit€¢ do cviceni nikdy nenutime a nacvik

provadime vzdy kratkodobé, ale soustavné. (Vystejn, 1991)
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PRAKTICKA CAST

5 Metodika vyzkumného Setieni

5.1 Cil prace

Cilem prace bylo zjistit, vramci logopedické intervence, nejCastéji feSené alveolarni
konsonanty u déti predskolniho véku v bézné matetské Skole a Specialné pedagogickém
centru pro mentalné postizené a vady teci pii Zéakladni skole, Bruntal, Rymarovska 15 a
analyzovat vysledky vySetfeni vyslovnosti alveolarnich konsonanti u déti piedskolniho
véku provadéné logopedickou asistentkou v bézné mateiské Skole a logopedem ve

Specialn¢ pedagogickém centru.

5.2 Vyzkumné metody

Pouzit¢ vyzkumné metody byly voleny s ohledem na naplnéni cili prace. Vyuzili jsme
metodu diagnostického rozhovoru a metodu vySsetieni feCové produkce.

Ptiprava Setfeni prob¢hla v srpnu a zacatkem zaii 2011, samotné Setfeni pak v zafi a fijnu

2011. Zpracovani vysledki probéhlo v prosinci 2011.

5.2.1 Diagnosticky rozhovor

Nejzakladngjsi vySetfovaci metodou vyslovnosti je rozhovor. Rozhovoru se velmi €asto
uziva pfi zakladnim vySetieni vyslovnosti. Jeho pomoci ziskdme prvotni informace o
celkovém stavu te€i a to ve vSech urovnich jazykovych rovin: foneticko-fonologicke,
morfologicko-syntaktické, lexikalng-sémantické a pragmatické.

Rozhovor mé odpovidat véku, zdjmim a rozumovym schopnostem ditéte (Vystejn 1991).
Dité by mélo byt k rozhovoru dobie motivované, nikdy dit¢ do mluvniho projevu nenutime
a méli bychom jim u ditéte vzbudit zajem o spolupraci.

Nejcastéji vyuzivame volného rozhovoru, popisu obrdzkd, ¢i vypraveéni pohadky atp. Vzdy
sledujeme vyslovnost v souvislém fecovém projevu (dit€¢ se vyjadiuje celou vétou) a
hodnotime vyslovnost jednotlivych hladsek na zacatku, uprostied i na konci slova.

Odborna literatura uvadi nekolik tfidéni metody rozhovoru. V nasem ptipadé bylo
nejvhodnéjsi vyuzit nejcastéji uvadéného tfidéni a to na rozhovor standardizovany (pevna
strategie a taktika), ¢astecné standardizovany (pevna strategie, zna¢né uvolnéna taktika) a

volny (strategie pevna v zakladnich rysech, uplné volna taktika). (Lechta a kol., 2003)
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Volny rozhovor jsme pii naSem vyzkumném Setieni vyuzili i my a to pfedevsim k navazani
kontaktu s ditétem.

Kazdé z déti jsme k mluvnimu projevu motivovali dvéma pfedem zvolenymi okruhy
otazek a to z téchto témat:

1. Rodina

2. Co délas rad ve skolce?

Ptesnou strukturu rozhovoru jsme si vSak nestanovili, rozhovor jsme nechali plynout
volné, dle reakci déti.

V pribéhu hovoru jsme zjisténé vady vyslovnosti zapisovali do zdznamového archu (viz
ptiloha ¢.1 — Zaznam o logopedické péci), ktery se pro nas stal dalezitym podkladem pfi

dal$im vyhodnocovéni.

5.2.2 VySetfeni artikulace Feci

Samotné vySetfeni artikulace musi byt provadéno systematicky. VétSinou zjistujeme
nejdiive vyslovnost hlasek artikulacné mén€ naroénych a postupujeme k hlaskdm
Soucasti vySetfeni vyslovnosti musime vzdy doplnit alesponi orientaénim vySetfenim
sluchu. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze jsme v pribéhu celého vyzkumného Setieni pracovali
pod vedenim logopeda a logopedické asistentky, ziskali jsme jiz doptedu potiebné
informace, tykajici se komplexni diagnostiky fe¢ového projevu kazdého z déti. Mohli jsme

se tudiz dikladné zaméfit na samotné vySetfovani artikulace v Sir§im slova smyslu.

K vySetreni vyslovnosti jsme vyuZili slovni material sestaveny dr. Stépanem (in

Stépan, Petras 1995):

A mama, baba, panna, pan, pada, papa, mak, mava

mamo, babo, bonbon, Oto, boty

c

mamu, babu, umi, buchtu, bubu

Ou mouka, bouda, moucha, boucha, jdou, vodou

E mame, dame, vedeme, meleme, med

I mami, myje, mydlo, micha, umi, ji, jime

E Béta, péna, pékny, vénec, Kvéta, kvéty

P Pepa, papa, pije, pan, pani, houpa, koupa

B baba, babo, babu, Béd’a, bonbon, oba, buben, bubnuje
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mama, mame, mamo, mami, doma, umi, pumpa, mapa
Fanda, fouka, fi¢i, fuci, fenka, hafa

Véna, vana, voda, vime, Eva, mava, bavi, pivo

Jana, jdma, jime, jiné, jede, maji, haja, taje

tata, teta, ty, Ota, mete, vita, pata

Dana, dame, doma, dod4, Tonda, tady, tudy, voda
Nana, Nanda, nema, noha, Hana, Tonda, buben, venku
ticho, tika, télo, nite, chyti, koté

deda, dela, diva, déti, vidi, chodi, hadi, lodé

nékdo, nikdo, neni, honi, Tonik, koné, kané, voni
lame, lampa, lepi, Lad’a, mele, malo, jablko, kluci

K4ja, mouka, konik, oko, kdva, kamen, kape, kouka

O R ZT HZ O A= <7 g

Gusta, guma, gol, galose, Olga, vagon

Ch chata, chyta, chyba, chova, Michal, ucho, moucha

H Hana, houp4, houby, haja, noha, taha, vahy, ouha

C cena, cely, cinkd, cupe, vice, ulice, konec, nic

S sedi, sype, sova, Standa, misa, maso, husa, pes, nos
Z zima, zebe, zeli, zajic, koza, kazi, vaza, vozi

¢ Cina, &elo, &icha, genich, oéi, kolace, mig, Gokolada
S Sije, Sedy, Saty, Satek, Dasa, Misa, kase, pis, myska
V4 74ba, Zije, zene, Zito, bézi, lezi, vaze, zizala

R ruka, rana, troubi, metr, Petr, hadr, cukr, dobry

R feka, 1ikd, fada, feze, hofi, vafi, Setfi, kiivy

S détmi jsme pak hrali hru na ,,ozvénu®, kdy logoped 1 logopedickéd asistentka ditéti
prediikavali jednotliva slova a dité je opakovalo. Pokud byla hlaska ditétem vyslovena
spravné, pokrac¢ovali jsme v Setfeni dalsi hlasky. Takto jsme postupné vysetiili cely soubor
hlasek, zaznamenavali jsme pouze ty, které byly nespravné vysloveny. Abychom se
presvédcili, zda je artikulace provérované hlasky skute¢né spravna, vzdy jsme nechali dité
zopakovat alespon tii slova.

Dal$im materidlem vyuzitym pii hodnoceni artikulace byl Brousek pro tvlij jazycek, jehoz
autorem je FrantiSek Kébele. (Albatros, 1988) Ztéto knihy jsme vybrali obrazky

s fikankami k jednotlivym hlaskam.

51



Kazdému z déti byl dan tkol, aby nejprve obrazek popsal, co na ném je, co se na ném
muze odehravat. Nasledné pak byla ditéti prectena ptislusna fikanka a tu dité po castech
opakovalo.

Jednotlivé obrdzky a tikanky byly vybirany na zakladé zjiSténého stavu vyslovnosti

jednotlivych hlasek a tudiz mohly byt u kazdého z déti jiné.

5.3 Organizace Setieni

Pted zapocetim vlastniho vyzkumného Setfeni bylo tfeba oslovit vedeni jednotlivych
zafizeni, ve kterych jsme chtéli Setfeni provadét. O spolupraci jsme pozadali logopedickou
asistentku, kterd provadi logopedickou prevenci v matetskych Skoldch a pracuje pod
zastitou Specialné pedagogického centra a také logopeda tohoto Specidlné pedagogického
centra. Déle jsme oslovili feditelku vybrané mateiské Skoly, ve které provadi logopedicka
asistentka logopedickou prevenci. Pifi osobnim setkdni jsme informovali vSechny
zucCastnéné o zamysleném Setieni.

Nasledné jsme sestavili dokument pro rodice, tykajici se souhlasu, ¢i nesouhlasu s nasi
pfitomnosti pfi vlastnim Setfeni logopeda, logopedické asistentky. Po domluvé jsme si
dohodli termin, do kdy maji rodi¢e tento dokument vratit.

Nésledn¢ probéhlo setkani s logopedem a logopedickou asistentkou, pii kterém jsme
vybrali vhodny slovni i obrazovy materidl pro samotné vySetieni vyslovnosti. Vlastni
vyzkumné Setfeni probihalo v mésicich zafi a fijnu 2011.

Celkové jsme rozdali 56 dokumenta pro rodice, vratilo se nam jich vSech 56, coz je 100%,
z toho 50 rodict souhlasilo (89,3%) a 6 nesouhlasilo (10,7%) s nasi pfitomnosti pii Setfeni

logopeda, logopedické asistentky. (Tab.1)

Tab. 1 Navratnost rozdanych dokumentii pro rodice

Pocet Vyskyt v %
Celkem dokumenti pro rodice 56 100%
Vraceno 56 100%
Souhlas s Setfenim 50 89,3%
Nesouhlas s Setfenim 6 10,7%
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Vyzkumné Setfeni probihalo v matefské Skole v Bruntdle a ve Specialn¢ pedagogickém
centru pro mentaln¢ postizené a vady feci v Bruntale.

Mateiska skola ma celkem osm tfid, z toho dv€ jsou umistény v prostorach odlou¢ené¢ho
pracovisté blizké Zakladni Skoly. Zde jsou pfedevsim déti predSkolniho véku.

Sedm tiid navstévuji skupiny pfiblizné stejné starych déti a jedna tfida je smiSena.
V jednotlivych tiidach je zapsano piiblizné 27 déti.

Pro vySetfovani vyslovnosti v matefské Skole byla zvolena mistnost, kterd je bézné
vyuzivana k vytvarnym ¢innostem. Logopedicka asistentka v ni mé vytvofeno zazemi (svij
koutek se stoleckem, zidlemi a zrcadlem). Prostfedi vytvarny plsobi na déti velmi
piijemné, nebot’ jsou zde vystaveny razné détské vytvory a mnoho obrazkl. Mistnost je
velmi dobie osvétlena a asistentka zde ma klid na praci s détmi.

Logopedicka asistentka zde ma k dispozici rizné obrazové publikace, pexesa, tuzky,
pastelky 1 papiry.

Logoped Specialné pedagogického centra méa v budové Zakladni Skoly k dispozici vlastni
pracovnu, kterou ma uzplsobenou k potiebdm prace s détmi. K dispozici ma i pocitac,
ktery je uzivan starSimi détmi a to predevsim k vyukovym hram rozvijejicim fonematicky
sluch, sluchovou diferenciaci hlasek atp.

Mistnost je rozdélena na dv€ zony a to na zonu slouzici k vlastni administrativni praci
logopeda a zonu pro ptimou logopedickou praci s détmi. Zde ma stolecek, zidle, zrcadlo a

dal$i pomucky vyuzivané pii naprave feci.

5.4 Charakteristika souboru

Pro vyzkumné Setfeni byly vybrany déti 4 - 6leté. Vyzkumny vzorek pak tvofily hlavné
déti predskolniho véku, tzn. déti, které v daném Skolnim roce dosahly nebo dosdhnou véku
Sesti let a v roce nésledujicim zahdji povinnou Skolni dochéazku.

Z celkového poctu 50 déti byly 2 déti ctytleté (4%), 15 déti pétiletych (30%) a 33 déti

Sestiletych (66%). Slozeni vyzkumného vzorku dle véku uvadime v Tabulce 2 a Grafu 1.
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Tab. 2 Slozeni vyzkumného vzorku dle veku

pocet Vyskyt v %
4 roky 0 més. — 4 roky 11 més. 2 4%
5let 0 més. — 5 let 11 més. 15 30%
6 let 0 m&s. — 6 let 11 mées. 33 66%
Celkem 50 100%

Graf 1 SloZeni vyzkumného vzorku dle véku

4%

@4 roky 0 més.-4 roky
11més.

05 let 0 més.-5 let 11més.

06 let 0 més.-6 let 11més.

Nésledujici Tabulka 3 a Graf 2 uvadi slozeni vyzkumného vzorku dle pohlavi

Tab. 3 Slozeni vyzkumného vzorku dle pohlavi

pocet Vyskyt v %
Divky 23 46%
Chlapci 27 54%
Celkem 50 100%
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Graf 2 SloZeni vyzkumného vzorku dle pohlavi

46%

@ Divky
B Chlapci

54%

Po celou dobu naseho vyzkumného snaZeni jsme spolupracovali slogopedem a
logopedickou asistentkou. Kazda ztéchto osob snami provadéla Setfeni tykajici se
nespravné vyslovnosti déti.

Spolupraci s logopedem jsme knasemu vyzkumnému Setieni ziskali 14 déti a
s logopedickou asistentkou 36 déti.

Slozeni vyzkumného vzorku dle osoby provadéjici Setfeni znazornuje graf 3.

Graf 3 SloZeni vyzkumného vzorku dle osoby provadéjici Setfeni

@ Setfeni s logopedem

O Setfeni s logopedickou
asistentkou
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6 Zpracovani vysledku

Zpracované vysledky jednotlivych Setfeni vyslovnosti s logopedem a logopedickou
asistentkou jsou piehledné zaznamendny do grafii 4 - 11.

Grafy jsou sestaveny podle osoby, kterd Setfeni provadéla — logoped, logopedicka
asistentka a dale dle pohlavi souboru — chlapci, divky. Samostatné jsme také vyhodnotili

nespravné vyslovované alveolarni konsonanty a ostatni hlasky.

6.1 Alveolarni konsonanty feSené logopedem - chlapci

Graf €. 4 zaznamenava nespravnou vyslovnost alveolarnich konsonantii u chlapcti. V tomto
pfipadé jsme se zaméfili na Setfeni nespravné vyslovnosti alveolarnich konsonantt
logopedem. Vyzkumny vzorek tvotilo 7 chlapct.

K nejéastéji nespravné vyslovovanym hlaskam patfilo R, tpravu jsme provadéli u 6
chlapcii (85,7%), dalsimi ¢asto feSenymi hlaskami bylo S, Z, Z a to kazda u 4 chlapcii
(57,1%) a také C, C, S, které nespravné vyslovovali 3 chlapci (42,9%). Z grafu je jasné
patrné, ze logoped se s touto skupinou chlapci zabyval tUpravou vSech alveolarnich

konsonantu.

Graf ¢. 4

Alveolarni konsonanty feSené logopedem

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%

50,00% ;
o
40,00% Chlapci

30,00%

20,00%
0,00%
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6.2 Alveolarni konsonanty feSené logopedem - divky

Graf ¢. 5 zaznamenava nespravnou vyslovnost alveolarnich konsonantii u divek. V tomto
ptipadé Setfil nespravnou vyslovnost alveolarnich konsonantt logoped, vyzkumny vzorek
tvorilo 7 dévcat.

Nejéast&ji nespravné vyslovovanou hlaskou bylo Z, R a to u 6 dévéat (85,7%), dale to byly
hlasky C, S, Z, L, které nespravné vyslovovalo 5 dévéat (71,4%) a také C a R, ty byly
upravovany u 4 dévéat (57,1%), S nespravné vyslovovaly 3 dévéata (42,9%) a D 1 dévée

(14,3%). U divek se viibec nevyskytly obtize pii vyslovovani hlasek T a N.

Grafé. 5

Alveolarni konsonanty feSené logopedem
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0%

6.3 Alveolarni konsonanty feSené logopedickou asistentkou - chlapci

Graf €. 6 zaznamendva nespravnou vyslovnost alveolarnich konsonantd chlapct. V tomto
pfipad¢ Setfila nespravnou vyslovnost alveolarnich konsonantli logopedické asistentka,
vyzkumny vzorek tvotilo 20 chlapct.

K nejéastéji nespravné vyslovovanym hlaskam patiilo R a to u 16 chlapcii (80%), Sa Z u 8
chlapcii (40%), C u 7 chlapci (35%), R u 6 chlapcti (30%) a také C, S, Z u 5 chlapci
(25%). Hlasky T, D, N nebyly viibec feseny.
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Grafé. 6

Alveolarni konsonanty reSené logopedickou asistentkou
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6.4 Alveolarni konsonanty reSené logopedickou asistentkou - divky

Graf €. 7 zaznamenava nespravnou vyslovnost alveolarnich konsonanti divek. V tomto
piipadé provadela Setieni nespravné vyslovnosti alveoldrnich konsonantii logopedicka
asistentka vyzkumny vzorek tvofilo 16 dévcat.

Nejéast&ji nespravné vyslovovanou hlaskou bylo R, nespravné ji vyslovovalo 16 dévéat
(100%), R 9 dévéat (56,3%), dale C,S,Z 5 dévéat (31,2%), C, S, Z 4 dévéata (25%), L 2
dévcata (12,5%) a D 1 deévce (6,3%). Divky nemély zddné obtize s hlaskami T a N.

Grafc.7

Alveolarni konsonanty feSené logopedickou asistentkou
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6.5 Ostatni hlasky FeSené logopedem - chlapci

Graf &. 8 zaznamenavéa nejéastéji nespravné vyslovované jiné hlasky u chlapcil. Setieni
nespravné vyslovnosti ostatnich hlasek provadél v tomto piipadé logoped. Vyzkumny
vzorek tvotilo 7 chlapct.

Z velkého mnozstvi ostatnich hlasek fesil logoped s chlapci pouze CH a H, nespravné tyto
hlasky vyslovoval vzdy 1 chlapec (14,3%), s ostatnimi hlaskami neméli chlapci zZadné
obtize. V této skupiné chlapcii se kromé vad vyslovnosti objevily i jiné obtize, logoped
pracoval hlavné na rozvoji fonematického sluchu a plynulosti mluveného projevu a to se 4

chlapci (20%), tyto obtize jsou v grafu zaznamenany v kolonce ,,jiné*.

Graf¢. 8

Ostatni hlasky reSené logopedem
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6.6 Ostatni hlasky fFeSené logopedem - divky

Graf ¢. 9 zaznamenava nejéastéji nespravné vyslovované jiné hlasky u divek. Setfeni
nespravné vyslovnosti ostatnich hlasek provadél v tomto piipadé logoped. Vyzkumny
vzorek tvotilo 7 divek.

Nejéast&ji nespravné vyslovovanymi hlaskami byli T, D, N, na pravé pracoval logoped se
4 divkami (57,1%), CH nespravn¢ vyslovovaly 2 divky (28,6%) a B, F, V, J vzdy 1 divka
(14,3%). Oproti chlapcim méli divky obtize u vétsiho poctu hlasek a také zde pracoval
logoped se 3 dévCaty na rozvoji fonematického sluchu. Procentudlni zastoupeni v grafu

zaznamenava kolonka ,,jiné* (42,9%).
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Graf ¢. 9

Ostatni hlasky feSené logopedem
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6.7 Ostatni hlasky reSené logopedickou asistentkou - chlapci

Graf ¢.10 zaznamenava nejéastéji nespravné vyslovované jiné hlasky u chlapctl. Setfeni
nespravné vyslovnosti ostatnich hlasek provadéla v tomto piipadé logopedicka asistentka,
vyzkumny vzorek tvotilo 20 chlapcti.

Nejcastéji nespravné vyslovovanymi hlaskami byli K, G, kazda ztéchto hlasek byla
nespravné vyslovovédna vzdy 1 chlapcem (5%). Také v ptipadé této skupiny chlapcti, se
kterymi pracovala logopedickd asistentka miZeme zkonstatovat, Ze asistentka feSila
mnohem méné obtizi s vyslovnosti jednotlivych hlasek. Celkova uroven artikulace byla

mnohem lepsi nez u divek. Nevyskytly se zadné obtize pti vyslovnosti samohlasek.

Graf ¢. 10

Ostatni hlasky resené logopedickou asistentkou
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6.8 Ostatni hlasky feSené logopedickou asistentkou - divky

Graf ¢&.11 zaznamenava nejéast&ji nespravné vyslovované jiné hlasky u chlapcti. Setieni
nespravné vyslovnosti ostatnich hlasek provadéla v tomto piipadé logopedické asistentka,
vyzkumny vzorek tvofilo 16 divek.

Nejéastéji nespravné vyslovovanymi hlaskami byly B, T, D, N, CH a H, kazda z t&chto
hlasek byla nespravné vyslovovana vzdy 1 divkou (6,3%). Logopedicka asistentka
napravovala u divek mnohem vice hlasek nez u chlapct, avSak i zde se neobjevily obtize

pfi vyslovnosti samohlasek.

Graf é. 11

Ostatni hlasky feSené logopedickou asistentkou

7%

6%
5%
o
2%
1%
0% T T T

BMFVTDNKGJCHHUOAEIOUJiné

61



7 Analyza vysledku

V tabulkdch 4 a 5 je zaznamenana Cetnost a procentudlni zastoupeni jednotlivych

nespravné vyslovovanych hldsek. Hlasky jsme do tabulek rozdélily na dvé casti. Tabulka 4

zaznamenava vyhodnocené udaje tykajici se vyskytu alveolarnich konsonantii feSenych

vramci logopedické intervence, tabulka 5 zaznamenava vyhodnocené udaje ostatnich

feSenych hlasek. Ob¢ tabulky jsou pro ptehlednost doplnény grafy. (Graf 12, Graf 13)

Tab. 4 Alveoldrni konsonanty rFesené v ramci logopedické intervence

Hlasky fesené logopedem | Hlasky fesené logopedickou | Resené hlasky
Hlasky asistentkou cely soubor

pocet | vyskytv % pocet | vyskyt v % pocet :;ySkYt Y

0

T 1 7,1% 0 0% 1 2%
D 2 14,3% 1 2,7% 3 6%
N 1 7,1% 0 0% 1 2%
C 8 57,1% 12 33,3% 20 40%
C 7 50% 9 25% 16 32%
S 8 57,1% 13 36,1% 21 42%
S 7 50% 9 25% 16 32%
4 10 71,4% 13 36,1% 23 46%
Z 9 64,3% 9 25% 18 36%
R 6 42,9% 15 41,6% 21 42%
R 12 85,7% 32 88,8% 44 88%
L 6 42,9% 4 11,1% 10 20%
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Graf ¢. 12
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Tab. 5 Ostatni hlasky resSené v ramci logopedické intervence

Hlasky fesené logopedem | Hlasky fesené logopedickou | Resené hlasky
Hlasky asistentkou cely soubor
pocet | vyskyt v % pocet | vyskytv % pocet (\;}'/skyt Y
0

P 0 0% 0 0% 0 0%
B 0 0% 0 0% 0 0%
M 0 0% 0 0% 0 0%
F 0 0% 0 0% 0 0%
\Y 0 0% 0 0% 0 0%
T 0 0% 0 0% 0 0%
D 0 0% 0 0% 0 0%
N 0 0% 0 0% 0 0%
K 0 0% 1 2,7% 1 2%
G 0 0% 1 2,7% 1 2%
J 0 0% 0 0% 0 0%
CH 1 7,1% 0 0% 1 2%
H 1 7,1% 0 0% 1 2%
U 0 0% 0 0% 0 0%
o 0 0% 0 0% 0 0%
A 0 0% 0 0% 0 0%
E 0 0% 0 0% 0 0%
I 0 0% 0 0% 0 0%
ou 0 0% 0 0% 0 0%
Jiné 7 50% 4 11,1% 11 22%
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Graf ¢. 13
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Cilem praktické ¢Gasti bakalaiské prace na téma: Uprava vyslovnosti alveolarnich
konsonantli u déti pfedSkolniho véku, bylo provést logopedické Setfeni a vyhodnotit
v ramci logopedické intervence nejcastéji feSené alveolarni konsonanty u déti predskolniho
veku.

Analyzou vysledki naSeho vyzkumného Setfeni jsme dospéli k zavéru, ze z celkového
podtu 50 déti, nej¢astéji upravovali logoped a logopedicka asistentka hlasku R a to ve 44
pripadech, coz je 88% z celkového poctu déti, dale hlasku Z ve 23 ptipadech (46%), hlasku
R ve 21 ptipadech (44%), hlasku S ve 21 piipadech (44%), hlasku C ve 20 ptipadech
(40%), hlasku Z v 18 p¥ipadech (36%), hlasku C v 16 p¥ipadech (32%) a hlasku S v 16
ptipadech (32%). Vyslovnost ostatnich alveoldrnich konsonanti byla také upravovana, ale
jiz ne u tak vysokého poctu déti. Z ostatnich hlasek byla upravovana vyslovnost K, G, CH,
H a to shodné¢ vzdy u jednoho ditéte, coz jsou 2% z celkového poctu déti naseho
vyzkumného vzorku. Vyslovnost zadné ze souhlasek nebyla narusena.

Zjistili jsme, Ze logoped i logopedickd asistentka nemaji ve své péci pouze déti, které
nespravné vyslovuji, ale také déti sjiz diagnostikovanou narusenou komunikaéni
schopnosti. Ve vyzkumném vzorku logopedické asistentky jsme pracovali se ¢tyimi détmi,
u kterych byla zjisténa porucha sluchové percepce a asistentka se zamétovala hlavné na
rozvoj fonematického sluchu.

Ve vyzkumném vzorku logopeda jsme se setkali se sedmi détmi, u nichz byla
diagnostikovana naruSena komunikacni schopnost a to predevsim dyslalie, balbuties a také

vyvojova dysfazie.
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Zavér

Vyvoj vyslovnosti kazdého ditéte ovliviiuje mnozstvi vnitinich i vnéjsSich faktorti a také se
v ném odrazi individudlni rozdily kazdého jedince. To co je pro jednoho jednoduché a
snadno dosazitelné, mize pro druhého znamenat velmi obtiZznou cestu na jejimz konci
muzZe presto stat Stastné a spokojené dit¢.

Nespravna a nepfesna vyslovnost je ve vyvoji détské feci zcela pfirozeny jev, je vSak zcela
na miste tento vyvoj jiz v ranném véku podporovat, stimulovat spravnym fe€ovym vzorem
a v ptipad¢ zachyceni odchylek od normalniho vyvoje zacit v€as s napravou. Samotna
naprava by méla vzdy probihat pod vedenim odbornika, avSak dulezité¢ je také zapojeni
rodicl, kteti procvicuji s ditétem upravu hlasek dle logopedova nédvodu. Napomocna by
vSak také méla byt i ucitelka v matetské skole.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace nam umoznila blize se seznamit s problematikou vyvoje
artikulace v détském veéku a také s fyziologii tvorby a Upravy jednotlivych alveolarnich
konsonantli. Pro tplnost teoretické zakladny nasi prace bylo také tieba zminit nejCastéji se
vyskytujici naruseni komunikacni schopnosti, kterou je dyslalie.

Cilem praktické casti bakalatské prace bylo provést logopedické Setfeni u déti
predskolniho véku a na zaklad¢ provedené analyzy zjistit nejcastéji upravované alveolarni
konsonanty u téchto déti.

Ze zaveéru naSeho Setfeni je jasné, ze k nejcastéji nespravné vyslovovanym hlaskdm patii
predeviim R, R a také tupé a ostré fady sykavek, tedy C, S, Za C, S, Z. Aviak miizeme
konstatovat, Ze zjiSténé zavery odpovidaji pfirozenému vyvoji feci této vékové skupiny.
Druhotnym, avSak neméné zdvaznym cilem naSeho zkoumani, bylo pokusit se srovnat
praci logopeda a logopedické asistentky.

Logopedicka asistentka nemize samostatné napravovat zavazn€j$i vady feci, jeji prace
odbornym vedenim specidlné pedagogického centra.

Logoped se zamétuje nejen na prevenci, ale podstatnou ¢ast jeho prace tvoii diagnostika a
terapie.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze byt prace logopeda i1 logopedické asistentky nemiZeme
postavit do roviny a to hlavné z pohledu jejich kompetenci, stavaji se pro déti s narusenou

komunikaé¢ni schopnosti nerozlu¢nym tymem dosahujicim vysoké efektivity.
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Priloha ¢&. 2 Formular pro rodice:,, Souhlas s pritomnosti pri Setreni logopeda/logopedické
asistentky.

Formular pro rodice

Mgr. Iva Orsagova
15.11.2011
Bruntal, Smetanova 28

e-mail: ivinkak@seznam.cz

Vazeni rodice,

jsem studentka 3. ro¢niku oboru Specidlni pedagogika piedskolniho véku na Pedagogické
fakulté v Olomouci. V ramci bakalaiské prace zpracovavam téma: ,,Uprava vyslovnosti
alveolarnich konsonanti u déti pfedSkolniho véku. Soucésti praktické Casti bakalaiské
prace je vyzkumné Setfeni zaméiené na zjisténi nejCastéji se vyskytujicich vad vyslovnosti
alveolarnich konsonant. Obracim se na Vas s prosbou, zda bych mohla byt pfitomna
Setieni logopeda/logopedické asistentky pii praci s Vasim ditétem. Dékuji Vam. Ziskané

udaje budou soustiedény pouze u autorky prace.

Prosim Vas o laskavé vyplnéni:
1. Sdéleni
SOUHLASIM - NESOUHLASIM

s mou ucasti pti Setfeni logopeda/logopedické asistentky

Prosim o vyplnéni udaji:

Syn/dcera........ccovvviiiiiiiii,
Narozen/a.......couvueviiuiiiiiiiiiiiiiinnen
BydliSte. . ...ooveiii
Podpis rodice........covvviiiiiiiiii

D¢&kuji za Vasi vstiicnost a ochotu.

Mgr. Iva Orsagova
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Mgr. Iva Orsagova
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Ustav specialndpedagogickych studii

Vedouci prace:

Mgr. Renata Ml¢akova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2012

Nazev prace:

Uprava vyslovnosti alveolarnich konsonanti u  déti
piedskolniho véku.

Nazev v angli¢tiné:

Modification of pronunciation of the alveolar consonants at
preschool-aged children.

Anotace prace:

Bakalaiska prace se zabyva logopedickou intervenci u
nejcastéji se vyskytujici kategorie narusené komunikacéni
schopnosti, kterou je dyslalie a také ipravou alveolarnich
konsonantt u déti predSkolniho véku.

Teoreticka Cast se vénuje ontogenezi détské feci,
terminologii, etiologii, symptomatologii, klasifikaci,
diagnostice, intervenci a prognoze dyslalie a také fyziologii
tvorby a uprave alveolarnich konsonanti.

Prakticka ¢ast zjiStuje v ramci logopedické intervence
nejcastéji feSené alveolarni konsonanty u déti pfedskolniho
véku v bézné matetské skole a specidlné pedagogickém
centru.
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Uprava vyslovnosti
PtedSkolni vék

Anotace v angli¢tiné:

The bachelor thesis is focused on logopedic intervention of
the most frequent category of communication disorder which
is dyslalia and on treatment of alveolar consonants at
preschool children.

The theoretical part deals with the children's sérech
ontogenesis, terminology, etiology, symptomatology,
classification, diagnosis, intervention and with prognosis of
dyslalia. It deals with physiology of creation and treatment
of alveolar consonants as well.

Practical part tries to find and resolve the most corrected
alveolar consonants in logopedic intervention of preschool
children in regular kindergarten and special educational
center.
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