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Struktura prace: Prace je inspirovana teoretickym konstruktem resilience s akcentem na roli pohybové aktivity
v Zivotnim stylu adolescentd. Kompildt ma prehlednou strukturu, text je misty atomizovan. Mira
rozpracovanosti dil¢ich problému je nevyvazena, napf. kapitola 4.4 je prekvapivé velmi povrchni. Empiricka ¢ast
prace analyzuje faktory Zivotniho stylu 7aka 2. stupné Z5(N=89).

Téma prace: aktualni

Rozsah prace: pfiméreny

Metodologicky pfFistup: Vyzkumny problém, cile a hypotézy jsou vécné spravné formulovany. Design
vyzkumného Setfeni je postaven na dotaznikovych metodach: dotaznik CSOC, Dotaznik pohybové aktivity a
inaktivity a dotaznik vlastni konstrukce, jeZz mapuje rizikové chovani v adolescenci.

Statistické zpracovani vysledkt: Pro ovéreni vztah( mezi zvolenymi proménnymi autorka vyuZiva Pearsondv
korelacni koeficient r. Zjisténd data jsou pribéiné interpretovana. Vysledky jsou prehledné zpracovéany a
podporeny peclivé zpracovanymi tabulkami.

Cil prace: splnén

Pouzita literatura: aktualni

Citace v textu: primérend, zplsob odkazovani je méné svédomity: autorka zaménuje editora a autora (s. 23, s.
37), v prehledu poufZité literatury chybi napf. autofi: Bonino, Cattelino(2010), Lewis (2002), Sarasona a
Sarason(1985)

Jazykova a stylisticka troven prace: odpovidajici odbornému textu, nestandardni je pouZiti termin( factor,
aspect (s.14a 15)

Formalni stranka prace: odpovida

Autorka bakalaFské prace prokazala:

a) souhrnnou orientaci v feSeném problému, mezioborovy ptistup 2
b) hlubsi zajem o zvolené dil¢i odborné téma 2
c) adekvatni stupen osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka 2
d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat a zaujimat

k nim stanovisko 2
e) dovednost realizovat vyzkumné Setfeni a interpretovat jeho vysledky 2-3
f)  dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spole¢enskou praxi 2-3
g) tvorivost, schopnost samostatné prace bez vyraznéjsich zasahd vedouciho 3

Konkrétni naméty, pfipominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Blize objasnéte souvislost mezi psychickou odolnosti a adherenci k pravidelné pohybové aktivité, jaké jsou
benefity pravidelné pohybové aktivity pro kvalitu Zivota jedince?

2. Cim se zabyva psychologie vyZivy, jaky je vztah mezi psychickymi procesy a gastrointestindlnim systémem?
Objasnéte blize Vase tvrzeni na strané 65: , Korelaci jsme se snaZili zjistit vyssi hodnoty psychické odolnosti
souvisejici s méné zdvaznymi projevy SRCH-D. Statisticky signifikantnimi zapornymi vztahy byly skutecné
zjistény vyssi hodnoty smyslu pro soudrZnost sniZujici zavaznost projevii SRCH-D.

Predlozena bakalarska prace spliiuje podminky a naroky kladené na bakalarské prace.

Vysledné hodnoceni:
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