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Struktura a uroven prace: Predkladana bakalarska prace je zamerena na viiv Zivotniho stylu
spojeného se sportovnimi aktivitami u mladezZe. Jednd se o téma, které reaguje na soucasné trendy
v zajistovani volného casu a na prevenci rizikového chovani mladeze. Autorka pri zpracovani tématu
voli objektivisticky pristup s dominanci deskripce. Ve ctyrech kapitolach teoretické casti autorka
popisuje zakladni vychodiska a trendy, které mohou pozitivné ovliviiovat zdravy Zivotni styl mlddeze,
obecné predstavuje prevenci a podporu zdravi. Uvod prdce je strucnym a obecnym vstupem do
problematiky. Za zavaziny nedostatek lze povazovat absenci stanoveni vyzkumného problému a
vwzkumného cile celé bakalarské prace. Kapitoly teoreticke casti jsou strukturovany tematicky tak, aby
logicky predstavily proces, kterym adolescenti prochdzeji pri upeviovani zpiisobu zivota a vnimani
spolecenskych vzorcii chovani. Text je usporadan prehledne a je kultivovanym kompilatem texti
z odborné literatury. Na Skodu textu a tim i vypovédni hodnoty prace je absence konkrétnich prikladii
dobré praxe (zvlast, kdyz je autorka poradkyni pro vyzivu a instruktorkou fitness) a hlubsi orientace
teoretickych témat k praktickému vyuZiti pri praci s mladezi. Text je tak spise proklamativni nez
instruktazni. Velmi dobre autorka zvlddla vyzkumné Setieni ,, Analyza vybranych faktori Zivotniho
stylu u Zakii 2. stupné ZS*“. Vyzkum je postaven na redlné stanoveném cili a vyhodnotitelnych
hypotézach. Samotné Setreni je provedeno prostrednictvim kombinace tii dotaznikit (kombinace
dotazniku vlastni konstrukce a détské verze SOC, dotazniku pohybové aktivity a dotazniku zjistujiciho
SRCH). Vysledky jsou vyhodnoceny standardnimi statistickymi metodami a prehledné prezentovany
v tabulkach, grafech a textovych komentarich.

Téma prace: je orientovano na zjisténi kvality Zivotniho zpiisobu soucasné mladeze, zdkii 2. stupné
ZS.

Rozsah prace: primeéreny, odpovida zvolenému tématu.

Zaméieni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace, praktikuje popisny vyvzkum s prvky
explanace.

Metodologicky pristup: deskripce, analyza odborné literatury, kvantitativni vyzkumné Setreni
prostrednictvim standardizovanych dotaznikii a dotazniku viastni konstrukce.

Cil prace: pro teoretickou cast neni explicitné vyjadren. Jasné je definovan cil vyzkumného Setient.

Na zakladé uvedencho Ize konstatovat, ze cil vyzkumného Setreni byl splnén.

Pouzita literatura: dostatecny vybér pro planovany rozsah prace.

Citace v textu: primérend a formalné spravna.



Jazykova a stylisticka aroven prace: kultivovany kompilat odborné literatury, jazykovy styl
odpovidajici odbornému textu, bez gramatickych a pravopisnych chyb (v textu Ize najit nedostatky
drobnéjsiho rdazu — ziejmé preklepy — napr. str. 64, H 5).

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace.

Autorka bakalarské prace prokazala:

a) souhrnnou — interdisciplindrni orientaci v reSeném problému 2
b)  hlubsi zdjem o zvolené odborné téma 2
¢) adekvatni stuper osvojent odborné terminologie a odborného jazyka 1
d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat a zaujimat k

nim stanovisko 2
e) dovednost realizovat vyzkumné Setient a interpretovat jeho vysledky 1
f)  dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporucent pro spolecenskou praxi 2
g) tvoFivost pFi zpracovani tématu 2

h) schopnost samostatné prdce bez vyraznych zdsahit vedouctho -

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:
1. Definujte vyzkumny problém a cil bakalarské prace.
2. Jakou metodu jste pouzila pti vybéru respondentli do vyzkumného Setfeni?
3. Vysvétlete, prosim, co je ,,KAB model”.

PredloZena bakalaiskou praci doporucuji k obhajobé.
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