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WZadny moudry ¢lovek netrestd proto, Ze se stala chyba,

6

nybrz proto, aby se neopakovala

Lucius Annaeus Seneca

Uvod

Téma pro svoji diplomovou praci jsem si zvolil z oblasti vézenstvi, a to nejen z divodu
svého profesniho i osobniho zajmu o pedagogickou ¢innost v tomto rezortu, ale také
z presvédceni, ze je vztah mezi negativnim travenim volného casu, socialné
patologickymi jevy a vykonem trestu. Cilem mé prace by mélo byt pokusit se alespon
castecn¢ priblizit pfipadnému Ctendii ¢i zdjemci o oblast vézenstvi zfad Siroké
vefejnosti funkci a podstatu oddéleni, které bylo ve Véznici Piibram v roce 2002
vybudovano. Jednd se 0 specializované oddéleni pro odsouzené muze s poruchou
chovani a osobnosti zpisobené uzivanim psychotropnich latek. Zaméfit bych se chtél
na to, kdo je na takové oddéleni pfijiman, jaké jsou zde materialni a personalni
podminky, G¢el a napln oddéleni, moznosti traveni ¢asu odsouzenymi, a to nejen toho
volného, jinak feceno, jak se toto oddéleni jako celek komplexn¢ prezentuje. Velice rad
bych v budoucnu, pokud by mi byla tato moznost nabidnuta, v kolektivu odbornych
zamé&stnancl specializovaného oddéleni pracoval. Proto také doufam, Ze mi mé
soucasné studium pomuze se 1épe na piipadnou profesi vychovatele nebo pedagoga

pfipravit.

Jak jsem jiz Caste¢né nastinil, prace by méla pojedndvat o odborném zachéazeni
a vychovném procesu ve specifickém prostedi, kterym odborny pedagogicky personal
pusobi na odsouzené. Pro vypracovani své prace jsem se inspiroval nejen odbornymi
lanky, které byly publikovany odbornymi zaméstnanci Vézetiské sluzby Ceské
republiky, a které¢ vychazi predevsim z jejich osobnich praktickych zkusenosti, jako

napt. BEANEK, L., Inovace programi; ROUT, R., Specializované oddéleni vykonu



trestu Plzei; JIRICKA, V., S kym zachazet - a jak; SKODA, M., Programy zachazeni
Z pohledu duchovniho, ale také vlastni praxi. Ve své diplomové praci, a to piedevSim
Vv teoretické ¢asti, budu pracovat sodbornou literaturou, publikacemi a pravnimi
ptedpisy. Praci bych také rad doplnil o nékteré své osobni zkusenosti a poznatky, které
jsem mé&l moznost ziskat po dobu svého piisobeni ve Vézenské sluzbé Ceské republiky.
Rovnéz bych chtél do diplomové prace také zakomponovat vybrané Casti textu ze své
bakalaiské prace ,,Ceské vézefistvi od historie az po sou¢asnost. Mimo publikaci
odbornych zaméstnanct Vézetiské sluzby Ceské republiky, jsem pii zpracovani své

prace Cerpal z knih autorti jako napt. B. Hoffbauer, J. Pavkova, B. Hajek a dalSich.

rowr

Ma prace je rozdélena do dvou ¢&asti. V prvni, teoretické ¢asti, bych se pokusil
kratce pohlédnout na vychovu a volny ¢as jako na prevenci socialné patologickych jevi
a problematiku téchto jevii ve spolecnosti. V kontextu zamétfeni své prace se chci
vramci problematiky socialné¢ patologickych jevii ve spolecnosti vénovat zejména
oblasti drog a s nimi spojenou kriminalitu, jako jeden z rizikovych faktort volného
Casu. Nasledné aVvnavaznosti na tuto oblast bych se chtél postupné piesunout do
vézenstvi, a to konkrétn¢ na specializované odde€leni vykonu trestu odnéti svobody ve
Véznici Piibram. Zde bych se chtél zamétit na komplexni napln a cinnost tohoto

oddéleni. Tomuto oddéleni bude vSeobecné vénovana zasadni ¢ast diplomové prace.

Ve druhé ¢asti mé diplomové prace se pokusim pomoci kvantitativniho vyzkumu,
ktery bude veden v terénu a v autentickém prostfedi Véznice Pifibram, formou
dotazniku, ziskat od odsouzenych - respondentli odpovéd’ na dvé, spolu souvisejici
oblasti, vychazejici zjedné zikladni vyzkumné otazky: ,,Jak hodnoti odsouzeni
specializovaného oddéleni terapeuticky program, nejen jako u¢elnou napli traveni
casu ve vykonu trestu, ale také z hlediska své motivace ke zméné dosavadniho
nezadouciho Zivotniho stylu?“ Pfi vyzkumu bude pouzita metoda anonymniho
dotazovani. Tato metoda umozni ziskani dat (odpovédi) od respondentii na jednom
misté¢ a vzhledem k anonymité je diivodny piedpoklad, ze odpovédi respondentl
nebudou zkresleny, coz je pro objektivnost vyzkumu, resp. pro jeho vyhodnoceni

zasadni.



TEORETICKA CAST

1 Socialné patologicky jev

Socialné patologicky jev je standardné pouzivany vyraz, ktery v sobé zahrnuje Siroké
oznaceni pro problémové projevy i jedince. Za hlavni rizikové faktory umoznujici
vznik, existenci a rozSifovani socialné¢ patologickych jevi jsou negativni jevy
spolecenské (makrostruktura), rodinné¢ (mikrostruktura) a individualni.! Oznadovat
urcity jev jako socialné patologicky znamena, ze jiz piekracCuje stanovenou socialni
normu a tim pfedstavuje ohrozeni. Dle odborné terminologie bychom socidlni patologii
mohli primdrné vymezit ve vztahu ke spolecnosti, tj. k druhym lidem a sekundarné
k jedinci. ,, Socidlné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které
je charakteristicke predevsim nezdravym zZivotnim stylem, nedodrzovanim, nebo
porusovanim socidlnich norem, zakonu, predpisii a etickych hodnot, chovani, jednani,
které vede k poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterem Zije a Zije, a ve svém
dusledku  pak kindividudlnim, skupinovym ¢i  celospolecenskym — poruchdam
a deformacim “2 U socialni patologie je tedy jednoznaéné vymezen jeji obsah, tedy vse,

co je spolecensky nebezpecné a co lze také legislativné postihnout.

V odborné literatufe se také mizeme setkat s vyrazem rizikové chovani. Timto
pojmem n¢ktefi odbornici nahrazuji ptivodni termin socialné patologicky jev, ¢imz
nasledné dochazi k tomu, Ze se v praxi nebo v odborné literature setkame s prolinanim
téchto termint, které jsou pouzivany pro oznaceni shodnych projevii. V zahrani¢ni
literatufe se také miizeme setkat s oznacenim socidlni patologie, coz je oznaceni pro
jevy, které jiz nejsou spoleCensky tolerovatelné. Vzdy se jedna o chovani socialné

nebezpecné, které velice Casto souvisi s kriminalitou.

! Srov. VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti, s. 20.
2 POKORNY, V. a kol. Prevence socidlné patologickych jevii. Manudl praxe, s. 9.
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V nasi vyspélé spole¢nosti dochazi k ristu socidln€ patologickych jevi, které jsou
skutecnou hrozbou jak pro jedince, tak pro spole(“:nost.3 V souvislosti se socialné
patologickymi jevy se do poptedi nadale dostava problematika uzivani drog a volného

¢asu jako rizikovy faktor.

1.1 Volny ¢as a droga

Volny cas je oblasti lidského Zzivota, kterd nabizi ¢lovéku moznost svobodné volby
a soucasné mu poskytuje piileZitosti pro seberealizaci.* Z hlediska volného &asu je
velmi vyznamné s kym, ¢i v jaké spolecnosti volny Cas travime. Kazdy chce sviij volny
Gas travit dle svého uvazeni.” Avsak tato svoboda v sobé skryva i sva rizika. Ve volném
Case se tak nckteti setkaji S nejriiznéjsSimi formami nastrah. Jednou z téchto nastrah je

svét drog.

Drogy se staly dostupnym sortimentem, ktery se stale vice rozsifuje. Za drogu
muzeme povazovat kazdou navykovou latku, kterd meéni duSevni stav cClovéka
a ovliviiuje jeho mysleni, citéni, anebo jednémi.6 Zavislost na drogach nabyva ve
spoleCnosti stale vétSich zavaznéjSich rozmért. Syndrom drogové zavislosti je dle
mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému
definovan jako ,, Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavu, ktery se
vwiji po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu,
poruSené ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé
nasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi prioritami a zavazky, zvySena
tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav.”" Jinymi slovy lze syndrom
drogové zavislosti charakterizovat jako velmi silné nekontrolované nutkéani, touha brat

drogu a sv¢ jednani opakovat bez ohledu na Skodlivé nésledky.
V minulosti individudlni, ¢i spiSe vyjimecny jev uzivani drog jedinci je dnes jiZ
minulosti. Drogova scéna ohrozuje prakticky celou populaci. UZivateli drog proto dnes

neni pouze mladez, i kdyz ta stale patii k nejrizikovéjsim skupinam viibec. Pocet osob

® Srov. SOCHUREK, J. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie, s. 4.

* Srov. KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného casu, s. 29, s. 131.

% Srov. HOFFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, S. 13.

® Srov. PRESL, J. Drogy — Jak viastné vypadaji?

" WHO, Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii: Tabeldarni
seznam, s. 198.



uzivajicich navykové latky v obecné populaci je bezesporu alarmujici. Dle udaji
Vyroc¢ni zpravy ve vécech drog v roce 2013 uzilo ve vékové skupiné 15-64 let ve svém
zivoté nelegalni drogu 25,7 % osob (32,2 % muzl a 18,9 % Zen), v kategorii mladych
dospélych ve veku 15-34 let je to dokonce 44,3 % osob.® Drogova zavislost je velice
zakeind, nebot’ vznika relativné rychle. Z experimentovani s drogou ve volném case, ke
kterym patii také tzv. vikendovi uZivatelé, se postupem casu stdva pravidelnd
konzumace drog. Pokrocilejsi stadium zavislosti na drogach pfispiva k nartstu trestné

ginnosti.?

1.1.1 Droga jako ¢initel jednani

Jsme obklopeni svétem, ktery je doslova napéchovan nabidkou drog - navykovych
latek. Uzivani téchto latek je spojeno se zdravotnimi a socidlni riziky v kazdém veku.
U déti a dospivajicich se rizika vyrazné zvysSuji z davodd jejich nedokonéeného
neuropsychického vyvoje. Vlastnosti drogy je schopnost vyvolat ndvyk a zavislost. Po
pouziti drogy se méni zpusob, jakym jedinec vnima a proziva déni kolem sebe. Pti
rozvinuté zavislosti dochdzi ke zméné nervového systému uzivatele. Tyto zmény maji

za nasledek ztratu sebekontroly.

Droga tedy jednozna¢né ovliviiuje jednani i chovani uZzivatele, ¢imz v souvislosti
s touhou po droze a nedostatkem financnich prostiedkil pro jeji obstarani dochazi i ke
zvySené agresi pii pachani trestné ¢innosti. Trestna ¢innost se pro drogové zavislého
jedince tak mnohdy stava jedinym zdrojem pijmu pro obstarani drog.’® Agrese je
vymezeni nasilného chovani, coby patologické agrese, jejimz smyslem je poskodit bez
ohledu na to, jak velka Gjma tim bude zplisobena. Agrese je pojem, ktery zahrnuje fadu
riznych chovani jedince, po¢inaje od slovniho utoku, pies Sikanu, vyvolavani rvacek, az
po ozbrojené loupeze, zndsilnéni a VraZdy.11 S agresi souvisi i1 agresivita. Agresivitu
oznacujeme jako ,,sklon kutocnému jednani vuci druhému. Urcitou agresivitu lze
pozorovat u kazdého jedince. Podle jednotlivych teorii je agresivita bud geneticky

zakotvena, nebo je odpovedi na vnéjsi podmety, popr. se ji c¢lovek uci jakozto vzorci

8Vezenska sluzba CR [online], http://www.vscr.cz/client_data/1/user_[files/19/file/PDF/Koncepce/
Koncepce_vezenstvi.pdf.

% Srov. SOCHUREK, J. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie, S. 28.

0 Tamtéz.

11 Srov. KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J. Zlo na kazdy den. Zivot s deprivanty I, s. 175-176.
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chovani. Agresivni jednani se u Clovéka objevuje pravée v souvislosti

s neuspokojovanim jeho potieb, a to u drogové zavislého jedince plati dvojnésobné.13

Tim dochazi k situacim, kdy se i jinak nekonfliktni jedinec stava agresivnim
z divodu feseni své neuspokojené, nutkavé potieby ziskat drogu. Zavislost se tak
u téchto jedincii stdva nedilnou a neodmyslitelnou soucésti jejich zivoti. Diky zavislosti
ztraci vlastni nazor, rozpada se jejich osobnost, ztraceji své blizké, praci a tim 1 finan¢ni
prostiedky, jsou ohroZeni infek¢nimi nemocemi a postupné se zaclenuji do asocidlnich
a kriminalnich subkultur. V téchto subkulturdch si formuji chovani, které je neslucitelné
S béznymi zpiisoby mezilidskych vztahii. Tito lidé postupné piestavaji byt t€mi, kdo si
organizuji svlj zivot, fidi svlij osud. Tuto roli za né piebira droga. Zavislost je postupné

naprosto a zcela pohlcuje.

Rostouci obavy nad stale se zesilujicimi nasledky tohoto jevu zakonité vyvolavaji

reakci nejen v podob¢ hledani pficin, ale také v moznostech prevence.

12 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, s. 16.
13 Srov. FROMM, E. Anatomie lidské destruktivity, s. 16.
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2 Prevence v uzivani navykovych latek

Prevence je pojem, ktery je vsouCasné dobé velmi pouzivan. Prevence znamena
predchazet a soucasné vytvaret takové navyky a hodnotové orientace, aby se formoval
obranyschopny mechanismus proti aktivnimu podilu na negativnich jevech.14 Jde tedy
0 predchézeni, opatfeni ucinéné pfedem.15 Cilem prevence v oblasti navykovych latek -
drog je predchidzeni $kodam zptsobenym témito latkami. Uginna prevence musi
soudasn& ovlivnit chovéani, a to ve smyslu podpory zdravi.'® Za prevenci byvé také
oznacovan soubor socialnich a zdravotnich opatieni s cilem predchazet poskozeni

zdravi, vzniku nemoci a trvalych nasledki z nich.

Pojem prevence lze tedy chapat jako cilené predchazeni Skodam zpisobenym
navykovymi latkami s cilem ovlivnéni chovéani vedouci k podpote zdravi a zdravého
zpusobu zivota. Prevence muze uspét, pouze pokud se identifikuji rizikové faktory,
které vedou k pachani trestné ¢innosti, pokud se na tato rizika soustfedime a budeme se

je snazit prekryt pozitivnimi Vlivy.18

2.1 Primarni prevence

Primarni prevence je zaméfena na udrzeni a podporu zdravi nejen jedince, ale
I spolecnosti. Ve své podstaté se jedna 0 Cinnosti a aktivity se zdravou populaci a jeji
motivaci K zdravému a smysluplnému zivotu. Soucasné¢ je jejim cilem osvéta

y N . Ny , g+ 1 . .19
a predchazeni spolecensky nezadoucimu - patologickému jednani.

1% Srov. HAJEK, B.; HOFNAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné
trendy, s. 193.

15 Srov. KOHOUTEK, R. Terminologicky slovnik pro socidlni pedagogy, s. 120.

18 Srov. NESPOR, K.; CSEMY, L.; PERNICOVA, H. Jak predchazet problémiim s navykovymi latkami
na zakladnich a strednich skolach (prirucka pro pedagogy), s. 30

7 Akademicky slovnik cizich slov, s. 617.

'8 Srov. MENDEL, R. A., Méné slov a vice pomoci: Ucinné a neucinné metody pii snizovéni kriminality
mladeze, s. 28.

19 Srov. Wikipedie [online], https://cs.wikipedia.org/wiki/Prevence.
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Primarni prevenci lze dale dé¢lit jako:

» specifickou primarni - systém aktivit a sluzeb, které jsou zaméteny na praci

s Sirokou populaci, na piedchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem
rizikového chovani, vztahti v roding, ve skole apod.

» nespecifickou primarni - tvofi nedilnou soucast primarni prevence a jejim

obsahem jsou veskeré aktivity podporujici zdravy Zzivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani v¢etné smysluplného vyuzivani a organizace
volného ¢asu. To vSe s cilem dodrZzovani stanovenych spolecenskych pravidel,

zdravého rozvoje osobnosti a k odpovédnosti za sebe a své jednani.

2.1.1 Vychova V rodiné jako soucast primarni prevence

Rodina je zikladnim cinitelem, ktery plisobi na zdravy rozvoj ditéte a jeho vztah
K volnému c¢asu. Rodina pfedstavuje skupinu osob piimo spjatych piibuzenskymi
vztahy, jejiz dospéli ¢lenové jsou zodpovédni za vychovu déti.”® V roding dité také
ziskava prvni zkuSenosti — kontakt svyuzitim volného ¢asu. Rodina ma zcela
dominantni postaveni vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném case. Rodina dité
ovliviiuje nejen tim, jak na dite vychovné pusobi, ale i svym kazdodennim Zivotem.*
Rodice by si se svymi détmi mé&li hrat, travit s nimi volny cCas, ale pfedevs§im s nimi
sdilet zazitky, které je vzajemné spojuji a posiluji jejich pouto.?? | Rodina vytvdii
hmotné podminky a socidlni ochranu, zacina vychovou a vzdélavanim, rozviji

mezilidské vztahy a klade zaklady hodnotové orientace “. 23

M¢li bychom si uvédomit, Ze nase déti si z rodiny sebou do Zivota odnasi urcité
vzorce. Rodice maji ve vychové rozhodujici Glohu. Maji byt osobnim Zivotem
a chovanim ptikladem svym détem.?* ,,Podle toho, jakou cestu, metodu zvolime, budou
vypadat také vysledky vychovy. “* BohuZel obraz dnesnich rodin je takovy, jaky je,

a vztahy v rodinach jsou mnohdy velmi slozité.” RodiGe také dasto musi upfednostnit

20 GIDDENS, A. Sociologie, s. 308-309.

2L Volny cas a prevence u déti a mladeze, s. 5.

22 Srov. HOFFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 61-62.

2% Tamtéz, s. 56.

2 Srov. § 32, Zakon &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdgjsich predpis.

% MICHALEK, J. Topologie vychovy, s. 26.

%8 Srov. VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti, s. 23.
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ekonomické zajisténi rodiny pied tradvenim volného Casu se svymi détmi. Dochézi tim
k situacim, kdy néktefi rodi¢e ani nevédi, nebo nemaji zajem veédét, jak jejich déti se
svym volnym Casem disponuji. Dité, které neni motivované a vedené k napliiovani
volného casu, miize objevit touhu po néfem jiném. Nenaplnénost, nebo zklamani
Z volného cCasu si miize zprvu také zacit kompenzovat napf. hranim pocitacovych her
nebo sledovanim nekonecnych televiznich seriali,?’ o jejichz smysluplnosti ¢i déjové
naplni bychom mohli v mnoha ptipadech velice hojn€ polemizovat. Dité€ si tak nevytvari
vlastni zazitek, protoze zazitek je vyrabén zabavnim pramyslem. Zivot je postupné
nahrazen schématy, city jsou schovany pod slovnim klis¢. Vlastni aktivni ¢innost je

nahrazovéna virtualni realitou.

Disledkem je, ze déti proto také stale vice ¢asu zacnou travit mimo pisobeni své
rodiny v neformalnich skupinach, napt. v misté svého bydliété.28 A pravé tyto
neformalni skupiny maji na jedince ve svém dtsledku mnohem vétsi vliv nez rodina.
Neékteré neformalni vrstevnické skupiny se postupem cCasu transformuji na party
delikventni, v kterych je pachana trestnd ¢innost a vznika kriminalita. Delikventni party
vznikaji ze skupin lidi, kteti se znaji — skola, sidlisté, ale pozdé&ji také napt. pracovisté.
Vytvofi si vlastni hodnotové preference, chovaji se autonomné a vymykaji se kontrole
pravé v dobé volného casu. A divod? Prebytek volného Casu, ktery neni smysluplné
naplnén, ¢imz dochazi dlouhodobé k neuspokojeni osobnich potfeb jedince, které si

jedinec kompenzuje touhou po dobrodruzstvi, pottebé nékam patiit, byt akceptovan.

Proto bychom méli vynalozit veSkeré své znalosti, moZznosti a schopnosti
K pozitivnimu rozvoji a vychové svych déti, z kterych bychom méli vychovat ¢lovéka,
ktery dokaze navazovat kvalitni mezilidské vztahy, se svym volnym ¢asem racionalné
nakladat, pochopit jeho skute¢nou hodnotu a tim pfispét k prevenci socialné
patologickych jevli a kriminality. Snazit se u ditéte probudit zdjem o socidlni déni
kolem n€ho, uznavat zivotni (nematerialni) hodnoty a pomoci mu nalézt mnohostranné
zajmy, které povedou k jeho uspokojeni a vlastni seberealizaci. ,, Bylo by krdasné, kdyby
se nam vSem, rodiciim, pedagogiim i ostatnim, kteri se na tomto vychovném procesu

podileji, podarilo dosdahnout stanoveného cile. Vychovat cloveka, ktery dokdze se svym

%7 Srov, KRAUS, B. a kol. Stfedoskolskd mladez a jeji svét na pielomu stoleti, s. 53-54.
%8 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 14.
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volnym casem rozumné hospodarit, uvedomuje si jeho Zivotni hodnotu, mad pestré

a mnohostranné zajmy a také jeden sviij hluboky, celoZivotni zajem. «29

wrwve

2.2 Motivy a pric¢iny kriminality

Kriminalita je jak pro jedince, tak pro celou spole¢nost nebezpecna a Skodliva.
Kriminalitu Ize oznaCit jako zloGinnost, souhrn trestné &innosti.*® Kriminalita je
celosvétovy problémem, negativni fenoménem, ktery spole¢nost narusSuje a kterému

nedokaze ani ta nejvyspélejsi spole€nost zcela zamezit.

Motivy, pro¢ je pachana kriminalita, jSOU nebo mohou byt rizné. Za motivy lze
oznacit pohnutky psychologické pfic¢iny reakci, Cinnosti a jednani ¢loveka, které je
zaméfené na uspokojovani urcitych po‘[feb.31 , Potreba je stav nedostatku nebo
nadbytku néceho, co nas vede k cinnostem, jimiz tuto potrebu uspokojujeme. “32 Mezi
motivy kriminalniho jednani mtze byt touha po poznavani néfeho nového, néco si

dokazat, ¢i prosadit se v socialni skupin€, nebo také neovladatelnost svého jednani.

Vyvstava zde tedy otdzka pficin. Na pfi¢iny kriminality maji vliv faktory
biologické a socialni, mezi které se fadi zejména vychova a prostiedi. Vyjma dvou
uvedenych faktord, se lze setkat jest¢ s faktorem tfetim, ktery vSak prakticky oba
pfedchozi spojuje vtom smyslu, ze pfedpokladd vznik chovani u urcitych jedinct
V jistych situacich (rizikovych, ohroiujicich).33 K pfi¢indm kriminality bychom mohli
ptifadit v poslednich letech velice diskutovany i negativni vliv pocitacovych her,
dostupnost nezadoucich informaci predev§$im prostiednictvim internetu, ale také vliv
médii, kde je stale vice prezentovano jak fiktivni tak skutecné nasili, jako bézna soucast
zivota. Je vSak sou€asné nutné podotknout, ze ,, Viiv médii na déti a mladez je mnohem

P e e e g, e W34
méné vyznamny, nez vliv Zivych lidi, s nimiz déti a mladez travi cas. “

2 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu, S. 30.

%0 Akademicky slovnik cizich slov, s. 431.

® Srov. GEIST, B. Psychologicky slovnik, s. 150.

%2 HELUS, Z. Psychologie, s. 120.

% Srov. KRAUS, B.; HRONCOVA, J. Socidlni patologie, s. 28

3 Matousek, O.; Kroftova, A. Mldde? a delikvence, s. 105.
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V popiedi pti¢in kriminality vSak nadale zistava nedokonale fungujici rodina,
nedostatecna vychova k volnému Casu a ve volném cCase a negativni vliv socialnich
skupin, doplnéné v nékterych piipadech o demografické faktory a socialn¢ patologické
jevy v roding.*® S tim spojend touha po pozndni, vyzkouSeni néceho nového,
zakézaného, je motivem k uzivani drog a pachani trestnych ¢inti drogového charakteru.
Bohuzel tyto pfi¢iny v mnoha ptipadech smétuji ruku v ruce vstiic budoucnosti, ktera se

jmenuje vykon trestu odnéti svobody.

% Srov. MUHLAPACHR, P. Kapitoly ze socidlni patologie, s. 18.
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3 Realita jménem vykon trestu odnéti svobody

Lidska spolec¢nost vyvinula ke své ochrané pfed deviantnim chovanim svych clent,
tj. pfed chovanim ohrozujicim jeji fungovani, systém obrannych mechanismi. Jednim
Z téchto obrannych mechanismii je vykon trestu odnéti svobody. Na svété snad
neexistuje zemé, ktera by tohoto institut nevyuzivala. Vznik trestu je vdzan na uchopeni

vykonu spravedinosti statem.*

V Ceské republice jsou odsouzeni zatazovani do &tyi zakladnich typt véznic:

> s dohledem,
> sdozorem,
> ostrahou,

» zvysenou ostrahou.

O zafazeni odsouzeného do konkrétniho typu véznice rozhoduje soud
a je soucasti rozsudku. Do véznic s ostrahou a se zvySenou ostrahou jsou umistovani
pachatelé nejzavazn&jsich trestnych &int.®” Vedle zékladnich typd véznic se zfizuji
véznice pro mladistvé. V ramci jedné véznice mohou byt ziizena oddéleni riznych typt,

pokud tim nebude ohroZen tcel vykonu trestu.®

3.1 Filozofie a poslani vykonu trestu

Zakladni filozofii vykonu trestu odnéti svobody neni pouze ochrana spole¢nosti pred
pachateli trestnych ¢inil, bezpecnostni stranka vykonu trestu, ale také odborné zachazeni
s véznénymi osobami. Dnes$ni moderni a vyspélé spole€nosti jiz nekladou diraz na to,
aby trest plnil jen jakousi formu zadostiu¢inéni. ,, Funkce trestu se vyvinula od odplaty

k ndprave. Odplata je zamérena do minulosti a vztahuje se pouze k minulému cinu,

% Srov. CERVENY, 7. Ceské vézenistvi od historie az po soucasnost, S. 8.

3 Srov. Vezenskd sluzba CR [online], http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/zakladni-
informace-4/cile-a-poslani-vs-cr-6124.

# Srov. § 8, odst. 2, 3, Zakon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.
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naprava je orientovana na budoucnost pachatele i spolecnosti, naplnénim
. 39 - W 7 w v 7 [ v v .o, . ’
spravedlnosti. > Zivot ve vézeni by se mél co mozna nejvice priblizovat pozitivnhim
o v v 40 N ’ . ’ .
aspektim zivota na svobod€.™ Poslanim vykonu trestu je zdkonnou formou realizovat
napravu jedince, ktera spociva predevSim Vv pusobeni na odsouzené prostfednictvim
zékonnych prostiedki v dobé&, po kterou je mu nafizen vykon trestu odnéti svobody.**
Proto je dnes vykon trestu odnéti svobody zaméfen na to, aby si odsouzeny uvédomil
své patologicky delikventni jednani, sou¢asné¢ mu napomohl s uspe€sSnym navratem zpét

N . X X et Xt % . 42
do spole¢nosti @ vést po propusténi sobésta¢ny zivot v souladu se zdkonem.

3.1.1 Resocializace

V souvislosti se sob&staénym zivotem po propusténi v souladu se zakony je spojovan
pojem resocializace. Resocializaci odsouzeného Ize definovat jako zamérné
a cilevédomé ptisobeni na jedince s cilem dosahnout u n¢ho pozitivni zmény v chovani
a jednani a tim ptispét k jeho opétovnému zaclenéni do spolecnosti. Resocializace muze
byt také definovana jako vychovné piisobeni na pachatele trestného ¢inu vedouci k jeho
op&tovnému zafazeni do fadného Zivota spolecnosti.* Obcas se definice tohoto pojmu
zkracuje na pouhé znovuuvedeni, resp. znovuzakotveni do spoleénosti.44 V optimalnim
piipadé¢ by meélo byt dosazeno seberegulace chovani, zalozené na samostatném

a predevsim odpovédném rozhodovani a uvédomeéni si jeho nasledkd.

Néprava jedince je v podminkach vykonu trestu odnéti svobody velice slozity
proces, béhem kterého by mélo dojit ke zméné neuspokojivé predchozi socializace,
kterda méla za nasledek pachani trestné Cinnosti. Za socializaci lze oznacit proces,
v némz si ¢lovék osvojuje urcity systém poznatkli, norem a hodnot, jezZ mu umoznuji
za&lenit se do spole¢nosti a ucastnit se jejiho Zivota.*® Cilenymi postupy programi

zachazeni je mozné néktera rizika, kterych je odsouzeny nositelem, snizovat.

¥ MEZNIK, J. a kol. Zdklady penologie, s. 4.

0 Srov. Evropska vezenska pravidla, s. 5.

MSrov.  Vezeiskd sluzba CR [online], http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/zakladni-
informace -4/zachazeni-s-veznenymi-osobami-6125.

*2 Srov. § 2, odst. 2, Zakon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

* Akademicky slovnik cizich slov, s. 660.

* Wikipedie [online], https://cs.wikipedia.org/wiki/Resocializace.

*® Srov. Akademicky slovnik cizich slov, s. 698.
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3.2 Programy zachazeni

Resocializace je cilem, a programy zachdzeni jsou v systému resocializace hlavnim

prostiedkem k jeho dosazeni.

Programy zachazeni jsou upraveny v § 41, zadkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody (ZVTOS) a v Hlavé ¢tvrté Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava
fad vykonu trestu odnéti svobody. Uloha programi zachazeni je také deklarovana
v zakon& &. 555/1992 Sb., o Vézefiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ktery
stanovi vézeniské sluzbé jako jeden zukoli prostfednictvim programi zachézeni
soustavné pusobit na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody s cilem vytvofit
piedpoklady pro jejich fadny zplisob zivota po propuéténi.46 Dalsi podrobnosti jsou také

upraveny Vv internich normach Vézetiské sluzby Ceské republiky (VS CR).
Program zachdzeni je zpravidla rozdélen na aktivity:

» Pracovni aktivity
Vzdélavaci aktivity
Specialni vychovné aktivity

Zajmové aktivity

YV V V VY

IS4 4 wtwr O 47
Oblast utvareni vnéjSich vztahti

Pravidla a zasady pro sestavovani programii zachazeni jsou vramci VS CR
sjednocené. Program zachdzeni obsahuje konkrétn¢ formulovany cil pusobeni na
odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenym sméfujici kK dosazeni cile a zptsob
a ¢etnost hodnoceni. Pokud u odsouzeného pfichdzi v uvahu vice variant programu
zachazeni, umozni se mu vybér v souladu s pravni normou (§ 41 odst. 3 ZVTOS). Pii
zafazovani odsouzen¢ho do jednotlivych programii se piihlizi k délce trestu,
charakteristice osobnosti pachatele a pii¢inach jeho trestné cCinnosti. Program je
stanoven odsouzenému na zacatku vykonu trestu a podle typu véznice je periodicky

. 48
vyhodnocovan.

*® Srov. § 2, odst. 1, pism. d), Zakon &. 555/1992 Sb., o Vézeniské a Justi¢ni strazi Ceské republiky.

7§ 36 odst. 2, pism. a - €), Vyhlaska Ministra spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.

8 Srov. BIEDERMANOVA, E.; PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace vezii, ucinnost
programii zachdazen, S. 30.
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Zakladnim cilem je aplikovat konkrétné zamétené, strukturované, odzkouSené
a moderni penitenciarni programy pro vybrané cilové skupiny odsouzenych. V ramci
téchto programi je primarné kladen diiraz na sniZeni rizika opakovani trestného Cinu.
Jejich funkcnost souvisi s predem stanovenym standardizovanym postupem, ktery je

v )
postupn€ overovan.

Pro skute¢nou efektivnost celého procesu je nezbytné uvédoméni si individualnosti
kazdého jedince, to znamend, ze ne vSichni odsouzeni jsou systematického,
cilevédomého a motivovaného zachazeni schopni z diivodii riznych poruch osobnosti.>
Proto je vzdy nezbytnou nutnosti zvolit pro kazdého odsouzené¢ho optimalni reedukaéni

techniky a metody.

VS CR si spoletensky problém odsouzenych jedinct s poruchami osobnosti plné
uvédomuje, a proto reagovala a reaguje na aktualni stav ziizovanim specializovanych

oddé¢leni, jako diferenciovany vykon trestu odnéti svobody.

49 Srov. BIEDERMANOVA, E.; PETRAS, M. Moznosti a problemy resocializace vezi, ucinnost
grogmmii zachazen, S. 31.
% Srov. SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie I1, s. 46.
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4 Specializované zachazeni

Specializované zachazeni neboli diferencovany vykon trestu odnéti svobody, vedl
Kk mySlence zfizovani specializovanych oddéleni vykonu trestu. Zfizovani
specializovanych oddé€leni vykonu trestu se stalo zcela pfiméfenou reakei a logickym
krokem v systému prohlubovani vnitini diferenciace pii zachdzeni s odsouzenymi.
Zaméfeni Cinnosti specializovaného oddéleni je specifikovano ptislusnym Nafizenim
generalniho feditele Vézeniské sluzby Ceské republiky (NGR) a pravni oporu lze nalézt
v § 70, ZVTOS, v platném znéni. V souladu s koncepcnimi zdmeéry rozvoje Ceského
odsouzenych, ktefi maji specifické problémy. Ztizovani specializovanych oddéleni
v ¢eskych véznicich bylo a je nesporné spravnym krokem, jenz odpovidd ménicim se

’ , v r ’ VY ’ v 51
podminkdm a soucasnému vyvoji vézenstvi v Evropé.

4.1 Historicky vyvoj specializovaného zachazeni

Pojem specializované oddé¢leni neni zddnym novatorskym pojmem poslednich let. Jiz
vroce 1991 byl z Rozkazu feditele Sboru napravné vychovy Ceské republiky (SNV
CR) - Sbor napravné vychovy Ceské republiky je piedchiidce Vézetiské sluzby Ceské
republiky, vydan vzorovy organiza¢ni fad, ktery se jiz zabyval specializovanym
odd¢lenim, a to konkrétné specializovanym odd€lenim pro diferencovany vykon trestu
odnéti svobody u odsouzenych s psychopatickou strukturu osobnosti a odsouzenych
toxikomant a Stfediskim zvlastni diagnostické a 1écebné péce. Zakladnim ukolem
specializovaného odd¢leni bylo zabezpeCovat diferencovany vykon trestu odnéti
svobody odsouzenych psychopati a toxikomant realizaci modifikovanych piistupt,
forem a metod penitenciarniho ovliviiovani téchto odsouzenych, vychazejicich

z objektivniho poznani osobnosti kazdého jedince. Specializovana oddéleni byla

* Srov. CERVENY, Z. Ceské vézeristvi od historie aZ po soucasnost, S. 28
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vybavena potifebnou zikladni odbornou literaturou, ucebnimi, popfipad¢ dalSimi

pomuckami nezbytnymi k realizaci resocializacniho ptsobeni na odsouzené.

V tomto snaZeni navazala VS CR na vézefistvi pied rokem 1989, kdy existovala
oddéleni urcend pro zachdzeni s odsouzenymi zavislymi predev§im na alkoholu, ale
i drogach. Ve véznicich Plzen-Bory a Opava byla ziizena specializovana oddé€leni pro
vézné, ktefi selhavali ve standardnich podminkach vykonu trestu, predev§im z divodu
poruchy své osobnosti. Jednalo se 0 oddéleni pro odsouzené, u nichz se ve vEtsi mite

projevuji psychopatické poruchy.

I ptesto, ze tato odd¢€leni pracovala v duchu tehdejsi totalitni doby a jejich kapacita
byla zcela nedostacujici, je nutno tyto snahy o diferencovany vykon trestu odnéti

svobody hodnotit jednozna¢né kladné.

4.2 Soucasnost specializovaného zachazeni

Vydanim NGR v roce 2004, doslo ke zruseni Rozkazu feditele SNV CR z roku 1991.
Toto nové NGR stanovilo ve véznicich pravidla pro ziizovani a innost
specializovaného oddé€leni pro vykon trestu odsouzenych s poruchami duSevnimi
a poruchami chovani nebo s poruchou osobnosti a chovani, zplGsobenou uzivanim

psychotropnich latek a odsouzenych s mentalni retardaci.

V soucasné dobé je platnou normou, ktera upravuje problematiku specializovanych
odd¢leni pro vykon trestu odsouzenych s poruchami duSevnimi a s poruchami chovani

a specializovanych oddéleni pro vykon ochranného 1é¢eni, NGR ¢&. 25/2012.

Lécbu zavislosti béhem vykonu trestu odnéti svobody je moZzné absolvovat na
specializovanych odd¢€lenich dostupnych ve 12 véznicich. Z tohoto poctu je
Vv 8 véznicich specializované oddéleni uréeno pro dobrovolnou 1é¢bu. Jedna se 0 véznice

Bélusice, Kutim, Nové Sedlo, Ostrov, Plzen, Valdice, VSehrdy a také Piibram.

Existence specializovanych oddéleni a jejich spravné fungovani tak bezesporu
prispiva k posilovani regulativni funkce vykonu trestu. Jednomu z téchto odd¢leni, které

bylo vybudovano ve Véznici Ptibram, se podrobné&ji budu vénovat v nasledujicich
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kapitolach. Jedna se o specializované oddéleni pro odsouzené muze s poruchou chovani

a osobnosti zptisobené uzivanim psychotropnich latek.

4.2.1 Bezdrogova zéna

Rostouci pocet zavislych na psychotropnich latkach, byl jednim z dvodu, ktery v roce
2001 vedl vedeni VS CR k postupnému zizovani bezdrogovych zén ve véznicich.
V souvislosti se specializovanym zachdzenim a problematikou protidrogové politiky
VS CR, se stanovily pravidla pro zachazeni s véznénymi osobami, které v ramci svého
Zivota zneuzivaly navykové latky, ale i s véznénymi osobami, které navykové latky

., . . o -7
neuzivaly, ale 1ze je povaZovat za jedince drogou ohroZené.

Bezdrogové zény se ve véznicich zfizovaly s cilem zamezit odsouzenym kontakt
S navykovymi latkami - omamnymi a psychotropnimi latkami, aplikovat bezdrogovy
rezim a realizovat v nich diferencovany vykon trestu odnéti svobody u drogové
zavislych odsouzenych v zajmu snizovani zdravotnich a socialnich rizik jejich
zavislosti. Od samého pocatku bylo mysSlenkou téchto zén motivovat odsouzené
k dobrovolné abstinenci, jako jeden z piedpokladl G¢inného zachazeni a tato myslenka

bezdrogovych zon ve véznicich pretrvava do dnes.

Do bezdrogové zony je odsouzeny zarazen na zakladé pisemné zadosti. Nedilnou
soucasti zadosti odsouzeného je i prohlaseni, ve kterém se zavazuje k dobrovolnému
respektovani pravidel a zasad chovani stanovenych v fadu bezdrogové zony. V tadu
bezdrogové zony jsou rozpracovana pravidla pfijiméni a vyfazovani odsouzenych,
pravidla a zasady pobytu odsouzené¢ho, metody a formy zachdzeni a dalsi specificka
ustanoveni upravujici ¢innost bezdrogové zony. Odborné zachazeni v bezdrogové zoné
spociva Vv uplatiiovani pedagogickych, psychologickych, zdravotnickych
a bezpecnostnich piistupti, které ovliviluji odsouzeného v jeho nahledu na drogu,
motivuji ho k abstinenci a zdravému Zivotnimu stylu nejen v priabéhu vykonu trestu
odnéti svobody, ale i po jeho skonceni. Vybrané specialné vychovné aktivity programu

zachdzeni jsou specificky zaméfeny na realizaci prevence zneuZzivani drog.

52 Vezeiiskd sluzba CR [online], http://www.vscr.cz/client_data/1/user_Ifiles/19/file/PDF/Koncepce/
Koncepce_vezenstvi.pdf.
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Jednim z dtilezitych faktort je priibéznéd kontrola dodrZzovéani rezimu bezdrogové
zOny ze strany odsouzeného. Odsouzeny se tak podrobuje namatkovym kontrolam
abstinence, formou kontrolnich odbéri. V piipadé zjisténi, ze odsouzeny zneuzil drogu,
odmitl se podrobit kontrole abstinence, odmitl se podrobit odbéru télnich tekutin, byl
mu ulozen kazensky trest podle § 46 odst. 3 pism. f), g) a h) ZVTOS, v platném znéni,

nebo se odmitl ucastnit povinnych aktivit zachazeni, je z bezdrogové zony vytazen.

Cinnost bezdrogové zony je stanovena tak, aby navazovala na opatfeni realizovana
podle souboru protidrogovych opatieni ve VS CR, na &innost oddéleni specializovanych
pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani, zpisobenou uzivanim
psychotropnich latek, na ¢innost oddéleni pro vykon ochranné 1écby a na c¢innost

poraden drogové prevence.

Bezdrogové zony jsou tedy zvlastnim odd€lenim véznic, a to bud’ se standardnim,
nebo s terapeutickym zachazenim, ktera jsou zfizovana s cilem minimalizovat moZnosti
kontaktu odsouzenych s drogou, aplikovat bezdrogovy rezim a realizovat diferencovany
vykon trestu odnéti svobody u odsouzenych uzivateli drog v z4jmu snizovani
zdravotnich a socidlnich rizik jejich zavislosti. V soucasné dobé ma bezdrogovou zénu
se standardnim zachézenim 31 véznic. Bezdrogovou zonu s terapeutickym zachdzenim

. N y N s D . o .53
maji v souc¢asné dob¢ pouze 3 véznice, a to pravé Piibram, dale Vinafice a Znojmo.

4.2.2 Substitu¢ni 1é¢ba

V souvislosti s pé¢i o drogové zavislé ve vykonu trestu je jeSté nezbytné se alespon
v kratkosti zminit o substitu¢ni 1écbé, kterd se povazuje za zvlaStni formu
terapeutického zachédzeni s uzivateli drog ve véznicich. Jeji realizace se fidi vnitfnim
piedpisem, konkrétné metodickym listem feditele odboru zdravotnické sluzby, ktery
stanovuje kritérium pro zafazeni do substitucni 1é¢by, a tim je skute¢nost, ze odsouzena
osoba jiz zapocala ¢i prodé€lala substitucni 1écbu v mimovézenském zdravotnim
zatizeni. K poskytovani substituéni 1é€by ma Vv soucasné dobé povoleni 10 véznic,

v v v v . vr v <. v ’ v . 54
pricemz Véznice Piibram patii mezi jednu z téchto vybranych véznic.

% Vezeiiskd sluzba CR [online], http://www.vscr.cz/client_data/1/user_Ifiles/19/file/PDF/Koncepce/

Koncepce_vezenstvi.pdf.
> Tamtéz.
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5 Véznice Pribram

Véznice P¥ibram je organizaéni ¢lanek VS CR pro vykon trestu odnéti svobody muzi.
V &ele véznice stoji feditel, kterého ustanovuje generalni feditel VS CR. Sou¢asnym
feditelem véznice je plk. Mgr. Jifi Purkart, ktery tuto véznici fidi od kvétna 2009. Ve
Véznici Piibram jsou ziizena odd¢€leni pro vykon trestu s dohledem, oddéleni s dozorem
a oddéleni s ostrahou. V ramci odd¢€leni s ostrahou je ve véznici specializované oddéleni
pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani zplsobenou uzivanim

psychotropnich latek.>

5.1 Historie Véznice Pribram (Bytiz)56

Vznik Véznice Ptibram se poji s mistnimi geologickymi podminkami a s kontextem
politické atmosféry doby padesatych let Ceskoslovenské republiky, ve které se vézeniské
zafizeni stalo soucasti represivnich slozek statni moci. Myslenky tiidniho boje pronikly
do pravni upravy Ceskoslovenského vézenstvi, k jehoz cilim patfilo taktéZ potlacovani
a izolace tridnich nepratel. Z téchto tad se rekrutovala skupina odsouzenych, znama

dnes pod pojmem tzv. politi¢ti vézni.

Zacatkem padesatych let byl na Piibramsku proveden geologicky prizkum, ktery
prokazal pritomnost uranové rudy. Z divodu moznosti hlubinné tézby byl v roce 1953
urychlené zaloZen napravné pracovni tdbor (NPT), kde byli vézni vyuzivani predevsim
k pracim v primarni sféfe Ceskoslovenského primyslu. V pozdé¢jsich letech bylo vézna
vyuzivano v naSem regionu ve stavebnictvi, strojirenstvi i zemédélstvi. NPT - Bytiz, byl
nejveétsSim z uranovych taborti na uzemi republiky s ubytovaci kapacitou az 2000

odsouzenych.

% Vezenska sluzba CR [online], http://www.vscr.cz/veznice-pribram-91/0-nas-1619/zakladni-informace-
1097/veznice-pribram-5040
% Srov. CERVENY, Z. Ceské vézenstvi od historie az po soucasnost, S. 28-29.
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Z ptvodniho NPT Bytiz se do dnesnich dnti nezachovalo téméf nic. Dne 1. 4. 1962
zde v dusledku poddolovani doslo k propadu taborové kuchyné spolu se dvéma vézni,
coz mélo za nasledek zruseni plivodniho samostatného tdbora a vystaveni nového v jeho

blizkosti, ktery slouzi dosud.

V poloviné $edesatych let byla socialistickym Ceskoslovenskem zivazné pfijata
fada mezinarodnich pravidel, které urCovaly zpusob zachdzeni s odsouzenymi osobami.
Ve Véznici Ptibram bylo tudiz zapocCato s reedukacni ¢innosti, ta se vSak omezila na
oblast kolektivni pfevychovy. Zakladni ideou pievychovy se stalo pracovni
zaméstnavani, jakozto forma ekonomického vyuziti ,jinak pro spolecnost

nepouzitelnych* vézna.

Vzpoura véziii v roce 1968 byla zdkladnim impulsem pro reformni myslenky
V oblasti stavebnich uprav v aredlu véznice. V nasledujicich letech byly vystavény tii
budovy, které mély zastoupit zastaralé a ke svému ucelu nevyhovujici dievostavby

Z padesatych let.

V duasledku utlumu tézby uranové rudy byla v druhé poloviné osmdesatych let
tézba v dalnich provozech uplné zastavena. Na zdklad¢ této skutecnosti byl v roce 1987
objekt Napravné vychovného ustavu pieveden z majetku Uranovych dold Pf¥ibram do
spravy tehdejstho SNV. Az do zacatku ,,sametové® revoluce v roce 1989 zajistovala
Véznice Piibram vykon trestu pro odsouzené¢ muze, zatazené do II. napravné vychovné
skupiny. O tom, do které napravné vychovné skupiny se odsouzeny zatfadi, rozhodoval
soud. Vykonem trestu v napravné vychovnych skupinach se sledoval cil, aby mén¢
naruSeni odsouzeni vykonavali trest oddélen¢ od vice naruSenych odsouzenych a aby
vV napravné vychovné ¢innosti u odsouzenych, u nichZ to vyzaduje vyssi stupeni nebo
povaha jejich naruseni, se uplatiiovaly ucinnéj$i prostiedky k jejich népravé.
V napravné vychovnych skupindch se trest vykonaval podle zasady, ze ¢im je vySsi
napravné vychovna skupina, tim byl mensi rozsah prav odsouzenych ve vykonu trestu

a tim byl vétsi rozsah jejich omezeni.

Po rozsahlé amnestii prezidenta republiky na pocatku roku 1990 zistalo ve véznici
z puvodnich, pfiblizn€é sedmi set odsouzenych zprvu pouze néckolik desitek

odsouzenych, ktefi vSak byli v pribéhu ledna a nora pfemisténi do jinych véznic.
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Piijem novych odsouzenych zapocal az koncem kvétna 1990 a s postupnym nardstem

kriminality stoupl po¢et odsouzenych az na osm set.

5.2 Specializované oddéleni vykonu trestu

Ve Véznici Ptibram bylo specializované oddé€leni ziizeno v roce 2002 Generalnim
feditelstvim VS CR. V pribéhu let dochizelo k jeho diléi modifikaci zejména
v souvislosti se zménou pravnich norem i1 podminek souvisejicich s vyvijejici se

drogovou problematikou.

Dtvody pro ¢innost specializovaného oddéleni ve Veéznici Pribram byly
spolecenské, materidlni a personalni. Za spoleCensky divod lze povazovat €innost
specializovaného oddéleni, kterd je v souladu s aktualni protidrogovou politikou statu.
V oblasti materiadlni Véznice Pfibram umoziuje ¢innost v odpovidajicich prostorach pro
specializované oddéleni, vCetné prostorii pro realizaci programi zachdzeni. Rovnéz
véznice umozinuje 1 prostupnost a néavaznost pusobeni na drogové zavislého
odsouzeného po absolvovani doby a programu specializovaného oddéleni. Konkrétné se
jedna o prechod do bezdrogové zony ziizené pro byvalé uzivatele psychotropnich latek,
ktefi jsou nyni motivovani k abstinenci, poptipadé o pfechod do vystupniho oddéleni
s cilem zajiSténi co moznd nejmensiho vlivu psychotropni latky na odsouzeného. Déle
je zde navazana uzka spoluprice v radmci substituéni lé€by. Vzhledem ke svému
zaméifeni a zpusobu prace klade pomérné vysoké pozadavky na odbornost personélu
ajeho osobnostni vlastnosti. V&znice Piibram odbornymi zaméstnanci, ktefi dana

kritéria spliuji, disponuje.

5.2.1 Ubytovani a materialni podminky

Ubytovaci prostory tvoii stavebné samostatny celek v pfizemi jedné z ubytoven,
pfizpisobeny kolektivnimu vykonu trestu. Vlastni materialni vybaveni loZnic odpovida
ubytovacim podminkam dle pravnich norem upravujici vykon trestu. LoZnice jsou
standardné vybaveny, k dispozici jsou na loznici susaky pradla. Pfipadnou individualni
vyzdobu loZnice schvaluje ur¢eny pracovnik specializovaného oddéleni, zpravidla

specidlni pedagog.
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Na spolec¢né chodbé oddéleni je botnik pro uklddani vézenské obuvi. Na chodbach
jsou voln¢ dostupné materialy charakteru pravniho i informa¢niho ale i s drogovou

a volnocasovou tématikou.

Na oddéleni je kulturni mistnost, vybavena televizorem, stoly a stoli¢kami, ktera je
v pribé¢hu dne volné pfistupnd. Rovnéz je vytvoren pro kulturni ¢innosti i prostor
V zadni ¢asti spolecné chodby odd€leni s instalovanym televizorem, varnou konvici

a polickami.

Z odd¢leni je pristupné samostatné socialni ptislusenstvi (sprchy a toalety), dale
prostor s prackou a Zehlici soupravou ureny pro napliiovani zdkladi sebeobsluznych

aktivit.

Pro realizaci aktivit programu zachazeni jsou ur¢ené prostory dle druhu provadéné
¢innosti. K psychoterapii a dal§im specialné vychovnym a vzdélavacim aktivitdm jsou

k dispozici odpovidajici terapeutické, viceucelové mistnosti.

Vybaveni terapeutickych, viceucelovych mistnosti:

» Viceucelovy prostor ¢. 1 vbudové krizové oddéleni — prostor je vybaven
audiovizudlni technikou, stoly a zidlemi pro realizaci terapeutické (skupinova
psychoterapie) i vzdélavaci ¢innosti, stiratelnou magnetickou tabuli, relaxacnimi
podlozkami pro realizaci relaxacnich terapeutickych aktivit. Celkovy esteticky
vzhled prostoru pfispiva k podminkdm pro realizaci skupinové psychoterapie

a komunitnich setkdni. Maximalni obsazenost tohoto prostoru ¢ini 30 osob.

» Terapeuticky prostor ¢. 2 vbudové krizového oddéleni — prostor je vybaven
audiovizualni technikou, kobercovou podlahovou krytinou, stiratelnou
magnetickou tabuli a polstrovanymi kfesly s kovovou konstrukci. Vlastnim
materidlovym vybavenim je prostor urCeny nejen pro realizaci raznych
terapeutickych technik jako napft. arteterapie, psychotechniky, psychosocialni
vycvik apod., ale i pro realizaci vzdélavaci ptipadné i zdjmové Cinnosti napf.
sledovani videa, poslech hudby apod. Maximalni obsazenost tohoto prostoru ¢ini
15 osob.
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» Vzdélavaci prostor ¢. 3 v budové krizového oddéleni — prostor je urCen pro
realizaci vzdé€lavacich aktivit jako napf. pravni védomi, oblanska vychova,
cesky jazyk apod. a materialové vybaveni odpovidad tomuto ucelu. Nachazi se
zde skolské lavice a zidle, velkd magnetickd stiratelna tabule a audiovizualni

technika. Maximalni obsazenost prostoru ¢ini 15 osob.

» Venkovni pracovni aktivity jsou realizovany ve stfezené casti véznice dle
aktudlnich potteb véznice, napt. tklidové prace komunikaci, méné¢ rozsahlé

terénni Upravy apod.

» K vychazkam a venkovnim sportovnim ¢innostem je uréen prostor s upravenym
hfistém, na kterém lze rovnéZz provozovat kolektivni mi¢ové hry a venkovni

cvicebni prostor, ktery je zatizen pro posilovani s vlastni vahou téla.

5.2.2 Personalni zajiSténi

Pro realizaci cild specializovaného oddéleni je sestaven kooperujici kolektiv
pracovnikli, kde hlavnim predpokladem jsou osobnostni vlastnosti podpofené
dosazenym odpovidajicim vzdélanim. Specializované oddé€leni spada organiza¢né do
oddéleni vykonu trestu. Do persondlniho zabezpeceni specializovaného odd¢leni

vykonu trestu Véznice Piibram, patfi:

vedouci oddéleni,

zastupce vedouciho oddé€lent,
psycholog,

specialni pedagog,

socialni pracovnik,
vychovatel,

vychovatel terapeut,

YV V. V V V V V V

kaplan.
Nedilnou soucasti personalniho zajisténi specializovaného oddé€leni jsou také

piislusnici dozor¢i sluzby, a to konkrétné inspektor dozor¢i sluzby a dozorce. VSichni

uvedeni zamé&stnanci jsou €leny tymu, ktery se vzajemné podili na vSech €innostech pfi
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realizaci a zajisténi vykonu trestu odsouzenych. Dodrzuji, aby vi¢i véznénym osobam,
byla uplatiovana pouze ta omezujici opatfeni, ktera jsou nezbytné nutna z hlediska
bezpecnosti, ochrany zivota a zdravi osob a majetku ve véznici a byla jim omezovana

pouze obcanskd prava, vymezena ZVTOS.

5.2.2.1 Kompetence a kvalifika¢ni predpoklady pracovnich pozic

Cinnosti zaméstnancil specializovaného oddéleni vychazi z NGR ¢&. 16/2009.

Vedouci oddéleni — vyjma zakonnych ustanoveni tykajicich se pfislusnika
bezpecnostnich sbori dle zakona ¢. 361/2003 Sh., o sluzebnim poméru piislusnikt
bezpecnostnich sbort (ZoSP) je kvalifikacni predpoklad minimalniho dosazeného
vysokoskolského vzdélani v bakalafském studijnim programu s praxi minimalné 7 let.
Vedouci oddéleni mimo jiné odpovida za realizaci vykonu trestu a organizaci vykonu
dozor¢i sluzby tak, aby byl zabezpeCovan komplexné ucel vykonu trestu, vnitini

diferenciace, specifika jednotlivych kategorii odsouzenych a zachazeni s nimi.

Zastupce vedouciho oddéleni — vyjma zakonnych ustanoveni tykajicich se
prislusnikli bezpe€nostnich sborli dle ZoSP, je kvalifika¢ni ptredpoklad minimalniho
dosazeného vyssiho odborného vzdelani s praxi minimalné 6 let. Zastupce vedouciho
odd¢leni je podfizen vedoucimu oddéleni vykonu trestu a nadfizen vS§em zaméstnanciim
zatfazenym v oddéleni, které podle své odbornosti fidi, kontroluje a hodnoti i po odborné

strance.

Specialni pedagog — je odborny zaméstnanec oddéleni s kvalifikacnimi
pfedpoklady dosazeného vysokoSkolského vzdélani v pedagogickém magisterském
studijnim programu. Specidlni pedagog garantuje u svéfenych odsouzenych odbornou

uroven realizace programu zachédzeni a vnitini diferenciace.

Psycholog - je odborny zaméstnanec oddéleni s kvalifikacnimi ptedpoklady
dosaZzeného vysokoSkolského vzdélani v magisterském studijnim programu obor
psychologie. Psycholog je pfimo podfizen vedoucimu oddéleni vykonu trestu. Pii

vykonu své prace je povinen dodrzovat etické principy souvisejici s jeho profesi.

Socialni pracovnik - je odborny zaméstnanec odd€leni s kvalifikaCnimi

piedpoklady dosazeného vysokoskolského vzdélani minimaln€ v bakalaiském studijnim
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programu obor socialni prace. Zakladnim ukolem socialniho pracovnika je samostatna
socialni prace, kterd je zaméfena zejména na plynuly ptfechod odsouzenych do fadného

obcanského Zivota.

Vychovatel — je odborny zaméstnanec oddéleni s kvalifikaénimi ptedpoklady
dosazen¢ho minimalné sttedoskolského vzdélani pedagogického sméru. Vychovatel je
¢lenem tymu, jehoz zakladnim ukolem je komplexni vychovna, vzdélavaci,
diagnostickd a preventivni c¢innost zaméfend na celkovy rozvoj osobnosti a na
socializaci, resocializaci a reedukaci vcetné cilenych opatfeni k optimalizaci

vzdélavaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence v radmci véznice.

Vychovatel terapeut — je odborny zaméstnanec oddé€leni s kvalifika¢nimi
pfedpoklady dosazeného vysokoskolského vzdélani v pedagogickém minimalné
bakalaiském studijnim programu. Mimo jiné realizuje individualni a skupinové terapie

v ramci terapeutickych programti a ve specializovanych oddélenich.

Inspektor dozor¢i sluzby — vyjma zédkonnych ustanoveni tykajicich se pfislusnikt
bezpec¢nostnich sbortt dle ZoSP je kvalifika¢ni pfedpoklad minimalniho dosazeného
sttedoskolského vzdélani s praxi minimalné 5 let. Koordinuje vykon dozor¢i sluzby ve

sméné. Spolupracuje se vS§emi zaméstnanci véznice.

Dozorce — vyjma zakonnych ustanoveni tykajicich se prislusniki bezpec¢nostnich
sborti dle ZoSP je kvalifika¢ni pifedpoklad minimalniho dosazeného stiedoskolského
vzdélani. Dozorce oddéleni vykonu trestu je pfimo podfizen inspektorovi dozorci
sluzby. Jeho hlavnim tkolem je organizovat a zajistovat vykon trestu. Spolupracuje se

vSemi zaméstnanci véznice.

5.2.2.2 Pisobeni na odsouzené z jednotlivych pracovnich pozic >

Vedouci oddéleni — garantuje objektivni, Gplné a v€asné zpracovani vSech druht
hodnoceni odsouzenych zasilanych véznici pfisluSnym organiim, realizuje svéfenou
kazenskou pravomoc nad odsouzenymi, vyjadiuje se k navrhiim na piferuseni vykonu
trestu, povolovani volného pohybu mimo véznici, dofasné opusténi véznice, vybéru

odsouzenych k zatfazeni do prace, ucasti odsouzenych na akcich mimo véznici, navstév

*" Srov. Natizeni generalniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky &. 5/2016.
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bez zrakové a sluchové kontroly, nebo kde je navstévnik od odsouzené¢ho oddélen délici
piepazkou, pretfazovani odsouzenych do jiného typu véznice, podminénému propusténi
nebo piemisténi k dalSimu vykonu trestu do jiné véznice a odpovida za napliiovani

ucelu vykonu trestu odnéti svobody.

Zastupce vedouciho oddéleni — se aktivné podili na vSech ukolech spojenych se
zabezpecenim vykonu trestu odnéti svobody, pii zajiStovani prav a opravnénych zajmi

odsouzenych a vychovné na né pisobi za dodrzeni pedagogickych zasad.

Specialni pedagog — podle svého odborného zaméteni a mistnich podminek osobné
vede aktivity programu zachazeni v oblasti specialnich vychovnych nebo vzdélavacich
aktivit, které odsouzenym pomohou k navratu do spolenosti a umozni vést po

propusténi fadny sobéstacny zivot. Realizuje svétenou kazeiiskou pravomoc.

Psycholog - poskytuje u odsouzenych odborné psychologické sluzby. Poskytuje
psychologické poradenstvi zaméfené na problematiku navratu do spolec¢nosti. Provadi
Krizovou intervenci u osob v krizovém psychickém stavu, doporucuje dalsi opateni pro

zachézeni s osobou v krizovém psychickém stavu.

Socialni pracovnik - poskytuje odsouzenym socidlné pravni poradenstvi a provadi
vychovnou a poradenskou ¢innost pro odsouzené. V radmci individudlniho
a skupinového zachéazeni s odsouzenymi realizuje socialni terapie, sméfujici k socialni
rehabilitaci. Navazuje potfebné kontakty s blizkymi osobami svéfenych odsouzenych,

podili se na feseni socialnich problémd.

Vychovatel — sleduje kvalitu ucasti svéfenych odsouzenych v programu zachazeni
a zmeény v jejich chovani, pficemz vhodné zmény podnécuje a upeviiuje. Zna osobné
a pedagogicky usmériuje sveéfené odsouzené, zna socialni vztahy a skupinovou
atmosféru v pfidélené skupiné. Podili se na hromadné organizovanych akcich, dba na
kazen odsouzenych, na pofadek a upravenost ubytovacich prostor a motivuje odsouzené
k pfimétené estetické upravé. Realizuje svéfenou kazenskou pravomoc. Pravidelné
organizuje shromazdéni odsouzenych za Ucelem projedndvani otdzek souvisejicich

S jejich zivotem ve véznici.

Vychovatel terapeut — vede specialné vychovné aktivity, které podporuji takové

postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spole¢nosti a umozni
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vést po propusténi fadny sobéstaény zivot, napiiklad zaméfené na praci s trestnou

¢innosti, zamétrené na redukci poruchy, podptirné zaméiené na redukci poruchy.

Inspektor dozorci sluzby a dozorce - jsou ¢lenem tymu, jehoz zadkladnim tkolem je
komplexni vychovnd, vzdélavaci, diagnostickd a preventivni ¢innost zaméfena na
celkovy rozvoj osobnosti a na socializaci, resocializaci a reedukaci vcetné cilenych

opatteni k optimalizaci vzdélavaciho procesu odsouzenych.

5.2.3 Cile a poslani specializovaného oddéleni

Zakladnim cilem specializovaného oddéleni ve Véznici Piibram je poskytnout
a prohloubit odbornou péc¢i o odsouzené s vyuzitim individualniho nebo skupinového
terapeutického pisobeni. ,,Cilem individudlniho specializovaného zachdzeni ve
specializovaném oddéleni je adaptace odsouzenych na vykon trestu odnéti svobody
a priprava na skupinové specializované zachazeni. Cilem skupinového specializovaného
zachazeni ve specializovaném oddéleni je posileni sebendhledu a zména rizikovych
postoju, hodnot, vzorcii mysleni a chovani odsouzenych smérem K socidalné zZadoucim

formam. 58

Konkrétnim cilem je posileni a udrzeni motivace odsouzeného ke zméné
dosavadniho chovani a postojli, které byly pfi¢inou jeho delikvence. Ddéle naucit
odsouzeného védomé kontrolovat své jednani a rovnéz oslabit vliv psychotropnich latek
tak, aby se odsouzeny mohl se svoji drogovou zavislosti vyrovnat a najit své misto ve

spole¢nosti.

Poslani vyjadiujici filozofii specializovaného oddéleni ve Vé&znici Piibram ,,je
pomoci odsouzenym k tomu, aby dosahli viastni autonomie, dostatecnych osobnich
kompetenci a presvédceni, které jim pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po

Cox g . 59
propusteni sobéstacny Zivot v souladu se zakony. *

Z téchto cilti vychazeji jednotlivé dil¢i cile, na jejichz plnéni se odsouzeny podili
v prubéhu jeho zatfazeni do specializovaného oddéleni. Hlavni i1 dil¢i cile jsou

napliiovany prostfednictvim pevné stanovené¢ho programu zachazeni.

58§ 1, odst. 3, 4, Nafizeni generalniho feditele Vézeniské sluzby Ceské republiky ¢. 25/2012.
> Interni materil specializovaného oddgleni Véznice P¥ibram.
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Dil¢i cile smétuji k:

motivaci odsouzenych ke zméné stavajiciho a nezadouciho Zivotniho stylu,
zména systémovych hodnot odsouzeného,

prevenci kriminality,

posileni pravniho védomi,

prevenci drogového relapsu,

motivaci k zameéstnani,

YV V V V V V V

motivaci k postpenitencidrni péci.

5.2.4 Drogové zavisly odsouzeny - vybrané aspekty

Z reedukacniho i terapeutického pohledu miizeme odsouzené zneuZivajici psychotropni
latky rozdélit do dvou zdkladnich kategorii. Prvni kategorii jsou odsouzeni, kteti pted
svym uvéznénim zneuzivali drogy, ale jsou motivovani k abstinenci a chtéji prestat
zneuzivat psychotropni latky. U téchto odsouzenych se uplatiuji jiné formy
a metody zachéazeni, nez u tzv. ,,standardni* vézeniské populace. Nejcastéji pouzivany je

terapeuticko-vzdélavaci rezim se zamétenim na jejich drogovou zavislost.

Do druh¢ kategorie lze zatadit odsouzené, ktefi pfed svym uvéznénim zneuzivali
psychotropni latky, ale na rozdil od prvni kategorie jsou rozhodnuti i v pribéhu svého
pobytu ve véznici a po jeho ukonceni nadale zneuzivat drogy. Pfi zachazeni s t€mito
odsouzenymi se uplatiuji rizné zpusoby, a to od segregace z divodu mozného
negativniho ovlivitovani drogové nezatizenych spoluodsouzenych, ale i ponechani mezi
béznou populaci odsouzenych, kdy se provadi zdkonna bezpecnostni opatieni

restriktivniho charakteru s cilem zamezeni a snizeni dostupnosti psychotropnich latek.

Dilezitym aspektem, ktery je nutné zminit, je Groven vlastni motivace drogové
zavislého odsouzeného ke zmeéné, coz lze obecné povazovat za zakladni podminku pro
uspésné plisobeni na odsouzeného v pribehu jeho pobytu na specializovaném oddéleni.
Optimalni doba pro pfijeti odsouzeného do specializovaného odd¢leni je stav, kdy si
zaCind uvédomovat negativni disledky své zdvislosti na drogach (napf. rozpad

rodinnych vazeb) a rozhodne se pro zménu smétujici k abstinenci.
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V ramci uvedeného aspektu je vSak nutno zminit i vysoce ucelové jedndni
nekterych odsouzenych, ktefi maji sice umysl absolvovat program specializované¢ho
oddéleni, nikoliv vSak scilem pozitivni zmény ve svém vztahu ke zneuzivani
psychotropnich latek, ale z diivodu ziskani urcitych vyhod jako napft. lepsi ubytovani,
nabidka aktivit apod. Zpravidla se jedna o opakované trestané, Casto jiz prionizované
odsouzené, ktefi se velmi dobfe orientuji ve vézeniském prostfedi. Vic¢i zaméstnanciim
vystupuji vstficné, ale v kolektivu odsouzenych jsou S$ifiteli patologickych norem
vézenské subkultury. Prijeti takovychto odsouzenych do specializovaného oddéleni
muze velmi vyrazn€ snizit az eliminovat efektivitu plisobeni poskytované terapeuticko -

vzdélavaci péce.

Sice existuje urcita procentualni moznost, ze pozitivné motivovani spoluodsouzeni
dokazi svym vlivem eliminovat ¢i zménit tento negativni vliv, ale v kazdém ptipad¢ je
ptijeti takového odsouzeného pfili§ velkym nebezpe¢im pro usp€Snost programu

specializovaného oddéleni.

5.2.5 Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofi odsouzeni (uzivatelé psychotropnich latek), ktefi byli umisténi do
Véznice Pribram v ramci typu véznice s ostrahou a spliiuji pozadovana kritéria dle odst.

3,§ 12, NGR &. 25/2012:

» v obdobi pfed nastupem trestu spliioval kritéria pro stanoveni diagnézy podle
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému
Dusevni porucha a poruchu chovani vyvolanou uc¢inkem psychoaktivnich latek,
Syndrom zavislosti. Konkrétné se jedna o zavislost na opioidech (F11.2),
zavislost na sedativech nebo hypnotikach (F13.2), zavislost na kokainu (F14.2)
a zavislost na jinych stimulanciich (F15.2),

» Vpiipadé, ze neni dostatek zajemct podle kritérii uvedenych v pfedchozim
bodé¢, mize byt do programu zafazen také uZivatel, ktery v obdobi pied
nastupem trestu spliioval kritéria pro stanoveni diagnézy podle Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt, DuSevni
porucha a porucha chovéani vyvolana ainkem psychoaktivnich latek, Skodlivé

uzivani. Konkrétné se jedna o poruchy: skodlivé uzivani opioida (F11.1),
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Skodlivé uzivani sedativ nebo hypnotik (F13.1), Skodlivé uzivani kokainu

(F14.1), skodlivé uzivani jinych stimulancii (F15.1).

Program specializovaného odd¢€leni je urcen pro odsouzené, kteti si uvédomuji svij

problém se zneuzivanim psychotropnich latek, prokdzi motivaci k aktivnimu feSeni

vlastniho drogového problému, a to pozadovanym dobrovolnym podénim zadosti

0 zatazeni do oddéleni a napsdnim motiva¢niho dopisu se skutecnym zajem absolvovat

stanoveny terapeuticko - vzdélavaci program. Program je sestaven na zakladé potieb

cilové skupiny se zamétfenim na ovliviiovani zejména v pribehu pobytu odsouzeného ve

specializovaném odd¢leni.

5.2.5.1 Indikace a kontraindikace p¥i vybéru z cilové skupiny

Pii dalsim vybéru k zatazeni na specializované oddéleni se berou v uvahu pozitivni

indikace a kontraindikace. Tyto faktory maji dopliikovy charakter a umoziuji odbornym

zaméstnancim provést kvalitni vybér na zakladé objektivnich dat a informaci.

Pozitivni indikace, které mohou zvvsit efektivitu prace odborného tymu:

>

Ptedchozi nedokoncena 1écba, ptipadné nastup z komunity do vykonu
trestu. Souvisejici faktor: hrozi riziko nadmérné rezistence vzhledem ke
znalostem absolvovanych terapii.

Pozitivni motivace odsouzenych ke zméné a ovlivnitelnost psychoterapii -
snad nejdutlezitéjsi faktor ze vSech. Souvisejici faktor: pozor na manipulace
a snahu ze strany nékterych odsouzenych si zajistit n¢jaké vyhody.
Odsouzeni, ktefi maji cca. rok od nastupu do vykonu trestu planovan konec
vykonu trestu, podminéné propusténi, pripadné stanoven zakonny narok na
piefazeni do mirnéjSitho typu véznice. Souvisejici faktor: u téchto
odsouzenych je ¢asto vysoka motivace ke zmén¢.

Dostatecné fungujici socialni zazemi. Souvisejici faktor: vSeobecné
podporuje lepsi adaptaci a v€lenéni do spolecnosti po vykonu trestu.

Nizsi vékova skupina, preference véku do 32 let.
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Pozitivni indikace vychazejicich faktoru, tykajici se trestné ¢innosti:

Pii vybéru odsouzenych je prubéh krimindlni kariéry jednim z dualezitych

predikatorti urcujicich chovani odsouzenych po vykonu trestu. Jako dilezité

predikatory, na které se soustedi pozornost pii vybéru na specializované oddéleni, byly

urceny:
>
>
>
>

Zacatek trestné ¢innosti (nad 18 let — pozitivni faktor).
Optimalni hranice do tfetiho vykonu trestu odnéti svobody.
Doty¢ny nemé ve své minulosti porusen podminény trest.

Doty¢ny nespachal trestny ¢in ve skuping (tzv. spolupachatelstViGO).

Kontraindikace pro pobyt na specializovaném oddéleni:

Kontraindikace jsou nékteré faktory, které znemoznuji ¢i vyraznym zpusobem

omezuji a narusuji u¢innost terapeutického programu a komunitni zptisob prace:

>

Y VY

YV V V V

Nedovolend vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami
a sjedy a nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo
psychotropni latku.®

Primarni porucha osobnosti — ¢asny disocialni vyvoj.

Nejasna délka trestu a nadmérné dlouhy trest (5 a vice let).

Nizka mentalni aroven a tézké neuropsychologické poruchy (poruchy
pam¢éti, afazie, apod.).

Primarni alkoholicka zavislost s kombinaci uzivani drog.

Nadmérna agresivita a dominance.

Aktualni psychotické ataky.

Neukoncené trestné stihani.

5.2.6 Vstupni posouzeni

U odsouzeného, ktery nastupuje do véznice, probiha na nastupnim oddéleni standardni

psychologické, socialni a pedagogické posouzeni vychazejici z platné legisla‘[ivy.62

Vsichni odsouzeni umisténi do Véznice Pfibram dostavaji informace o cinnosti

% Srov. § 23, Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik.
61 8§ 283, 285, Zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
62 vyhlaska &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.
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specializovaného oddéleni zpravidla na nastupnim odd¢leni od specidlniho pedagoga,

ktery je seznamuje s moznostmi a nabidkou odborné¢ho zachazeni ve véznici.

Ptijimaci posouzeni na specializované odd¢leni probihé stanovenym komisionalnim
zpiisobem na zdkladé podani vlastni Zadosti odsouzeného spolu se zpracovanym

motivacnim dopisem.

Pii vlastnim posouzeni ze strany odbornych pracovnikli se vychdzi z motiva¢niho
dopisu, komplexni zpravy (psychologické, pedagogické, socidlni a zdravotni posouzeni)
a dalSich informaci o odsouzeném. Nedilnou soucast pfi vstupnim posouzeni tvoii
vyhodnoceni kritérii vztahujicich se k pozitivni indikaci a kontraindikaci pro pfijeti.
Soucasti posuzovani je i hodnotici nastroj rizik a potieb odsouzenych SARPO®
(bydleni, pfedchozi zaméstnani, vzdélani, zavislost a uzivani navykové latky, postoje

odsouzeného apod.).

Na zaklad¢é posouzeni a vyhodnoceni vSech informaci se k pfijeti pisemné vyjadiuje

odborna komise zaméstnanct specializovaného odd¢€leni, jejimiz Cleny jsou:

» psycholog,
» specialni pedagog,
» vychovatel terapeut,

» socialni pracovnik.

Stanovisko komise je podkladovym materidlem pro rozhodnuti o pfijeti
odsouzeného do specializovaného oddé¢leni, ktery Vvkonecné fazi schvaluje feditel

véznice.

5.2.6.1 Seznameni s cili a pravidly terapeutického programu

Seznameni odsouzenych s pravidly pobytu na specializovaném oddéleni a zakladnimi
cili terapeutického programu je v kompetenci specidlniho pedagoga a jednotlivych

odbornych zaméstnanct, které probiha ve ¢tyiech fazich:

83 Vezeriska sluzba CR [online], http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-servis/aktuality-
220/zavedeni-nastroje-sarpo-do-praxe.
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1. Pfi vybéru je odsouzeny seznamovan piedevsim s témito informacemi:

» s cili specializovaného oddéleni a jeho jednotlivymi fazemi,
» s podminkami ubytovani a s pravidly pobytu na specializovaném odd¢leni,
» s programem zachazeni a moznostmi osobnostnich zmén,

» s motiva¢nim systémem.

2. Pii prichodu na specializované odd¢leni jsou odsouzeni podrobnym zptisoben
informovani o motivaénim systému a o zplUsobu bodovani a vyhodnocovani

terapeutického programu.

3. Pfi pobytu na specializovaném oddéleni, v ramci pravidelného komunitniho
setkavani, jsou odsouzeni mimo jiné seznamovani i s pifipadnymi zménami, které

souviseji s tydennim planem aktivit a rezimem ve vykonu trestu.

4. V ramci aktivit je odsouzeny sezndmen s individualnimi pozadavky jednotlivych

pracovnikl na odsouzené a s pravidly souvisejicimi s danou aktivitou.

5.2.6.2 Stanovovani individudlniho plinu odborného zachazeni

Pii vstupu na specializované oddéleni je kazdému odsouzenému stanoven cil jeho
pobytu. Tento cil je rovnéZ modifikovan v cili programu zachézeni a je pribézné

vyhodnocovan zpravidla v ramci jednani pedagogické rady.

U odsouzenych, kterym byl v pribéhu pobytu nafizen dalsi vykon trestu odnéti
svobody a je zde tedy divodny piedpoklad, ze pobyt na specializovaném oddéleni
vzhledem k délce trestu neplni sviij ucel, 1ze pobyt na specializovaném oddéleni rozd¢lit
do dvou c¢asti. Toto rozdéleni se posuzuje individudlné, vzhledem k délce trestu,
osobnim charakteristikdm, socidlnimu zdzemi apod., tak aby se zachoval hlavni cil
pusobeni na odsouzené, a to pomoci jim védomé kontrolovat své jednani a posunout
jeho chovani Zadoucim smérem a oslabit vliv psychotropnich latek tak, aby se

odsouzeny mohl se svoji drogovou zavislosti vyrovnat a najit své misto ve spolecnosti.

5.2.6.3 Individuilni dohody a podminky pro ukonceni

V pribéhu psychoterapie a ostatnich terapeutickych aktivit mohou odsouzeni uzaviit

individualni dohody ¢i kontrakty v pisemné ¢i ustni form¢ o odborném zachdzeni
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predevs§im se zaméfenim na jednotlivé faktory vedouci k jejich osobnimu ristu.
Zakladnim principem pfi stanovovani osobnich cill je orientace na systém vzajemnych
dohod, zalozeném na oboustranném respektu. Tyto dohody zpravidla urcuji dalsi sméry

prace v terapeutickém procesu a dale kopiruji individualni potteby odsouzenych.

5.2.7 Formy a metody odborného zachazeni, druhy aktivit
Odborné zachazeni v rdmci specializovaného oddéleni probiha formou:

»  skupinovou,
»  individudlni,

> samostatnou.

Zakladni metody v terapeutickém zplusobu vychazeji z komunikacnich
ajazykovych pfistupti. Z tohoto pohledu se jednd prfedevSim o rozhovor, otazky
a verbalni zpétnou vazbu. Ve skupinové praci se vyuziva i metoda dynamiky skupiny.
Doplnujici ulohu maji 1 arteterapeutické a fyzioterapeutické techniky. Z behavioralnich
metod jsou vyuzivany zpisoby prace ovliviyjici télesné ptiznaky, jako relaxace,
imaginace a télesna cvi¢eni. K metodam, které pfimo ovliviiuji chovani, se zatazuje
sledovani a planovani ¢innosti, vytvafeni novych zptsobi chovani a zmén stavajicich
zpisobll chovani. Z kognitivnich metod je vyuzivana metoda ovlivnéni pozornosti

a vnimani situace, zména negativnich myslenek, sebeinstruktaz a edukace.

Vyse popsané metody kladou diiraz na vysokou profesionalitu a odbornost vSech
zaméstnanctl, ktefi se podileji na realizaci programu zachdzeni, ale i dalsi potiebné
dovednosti jako je napt. empatické naslouchani, vielost, ndzorovd pevnost a emo¢ni

stabilita.

Druhy aktivit programu zachazeni probihajici na specializovaném odd¢leni se déli

do dvou ¢asti:

» Prvni, kterd je pro vSechny ucastniky povinna a tvoii zdkladni kostru
programu zachazeni.
» Druha je nepovinna, kde si odsouzeni mohou volit aktivitu dle vlastniho

zdjmu a vybéru. Jedna se pfedevSim o aktivity, které probihaji predevsim
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Vv dobé osobniho volna. Tyto slozky podporuji piedevsim volni slozku
jednani, protoze odsouzeni museji pii jejich plnéni vyvinout vlastni aktivitu
a iniciativu (Na tyto aktivity se nevedou standardni tfidni knihy, ale ucast je

evidovana, ptipadn¢ i hodnocena v celkovém bodovém hodnoceni).

5.2.7.1 Motivacni systém

Motivace odsouzenych k celkové pozitivni zméné je jednim ze zakladnich ukoll
zaméstnancl specializovaného oddé€leni. V samostatném programu specializovaného
oddéleni je této casti vénovana jedna z fazi, kde se hledaji s odsouzenymi divody

a faktory, pro¢ maji uskute¢iiovat zmény ve svém zivote.

Z organiza¢niho pohledu vlastni motivaéni systém na specializovaném oddéleni
V praxi znamena propojeni bodového systému, a to mimo jiné i s pravnimi ustanovenimi
vztahujici se k realizaci kazenské pravomoci. VSichni odsouzeni jsou za své ¢innosti
vaktivitach programu zachazeni i1 chovani bodové hodnoceni (rozsah bodového
hodnoceni je 1 az 5). Odsouzeni, kteti dosahli pozadovaného poctu bodt a splnili
vSechny podminky pobytu na specializovaném oddéleni, jsou dale pedagogickou radou

odménéni kdzenskou komplexni pochvalou v plnéni programu zachézeni.

V ramci specializovaného odd¢leni se dale uplatiiuje systém vnitini diferenciace
odsouzenych, tzv. prostupnd skupina vnitini diferenciace (PSVD), se zatazenim
odsouzenych do tfi skupin, a to dle jejich pfistupu k napliiovani cile programu
zachazeni a terapeutického programu, chovani, jednani a zhodnoceni pfistupu k plnéni
povinnosti v prub&hu vykonu trestu. V piipad¢ zafazeni odsouzeného do Ill. PSVD je
odsouzeny ze specializovaného oddé€leni vyfazen. Vyhodnoceni bodového hodnoceni

probiha v n¢kolika casovych terminech:

» pravidelné tydenni hodnoceni na komunitnim setkéni,
» pravidelné mésicni vyhodnoceni na komunitnim setkant,

» stanovené pravidelné tfimési¢ni hodnoceni programu zachéazeni.
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5.2.8 Terapeutické faze

Pobyt na specializovaném odd¢leni je zpravidla v délce 12 — 16 mé&sictl a je rozdélen do
Ctyt fazi terapeutického pisobeni. Tyto ¢asti, které jsou definované predevsSim

dominantnimi tématy v oblasti ptisobeni na odsouzené.

Jedna se o faze:
1. motivaéni,
2. programl zaméfenych na prevenci kriminality,
3. programu zamétenych na prevenci drogového relapsu,
4

programl zamétenych na motivaci k zaméstnani a zdravého Zivotniho stylu.

Uspésné zakonceni stanoveného programu dané motivacni faze predpoklada, ze

odsouzeny prokaze:

» schopnost absolvovat program specializované¢ho oddélent,
» dostateCnou motivaci a chut’ uvazovat o své trestné ¢innosti,
» reflektuje vliv uzivani drog na sviij zivot,

» schopnost pracovat v terapeutické skuping.

Uspésné zakonCeni stanoveného programu dané faze prevence kriminality

piedpoklada, ze odsouzeny prokaze, Ze umi:

» zhodnotit nevyhody pachani trestné ¢innosti,
» domyslet nasledky svého kriminalniho jednéni,
» pochopit zaklady trestniho prava,

> stanovit si a dosdhnout osobnich cila.

Uspésné zakonceni stanoveného programu zaméfeného na prevenci drogového

relapsu predpoklada, ze odsouzeny prokaze:

» rozeznat pfiiny sv€ého uzivani drog a samostatn¢ hledat cestu z drogové
zavislosti,

» dovednost k feSeni socialnich otazek (napf.: vyfizeni svych dluhu,
pochopeni socialniho systému atp.),

» rozvijeni osobnich dispozic (naptf. schopnosti komunikace, zvladani

konfliktnich a stresovych situaci, rozvijeni tvofivosti atp.),
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» zajem o ziskani stalého zamé&stnani.

Uspésné zakonCeni stanoveného programu zaméfeného na prevenci motivace

k zaméstnani predpoklada, ze odsouzeny prokaze:

» ma znalosti o tom, jaké zaméstnani miize v budoucnu vykonavat,
» umi hospodafit s penézi,
» zvladne pfijimaci pohovor,

» rozumi zakoniku prace.

5.2.8.1 Vyrazeni ze specializovaného oddéleni

Odsouzeny ukon¢i pobyt nebo je vyrazen z oddéleni rozhodnutim feditele véznice na

zakladé€ pisemného navrhu odborné komise, pokud:

a)
b)

c)
d)

f)

9)

dokonci ¢asové limitovany terapeuticky program,

u n¢ho doslo k redukei projevii poruchy a ndhledu na trestnou ¢innost i uzivani
drog a jeho dalsi pobyt v odd¢leni by byl bezdiivodny,

podal vlastni zadost,

neplni program pro svou pasivitu, nebo porusuje stanoveny terapeuticky
program, napfi. tim, Ze se odmita zapojit do povinnych aktivit, zavazné porusi
normy skupiny, naruSuje komunitni zpiisob ovlivilovanim odsouzenych,
vykazuje znamky agresivniho chovani k odsouzenym nebo zaméstnanctim,
hrubé porusi ustanoveni vnitiniho fadu véznice, nebo opakované se dopousti
kazenskych prestupkil, pficemz za poruseni se zejména povazuje: uzivani
navykovych latek, distribuce navykovych latek a drzeni nepovolenych véci
ohroZujici bezpecnost,

osobnostni zalozeni odsouzeného neumoziuje provést osobnostni zmény ¢i
potiebné korekce v jeho chovani, je rezistentni oproti terapeutickému programu,
program plni formalnim zptsobem,

byl ukon¢en vykon jeho trestu anebo byl pfefazen do jiného typu véznice.

5.2.8.2 Znovupfrijeti

Kazdy odsouzeny muze absolvovat ve vykonu trestu pouze 1x cely program

specializovaného odd¢leni. Je-li program z objektivnich diivodli pferuSen jako napf.

43



nemoc, piemisténi do jiné vé&znice apod., lze odsouzeného opakované piijmout

a umoznit mu dokonceni celého programu.

Je-li vSak odsouzeny vyloucen piedevSim z diivodi uvedenych v bodé¢ d), e)

predchozi kapitoly, musi prokéazat pii zddosti o opakovaném znovupfijeti:

» dostateCnou motivaci ke zmeéné,
» bezproblémovy prubeh vykonu trestu,
» mnapsat motivacni dopis, v némz zhodnoti své divody a motivaci pro

znovupiijeti.

V ptipad€ zadosti odsouzeného o znovupfijeti, odbornad komise disledné zhodnoti
a posoudi divodu zadosti a po zvazeni vSech ditvodi doporuci ¢i nedoporuci fediteli

véznice opakované piijeti odsouzeného na specializované oddéleni.

5.2.9 Systém hodnoceni u¢innosti terapeutického programu

Zakladni terapeutické cile jsou aplikované v cili programu zachazeni. Tyto cile jsou
priabézné kontrolovany a vyhodnocovany v casovém horizontu 3 mésicl pii
pravidelném vyhodnocovéani programu zachdzeni. Dosahovani téchto cili provadi ve

spolupraci s tymem specialni pedagog spole¢né s odsouzenym.

Cile, které jsou kontraktovany v rdmci aktivit s psychologem a ostatnimi

specialisty, jsou 1 t€émito specialisty v aktivitach rovnéz i vyhodnocovany.

Celkové komplexni hodnoceni odsouzené¢ho, jeho osobnostni posun, plnéni
stanovenych cild, chovani a celkové plnéni programu zachazeni se vyhodnocuje kazdy

mesic na pedagogické radé.

Pedagogicka rada se schazi 1x za mésic, komplexné posuzuje odsouzeného, jeho
chovani, jednani, pfistup k aktivitdim apod. a dava podnéty k realizaci kazenské
pravomoci. Vysledky posouzeni se zvefejnuji na komunitnim setkani, kde probiha
pravidelné mésicni vyhodnoceni. Zavéry z pedagogické rady se uvadéji zapisem do
vézeniského informaéniho systému - VIS. Pedagogicka rada se skladd ze vSech

zaméstnanct pracujicich na specializovaném oddéleni.
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Pozitivni zména, kterd je disledkem provadéného terapeutického programu, je
pozorovana na behavioralni tirovni. Na této trovni se provadi vyhodnocovani dané faze
dle niZze uvedenych kritérii. Pfi celkovém hodnoceni odsouzené¢ho se bere v Uvahu
predevsim motivacni bodovy systém, a pozorovatelnd zména. Jistym voditkem pro
hodnoceni mohou byt i pozorovatelné vyroky, které vyjadiuji postoje k dané

problematice a dosazené faze.

V celkovém Kkontextu je programem a poslanim specializovaného oddéleni
omezovat a sniZovat nebezpeCnost a pravdépodobnost recidivy u rizikovych
pachatelii trestné cinnosti vykonavajicich trest odnéti svobody a prispivat

k ochrané spole¢nosti po jejich navratu do obéanského Zivota.®

% Srov. § 1, odst. 2, Natizeni generéalniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky &. 25/2012.
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VYZKUMNA CAST

1 Uvod Kk vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti své diplomové prace se budu snazit nalézt odpovéd’ na dve, spolu
souvisejici oblasti, vychdzejici zjedné zékladni vyzkumné otdzky: ,Jak hodnoti
odsouzeni specializovan¢ho oddé€leni terapeuticky program, nejen jako tcelnou napli
traveni Casu ve vykonu trestu, ale také zhlediska motivace ke zméné svého
dosavadniho nezadouciho Zivotniho stylu?“ V uvodu vyzkumu budu nejprve zjistovat,

zda existuji souvislosti mezi vybranymi faktory, pfedchazejici pachani kriminality.

Problematika vézenistvi a vychovného procesu piisobeni na odsouzeném je stale
aktualnim a cCasto diskutovanym tématem v odbornych kruzich. Pfesto v dané oblasti
nebyl v Ceské republice prozatim realizovan zadny komplexni projekt, ktery by ve vétsi
mife empiricky ovéfil efektivnost intervencnich programil a cilené postupy zamétené na
skute¢nou reintegraci odsouzenych zpét do spolecnosti. Mizeme se setkat ,,pouze*
s vyzkumnymi projekty, které realizovali odborni zaméstnanci VS CR, mezi které se

3

fadi napt. ,,MozZnosti a problémy resocializace veéznii, ucinnost programii zachdzeni’

13

autori Biedermanova, Petras, nebo ,,Program 3Z odhalil mé cerné jai * autorky

Kurdikové. Proto také ovetovaci faze, zda a co skute¢né funguje v podminkach c¢eského

vézenstvi, je bohuzel teprve pied nami.*

1.1 Stanoveni vyzkumného cile

Pied stanovenim vyzkumného cile jsem provedl tzv. pfedbéznou teoretickou analyzu,
pii které jsem se pokusil ziskat co nejveétsi mnozstvi dostupnych informaci, véetné

oficidlniho stavu poznatki v dané oblasti.

% Srov. BIEDERMANOVA, E.; PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace vezii, ucinnost
programii zachdzent, S. 1.

46



Hlavnim vyzkumnym cilem diplomové prace je ziskat a nasledn¢ analyzovat
odpovédi odsouzenych na nabizeny terapeuticky program. Zjistit, jak odsouzeni hodnoti
aktivity terapeutického program, zda tento program pfispiva k ucelnému napliovani
jejich ¢asu ve vykonu trestu a jak hodnoti tento program z hlediska motivace ke zméné
svého dosavadniho nezadouciho zivotniho stylu. Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na
odsouzené z Véznice Piibram. Vybranymi odsouzenymi pro empirické Setfeni jsou
odsouzeni specializovaného oddéleni vykonu trestu. Ve vyzkumu je vzijemné
porovnavano hledisko poétu odsouzeni, zda ma tento fakt vliv na vnimani a hodnoceni
terapeutického programu. To vSe soucasné predstavuje dil¢i cile vyzkumu, které vedou

k formulaci jednotlivych hypotéz vyzkumného Setteni.

1.2 Metodika vyzkumu

V pedagogice se Vsoucasnosti vedle sebe uplatiuji dva, pomérné rozdilné, typy
pedagogického vyzkumu. Jedné se o vyzkumy orientované kvantitativné a kvalitativné.
Klasické pedagogické vyzkumy Ccasto oznacované jako védecké, nebo také jako
vyzkumy kvantitativné orientované, vychazeji znazoru, ze existuje pouze jedna
objektivni realita, ktera neni zavisla na piesvédceni vyzkumnika. V poslednich letech se
také stale vice zacinaji uplatiiovat vyzkumy kvalitativné orientované. Oba vyzkumy

. ox g L ate 66
jsou rozdiln€ a maji své silné i slabé stranky.

Pro feSeni vyzkumného problému jsem zvolil vyzkum kvantitativni. Tato metoda
byla zvolena z divodu umoznéni sbéru a analyzy dat od vice, resp. od vSech
respondentli najednou. Sbér dat bude provadén pomoci anonymniho dotazniku. Metoda
kvantitativniho vyzkumu mi umozni ziskani dat (odpovédi) od respondentli na jednom
mist¢ a vzhledem k anonymité je divodny piedpoklad, Ze odpovédi respondentii

nebudou zkresleny.

1.2.1 Kvantitativni vyzkum

., Kvantitativni  pristup umozZiuje hlubsi poznani skutecnosti v jeji racionalni

«67

obecnosti. K vyhodam patii nejen piehlednost, ale také jeho jednoduchost

% Srov. CHRASKA, M., Metody pedagogického vyzkumu. Zdiklady kvantitativniho vyzkumu, S. 9.
*" Tamtéz, s. 237.
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a nenaro¢nost. Proto je kvantitativni metoda vhodnd pro Sir$i sbér dat s velkym
mnozstvim respondentl. Pro kvantitativni vyzkum je typickd dedukce z vysledka, kdy

r v ’ o s v r Loox 68
se z dat od velkého mnozstvi respondentti dospiva k né¢jakému zavéru.

Kazdy vyzkum, tedy i klasicky pedagogicky ma své vyzkumné faze. ReSeni
vyzkumného problému piedstavuje urcité kroky a cinnosti, které jsou mezi sebou

vzajemné propojeny a jsou na sebe zavislé. Zakladni schéma postupu vyzkumu:

» stanoveni problému,
» formulace hypotéz,
» testovani (verifikace, ovéfovani) hypotéz,

PRV 69
» vyvozeni zavéru a jejich prezentace.

1.2.1.1 Dotaznikova metoda

,,Dotaznikova metoda je shromazZdovani informaci od dotazovanych osob a je

“* Pproto je také dotaznik jednou

urcena pro hromadné ziskavani udaju.
Z nejpouzivanéjSich metod ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu. Dotaznik je zptsob
pisemného kladeni otazek a stejny zpusob ziskdvani odpovédi. Dotaznik sdm o sobé
piedstavuje soubor piedem peclive pfipravenych a sefazenych otazek. Kladené otazky
se mohou vztahovat bud’ k jevim vnéj$im, nebo jeviim wvnitinim (napf. postoje,

motivy)."

V ramci terminologie se také muzeme setkat misto terminu otdzka s terminem
polozka. Oznaceni polozka ma tu vyhodu, ze je obecnéjsi a nékteré polozky nemusi mit
vzdy pouze formu otazky. Muze se také jednat o formu piikazu, a to napf. v rdmci
moznosti vybéru urcitého tvrzeni. Polozky v dotazniku lze rozdélit do raznych
kategorii. Dle cile, pro ktery je dana polozka urCena, hovofime o polozkach
kontaktnich, které slouzi k navazani kontaktu mezi respondentem a vyzkumnikem.
Jednd se o otazky jednoduché a nenaroc¢né, které plni jakousi uvodni funkci. Dalsi
polozkou jsou funkciondlné psychologické, které maji vést k odstranéni nezddouciho

napéti u respondenta, nebo k prechodu k dalSimu tématu. Hovofime-li o polozkach

% Srov. CHRASKA, M., Metody pedagogického vyzkumu. Zaklady kvantitativniho vyzkumu, S. 237.

% Srov. Tamtéz, s. 12.

70 SOMR, M. Uvod do metodologie a metod vyzkumu, S. 16.

™ Srov. CHRASKA, M., Metody pedagogického vyzkumu. Ziklady kvantitativniho vyzkumu, s. 163-164.
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kontrolnich, jednd se o polozky, jejichz prostfednictvim proveéifujeme vérohodnost
jednotlivych odpovédi. Posledni polozkou jsou polozky filtra¢ni, které se zpravidla
zatazuji pfed polozky zékladni, které maji za kol z vyzkumu vyftadit jednice, kteti pro

dany vyzkum nemaji vyznam."?

Podle zplsobu, jakym mé respondent v urcité polozce dotazniku odpovedét,
hovoiime o polozkach otevienych nebo uzavienych. Oteviené polozky respondentovi
nenabizeji zadné pripravené odpovedi, pouze urcuji, k ¢emu se ma vyjadfit. Tento
zptisob umoziiuje respondentovi konkrétnéji vyjadiit svij nazor a vyzkumnikovi
poskytuje vice proniknout do zkoumané véci. Uzaviené polozky jiZ maji predem
pripraveny urCity pocet moznych odpovédi, ze kterych si respondent vybirad. Vyhodou je
zjednoduSené vyhodnocovani odpovédi. Nevyhodou je, ze vSechny moznosti odpovédi
jsou pfedem vtésnany do pfipravenych odpovédi. Podle poctu ptredpokladanych
odpovédi mlizeme uzaviené polozky déle délit na dichotomické a polytomické. Pro
dichotomické polozky jsou charakteristické pouze dvé vylucujici se odpovédi (napf. ano
— ne). U polytomickych polozek je predpoklad vice nez dvou odpovédi. Polytomické
polozky lze dale délit na vybérové, vyctové a stupnicové. Vyberovych polozky v sobé
zahrnuji pocet danych odpovédi, ze kterych si respondent musi vybrat. Je vSak dllezité,
aby kategorie odpovédi byly dostateéné vyCerpavajici, avSak ne piiliS pocetné.
V ptipad€é obavy, Ze v nabidce neuvedeme nékterou moznou odpovéd, miZeme do
nabidky odpovédi zahrnout tzv. jinou odpovéd’. Tato nabidka umozni respondentovi
odpoveédét v ptipad€, ze mu nevyhovuje zddnd z nabizenych odpovédi. Polozky tohoto
typu oznacujeme jako polouzaviené. Do vybérovych polozek fadime i tzv. Skalové
polozky, které jsou zvlastnim druhem vybérovych polozek, u kterych respondent vybira
na urcité stupnici predlozené skaly. U vyctovych polozek mulze respondent vybrat
soucasné nekolik odpoveédi. Posledni z polytomickych polozek je polozka stupnicova,

kdy respondenti fadi pfedlozené odpovédi podle urc¢itych kritérif.”

Dle obsahu, ktery polozka dotazniku zjist'uje, miizeme polozky rozdélit na polozky

zjistujici fakta, znalosti nebo védomosti a polozky zjistujici minéni, postoje a motivy.”

"2 Srov. CHRASKA, M., Metody pedagogického vyzkumu. Ziklady kvantitativniho vyzkumu, s. 164-165.
" Srov. Tamtéz, s. 165-167.
" Srov. Tamtéz, s. 168.
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Pro svoji diplomovou praci jsem sestavil dotaznik, ktery obsahuje polozky
uzaviené, polouzaviené, Skalové i kontrolni. Polozky uzaviené maji spiSe charakter
kontaktni polozky, kdy jsou o respondentovi zjiStovany zakladni udaje. Polouzaviené
polozky byly pouzity zejména z divodu, kdy respondent si nevybere z predem
ptipravenych, nabizenych moznosti odpovédi, coz mi v takovém ptipadé umozni hlubsi

prinik k jadru zkoumané véci.

V dotazniku je celkem jedenact polozek. Polozky jsou piehledné fazeny
a jednoduse formulovany, a to z ditvodu, aby byly pro respondenty snadno vyplnitelné.
Co se tyce obsahu dotazniku, je zaméfen na aspekt v€ku respondentii, na jejich
dosazené¢ vzdélani a zda se jednd o respondenty, ktefi jsou ve vykonu trestu poprveé,
nebo o vicekrat trestané. Hlavnim cilem dotazniku je zjistit, jak respondenti jako celek

sami hodnoti terapeuticky program specializovan¢ho oddéleni.

1.2.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii vSichni odsouzeni zafazeni na specializované oddéleni vykonu
trestu Véznice Pfibram. Jedna se o vyzkum, kdy je zkouman cely zékladni soubor, jedna

se tedy o vycCerpavajici (exhaustivni) vybér.

1.2.2.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 40 respondentii, muzi s odsouzenim do véznice typu
s ostrahou. Ve veékovém rozmezi 18 az 26 let, bylo 28 respondentt, coz je z celkového
poctu vSech respondentti 70%. Tito odsouzeni jsou vV podminkach véznéni oznacovani
jako tzv. ,,mladi dospéli“. Z této skupiny bylo 10 respondentii se zdkladnim vzdélanim,
cozZ je 25% a 18 respondentli se vzdélanim stiednim, coz je 45%. Ve véku od 27 let
a vice, bylo12 respondentti, coz je z celkového poctu vSech respondentd 30%. Z této
skupiny byly 4 respondenti se zakladnim vzdélanim, coz ¢ini 10% a 8 respondentt Se

vzdélanim stfednim, coz je 20%.

Celkem z celého vyzkumného souboru bylo 14 respondentd (35%) se zakladnim

vzdélanim a 26 respondenti (65%) se vzdélanim stfednim.
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Tabulka 1: Charakteristika respondenti podle véku a vzdélani v pocetnim

i % vyjadieni

Vékova kategorie Vzdélani
respondentii zakladni | stiedo$kolské | vysokoskolské
18 - 26 let | pocet | 28 10 18 0
% 70 25 45 0
27 avice let | pocet | 12 4 8 0
% 30 10 20 0
Celkem pocet/ % | 40/100 | 14/35 26/65 0/0

Zdroj: vlastni tvorba

Po uvodni analyze respondentil, kdy kromé véku a dosazené¢ho vzde€lani, coz jsou
pro dany vyzkum spiSe informativni a dopliujici udaje o vyzkumném souboru, byl
u respondentl zjistovan také pocet jejich odsouzeni. Dle poctu odsouzeni se jednalo
0 24 respondentt, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé, coz je z celkového poctu vSech
respondenti 60% a 0 16 respondentil, ktefi jsou ve vykonu trestu vice nez poprveé, coz
je z celkového poctu respondent 40%. Oproti piedchozim udajim, ma tento tdaj jiz
dilezitou vypovédni hodnotu, a to ve vztahu k porovnani konkrétnich nésledujicich

dil¢ich cilu celé prace.

Graf 1: Analyza respondentii podle odsouzeni v % vyjadieni

M Vicetrestani

M Prvotrestani

Zdroj: vlastni tvorba
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1.2.2.2 Sbér dat

Samotny vyzkum vcetné vyhodnoceni probéhl od fijna do prosince 2016. Vyzkum byl
proveden u odsouzenych muzi zafazenych na specializovaném oddéleni vykonu trestu
Véznice Ptibram. Pfed zahdjenim vyzkumu bylo nezbytné seznamit se S teorii
piipravovaného vyzkumu a pozadat teditele Véznice Ptfibram 0 umoznéni realizace

pfedmétného vyzkumu.

Dotaznikové Setieni s respondenty probe&hlo V terapeutické mistnosti po ukonceni
aktivity terapeutického programu, za pfitomnosti specidlniho pedagoga vykonu trestu,

postupné v péti pfedem dohodnutych terminech.

Pted zahajenim dotaznikového Setfeni jsem vzdy respondenty seznamil s tcelem,
kterému bude dotaznik slouzit a také s tim, ze dotaznik je zcela anonymni, zalozeny na
dobrovolnosti, tedy moznosti dotaznik odmitnout. Nikdo zrespondentii mozZnosti
dotaznik odmitnout, nevyuzil. Nasledné jsem respondenty pozadal, aby na jednotlivé
otazky odpovidali az po jejich peclivém proCteni a upfimné. Soucasné jsem
respondentim sdélil, ze v pfipadé, Ze by nékterd z poloZzenych otazek nebyla zcela

srozumitelnd, maji moznost se zeptat.

Po vyplnéni odpovédi jsem dotazniky od respondenti vybral, respondentiim

podékoval a nasledné odpovédi postupné zpracoval.

1.3 Vyzkumné hypotézy

Hypotéza €. 1: U vétSiny respondenti bude kriminalita v pfi¢inné souvislosti

s vychovou v rodin€ a volnym ¢asem, jako rizikovym faktorem.

Hypotéza ¢&. 2: VétSina respondenti bude rozhodné spokojena s aktivitami
terapeutického programu, pfi¢emz nejpreferovangjsi volitelnou aktivitou u véficich

respondentl bude oblast duchovni viry — kofeny evropské kultury.

Hypotéza ¢. 3: Stvrzenim, ze terapeuticky program specializovaného oddéleni jako
celek jednozna¢né prispiva k pozitivni motivaci vedouci ke zméné dosavadniho

nezadouciho zivotniho stylu, bude pln¢ souhlasit vétSina respondenti.
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1.4 Vyhodnoceni vysledki vyzkumu

V této Casti prace popisi nejprve vysledky otazek, které byly respondentiim poloZeny,
a nasledn¢ se budu vénovat jednotlivym souvislostem, které jsou diilezité pro naplnéni

dil¢ich cilt vyzkumu.

Kromé poctu odsouzeni bylo u respondentt v uvodu vyzkumu zjist'ovano, zda lze
spatiit souvislost v pachani kriminality a vlivem rodiny, prostfedi a volnym casem.
Otazky, které byly respondentiim pokladany, se vztahovaly k roding, v niz vyrustali do
své plnoletosti. Respondenti, kteti v otazce ,,a)* zvolili odpoved ,,Ne“, jiz dale v této
dil¢i ¢asti vyzkumu nepokracovali, a to z diivodu, Ze by nebylo moZzné prokazat vztah
mezi vySe vymezenymi aspekty. Na nasledujicich tdajich Ize vidét vzajemnou korelaci

vybranych aspektt.

Tabulka 2: Pocetni vyjadieni respondentii na zadané otazky

Pocetnim vyjadieni

Otazka Ano | Spise | Spise | Ne

Ano | Ne
a) Probihala Vase vychova v rodinném prostiedi? 36 4
b) Byly vztahy v rodin¢ harmonické? 7 29
¢) Byl jste rodinou veden k odpovédnosti za sebe asvé | 3 0 0 33

jednani?

d) Vytvétela rodina dostatecné podminky | 2 1 0 33
k smysluplnému traveni volného ¢asu?

e) Jako rodina, vyplnovali jste volny cas spolecnymi] O 0 0 36
zazitky?
f) Zajimala se rodina, jak travite sviij volny ¢as vdobé ] O 1 0 35
mimo ni?

Zdroj: vlastni tvorba

Z vyse uvedené tabulky je patrné, ze u 90 % respondentti (36) probihala vychova
do jejich plnoletosti v rodinném prostiedi. Z tohoto poctu respondentd, jich dale pouze

19% (7) hodnoti vztahy v rodiné jako harmonické.

U nasledujicich otazek jsme se dostali k vyjadfeni nazoru respondentl na vztah
mezi rodinou a volnym casem. Zde je zajimavé si povSimnout skute¢nosti, Ze

respondenti, vyjma dvou ptipadt, nevolili z celé skaly nabizenych moznosti. Tedy
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respondenti odpovédéli na dané otazky jednozna¢né bud kladné, nebo zaporné. Na
otazku, zda byli rodinou vedeni k odpovédnosti za sebe a své jednani, z 36 respondentt
odpoveédélo 92% (33) ne a pouze 8% respondenti (3) ano. Na otazku, zda vytvaiela
rodina dostate¢né podminky k smysluplnému traveni volného ¢asu, z 36 respondent
odpovédélo 92% (33) ne, 3% respondentt (1) spise ano a 5% respondenti (2) ano. Na
otazku, zda jako rodina vypliiovali volny cas spole¢nymi zazitky, odpovédélo 100%
respondentti (36) ne. Na otazku, zda se zajimala rodina o to, jak travi sviij volny cas

v dob&é mimo ni, z 36 respondent odpoveédélo 97% (35) ne a pouze 3% (1) spise ano.

Graf 2: Odpovédi respondentii v otazkach rodiny a volného ¢asu v % vyjadieni
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volného ¢asu? ni?

Zdroj: vlastni tvorba

V navaznosti na vySe uvedené, byly respondentim poloZzeny dalsi dvé otdzky
tykajici se volného casu, jako rizikového faktoru. V prvni ztéchto otazek byli
respondenti dotazovani, zda se ve svém volném case sdruzovali, nebo byli aktivnim

Clenem néjaké zavadové ¢i delikventni party, nebo skupiny. Z celkového pocétu 40

54



respondenttl, jich 90% (36) odpovédelo ano, a 10% (4) odpovédéli ne. V' druhé otdzce
byli respondenti dotazovani, zda byl jejich prvni kontakt s drogou spojen s né&jakou
z forem nezadouciho traveni volného Casu. Ze 40 respondenti 95% (38) odpovédélo

ano, a 5 (2) odpovédeli ne. Na nasledujicim grafu jsou nazorn¢ shrnuty odpovédi na
tyto otazky.

Graf 3: Odpovédi respondenti v otazkach volného ¢asu, jako rizikového faktoru
vV % vyjadieni
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nezadouciho traveni volného
casu

Zdroj: vlastni tvorba
Z vyse uvedeného je zcela patrné, Ze u drtivé vétSiny respondenti lze spattit

pii¢innou souvislost ve vztahu vlivu rodiny a prostiedi na jedince a volnym ¢asem jako
rizikovym faktorem.

55



V dalsi casti vyzkumného Setfeni jsem zjistoval, nakolik jsou respondenti spokojeni
s konkrétnimi povinnymi aktivitami terapeutického programu. Mimo jiné bylo také
provedeno porovnani nazori prvotrestanych s vicetrestanymi, pfiCemz jsem pro
piehlednost vysledky zpracoval do nasledujici tabulky. V tabulce jsou prvotrestani

zkracené€ oznaceni ,,P* a vicetrestani ,,V*.

Tabulka 3: Spokojenost respondenti s povinnou c¢&asti aktivit terapeutického

programu Vv pocetnim vyjadieni

Rozhodné Spise SpiSe Rozhodné
Nazev aktivity spokojen spokojen | nespokojen | nespokojen

P \ P \ P \Y P V
komunitni setkani 24 15 X 1 X X X X
skupinova 24 14 X 2 X X X X
psychoterapie
arteterapie 24 16 X X X X X X
psychotechniky 24 14 X 2 X X X X
relaxace - autogenni 24 16 X X X X X X
trénink
programové diskusni 23 16 1 X X X X X
skupiny
joga 24 16 X X X X X X
Pohybov¢ relaxacni 22 16 2 X X X X X
aktivita
pravni védomi 24 12 X 3 X 1 X X
zaklady vzdélavani 24 10 X 5 X 1 X X
obcCanska nauka 24 12 X 4 X X X X
a kulturni rozhled
socialng pravni 24 15 X X X 1 X X
poradenstvi
sebeobsluzné aktivity 24 14 X 1 X 1 X X
vytvareni a podpora 24 16 X X X X X X
hygienickych navykl
vytvafeni a podpora 24 14 X 1 X 1 X X
stravovacich navyki
zajmova a kulturni 22 16 2 X X X X X
aktivita

Zdroj: vlastni tvorba
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Z vyhodnocenych 1daji k ndzoru respondentii na spokojenost s konkrétnimi
povinnymi aktivitami terapeutického programu vyplyva, ze témét vSichni prvotrestani
respondenti byli rozhodné spokojeni s povinnymi aktivitami terapeutického programu,
pfi¢emz jen nepatrna ¢ast téchto respondentt byla s témito aktivitami spiSe spokojena.
Co se tyce vicetrestanych respondentii, zde odpovédi jiz tolik jednozna¢né nebyly.
V né¢kolika ptipadech zde vynikal i shodny nazor, ze s aktivitami jsou spise spokojeni.
Nejmensi ¢ast téchto respondentti také uvedla, ze jsou s nekterymi aktivitami spise
nespokojeni. Rozdilnost v hodnoceni konkrétnich aktivit terapeutického programu

respondenty, je rozpracovano do nasledujicich udaja.

Graf 4: Spokojenost respondenti s aktivitou ,,komunitni setkani“ v % vyjadieni
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Zdroj: vlastni tvorba

S aktivitou komunitni setkani, bylo 100% prvotrestnych respondentli rozhodné
spokojeno, spise spokojen, spise nespokojen0 a rozhodné nespokojeno bylo 0% téchto
respondentll. Z vicetrestanych respondentit bylo 94% s aktivitou rozhodné spokojeno
a 6% spokojeno spiSe. SpiSe nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo 0%
vicetrestanych respondentt. S danou aktivitou bylo ze vSech respondentti 98% rozhodné
spokojeno, 2% spise spokojena. Spise nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo 0% ze

vsech respondent.

S7



Graf 5: Spokojenost respondenti s aktivitou ,skupinova psychoterapie®

vV % vyjadieni
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Zdroj: vlastni tvorba

S aktivitou skupinovd psychoterapie, bylo 100% prvotrestnych respondentt
rozhodné spokojeno, spiSe spokojen, spiSe nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo
0% téchto respondentii. Z vicetrestanych respondenti bylo 88% s aktivitou rozhodné
spokojeno a 12% spokojeno spiSe. Spise nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo 0%
vicetrestanych respondentt. S danou aktivitou bylo ze vSech respondentl 95% rozhodné
spokojeno, 5% spiSe spokojena. SpiSe nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo 0% ze

vsech respondentt.
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Graf 6: Spokojenost respondentii s aktivitou ,,arteterapie“ v % vyjadreni
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Zdroj: vlastni tvorba

S aktivitou arteterapie, bylo 100% vSech respondentti rozhodné spokojeno. Spise

spokojen, spise nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo 0% respondentt.

Graf 7: Spokojenost respondentii s aktivitou ,,psychotechniky“ v % vyjadieni
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Zdroj: vlastni tvorba
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S aktivitou psychotechniky, bylo 100% prvotrestnych respondentii rozhodné
spokojeno. Spise spokojeno, spise nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo 0% téchto
respondentll. Z vicetrestanych respondentil bylo 88% s aktivitou rozhodné spokojeno
a 12% spokojeno spiSe. SpiSe nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo 0%
vicetrestanych respondentt. S danou aktivitou bylo ze vSech respondentt 95% rozhodné
spokojeno, 5% spiSe spokojena. SpiSe nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo 0% ze

vSech respondent.

Graf 8: Spokojenost respondentii s aktivitou ,relaxace — autogenni trénink*

vV % vyjadieni
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Zdroj: vlastni tvorba

S aktivitou relaxace — autogenni trénink, bylo 100% vsech respondentti rozhodné
spokojeno. Spise spokojeno, spise nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo 0%

respondenttl.
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Graf 9: Spokojenost respondenti s aktivitou ,,programové diskuzni skupina“
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Zdroj: vlastni tvorba

S aktivitou programové diskuzni skupina, bylo 96% prvotrestnych respondentt
rozhodné spokojeno a 4% spokojena spise. Spise nespokojeno a rozhodné nespokojeno
bylo 0% téchto respondentl. Z vicetrestanych respondenti bylo 100% s aktivitou
rozhodné spokojeno. Spise spokojeno, pise nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo
0% vicetrestanych respondentii. S danou aktivitou bylo ze vSech respondenti 98%
rozhodné spokojeno, 2% spiSe spokojena. SpiSe nespokojeno a rozhodné nespokojeno

bylo 0% ze vSech respondentu.
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Graf 10: Spokojenost respondenti s aktivitou ,,joga“ v % vyjadieni
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Zdroj: vlastni tvorba

S aktivitou joga, bylo 100% vSech respondentii rozhodné spokojeno, spise

spokojeno, spise nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo 0% respondentd.

Graf 11: Spokojenost respondentu s aktivitou ,,pohybové relaxa¢ni aktivita*
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Zdroj: vlastni tvorba
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S aktivitou pohybové relaxacni aktivita, bylo 92% prvotrestnych respondentd
rozhodné spokojeno a 8% spokojeno spise. SpiSe nespokojeno a rozhodné nespokojeno
bylo 0% téchto respondentd. Z vicetrestanych respondenti bylo 100% s aktivitou
rozhodné spokojeno. Spise spokojeno, pise nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo
0% vicetrestanych respondentl. S danou aktivitou bylo ze vSech respondenti 95%

rozhodné spokojeno, 5% spiSe spokojena. SpiSe nespokojeno a rozhodné nespokojeno

bylo 0% ze vSech respondent.

Graf 12: Spokojenost respondentu s aktivitou ,,pravni védomi“ v % vyjadieni
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Zdroj: vlastni tvorba

S aktivitou pravni védomi, bylo 100% prvotrestnych respondentli rozhodné
spokojeno. SpiSe spokojeno, spise nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo 0% téchto
respondentll. Z vicetrestanych respondent bylo 75% s aktivitou rozhodné spokojeno,
19% spokojeno spisSe a 6% spiSe nespokojeno. Rozhodné nespokojeno bylo 0%
vicetrestanych respondentli. S danou aktivitou bylo ze vSech respondenti 90% rozhodné
spokojeno, 8% spiSe spokojeno a 2% spiSe nespokojeno. Rozhodné nespokojeno bylo

0% ze vSech respondent.
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Graf 13: Spokojenost respondentii s aktivitou ,,zaklady vzdélavani v % vyjadi‘eni
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Zdroj: vlastni tvorba

S aktivitou zdklady vzdélavani, bylo 100% prvotrestnych respondenti rozhodné
spokojeno. Spise spokojeno, spise nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo 0% téchto
respondentll. Z vicetrestanych respondent bylo 63% s aktivitou rozhodné spokojeno,
31% spokojeno spiSe a 6% spiSe nespokojeno. Rozhodné nespokojeno bylo 0%
vicetrestanych respondentt. S danou aktivitou bylo ze vSech respondentti 85% rozhodné
spokojeno, 13% spiSe spokojeno a 2% spiSe nespokojeno. Rozhodné nespokojeno bylo

0% ze vsech respondentti.
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Graf 14: Spokojenost respondentii s aktivitou ,,obanska nauka a kulturni

rozhled“ v % vyjadieni
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Zdroj: vlastni tvorba

S aktivitou obcanska nauka a kulturni rozhled, bylo 100% prvotrestnych
respondentli rozhodné spokojeno. Spise spokojeno, spiSe nespokojeno a rozhodné
nespokojeno bylo 0% téchto respondentl. Z vicetrestanych respondentd bylo 75%
s aktivitou rozhodné spokojeno a 25% spokojeno. SpiSe nespokojeno a rozhodné
nespokojeno bylo 0% vicetrestanych respondentti. S danou aktivitou bylo ze vSech
respondenttt 80% rozhodné spokojeno a 20% spiSe spokojeno. Spise nespokojeno

a rozhodné nespokojeno bylo 0% ze vSech respondentt.
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Graf 15: Spokojenost respondentu s aktivitou ,socialné pravni poradenstvi

vV % vyjadieni
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Zdroj: vlastni tvorba

S aktivitou socialné pravni poradenstvi, bylo 100% prvotrestnych respondentii
rozhodné spokojeno. SpiSe spokojeno, spiSe nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo
0% téchto respondentii. Z vicetrestanych respondenti bylo 94% s aktivitou rozhodné
spokojeno, 0% spokojeno spiSe, 6% spiSe nespokojeno a 0% rozhodné nespokojeno.
S danou aktivitou bylo ze vSech respondenti 98% rozhodné spokojeno, 0% spiSe

spokojeno, 2% spiSe nespokojena a rozhodné nespokojeno bylo 0% ze vSech

respondentt.
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Graf 16: Spokojenost respondenti s aktivitou ,sebeobsluzné aktivity*
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Zdroj: vlastni tvorba

S aktivitou sebeobsluzné aktivity, bylo 100% prvotrestnych respondenti rozhodné
spokojeno. SpiSe spokojeno, spiSe nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo 0% téchto
respondentll. Z vicetrestanych respondentil bylo 88% s aktivitou rozhodné spokojeno,
6% spokojeno spisSe a 6% spiSe nespokojeno. Rozhodné nespokojeno bylo 0%
vicetrestanych respondentt. S danou aktivitou bylo ze vSech respondentli 96% rozhodné
spokojeno, 2% spiSe spokojena a 2% SpiSe nespokojena. Rozhodné nespokojeno bylo

0% ze vsech respondentti.
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Graf 17: Spokojenost respondenti s aktivitou ,,vytvaieni a podpora hygienickych

navyki“ v % vyjadieni
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Zdroj: vlastni tvorba

S aktivitou vytvareni a podpora hygienickych navykd, bylo 100% vsech
respondentii rozhodné spokojeno. SpiSe spokojeno, spiSe nespokojeno a rozhodné

nespokojeno bylo 0% respondentti.

Graf 18: Spokojenost respondentu s aktivitou ,,vytvaieni a podpora stravovacich

navyki“ v % vyjadreni
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Zdroj: vlastni tvorba
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S aktivitou vytvareni a podpora stravovacich navykl, bylo 100% prvotrestnych
respondentli rozhodné spokojeno. Spise spokojeno, spiSe nespokojeno a rozhodné
nespokojeno bylo 0% téchto respondentli. Z vicetrestanych respondentii bylo 88%
s aktivitou rozhodn¢ spokojeno, 6% spokojeno spise a 6% spise nespokojeno. Rozhodné
nespokojeno bylo 0% vicetrestanych respondentii. S danou aktivitou bylo ze vsech
respondentli 96% rozhodné spokojeno, 2% spiSe spokojena a 2% spiSe nespokojena.

Rozhodné& nespokojeno bylo 0% ze vSech respondentd.

Graf 19: Spokojenost respondenti s aktivitou ,,zijmova a Kkulturni aktivita“

vV % vyjadieni
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Zdroj: vlastni tvorba

S aktivitou zajmova a kulturni aktivita, bylo 92% prvotrestnych respondentl
rozhodné spokojeno a 8% spokojena spiSe. SpiSe nespokojeno a rozhodné nespokojeno
bylo 0% téchto respondentli. Z vicetrestanych respondenti bylo 100% s aktivitou
rozhodné spokojeno. Spise spokojeno, pise nespokojeno a rozhodné nespokojeno bylo
0% vicetrestanych respondentll. S danou aktivitou bylo ze vSech respondentl 95%
rozhodné spokojeno, 5% spiSe spokojena. SpiSe nespokojeno a rozhodné nespokojeno

bylo 0% ze vsech respondentq.
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Vramci dané dil¢i ¢asti vyzkumu a na zdkladé¢ vySe popsaného rozboru
jednotlivych aktivit je nutné poukazat na zjistény fakt, a tim byla nazorova hodnotici
rozdilnost u konkrétnich aktivit mezi prvotrestanymi a vicetrestanymi. Aktivity,
u kterych vicetrestany respondenti vyhodnotili, ze jsou snimi spiSe spokojeni,
v nékterych piipadech i spiSe nespokojeni, vSichni prvotrestani respondenti tyto aktivity
hodnotili, Zze jsou s nimi rozhodné spokojeni. Naopak u aktivit, které prvotrestani
respondenti hodnotili, Ze jsou s nimi spiSe spokojeni, vSichni vicetrestani respondenti

hodnotili, Ze jsou s nimi rozhodné& spokojeni.

Pokud budeme dale hovotit v ¢islech, 99% prvotrestanych respondentd bylo
s povinnymi aktivity terapeutické¢ho programu rozhodné spokojeno a 1% prvotrestanych
respondentt bylo s témito aktivitami spiSe spokojeno. Spise nespokojen, nebo rozhodné
nespokojen bylo z prvotrestanych respondenti 0%. Vicetrestani respondenti byli
S povinnymi aktivitami terapeutického programu v 91% rozhodné spokojeni, v 7% byli
spiSe spokojeni a 2% spiSe nespokojeni. Rozhodné nespokojeno bylo 0%

Z vicetrestanych respondentt.

V &islech celého souboru bylo 95% vsech respondentd S povinnymi aktivitami
terapeutického programu rozhodné spokojeno, 4% spiSe spokojena a 1% spiSe
nespokojeno. Rozhodné nespokojen nebyl z dotazovanych respondentt nikdo. Celkové
Ize tedy konstatovat, ze zna¢na vétSina vSech respondentli byla s aktivitami povinné

¢asti terapeutického programu rozhodné spokojena.
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V ndvaznosti na pfedchozi vyzkumné Setfeni jsem dale zjistoval, jaké aktivity
respondenti upfednostiiuji v ramci volitelné ¢asti terapeutického programu. Soucasné
jsem v ramci predmétného vyzkumného dil¢iho Setfeni zjistoval, zda véfici respondenti

upiednostiiuji aktivitu zaméfenou na oblast duchovni viry — kofeny evropské kultury.

Otazku viry v Boha, jsem zpracoval v nasledujici tabulce.

Tabulka 4: Rozdéleni respondenti dle aspektu viry v Boha Vv pocetnim

av % vyjadieni

Respondenti
Vira v Boha Prvotrestani | Vicetrestani | Celkem

pocet 2 10 12

ano % 5 25 30
pocet 20 2 22

ne

% 50 5 55

pocet 0 4 4
nevim % 0 10 10

pocet 2 0 2

jind odpovéd’
% 5 0 5

Zdroj: vlastni tvorba

Z tabulky je tedy patrné, Ze z celkového souboru vSech respondentt, byli mezi
prvotrestanymi respondenty 5% (2) kteti véti v Boha, dale 50% (20) nevéficich, 0% (0)
ktefi si nebyli svou virou jisto a 5 respondentii (2), ktefi vyuzili moznosti jiné
odpovédi. Prvni z respondentli, ktery vyuzil moznosti jiné odpovédi, uvedll: ,,vétim
pouze sam v sebe, ve své schopnosti a jen ja sam Si ovliviiyji a fidim sviij osud.” Druhy
z respondenttt odpoveédél: ,,vto co vE&fim, nema nic spole¢ného s Bohem.“ Mezi
vicetrestanymi respondenty bylo 25% (10) véfticich, 5% (2) nevéficich, 10% (4) si

nebylo svou virou jisto a moznosti jiné odpoveédi vyuzilo 0% respondenti (0).

Z pohledu na celkovy vzorek tedy bylo 30% respondentt (12) véficich, dale 55%
(22) nevéticich, 10% (4) si nebylo svou virou jisto a 5% respondentd (2) vyuZilo

moznosti jiné odpoveédi.

71



V souvislosti s vySe uvedenym a v navaznosti na dil¢i vyzkumné Setteni tykajici se
volitelnych aktivit terapeutického programu, jsem pomoci vyzkumné polozky zjistoval,
zda véfici respondenti upfednostiiuji aktivitu zaméfenou na oblast duchovni viry —
kotfeny evropské kultury. Soucasné jsem zjistoval, kterou konkrétni volitelnou aktivitu
respondenti upfednostiuji. Na nasledujicich grafech jsou nazorné shrnuty odpovédi

respondentq.

Graf 20: Preference volitelnych aktivit véficich respondent v pocetnim vyjadieni
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu vsech 12 véticich respondentii, 10 z nich
(84%), uptednostiiovalo aktivitu zaméfenou na oblast duchovni viry — kotfeny evropské
kultury. 1 z véficich respondentti (8%) upfednostiioval aktivitu prace s knihou a rovnéz
1 véfici respondent (8%) uptfednostiioval zajmovou aktivitu. Z vyse uvedeného rozboru
vyplyva, Ze zasadni vétSina véficich respondentll upfednostitovala v rdmci volitelnych

aktivit terapeutického programu aktivitu zameéfenou na oblast duchovni viry — kofeny

evropské kultury.
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Graf 21: Preference volitelnych aktivit v pocetnim vyjadieni
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu vSech respondentt, jich v rdmci volitelnych
aktivit terapeutického programu, 13 respondentti (32%) preferovalo zajmovou aktivitu,
10 respondentl (25%) preferovalo aktivitu koteny evropské kultury, dale 8 respondentti
(20%) preferovalo aktivitu prace s knihou, 6 respondenti (15%) preferovalo aktivitu
individualni psychoterapii a 3 respondenti (8%) preferovali aktivitu tématické referaty.
Z vyse uvedeného rozboru vyplyva, Ze nejvice preferovanou aktivitou Vv ramci

volitelnych aktivit terapeutického programu byla zajmova aktivita.
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S hodnocenim aktivit terapeutického programu souvisi dalSi polozka ve
vyzkumném Setieni, ktera zjiStovala, jak respondenti hodnoti aktivity terapeutického
programu z pohledu jeho celku, konkrétné¢ vyjadieni ndzoru respondentd na vyrok:

,»Aktivity terapeutického programu jsou smysluplnym travenim ¢asu ve VTOS*.

Graf 22: Porovnani nazoru respondentii k vyroku, Ze aktivity terapeutického

programu jsou smysluplnym travenim ¢asu ve VTOS, v pocetnim vyjadieni
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu je patrné, Ze Svyrokem pln¢ souhlasilo 96% (23) prvotrestanych
respondenti a 4% (1) téchto respondentii s vyrokem souhlasilo. Dal§i moznosti
nabizenych hodnoceni prvotrestani respondenti nevyuzili. Vicetrestani respondenti
svySe uvedenym vyrokem plné souhlasili v81% (13), 13% (2) vicetrestanych
respondentt s vyrokem souhlasilo a 6% (1) nemélo vyhranény nazor. Dal$i moZnosti

nabizenych hodnoceni vicetrestani respondenti nevyuzili.

V kontextu celého souboru s vyrokem: ,,Aktivity terapeutického programu jsou
smysluplnym travenim ¢asu ve VTOS®, pln¢ souhlasilo 36 vsech respondentd (90%),
3 respondenti (8%) s vyrokem souhlasilo a vyhrazeny nazor nem¢l pouze 1 respondent
(2%). Nesouhlasilo a pIn¢ nesouhlasilo s vyrokem 0 respondenti (0%). Na zakladé
vySe uvedenych zjisténi lze konstatovat, ze zna¢na vétsina vSech respondent hodnotila

aktivity terapeutického programu jako smysluplné traveni ¢asu ve VTOS.
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Naslednd a soucasn¢ posledni dil¢i ¢ast mého vyzkumu byla zaméfena na nazorové
hodnoceni terapeutického programu, jako vychovnou formu pusobeni na jedince —
respondenta. Jak jsem jiz uvedl ve své teoretické ¢asti, naprava jedince je v podminkach
VTOS velice slozity proces, kdy je mozné cilenymi postupy zachazeni néktera rizika,
kterych je odsouzeny nositelem, snizovat. Vhledem ke skutecnosti, ze cely vyzkum byl
od poc¢atku veden na specializovaném oddéleni, tedy zamé&fen na respondenty, ktefi pred
nastupem do vykonu trestu nejenze pachali trestnou ¢innost, ale soucasné byli uzivateli
drog, byly nasledné polozky zaméfeny pravé na nazorové hodnoceni tykajici se

pfipadnych zmén v téchto oblastech.

U prvni z polozek jsem zjistoval odpoveéd’ na otazku, zda respondenti zaznamenali,
7ze by pusobenim terapeutického programu u nich doSlo, nebo dochazi k pozitivni
motivaci ke zméné¢ v dosavadnim postoji K nezddoucimu uzivani drog. Odpovédi

respondentli jsem zpracoval v nasledujici tabulce.

Tabulka 5: Nazory respondenti na otizku motivace ke zméné v dosavadnim

postoji k nezadoucimu uZzivani drog, v pofetnim a % vyjadieni

Respondenti
Odpoveéd Prvotrestani | Vicetrestani | Celkem

pocet 23 12 35

rozhodn¢ ano % 58 30 88
pocet 1 2 3

spise ano % 5 5 .
pocet 0 0 0

spise ne % 0 0 0
pocet 0 0 0

rozhodn¢ ne % 0 0 0
pocet 0 2 2

jina odpoveéd % 0 5 5

Zdroj: vlastni tvorba

Z tabulky vyplyva, Ze z celkového souboru, 88% (35) respondenti odpovédelo, Ze
pusobenim terapeutického programu u nich rozhodné doslo, nebo dochazi k motivaci ke

zméné v dosavadnim postoji K nezddoucimu uzivani drog. Dale 7% (3) respondenti
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odpovédélo, Ze piisobenim terapeutického programu u nich spiSe doslo, nebo dochézi
k motivaci ke zméné v dosavadnim postoji k nezddoucimu uzivani drog. Odpoveéd’ spise
ne, nebo rozhodné ne, nevybral zadny zrespondentii. 5% respondentli, jednalo se
0 2 vicetrestané respondenty, vyuzili moznosti jiné odpovédi. Prvni z respondentt
uvedl: ,,jedna véc je motivace uvnitf uzaviené skupiny, kde jste navic trvale kontrolovan
a druha je kontakt s tim Spatnym co je Vv civilu, az m¢ pusti“. Druhy z respondentd
uvedl: ,,neni to jen o pozitivni motivaci od zaméstnancti k nam, ale o povaze kazdého,

jestli se chce nechat motivovat®.

U druhé z polozek jsem zjistoval odpoveéd na otazku, zda respondenti hodnoti
terapeuticky program jako prostfedek pozitivni motivace vedouci ke zméné svych

zivotnich hodnot. Odpovédi respondentii jsem zpracoval v nasledujici tabulce.

Tabulka 6: Nazory respondentii na motivaci ke zméné svych Zivotnich hodnot,

V pocetnim a % vyjadreni

Respondenti
Odpovéd’ Prvotrestani | Vicetrestani | Celkem

pocet 24 14 38

rozhodné ano % 50 35 95
pocet 0 2 2

spise ano % 0 5 5
pocet 0 0 0

spise ne % 0 0 0
pocet 0 0 0

rozhodné ne % 0 0 0
pocet 0 0 0

jind odpovéd’ % 0 0 0

Zdroj: vlastni tvorba

Z tabulky vyplyva, ze 95% (38) vSech respondenti rozhodné ano hodnoti
terapeuticky program jako prostiedek k motivaci ke zméné svych zivotnich hodnot
a5% (2) respondenti hodnoti terapeuticky program jako prostfedek k motivaci ke
zméné svych Zzivotnich hodnot spiSe ano. Moznosti dalSich nabizenych odpovédi

respondenti nevyuzili.
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Cilem zavérecné polozky mého vyzkumného Setfeni bylo od respondentd zjistit
miru jejich souhlasu s vyrokem: ,, Terapeuticky program specializovaného oddéleni jako
celek, jednoznaéné pfispivd k pozitivni motivaci vedouci ke zméné dosavadniho
nezadouciho zivotniho stylu®“. V hodnoceni daného vyroku se mély souCasné také
promitnout i pfedchozi hodnoceni respondentii, vztahujici se kK hodnoceni dil¢ich ¢asti

terapeutickému programu.

Graf 23: Porovnani nazoru respondentii K vyroku, Ze terapeuticky program jako

celek jednoznaéné prispiva k pozitivni motivaci, v pofetnim vyjadieni
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu je tedy patrné, ze s vyrokem pln¢ souhlasilo 96% (23) prvotrestanych
respondentll a 4% (1) téchto respondentli s vyrokem souhlasilo. Dal§i moZnosti
hodnoceni prvotrestani respondenti nevyuzili. Vicetrestani respondenti s vysSe
uvedenym vyrokem plné souhlasili v 81% (13), 6% (1) vicetrestanych respondentt
s vyrokem souhlasilo a 13% (2) nemélo vyhranény nazor. Dal§i moznosti hodnoceni

vicetrestani respondenti nevyuzili.

V kontextu celého souboru lze tedy konstatovat, ze S vyrokem: ,,Terapeuticky
program specializovaného oddéleni jako celek, jednoznaéné piispiva k pozitivni

motivaci vedouci ke zmén¢ dosavadniho nezadouciho zivotniho stylu®, plné souhlasilo

77



90 % (36) vsech respondenttl, 5% respondentt (2) S vyrokem souhlasilo a vyhrazeny
nazor nemélo rovnéz 5% (2) respondentli. Nesouhlasilo a pln€ nesouhlasilo s vyrokem
0% respondentti. Na zaklad¢ vyse uvedenych zjisténi lze zavérem konstatovat, ze
zna¢na vétSina vSech respondentli pln€ souhlasila s tvrzenim, ze terapeuticky program
specializovaného oddéleni jako celek jednoznaéné ptispiva k pozitivni motivaci vedouci

ke zméné dosavadniho nezadouciho zivotniho stylu.

1.5 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza €. 1: U vétSiny respondenti bude kriminalita v pfi¢inné souvislosti

s vychovou v rodiné a volnym ¢asem, jako rizikovym faktorem.

9%

Hypotéza byla potvrzena. Proto, abych mohl prokazat pfic¢innou souvislost mezi
uvedenymi aspekty, polozené otazky bylo nutné sméfovat k rodiné, v niz respondenti

vyristali do své plnoletosti.

I pfesto, Ze jsem na zaCatku ovéfovani této hypotézy piedpokladal, ze bude
kriminalita v pti¢inné souvislosti s vychovou v rodiné a volnym ¢asem, jako rizikovym
faktorem, je vSak nutno fici, ze celkové vysledky dopadly nad ramec mého ocekavani.
Domnival jsem se, ze u respondentil, ktefi vyristali v rodinném prostfedni do doby své
pInoletosti, bude zajem ze strany rodiny o jejich vychovu, a to nejenom ve volném case,
podstatné vyraznéjsi, nez ktery vyzkum potvrdil. Na tuto skute¢nost také nasledné zcela
logicky navazuje i zjiSténé vysoké procento téch respondentd, kteti v dobé jesté pred
dovrsenim své plnoletosti jiz byli aktivnimi ¢leny zavadovych ¢i delikventnich part

nebo skupin.

Hypotéza ¢&. 2: VétSina respondenti bude rozhodné spokojena s aktivitami
terapeutického programu, pficemz nejpreferovanéjsi volitelnou aktivitou u véficich

respondentl bude oblast duchovni viry — kofeny evropské kultury.

Hypotéza byla potvrzena, i kdyz je nutné zminit, ze jsem nepiedpokladal, ze pii
hodnoceni konkrétnich aktivit néktefi respondenti zvoli také moznost spiSe nespokojen.
My predpoklad vychazel z faktu, ze pied zahajenim celého vyzkumného Setieni jsem se
v praxi podrobné seznamoval s chodem a zajisténim aktivit terapeutického programu.

V souvislosti s vysledky je vhodné poukazat na skuteCnost, ze spiSe nespokojeno
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s konkrétni aktivitou bylo jen velmi nizké procento respondentii, a to vicetrestnych.
Jako jedno z moznych vysvétleni by mohl byt pravé pocet odsouzeni, a to ve smyslu, ze
do hodnoceni konkrétni aktivity terapeutického programu téchto respondentii, se mohla
také promitnout zkuSenost sobdobnou aktivitou, s kterou se jiz setkali
Vv prabéhu nékterého z ptredchozich VTOS. Toto tvrzeni vSak nebylo mozné v ramci
daného vyzkumu empiricky prokazat. U véficich respondentti se predpoklad preference

volitelné aktivity z oblasti duchovni viry potvrdila.

Hypotéza €. 3: S tvrzenim, Ze terapeuticky program specializovaného oddéleni jako
celek, jednozna¢né pfispiva k pozitivni motivaci vedouci ke zméné dosavadniho

nezadouciho zivotniho stylu, bude pln¢ souhlasit vétSina respondentti.

Tato hypotéza byla potvrzena, jelikoz nebyly zjiStény vyznamné rozdily
V nazorovém hodnoceni respondentti. Analyza vysledku hypotézy mimo jiné i nepfimo
potvrdila jiz zjisténé dil¢i vysledky vyzkumu, tedy pozitivni hodnoceni terapeutického

programu, které bylo zjiSténo ve vétSiné dotaznikovych polozek.

1.6 Diskuze

S modernimi vézenskymi systémy se velice uzce poji také trendy odborného zachazeni
s véznénymi osobami. Tyto trendy jsou v nasi spole¢nosti ¢asto diskutovanym tématem
nejen v odbornych kruzich, ale také u Siroké vetejnosti. Cilem mého vyzkumu, ktery
navazuje na Cast teoretickou, bylo zjistit, jak odsouzeni specializované oddé€leni, které
bylo zfizeno pro odsouzené muze S poruchou chovani a osobnosti zpiisobené uzivanim

psychotropnich latek ve Véznici Pfibram, hodnoti terapeuticky program.

V uvodu vyzkumu jsem nejprve zjistoval, zda existuji souvislosti mezi vybranymi
faktory pfedchazejici pachani kriminality. Otazky, které byly respondentim pokladany,
se vztahovaly k roding, v niz vyrGstali do své plnoletosti. Z vyzkumu vyplynulo, ze
u respondentl se jednoznacné vyskytuje zjevna ptic¢inna souvislost ve vztahu vlivu
rodiny a prostiedi na jedince a volnym cCasem jako rizikovym faktorem. I pfesto, ze
jsem predpokladal, Zze kriminalita bude v pfi¢inné souvislosti s vybranymi faktory,
domnival jsem se, ze U respondentt, kteti vyrastali v rodinném prostiedni do doby své

plnoletosti, bude zajem ze strany rodiny o jejich vychovu, a to nejenom ve volném case,
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podstatné vyrazngjsi, nez ktery vyzkum potvrdil. Na tuto skute¢nost také zcela logicky
navazuje i zjisténé vysoké procento respondentt, kteti v dobé jesté pred dovrSenim své
plnoletosti jiz byli aktivnimi ¢leny zavadovych ¢i delikventnich part nebo skupin. Ve
vztahu k hodnoceni terapeutického programu bylo vyzkumem zjisténo, Zze znacna
vétSina respondentli byla S terapeutickym programem rozhodné spokojena. Piesto
povazuji za nutné zminit zjiStény fakt a tim byla nézorové odliSnost v hodnoceni
konkrétnich aktivit terapeutického programu, kdy velmi nizké procento vicetrestnych
respondentt zvolili také moznost spiSe nespokojen. Jako jedno z moznych vysvétleni
nazorové odlisnosti by mohl byt praveé pocet odsouzeni, a to ve smyslu, Ze do hodnoceni
konkrétni aktivity terapeutického programu téchto respondentli, se mohla také
promitnout zkuSenost s obdobnou aktivitou, s kterou se jiz setkali v prub&éhu nékterého
z ptedchozich VTOS. Toto tvrzeni vSak nebylo mozné v ramci dan¢ho vyzkumu
empiricky prokdzat. Vyzkumem rovnéz vétSina respondentd potvrdila, ze terapeuticky
program jako celek jednozna¢né pfispivd k pozitivni motivaci vedouci ke zméné

dosavadniho nezadouciho zivotniho stylu.

Vyzkumné Setfeni tak pfineslo fadu zajimavych a podnétnych vysledkii. Vyse
zminéné zjisténi casteCné ndzorové hodnotici rozdilnosti v porovnani prvotrestanych
a vicetrestanych respondentti, by bylo vhodnym podmétem pro dalsi vyzkum, ktery by
vedl Kk hlubsimu prozkoumani dtvodua téchto odlisnosti. Zjisténé vysledky vyzkumu,
dle mého nazoru, lze povazovat za zcela divéryhodné, nebot’ s ohledem na anonymitu

respondentt nebyl z jejich strany realny divod odpovédi uceloveé zkreslovat.

Pfinosné by také bylo v dané oblasti provést obdobné kvantitativné zaméfeny
vyzkum iV dalSich véznicich, kde je rovnéz realizovan specializovany vykon trestu
formou terapeutického zachazeni. Obecné za limitujici se V téchto vyzkumech jevi
jejich zajisténi, a to s ohledem na prostredi, ve kterém jsou tyto vyzkumy realizovany.
Nic mén¢ takto zaméfeny vyzkum by mohl piinést komplexni vysledky hodnoceni

terapeutickych programu specializovanych oddéleni v ¢eskych véznicich.
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2 Zavér a doporuceni pro praxi

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo popsat, porovnat a analyzovat nazory
respondentli, v daném ptipadé¢ odsouzenych, na terapeuticky program zachazeni
specializovaného odd¢leni. Pfedev§im mi §lo o hodnoceni, tedy vniméani terapeutického
programu samotnymi odsouzenymi, a to na zakladé vice aspektd. V souvislosti s tim,
formou dotazniku nalézt odpovéd’ na dvé spolu souvisejici oblasti, vychazejici z jedné
zakladni vyzkumné otazky: ,Jak hodnoti odsouzeni specializovaného oddéleni
terapeuticky program, nejen jako Uc¢elnou napln traveni casu ve vykonu trestu, ale také
Z hlediska motivace ke zméné svého dosavadniho nezadouciho Zivotniho stylu? Prace

je rozdélena na dvé Casti, a to na ¢ast teoretickou a cast vyzkumnou.

V teoretické Casti prace jsem charakterizoval zakladni pojmy a zabyval jsem se
piedev§im vztahem mezi negativnim travenim volného Casu, socialné patologickymi
jevy a vézenstvim. Soustfedil jsem se zejména na patologicky jev spojeny s drogovou
problematikou, a to s divodu zaméteni mé prace, dale primarni prevenci, vychovou
v rodin¢ jako soucdsti primarni prevence, motivy a pfi¢inami kriminality a na tuto
problematiku navazujici vykon trestu odnéti svobody. Zna¢na ¢ast mé prace pak byla
vénovana pravé vykonu trestu odnéti svobody a s nim spojenému odborné zachézeni
s odsouzenymi. Konkrétné se jednalo o terapeuticky program na oddéleni, které bylo
vybudovano v roce 2002 ve Véznici Piibram. Jedna se o specializované oddéleni pro
odsouzené muze s poruchou chovani a osobnosti zptisobené uzivanim psychotropnich
latek. V této cCasti prace jsem neopomenul také kratce zminit historicky vyvoj
specializovaného zachdzeni na naSem Uzemi. Néasledn¢ jsem se zaméfil na celkovou
charakteristiku celého oddéleni, tedy na to, kdo je na takové oddéleni pfijiman, jaké
jsou zde materidlni a persondlni podminky, ucel a napln odd€leni, moznosti traveni
Casu odsouzenymi, a to nejen toho volného, funkci a podstatu oddéleni, jinak feceno,

vvvvv

alesponi ¢astecné priblizit, jak se toto oddéleni jako celek komplexné prezentuje.
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Ve vyzkumné ¢asti prace jsem nejprve vymezil cil empirického Setfeni, z ¢ehoZz
vyplynula formulace hypotéz, na zakladé kterych jsem vytvofil otazky do dotazniku.
Vyjma otazek zaméfenych na potvrzeni ¢i vyvrdceni stanovenych hypotéz, jsem
soucasné své otazky sméfoval i k nalezeni odpovédi na mé hlavni vyzkumné otazky.
V této Casti prace jsem samoziejmé také charakterizoval metodiku vyzkumu a popsal
jeji nalezitosti. Nejrozsahlejsi Cast této prace jsem veénoval analyze a interpretaci

zjisténych dat.

Cilem vyzkumu bylo Vv tvodu nejprve popsat a analyzovat nazorové hodnoceni
respondentli na vztah kriminality v pfi¢inné souvislosti s vychovou v rodiné€, z nichz
pochazeli a volnym ¢asem, jako rizikovym faktorem. Dalsi ¢asti a polozky vyzkumu se
vénovaly nazorovému hodnoceni aktivit terapeutického programu, terapeutického

programu jako celku a jeho vlivu na respondenty.

Samotné vysledky vyzkumu pak pfinesly nasledujici zjisténi. U respondentt se
jednoznac¢né vyskytuje viditelna pfi¢innou souvislost ve vztahu vlivu rodiny a prostredi
na jedince a volnym ¢asem jako rizikovym faktorem. Co se tyce odborného zachazeni,
respektive hodnoceni aktivit terapeutického programu, znacnd vétSina vSech
respondentli byla s aktivitami povinné ¢asti terapeutického programu rozhodné
spokojena a ve volitelné ¢asti aktivit si vSichni respondenti z nabizenych aktivit vybrali.
Ptesto povazuji za vhodné zminit zjistény fakt a tim byla nazorova hodnotici rozdilnost
u konkrétnich aktivit povinné ¢asti mezi prvotrestanymi a vicetrestanymi. Tento fakt
vSak zasadnim zplsobem vysledky vyzkumného Setfeni neovlivnil. V zavéru své
vyzkumné ¢asti jsem piedevsim zjistoval, jak respondenti hodnoti terapeuticky program
specializovaného oddéleni jako celek, a to ve vztahu k pozitivni motivaci vedouci ke
zméné dosavadniho nezadouciho Zivotniho stylu. Vétsina respondent pIné souhlasila
Stim, Ze terapeuticky program je pozitivni motivaci, i kdyz stejné¢ tak jako
v pfedchozim piipadé, i zde byla zjiSténa urcitd nazorovd hodnotici rozdilnost
prvotrestanych a vicetrestanych respondentii. Pro snadnéjs$i orientaci V grafové
prezentaci zjisténych vysledkd vyzkumu, jsem zamérné v celé své praci pouzil jednotné

barevné rozliSeni prvotrestanych a vicetrestanych respondentd.

Vyzkumné Setieni tak piineslo fadu zajimavych a podnétnych vysledkd, pficemz je

nutné podotknout, Ze potvrdilo tvrzeni, o kterd se opira teoreticka ¢ast prace. Soucasné
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byly nalezeny také odpovédi na mé hlavni vyzkumné otazky. Lze s vaznosti
konstatovat, ze drtivda vétSina vSech odsouzenych umisténych do specializovaného
oddéleni hodnotili terapeuticky program nejen jako smysluplnou a ucelnou napln
tradveni Casu ve vykonu trestu, ale také jako celek, ktery jednoznacné ptispiva
Kk pozitivni motivaci vedouci ke zméné¢ jejich dosavadniho nezadouciho Zivotniho stylu.
Jako velice zajimavé se mi v ramci celého realizovaného vyzkumu jevi zjisténi ¢aste¢né
nazorové hodnotici rozdilnosti v porovnani prvotrestanych a vicetrestanych
respondentt, pricemz by bylo jisté piinosem v dané oblasti zrealizovat kvalitativni

vyzkum zaméfeny na hlubsi prozkoumani diivodl téchto odliSnosti.
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Priloha L.

Povinna ¢ast

Nazev aktivity Vedouci aktivity - funkce hod/tydné| Oblast aktivit PZ
komunitni setkani specialni pedagog 1 specialné vychovné
skupinova psychoterapie psycholog spoleéné s vychovatelem 2 specidlné vychovné
terapeutem
arteterapie vychovatel terapeut 1 specialn¢ vychovné
psychotechniky vychovatel terapeut 1 specialn¢ vychovné
relaxace - autogenni trénink vychovatel terapeut 1 specialné vychovné
programov¢ diskusni skupiny vychovatel terapeut 1 specialné vychovné
joga vychovatel terapeut 1 specialné vychovné
pohybove relaxacni aktivita vychovatel terapeut 1 specialn¢ vychovné
pravni védomi specialni pedagog 1 vzdélavaci
zaklady vzdélavani vychovatel 1 vzdélavaci
obanskda nauka a kulturni vychovatel 1 vzdélavaci
rozhled
socialné pravni poradenstvi socialni pracovnice 1 vzdélavaci
sebeobsluzné aktivity vychovatel 1 vzdélavaci
vytvareni a podpora vychovatel 5 vzdélavaci
hygienickych navyku
vytvareni a podpora vychovatel 5 vzdélavaci
stravovacich navykt
zajmova a kulturni aktivita vychovatel aktivit 1 Zajmova
Volitelna ¢ast
Nazev aktivity Vedouci aktivity - funkce hod/tyden | Zaméreni pusobeni
individualni psychoterapie psycholog individualng osobnost
odsouzeného
tématické referaty (osobnostni psycholog individualné osobnost
témata) odsouzeného
prace s knihou vychovatel terapeut individualng oblast zajmu
odsouzeného
kofeny evropské kultury kaplanka individualné|  oblast duchovni
viry
zajmova aktivita vychovatel aktivit individuaIng | oblast volno¢asovych

zajml odsouzeného
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Priloha I1.

» Komunitni setkani — tvofi zakladni komunitni a organiza¢ni prvek pobytu na
specializovaném odd¢leni. Probihd kazdy tyden za pfitomnosti vSech
zaméstnancl podilejicich se na chodu a organizaci specializovaného oddéleni.

Organizacni struktura komunity:

- zhodnoceni Gspéchii a netispéchti uplynulého obdobi,

- vyhodnoceni bodového hodnoticiho systému a celkové zhodnoceni vysledkii
prace odsouzenych,

- vymezeni ukolt pro stavajici hodnotici obdobi (1 tyden).

» Skupinova psychoterapie — jedna se o jednu ze stéZejnich aktivit, kde se
pracuje na ovliviilovani osobnosti u odsouzenych psychoterapeutickymi
technikami. Aktivita trva dvé hodiny a je vedena spolecné psychologem
avychovatelem terapeutem. Tato aktivita kopiruje programové faze
specializovaného oddéleni. Jeji zakladni slozky jsou: program motivace ke
zmené — terapie deliktu — terapie drogové zavislosti — priprava a motivace
K zaméstnani.

» Arteterapie - podporuje vyjadieni emoc¢ni slozky osobnosti pomoci kresby
a nasledné reflexni slozky terapeutického ptsobeni. Aktivita je vedena zpravidla
kresbou a reflexi o vytvoru.

» Psychotechniky — rozvijeji sebevédomi a schopnost vyjadfovat své nazory tak,
aby to neublizilo ostatnim.

> Relaxace (autogenni trénink) - jejim cilem je uvolnit télesné napéti a naucit
odsouzené uvolnénému stavu 1 bez ucinku drog.

» Programové diskusni skupiny — zde maji odsouzeni prostor se v malych
skupinach volné vyjadrovat k aktualnimu déni na odd¢leni, ve véznici a osobnim
zivoté. Vedou se diskuse s terapeutickym potencidlem o pfedem daném tématu.

» Jéga — soubor télesnych cviceni, kterd podporuji sebeovladani a zlepsSuji télesné,
duSevni, socialni a duchovni zdravi.

»> Pohybové relaxa¢ni aktivita — organizovanou cinnosti vytvafet smysl pro
odpovédnost u odsouzenych a vytvaiet navyky pro kvalitni traveni volného €asu
jak ve VTOS tak i v dal§im ob¢anském zZivotg.

» Pravni védomi - vytvofit srozumitelnou formou u odsouzenych zakladni
znalosti vybranych pravnich norem potiebnych ve VTOS a v postpenitenciarni
oblasti.

» Zaklady vzdélavani — pomahaji k rozvoji a upevinovani zakladniho

spolecenského vzdélani, zemépisnych znalosti a zakladl silni¢nich pravidel.
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Obcanska nauka a kulturni rozhled — vytvaii u odsouzenych zakladni znalost
vybranych norem z oblasti obCanské nauky, a to i1 z pohledu kulturni
antropologie, historie a zemépisného uspotfddani vyuzitelnych i v dobé po
vykonu trestu.

Socidlné pravni poradenstvi — fesSi socialni otazky, které jsou spojeny
S uvéznénim, pomaha fesit potize, které mohou nastat po ukonceni vykonu
trestu. UdrZuje kontakt s rodinami odsouzenych, fesi rodinné problémy.

Sebeobsluzné aktivity — vytvaieji a upeviiuji zakladni sebeobsluzné dovednosti
jako je napf. prani, zehleni apod.

Vytvareni a podpora hygienickych navyka — aktivita vychazi z definic
vykon drogovych sluzeb a jejim cilem je dislednd kontrola a podpora
zakladnich hygienickych navykt. Jednd se o nedilnou soucédst rezimového
pusobeni.

Vytvareni a podpora stravovacich navyki - aktivita vychazi z definic vykoni
drogovych sluzeb. Jejim cilem je duslednd kontrola a podpora zakladnich
stravovacich navyku. Jedna se o nedilnou souc¢ast reZimového plisobeni.

Behavioralni nacviky a kognitivni rehabilitace — jsou zamé&feny na prakticky
nacvik feSeni problémil s diirazem na Zadouci chovani a mysleni.

Zajmova a Kkulturni aktivita - cilem této aktivity je vyvafeni navykl pro
kvalitni traveni volného ¢asu, dale upeviiovani svych zajmi a zalib (napf. sport,
Cetba, Sachy apod.) nejen v ramci vykonu trestu, ale i pro obCansky Zivot po
propusténi z vykonu trestu.
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Priloha Ill.

>

Individualni psychoterapie — tesi individudlni pfistup k osobnostnimu rlstu
a k hlubsim vrstvam osobnosti.

Tématické referaty (osobnostni témata) — aktivita podporujici osobnostni riist,
sebereflexi a odpovédnost. Jedna se o podpiirnou aktivitu k psychoterapii.

Zajmova aktivity — aktivita umoznuje vyplnéni volného casu v podminkach
vykonu trestu odnéti svobody.

Koreny evropské kultury — fesi otazky duchovniho piesahu u odsouzenych,
ktefi maji o dané téma zajem.

rrrrrrrr

literaturu. Aktivita vyrazné rozsifuje kulturni a védomostni rozhled.
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Priloha IV.

Pravni védomi

Cil: cilen¢ ovliviiovani a formovani osobniho vztahu
odsouzeného 1 skupiny odsouzenych k pravni
realité. Vytvorit srozumitelnou formou
U odsouzenych  zakladni znalost vybranych
pravnich  norem  potiebnych mimo  jiné
I V postpenitenciarni oblasti. Soucasti aktivity je
prevence souvisejici se zdravotni  oblasti
a vztahujici se k problematice uzivani drog.

Obsah: vytah zakladnich pravnich pojmi a vybranych
pravnich norem, zdravotni tématika.

Metody a formy: monologickd metoda, usmérnéna diskuse.

Frekvence a délka aktivity: 4x tydné€ po dobu jedné hodiny.

Pravidelna doba konani: dle tydenniho planu aktivit.

Misto konani: ucebna €. 3.

Materialni zabezpeceni: pisemna ptiprava vedouciho aktivity pro kazdou

jednotlivou hodinu.
Vedouci aktivity: specialni pedagog.
Ptiprava a priibéh vzdélavaci lekce:
Uvodni ¢ast — navedeni odsouzenych, evidence odsouzenych v tfidni knize.

Hlavni cast
e Seznameni odsouzeného s tématem.
e Realizace samotného tématu (vyklad, diskuse, fixace, prezkuSovani).
e Nastinéni piiStiho tématu.

Zaveérecna ¢ast — bodové hodnoceni odvedeni odsouzenych.

Organizacni pokyny:

e Pozornost vénovat zejména samostatné dochvilnosti ze strany odsouzenych,
uplnosti skupiny a ustrojenosti.
e Zopakovat platna pravidla souvisejici s piistupem.

Odsouzenych k aktivité, pfipomenout planovany pribeh aktivity bodové ohodnoceni
odsouzenych ve skupiné provést ve stanoveném rozsahu (body 1-5).
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Metodicka ¢ast aktivity:

Zuzenym, ucelovym a svym zpusobem specifickym zpisobem podat zékladni
informace doplnéné vykladem odsouzenym zoblasti prava, zdravotnictvi
a postpenitenciarni oblasti, které jsou potiebné i predmétem zajmu odsouzenych. Pro
splnéni tcelu s ohledem na prevazujici osobnostni charakteristiky odsouzenych je obsah
podavan srozumitelnou stru¢nou formou. Duraz je kladen na ramcovou praktickou
orientaci Vv jednotlivych nize uvedenych oblastech. Aktivita je celkové koncipovana
piedevsim na penitencidrni i postpenitenciarni oblast.

Jednotlivé, tématicky zamé&fené lekce:

1. Cast zakladni — pravni pojmy
Pravo

Pravni vztah

Vnitini Clenéni prava
Ustava CR

Pravni zpisobilost

2. Nastin civilniho procesu
e Soudci a soudy
e Exekucni fizeni

3. Zakladni normy upravujici vykon trestu
e Zakon o vykonu trestu
e Rad vykonu trestu
e Vnitini fad véznice

4. Praktické piiklady smluv z jednotlivych pravnich odvétvi
¢ Smlouva darovaci

e Smlouva o pijcce
e Smlouva o vypijcce
e Kupni smlouva
e Plna moc
5. Zahlazeni odsouzeni

6. Navykové latky

e Alkohol

e Opiody

e Halucinogeny

e Konopné drogy

e Stimulanty

e Tc¢kave latky
7. Craving (bazeni). Lapcus, Relaps, recidiva
8. Vézenska subkultura
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9. Zdravotni oblast

e Hepatitida
e HIV-AIDS
e Epilepsie

Pouzita literatura: JUDr. Antonin BLAHUTA: Pravni minimum, platny zdkon o vykonu
trestu odnéti svobody, platna vyhlaska, kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti
svobody, platny Vnitini 7ad Veéznice Pribram.

Sebeobsluzné ¢innosti

Cil vychova vSestranné rozvinutého ¢lovéka v souladu
se zasadami obecné pedagogiky, narusit navykovy
zpusob zivota, rozsifovat znalosti z oblasti prani,
zehleni a ru¢niho Siti, podavat zdkladni informace
pfi prani, Zehleni a ru¢nim Siti, rozSifovat znalosti
Z oblasti prani: seznamovat s obsluhou pracky,
tfidéni pradla podle materidlu a teploty prani,
S druhy pracich prostfedkii, rozSifovat znalosti
Z oblasti Zehleni: seznamovat s obsluhou Zehlicky,
zehleni podle druhu materidlu, Udrzba odévi:
jednoduché opravy odévil, seznamovat se zaklady
etiky a  spoleCenského chovani, rozvijet
aupeviiovat u odsouzenych vySe uvedené
teoretické  znalosti a  védomosti, vytvafet
U odsouzenych ptedpoklady pro sobéstacnost
V oblasti, prani, zehleni a udrzba odévi.

Obsah aktivni podil odsouzenych zejména na uklidu,
prani, zehleni osobniho pradla a udrzba osobniho
pradla, ru¢niho $iti a zasivani.

Frekvence a délka aktivity 2x tydné€ po dobu jedné vyucovaci hodiny - 45 min.

Metody a formy provadéna  formou vykladu a pifedevSim
praktickym nacvikem Cinnosti, dale zadanim
konkrétnich tkolti a pravidelna kontrola jejich

plnéni.
Pravidelna doba konani dle tydenniho planu Cinnosti.
Misto konani misto uréené pro prani a suseni pradla.
Materialni zabezpeceni pracka, zehlicka, Zehlici prkno, Sici potieby atd.
Vedouci aktivity: vychovatel
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Organizacni Cast:

aktivita se uskute¢niuje v souladu s tydennim planem,

aktivita trva minimalné 45 minut,

kontrola upravenosti odévu,

kontrola dochazky,

vlastni ¢innost — Up0zOrnit na pravidla chovani a bezpecnost prace pfi
pouzivani zehlicky, pracky, zehliciho prkna a Sicich potieb,

zaveérem hodiny upozornit na potiebu uklizeni si pracovniho mista — provést
kontrolu pracoviste.

Metodicka ¢ast:

Pranti:

Zehleni:
[ ]

Siti:

pouceni o bezpecnosti prace pii obsluze automatické pracky,

pouceni o obsluze pracky v souladu s navodem na jeji pouzivani a provoz,
ttidéni pradla podle druhu materialli a barvy,

prani pradla podle druhu materidlu v zavislosti na teploté vody,

rucni prani a prepirani,

praci prostfedky na rGzné druky tkanin (vlna, bavlna, hedvabi, syntetické
tkaniny atd.),

véSeni vypraného pradla,

uklid a udrzba pracovniho nécini a mista.

pouceni o bezpecnosti prace pii manipulaci se Zehlickou,

pouceni o manipulaci se zehlickou (v souladu s navodem na jeji pouzivani
a obsluhu) a zehlicim prknem,

tfidéni a Zehleni pradla podle druhu materidli v zavislosti na teploté
zehlicky,

technologicky postup pfi zehleni jednotlivych soucéasti osobniho pradla
(kalhoty, kosile, tricka apod.),

skladani pradla,

udrzba a Cisténi pradla

uklid a Gidrzba pracovniho nacini a mista.

pouCeni o bezpeCnosti prace pifi manipulaci s nainim pouzivaném pfii
ruénim S§iti a zaSivani,

ruéni zasivani (ponozky, kosile, kalhoty apod.),

pfisivani knoflikd,

uklid a udrzba pracovniho néacini a mista.

Zaverecna Cast:

Pravidelné vyhodnoceni probéhlé &innosti. Uklid a udrzba pouzitého materialu
a uzivanych prostorti. Radny zapis do tfidni knihy.
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Priloha V.

Koreny evropské kultury

Cil:

Obsah:

Metody a formy:

Frekvence a délka:
Pravidelna doba konani:
Misto konani:

Materialové zabezpeceni:

Vedouci aktivity:
Ptiprava a pribéh vzdélavaci lekce:

Uvodni ¢ast

zaloZeni a upevnéni vSeobecného vzdélani v oblasti
etiky, filosofie a historie a ndslednd schopnost
pouzivat nabytych védomosti a znalosti v béZném
zivotd. UCastnici by méli byt po absolvovani
celého cyklu vzdelavaci aktivity schopni posuzovat
své moralni jednani v lidské spolecnosti podle
obecné platnych kulturné-spole¢enskych norem,
vychazejicich ze  zakladnich filosofickych,
nabozenskych, kulturnich a historickych kofenti
evropské civilizace s dirazem na jeji kiestanské
a soucasnou multireligidzni situaci.

zdkladnim obsahem aktivity je systematické
seznamovani UCastnikli se zadkladnimi pilifi
evropské kultury v oblasti moralky a lidskych
vztahi na zaklad¢ prace (Biblické Desatero, tzv.
zlaté pravidlo aj.) s biblickym textem. V pribchu
celého cyklu aktivity je zarovenn kladen diraz na
nekonfesijnost celého cyklu a jeho ucastnikli —
prakticky to znamend, Ze smyslem aktivity neni
pfivést ucastniky k aktivni Gcasti na Zivoté nékteré
cirkve ¢i naboZenské spolecnosti, ale vzdélat je
v obecnych zédkladnich kulturné-spolecenskych
a moralnich principech a souvislostech,
z kestanstvi tradicné vychazejicich.

vyklad s rozhovorem ve skupiné, kreativni prace
s biblickym textem (bibliodrama).

1 x tydné po dobu 1 hodiny.
dle tydenniho planu aktivit.
kaple ubytovny D, uc¢ebny Krizového odd¢leni.

dostupna literatura a materialy, DVD filmy, TV
a DVD piehravac, CD ptehravac.

kaplanka.

e Navedeni odsouzenych, evidence odsouzenych v ttidni knize.
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Hlavni ¢ast

Seznameni odsouzenych s aktualné probiranym tématem.
Diskuse, zodpovidani dotazii.

Kreativni cast.

Shrnuti.

Zavérecna Cast
e Bodové hodnoceni, navrat odsouzenych na oddil.

Organizacni pokyny:

Kontrola vcasnosti ndstupu odsouzenych na aktivitu, Uplnosti skupiny
a dodrzovani ustrojové kazn€. Zopakovani platnych pravidel souvisejici s ptistupem
odsouzenych k aktivité, ptfipomenuti planovaného prubéh aktivity. Bodové ohodnoceni
odsouzenych ve skupiné provést dle stanoveného rozsahu (body 1-5).

Metodicka ¢ast aktivity:

Poskytnout odsouzenym, kteti ¢asto postradaji vyssi vzdélani, kvalitni informace
z dané oblasti a poskytnout jim tak zdkladni orientaci v danych tématech. To muize
nasledné po navratu do bézného zivota napomoci jejich socidlni situaci, kdy mohou své
znalosti uplatnit v socialnim kontaktu jakéhokoli charakteru (osobni i pracovni).
Tematicka napln aktivity je rozd€lena do 4 tazi podle urceného vzorce (motivacni, faze
kriminality, prevence drog, zaméstndni), kdy kritériem uspéSnosti dokonceni
jednotlivych fazi je schopnost identifikovat se se zédkladni vypovédi, charakteristickou
pro danou fazi.

Jednotlivé, tematicky zamétené lekce v zavislosti na fazi aktivity:

e Faze motivace — moje moralni vychodiska a vzory; moje misto ve spole¢nosti —
zakladni vztahové vzorce: existencni — existencialni — spiritualni rovina zivota;
ja a moje vztahy — rodice, déti, sourozenci, manzelstvi a partnerstvi (u kazdé¢ho
typu vztahy ukazka biblického textu); autorita a co je to — duchovni
a humanistické autority a jejich Zivotni pifib&h (Jezi§, Buddha, Dalajlama,
Gandhi, Matka Tereza,Vaclav Havel aj.). Jednoticim momentem faze motivace
je rozpoznani mych vlastnich kladnych osobnostnich pifedpokladi jako
vychodisko pro kvalitni rozvijeni jiz existujicich osobnich vazeb a vztaha
a vytvareni dalSich. ,,Miluj blizniho svého jako sdm sebe*.

e Faze kriminality — J4 a moje vina (Gn 4 — Kain a Abel); svédomi; lidské vztahy
a odpusténi; Biblické Desatero — nebudes lhat; podvadét; krast; mravni principy
dneSni spolecnosti; zdkladni moralni principy svétovych naboZensko-
filosofickych systémii a jejich srovnani - kfestanstvi; judaismus; isldm;
buddhismus; Kézani na hote (Mt 5-7) jako zéklad kiest’anské etiky. Jednoticim
zakladem celé faze motivace je zadkladni princip kiestanské etiky: miluj blizniho
svého jako sebe samého.

e Faze prevence drog - svoboda jako zdkladni vychodisko jednani clovéka (Gn
1); pomahat druhym znamena poméhat sdm sobé — pomahat sobé znamena
pomahat druhym; moje zivotni priority; kym jsem — kym se chci stat; zdravi
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nebo handicap; radost a jeji dimenze — existencni, existencialni, spiritualni;
umélecké ztvarnéni vnitinich stavii clovéka a jeho emocniho naladéni; zivot jako
dar — interrupce, euthanasie a trest smrti ve svétle svétovych nabozenskych
systémtl; hranice vnitinitho poznani v dilech stfedoveékych mystiki (Mistr
Eckhart, Terezie z Avily, Jan od Kiize — Cetba ukazek zdila). Jednoticim
principem faze prevence drog je pozitivni zhodnoceni ceny vlastniho Zivota jako
jedinecné a neopakovatelné entity v ase a prostoru.

Faze zaméstndni — moje piedpoklady a talenty (evangelijni podobenstvi
0 hfivnach); prace jako lidsky udél (Gn 1); kde mohu pomahat; kde mohou
pomoci m¢; M. Weber — Protestantska etika a duch kapitalismu — seznameni se
zakladnimi myS$lenkami dila; penize jako moZnost uspokojeni vnitinich potieb
Clovéka; vnitini zdroje a jejich obnova; ekonomicko-socidlni vychodiska
kiestanstvi a starovékych ndbozenskych systému; pracovni moralka a moje
hranice; davat je 1épe neZ brat; lenost jako hfich; Jednoticim principem faze
zaméstnani je schopnost odhalit v sobé vnitini pfedpoklady pro odpovédny
vybér budouciho zaméstndni a schopnost je soustavné vykonavat.

Pouzita literatura: BIBLE

Psychoterapie

Cil: pomoc odsouzenym najit nékteré kotfeny jejich
soucasného chovani a nalézt efektivni zptisoby
odpovédneho chovani a prozivani.

Obsah: specialni psychoterapeutické postupy.

Metody a formy: skupinova psychoterapie dle postupt TA.

Frekvence a délka aktivity: 4 x tydné po dobu dvou terapeutickych hodin.

Pravidelna doba konani: dle tydenniho planu.

Misto: planem stanovena ucebna krizového oddéleni.

Materialni zabezpeceni: dle potieby radiomagnetofon s CD pifehravacem,
vhodna hudba, vytvarné a psaci potieby.

Vedouci aktivity: psycholog spole¢n¢ s vychovatelem — terapeutem.

Ptiprava a prub¢h terapeutické lekce:

Pozdrav, zahéjeni a rozehtivaci cviceni.
Volba tématu a cile.

Hlavni ¢innost.

Diskuse a zpétnd vazba (sdileni a reflexe).
Zakonceni a zaver.
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Organiza¢ni pokyny:

e Pozornost vénujeme dochvilnosti ¢lent terapeutické skupiny pii nastupu
k zahajeni psychoterapeutického sezeni, iplnosti skupiny a ustrojenosti.

e Jednotlivi ¢lenové skupiny zaujmou mista v terapeutické mistnosti.

e Provedeme zapis do tfidni knihy.

e Na tplny zavér terapeutické lekce provedeme bodové ohodnoceni jednotlivea
v rozmezi 1-5 bodi.

Metodicka a teoreticka Cast:

Metodicky vychdzi tato specidln¢ vychovnd aktivita z teoretickych zéakladd
terapeutickych smért transakéni analyzy, ze systemického pfistupu a z kognitivné
behavioralnich technik. Postupy popisované transakéni analyzou kladou diiraz na
jedince, jako na osobnost. Popisuji a jeho vyvoj v rodinném kontextu a na vytvafeni
symbiotickych vazeb, které jsou Casto na zacatku naruSenych vztahti. Tyto vazby se
pozdéjsim véku mohou vyvijet v deviantni chovani. DileZita je i teorie egostavu, ktera
pomaha upfesnit a pochopit vnitini dialogy jedince a jejich plisobeni na osobnost.
Systemicky piistup upfesiiuje praci s rodinnym systémem, klade diiraz na rodinnou
homeostazu, kontext prostiedi a sleduje a rozviji osobnostni zdroje. Pro piimé feSeni
nejriznéjsich problémd, je ptinosny piistup Steva de Shazera a jeho terapie orientovana
na feSeni. Zddvodu nepfitomnosti rodiny se pracuje Steorii radikalniho
konstruktivizmu. Konstruktivismus v této podobé muizeme vnimat jako pokus
vysvétlovat nase védéni jako vnitini konstrukei o rodiné, nikoli jako skute¢ny poznatek.

Prakticka ¢ast:

Jednotlivé terapeutické sezeni budou tematicky orientované, s piedem uréenym
tématem. Toto téma vSak mlizeme nahradit jinym namétem, ktery bude aktualné lepsi
kopirovat potieby a cile odsouzenych.

Jednotlivé probirané tematické celky:

e Motivacni ¢ast - podporuje ochotu odsouzenych ke spolupraci a zméné osobniho
ptistupu ke svému dosavadnimu zivotu.

e Terapie deliktu - tato Cast je zaméfena pievazné kognitivnim zplsobem prace
a zaroven se pracuje s vybranymi vyvojovymi obdobimi a hledaji se mozné kotfeny
trestniho chovani.

e Terapie zavislosti a prevence relapsu — v této €asti se intenzivné zabyvame drogovou
zavislosti odsouzenych. Naplni jsou napiiklad tyto: nebezpecné situace, zvladani
stresu, co délat v ptipadé selhani, jak mluvit o své minulosti, volny ¢as, mezilidské
vztahy apod.

e Zaméstnani a zapojeni do praktického Zivota — tato ¢ast je zaméfena na piechod do
bézného Zivota, a uvédomeéni si, ze prace je dulezitou soucdsti bézné¢ho Zivota.
Néplni jsou aktualni témata odsouzenych, které jim pomohou se zaclenit do béZzného
Zivota.

Pouzita literatura: Gudrun Hennig, Georg Pelz: Transakcéni analyza, Sarka Gjuricova,

Jiri Kubicka: Rodinnd terapie, Prasko, Mozny, Slepecky a kol.: Kognitivné behavioralni
terapie psychickych poruch, Nespor, Csemy: Lécba a prevence zavislost.
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Priloha VI.

Zajmova a kulturni aktivita

Cil: pravidelnou  ucasti na  aktivit¢  ziskdvat
U odsouzenych predpoklady pro kvalitni trdveni
volného cCasu.

Obsah: spolecenské a lustitelské hry, sportovni aktivity,
védomostni kvizy.

Metody a formy: skupinova ¢innost.

Frekvence a délka: po dobu 1 hodiny.

Pravidelna doba konani: dle tydenniho planu aktivit.

Misto konani: ucebny Krizového oddéleni, popt.: hiisté.

Materialové zabezpeceni: pisemnd piiprava vedouciho aktivity pro kazdou

jednotlivou hodinu, dostupna literatura a materialy,
spolecenské hry, psaci potteby.

Vedouci aktivity: vychovatel.
Ptiprava a prab¢h vzdélavaci lekce:
Uvodni &ast

e Navedeni odsouzenych, evidence odsouzenych v tfidni knize.

Hlavni ¢ast
e Sezndmeni odsouzenych s aktudlné probiranym tématem.
e Realizace konkrétniho tématu
e Seznameni s pfiStim tématem.

Zaverecna Cast
e Bodové ohodnoceni, navrat odsouzenych na oddil.

Organizacni pokyny:

e Kontrola vcasnosti ndstupu odsouzenych na aktivitu, Uplnosti skupiny
a dodrzovani ustrojové kazné.

e Zopakovani platnych pravidel souvisejici s pfistupem odsouzenych k aktivité,
piipomenuti planovaného priabeh aktivity.

e Bodové ohodnoceni odsouzenych ve skupiné dle stanoveného rozsahu (1-5).

Metodicka ¢ast aktivity:

Rozvijet u odsouzenych sebevédomi a schopnost vyjadfovat své zaméry, pomoci
jim naucit se piijimat eventualni netuspéchy bez negativnich reakci.
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Priloha VII.

DOTAZNIK

Odsouzeni,

rad bych Vas pozadal o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude slouZzit pouze pro
vyzkumné ucely mé diplomové prace zaméfené na specializované oddéleni vykonu
trestu Véznice Piibram. Dotaznik je anonymni.

Dotaznik prosim vypliite po peclivém procteni otdzek. Na otazky odpovidejte upiimné.
V piipadé, ze Vam nékterd z otizek neni zcela srozumitelna, zeptejte se. Cas na
odpovédi je prakticky neomezeny.

Dé&kuji za spolupraci.
Zbynék Cerveny

Vami zvolenou odpovéd’ prosim zakrouzkujte a vyberte pouze jednu moznost:

1) Kolik Vam je let?:
a) 18 - 26
b) 27 a vice

2) Ve vykonu trestu odnéti svobody jste?:
a) poprvé
b) vice jak poprvé

3) Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?:
a) zakladni (povinna $kolni dochazka)
b) stfedni, stfedni s vyu¢nim listem, stfedni s maturitni zkouskou
¢) vyssi odborné, vysokoskolské

4) Z niZe uvedenych, oznacte zvolenou odpovéd’ na zadanou otazku
kiizkem ,,X“. V pripadé, kdy otazku pod bodem a) oznacite odpovédi
»Ne“, pokracujte, prosim, aZ odpovéd’mi na otazky pod body g), h).

Otazky vztahujici se k rodiné, v niZ jste vyriustal do své | Ano | Spise | Spise | Ne
plnoletosti! Ano | Ne

a) Probihala Vase vychova v rodinném prostiedi?

b) Byly vztahy v rodiné harmonické?

c) Byl jste rodinou veden k odpovédnosti za sebe a své
jednani?

d) Vytvaiela rodina dostatecné podminky
K smysluplnému traveni volného ¢asu?

e) Jako rodina, vyplnovali jste volny cas spoleCnymi
zazitky?

f) Zajimala se rodina, jak travite sviij volny c¢as v dobé
mimo ni?
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Pred dovrSenim plnoletosti

Ano

Spise | Spise | Ne

Ano

Ne

g) Ve svém volném case, sdruzoval jste se, nebo byl jste
aktivni ¢lenem zavadové ¢i delikventni party, skupiny?

h) Byl Vas prvni kontakt sdrogou v dobé nezadouciho

travenim volného ¢asu?

5) Z nize uvedenych aktivit, oznacte ,,X* na ¢tyibodové $kale, nakolik jste
s konkrétni aktivitou Programu zachazeni spokojen ¢i nespokojen.

Nazev aktivity

Rozhodné
spokojen

Spise
spokojen

Spise
nespokojen

Rozhodné
nespokojen

komunitni setkani

skupinova
psychoterapie

arteterapie

psychotechniky

relaxace - autogenni
trénink

programové
diskusni skupiny

joga

pohybové relaxacni
aktivita

pravni védomi

zaklady vzdélavani

obcanska nauka
a kulturni rozhled

socialné pravni
poradenstvi

sebeobsluzné
aktivity

vytvafeni a podpora
hygienickych
navykt

vytvareni a podpora
stravovacich navykt

zdjmova a kulturni
aktivita
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6) V ramci volitelnych aktivit upfednostiiujete konkrétné aktivitu:
a) individualni psychoterapie
b) tématické referaty
¢) prace s knihou
d) kofeny evropské kultury
€) zajmova aktivita
f) zadnou

7) Vérite v Boha?:

a) ano

b) ne

¢) nevim

d) JINA OdPOVED . . ...
8) Zakrouzkujte stupei svého souhlasu s vyrokem:

Aktivity terapeutického programu jsou smysluplnym travenim casu ve VTOS.

plné souhlasim — souhlasim — nemam vyhranény nazor — nesouhlasim — pIn€ nesouhlasim

9) Zaznamenal jste, Ze by piisobenim terapeutického programu u Vas
doSlo, nebo dochazi k pozitivni motivaci ke zméné v dosavadnim
postoji k uzivani drog?:

a) rozhodn¢ ano

b) spise ano

c) spise ne

d) rozhodné ne

€) JINA OdPOVED ...ttt e

10) Je terapeuticky program prostiredek pozitivni motivace vedouci ke
zméné Vasich Zivotnich hodnot?:
a) rozhodné ano
b) spise ano
c) spise ne
d) rozhodné ne
€) JINA OdPOVEd .. et e

11) Zakrouzkujte stupeii svého souhlasu s vyrokem:

Terapeuticky program specializovaného oddéleni jako celek, jednoznacné
prispiva k pozitivni _motivaci vedouci ke zmeéné dosavadniho nezadouciho
Zivotniho stylu.

plné souhlasim — souhlasim — nemam vyhranény nazor — nesouhlasim — pln¢ nesouhlasim

Dékuji za Vas ¢as a vyslovené nazory.
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Abstrakt

CERVENY, Z. Specializované oddélent jako soucdst systému odborného zachdzeni
s odsouzenymi. Ceské Bud&jovice 2017. Diplomova prace. Jihoteskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
Magr. et. Mgr. Karolina Diallo, Ph.D.

Kli¢ova slova: vézeiistvi, specializované oddéleni, terapeuticky program, vykon

trestu odnéti svobody, aktivity, kriminalita, volny Cas.

Diplomova prace se zabyva odbornym zachdzenim s odsouzenymi, konkrétné
terapeutickym programem zachdzeni specializovaného oddéleni. Prace je rozdélena na
Cast teoretickou a empirickou. V teoretické Casti jsou charakterizovany zakladni pojmy
vztahujici se k vychoveé, rodiné, volnému casu, socidln¢ patologickym jevim
a kriminalité, které jsou konfrontovany s odbornou literaturou. Dale je zde popsano
odborné zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody ve specializovaném
oddé€leni pro odsouzené muze s poruchou chovani a osobnosti zpisobené uzivanim
psychotropnich latek. Hlavnim cilem empirického Setfeni bylo popsat, porovnat
a analyzovat nazory respondentti, v daném piipadé odsouzenych, na vztah kriminality

Vv pficinné souvislosti s vychovou v rodin€ a volnym ¢asem, jako rizikovym faktorem

a na terapeuticky program zachéazeni specializovaného odd¢leni.
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Abstract

CERVENY, Z. Special Department as Part of Professional Treatment of Convicts
.Ceské Budgjovice 2017. Thesis. The University of South Bohemia in Ceské
Bud¢jovice. Faculty of Theology. Department of Education. Thesis leader:
Magr. et. Mgr. Karolina Diallo, Ph.D.

Key words: prison system, special department, therapeutic programme,

imprisonment, activities, crime rate, free time.

The thesis deals with special treatment of convicts, in particular a special
programme of treatment in a special department. The thesis has two parts — the
theoretical one and the empirical one. The theoretical part defines basic notions
connected with education, family, free time, pathological phenomena in society, crime.
They are presented on the basis of scientific resources. Next, special treatment of
convicts in a special department is described. The convicts suffer from a behaviour
disorder caused by abuse of psychotropic drugs. The main goal of the empirical
research was to describe, compare and analyse the opinions of the convicts on the
relation between crime and family life, free time activities and also the therapeutic
programme of the special department.
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