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Uvod

., Béhem historie clovek meénil prostiedi, v nemz Zil, a vytvarel tak svet,
jenz se lisil od svéta prirodniho. Teprve v poslednich dvou stoletich viak zacal
budovat rozlehla velkomésta, ve kterych se sméstnavaly miliony lidskych
bytosti. Vetsina sveétovych velkomést znékolikanasobila pocet svych obyvatel
adeti, pro nez zZelezobetonovoasfaltovy svét predstavuje jediny zndmy svet,
pribylo. Velkomesto je slozitym organismem, ktery funguje na jinych
principech, nez fungovala puvodni lidska sidliste. Obyvatel velkomésta se stava
zavislym na mnozstvi technickych siti, prisunu vody, energie, na nejaké forme
dopravy, ktera mu pomaha kazdodenné prekonavat pomérné velké vzdalenosti
a zajistuje zasobovani i odvoz hromad odpadu. Na jedné strané se clovek
vzdalil prirozenému svétu, v nemz jesté chodil od mista k mistu, prihlizel
pri své cinnosti k dennimu i rocnimu casu a zvladal vetsinu ukonit k viastni
existenci, na druhé strané se mu otevrely nebyvalé moznosti. Koncentrace lidi
V jednom misté umoznila vznik rFady kulturnich instituci, velkych knihoven,
muzei, divadel, védeckych ustavi, univerzit. Velkomésta prinesla takovou
zmeénu do Zivota spolecnosti, Ze se dnes zdd, jako by Zivot mimo né prakticky

neexistoval, anebo byl zcela nedulezity. “ (Klima, 2001, s. 27-28).

Ivan Klima popisuje ve svém filosofickém dile s nazvem ,,Jak ptezit blahobyt®,
soucasny vyvoj zivota lidi v modernich vyspélych méstech. Stejny Zivot jako v ostatnich
metropolich existuje také Vv stale se rozvijejici Olomouci. I pfes modernizaci a riist mésta
je zadouci myslet na zachovani a vytvafeni mist ve mésté pro traveni volného Casu déti
amladeze. M¢&lo by byt celospolecensky zadouci, aby byl zabezpefen spravny vyvoj
této mladé generace. K tomuto uc¢elu mohou ve mésté Olomouci vhodné poslouzit Skolni

sportovni areély zptistupnéné vetejnosti v dobé mimo vyucovani.

Tématem této bakalarské prace jsou skolni sportovni arealy zpiistupnéné
vetejnosti v dobé mimo vyuc€ovani na uzemi mésta Olomouce, jako vyznamné prostory
k traveni volného Gasu déti a mladeze. Skolni arealy plni riizné dilezité funkce pro spravny
vyvoj jedince. Je mozné se v nich vé€novat rtiznym sportovné rekrea¢nim aktivitam,
odpoc€inku, socidlnim setkdnim, rGznorodym pravidelnym zajmovym krouzkiim

nebo vlastni individualni realizaci.



Cilem bakalarské prace je popsat a analyzovat moznosti traveni volného ¢asu déti
amladeze ve Skolnich sportovnich aredlech zpfistupnénych vefejnosti v dobé mimo
vyucovani ve mesté Olomouci.

Cilem teoretické ¢asti bakalaiské prace je popsat témata souvisejici s travenim
volného Casu déti a mladeze ve Skolnich sportovnich aredlech zpiistupnénych vetejnosti
vV dob€ mimo vyucovani ve mésté¢ Olomouci.

Cilem empirické ¢asti bakalaiské prace je popsat, analyzovat a porovnat $kolni
sportovni arealy zpfistupnéné vetejnosti v . dobé mimo vyucovani ve mésté Olomouci.
Charakterizovat uroven, mnozstvi, rozmisténi, dostupnost a vybaveni, ale i problémy
Skolnich sportovnich aredli na tzemi meésta Olomouce. Abychom stanoveného cile
empirické Casti prace dosahli, realizovali jsme kvalitativni prizkumné Setfeni zaméiené
naty Skoly, které podporuji kvalitni trdveni volného Casu a zajimaji se 0 vytvoieni
vhodného prostoru ve svych Skolnich areédlech s cilem podilet se na spravném a zdravém

vyvoji a tim i prevenci k zamezeni vyskytu socialn¢ patologickych jevii u déti a mladeze.

Pokud se vytycené cile podafi dosahnout, vétim, Ze prisp&ji ke zdliraznéni potieby
vhodnych prostiedi pro déti a mladez, jakymi jsou pravé skolni sportovni arealy

zptistupnéné vetejnosti v dobé mimo vyucovani.



1 Déti, mladez a jejich zakladni charakteristika

Skupiny populace, které¢ nejhojnéji vyuzivaji ve svém volném case Skolni aredly
K riznym volnoCasovym aktivitim a pro které jsou tyto prostory predev§im urceny,
jsou jist¢ déti a mladez. VétSinou se jednd o déti a mladez Skolou povinné.
Proto jsou proné S$kolni aredly znamym a pfirozenym prostiedim. Co se tyce
charakteristiky kategorie déti a mladeze, mizeme zjistit, Ze jednotlivi autofi ve svych
publikacich déli tuto socialni skupinu rizné. Néktefi na mladsi Skolni vek, stfedni skolni

vek, starsi Skolni vék a adolescenci. Jini zase stiedni Skolni veék vypoustéji.

Z pohledu vyvojové psychologie je obdobi déti a mladeze déleno na mladsi skolni
v&k, dospivani (prepubertu a pubertu) a adolescenci. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008,

5. 93-111).

Umluva o pravech ditdte nam o vékovém obdobi ditéte ¥k, Ze ,,ditdtem se rozumi
kazda lidskéa bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho tadu, jenz se na dité vztahuje,

neni zletilosti dosazeno diive.“ (Umluva o pravech ditéte, 2010, &I. 1).

Naopak pedagogicky slovnik nam o obdobi détstvi sdéluje néco jiného: ,,Dité
je lidsky jedinec v Zivotni fazi od narozeni do obdobi adolescence.” (Priicha, Walterova,

Mares, 2009, s. 55).

Soucasné se pedagogicky slovnik zminuje i o vékovém obdobi mladeze: ,,Mladez
je socialni skupina tvofena lidmi ve véku piiblizné od 15 do 25 let, ktefi jiz ve spole¢nosti
neplni role déti, avSak spolecnost jim jeSt€é nepifiznava role dospélych. (Pricha,

Walterova, Mares, 2009, s. 156).

Kdyz se vratime k asi nejCastéji uzivanému déleni obdobi détstvi na mladsi,
stifedni a starsi Skolni vék, mizeme definice téchto tii stupni vékovych obdobi vycist
v pedagogickém slovniku: ,,Mladsi Skolni vék je vék, ktery se d4 vymezit jednak casove
(ptiblizné od 6 do 10 let), jednak 8kolni dochazkou (1. — 4. ro¢nik ZS).“ (Priicha,

Walterova, Mares, 2009, s. 157).



Stiedni Skolni vék je v pedagogickém slovniku charakterizovan timto zptsobem:
»Pubescence, puberta je vékové obdobi dospivani. V nasi odborné literature existuje vice
ptistupti. Tradi¢ni pedagogicko-psychologicky, ktery setrvava u oznaCeni pubescence,
puberta. RozliSuje obdobi prepubescence (11 — 13 let) a vlastni pubescence (13 — 15 let).
Dospivani nastupuje diive u divek, u chlapct zacind pozdéji. Celkové nejbouilivejsi
obdobi ve vyvoji jedince. Jedinec se nerovnomérné vyviji po anatomicko-fyziologické
strance (véetné sexudlniho zrani a schopnosti reprodukce), po intelektové strance (rozvoj
abstraktniho mysleni), emocionalné i socialné. Pro pubescenta je typicka snaha vymanit
se ze zavislosti na autoritaich (konflikty s rodi¢i), vyvzdorovat si vét$i samostatnost
myslenkovou 1 socidlni. Rizikem tohoto obdobi je pfiklon k nekonformnim hnutim,
asocialnim Cinnostem, k experimentovani s psychotropnimi latkami, u divek

k experimentovani s dietami.“ (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 236).

Pedagogicky slovnik nam dale objasiiuje 1 pojmy adolescence, dospivani
a mladez: ,Nov¢jsi psychologicky pfistup (napf. Macek), ktery pod vlivem zahrani¢ni
literatury vypousti oznaceni pubescence, puberta a nahrazuje je Sifeji chapanym pojmem

adolescence. (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 237).

,Adolescence je ve&kové obdobi oznatované Cesky jako dospivani.
V pedagogickém a sociologickém pojeti se jedinci v obdobi adolescence téZ oznacuji

jako mladez.“ (Prucha, Walterova, Mares, 2009, s. 12).

,Mladez ma charakteristicky zpiisob chovani a mysleni, jiny systém vzorii, norem
a hodnot. Kazda generace mladeze reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané spole¢nosti,
jiné odmitd a vytvaii hodnoty nové. Proto vznika v priibéhu socializace mladeZe urcité
napéti, vyvolané jeji vétsi schopnosti prosazovat nové véci, ale mensi ochotou spole¢nosti
tyto zmény pfipustit. Z pedagogického hlediska je ti€ast mladeZe na vzdélavani a dalSim
vzdélavani dilezitym faktorem rozvoje lidskych zdrojl, vzd€lanosti a ekonomického
potencidlu zemi. Proto je jednim ze sledovanych indikatorG vzd€lavani.“ (Pricha,

Walterova, Mares, 2009, s. 156).

Z vyse uvedené¢ho nam tedy vyplyva, Ze skupinu déti a mlddeze mizeme popsat
a delit nekolika zplisoby a jednotlivé zpiisoby se mohou navzijem rizné prolinat.

Pro popsani zakladnich charakteristik skupiny déti Skolou povinnych a také mléadeze,



pouziji déleni podle vyvojové psychologie, kde je toto obdobi déleno na mladsi skolni vek,
dospivani (prepubertu a pubertu) a adolescenci. MladSimi détmi bych se v této praci
nezabyval, protoze se domnivam, ze mladsi déti zejména piedskolniho véku sviij volny Cas
ve Skolnich arealech samotné jesté netravi a spiSe se nachdazeji v blizkosti svého domova
pod dohledem rodict nebo starSich sourozenct.

V nasledujicich kapitolach bych specifikoval blize tfi vékova stadia — obdobi

mladsiho Skolniho v€ku, obdobi dospivani a obdobi adolescence.

1.1 Obdobi mladsiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho $kolniho véku byva oznacovano jako obdobi klidu. Déti v tomto
obdobi jsou znaéné aktivni, snazivé a ochotné spolupracovat. Objevuji se pocatky zajmd,
které mivaji spiSe pfechodny charakter, dit¢ se teprve orientuje v moznostech riznych
aktivit 1 ve svych schopnostech. Zacinaji se zajimat o rizné druhy sportu a také v této
oblasti by mély dostat pokud mozno co nejvice prilezitosti. Télesna sila a obratnost hraji
velkou roli v postaveni ditéte ve skupin¢ vrstevnikt. Pro zdravy vyvoj ditéte jsou stejné tak
dualezité hry. Oblibené jsou hry tvotivé, pohybové, soutézivé a spolecenské.

Chlapecké a divei skupinky jsou v tomto obdobi velmi vzdaleny. Chlapci obecné
mivaji ve hfe vice originality a tvofivosti ve srovnani s dévCaty, zaroven jsou pii hie
hlucné;si, agresivnéjsi, davaji pfednost otevienému prostoru. Hry dévcat byvaji vice
stereotypni, konformni, klidnéjsi a €asto preferuji prostor uzavieny.

Hry a sportovni ¢innosti ve volném case jsou pro déti nezastupitelnou relaxaci
a pfirozenym odreagovanim, maji znacny mentalné hygienicky vyznam. Zvlasté po Skolni
z4tézi nebo psychickém napéti je pro déti pohyb vhodnym uvolnénim, vraci je do dusevni
rovnovahy, proto by mél byt pohyb nedilnou soucasti kazdého dne ditcte.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 93-100).

Také se v tomto obdobi rozvijeji kamaradské vazby. Déti navazuji nové vztahy
s vrstevniky, uci se spolupraci i soutézeni. Déti zacinaji chépat Sirokou $kalu cit a narGsta
schopnost seberegulace. V oblasti vlastniho vnimani je podstatné kladné sebehodnoceni,
které je pro duSevni vykonnost i celkové zdravi ditéte velmi dilezité. Jde o oblast velmi
dalezitou, protoze uspesna seberealizace v zajmové Cinnosti dit¢ nejen rozviji a obohacuje,

ale miize byt i vhodnou kompenzaci jeho netispéchti ve skole nebo mezi ostatnimi détmi.
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Déti si dokazuji svou vlastni hodnotu piedevsim vykonem, maji smysl pro pili
a pracovitost, zazivaji pocity d€lby prace a sounalezitosti. Cilem aktivniho vyuzivani
volného Casu déti je dosazeni pocitu piislusnosti a sebevédomi v kolektivu, oproti pocitim
selhani a ménécennosti.

Obecné lze fict, ze jde patrné o nejstabilnéjsi tisek v détském vyvoji, pokud dité
vyrista v pfiméfenych, zdravych podminkach. (Simitkova-Cizkova a kol., 2008,

5. 93-100).

1.2 Obdobi dospivani — prepuberta a puberta

Na rozdil od ptedeslého prvniho stddia byva toto vyvojové obdobi oznacovano
spiSe jako doba neklidu. Je na n¢&j uz tradi¢né pohlizeno jako na udobi ,,boufi a strest®,
které provazi prechod mezi détstvim a dospélosti. Lze jej také nazvat jako socidlni
vakuum, kdy dospivajici jiz nejsou détmi, ale jeSté nejsou dospélymi. V tomto véku tito
jedinci  prochazeji naroénym  vyvojovym  obdobim prepuberty a  puberty.
(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 101).

Prepubertu lze charakterizovat vékem zna¢né pifemény, tedy vékem, kdy dochazi
ke zménam v proporcich téla i struktuie psychiky. Pisobenim sexualniho pudu se objevuje
rozkolisanost v chovani, labilita citd, Casté stfidani nalad od vybucht agresivity a hlu¢nosti
aZz po nezajem a apatii. Chovani je vybusné, staci nepatrny podnét a objevi se intenzivni
reakce vzteku, smichu nebo smutku.

T¢lesny vyvoj a rozvoj motoriky se vyznacuje zrychlenym rlistem, coZ zpusobuje
zhorSeni fyzické vykonnosti, objevuji se silacké, ale kratkodobé fyzické aktivity,
které jsou vystiidany pocity Unavy az apatie, nékdy je to az necinnost a pomalost
¢i lenivost.

Tim, jak se méni struktura jejich téla, jak vyrostou a zmohutni a zméni svoji
podobu, dochazi k proméné citli pubescentil k sobé samym. Vyrazné se zamétuji na sebe,
kontaktl s vrstevniky, sdruzuji se do skupin podle spole¢ného zajmu. Navazané vztahy
vSak nejsou pevné, Casto stiidaji kamarady, dochazi mezi nimi K rivalité¢ a stfetim.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 102-105).
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Obdobi puberty je vSeobecné znamé jako obdobi krizi, vzpurnosti a konflikti
s autoritami. Ve skutecnosti vSak puberta muze probéhnout, a pievazné probiha,
bez vétsich problému tehdy, jestlize dosavadni vychova a vyvojové zkusenosti pubescenti
nezaznamenaly vaznéjsi konflikty, kdy pfistup rodica byl vstficny a akceptujici
jejich individualnost, nebyli poniZovani a nezazivali pocity ménécennosti.

Pro pubertu je typické odlisit se, byt nezavisly, a to hlavné na autoritach. Projevuje
se to pti diskusich s dospélymi v prosazovani odlisnych ndzor a také v odliSném
stylu oblékani. Potfebu nezavislosti mohou pubescenti projevit i tim, Ze napodobuji néktera
chovani dospélych jako je koufeni, piti alkoholu, pfehnané pouzivani vulgarismu,
se kterymi maji spojen pocit vlastni dospélosti.

Puberta mé intenzivni potfebu navazovani novych kontakti, hrani novych roli
vriznych skupindch jedinci. Mezi vrstevniky je charakteristicka uniformita
jak v oblékani, tak v chovani a nazorech. V téchto skupinach dospivajicich ztraci svou
individualitu, ptfejima skupinové vzory i hodnoty, diskutuje o moralce, o smyslu Zivota,
zaziva podporu vlastnich nazort.

Typické pro toto obdobi je rozvoj vySSich citil mordlnich, estetickych, jedinec
pfijim4 mravni hodnoty vlastni rodiny a celé spolecnosti. Dospivajici dychti po novych
poznatcich a jejich ziskdvani je provdzeno pozitivnim emocnim ladénim.

(Simickova-Cizkova a kol., 2008, s. 105-109).

1.3 Obdobi adolescence

Obdobi adolescence se oznacuje jako nejkvalitngjsi stadium z hlediska mnoZstvi
anaplné¢ volného casu. Aktivni jedinci jsou v tomto véku, predevS§im kolem 17 roku
schopni maximalné se vénovat svym zajmiim a zalibam.

Toto obdobi se také vyznacuje znacnym rozvijenim a navazovanim socialnich
vztahl. Charakteristicka je touha adolescenta byt ¢lenem riznych skupin a pohybovat
se €0 nejcastéji ve spolecnosti vrstevniki. Mlady jedinec se tim stava i citoveé nezavislym
na vlastnich rodicich.

Jedinci v tomto stadiu prozivaji naro¢né vyvojové obdobi, nebot’ se zde ukoncuje
pfechod mezi détstvim a dospélosti. Vyznamnym meznikem v tomto obdobi je dovrSeni
veékové hranice 18 let, kdy tito mladi lidé nabyvaji pravni odpovédnosti a néktefi

tak opousti své rodice a odchazi z domova. Mohou se definitivné vzdat studia a voli

12



povolani. Stavaji se tak na svych rodi¢ich ekonomicky nezavisli a postupné pfijimaji statut
dosp€lého.

Do té doby vypéstované zajmy i zajmové ¢innosti z predeslych vyvojovych obdobi
vypovidaji mnohé o osobnosti a hodnotové orientaci mladého ¢lovéka a Casto pretrvavaji

az do dospélosti a nasledného Zivota. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 111-117).
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2 Volny ¢as a jeho vychovné aspekty

Volny cas je pro kazdého velmi vzacnou Casti dne. Kazdy by si ho mél vazit
a nalezité chranit. V dnes$ni dobé mame jiz dostate¢né mnozstvi volného ¢asu. Vdeécime
za to predevs§im soucasné moderni dob¢é a blahobytu. Diive takovy dostatek volného Casu
jako dnes lidé urcCité neméli. Dulezité je umét si s volnym casem spravné poradit
a optimalné ho vyuzivat. Nékdo disponuje dostatkem volného ¢asu a nevi co s nim, jinému
chybi a ptal by si ho vice. Volny ¢as zpravidla rozhoduje i o kvalité¢ Zivota ¢lovéka.
Pti jeho spravném a optimalnim vyuzivani byva takovy jedinec stale obohacovan zazitky,
pratelskymi kontakty a novymi védomostmi. Casto se tito lidé t&3i celkové psychické
pohodé a vyrovnanosti. V opacném piipad¢ se da travit volny ¢as i nehodnotnymi prozitky
nebo nicnedélanim. To vSak miize sebou nést urcita rizika. Predev§im riziko Spatného
vyvoje jedince. Volny ¢as se da totiz vyuzit k rozvoji jedince, ale i jen k pasivnimu
lenoseni. Potom pfi nadmérném lenoseni nebo nicnedélani hrozi v extrémnich ptipadech,
ze takovy jedinec by se mohl pozd¢ji snadno octnout na pomyslném spolecenském dné
nebo bez pratel. Myslim ale, Ze vétSina lidi se na svlj volny ¢as t€8i a vyuziva ho podle
svého nejlepSiho uvazeni. Kazdy nékdy zatouzi vyrazit ven na vzduch, kdyz je p&kné
pocasi. Nektefi za svymi zdjmy, at’ uZ organizovanymi nebo neorganizovanymi. Jindy
ma Clovek potiebu odpocivat, aby znovu nacerpal sily. Kazdy ma jiné pfedstavy o traveni
svého volného €asu. Odlisn€ ho mohou travit lidé rizného véku nebo socidlniho zatazeni.
LiSit se mohou motivaci, zdjmy nebo moznostmi. Jinak svlij volny ¢as bude travit skupina

déti a mladeze a jinak jej bude travit skupina dospélych nebo jejich rodice.

Volny cas slouzi k realizaci naSich vlastnich z4jmd a k nasim zalibam,
také k odpocinku a nacerpani novych sil po naro¢né praci. Kazdy clovék by mél umét
travit svlj volny cas jak pasivné, tak i aktivné. Do pasivniho trdveni volného ¢asu miize
patiit napiiklad spanek nebo Cetba oblibené knihy ¢i poslech hudby. Do aktivniho naopak
sport nebo studium. Volny Cas v zZivoté ¢lovéka ma dilezitou tlohu a plni urcité funkce.
Odpocinkova a rekreacni Cinnost je dilezita, jak uz bylo feceno, k regeneraci sil
PO naro¢né praci. Zabava a z4jmové Cinnosti nas nejlépe vrati opét do dusevni pohody.
Jedinci, ktefi se zabyvaji zdjmovym vzdélavanim a dobrovolnou spolecensky prospésnou
¢innosti se aktivné podileji na vytvareni kultury spolecnosti. Vzéjemna spolecenska setkani
s prateli ptisobi na ¢lovéka velmi pozitivng, at’ se uskute¢nuji na sportovnim hiisti nebo jen

posezenim na lavicce s kamarady. Do volného Casu se zapocitavaji i veSkeré Casové ztraty
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spojené s t€mito vySe uvedenymi ¢innostmi. Vyznamnou funkeci je i ta skute¢nost ze, volny
Cas preventivné pusobi na vSechny jedince. Jestlize spravné vyuzivame svij volny cas,
nezbude nam tak mnoho prostoru délat néco nezddouciho. (Vyhnalkovéa in Kantorova,

2010, s. 162-163).

Déti a mladez volny ¢as vnimaji svym zpisobem. Z jejich pohledu je volny cas
pfedev§im zabava. Asi nejCastéji ho vnimaji jako dobu, ve které se mohou vénovat
¢innostem a aktivitam, které délaji svobodné, maji je radi, bavi je a do kterych je nikdo
nenuti. NejCastéji byvaji t€mito aktivitami rtizné soutéze, hry, sport nebo spolecenska
setkani. Tyto ¢innosti podporuji jejich fyzickou zdatnost, coz je pro né hodné dulezité,
setkaji se s kamarady, ale 1 vybiji nahromadénou energii. Ne vSak vSechny déti a mladez
maji rddi zrovna sport. Ne&kteti preferuji traveni volného casu spiSe u pocitace
nebo u televize coz, ale mize byt spojeno s ur¢itymi riziky. Nespravné vyuzivani pocitace,
televize nebo videa a DVD, mize negativné ovliviiovat celkovy vyvoj jedince. Déti
a mladez do volného casu vétSinou nezahrnuji studium, tklid nebo prace v domacnosti.
Také do volného c¢asu nezahrnuji Cinnosti zabezpecujici jejich biologickou existenci,
obstardvani a pfipravu potravy, hygienu, odpocinek a péci o své zdravi.
Avsak i tyto ¢innosti néktefi jedinci vykonavaji radi a v tomto pfipad¢ je lze povaZzovat

za volnocasové aktivity. (Mazal, 2007, s. 30).

Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych divodi
je zadouci jej ovliviiovat. Prevence je nejlepSim zplisobem jak piredchazet pozdéjSim
problémim zpisobenym vlivem Spatnych ndvykl traveni volného ¢asu vypéstovanych
jiz v détstvi. Je tedy zapotiebi brat volny cas jako nedilnou a velice vyznamnou soucast

zivota kazdého jedince i celé spole¢nosti. (Vyhnalkova in Kantorova, 2010, s. 168-169).

2.1 Vymezeni pojmu ,,volny ¢as*

Volny ¢as v dnesni dobé jiz neni povazovan za néco, cemu by se nem¢la vénovat
pozornost. Vlivem dostatecného mnozstvi volného €asu, roste zajem spolecnosti na jeho
spravném vyuzivani. Zabyvaji se jim mnozi odbornici, také pedagogové a vychovatelé,
ktefi ve volném cCase pracuji s détmi a mladezi. Existuje mnoho zplsobli a moZznosti,

jakymi kazdy jedinec mulze travit sviij volny Cas. Také kazdy, kdo se volnym casem
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zabyva, muze mit na n¢j jiny pohled nebo navod, jak jej nejlépe vyuzivat. Proto termin
»volny Cas* nelze zcela vymezit jednou definici. V odbornych publikacich mizeme najit

nékolik vykladi tohoto pojmu.

Napriiklad pedagogicka encyklopedie tento pojem definuje takto: ,,Volny Ccas
Ize charakterizovat jako svébytny, kulturné a spolecensky podminény a ¢asové vymezeny
prostor, ve kterém se jedinec nebo skupina lidi svobodné rozhoduje o zplisobu
seberealizace prostiednictvim rozmanitych ¢innosti (sportovnich, kulturnich, technickych
apod.) jimiZz napliluje své potieby (pfedevSim sekundarni) a rozviji své zajmy.
Do kategorie volného €asu nezahrnujeme ¢as vyhrazeny pro Skolni vzdélavani ¢i préci,
stejné¢ jako Cinnosti spojené se sebeobsluhou (hygiena, stravovani, nakupy, prace

Vv domacnosti, doprava do zaméstnani apod.).“ (Pracha, 2009, s. 379).

Dale nam pedagogicka encyklopedie tika: ,,Volny Cas je spole¢enskym produktem,
ktery se objevuje na urité urovni rozvoje spole¢nosti a je vyznamnou spole¢enskou
hodnotou. Volny ¢as je ¢asovy tsek, v némz jedinec svobodné rozhoduje o sobé a o svych
aktivitach. Soubor aktivit ve volném case tvoii zaklad zivotniho stylu ¢lovéka, socialnich

skupin a tedy i celé spolecnosti.* (Priicha, 2009, s. 738).

Definice podle pedagogického slovniku zni: ,,Cas, s kterym &lovék mize nakladat
podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmu. Volny ¢as je doba, ktera zustane z 24 hodin
bézného dne po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni

fyzické potteby (vcetné spanku).” (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 341).

Pojem volny cas Ize vymezit jako dobu, kterd nadm zbyva po splnéni naSich
povinnosti a po uspokojeni naSich zakladnich Zivotnich potieb. Volny ¢as je také chapan
jako opak nutné prace a povinnosti, doba, kdy si své ¢innosti mizeme vybrat svobodné,
délame je dobrovolné a radi. Avsak nejjednodussi vymezeni volného casu je,
kdyz si jednoduse rozdélime den na tfi Casti. Prvni cast zahrnuje biologické potieby
Cloveéka, jako je nutny spanek, jidlo, hygiena atd. Druhad Cast povinnosti jako napiiklad
dochazka do Skoly nebo do zaméstnani. Nakonec tieti zbyvajici ¢ast dne je obvykle nasSim

volnym ¢asem. (Vyhnalkova in Kantorova, 2010, s. 159-160).
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2.2 Historické zmény vyuZzivani volného ¢asu

V dnes$ni dobé jsou zéliby a zajmy hned po zaméstnani velmi vyznamnou ¢innosti
¢loveéka. Lidé vynakladaji velké usili a prostfedky, aby se po praci a v obdobi dovolené
mohli naplno vénovat svym zajmum, v nich se také stile zdokonalovat a prohlubovat
je k dokonalosti. U nékterych jedinci se jejich zdjmy nakonec mohou stat i profesi.
Naptiklad takovy horsky vidce, zpévacka nebo profesionalni fotbalista se museli témto
¢innostem vénovat s laskou a obétovat jim spoustu volného casu, nez se stali jejich
obzivou. Témto lidem se fikéa takzvané ,,stastni 1idé*, kterym se stala zabava povolanim.
Casto zajmy rozhoduji i o volbé Zivotniho partnera nebo partnerky. Mohou se stat Zivotni
naplni a zivotnim stylem jednotlivce, celé rodiny nebo skupiny lidi. Asi si uz nikdo bez
volného casu nedokdze predstavit zivot. Ve volném case se cCloveék realizuje
prosttednictvim raznych aktivit, zajmu, zalib, konicki anebo pii ném jen odpociva
pro nabrani novym fyzickych a psychickych sil. Velkym fenoménem naSi doby
je cestovani. Takto travit sviij volny ¢as si mohou dovolit opravdu jen lidé z vyspélych
zemi. Volny ¢as znd kazdy, neda se fici, Ze by se s nim n¢kdo v nasi spolecnosti nesetkal.
Témet denné jej kazdy proziva. Vykondvame v ném nejriznéjsi ¢innosti podle vlastniho

uvazeni, pficemz si mnohdy ani neuvédomujeme, Ze se jedna o volny cas.

V dfivéjSich dobach pojem volny cas asi lidé pravdépodobné takto neznali.
Kdyz né&jaky volny ¢as méli, urcité jej vyuzivali uplné€ jinak nez nyni. Velkou roli pro lidi
hrala asi nejvice vira, které veénovali hodné ¢asu. Dalsi Cinnosti spocivaly v pracich
v domacnosti, v peceni, vareni, prace se zviraty a starost o ostatni rodinné ¢leny. Rodiny
diive nezily, tak jak to zndme dnes. Diive Zili vSichni spole¢né v jednom domé
od nejmladsiho novorozence az po prarodice v tzv. rozsifené rodin¢ a vSichni byli na sobé
navzajem zavisli. Z toho vyplyva, ze jednotlivi ¢lenové rodiny zastavali rizné funkce.
Po vec€erech pii pracich si v rodinném kruhu tito rodinni pfisluSnici vypravéli rizné
piihody, ptibéhy nebo pohadky. Potom, kdyz lidem viibec n&jaky volny ¢as zbyl, vyuzivali
jej k oblibenym cCinnostem. Lid¢ diive asi radi zpivali, tancovali, Cetli verSe, setkavali
se s prateli nebo se vSichni setkavali pifi slavnostnich pfilezitosti obce. Urcité se lidé
také hojn€ vénovali riznym hram, které jsou staré snad jako lidstvo samo. Diive mély hry
jiny vyznam nez dnes. SpiSe slouzily jen k odreagovani a nacerpani novych sil
mezi fyzicky naroénymi pracemi. Casto si lidé nemuseli ani uvédomovat, Ze n&jaky volny

Cas existuje, protoze neustale museli riskovat sviij zivot v boji s nepfateli a se zviraty.
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Ptesto nékteti lidé jiz v diivejSich dobach méli dostatek volného Casu a provozovali urcité
zaliby. Byla to spiSe vysada jen Uzké skupiny spoleCnosti, predevSim bohatych lidi
a Slechty. Tehdy se jesté nejednalo o vyuzivani volného cCasu tak, jak ho zname dnes.

(Holousova in Kantorova, 2008, s. 12-13).

Organizované traveni volného cCasu mé pocatky nékde v obdobi priimyslové
revoluce. Se zavedenim strojii do vyroby a naslednym rostoucim technickym pokrokem
méli lidé ¢im dal vice volného Casu a také potfebu ho travit néjakym smysluplnym
zpusobem. Zacali proto budovat sportovni zafizeni a mista pro rizné zajmové Cinnosti.
Vlivem néarGstu blahobytu ve vyspélych zemich a dostatkem finan¢nich prostredki
bylo zptisobeno, Ze vétsina lidi mize svij volny Cas travit podle svych predstav. Blahobyt
vSak miize mit 1 odvracenou tvai jako je egoismus, konzumni orientace a zaméteni
na laciné, nehodnotné pozitky. Zabava se tak ¢asto mize vzdalit od svého piivodniho ucelu
a stat se jen nahrazkou nebo tnikem od redlného zivota. Pasivni zdbava se mnohdy muze
stat hlavni ndplni a smyslem zivota, coz by mohlo mit i neblahé nasledky pro celé
spolecnosti. Mezi jednu z oblibenych zabav lidi v dne$ni dobé& patii ve volném case
sledovat nasili v televizi, kin¢ nebo na pocitaci. Také velmi oblibenym zpisobem traveni
volného Casu byva lenoSeni a nicned€lani. Potom vlivem téchto Cinnosti muize dojit
Kk trvalym zdravotnim komplikacim, které ¢im dal vice zaznamenavame i u nejmladsi
generace. Proto je dilezité od raného véku na déti a mladez pozitivné vychovné plsobit.
Vytvaftet jim vhodné prostfedi pro kvalitni traveni volného €asu a naucit je jejich volny cas

spravné vyuzivat. (Vyhnalkova in Kantorova, 2010, s. 160-161).

2.3 Soucasné trendy traveni volného ¢asu déti a mladeze

Ivan Klima ve svém dile nastifiuje, kam se ubird souasna civilizace. V knize
oznacuje velkoméstské prosttedi jako umély svét. ,, Tvori jej stinovy svet obrazu
na filmovém platné, na obrazovce televize ¢i na monitoru pocitace. Lidé prodluzuji dobu,
kdy se pohybuji ve stinovém sveété a ten pohlcuje stale veétsi cast jejich Zivota. Stinovy Zivot
ochuzuje c¢lovéka o to nejpodstatnéjsi: o styk s lidmi, S Zivou prirodou, nicméné mu pripada
pestrejsi, zajimavejsi a hlavné spolehlivejsi. V ném uz nehrozi zZadnda z nebezpeci,
kterd ho ohrozuji ve svété skutecném. Pribyva také lidi, kteri se navzdjem znaji jenom

Z neosobniho styku. Umozinuje jim to sice setkani i na velké vzdalenosti, zaroven jsou vsak
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ochuzeni 0 zivd setkdani, o moznost vzdajemného dotyku.* Tento soucasny zivotni trend

se zna¢nou mérou tyka i kategorie déti a mladeze. (Klima, 2001, s. 29).

Vyuzivani volného Casu déti a mladeze zavisi na daném typu spolecnosti. Plsobi
na n¢ urcité spole¢enské hodnoty, instituce, vzorce chovani a socidlni prostfedi souvisejici
s naplinovanim volného casu. Jedinci nebo skupiny déti a mladeze se v rizné mife vénuji
mnoha aktivitdim ve svém volném case. DéEti byvaji znaéné aktivni. Bavi je pohybové
aktivity, rizné hry a tvotivé ¢innosti, napiiklad malovani, ale také jiz velmi zru¢né ovladaji
veskeré technické vymozenosti. Nekteré déti se tak v brzkém veéku vénuji pocitaci, pousti
si pohadky v televizi nebo na DVD piehravaci. Vypéstované navyky z détstvi obvykle
byvaji zékladem pro dal$i vyvoj osobnosti. V soucasné dob¢ se mladez asi nejvice vénuje
samoziejm¢ praci na pocitaci. Dale sledovani televize, navs§tévam kin nebo koncertl
popularni hudby. S oblibou poslouchd CD piehravace a magnetofony. Neékteti jedinci
jiz vyhledévaji hraci automaty. Mladez Castéji navstévuje diskotéky a nartistd i navstévnost
restauraci, kavaren a vinaren. Naopak se mladez mén¢ nez diive vénuje poslechu rozhlasu,
méné Cte noviny a méné se vénuje domacim pracim. Také sbératelstvi a kutilstvi
je umladeze na ustupu. Vytvarna ¢innost, hudebné dramatické aktivity, navstévy vystav,
muzei a galerii, navstévy divadel a koncerti vazné hudby, tedy nejnarocnéjsi kulturni
aktivity, patii k ¢innostem, které se vytraceji ze zptisobu zivota mladeze. Pti¢iny spocivaji
v komercionalizaci kultury, a tedy jeji nedostupnosti, jiné orientaci ve volném Ccase,
pohodlnosti a vychovy komer¢ni televizi a celou masovou kulturou ke ky¢i a braku. Pokles
nekterych aktivit je kompenzovan jinymi aktivitami. Pfedev§Sim jde o kompenzaci

osobnimi pocitaci. (Sak, Sakova, 2004, s. 59-62).

Podle Nérodni zpravy o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skoldki by pfijatelnd denni
doba sledovani televize neméla presahovat dvé hodiny denné, sledovani televize. VéEtsina
déti travi pfed televizni obrazovkou vice nez dv€ hodiny denné. Zaroven piiblizné sedm
zdeseti déti travi vice nez dvé hodiny denné u pocitace. S rostoucim veékem
byl zaznamenan narGst Casu straveného u pocitace, a to jak u chlapct, tak u divek.
Sledovani televize u déti mirn€ pokleslo, dramaticky ovSem narostl pocet déti, které travi
dvé a vice hodin u pocitate ve vSech veékovych kategoriich. S tim potom souvisi
nedostate¢nd troven pohybové aktivity a sedavy zivotni styl. To je jednim z kliCovych

faktori vzniku hromadnych neinfekénich onemocnéni. Také s tim Gzce souvisi problémy,
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jako jsou bulimie, konzumace slazenych napoj a tu¢nych jidel a nizs§i konzumace ovoce

a zeleniny. (Nérodni zprava 0 zdravi a zivotnim stylu déti a Skolaku, 2010, s. 22).

Ptiblizné tfi Ctvrtiny déti nedosahuji na Sedesat minut pohybové aktivity kazdy den
vtydnu jako doporuCeni uddvané Svétovou zdravotnickou organizaci. Frekvence
pravidelné vykonavané pohybové aktivity je u divek niz$i nez u chlapcii, a to ve vSech
vékovych kategoriich. Uroveii pohybové aktivity u divek s rostoucim vékem klesa.
Nedostatek pohybu a vyskyt nadvahy a obezity u déti spolu uzce souviseji. Z hlediska
piipravy intervenci, programil a strategii zaméfenych na zvySeni urovné pohybové aktivity
u déti je dulezitym faktorem motivace déti k pohybu. Nejcastéjsi uvadéné duvody
k vykonavani pohybové aktivity jsou u chlapct i u divek vSech v€kovych kategorii uzit si,
seznamit se s kamarady, zlepSit si zdravi a vidét se s kamarady. Nejméné uvadénym
divodem bylo vyhrat. (Narodni zprava 0 zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakd, 2010,
S. 22).

Vyskyt nadvahy a obezity v détském véku ma vazné zdravotni disledky v oblasti
fyzické (kosterni, svalovy, kardiovaskuldrni systém), psychické i socidlni. Nadvahou
nebo obezitou trpi pfiblizn¢ pétina chlapct a desetina divek. Ve vSech vékovych skupinach
chlapci ve vyskytu nadvahy a obezity vyrazné pievysuji divky. Ve skupiné tfinactiletych
je pocet chlapct s nadvahou a obezitou tfikrat vyssi nez ve skupiné divek. Ptes tato zjisténi
neni se svou postavou spokojena kazda treti az ctvrta divka. Star$i divky Castéji hodnoti
svou postavu negativné. Negativni sebehodnoceni postavy u chlapcti oproti realnému
vyskytu nadvdhy a obezity je mnohem méné Casté nez u divek. Preventivni programy
zam&fené na boj s nadvdhou a obezitou u déti by mély byt zaméfeny predevSim
na zvysovani arovné pohybové aktivity a zlepSeni stravovacich zvyklosti, a to jak v roding,
tak ve Skolnim prostiedi. (Narodni zprava 0 zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakd, 2010,

s. 21).

Ceské ptislovi ,,co se V mlddi naucis, ve stari jako kdyz najdes* ptitom piesné
vystihuje postoj Svétové zdravotnické organizace, ze chovani a zivotni styl v dospélosti
jsou vysledkem vyvoje béhem détstvi a dospivani. Na déti a mladez je tfeba v oblasti
prevence zaméfit nejvetsi pozornost.” (Narodni zprava 0 zdravi a zivotnim stylu déti

a skoléku, 2010, s. 19).
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Spravné vyuzivani volného casu déti a mladeze rozhoduje o rozvoji talentu
mladého jedince, napliiovani jeho potieb, zajmi a na druhé strané se omezuji rizika vzniku

zdravotnich problémt a tendence k negativnimu socidlnimu jednani.

2.4 AKktivni vyuzivani volného ¢asu sportem

Aktivni traveni volného Casu je moznost vyuzivani vSech nabidek a moznosti
V této oblasti. Nabizeji je rizné druhy sdruzeni, organizaci a instituci. Jedna se o vefejné
organizace, jako jsou Skoly a Skolské zafizeni, ktera pracuji s détmi a mladezi ve volném
Case, rizné sportovni oddily, zdjmové organizace, Skaut nebo Sokol. Také samy déti
a mladez mohou travit aktivné svij volny ¢as sportem ¢i rdznymi hrami s kamarady.
Pro realizovani svych zajmi a =zalib mohou vyuzivat vefejnd zafizeni a aredly

jako jsou skolni sportovni arealy, vétSinou vetfejnych instituci.

Sport mize byt provozovan na vrcholové trovni, kdy se jedinec sportu vénuje
pravidelng, s urcitym tréninkovym planem, pod dohledem trenéra. Postupné ze zaliby
se stava povinnost. U vrcholového sportu se vzdy dba na vek jedince. Jedna se o sporty,
které nabizeji sportovni kluby, oddily nebo obcanska sdruZeni. Pro tyto aktivity je nutné

velmi dobré materialni zajisténi, dobfe vybavena sportovisté nebo stadiony.

V dne$ni dobé v modernich $kolnich arealech je mozné travit volny cas nejen
vrcholovym sportem ale urcité i sportovnimi aktivitami na rekreacni trovni. Pro rekreacni
sportovani neni nutné velké materidlni vybaveni. Postaci pfiméfeny prostor,
ktery je vhodny pro zvolenou pohybovou aktivitu. Uastnici nepocituji potiebu

vvvvv

pfitomna dobra atmosféra a pfijemné pocity z rekreacni ¢innosti. Tyto pfijemné rekreacni
¢innosti ndm mtizou piekazit jen divody, jako jsou absence spoluhracti, docasné uzavieni
arealu nebo Spatné pocasi. Rekreacni sport neni nijak omezen, miize ho provozovat kazdy.
Nezalezi pfi ném na pohlavi nebo na fyzické kondici. Navic méa kazdy moznost vybrat
si svobodné ty ¢innosti, které jsou mu nejblizsi a které ho nejvice bavi. Rekreacni sport
déti a mladeze se moc nelisi od sportovani dospélych. NejCastéji byvaji rekrea¢nimi

aktivitami micové hry.
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Déti a mladez budou spiSe volit aktivity rekreacni nebo odpoéinkové. Casto déti
amladez v jejich volném cCase vyrazeji za sportem a aktivitami podporujici fyzickou
zdatnost, coz je pro né¢ hodn¢ dulezité a pii ¢emz maji moznost vybit nahromadénou
energii. VSechny déti vSak nejsou na sport nadané¢ a mnohdy je ani nebavi. Pravidelné
pohybové ¢innosti pomahaji fesit problém klesajici télesné zdatnosti. Alespon piiméefena
pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvoje. Déti i mladez maji rady sporty,
jako jsou napiiklad fotbal, hokej, basketbal, atletika, ping-pong, tenis nebo volejbal. Déti
objevuji 1 tpln€ nové popularni sporty jako jsou tieba florbal, frisbee, inline brusleni, jizda
na kolobézce, lezeni na umélych sténach, vyziti v lanovych centrech, chozeni po lané
ajiné. Nejdulezitéjsim predpokladem co musi déti a mladez mit k aktivnimu

a smysluplnému vyuzivani svého volného ¢asu, je zajem.

Dilezitou podminkou pro aktivni vyuzivani volného casu déti a mladeze
je motivace. Kazdého jedince muze ke sportovani motivovat néco jiného. Velkou motivaci
Casto byva potieba vyzkouset si néco nového. Zapojenim jedince do aktivni Cinnosti
je pravdépodobné, ze si tuto Cinnost oblibi. S dobrymi vysledky obliba ¢innosti roste
atspéiny jedinec se k ni bude nadale vracet. Uspéch také zvySuje sebehodnoceni,
sebevédomi a jistotu. Motivaci pro déti a mladez je i kladné hodnoceni c¢innosti
uznavanymi osobnostmi, jako jsou rodiCe, kamaradi, znami, ucitelé nebo vychovatelé.
Vyrazny motivacni vliv na déti a mladez maji i jejich uznavané vzory. Jsou jimi zndmé
sportovni osobnosti, napiiklad oblibeny sportovec Roman Sebrle. Déti jej pak na hiisti

napodobuji a hraji si na néj.

2.5 Vychova a volny cas

Vychova je dilezitou a zodpovédnou cinnosti, ktera formuje a utvaii jedince.
Jestlize je na vychovavané plisobeno systematicky a spravné, méla by z néj byt osobnost
zdravé vyvinuta a vyrovnand. Tato osobnost v podobném duchu bude také vychovavat
ostatni, naptiklad své potomky nebo vrstevniky a své blizké. V nasi spolecnosti na sebe
pusobi vychovné vSichni navzajem. Podstatnd je vSak vychova déti, kterd probiha vétSinou
nejprve u rodic¢a, pozdéji ve Skole, ale probiha i ve volném case. DéEti a mladez

jsou ve svém volném c¢ase ovliviiovani vrstevniky, s kterymi se setkavaji denné na hfiistich
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nebo ve sportovnich arealech. V soucasné dobé maji kromé vychovy a pulsobeni

spole¢nosti 1 znacny vychovny vliv média.

Pedagogicka encyklopedie nam o této vyznamné Cinnosti tika: ,,Vychovu lze
Vtomto smyslu vymezit jako proces zdmérmého a cilevédomého pilisobeni
na vychovavaného, a to zejména cestou vytvaieni a ovliviilovani podminek pro rozvoj déti
a mladych lidi, pro jejich vlastni byti se sebou samymi, s druhymi lidmi, se spolecenstvim,

s piirodou.* (Prtcha, 2009, s. 19).

Z pedagogického slovniku se o vychové dozvime nasledujici: ,,Proces zamérného
pusobeni na osobnost ¢loveka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Rtizna
pojeti vychovy byla ovlivnéna sociokulturnimi podminkami, odliSnymi koncepcemi pojeti
Clovéka, akcentaci jednotlivych strdnek vychovného procesu. Nekteti autofi chapou
vychovu jako pln¢ fizeny proces ovlivnéni nehotového ¢loveéka pedagogem nebo instituci,
naplnény snahou podiidit jej normam spolecnosti apod. (napf. G. A. Lindner, R. Hubert,
J. Leif). Jini akcentuji ulohu samotného vychovavaného jako subjektu vlastniho formovani
a zvyraznuji podil osobnosti na vlastnim utvareni (napt. J. J. Rousseau, J. Dewey, E. Key,
C. Freinet a dalsi). Tteti proud vychazi pii vymezeni vychovy z interakce mezi pedagogem
a zakem (napf. D. S. Petera, G. Mialaret). U&innost vychovy je zavisld na mife
interiorizace vychovnych vlivi vychovavanym jedincem. K té dochazi, je-li jedinec
otevien pedagogickému pusobeni, odpovida-li jeho zkusenosti, vytvori-li se v jeho védomi
potieby zdokonalovat se, stat se subjektem vlastniho utvafeni. Neti€innost Cisté verbalniho
pusobeni je nahrazovana ucinngj$i organizaci zkusenosti vychovavaného. Z moderniho
hlediska je proto vychova pfedevSim procesem zdmérné¢ho a cilevédomého vytvareni
a ovliviiovani podminek umoziujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu
s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitiné

integrovanou a socializovanou osobnosti.” (Priicha, Walterova, Mares, 2009, s. 345).

Vychova ve volném case je veskerd vychovna cinnost s détmi a mladezi,
ktera probihd mimo povinné vyucovani. Patii do ni veSkeré pusobeni, které neslouzi
realizaci zakladnich biologickych potfeb ani Skolnich nebo pracovnich povinnosti.
Ma odpocinkovy, vzdélavaci, relaxaéni a pracovni charakter. Cile vychovy mimo
vyucovani vychazeji z potieb déti, které vyplyvaji z objektivnich zakonitosti jejich

fyzického, psychického a socialniho zrani, potazmo vyuziti vSech téchto potencionalnich
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vlastnosti k dalSimu rozvoji jejich osobnosti. Plni funkce vychovné-vzdélavaci, zdravotni,
socialni a preventivni. Jejimi realizdtory krom¢ nejriznéjsich détskych a mladeznickych
center instituci volnocasovych aktivit, détskych sdruzeni nebo stfedisek volného casu
jsou i skoly. Volnoc¢asové aktivity uskute¢nované v téchto prostredcich maji rizny rozsah,
obsah, miru samostatnosti, zavislosti, hodnotové zaméfeni a U¢inky pomahaji utvaret
jednotlivce, skupiny, mladou generaci a celou spole¢nost. Casto se prolinaji, protinaji
a navzajem podporuji, nékdy se vSak ve svém ucinku mijeji nebo si navzajem piekazeji.
Ze vsech téchto duvodu vyznam vychovného zhodnoceni volného ¢asu trvale roste.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 65-69).

Cilem vychovy je vychovat ¢lovéka, ktery dokaze se svym volnym ¢asem rozumné
hospodafit, uvédomuje si jeho zivotni hodnotu, ma pestré a mnohostranné z4jmy a také
jeden svij hluboky, celozivotni zajem. M¢l by to byt jedinec aktivni, nejen piijimajici
podnéty, ale schopny vyvijet usili, vénovat se Cinnostem, které piinaseji uspokojeni
a poskytuji prilezitost k navazovani novych kvalitnich vztahii mezi lidmi. S vychovou
bezprostfedné souvisi utvafeni zivotniho stylu. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008,

5. 65-69).

2.6 Prevence socialné patologickych jevu

Zékladni strategii prevence je vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani a k zachovani integrity osobnosti. Prevence znamena
pfedchazeni problémlim, riznym negativnim jevim nebo vlivim. V naSem pfipadé
jde o pfedchazeni vSeobecné nezadoucimu spoleCenskému chovani. Prevence socialné
patologickych jevl se orientuje pfedev§im na déti a mladeZz, protoze hlavné déti a mladez
Jjsou nejvice vystavovany socializacnimu pusobeni. Zejména déti a mladez jsou mnohem

vice tvarni a ovlivnitelni, nez dospé€li. (Machova, Kubatova, a kol., 2009, s. 14-15).

Pedagogicky slovnim nam o prevenci fika: ,,JJde o soubor opatfeni zamétenych
na pfedchdzeni nezaddoucim jevim, zejména onemocnéni, poskozeni, socialné
patologickym jevi. Uvadéji se dvé typologie: 1. Primarni prevence, kterda zabraiuje
vzniku nezadoucich jeviim; sekundarni prevence, kterd se snazi nezadouci jevy vcas

odhalit a pracovat s nimi uz v rané fazi jejich vzniku; terciarni prevence, ktera se snazi
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zabranit dalSim komplikacim, kdyZ uz nezadouci jevy bézi. 2. Nespecificka prevence,
ktera je zamétfend na celou sledovanou populaci (podporuje zddouci formy chovani, celné
vyuzivani volného Casu, sportovni aktivity); specifickd prevence adresovand osobam,
které jsou V riziku, u nichz je vyssi pravdépodobnost, Ze dojde k nezddoucim jevim (je jim
poskytovana specifickd péce, zaméfena proti konkrétnimu riziku); indikovana prevence,
ktera je adresovana jedinciim, u nichz jiz propukly nezadouci jevy (snaha minimalizovat
nezadouci dopady, recidivy). V pedagogice je velmi dulezita napt. prevence nasilného
jednani, uzivani navykovych latek a vzniku zavislosti, prevence nemoci a trazi.* (Pricha,

Walterova, Mares, 2009, s. 218).

Prevenci vyskytu socialné patologickych jevii u déti a mladeze mulzeme
tedy rozdé€lit z riznych whli pohledu. PFima prevence se zaméfuje proti socialné
patologickym jevim, nepiima prevence je zaméfena na zlepSeni Zivotnich podminek.
Prevence je z hlediska efektivity velmi vyhodna. Je snadnéjsi problémim piedchazet
nez je feSit pozdéji. Také vychazi levnéji, protoze naklady na pifevychovu jsou velké
a vysledky nejsou vzdy zarucené. Obecné je mnohem lepSi a ucinnéjs$i predchazet
negativnim vliviim, nez se pozdé&ji velmi obtizné vyrovnavat s jejich nasledky. Skolska
zatizeni, kterd se podileji na vychové ve volném case, pracuji vétSinou v oblasti
nespecifické primarni prevence. Proto stoji za to vénovat co nejvétsi pozornost, véetné
materidlnich prostfedkll, pravé primarni prevenci. Soucasnd spolecenska situace vSak
tuto skutecnost dostate¢né nepodporuje. Piesto je Zddouci na déti vhodné a preventivné
pusobit a davat jim spravny osobni piiklad, tak si velmi pravdépodobné své dobré navyky

ziskané v mladi ptenesou az do dospélosti. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 192-198).

2.6.1 Socialné patologické jevy

Déti a mladez ve svém dosavadnim zivoté nedisponuji takovymi zkuSenostmi
jako dospéli a mnemusi byt jest¢ dostate¢né¢ socialné a psychicky odolni.
Proto jsou zranitelngjsi pusobenim nezadoucich vlivii. Socialn€¢ patologické jevy
jsou vSechny vSeobecné nezadouci nebo nenormalni spoleCenské jevy. Patii
mezi n¢ vSechny druhy deviantniho a protispoleCenského chovani. Jedna se napiiklad
0 rizné formy nasili, zavislosti a celou fadu dalSich neobvyklych socidlné patologickych

jeva.
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Spolecensky nezadouci chovani nelze zcela vymezit jednou definici. V odborné
literatufe existuje mnoho zplusobli a moznosti vykladu tohoto terminu. Pedagogicka
encyklopedie uvadi ¢tyfi nejcastéj$i vymezeni: ,,1. socialné patologické jevy (shrnujici
pojem pro nezadouci, nenormalni chovani, které svymi negativnimi disledky ohrozuje
svého nositele 1 spolecnost); 2. asocialni chovani (bezohledné chovani, které¢ neodpovida
mravnim normam dané spoleCnosti); 3. antisocialni chovani (spoleCensky vysoce
nebezpecéné chovani spojované se zdmérnou verbalni i fyzickou agresi; pojem oznacuje
pachani trestné c¢innosti); 4. delikventni chovani (socialné nezadouci az wtmyslné
protispolecenské chovani v SirSim smyslu nez kriminalita; oznacuje Se jim pachéni

trestnych ¢intl, prestupkii nebo jinych delikt).“ (Priicha, 2009, s. 217).

V dnesni dobé se déti a mladez snadno uchyluji k nasili. MizZe to byt zpisobeno
I tim, ze nasili je ¢im dal vice prezentovano v televizi, ve sportu nebo se s nim piimo déti
amladez ztotoziuji v pocitacovych hrach. Nékteré déti tak demonstruji vlastni silu
nad druhymi nebo nasilim fesi neadekvatné své vlastni nezdary. Problémem je, Ze k nasili
se uchyluji ¢im dal tim mladsi déti. NejCastéji se mezi détmi nasili vyskytuje ve Skole
nebo v prubéhu jejich volného Casu, tieba na hiisti. Do této kategorie patii napiiklad Casty
problém, jimZ je Sikana. Déti se vice a vice stavaji agresivni, a to nejenom k vlastnim
vrstevnikiim, ale napadenym se muZe stat i pedagog nebo vychovatel. Casto agresi
zamé&fuji na ptisluSniky jinych etnik. Jinou formou nasilného chovani je vandalismus. Déti
a mladez cCasto ni¢i soukromy a vefejny majetek s pocitem své vlastni prevahy
nebo potfebou zanechani svého vlastniho odkazu. Snad ve vSech vétSich méstech

se vyskytuji malby na sténdch budov a zdi vytvotené takzvanymi sprejery.

Casto je slySet o stile rostoucich problémech se zavislosti déti a mladeze
na navykovych latkach, ¢imz ohrozuji sebe a své vrstevniky. Experimentuji s drogami
pifimo ve Skole o pfestavkach, na diskotékach nebo na hfistich a ve sportovnich areélech.
Zavislosti se netykaji jen drog, alkoholu, koufeni. V soucasné dobé do této kategorie patii
I zavislosti, kterym se fika virtualni drogy, kam patfi zavislosti na pocitaci, televizi, videu
nebo DVD. Odborné publikace jeste uvadéji zavislost, kdy jedinci podl€haji automatovym

hram, coz je nazyvano patologické hracstvi nebo gamblerstvi.

Znamym nezadoucim projevem chovani jsou také kradeze, které byvaji tzce

provazany s ostatnimi nezadoucimi projevy chovani. Naptiklad jedinec holdujici drogam
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si musi né&jak obstarat finan¢ni obnos, aby si drogu mohl dovolit. Proto, kdyZz neni mozné
odcizit pfimo penize, zabyvaji se tito jedinci kradezemi riznych véci, které pozdéji
nékde zpenézi. Diive dochéazelo Casto ke kradezim jizdnich kol, mobilnich telefonti a v§eho

dalsiho, o co je zajem.

Dal$imi nezddoucimi projevy miize byt zaskolactvi souvisejici se Spatnymi navyky
nebo kriminalitou a delikvenci, nebezpecné sexudlni chovani, télesné poskozovani,
Vv extrémnich piipadech s nasledkem smrti. Také se setkavame s ptipady anorexie, bulimie,
piipadné méné obvyklé pyromanie, kleptomanie, trichotillomanie. (Fischer, Skoda, 2009,
s. 126).

2.6.2 Volnocasové aktivity jako prevence socidalné patologickych jevi

Dospivani je velmi vyznamné obdobi formovani osobnosti. Je proto velmi dilezité,
aby byl volny ¢as vhodné vyuzivan uz od détstvi. Zpisob traveni volného casu je totiz
jednim z vyznamnych faktorti, ovliviiujicich vznik socialné patologickych jevii. Vhodny
vybér z velkého mnozstvi existujicich volnocasovych aktivit mize mit velky vyznam
v prevenci socialné patologickych jevii. Clovéku, ktery ma né&kolik konickd &i zalib,
uz asi nebude zbyvat moc Casu ani energie na jednani, které je vSeobecné povazovano
za protispolecenské. Z tohoto diivodu je oblasti prevence socialné patologickych jevil
vénovana mimofadnd pozornost. Déti a mladez, kdyz nemaji pfiméfené zajmy, svého
konicka, nudi se, mohou snadnéji podlehnout negativnim vliviim asocidlnich jedincii
apart. Mohou se stat zavislymi na virtudlni droze v pfipad¢ nedostatku emocionalnich
socialnich vazeb. Naopak dité, které ma svlij oblibeny sport nebo jiné zajmové Cinnosti,
nebude pravdépodobné z nudy rozbijet rizny vetejny nebo soukromy majetek, pachat
trestnou Cinnost, tyrat a Sikanovat mladsi a slabsi spoluzaky. (Vyhnalkova in Kantorova,

2010, s. 166-167).

Volnocasové aktivity jsou predevS§im primarni prevenci vzniku socidlné
patologickych jevi. U aktivnich jedinct plnicich si své povinnosti ve Skole, v domacnosti
a soucastné provozujicich jesté svoje oblibené zajmy, rizika vzniku socidln€ patologickych
jevi jsou sniZzena na minimum. Smysluplné z4jmy kazdou osobnost rozviji a obohacuji

onové poznatky a zkusSenosti. Nezalezi na druhu oblibené aktivity. At je to sport
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nebo uméni, vzdy se jedince obohacuje a rozviji nové dovednosti a ty potom i prohlubuje.
Sportem ziskdvame fyzickou kondici a naSe zdravi byva odolngj$i. Pfi umeéleckych
¢innostech rozvijime vice tvofivou a estetickou stranku. AvSak oboji ma hodné
spolecného. Jestlize tyto Cinnosti délame s oblibou, mame i dobré vztahy s druhymi.
Stykame se s jedinci se stejnymi z4jmy, coZ se projevuje na velmi vysoké psychické
vyrovnanosti, celkové spokojenosti a odolnosti jedince. Stejného uspokojeni dosahuji
I jedinci zamé&fujici se spiSe na Cisté¢ individualni zajmy, prestoze nejsou pravidelné
V kolektivu vrstevniki. Byva to zplsobeno rozdilnosti povahy osobnosti, kdy nékteti
jedinci stale vyhledavaji socialni kontakty a druzi naopak preferuji klid a caste¢nou
samotu. Tyto jedince spiSe individudlné zaméfené mize tak napliiovat a uspokojovat

napiiklad ¢teni knizek, sledovani pfirodnich nebo historickych kras.

VolnoCasové aktivity si svobodné vybirame. SlouZzi ndm k odpocinku,
ato jak aktivnimu, tak pasivnimu, rekreaci, relaxaci, zabavé, zajmovému vzdé¢lavani
a zajmovym cinnostem. Mizeme je provozovat individualné nebo skupinové, pravidelné
a cilené€ nebo naopak pftileZitostn€¢ a nahodile. Pro kazdého je volno€asovou aktivitou plné

néco jiného.
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3 Faktory ovliviiujici volny ¢as déti a mladeZe

Zivot a vyvoj déti a mladeZe je vyznamné formovan jejich vychovou, socializaci
aVdne$ni dob¢ i médii. Velkou mérou na né pusobi skutecnost, kde a jak vyrutstaji.
Do jakého prostiedi se narodily a kde ziji. Ohromny technicky pokrok a bydleni
ve vyskovych domech na sidlistich, které jsou typické pro dnesni dobu, ovliviiuje
asi vétsinu jedincl. Tyto podminky také zasadné méni zpisob Zivota déti a mladeze. Velmi
dilezitym cinitelem je vlastni rodina, ktera dava ditéti dilezité zaklady pro jeho dalsi
vyvoj. Ovlivituje ho od utlého veéku, poskytuje mu odpovidajici znalosti, véetné rozvijeni
dovednosti a navykl a formovani postoji. Pozdéji dité vstupuje mezi vrstevniky. S nimi
se dostava do kontaktu ve svém volném case nebo ve Skole. Vrstevnici maji také velky
podil na utvafeni osobnosti jedince a jeho sméfovani v dal§im zivoté. (Machova,

Kubatova, 2009, s. 16-17).

3.1 Lokalni prostiedi

At ¢lovek chce nebo nechce, je se svym okolnim prostfedim uzce spjat. Lokalni

prostfedi je vyznamnym prostorem a Cinitelem volného ¢asu déti a mladeze.

,Lokalni prostiedi predstavuje mensi izemni celek, kde lidé bydli, pracuji a travi
volny cas. Tato uzemi jsou ovlivnéna Cinnosti ¢loveka, ale jednotlivec je sam nemiize

ovlivnit.“ (Celedova, Cevela, 2010, s. 28).

Meésta se od sebe odliSuji tradicemi, socidlnim a profesnim profilem, ekonomickou
a kulturni urovni, postavenim mladé generace, ale 1 pozornosti k jeji vychové, vzdélavani
a traveni volného ¢asu. VSechna meéstskd prosttedi ale vykazuji podobné charakteristické
znaky. S témito znaky se muzeme setkavat ve méstech kazdy den. Velka koncentrace
populace na stisnéném Uzemi muze na obyvatele pisobit negativné. Prevlada konzumni
zivotni styl. Mezilidské vztahy se blizi k bodu mrazu a lidé jsou k sobé povrchni. ZhorSuji
se sousedské vztahy nebo Uplné zanikaji. Anonymita v zivoté¢ a Cinnostech v lokalité
je tplné bézna. Proto nefunguje neformalni spolecenska kontrola. Zhor$uji se také vztahy
v rodin€. A ani autoritdm se uz nedostava tolik uznani, jako tomu byvalo dfive. Vychovy

déti a mladeze se vyrazné ujimaji instituce. VétSina obyvatel véetné déti a mladeze
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se angazuji v ruznych organizacich nebo socidlnich skupinach. Relativné novym
specifickym typem méstského prostredi je sidliste, predstavujici zvlastni komplex vztaht.
Jsou to bydlist¢ bez tradic. Zakladnim problémem je to, Ze se vétSinou zapomnélo
na dostatek travnatych ploch, hiist, parki a sadl. To se pak promitd do utvareni osobnosti

déti a mladeze. (Kraus, 2001, s. 126-127).

Z téchto divodi obce a regiony zvysSuji koncep¢ni i praktickou pozornost
vénovanou volnoCasovému zivotu a vychové déti a mladeze. Mésta se tak vyznamné
podileji na ucasti déti a mladeze na volnocasovych aktivitach. Ovliviiuji je prostfednictvim

svych zaméra a aktivitami, institucemi, zejména vSak materialni podporou.

3.2 Rodina

vvvvvv

V rodin¢ dochazi k uspokojovani jeho fyzickych, psychickych a socialnich potfeb. Rodina
poskytuje zazemi potifebné ke spolecenské seberealizaci, je zdrojem zkuSenosti a vzorci
chovani, které nemiize ziskat v jiném prostiedi. Kazda rodina je zdrojem specifického
systtmu hodnot a jejich preference a ty ovliviiuji chovani ¢lentit rodiny v interakci
se spolecenskym okolim. Rodina formuje jedince v pribéhu jeho vyvoje, je vyznamnym
nositelem jeho budoucich spole¢enskych roli a identity obecné. (Fischer, Skoda, 2009,
s. 140).

Pedagogicka encyklopedie k tomuto pojmu uvadi: ,,Rodina je zpravidla
charakterizovana jako zakladni clanek ve struktufe lidského spolecenstvi. Specifickym
znakem, ktery ji odliSuje od jinych socialnich skupin, je jeji polyfunkcnost. Za hlavni jsou
povazovany ekonomicko-zabezpecovaci, biologicko-reprodukéni, emocidlné-ochranna
a vychovné-socializa¢ni funkce. Jsou chapany jako ukoly, které plni rodina jednak viici

svym ¢lentim, ale také ve vztahu ke spolecnosti.* (Priicha, 2009, s. 487).
Dale nam pedagogicka encyklopedie fika. ,,V sociologickém pohledu rodina

pusobi jako mechanismus pfenosu socidlniho statusu z generace na generaci.

Psychologicky pohled zduraziiuje podil rodiny na socializaci ditéte. Z pedagogického
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hlediska rodina sdili spole¢ny cil podobné jako Skola, jimz je optimalni vyvoj déti.

(Pricha, 2009, s. 319).

Spravné fungujici rodina by méla davat détem a mladezi vSe co potiebuji pro jejich
spravny vyvoj. Kazdy potiebuje mit dilezité podminky k zivotu a témi jsou jistota, zazemi,
harmonie, citovd podpora, ochrana, inspirace, motivace a casto i dulezité¢ rady
od zkusengjsich rodici. V rodiné dochazi také k vychové. Déti jsou tak jiz smérovany
od raného véku k uréitym zajmim a zalibam. Ty Casto piebiraji od svych rodi¢u, kterym
se cht&ji vyrovnat. Reknou si ,, kdyz to dokdze tdta nebo mama, dokdzu to také. Déti maji
po rodi¢ich vrozené urcité vlohy a predpoklady, které mohou byt zodpovédnymi rodici
rozvijeny. DalSim dilezitym faktorem je samoziejmée ekonomické zazemi rodiny. V dnesni
dobé budou mit vice moznosti aktivniho vyziti ve volném case spiSe déti z dobie
situovanych rodin, nez z rodin s nizkymi pfijmy. To vSak je$té nemusi znamenat, ze déti
z chudsich rodin by se namohly zdravé rozvijet. Casto tito jedinci byvaji priibojngjsi
a odolngjsi nez jedinci zahrnuti luxusem, ktefi jiz nepocituji zddnou motivaci snazit se.

Proto prostiedi, ve kterém déti a mladez vyriistaji, velmi ovliviiuje cely jejich Zivot.

Sami rodi¢e byvaji prikladem pro své déti. Jestlize nemaji Zadné zajmy a zaliby,
mohlo by se stat, Ze déti budou vyznavat stejny Zivotni styl jako jejich rodice. Potom mtize
dochdézet k tomu, ze dit¢ bude Casto zazivat nudu. To by mohlo byt prvnim pfedpokladem
ke vzniku k negativnimu chovani ditéte. Rodi¢e by méli pfipadné najit pro dité program
asnazit se pozitivné ovlivnit jeho Zivotni styl. Nemél by vSak byt piehnany, mohli
by v ditéti vyvolat vzdor a opét moznost toho, Ze si dit¢ bude organizovat volny cas
nespravné. Rodi¢e by méli posilovat sebevédomi ditéte a naucit se ocenit jeho drobné
uspéchy. Méli by se stat dobrym ptikladem pro své déti. Dbat o své zdravi, télesnou
kondici a mit kvalitni konic¢ky. V piipad¢ jakychkoliv problémil tykajicich se ditéte, mohou
rodi¢e vyhledat odbornou pomoc pedagogli, vychovateli nebo pfimo v pedagogicko-
psychologické poradné. Dilezité je, aby rodi¢e si vSimali vlastnich déti, udélali
si nan¢ Cas, podporovali je a aktivn¢ vyhledavali zajmy a vlohy svych déti,

protoze investovany ¢as 1 penize jsou vkladem, ktery se urcité vyplati.
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3.3 Vrstevnicka skupina

At cloveék chce nebo nechce, dostava se do kontaktu s druhymi lidmi. Déti
se setkavaji od raného véku s druhymi détmi, tfeba na piskovisti. Dochézi tak k jejich
prvnim socidlnim kontaktim a u¢i se vychazet s druhymi détmi. Sdruzuji se jedinci
blizkého véku, s obdobnymi z4jmy a Casto téhoz pohlavi. Vrstevnické skupiny vznikaji
nejprve v misté bydlisté, pozdéji se okruh vztahli a zndmosti rozsitfuje. Setkani s druhymi
pfinasi hlavné pozitivni prozitky, kdy s vrstevniky sdilime stejné zdjmy a zaliby.
Nemusime svlij volny Cas travit sami a tim se vyvarujeme nudy. Dobry kolektiv nas vzdy

vtahne do hry a zajisti tak dobrou ndladu a zabavu.

Pedagogicky slovnik o vrstevnické skupiné uvadi nésledujici: ,,Skupina déti
nebo mladych lidi pfiblizné stejného veéku a Casto i s pfiblizné stejnym socialnim statusem.
M4 vyznamnou ulohu pfi socializaci jedince, zejména pii piechodu k dospé€lé roli, nabizi
urcitou ochranu a zazemi, mize Castecné kompenzovat socialni a citovou deprivaci svého
¢lena. Mlze mit na své Cleny vyrazné pozitivni vliv (jaky se realizuje prostfednictvim
nékterych organizaci a hnuti mladeze), ale i1 vliv vyrazné negativni, vedouci k porusovani

kulturnich norem (delikventni party, gangy).* (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 341).

Pro vrstevnické skupiny neplati Zddna omezeni. Existuje nespocet riiznych skupin
lisicich se svou velikosti a zaméfenim. Mohou byt rizné velké nebo malé, smiSené vékove
a dle pohlavi riznorodé skupiny. Vétsinou se ale skupiny formuji na zakladé spole¢nych
zajmu, at’ sportovnich nebo jinych, a pfedevS§im na zdkladé dobrovolnosti. Déti a mladez
Mmohou travit volny €as jen s t€mi, s kterymi chtéji byt a s kym si rozumi. Dilezité je,
jestlidana skupina je pozitivni. Mimo to vznikaji také skupiny negativni
S protispolecenskymi cili. Samoziejmé& tento problém, muze vyustit az v problém
spoleCensky. Seskupovani negativnich part do band, gangii nebo riznych extrémistickych
spolkil, které zastavaji stejny zivotni styl, ¢i pohled na svét. VéEtSinou se podileji
na kriminalit¢ a delikvenci a casto také holduji riznym navykovym latkdm. Nékdy
se jedinci do téchto part ptidavaji z divodu, Ze se chtéji jen odliSovat. Jindy je to spojeno
S problémy v rodiné, kdy tito jedinci pochéazeji z dysfunkénich rodin a nezddouci navyky

ziskavaji uz od svych rodict. U déti frustrovanych nizkou podporou rodiny

o 24
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velky vliv. Mnohdy se miiZe stat i pro jedince druhou rodinou. Casto se tyto negativni

skupiny formuji jiz v mladém véku. (Rezag, 1998, s. 158).

Pozitivni vrstevnické skupiny by détem a mladezi neméli pfinaset zadna veétsi
rizika. Pravé ony se stavaji vyznamnym a nezastupitelnym vychovnym &initelem. Cim
je dité star$i, tim se vice osamostatiiuje a rodice nad nim maji stale mensi dohled a vliv.
Diive nebo pozdé¢ji mladez opousti své rodice a dostdva se naptfiklad na internaty,
kde jsou vice pod vlivem vrstevniki. Potom uZ je jen na nich, s kym se budou stykat,
jaké hodnoty budou uznavat a jakym smérem se budou ubirat. Vrstevnické skupiny vzdy
byly abudou ptirozenou potiebou realizace, udrzovani socialnich vztahti a kontaktd

¢lovéka.
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4 Vliv Skoly na volny ¢as déti a mladeze

Nejcastéji jsou Skoly znamé jako mista urcend pro uceni, avSak i v dobé mimo
vyucovani se §koly vyznamné podileji na moznostech traveni volného ¢asu déti a mladeze.
Proto kromé jinych s$kolnich aktivit, zpfistupiiuji v dobé mimo vyucovani i své Skolni
sportovni arealy na izemi mésta. Skoly ve svych arealech také vétsinou nabizi k zaptijéenti
i kvalitni sportovni vybaveni z divodi maximalniho vyuziti aredlu. Asi drahé kvalitni

htisté bude bez mict k ni¢emu. Veskeré tyto sluzby jsou bezplatné.

Je jasné, Ze pfi snaze dosazeni ziskl za zpfistupnéni Skolnich sportovnich areéli
vefejnosti v dobé mimo vyucovani, by skoly déti a mladez, ktefi nemaji jesté pravidelny
piijem, od navstév Skolnich arealti odradily. Potom by asi vétSina z nich travila sviij volny
¢as na ulici nebo doma u pogitace. Skoly tak doufaji, Ze tyto sluzby vefejnosti piildkaji
do téchto prostortit hlavné skupiny déti a mladeze. Ti si do Skolnich areald radi cestu
najdou, protoze $kola je v jejich véku znamym a ptirozenym prostiedim. Potom se mohou
Vv bezpeci, v péknych a udrzovanych prostorach vénovat bezstarostn¢ s kamarady svym

zalibam.

Déti a mladez jsou nenasilné vedeni ke spravnému a zdravému vyvoji, rozvoji
osobnosti a osvojovani si zkuSenosti pfi socidlnich kontaktech s vrstevniky. Na Skole
ale také lezi velké bfemeno a tim je Gdrzba, zajisténi bezpeci, modernizace a rozvoj téchto
prostorti. V tom Skoly podporuje velkou mérou i1 Magistrat mésta Olomouce,
jelikoZ je i jeho zajmem zdravy vyvoj obyvatel mésta. Skola tak ma velky pozitivni vliv

na ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze. (Kraus, 1998, s. 106-109).

4.1 Nabidka Skol pro traveni volného ¢asu déti a mladeze

Déti a mladez predstavuji nedilnou a dynamicky se rozvijejici slozku obyvatel
Ceské republiky. Podporu a pééi o tuto mladou generaci zajistuje a zaroven hlavnim
garantem vychovy ve volném case je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Je zfizovatelem celé $kaly instituci pro volny €as, vyviji snahu o koordinaci a financovani
¢innosti  spolecenskych a profesnich organizaci mladeze. Jeho snahou a cilem

je i eliminace nezadoucich jevu. Jednou z hlavnich instituci, kterou zastituje Ministerstvo
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Skolstvi, mladeze a télovychovy, je bezesporu Skola. Zpravidla skola, kterd je soucasti
meésta, ma nejvetsi moznosti vytvorit détem zajimavé nabidky pro vyuziti volného Casu.
Me¢la by détem a mladezi nabidnout prostfedi, ve kterém se budou citit dobfe a budou
ochotné vyuzivat vSechny dostupné aktivity Skoly. Proto Skoly vynakladaji zna¢nou cast
usili na budovani kvalitnich sportovnich venkovnich aredli a za pomoci odbornikl
pro situace a problémy, které nelze fesit vlastnimi zdroji, neustéle zlepSuji prostiedi téchto

arealil. (Www.msmt.cz?).

Porovnani skol v ramci nabidek aktivit pro volny Cas je pomérné slozité. Nelze
jednoznacéné fici, ktera Skola poskytuje lepsi nabidku. Vzdy se musi brat v uvahu jeji
moznosti a také situace v dané lokalité. Kazdd ma svoje specifika a také zalezi na jejich
prostorovych moznostech a poloze. Skola by samoziejmé méla vytvaiet stejny prostor
a stejné podminky pro vSechny, zarovenl umoziiovat rozvoj a nadani talentovanych déti
a mladeze. Skola miize ve svych arealech organizovat rizné zajmové krouzky a sportovné
zaméfené akce. To prildka déti a mladdez i z dalSich prilehlych casti mésta a zvysi
tak celkové vyuziti $kolniho arealu. Skoly by se mély snazit o rozsifovani moznosti,
pestrosti a rozmanitosti v jejich sportovnich arealech, které vychazi ze z4jmua déti
amladeze. Proto je dilezité zabezpeCeni odpovidajici vySe finan¢nich prostiedkl
na zajisténi beézn¢ho provozu, udrzby aredlu Skoly a jeho modernizaci. Snahou
by tedy mélo byt i ziskdvani financénich prostfedkid napiiklad pomoci nejrizngjsich
projekti a grantl, pfipadné¢ pomoci vlastnich ¢innosti nebo z pronajmil prostort. Dlraz
by mél byt kladen na prezentovani Skoly na vefejnosti formou, jako napiiklad pii dnech
otevienych dvefi, propagaci v tisku nebo na internetovych strankach. Soucasti rozvoje
Skolnich arealt byvaji operativni korekce podle vysledk hodnoceni déti, mladeze riiznymi
kontrolnimi a srovnavacimi testy, také na zdkladé¢ impulst wucitelt, kontrolnich
a inspekénich organi, ptipadné podle vyzkumnych a pozndvacich €innosti v oblasti déti
amladeze. UZitecnd je spoluprace s ostatnimi Skolami v blizkém regionu z divodi
predavani si zkuSenosti, ziskavani inspiraci nebo organizovani spolecnych akcich nejen
ve skolnich, ale 1 mimoskolnich aktivitich. S tim souvisi samoziejma spoluprice
s pracovniky spratelenych Skol v regionu. Mé&la by fungovat komunikace s rodici,

tim je vtahnout vice do déni Skoly tak, aby se stali pfirozenymi partnery Skoly,

Y Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Mlddez [online]l. QCM, © 2006-2012 [cit. 2012-10-12].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez
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jejichz nazory jsou respektovany a vyuzivany pro dal$i rozvoj Skoly. Nutné

je byt partnerem nejen obce, ale i dal$ich organizaci a spolkd. (Www.msmt.cz?).

Skoly vynakladaji znaéné usili pro vytvoteni kvalitniho prostfedi k traveni volného
Casu déti a mladeze. Tim chtéji vést déti a mladez ke zdravému Zivotnimu stylu. Nabidnout
a ukdzat détem a mladezi nové volnoCasové aktivity jako alternativu Zzivotniho stylu.
Preferovat sportovni vychovu jako zpiisob relaxace a traveni volného casu. Budovat
tak fyzickou zdatnost a zlepSovat odolnost organismu déti a mladeze. Vychovavat déti
a mladez k toleranci, spolupraci a pochopeni druhych. Vést je k tymové praci, k vzajemné
pomoci, sounalezitosti a vzdjemnému respektu. Mit rad sebe, své nejblizsi okoli a byt
prikladem pro ostatni. Zisk zkuSenosti, védomosti, dovednosti a postoji, které budou

uplatnitelné v zivote.

Skoly také pii vychové déti a mladeze kladou diiraz na néasledujici principy:

e Vést déti a mladez k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména provozniho fadu.

e Ve¢énovat pozornost rizikovému chovani a protidrogové prevenci, bojovat proti
projeviim rasismu, xenofobie a proti Sikanovani.

e Podporovat v§eobecné a rovné moznosti pro vSechny.

e Vytvofit podminky nadanym détem a mladezi, umoznit jim tak rozvoj.

e Vytvorit podminky détem a mladezi s riznym druhem postiZeni.

e Rozvijet nejen intelektudlni nadani, ale 1 nadani pohybové, manuélni, estetické,
apod.

e Rozvijet silné stranky déti a mladeze a tim eliminovat jejich vlastni nedostatky.

(www.msmt.cz®).

Dilezité je, Ze 1 kdyZ celkové podminky ve Skolstvi nejsou nejlepsi, Skoly maji
zajem nabizet détem a mladezi kromé kvalitni vyuky 1 plnohodnotné vyuziti ve volném
ase. Skolni arealy se tak trvale dostivaji do podvédomi §iroké vefejnosti jako mista
vhodn4d a bezpecna k trdveni volného casu ve mésté. Velkou mérou tak pfispivaji

k podpote aktivniho vyziti déti a mladeze. Kladné na né plisobi spontannimi i zamérnymi

2 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Zikladni vzdélavani: Dokumenty: Koncepcni dokumenty
[online]. QCM, © 2006-2012 [cit. 2012-10-12]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/koncepcni-
dokumenty
3 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Zikladni vzdélavani: Dokumenty: Koncepcni dokumenty
[online]. QCM, © 2006-2012 [cit. 2012-10-12]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/koncepcni-
dokumenty
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vychovnymi vlivy. Staly se trvalou soucasti politiky spolecnosti a jejich vyznam

Vv soucasnych podminkach stale roste.

4.2 Traveni volného ¢asu v arealech $kol

Mistni organy mést, obci a krajli zpracovavaji zasady a praktické sméry své politiky
vzhledem k mladé generaci, ale i smérem k vytvafeni materidlnich, technickych
a prostorovych podminek pro ¢innost organizaci, sdruzeni a dalSich zafizeni volného ¢asu
déti a mladeze, kam dnes lze zaradit dilezita zafizeni volného Casu déti a mladeze.
Coz jsou hiisté v misté bydlisté, méstska hiiité¢ a 8kolni sportovni areily. Uelem
je podpora hernich aktivit jako dulezité a piirozené potteby déti a mladeze, coz prispiva
Kk jejich zdravému vyvoji. Z této myslenky vychazi snaha vytvaret ucelené soustavy
riznych typl hiist’, jako samostatnych zatizeni s mistnim i1 vzdalen¢jSim dosahem. Hfisté
hraji dalezitou roli v ucelném traveni volného Casu déti a mladeze, ale 1 v Cinnosti
organizaci. Stalé prostory pro hry na sportovnich hfistich a vicetcelova hiisté s travniky

a plochami pro pohybové a mi¢ové hry, jsou ur¢ené zejména détem a mladezi.

Muze se vyskytnout problém s nedostatkem vhodnych sportovist. S novou
vystavbou a rozsifovanim ploch z komerénich duvodi ubyva prostori volné pristupnych,
na kterych by si mohly déti rizného véku hrat né¢jaké hry. Zahrat si kopanou, vybijenou
&i jinak aktivné prozivat sviij volny ¢as. Skoly a jeji prostory jsou odjakziva vnimany
Sirokou vetejnosti, détmi a mladezi jako vhodna a bezpetna mista k aktivnimu traveni
volného ¢&asu. Skoly zpfistupnénim svych $kolnich areali v dobé mimo vyudovani,
tak nabizeji zajimavou alternativu vhodného, smysluplného a aktivniho vyuziti volného
casu. Vzdy se ve mésté¢ najdou Skoly s vhodnymi prostory k rliznym hrdm a sportu,

které byvaji otevieny v dobé mimo vyucovani vefejnosti.

Dftivej$i moznosti traveni volného ¢asu ve Skolnich aredlech byly pon€kud odlisné.
Mnoho lidi si jesté pamatuji rozbahnéné hfisteé, stary Skvarovy oval nebo betonové plochy,
na kterych si rozbijely kolena celé generace. Nékteré Skoly stdle jeSté vyuzivaji hfisté
v takovémto stavu, kterd dosud neproSla modernizaci. AvSak zastarala Skolni hiisté
jiz nenabizeji kvalitni moznosti traveni volného Casu a cCasto tyto aredly mohou déti

amladez odradit od jakychkoliv aktivit. Proto je potieba tyto aredly pfeménovat

37



na moderni, funk¢ni, bezpecna a ekologickd sportovisté. ZlepSit tak podminky
pro sportovani, moznosti bezstarostného pohybu pokud mozno po cely rok,
minimalizovani rizik zranéni sportovci, snizeni ndkladl na udrzbu sportovnich ploch,
zatraktivnéni sportovnich aktivit a prildkani vice déti a mladeze ke smysluplnému traveni

volného ¢asu. (www.linhartsport.cz?).

Kazda skola nebo obec by méla mit moderni skolni viceucelové sportoviste.
Moderni technologie a moderni sportovni povrchy ¢ini dnes ze Skolniho sportovisté¢ misto
mnohem vice multifunk¢ni a pfedev§im bezpecné, nez tomu bylo v minulosti. Sportovisteé
jsou strukturovana tak, ze umoziuji provozovat prakticky vSechny druhy sportti s vysokym
nasazenim a mimotradnym sportovnim zazitkem. Moderni povrchy zajist'uji vyssi bezpeci
a pohodu déti a mladeze pii sportu a hie. Navic je mozné volba nékolika variant barevného
provedeni umélych povrchii a tim dosazeni celkového lepSiho estetického vzhledu
sportovniho aredlu. To je hodné dilezit¢ pro déti a mladez, ktefi stale preferuji pekny
vzhled prostfedi, ve kterém maji travit svlj volny c¢as. Pfi dobrych podminkach
Ize sportovisté vyuzivat celorocné, v kombinaci s umélym osvétlenim pak v jakoukoli
denni dobu. Nezanedbatelné jsou také nizké ndklady na tdrzbu. Lze také kombinovat
vyuziti sportovisté¢ Skolniho se sportovistém pro volnoCasové aktivity. Sportovisté
se tak stava nejen mistem k tréninku a nacviku novych dovednosti, ale muze také slouzit

k odpoginku a relaxaci. (www.linhartsport.cz).

Obce a Skoly by mély disponovat modernimi sportovisti, kterd poskytuji vysokou
miru bezpecnosti, umozZiiuji pohyb za kazdého pocasi a vyzZaduji minimalni naroky
na adrzbu. Podle kvality a arovné sportovist’ se €asto posuzuje i samotnd Uroven obci
amést. Zajem o modernizace stavajicich Skolnich aredli nebo vystavby novych areald
kazdorocné roste a na jejich podporu je poskytovano pomérné velké mnozstvi dotaci,
které z velké Casti tyto rekonstrukce a vystavby finanéné pokryvaji. Tyto prostfedky
jsou vyuzity na vystavbu a rekonstrukce malych i velkych hfist' a sportovist pro obce
i Skoly. Avsak vzdy je potfeba nalézt idealni feSeni, odpovidajici potiebam i finan¢nim
moznostem, at’ jiz jde o velikost sportovisté, clenéni hiiste, vybér nejvhodnéjSich materiala

a technického vybaveni. Kazdy sportovni areal v sobé skryvd mnoho dulezitych detaild,

* Linhart: Sportovni stavby Linhart: Projekce [onling]. Copyright, © 2011 [cit. 2012-09-19]. Dostupné z:
http://www.linhartsport.cz/projekce
* Linhart: Sportovni stavby Linhart: O firmé [online]. Copyright, © 2011 [cit. 2012-09-19]. Dostupné z:
http://www.linhartsport.cz/o-firme
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jejichz zanedbanim se sniZzuje uzitnd hodnota sportovisté, jeho Zivotnost i bezpecnost
a zvysuji se naklady na jeho udrzbu. Proto je dalezité¢ dbat na plnou funkénost a dlouhou
zivotnost. Vzdy je lepsi vsadit na promysleny projekt a Spickové materidly, zajiStujici
maximalni pozitek ze sportovni aktivity, peclivé zpracovani sportovisté a odpovidajici
cenu. Nékteré Skoly disponuji jak velkymi sportovnimi arealy, naro¢nymi atletickymi
ovaly, fotbalovymi hfisti vhodnymi i pro profesionaly, tak 1 plnohodnotnymi
viceucelovymi hfisti. Jiné Skoly s omezenym rozpoctem pak disponuji ,jen*

plnohodnotnym viceu&elovym hiistém. (www.linhartsport.cz®).

Skolni arealy se mohou lisit podle vyuziti a podle moznosti kazdé skoly. Skoly
tak disponuji specifickymi sportovnimi arealy. Né&ktera disponuje viceucelovym hiistém
typickych rozmért. Jind preferuje idealni Skolni sportovisté s atletickou drahou a sektory.
Dalsi Skoly chtéji kompaktni Skolni sportovni aredly s atletickou drdhou a s velkym
a malym vicetcelovym hiistém. Pti dostatecnych finan¢nich prostiedcich neni problém mit
velkoryse pojaté Skolni sportovni aredly s atletickym ovalem, uvniti hfist¢ s pfirodnim
trdvnikem a umélou zavlahou, se dvéma vicetCelovymi hfisti a hfi§t€ém na plazovy
volejbal. Tam, kde je obrovské vytizeni a zajem o pohybové aktivity nebo se jedna
0 sportovni Skoly, jsou vhodné multifunkéni Skolni sportovni arealy. Rozsahly komplex
obsahuje atleticky oval, hfisté pro hazenou, hokejbal, volejbal klasicky i plazovy, nohejbal,

tenisovy kurt, dale tribunku a Satny. (www.linhartsport.cz’).

Pro celkovou funk¢nost sportovnich aredlt jsou dulezité dopliiky arealt. Dopliky
avybaveni jsou vzdy efektnim a funkénim standardem kazdého sportovisté. Patii
mezi né napiiklad fotbalové a florbalové branky, tenisové, volejbalové sloupky a sité,
tenisové stény, basketbalové a streetbalové kosSe, lavicky, tribunky, houpacky, prolézacky
a dalsi. Nadstandardnimi dopliiky mohou byt napiiklad lezecké stény, in-line prekazky,
skate, U rampy, ping-pong stoly, détské herni prvky, mantinely, tribuny, pitka pro osvézeni

a dal3i. (www.linhartsport.cz®).

® Linhart: Sportovni stavby Linhart: Vystavba sportovist' [online]. Copyright, © 2011 [cit. 2012-09-19].
Dostupné z: http://www.linhartsport.cz/vystavba-sportovist

" Linhart: Sportovni stavby Linhart: Sportovni aredly: Realizace [online]. Copyright, © 2011 [cit. 2012-09-
19]. Dostupné z: http://www.linhartsport.cz/sportovni-arealy-realizace

8 Linhart: Sportovni stavby Linhart: Sportovni aredly: Povrchy [online]. Copyright, © 2011 [cit. 2012-09-
19]. Dostupné z: http://www.linhartsport.cz/sportovni-arealy-povrchy
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arealy vybavovany vesmés umélymi povrchy. Existuje fada riizné¢ nédkladnych feSeni
S riiznou trvanlivosti, idrzbou a vlastnostmi, které rozhoduji o jejich kvalitdch a zaméteni.
Levnéjsi umé¢lé povrchy uréené na viceuCelova hiisté, na bézecké drahy a ovaly,
jsou pro Skoly dostupnéjsi alternativou, ale stale se tyto levnéjsi povrchy vyznacuji malymi
naroky na udrzbu, piesto s vybornymi vlastnostmi. Nakladnéjsi umélé povrchy urceny
na viceucelova htisté, na bézecké drahy a ovaly, jsou alternativou drazsi, avSak jedna
se 0 nejtrvanlivéjsi polyuretanové povrchy. Hlavni pfednosti téchto povrchil je maximalni
trvanlivost a bezudrzbovost. Jsou vhodné na velmi namahand sportovisté, jak pro Skolni
aredly, tak i pro obce napfiklad pro hiisté na sidlistich atd. Pro celkovy dojem Skolniho
aredlu je dulezita i estetika a pékny vzhled, proto existuji rizné umélé povrchy v riznych
barevnych kombinacich. Dal§im ¢astym povrchem Skolnich hiist byva umély travnik
nebo klasicky pfirodni travnik, ovSem tyto plochy vyZzaduji uréitou udrzbu.

(www.linhartsport.cz®).

Spravnd funkénost sportovnich ploch Skolnich aredlii je zéavisld na dualezitych
detailech, které si Casto neuvédomujeme nebo nejdou na prvni pohled ani vidét.
Avsak tyto detaily rozhoduji o plné funkcnosti sportovisté. Jedna se predevSim o detaily,
jako jsou naptiklad odvodnéni, podkladové vrstvy, oploceni a osvétleni. Plocha by méla
byt po desti vzdy bez louzi. Vybér idedlniho podkladu vzhledem k mistu, typu povrchu,
intenzit¢ zatizeni a finanénim moZnostem. Oploceni sportovisté je Casto opomijené,
ale je dilezitou soucasti sportovisté, které vyznamné ovliviiuje funk¢énost, trvanlivost
anaklady na udrzbu. Osvétleni sportovist prodluzuje dobu vyuzitelnosti sportovisté

na 24 hod. denn&. (www.linhartsport.cz™).

V méstskych lokalitach je snaha 0 budovani novych hiist’ a zptistupiiovat vetfejnosti
Skolni sportovni aredly k vyuZivani volného casu. Vetejné Skolni sportovni aredly
jsou vétsinou piistupné v urenou provozni dobu a byvaji pod dohledem spravce.
Tato opatteni, mohou né€které déti odradit od sportovani, ale za jinych podminek by Skolni
sportovni aredly asi dlouho nevydrzely v provozuschopném stavu. I kdyz zatim nejsou

sportovni aredly na kazdém rohu, maji ty stavajici Skolni aredly velky vyznam,

% Linhart: Sportovni stavby Linhart: Sportovni aredly: Doplitky [onling]. Copyright, © 2011 [cit. 2012-09-
19]. Dostupné z: http://www.linhartsport.cz/sportovni-arealy-doplnky

0 Linhart: Sportovni stavby Linhart: Vybaveni sportovist [online]. Copyright, © 2011 [cit. 2012-09-19].
Dostupné z: http://www.linhartsport.cz/vybaveni-sportovist
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protoze nabizeji détem a mladezi moznost vyuzivat aktivné sviij volny Cas, ktery by jinak

travily tfeba na ulici.
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5 Verejnosti pristupné Skolni sportovni arealy ve mésté

Olomouci

M¢ésto Olomouc lezi v srdci Moravy, jejimz hlavnim méstem v minulosti bylo.
Nyni je krajskym méstem Olomouckého kraje. V porovnani s ostatnimi mésty Ceské
republiky je 6. nejvétsim meéstem. Po Praze je druhou nejvétsi pamatkovou rezervaci
v Ceské republice. Nachazi se zde sidla starobylé univerzity, arcibiskupstvi, Moravské

filharmonie, zajimavych muzei i divadel. (www.olomouc.eu™).

Meésto Olomouc se svymi 102 000 obyvateli patii mezi mésta s nejveétSim osidlenim
v Ceské republice. Magistrat mésta Olomouce se proto vazné zabyva otazkami traveni
a napliovani volného Casu obyvatel mésta. Jeho snahou je vytvaret pfijemné prostory
ke kvalitnimu vyziti obyvatel. Velmi dileZité je tyto prostory ve mésté vytvaret pro mladsi
a nejmlad$i generace déti a mladeze. Jiz ze zkuSenosti vime, Ze je pro zdravi vyvoj
spole¢nosti dobré zajimat Se, jak a kde déti a mladez travi sviij volny ¢as. Magistrat mésta
Olomouce se tak snazi vyznamné podilet na zdravém vyvoji obyvatel mésta jiz od utlého
détstvi. Snazi se vytvofit takové podminky pro vSechny déti a mladez, aby se mohly
realizovat podle vlastnich zajmi a piesvédCeni. Bez zapojeni Magistratu mésta Olomouce
do oblasti volného ¢asu obyvatel by tak mohlo dochazet k negativnimu vyvoji u mnoha
jedinct. Déti a mladez by tak mohly vyrtstat na ulici, mohly by vznikat rtizné negativni
party nebo gangy. Celkova spokojenost a mezilidské vztahy obyvatelt mésta Olomouce
by se pravdépodobné zna¢né zhorSovaly. Bez kvalitnich a ptijemnych prostort pro traveni
volného ¢asu obyvatel mésta, déti a mladeZe, by na n€ mohl dopadat stres a napéti vlivem

velkého osidleni, méstské infrastruktury a rozsahlych sidlist’. (www.olomouc.eu'?).

Mésto Olomouc tak k relaxaci nabizi nejenom rozlehlé parky, velkou zoologickou
zahradu, moderni aqvapark, plavecky stadion ¢i pfirodni areal Litovelského Pomoravi
s cyklostezkami a koupanim, ale 1 velké mnozstvi sportovnich aredlti na izemi mésta.
Jednotlivé rekreacni plochy jsou podle zplisobu vyuzivani rozdéleny do Ctyf zékladnich
skupin — herni hfisté, sportovisté, smiSena hiisté a dopravni hiisté. Tak krom& mnoha

komercénich sportovnich aredl se zde nachazi hojny pocet téch vetfejnych. Nekteré

Y Statutdrni mésto Olomouc: Oficidlni informacni portdl: O mésté [online]. Magistrat mésta Olomouce, ©
2012 [cit. 2012-05-23]. Dostupné z: http://www.olomouc.eu/o-meste
12 Statutdrni mésto Olomouc: Oficidlni informacni portdl: O mésté [online]. Magistrat mésta Olomouce, ©
2012 [cit. 2012-05-23]. Dostupné z: http://www.olomouc.eu/o-meste
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jsou voln¢ pfiistupné bez jakéhokoliv omezeni, jiné se nachdzeji na uzemich Skol
a jsou zpiistupnéné veiejnosti Vv dobé mimo vyucovani, do pozdnich hodin. Vetejné
sportovni aredly jsou vhodné zejména pro déti a mladez, protoze jesté nedisponuji
finanénimi  prostiedky nutnymi K nav§tévovani komerénich sportovnich —areali.

(www.olomouc.eu*®).

5.1 Pruzkum a jeho cile

Prizkum probihal na pielomu zafi a fijna roku 2012 (v obdobi od 23. 9. 2012
do 3. 10. 2012) v odpolednich az ve€ernich hodinach.

Hlavnim cilem prizkumu bylo na kvalitativni Grovni popsat a porovnat skolni

sportovni arealy zptistupnéné vetejnosti v dobé mimo vyucovani ve mésté Olomouci.

Dilé¢im cilem bylo charakterizovat a porovnat jednotlivé skolni sportovni arealy
Vv nasledujicich oblastech:
e navstévnost Skolnich sportovnich areald,
e Vvybaveni Skolnich sportovnich areald,
e role spravct skolnich sportovnich areéli,
e pravidla ve skolnich sportovnich arealech,

e problémy Skolnich sportovnich areali.

Dale dil¢im cilem prazkumu bylo také popsat a porovnat:

e mnozstvi Skolnich sportovnich aredli zpfistupnénych vefejnosti v dobé
mimo vyucovani ve mésté Olomouci,

e rozmisténi Skolnich sportovnich aredli zpfistupnénych vefejnosti v dobé
mimo vyucovani ve mésté Olomouci,

e dostupnost Skolnich sportovnich arealii zpfistupnénych vetejnosti v dobé

mimo vyucovani ve mésté Olomouci.

3 Statutdrni mésto Olomouc: Oficidlni informacni portal: Détska hristé [online]. Magistrat mésta Olomouce,
© 2012 [cit. 2012-05-23]. Dostupné z: http://www.olomouc.eu/o-meste/mapy-a-plany/detska-hriste
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Zam¢til jsem se na vSechny Skoly ve mésté Olomouci, které zpFistupnuji vetejnosti
své sportovni aredly v dobé mimo vyucovani. Na kvalitativni Girovni jsem porovnaval,
zda do jaké miry zakladni Skoly v Olomouci podporuji kvalitni traveni volného casu
a zajimaji se o vytvareni vhodnych podminek pro sportovani déti a mladeze ve svych
Skolnich aredlech s cilem podilet se na spravném a zdravém vyvoji a tim prevenci vyskytu

socialné-patologickych jevl u déti a mladeze.

5.2 Prizkumné otazky

Hlavnimi prizkumnymi otazkami bylo:
e Na jaké urovni a jakou formou jsou provozovany Skolni sportovni arealy

zptistupnéné vetrejnosti v dobé mimo vyucovani ve mésté Olomouci?

Dil¢imi prazkumnymi otazkami byly nasledujici:
e Jakym vybavenim jednotlivé Skolni sportovni aredly disponuji?
e Jaka je navstévnost jednotlivych Skolnich sportovnich areali?
e Jaka je role spravct jednotlivych $kolnich sportovnich arealti?
e Jakymi pravidly se fidi jednotlivé $kolni sportovni arealy?

e Jaké problémy maji jednotlivé Skolni sportovni arealy?

Zamg¢tovali jsme se také na néasledujici otazky:

e Jaké je mnoZstvi Skolnich sportovnich aredlli zpfistupnénych vetejnosti v dobé
mimo vyucovani ve mésté Olomouci?

e Jaké je rozmisténi Skolnich sportovnich aredlti zptistupnénych vetejnosti v dobe
mimo vyucovani ve mésté Olomouci?

e Jaka je dostupnost Skolnich sportovnich arealli zptistupnénych vefejnosti v dobé

mimo vyucovani ve mésté Olomouci?
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5.3 Pruzkumné metody

K dosazeni cilt bakalarské prace bylo pouzito pfedevsim prizkumnych metod:
e pozorovani,
e rozhovor,

e analyza webovych stranek.

Pozorovanim ptimo na tizemi Skolnich sportovnich arealt bylo zjistovano:
e Na jaké urovni jsou Skolni sportovni aredly zpfistupnéné vefejnosti v dobé
mimo vyucovani ve mésté Olomouci.

e Jakym vybavenim jednotlivé Skolni sportovni aredly disponuji.

Rozhovory s jednotlivymi spravci, ptimo na uzemi Skolnich sportovnich arealt

bylo zjistovano:

Jaké jsou poznatky a zkuSenosti jednotlivych spravct v oblasti problematiky déni
a zivota ve Skolnich sportovnich arealech.

e Jaka je navstévnost jednotlivych Skolnich sportovnich areal.

e Jaka je role spravci jednotlivych skolnich sportovnich areéld.

e Jakymi pravidly se fidi jednotlivé skolni sportovni aredly.

e Jaké problémy maji jednotlivé Skolni sportovni aredly.

Struktura rozhovoru realizovaného se spravci areald je uvedena v piiloze €. 1

Analyzou webovych stranek bylo zjiStovano:

e Na jaké urovni jsou Skolni sportovni aredly zpfistupnéné vefejnosti v dobé
mimo vyucovani ve mésté Olomouci.

e Jakym vybavenim jednotlivé Skolni sportovni arealy disponuji.

e Jaké je mnozstvi Skolnich sportovnich arealt zptistupnénych vetejnosti v dobé
mimo vyucovani ve mésté Olomouci.

e Jaké je rozmisténi Skolnich sportovnich aredlli zpfistupnénych vetejnosti v dobé
mimo vyucovani ve mésté Olomouci.

e Jaka je dostupnost Skolnich sportovnich arealt zpfistupnénych veiejnosti v dobé
mimo vyucovani ve mésté Olomouci.

e Jakymi pravidly se fidi jednotlivé Skolni sportovni aredly.
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5.4 Zakladni informace o vybranych Skolnich arealech

V ramci bakalafské prace jsem vybral vSechny Skolni sportovni arealy,
které jsou momentaln¢ zpfistupnéné vefejnosti v dobé mimo vyucovani ve mésté
Olomouci. V soucasné dob¢ je ve mésté¢ Olomouci zpfistupnéno veiejnosti devét skolnich
sportovnich aredli v dobé mimo vyuCovani. Vybér téchto deviti Skol byl realizovan

prostfednictvim webovych stranek Magistratu mésta Olomouce.

Vybér $kolnich sportovnich areald
1. 5.5.1 Zdkladni skola Holice
2. 5.5.2 Zakladni skola Rooseveltova
3. 5.5.3 Zdkladni skola RoZiiavska
4. 5.5.4 Zdkladni skola Holeckova
5. 5.5.5 Zdkladni skola Heyrovského
6. 5.5.6 Zdkladni skola Mozartova
7. 5.5.7 Zdkladni Skola Tererovo namésti
8. 5.5.8 Zdkladni skola Helsinskd
9. 5.5.9 Zdkladni skola Demlova

Tabulka ¢. 1: Vybrané zdkladni skoly, které zpristupnuji verejnosti

sveé Skolni sportovni aredly v dobé mimo vyucovani.

Navstivil jsem vsSech devét skolnich sportovnich arealti, kde byly uskute¢nény
rozhovory se spravci jednotlivych Skolnich sportovnich areali a pofizena podrobna
fotodokumentace. VsSechny S$kolni sportovni arealy byly pod dozorem spravce.
Také ve vSech sportovnich arealech platil stejny ,, provozni rad hristé“, ktery je v pfiloze
¢. 11. Sportovni arealy byly vybaveny zazemim pro spravce arealu a také toaletou
pro vefejnost. VSech devét Skolnich sportovnich arealt je zpfistupnéno vetejnosti v obdobi

od jara do podzimu od odpolednich hodin v dobé mimo vyucovani do vecera.
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V nasledujicich dal$ich podkapitolach je podrobné&jsi popis vSech téchto deviti Skolnich

sportovnich areald.

5.4.1 Zakladni Skola Holice

Kontakt:
Zékladni skola Olomouc, Holice, Naves Svobody 41, 783 71 Olomouc,

tel. 737461960, www.volny.cz/zsholice, zsholice@seznam.cz

Informace o arealu ziskané na zakladé rozhovoru, pozorovani a analyzy

webovych stranek $koly™:

Skolni sportovni areél je dobie vybaven, je charakteristicky malou rozlohou, ptisobi
pekné, Utulné a Cist€. Je vhodny jak pro rodiny s détmi, tak i pro aktivni sportovani
mladeze. Zajimavym sportovistém v tomto arealu je skate park. Ve sportovnim arealu
je dostatek zelené, coz pusobi jisté na navstévniky arealu pfijemnym a uklidfiujicim
dojmem. Skolni sportovni areal piisobi velmi dobie. Fotografie §koly a sportovniho arealu

jsou v priloze ¢. 2.

Ve sportovnim aredlu jsem kontaktoval pfitomnou spravkyni, kterd byla ochotna
poskytnout informace k arealu. Sdélila mi, ze je zaméstnana Skolou, ze zde pracovala
20 let jako pedagogicka pracovnice a ze je jiz v dichod¢. Zazemi pro spravce arealu
je zafizeno piimo v mistnosti Skoly s vyhledem na sportovni areal. Tato mistnost slouzi
i jako pdjcovna mica na fotbal, basketbal, volejbal, dale sportovniho vybaveni
na ping-pong, benbinkton, softtenis, létajici talife, S$vihadla a dalsi. Nejcast&jSimi
provozovanymi aktivitami jsou zde fotbal a ping-pong.

V arealu se nachdzi asfaltové vicetcelové hiisté, skate park, doskocist€¢ do pisku
pro skok daleky, dva ping-pongové stoly a novy détsky koutek. Dale lavicky pro posezeni
a stojany na kola. Do budoucna se uvazuje jen s obnovami poskozeného vybaveni
a opravami. Cely aredl je obezdén zdi. Socialni zatizeni je zajiStovano jednou TOI TOI
budkou. Malé déti udajné na toto socidlni zafizeni necht&ji moc chodit, tak jim Skola

umoziuje navstévovat WC ve Skole.

1 Rozhovor byl uskute¢nén dne 25. 9. 2012 v 16:30 hod., www.volny.cz/zsholice
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museli vykazat ze sportovniho arealu mladez s alkoholem. Nékteré déti nechtéji dodrzovat

zakaz jezdéni na kole v arealu, coZ je nebezpecné pro ostatni a hlavné pro malé déti.

5.4.2 Zakladni Skola Rooseveltova

Kontakt:
Fakultni zdkladni skola Olomouc, Hole¢kova 10, 779 00 Olomouc, tel. 585758511,

fax. 585 431 961, www.zsholeckova.cz/zs_rooseveltova/, zsnovesady@centrum.cz

Informace o arealu ziskané na zakladé rozhovoru, pozorovani a analyzy

webovych stranek $koly™>:

Skolni sportovni areal uréeny détem do 12 let je charakteristicky malou rozlohou,
je Cisty a bezpeCny. Ve sportovnim arealu se nachazi kvalitni viceucelové hiisté
s mantinely a s neobvyklym kvalitnim povrchem. Dale velké piskovisté, ty¢e na Splh,
détsky koutek, kus ptirody pro rizné hry a levicky pro odpocinek, zejména rodicu.
Do budoucna by se hodilo vylepsit tento areal jen novymi prulezkami pro déti. Fotografie

Skoly a sportovniho arealu jsou v ptiloze €. 3.

Ve sportovnim aredlu jsem kontaktoval pfitomného spravce. Po té jsem musel
telefonicky pozadat fteditelku Skoly o souhlas k rozhovoru a pofizeni ptipadné
fotodokumentace. Souhlas mi byl pani feditelkou udé€len. Po té byl pan spravce ochotny
poskytovat informace ke skolnimu sportovnimu arealu.

Zazemi pro spravce arealu je zabezpeceno v dievéném domecku, ktery slouzi
i jako ptij¢ovna sportovniho vybaveni. Dé&ti si mohou zapuj¢it mice na basketbal, volejbal,
fotbal a hazenou, hokejky, mic¢ky na stolni tenis, dale 1étajici talife, kruhy, Svihadla, hracky
na piskovisté, kolob&zky, tiikolky, pojizdné traktirky a dalSi. Tento domecek je vyuZzivan
I jako skladisté¢ sportovniho vybaveni, které je prubézn¢ doplnovano skolou novym
neopotiebovanym vybavenim.

V aredlu se vyskytovalo zna¢né mnozstvi déti, chlapct i dévcat s rodi¢i. VSechny

déti se slusné chovaly a vénovaly se sportu a hram.

1> Rozhovor byl uskute¢nén dne 25. 9. 2012 v 17:30 hod., www.zsholeckova.cz/zs_rooseveltova/
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Pan spravce mi sdélil, Ze nejoblibenéjsi provozovanou aktivitou je zde vyuzivani
viceucelového htiste pro fotbal. Potom plijcovani kolobézek a tiikolek détem.

Soucasti sportovniho aredlu je také objekt organizace Skaut s ndzvem ,,0ddil Poutnici
Olomouc*, jehoz ¢lenové také vyuzivaji tento aredl k volnocasovym aktivitam.

V arealu probiha 4x tydné organizovana sportovni ¢innost. Atletickd ptipravka
pro malé déti, pofddana starSimi atlety a atletkami. Tato atleticka ptipravka je zaméfena
k ziskavani potencialnich budoucich sportovcu.

S negativnim zazitkem se zde pan spravce dlouho nesetkal. Dfive tu byl feSen
problém, kdy si obyvatelé okolnich domil st€zovali na hluk pii hrach, zejména pii fotbalu.
Dochézelo k riziku zasazeni okolnich oken domt mi¢em. Tyto problémy zplsobovaly
star§i déti a mladez. Obyvatelé domu se snazili sepisovat proti tomuto jevu petice.
Proto Sskola upravila pravidla pro vstup do aredlu a omezila vék déti opravnénych
vstupovat do arealu na vek do 12 let. Nyni je velkou vyhodou, Ze malé déti nejsou nijak
ohrozovany starSimi détmi a mladezi, ktefi se casto k mladSim détem chovaji

neohleduplng.

5.4.3 Zakladni Skola Roznavska

Kontakt:
Fakultni zékladni Skola dr. Milady Horadkové Olomouc, Roznavska 21,

779 00 Olomouc, fax. 585 759 112, www.zsroznavska.cz, zsroznavska@post.cz

Informace o arealu ziskané na zakladé rozhovoru, pozorovani a analyzy

webovych stranek §koly16:

Skolni sportovni areal pisobi velmi dobfe a hlavné prostorné. Vyznaéuje se velkou
rozlohou s upravenymi zatravnénymi plochami a zeleni. P&kné a Cisté vypadajici areal
je vybaven viceucelovym hfistém a atletickou drahou S modernimi umélymi povrchy. Dale
se zde nachazi star$i hfisté pro tenis nebo volejbal, ale je mozné jej vyuzivat i napiiklad
pro vybijenou. Soucasti tohoto star$iho hifisté je cvicna sténa pro tenis. Poslednim velkym
hiistém je zde asfaltova herni plocha pro basketbal. Areal ma i nékolik lavic¢ek k posezeni.

Fotografie skoly a sportovniho areélu jsou v ptiloze €. 4.

18 Rozhovor byl uskuteén&n dne 24. 9. 2012 v 16:30 hod., www.zsroznavska.cz
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Ve sportovnim arealu jsem kontaktoval ptfitomného spravce, ktery byl ochotny
poskytnout informace k arealu. Spravce je zaméstnan $kolou a zrovna pusobil v arealu
tii mésice. Zazemi pro spravce arealu je zabezpeceno ve zdéném domecku, ktery slouzi
i jako puj¢ovna sportovniho vybaveni.

Aredl je obklopen obrovskym sidlistém, takze vypada, ze musi byt hodné vyuzivan
a ma zde velké opodstatnéni. V aredlu se vyskytovalo n€kolik déti i s rodi¢i a parta
mladych chlapct hrajicich malou kopanou. Vsichni se zde slusné chovali a vénovaly
se sportu. Nékdo hral fotbal, basketbal, volejbal, jini jen tak pobihaly po atletickém ovalu.

Pan spravce mi sd¢lil, Ze nejoblibenéjsi aktivitou je zde tenis a fotbal. V areélu
se schazi lidé riizného véku od nejmladsich az po ty nejstarsi. Nékdy sem chodi predem
domluvené party mladeze nebo dospélych hrat tenis nebo fotbal. Z neobvyklych aktivit
je tu obcas pofadano star§im panem pohybové cviceni pro starsi. Je zde vyuZzivan i béZecky
tartanovy oval. Mladez a starsi lidé zde chodi béhat v pozdéjsich hodinach.

Neptijemny zazitek v tomto aredlu pan spravce zazil S mladezi, kdyz byli tito mladi
lidé pod vlivem alkoholu a nereagovali na vyzvy, aby opustili areal. Proto byla pfivolana
mestska policie k vyfeSeni incidentu. S tim souvisi 1 problém, ze tito lidé a jim podobni zde
zanechavaji odpadky, jako jsou lahve od alkoholu, krabice od vina a podobné. Dalsi
problém zde spravce fesil se starSimi nepiizptisobivymi obCany, kdyz pfisli do arealu
s koc¢arkem naloZzenym sudem piva a pohybovali se po umélé plose bézecké drahy,
¢imz hrozilo poskozeni této plochy. Spravce se obaval napadeni témito ¢tyfmi obcany,
ale nakonec dotyéni prostory opustili. Castym problémem je zde neustilé pielézani
oploceni détmi a mladeZzi, aby nemuseli aredl obchazet k jeho oficidlnimu vstupu nebo aby
se do arealu dostali v dob¢ uzavieni arealu. Nevyhodou oploceni je i to, Ze plotem mohou
prochazet mali psi a drobna zvifata, ktefi by mohli areal znecist'ovat nebo i napadnout déti.

Do budoucna se planuje v tomto aredlu vybudovat lepsi hfist€ na volejbal a zaroven
tenis, pravdépodobné 1 hiisté¢ na beach volejbal. Také se planuje vylepsit oploceni arealu
a tim zabezpeceni.

Nedaleko aredlu se nachédzi hfist¢ pro déti s diimyslnou lanovou pyramidou
pro lezeni. Soucasti jsou lavicky pro rodiCe, ktefi hlidaji své déti. V tomto aredlu neni
pfitomen spravce. Prostory se nachdzi také u aredlu zakladni Skoly Roznavska, ale v jiné

¢asti. Fotografie dimysIné lanové pyramidy je také v ptiloze €. 4.
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5.4.4 Zakladni Skola Hole¢kova

Kontakt:
Fakultni zakladni Skola Olomouc, Holeckova 10, 779 00 Olomouc, tel. 585758511,

fax. 585431961, www.zsholeckova.cz/zs_holeckova/, zsholeckova@centrum.cz

Informace o areidlu ziskané na zikladé rozhovoru, pozorovani a analyzy

webovych stranek §koly17:

Jedna se o velky Skolni sportovni aredl, ¢astecné zastaraly s nevyraznym prostiedim
S trochou zelené, ale s velmi kvalitnim tenisovym kurtem a viceucelovym hfistém
s mantinely uzptisobenym pro in-line brusleni. Dale se zde nachazi starsi travou zarostla
bézecka draha s rovinkou pro sprinty, sektorem pro skok daleky s doskocistém s piskem
a sektor pro vrh kouli. Hfist€ pro rtizné hry jako vybijenou se cvi¢nou sténou na tenis. Dva
stoly na ping-pong a prulezky s klouzackou pro nejmensi déti. V arealu se nachazeji i velké
zatravnéné plochy, které se daji také vyuzit k riznym hram. Areal ma i nékolik lavicek

k posezeni. Fotografie $koly a sportovniho arealu jsou v piiloze ¢. 5.

Ve sportovnim aredlu jsem kontaktoval pfitomného spravce, ktery byl ochotny
poskytnout informace k arealu. Zazemi pro spravce arealu je zafizeno piimo v mistnosti
Skoly s vyhledem na sportovni aredl. Tato mistnost slouzi zaroven i jako pljovna
sportovniho vybaveni.

Okoli skolniho sportovniho arealu je obklopeno rusnymi ulicemi a obrovskym
sidlistém, takze vypadd, Ze musi byt tento aredl hodné vyuZivin a ma zde velké
opodstatnéni.

Nejcastéjsi provozované aktivity jsou zde in-line brusleni a tenis. V arealu
se vyskytovalo né€kolik déti i s rodi¢i a dva starsi lidé hrajici tenis. Nékteré déti si hraly
na détskych prilezkach, dalsi bruslily na in-line bruslich.

Pan sprévce si nepamatuje na zadné negativni situace V tomto Skolnim sportovnim

arealu.

" Rozhovor byl uskute¢n&n dne 24. 9. 2012 v 17:30 hod., www.zsholeckova.cz/zs_holeckova/
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5.4.5 Zakladni §kola Heyrovského

Kontakt:
Zakladni Skola Olomouc, Heyrovského 33, 779 00 Olomouc, tel. 585758049,

www.zsheyrovskeho.cz, heyrak@volny.cz

Informace o areidlu ziskané na zikladé rozhovoru, pozorovani a analyzy

webovych stranek §koly18:

Jedna se o zrekonstruovany pékny $kolni sportovni aredl pro narocné sportovce,
alei pro nejmensi déti. Areal pusobi prostorné a velmi moderné. V arealu se nachazi
kvalitni viceucelové hiisté s 400 metrd dlouhou atletickou drahou, rovinkou pro sprint
a dvéma doskocisti pro skok daleky. Dale se zde nachéazeji dvé hfisté. Jedno udrzované
htisté pro hazenou s mantinely a druhé starsi hiisté neudrzované zarostlé travou. Pro malé
déti je zde détsky koutek s priulezkami, houpackami a piskovistém. Areal ma i velké
zatravnéné plochy, které se daji také vyuzit k riznym hram. Areal ma i nékolik lavicek

k posezeni. Fotografie $koly a sportovniho arealu jsou v piiloze ¢. 6.

Ve Skolnim sportovnim aredlu jsem kontaktoval pfitomného spravce,
ktery byl ochotny poskytnout informace k arealu. Zazemi pro spravce arealu je zafizeno
ptimo ve skole. U spravce arealu je moznost zapijcit Si sportovni vybaveni.

Okoli sportovniho arealu je obklopeno velkym sidlistém a vysokymi panelaky.
Proto ma sportovni aredl zde velké opodstatnéni. V aredlu se vyskytovalo mnoho déti
I s rodici. Probihal zde zrovna organizovany trénink atletiky pro malé déti. Na fotbalovém
hiisti pravé hrali mladi chlapci fotbalek. Dalsi dva chlapci nacvicovali na opacné strané
htisté stfelbu na branu. Také bylo vyuzito hfist€ na hdzenou, kde také malé déti hraly
fotbal. Dva star§i muzi béhali po atletickém ovalu. Nekteré déti si hraly v détském koutku
na détskych prilezkach, kde na né dohlizely maminky.

NejcastejSimi provozovanymi aktivitami v aredlu jsou organizované tréninky
atletiky a basketbalu malych déti. Vetejnost zde hodné hraje hazenou a fotbal. Pravidelné

sem chodi lidé béhat.

18 Rozhovor byl uskute¢n&n dne 3. 10. 2012 v 16:00 hod., www.zsheyrovskeho.cz
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Pan spravce se zde zatim nesetkal s Zadnou vaznou situaci. Pamatuje si jenom jeden
Znecist'ovali sportovni aredl a ¢asto jej nechteli opustit. Tento jev se jiz nevyskytuje.

Soucasti arealu jsou i dvé télocviény. Jedna télocvicna pro bézné cviceni,
ktera se samoziejmé& musi pronajimat. Druha télocvi¢na je vybavena horolezeckou sténou,
kterou lze vyuzivat za poplatek kazdé¢ pondé€li a ctvrtek pod dohledem odbornych
instruktort.. Fotografie horolezecké stény v télocviéné arealu zakladni Skoly Heyrovského
je v piiloze ¢. 6.

Pan spravce mi sdélil, ze v arealu jiz chybi jen osvétleni, které by se snad mohlo

realizovat v brzké dob¢. Areal by se tak mohl vyuzivat i v pozdni vecerni dob¢ a i v zimé.

5.4.6 Zakladni Skola Mozartova

Kontakt:
Zakladni Skola Olomouc, Mozartova 48, 779 00 Olomouc, tel. 585427142,

fax. 585422713, www.zs-mozartova.cz, kundrum@centrum.cz, zsmozartova@seznam.cz

Informace o arealu ziskané na zakladé rozhovoru, pozorovani a analyzy

webovych stranek $koly™:

Tento mensi Skolni sportovni aredl se starSimi hiisSti, bohaté postaci k micovym
Ijinym hram. Areal je vybaven dvéma asfaltovymi hernimi plochami. Bézeckou
antukovou rovinkou dlouhou asi 100 metrt. Dale je zde détsky koutek. Dva betonové
ping-pongové stoly. Nechybi tu ani kohoutek na piti. Cely sportovni areal je obklopeny

zeleni. Fotografie Skoly a sportovniho areélu jsou v pfiloze €. 7.

Ve sportovnim arealu jsem kontaktoval ptfitomného spravce, ktery byl ochotny
poskytnout informace k arealu. Zazemi pro spravce arealu je zabezpeceno v dievéném
domecku, ktery slouzi i jako ptj¢ovna sportovniho vybaveni. Tento domecek je vyuzivan
I jako skladisté sportovniho vybaveni.

V aredlu bylo hodné sportujicich a hrajicich si déti. NejoblibengjSimi aktivitami

Vv aredlu jsou micové hry jako je fotbal, basketbal a ping-pong.

19 Rozhovor byl uskuteén&n dne 3. 10. 2012 v 17:30 hod., www.zs-mozartova.cz
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Pan spravce mi sdélil, ze cely aredl by se mél v brzké dobé rekonstruovat
a modernizovat. V arealu chybi lep$i zabrany proti opusténi mi¢l z arealu na rusnou ulici
mezi auta, ¢imz by mohlo dojit k autonehod¢. Proto by se zde hodilo nové oploceni arealu,
které¢ by mélo byt vyssi nez to stavajici. DéEti jsou také zvyklé soucasné nizké ploty prelézat
a navstévovat tak aredl v uzaviraci dobé.

Pan spravce uz dlouhou dobu zde nezazil zadné vazné negativni udélosti. Jenom
si pamatuje jeden piipad z dtivéjsi doby, kdy do arealu chodila posedavat skupina mladych
jedinct asi sprejert, kteti zde pili alkohol a byli vulgarni. Dalsi vaznou udalosti zde
bylo vykazani spravcem aredlu chlapce, ktery byl hodné vulgarni. Jinak panu spravci
nevadi, kdyz si déti zanadavaji v zdpalu hry. K poslani spravce jsem se dozveédél,

Ze spravce musi byt piisny.

5.4.7 Zakladni §kola Tererovo namésti

Kontakt:
Fakultni zakladni Skola Olomouc, Tererovo namésti 1, 779 00 Olomouc,

tel. 585413262, fax. 585426104, www.zsterera.com, zster@volny.cz

Informace o arealu ziskané na zakladé rozhovoru, pozorovani a analyzy

webovych stranek §koly20:

Skolni sportovni areal je charakteristicky malou rozlohou, vhodny pro rodiny
s détmi. PEkny, Gtulny a Cisty sportovni areal je 1 bohaté¢ vybaveny velmi kvalitnim hfistém
pro beach volejbal, viceticelovym hiistém a bézeckym ovalem. Okoli je obklopeno zeleni.

Fotografie skoly a sportovniho areélu jsou v ptiloze €. 8.

Ve sportovnim arealu jsem kontaktoval ptfitomnou spravkyni, ktera byla ochotna
poskytnout informace k arealu. Pani spravkyné byla v aredlu spolecné se Skolnikem
Zékladni skoly Tererovo namésti. Sdélila mi, Ze i ona je zaméstnana $kolou a Ze s ni ma
také sepsanou smlouvu. Zazemi pro spravce arealu je zabezpeteno ve zdéném domecku,

pekné zdobenym malbami, ktery slouzi i1 jako puj¢ovna sportovniho vybaveni.

2 Rozhovor byl uskute¢n&n dne 23. 9. 2012 v 15:30 hod., www.zsterera.com
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Kromé jiného jsou zde k zapujceni i naptiklad velké plastové Sachové figurky nebo velka
tabule na piskvorky.

Skolni sportovni areal pasobi velmi dobfe. Areél je bohaté vybaven a obklopen
péknym prostiedim, piedevsim zeleni. Jediny rusivy prvek je restaurace ptilepena piimo
na sportovnim arealu, oddé¢lend jen plotem. Dalo by se pfedpokladat, Ze mnozi rodice tady
navs§tévuji restauraci a odkladaji své déti do Skolniho sportovniho arealu s dohledem,
jako do détského koutku a sleduji své déti jen pres plot z restaurace.

V aredlu se vyskytovalo znacné mmnozstvi déti a mladeze, chlapci a dévcat
i srodi¢i. Neékteré hraly ping-pong, fotbal nebo basketbal. Mensi déti vyuzivaly
trampolinu, détsky koutek, piskovisté a tabuli k malovani.

V arealu se vyskytuje kvalitni viceucelové hiisté a bézecka draha s rovinkou
pro sprinty vSe z umélého povrchu. Do budoucna se jiz uvazuje o vymeéné téchto
jiz opotfebovanych povrchd ¢astym vyuzivanim za nové umélé povrchy. Na tyto povrchy
je nutné investovat asi 2 mil K&. Dale je zde kvalitni hfisté pro beach volejbal. Ctyii stoly
na ping-pong s kvalitnimi sitkami. Nova trampolina, ktera byla pofizena pied tfemi mésici.
Kvalitni rozsahly détsky koutek s prilezkami, piskovistém, hernimi prvky, tabuli
pro détské kresby, na které déti maluji pomoci kiid. Do budoucna je mozné, Ze détsky
koutek se jesteé dovybavi dalSimi prilezkami. Dale je v arealu velky Sachovy plac pro hru
Sachy nebo damu pomoci velkych plastovych figurek. Zdravotni pomoc nebo piivolani
policie je zde zabezpeovano pomoci dimyslného zatizeni, které slouzi také jako hodiny
s pomocnym napisem pro déti ,, PRIJDU VCAS*, odpadkovy ko$ s pomocnym napisem
,,CO MI DAS* a panel s tlagitky pro piivolani zdravotnika nebo policie. Av§ak spravkyné
arealu musi dbat, aby déti tyto tlacitka nespinaly libovolné. Timto dimyslnym
bezpecnostnim zafizenim se budou pravdépodobné postupné vybavovat i ostatni Skolni
sportovni arealy ve mésté¢ Olomouci. Fotografie tohoto dimysIného zatizeni pro pfivolani
zdravotnika nebo policie je v piiloze ¢. 8.

Pan Skolnik mi sd¢lil, Ze to vSe se zrealizovalo a stdle se modernizuje hlavné
zasluhou pana feditele, ktery dokdze obstarat penize, pravdépodobné z rtiznych dotaci
a vSe investuje do rozvoje Skoly a sportovniho aredlu.

Pani spravcova mi prozradila, Ze nejoblibenéjsi aktivitou je zde beach volejbal.
Nékdy do aredlu chodi ptredem domluvené party mladdeze nebo dospélych hrat beach
volejbal, fotbal nebo basketbal. V tomto arealu mohou hrat beach volejbal i mensi déti,
kdyz zrovna maji htisté volné. Plati tu pravidlo ,,kdo prijde prvni, prvni hraje.* Pro beach

volejbalisty je v arealu i venkovni sprcha, aby se zbavili pisku po zapase.
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Se $patnou piithodou se pani spravcova i pan Skolnik za jejich Cinnosti zde
nesetkali. Za negativni povazuji jen to, Ze u arealu je v bezprostiedni blizkosti restaurace.
Potom se stavd, ze nékdy do sportovniho aredlu vstupuji rodice déti nebo mladez
s alkoholem.

Za pozitivni pani spravkyné povazuje to Ze, nékdy, kdyz sem do arcalu dochazi
jisty tatinek se svym synem trénovat fotbal, pfidaji se k nim hned dal$i déti. Nakonec
se tak utvofi osmiclenna skupina a probihd téméf organizovana zajmova cinnost. Nékdy
se pridaji déti 1 k pani spravcové a spolecné se vénuji tvofivym Cinnostem, jako napiiklad
vyrob¢ malych stromeckt z dratkt a koralki podobnym bonsaim.

Nedaleko  sportovniho  aredlu se  nachazi  jest¢  tenisové  kurty,

ale ty jsou pravdépodobné zpoplatnény.

5.4.8 Zakladni Skola Helsinska

Kontakt:
Fakultni zakladni $kola Olomouc, Helsinska 6, 779 00 Olomouc, tel. 585413245,

fax. 585426104, www.zsterera.com, zshelsinska@volny.cz

Informace o arealu ziskané na zakladé rozhovoru, pozorovani a analyzy

webovych stranek §koly21:

Tento Skolni sportovni areal je maly rozlohou, ale je Utulny a Ccisty, vhodny
i pro rodiny s détmi. Dalo by se jej charakterizovat slovem ,, komorni.* Sportovni areal
je vybaven dvéma hfisti. Jednim asfaltovym viceucelovym hiistém a jednim hfistém
sumélym povrchem. V areadlu je také zméfena asfaltova bézecka rovinka dlouha
asi 100 metrti. Dale se zde nachazi kvalitni détsky koutek, dva betonové ping-pongové
stoly a tréninkova kladina pro balan¢ni cviky. Sportovni aredl je také vybaven venkovni
sprchou, umyvadlem a toaletou. Okoli sportovniho arealu je obklopené zeleni. Fotografie

Skoly a sportovniho arealu jsou v pfiloze €. 9.

Ve sportovnim arealu jsem kontaktoval ptfitomného spravce, ktery byl ochotny

poskytnout informace k arealu. Pan spravce byl v arealu spoleéné se svou spolecnici,

21 Rozhovor byl uskute¢n&n dne 23. 9. 2012 v 16:30 hod., www.zsterera.com
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ktera se také do rozhovoru zapojila. Oba sd¢lili, Ze jsou jiz v diichodu a dfive pracovali
jako pedagogové. Zazemi pro spravce arealu je zde zabezpecovano v dievéném domecku,
ktery slouzi i1 jako puaj¢ovna sportovniho vybaveni. Tento domecek je vyuZzivan
i jako skladisté sportovniho vybaveni.

Skolni sportovni aredl pusobi velmi klidnym dojmem. Pan spravce fikal,
zZe je to takovy ,, komorni* sportovni areal, ale velmi dobie a kvalitné¢ vybaveny. V arealu
bylo zrovna par lidi, jen n¢kolik déti spolecné s rodici.

Pan spravce mi k ¢innosti spravce sportovniho arealu sd€lil, Ze v prostorach arealu
vyzaduje ptisné dodrzovani pravidel, ze tuto praci by mél vykonavat muz,
kvtli zajistovani poradku.

Se $patnou piihodou se zde pan spravce za jeho ¢innosti zatim nesetkal. Nejhtie se,
ale pry jednd s rodi¢i. Diive pan spravce zazil piithodu s jednim otcem ditéte,
kdy tento otec nedodrzoval sam fad hiisté a ktery se na spravce arealu jesté ohradil.

Pan spravce mi sdélil zajimavy poznatek, ze: , tento aredl neni parkem
jako napriklad Smetanovy sady, ale je sportovnim aredlem a tady se sportuje.
To si neuvedomuji nékteré maminky s malymi détmi. **

-----

je zde oblibeny tenis, benbinkton a softtenis.

5.4.9 Zakladni Skola Demlova

Kontakt:
Zakladni Skola Olomouc, Demlova 18, piispévkova organizace, Fakultni Skola

UP Olomouc, tel. 585209310, fax. 585246045, www.zsdemlova.cz, zsdemlova@volny.cz

Informace o aredlu ziskané na zakladé rozhovoru, pozorovani a analyzy

webovych stranek $koly?:

Jednd se o velky Skolni sportovni aredl s trochou zelené. Vypada pckné,
i kdyz je Caste¢né zastaraly. Ve sportovnim arealu se nachazi vicetcelové hiisté, s pevnymi
a voln€ manipulovatelnymi brankami a také s basketbalovymi kosi. Okolo vicetcelového

htisté je starSi antukova bézecka draha, s rovinkou pro sprinty. V arealu je nékolik

22 Rozhovor byl uskute¢nén dne 23. 9. 2012 v 14:00 hod., www.zsdemlova.cz
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ping-pongovych stold, cviéna tenisova sténa a beach volejbalové hiisté. Fotografie skoly

a sportovniho aredlu jsou v ptiloze €. 10.

Ve sportovnim arealu jsem kontaktoval pfitomnou spravkyni, ktera byla ochotna
poskytnout informace k arealu. Spravkyné mi sd¢lila, ze je jiz v dichodu a v arealu pracuje
na smlouvu zprostiedkovanou Magistratem mésta Olomouce. Zazemi pro spravce areadlu
je zabezpeceno dievénym domeckem, ktery slouzi i jako pujcovna sportovniho vybaveni.
Tento domecek je také vyuzivan jako skladiSté sportovniho vybaveni, které je pribézné
dopliiovéano skolou novym neopotfebovanym sportovnim vybavenim.

V arealu se vyskytovalo znacné mnozstvi déti a mladeze, chlapci i1 dévcat.
Pro tento sportovni areal bylo specifické, ze zde travilo sviij volny ¢as sportem mnoho déti
Romské narodnosti. VSechny déti se ve sportovnim aredlu chovaly slusné a vénovaly
se sportu a hram. Nékteré hraly ping-pong, fotbal nebo basketbal. Jeden maly chlapec hral
ping-pong se svym tatou.

Pani spravcova mi sdélila, ze nejoblibenéjsimi aktivitami je zde fotbal a ping-pong.
Neékdy do aredlu chodi hrat fotbal pfedem domluvené party mladeze nebo dospélych.
Ti star$i maji v arealu moznost hrat beach volejbal. Mladsi déti beach volejbal nemohou
hrat, protoze se jesté¢ neumi dobie chovat k vybaveni, predevSim k sitim. Je zde také uzka
spoluprace s Univerzitou Palackého — fakultou télesné vychovy a sportu, kdy odborni
asistenti univerzity v tomto sportovnim arealu vedou krouzky sportovnich her a kosikové.

Mimo prostory arealu, avSak v t€sné blizkosti se nachazi jesté volné piistupné velké
fotbalové hiist€ s pevnymi brankami se zatravnénym povrchem, které je jisté také
vefejnosti vyuzivano ve volném case.

Pani spravkyné¢ se mi svéfila S jejim nepfijemnym zazitkem, ktery se udal
ve sportovnim aredlu, kdyz se do aredlu dostavila parta mladeZe (ndctiletych). Tato parta
byla pravdépodobné pod vlivem drog a v aredlu nedodrzovala dana pravidla. Pani
spravcova musela z ditvodu obav z napadeni a o vlastni zdravi, kontaktovat Policii CR.

Za pozitivni pani spravcova povazuje zruseni détského koutku z divodu, znacné
zastaralého a Spatného stavu vybaveni nebezpecného pro nejmensi déti. Pozitivni je i to,
ze nyni do aredlu Skoly nedochazi maminky S détmi a pani spravcova nemusi neustéle
uklizet plenky po nejmensSich détech. Tyto maminky s détmi maji moZnost navstévovat
détsky koutek v nedaleké matefské Skolce. ZruSenim détského koutku ve sportovnim

arealu Zakladni skoly Demlova, tak nebyl nikdo nijak negativné dotcen.
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Rozmisténi Skolnich sportovnich arealu

Rozmisténi §kolnich sportovnich arealii ve mésté Olomouci
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Tabulka ¢. 1: Mapka rozmisténi zakladnich skol, které zpristupnuji verejnosti

své skolni sportovni arealy v dobé mimo vyucovani

ve méste Olomouci. (WwWw.mapy.cz

23) )

23

Seznam.cz:  Mapy [online]. Copyright © 1996-2013 [cit. 2013-02-15]. Dostupné
http://www.mapy.cz/#x=17.267761&y=49.587293&z=11
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Na vySe uvedené mapce meésta Olomouce je znazornéno rozmisténi Skolnich
sportovnich areald zptistupnénych vetejnosti v dobé mimo vyucovani. Nejvice sportovnich
aredlu se nachazi v méstské ¢asti Povel, Nova Ulice a Netedin, kde maji tyto aredly znacny
vyznam, protoze v blizkém okoli se nachazi velka sidlist¢ ve mésté Olomouci. Jeden
sportovni areal je v méstské Casti Lazce, kde se také nachazi vétsi sidlisté. Z mapky
vyplyva, Ze nejvice sportovnich aredlti zpfistupnénych vefejnosti jsou pobliz velkych
sidlist’, kde zije znacny pocet obyvatel stisnénych na malém tzemi. Sportovni arealy zde
maji velky vyznam pro traveni volného Casu déti a mladeze. V opacném piipadé, kdyby
V téchto Castech mésta nebyly zadné sportovni aredly, déti a mladez by pravdépodobné

musely travit sviyj volny ¢as na ulicich mésta.

5.5 Porovnani $kolnich sportovnich areali

V ramci bakalafské prace jsem ve mést€é Olomouci navstivil celkem devét
zakladnich skol, které zptistupniuji své Skolni arealy vetejnosti v dobé mimo vyucovani.
Vsech devét uvedenych zakladnich skol jsou celkovym vyctem Skolnich sportovnich arealt
ve mésté¢ Olomouci zpfistupnénych vetfejnosti v dobé mimo vyucovani. Mimo tyto Skolni
sportovni aredly je na Uzemi mésta Olomouce nespoCet volné piistupnych hiist
asportovnich arealli, avSak bez stdlého dozoru, pravidelné udrzby a uklidu.
Z toho vyplyva, ze Skolni sportovni arealy zpfistupnéné vefejnosti mimo vyucovani maji
oproti tém uplné voln¢ pfistupnym velkou vyhodu, kterou spatfuji v tom, Ze Skolni
sportovni aredly, které jsou pod dozorem spravce, jsou v mnohem lepSim stavu. Jedna
se zejména o lepsi technicky stav, Cistotu prostfedi a také disponuji lepSim sportovnim

vybavenim.

Ve vSech Skolnich aredlech plisobi zaméstnanec vykonavajici funkci sprévce
Skolniho sportovniho aredlu. VéEtSina Skolnich aredlt se jiz setkala s problémy vandalismu,
spravce aredlu tak dba na dodrzovani pravidel stanovenych pro Uc€astniky vyuZivajici
Skolni aredly v dobé mimo vyucovani. Ve vSech Skolnich aredlech spravce puljcuje
sportovni vybaveni, jako jsou mice, tenisové a ping-pongové palky, Svihadla a dbé na to,
aby bylo fadné¢ odevzdano po ukonceni her. Také spravce dba na poradek ve Skolnim
arealu, coz prispiva k pfijemné atmosféfe pii traveni volného casu. V zneciSténém

prosttedi by mnoho lidi sviij volny Cas asi nechtélo travit. Spravce sportovniho aredlu nejen
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na déti a mladez vychovné ptlisobi, ale také na né dohlizi, ¢imz se snizuji rizika Graz
a konfliktd s jinymi lidmi. Takové Skolni sportovni arealy se stavaji pro déti a mladez

bezpecnym prostiedim pro jejich volnocasové aktivity.

Jestlize porovname Skolni arealy, zjistime, Zze mezi jednotlivymi aredly
jsou vyznamné rozdily. Kazdy areal se vyznacuje jinou rozlohou a vybavenim. N¢které
arealy jsou takika stale v plvodnim stavu, vyzadujici jiz potfebné rekonstrukce. Jiné
naproti tomu jsou velmi moderni, vhodné i K profesiondlnimu sportu. Jsou mezi nimi
také Skolni arealy, které s modernizacemi zacali postupné a miizeme v jednom arealu

nalézt soucasné sportovisté¢ velmi moderni i velmi zastarala.

Jednotlivé  Skolni aredly mohou nabidnout specifické sportovni hfisté
nebo vybaveni, které nemuze nabidnout jiny areal. Areal S$koly HoleCkova nabizi
jako jediny ve mésté¢ Olomouci hii§té pro in-line brusleni. Dalsi jednotlivé skolni arealy
nabizeji naptiklad hfist¢ na beach volejbal, ping-pong stoly, skate park, vhodna hfisté
na micové hry, kvalitni atletickou drdhu. Diky témto rozdilim se détem a mladeZzi vyplati
za svymi oblibenymi ¢innostmi do jednotlivych Skolnich aredli dochazet nebo dojizdét

I ze vzdalengjsich koutti mésta Olomouce.

Kazdy Skolni sportovni aredl pfitahuje na své uzemi jinou specifickou skupinu lidi.
Nekteré jsou prevazné vyuzivané détmi a mladezi. V jiném Skolnim arealu vedle sebe travi
svly volny Cas jak déti a mladez, tak 1 dospéli jedinci nebo skupiny. Vyjimkou je areal
Skoly Rooseveltova, kde vstup maji povoleny jen déti do 12 let, které mohou do aredlu

doprovazet rodice a tak dohliZet na své déti.

Kazdy skolni areal pusobi jinak. Da se fici, Zze kazdy areal se vyznacuje svym
vlastnim specifickym klimatem $kolniho sportovniho arealu. Néktery areal muze pusobit
na ¢loveéka znaéné komorné, dalsi pohodovou atmosférou, jiny profesiondlnim dojmem

nebo jen Upln€ béznym, neutrdlnim dojmem.

V nasledujici tabulce je znazornéno subjektivni porovnani Skolnich sportovnich

arealil ve mésté Olomouci zptistupnénych vefejnosti v dobé mimo vyucovani.
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Subjektivni porovnani sportovnich areali zakladnich $kol

MozZnosti Role )
Nav§tévnost | Vybaveni Pravidlave | Problémy
traveni spravcu
Skolnich Skolnich Skolnich Skolnich
volného Skolnich
sportovnich | sportovnich sportovnich | sportovnich
casu déti o sportovnich
areald areald. arealech arealu
a mladeze areala
Maji -
Holice Ano Mala Dobré drobné
opravy
Rooseveltova | Do 12 let Velka Vyborné Nemaji
Maji —
Roziiavska Ano Stredni Vyborné nevyhovujici
oploceni
Maji — nutna
Holeckova Ano Mala Uspokojivé castecnd
modernizace
Podle Maji —
Heyrovského Ano Velka Vyborné provozniho poridit
Vyznamna
radu hristé osvétleni
Priloha Maji —
¢ 11 nevyhovujici
Mozartova Ano Velka Uspokojivé oploceni
a nutna
modernizace
Maji —
Tererovo
Ano Velka Vyborné restaurace
namésti
U aredlu
Helsinska Ano Mala Uspokojivé Nemaji
Maji — nutna
Demlova Ano Stredni Dobré castecna

modernizace

Tabulka ¢. 2: Subjektivni porovnani Skolnich sportovnich arealii ve méste Olomouci

zpristupnénych verejnosti v dobé mimo vyucovani.

? hodnotili jsme na tfistupiiové skale — vyborné — dobré — uspokojivé.
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Magistrat mésta Olomouce se snazi o otevieni dalSich Skolnich arealti pro vetejnost.
V roce 2015 by mél slouzit novy Skolni aredl k trdveni volného Casu détem a mladezi.
Mésto Olomouc chce v okoli arealu Zakladni $koly Reznitkova vybudovat détské
sportovni hiisté. To by zaroven slouzilo v odpolednich hodinéach také vetejnosti, a doplnilo
by tak v méstské ¢asti Hodolanech chybéjici zdzemi pro kazdodenni vyziti déti, mladeze

i dospélych. (www.olomouc.eu®™).

® Statutdrni mésto Olomouc: Oficidlni informacni portdl: Aktudlni informace: Radnicni listy [online].
Magistrat mésta Olomouce, © 2012 [cit. 2013-02-13]. Dostupné z: http://www.olomouc.eu/aktualni-
informace/aktuality/13145
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Z.avér

V této bakalaiské praci jsem se zabyval problematikou Skolnich aredlti na tzemi
meésta Olomouce jako vyznamnych prostort Kk traveni volné¢ho Casu déti a mladeze.
V teoretické Gasti jsem se snazil nahliZet na Skolni arealy z ruznych pohledti a za pomoci
odborné literatury jsem se pokusil objasnit zakladni pojmy v této oblasti. Empiricka ¢ast
bakalaiské prace nabizi prehled moznosti traveni volného ¢asu déti a mladeze ve Skolnich
aredlech v dobé mimo vyuCovani ve meéste¢ Olomouci. Bakalafskd prace obsahuje
komplexni piehled Skolnich arealti zpiistupnénych vetejnosti v dobé mimo vyucovani

ve mésté Olomouci, které jsou vhodné zejména k volnoc¢asovym aktivitam déti a mladeze.

V empirické casti bakalaiské prace predkladam vysledky prizkumu realizovaného
rozhovory se spravci $kolnich areald, ktery byl zaméfen na problematiku povozu skolnich
areali v dobé mimo vyucovani. Mym zamérem bylo zjistit, jaky je zajem o vyuZzivani
Skolnich arealtt v dobé mimo vyucovani détmi a mladezi, a také posoudit kvality téchto
Skolnich zafizeni ve mést¢ Olomouci. Z odpoveédi vyplyva, ze minimalné v nejhustéji
osidlenych lokalitach sidliStniho typu mésto Olomouc vytvaii dostate¢né podminky

pro kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeZe na izemi mésta.

Existence skolnich sportovnich aredlti ve mést¢ ma pozitivni vliv na zdravy vyvoj
déti a mladeze. Skolni arealy poskytuji dostateéné moznosti vyziti détem a mladezi,
aby mohly v dobé mimo vyucovani provozovat vzdy své oblibené ¢innosti, at’ uz sportovni
nebo odpocinkové. Samoziejmé, Ze ne ve vSech Skolnich areadlech panuji idedlni
podminky. N&které z aredld jiz vyzaduji rekonstrukce a modernizace pro jejich vétsi
ptitazlivost a bezpecnost. Dilezité je také Skolni aredly budovat, rozSifovat, udrzovat,
rekonstruovat a upravovat podle aktualnich pozadavkl déti a mladeze. Protoze se jedna
0 vytvafeni pfijemnych a bezpecnych mist k traveni volného Casu v nahusténych

a stisnénych ¢asti stale se rozvijejiciho mésta.

Véfim, ze tato bakalarskd prace bude uzite€na nékterym pedagogickym
pracovnikiim, vychovatelim, vedoucim z&jmovych krouzk a také by mohla oslovit
olomouckou mladez jako inspirace k lepsi orientaci pii vyhledavani vhodnych lokalit

pro realizaci jejich oblibenych volnocasovych aktivit ve mésté Olomouci.
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Piiloha ¢. 1

Struktura rozhovoru se spravci areali

e Co vedlo skolu k zptistupnéni Skolniho sportovniho arealu v dobé¢ mimo vyucovani
vetejnosti?

e Je viditelny pfinos zpfistupnénim sportovniho aredlu v dobé mimo vyucovani
vetejnosti?

e Co vse Ize provozovat ve Skolnim sportovnim arealu?

e (o je ve Skolnim sportovnim aredlu nejvice vyuzivano détmi a mladezi nebo jaké
jsou jejich nejcastéjsi zajmy?

e Jaky je z4jem ze strany vefejnosti o vyuzivani Skolniho sportovniho aredlu v dobé¢
mimo vyucovani?

e Kdo nejcastéji skolni sportovni areal navstévuje?

e Jsou ve Skolnim sportovnim aredlu v dobé mimo vyucovani uskuteciiovany néjaké
organizované z4jmové ¢innosti?

e (o ve Skolnim sportovnim aredlu chybi?

e Co se planuje do budoucna vybudovat nebo vylepsit ve Skolnim sportovnim arealu?

e Jak jsou hodnoceny nabizené moznosti a sluzby vefejnosti ve Skolnim sportovnim
arealu?

e Jaké je zabeCeni Skolniho sportovniho aredlu pro jeho bezpecnost a proti
vandalismu?

e Doslo nebo dochézi ve Skolnim sportovnim arealu k vandalismu a kym?



Piiloha ¢. 2

Fotky sportovniho arealu zakladni Skoly Holice

A - Zakladni skola Holice

Skolni sportovni aredl zdkladni Skoly Holice



Piiloha ¢. 3

Fotky sportovniho arealu zakladni §koly Rooseveltova

B - Zakladni skola Rooseveltova

Skolni sportovni aredl zdkladni skoly Rooseveltova



Piiloha ¢. 4

Fotky sportovniho arealu zakladni §koly RoZinavska

C - Zdkladni skola Roznavska

Skolni sportovni aredl zdkladni Skoly Roziavska



Hriste pro deti s ditmysinou lanovou pyramidou pro lezeni

u aredlu zakladni skoly RozZnavska



Piiloha ¢. 5

Fotky sportovniho arealu zakladni $koly Hole¢kova

D - Zakladni skola Holeckova

Skolni sportovni aredl zdkladni Skoly Holeckova



Piiloha ¢. 6

Fotky sportovniho arealu zakladni $koly Heyrovského

E - Zdkladni skola Heyrovského

Skolni sportovni aredl zdkladni Skoly Heyrovského



Horolezecké steny v telocvicné arealu zakladni skoly Heyrovského



Piiloha ¢. 7

Fotky sportovniho arealu zakladni $koly Mozartova

F - Zakladni skola Mozartova

Skolni sportovni aredl zdkladni skoly Mozartova



Piiloha ¢. 8

Fotky sportovniho arealu zakladni $koly Tererovo namésti

G - Zakladni Skola Tererovo namésti

W D PNN S

Skolni sportovni areal zakladni Skoly Tererovo namésti



Diimysiné zarizeni Vv aredlu zdakladni skoly Tererovo namésti pro privolani zdravotnika

nebo policie, které slouzi i jako hodiny a odpadkovy kos



Ptiloha ¢. 9

Fotky sportovniho arealu zakladni §koly Helsinska

H - Zakladni skola Helsinska

Skolni sportovni aredl zdkladni Skoly Helsinskd



Ptiloha ¢. 10

Fotky sportovniho arealu zakladni §koly Demlova

| - Zakladni skola Demlova

Skolni sportovni aredl zdkladni Skoly Demlova



Piiloha ¢. 11

OPATRNI
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