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Uvod

PAS, neboli porucha autistického spektra, je vefejnosti znama spiSe pod pojmem
autismus. V poslednich letech velmi ptibyva déti s autismem, a proto je toto téma ¢im dal vice
aktualni. Jedinci s PAS maji naprosto jiné vnimani lidi, prostfedi a celkové svéta kolem sebe,
maji jiné pozadavky, je t¢zké jim vyhovét. Proto jsou lidmi narozenymi bez tohoto postizeni
jen obtizn¢ chéapani, nerozumi jim. Pfi poskytnuti specialni potiebné péce spojené s vyuzitim
vhodnych prvkil intervence je vSak mozné spoustu problému a piekdzek spojenych s timto
postizenim zmirnit, kompenzovat ¢i snad i v nékterych piripadech do jisté miry eliminovat a
téchto jedinct Casto n¢jakym zplsobem narusena. Tato bakalarska prace se tedy pravé proto
zabyva vyuzitim prvkl logopedické intervence u déti s PAS.

Prace se sklada ze dvou ¢€asti, teoretické a praktické. Prvni oddil teoretické casti popisuje
zakladni charakteristiky poruch autistického spektra, pfi¢iny vzniku, jejich diagnostiku a
popisuje systém vzdélavani déti s autismem v nasi republice. Poruchy autistického spektra
byvaji ¢asto spojeny i s jinymi druhy postizeni nebo byvaji doprovazeny rtiznymi dalSimi
nemocemi a poruchami. Timto se tato ¢ast také zabyva.

Dalsi oddil teoretické Casti se vénuje obtizim spojenym u autistd s feci, pfinasi jejich
struény piehled, popisuje prvky logopedické intervence a moznosti jejich vyuziti,
charakterizuje diagnosticka logopedické centra, zafizeni a jejich €innost. V teoretické ¢asti
vychazim ze studia dostupné literatury, odbornych ¢asopist, ¢lanki a internetovych zdrojt.

Pro realizaci praktické &asti si vybral autor velmi specialni zatizeni. V Brng, na Stolcové
ulici 16, se nachazi ZS, ktera se jako jedina v Ceské republice zabyva vyhradné vzdélavanim
déti s PAS, proto také nese nazev autisticka skola. Mezi lety 2013-2017 zde ptisobil autor prace
jako asistent pedagoga a zaroven vyucoval na ¢asteny ucitelsky uvazek nékteré predméty.
Proto si také vybral toto téma, ponévadz mohl obohatit praci o vlastni zkuSenosti z praxe a znam
dobfe poméry 1 Zaky na této Skole. Navic ve vyzkumu zhodnocuje poznatky svych byvalych
kolegt, kteti vyuzivaji riznych prvki logopedické intervence v praxi téméf neustale. Prakticka
¢ast ze zacatku popisuje detailné ¢innost a strukturu autistické Skoly v Brné. Dale se sklada ze
dvou vyzkumnych ¢asti, prvni obsahuje prizkum mezi pedagogickymi pracovniky, ktery ma
za ukol popis jednotlivych prvkd, miru jejich vyuziti, vysledky a GspéSnost. Toto je jeste
doplnéno rozhovory, které vSe dale rozvijeji. Druha ¢ast je pozorovani vyuziti logopedické
intervence u urcitych vybranych zaki pti vyuce a popis jejich reakce na ni. Cilem této Casti je

jak pftiblizit ¢innost jednotlivych pracovnikii, tak popsat ¢innosti a aktivity zaméfené na



logopedickou pomoc pfi vyuce. Mize slouzit jako mala napovéeda pro ty, ktefi se v praxi osobné

setkaji s vyukou takovychto déti.



TEORETICKA CAST

1. Poruchy autistického spektra

1. 1. Zakladni charakteristika PAS a jeho typy

Poruchy autistického spektra se oznacuji zkratkou PAS a pouziva se pro né téz vyraz
autismus. Soucasné védecké studie smétuji k chapani pojmu autismus jakozto dusledku zmén
v mozkovém vyvoji podminénych geneticky. Autisté maji jedine¢né chapani svéta, rovnéz jsou
proto jedinecné i projevy v oblasti jejich chovani, které se leckomu mohou jevit pfinejmensim
zvlastni. Pravé nedostatecné povédomi o této poruse ma za nasledek vznik castych
nedorozuméni a predsudktl. Stale se dnes mizeme setkat s nazory, Ze tito jedinci jsou
nevychovani a nevzdélavatelni (Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017). Slovo autismus pochazi
z feckého slova autos = sdm. Proto je automaticky spojovéano se symptomem uzavienosti. Jedna
se o celozivotni neurovyvojové postizeni. Jeho disledkem je, ze dité dobfe nerozumi tomu, co
vidi, slysi a proziva. Nevyhodnocuje spravné informace, které k nému smétuji a reaguje nékdy
nezvykle na bézné podnéty. Projevy autismu jsou velice rozmanité, nelze najit dva jedince s
autismem, ktefi by méli stejné projevy (Mediicka H. 2018, [online]).

V 70. letech byly psychiatrickou Lornou Wingovou vymezeny tii problémové oblasti,
které jsou pro diagndzu klicové. Nazvala je triddou poskozeni. Patii sem potize v chovani,
komunikaci a pfedstavivosti (Thorova, 2006). V soucasné dobé zaznamenavame odklon od této
triddy, socialni interakce se sloucila se socidlni komunikaci, zbyly tedy dvé zdkladni kategorie
(prvni jsou obtize v socialni interakci a komunikaci, druhou je omezené, opakujici se vzorce
chovani, zajmu a ¢innosti — tudiz se jedna o dyadu) (Neubauer a kol., 2018). Dale pro srovnani
uvadim odborné klasifikace PAS, jednu podle kritérii Svétové zdravotnické organizace — MKN
10 (desatd verze Mezinidrodni Klasifikace Nemoci) a druhou, vydanou Americkou
psychiatrickou asociaci — DSM — V (Diagnosticky a Statisticky Manual mentalnich poruch —
pata verze). Tyto dvé klasifikace se pouzivaji jako standardy diagnostiky PAS. Poslednim
vybranym typem klasifikace je klasifikace ICD- 11, ktera rozliSuje jednotlivé typy postizenych
PAS podle urovné funkéniho jazyka. T¢é se bude autor vénovat na konci kapitoly.

V ramci mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10) spadaji poruchy autistického

spektra mezi poruchy dusevni a poruchy chovani, do oddilu poruch psychického vyvoje (F80 —
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F89). Konkrétné pod oznacenim F84, coz je skupina pervazivnich vyvojovych poruch. Mezi
kategorie PAS patii détsky autismus (F84.0), atypicky autismus (F84.1), Rettiv syndrom
(F84.2), jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3), hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4), Aspergeriiv syndrom (F84.5), jiné pervazivni
vyvojové poruchy (F84.8) a pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9). Pervazivni
vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disorders — PDDs) patii kjedném k
a vyjadiuje fakt, ze vyvoj ditéte je do hloubky narusen v mnoha smérech (Adamus, Vancova,
Lofflerova, 2017).

"V dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které diteti umozinuji komunikaci,
sociadlni interakci a symbolické mysleni, dochdzi k tomu, Ze dite nedokaze vyhodnocovat situace
stejnym zpuisobem jako déti stejné mentalni urovné." (Thorova, 2006, str. 58). Stejné jako DSM
—V se opird 1 MKN 10 o triadu problémovych oblasti spolecnych pro PAS. Jednotlivé kategorie
autismu:

Détsky autismus (F84.0) - je definovan jako pervazivni vyvojova porucha, u niz je
pfitomen abnormalni a/nebo naruSeny vyvoj. Vyskyt projevi je typicky jiz pted tfetim rokem
véku ditéte, vétSinou jsou patrné uz mezi 12.- 18. mésicem. Postizeni je patrné ve vSech
oblastech triady. Je nejlépe popsanou poruchou autistického spektra, miva rtzny stupen
zavaznosti. (Bazalova, 2012) Détsky autismus tvoii jadro poruch autistického spektra.
Vyskytuje se v riiznych forméach, od mirné aZz po tézkou, kdy je pfitomno velké mnoZstvi
symptomu (Thorova, 2006).

Atypicky autismus (F84.1) - byva nazyvan atypickou détskou psychozou nebo
mentalnim postiZzenim s rysy autismu. Vyskyt aZ po 3. roce Zivota, jedna z oblasti triady nemusi
byt vazné naruSena, nutné jsou pouze symptomy ve dvou oblastech. Oproti ostatnim
pervazivnim chorobam ma vice projevi (Bazalova, 2012). Tato diagnoza je stanovena v
pfipadé, Ze porucha nespliiuje kritéria pro détsky autismus, tzn. nesplnéni vSech tfi okruhti
diagnostickych kritérii, nebo je nastup opozdény, symptomy se manifestuji az po tfetim roce
zivota. (Hrdlicka, 2008)

Rettiv syndrom (F84.2) - jedna se o postiZzeni neurologické, které zasahuje funkce
somatické, motorické a psychické. Lze jej rozdélit podle hloubky na kategorie klasicky (2/3
pfipadi) a atypicky (mirnéjsi projevy). Je to progresivni postizeni, divky se doZivaji véku
maximalné 40-50 let, vyskytuje se Castéji nahla smrt (Bazalova, 2012). Je onemocnénim s

genetickou pficinou (lokalizovan gen, odpovidajici za vznik poruchy na distalnim dlouhém



raménku X chromozomu). Vyjimecny je tento syndrom také tim, Ze je pomérné vzacny — trpi
jim 0,007% div¢i populace (Vagnerova, 2004).

Jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3) - porucha typicka nastupem tézké
mentalni retardace, je pomérné vzacna. (Bazalova, 2012) Détska dezintegracni porucha (téZ
Helleriv syndrom) je charakterizoviana pocateCnim obdobim normalniho vyvoje trvajiciho
miniméaln¢ dva roky, a nastavd po ném z nezndmé priCiny regres v doposud nabytych
dovednostech. Prokazatelnou ztratu dovednosti nazyvame autistickym regresem. Jde o ubytek
schopnosti, tj. ranou demenci, ktery ma neptiznivou prognézu. Obtize se zacnou projevovat v
oblastech motoriky, feci, postizena je i kontrola vyméSovani. Porucha je ptiblizn¢ desetkrat
mén¢ Casta nez klasicky autismus (Thorova, 2006).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentilni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84.4) - spojuje v sob& hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci s IQ pod 50, stereotypni
pohyby, naruseni pozornosti a sebeposkozovani. Byva doprovdzena vyvojovym opozdénim
(Bazalova, 2012).

Aspergeriv syndrom (F84.5) - byva povazovan za nejpozitivngjsi diagnézu PAS.
Zpravidla se nevyskytuje opozdéni ve vyvoji feci ani kognitivni slozka nebyvé narusena. Pro
Aspergertiv syndrom je typické nerovnomeérné rozlozeni schopnosti — v nékterych oblastech
jsou rozvinuti nadstandardné, ale v jinych mohou zcela zaostavat. Vykazuji Casto spise zvlastni
chovani, jevi se jako lidé postradajici redlné porozumeéni svétu kolem sebe. Maji snizenou
frustracni toleranci, ¢asto podléhaji stresu, Casto vybuchuji vzteky. Mohou se objevovat deprese
a sebevrazedné sklony (Bazalova, 2012). Pficina Aspergerova syndromu neni dosud jasna, ale
klinické studie poukazuji na pfimou souvislost mezi timto syndromem a poruchami
neurobiologického pivodu, které ovliviuji vyvoj détského mozku. Dal§im samotnym faktorem
je dédicnost, ale odborniklim se prozatim nepodafilo zjistit, jak se tento syndrom pienasi
(Cadilova, Zampachova, 2006).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) a pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana (F84.9) - moc casto se nevyskytuji, nemaji pevné stanovena Kkritéria
diagnostiky (Bazalova, 2012). Déti s touto poruchou maji narusené vSechny tii oblasti triady,
ale ne do takové miry, aby odpovidaly détskému &i atypickému autismu. Casto se jedna o déti
s poruchou aktivity a pozornosti, vyvojovou dysfazii ¢i nerovnomérné rozvinutymi
kognitivnimi schopnostmi. Radi se sem také déti s vyrazné narusenou piedstavivosti (Thorova,

2016).



Americky statisticky manuadl DSM-V slucuje tyto poruchy do jediné jednotky nazvané
porucha autistického spektra. Poruchy vznikaji na zékladé abnormalniho vyvoje mozku,
oznacujeme je tedy jako neurovyvojové (RySankova M., Kulisek R., 2019 [online]).

Zmény v tomto manualu, které byly vydany v lednu roku 2011, vyvolaly bouflivou
diskusi nejen mezi odborniky, ale 1 mezi rodi¢i a samotnymi postizenymi. Jednou z hlavnich
zmén v DSM-V je nahrazeni pojmu ,,pervazivni vyvojové poruchy* terminem ,,poruchy
autistického spektra®. Existuje tedy jedina diagnosticka kategorie, nebot’ nalezené rozdily mezi
poruchami byly rozporuplné a proménné v zavislosti na zdvaznosti poruchy a byly dany
jazykovou urovni ¢i inteligenci spiSe nez rysy poruchy. Novy néazev kategorie zahrnuje
autistickou poruchu, pervazivni vyvojovou poruchu jinak nespecifikovanou, Aspergerovu
poruchu a desintegraéni poruchu v détstvi. Rettova porucha byla vypusténa (Informaéni systém
Masarykovy univerzity, 2014 [online]).

Kognitivni funkce osob s PAS jsou postizeny na riznych urovnich, vétSina ma snizeny
intelekt (udava se 70-80 %). (Bazalova, 2012)

Jelikoz je tato prace zaméfena na logopedickou intervenci, dalsi klasifikace rozdéluje
jednotlivé typy PAS z hlediska kombinace s mentalnim postizenim a Grovni funkéniho jazyka
(ICD-11, Beta Draft). Ta klasifikuje poruchy autistického spektra takto:

a) PAS bez mentalni retardace a s mirnym nebo zadnym poskozenim funkcniho jazyka
b) PAS s mentalni retardaci a s mirnym nebo Zadnym poskozenim funkcniho jazyka

¢) PAS bez mentdalni retardace a s poSkozenim funkcniho jazyka

d) PAS s mentalni retardaci a s poruchou funkcniho jazyka

) PAS bez mentdlni retardace a s absenci funkcniho jazyka

) Dalsi specifikovana PAS

g) PAS nespecifikovand

(Neubauer a kol., 2018, str. 204)



1. 2. Pric¢iny vzniku a vyskyt poruch

Vyskyt PAS v poslednich letech rapidné vzrista, a to v celosvétovém métitku. Nékdy
se udava priblizné 1:100, nékdy udavano 1:80 a v USA uz i 1:68. Cast&ji byvaji postizeni muzi
nez zeny (1:4, u Aspergerova syndromu dokonce 1:8). Pfesné nevime, pro¢ poruchy vznikaji,
nelze tedy presné védét, proc€ se tolik vyskytuji. Vi se o nich vSak ¢im dal vice a tim padem je
mozno je 1épe diagnostikovat. Také byla vytvotena pozice krajskych koordinatort, ktefi sledu;ji
vyskyt, i poradenské sluzby se zdokonalily (Bazalova, 2017).

Predmétem celosvétovych vyzkumii v oblasti véd l€karskych, neurobiologickych,
neurochemickych a dalSich jsou pravé pfi¢iny vzniku. Stejné jak jsou rGznorodé piiznaky
pro¢ vznikaji. Dal$i a dalsi védecké studie smétuji k pojimani autismu jako dusledku dédicné
podminénych zmén v mozkovém vyvoji — zvazuji se tedy predevSim faktory genetické
(Cadilova, Zampachova, 2012). Uz byly i definovany geny, které maji blizsi vazbu s PAS. |
vyzkumy dvojcat a existence PAS v roding ¢i jejich rysti u rodic¢i odhalily genetickou pti¢inu
(Bazalova, 2017).

Stephan Sanders, détsky psychiatr, ktery se vénuje vyzkumu autismu na University of
Carolina v San Francisku vysvétluje, ze ze vS§ech moznych pfi¢in PAS vime S nejvétsi jistotou,
Ze se jedna o poruchu geneticky podminénou. Pokud se podivame na dité s autismem a na jeho
sourozence, zjistime, ze je u téchto sourozencii mira autismu desetkrat vyssi neZ u obecné
populace, coz bylo zkoumano na milionovych populacich (Hampalova L., 2017 [online]).
narusenim vyvijejiciho se mozku (pfiblizné v obdobi 24.- 26. embryonalniho dne). Praveé v
tomto kritickém obdobi muze vézt setkani plodu s teratogenni latkou nebo nékterym z 1éka
(napf. thalidomid, valproova kyselina) k poSkozeni vyvijejiciho se mozku. Tyto latky ptisobi
na tzv. Hexa 1 geny, které zodpovidaji za vyvoj mozku. Nejedna se o jedno misto v mozku,
které by bylo zodpovédné za projevy poruchy, ale o n€kolik Casti, které mohou byt disfunkcni
¢1 poskozené (funkéni systémy mozku, kiry mozkové, mozecku, hipokampu, mozkového
kmene, naruseni levé hemisféry). Diky témto defektim vznikd porucha kratkodobé paméti,
diky niZ nemuze autistické dité plnit ukoly a navazovat vztahy. Ani zvukovy signél nejsou
schopni uchovat v paméti. Lidé s PAS maji diky slabému propojeni mozkovych center, které
pracuji samostatné a efektivnéji nez u zdravych osob, schopnost vnimat detaily, reprodukovat

slySené atd. (Bazalova, 2012). Waterhouse (1996) zase vidi pii¢iny autismu v poruchach



limbického systému (dysfunkéni limbicky systém — neumozni plné naplnéni lidského vyvoje).
(Waterhouse in: Hrdlicka, Komarek, 2004)

Dalsimi zvazovanymi jsou napf. environmentalni, metabolické a virové faktory:
naruseni imunitniho systému mozku vlivem ekotoxikologickych latek (rtut’, fluoridy, hlinik,
aspartam, glutamat), zmény zivotniho stylu a o¢kovani. O vlivu ofkovani na vznik PAS se v
posledni dobé velmi Casto hovoii. Nejnovejsi vyzkumy vsak opakované dokazuji, ze za
vznikem autismu ockovani neni. Sunil Mehta, détsky psychiatr, ktery vénuje vyzkumu poruch
autistického spektra na prestizni americké Mayo Clinic, shrnuje toto tvrzeni tak, zZe l1ze fici, ze
ockovaci latky nezptisobuji autismus, a to takika s nepochybnou jistotou. I pfesto se tento mytus
nadale drzi mezi populaci a vzbuzuje mezi rodic¢i strach. V nedavné studii tymu, ktery vedla
geneticka Lauren Weiss pisobici na University of Carolina v San Francisku, se ukazala
zajimava souvislost mezi hladinou urcitych chemickych latek v krvi matky béhem téhotenstvi
a naslednym rozvojem autismu u ditéte (Hampalova L., 2017 [online]).

K dispozici jsou rovnéz pomérné silné dikazy, které spojuji rozvoj autismu u ditéte s
tim, zZe prod¢la matka virovou infekei zardénkami béhem té€hotenstvi. Dlkazy u dal$i vird uz
nejsou tak jednoznacné (napiiklad chiipka nebo herpes viry). Alice Kauova, feditelka pro
vyzkum autismu v National Institutes of Health dodava, Zze vysledky studii se 1isi — nékteré
ukazuji, ze urcité virové infekce s autismem souvislost maji, dalsi vSak nikoliv. Zavéry jsou
tedy proto neurcité (Hampalova L., 2017 [online]).

Téz teorie peptidi exogenniho puvodu (vznikaji z nekompletniho $té€peni lepku —
glutenu a kaseinu je zvazovana. Ovliviuji totiz neurotransmisi v CNS a ptisobi opoidné. Ty se
dostavaji do mozku diky narusené ochranné bariéfe a vysSi propustnosti sttevni stény. Tu
narusuji tyto latky: citrusové plody, ¢okolada, paracetamol — je doporu¢ovana GFCF dieta
(Bazalova, 2017).

Podle nékterych odbornikd zaujima nejvyznamnéjsi misto genetika — heritabilita je
pravdépodobné vyssi nez 90 % (Neubauer a kol., 2018). Dosavadni studie téZ podporuji
hypotézu, ze PAS se Castéji vyskytuje u déti s velmi nizkou porodni hmotnosti pod 1500 g a
extrémné nizkou pod 1000 g (Hrdlicka a kol., 2012).



1. 3. Diagnostika PAS

Prvnim krokem, neméné¢ diilezitym jako intervence, je diagnostika. Diagnosticky proces
u PAS je dosti komplikovanou zalezitosti. Zavisi pfedev§im na zkuSenostech pracovisté a na
erudovanosti diagnostikujici osoby (Bazalova, 2017). Autismus je sice vrozenou poruchou, ale
jeho projevy nejsou v Case stabilni. Klinicky obraz PAS se méni s vékem, coz je faktor, ktery
diagnozu komplikuje. Pokud se tento obraz v prib¢hu ¢asu vyrazné zmeéni, coz neni vitbec
neobvyklé, 1ze diagnostikovat pouze na zakladé neptimého posouzeni. Rozeznatelnost prvnich
projevl poruchy také zavisi do velké miry na stupni zavaznosti autismu (rozeznavame lehkou,
sttedn¢ tézkou a tézkou formu).

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM — V), se ve vét$in¢ zemi
pouziva jako standard pro diagnostiku PAS. Zahrnuje 12 kritérii, které jsou rozdeleny do tfi
kategorii. V CR se viak vychazi z MKN-10, pfi¢emz zakladni kategorie kritérii jsou s DSM —
V shodné (sociélni interakce, komunikace, ¢innosti a z4jmy). Aby bylo dité diagnostikovano
jako autistické, musi spliiovat alesponi dvé kritéria z prvni kategorie, dvé z druhé a jedno ze treti
(Richman, 2015). Abychom mohli diagnostikovat autismus, musi byt vyvojové abnormality
ptitomny do tii let v€ku. Na autismus je tieba pohliZet spiSe jako na obsahlou zevrubnou
diagndzu, jako naptiklad v ptipadé mentalni retardace nebo epilepsie (Gillberg, Peeters, 2008).

Nejvice se symptomy autismu projevuji mezi 3. - 6. rokem veku ditéte. V tomto obdobi
jsou nejmarkantnéjsi. Pfesto se 1 u nékterych nejmensich déti projevuji tyto symptomy zcela
zfeteln€. JiZ existuji takové vyzkumy, které se snazi rozeznat rizikové jedince jiz pfed prvnim
rokem Zzivota — na zaklad¢é pohybu, schopnosti reagovat pruzné na zrakové podnéty ¢i sdilet
pozornost (Thorova, 2006). Diagndza je v hodné pfipadech stanovena pozdé€, ziidkakdy byva
odhalen pied koncem matetské Skoly. Autismus sice neni 1éCitelny, ale jeho rozpoznéni vcas je
velmi dilezité, ponévadZ mize pomoci rodi¢lim, kteti mohou byt pfipraveni na zvlastni chovani
svého ditéte a snadnéji mu celit, navic mohou nacerpat nezbytné nové znalosti. VEasné
rozpoznani pomiize i samotnému ditéti dosahnout potifebnou perspektivu a nabidnout dalsi
vhodné moznosti pro zivot (Vocilka, 1996). Na diagnostice se mtze podilet fada nejruznéjSich
odbornikii ze sektoru zdravotnictvi (neurolog, foniatr, détsky psycholog, psychiatr, pediatr,
klinicky psycholog), ale pokud je u ditéte podezieni na PAS, je nejlepSim zplisobem vyhledat
pracovisté, které ma s takovouto diagnostikou praktické zkuSenosti (Thorova, 2006).

Pro PAS existuje specifikum oproti jinym postiZzenim, a to funkce koordinatora zfizena

v kazdém kraji. Diagnostiku poskytuji také nékteré neziskové organizace, napiiklad NAUTIS



(diive APLA), jenz poskytuje ziejm¢e nejkomplexnéjsi sluzby. Diagnosticky proces mlize trvat
i mésice, kone¢na diagndza by méla byt vyicena az po n€kolika sezenich (Bazalova, 2012).

Dalsim zafizenim je SPC, které se ziizuje vétSinou pii zakladnich Skolach praktickych,
Vv piipadé PAS by mélo byt zaméfené pifimo na tuto oblast. PPP je v ptipad¢ PAS nevhodné. Na
zaklad¢ diagnostiky jsou pak podnikany dalsi kroky — umisténi do vhodného zafizeni, tvorba
individualnich plant atd. (Vocilka, 1996).

Velmi diilezita je rovnéz diferencidlni diagnostika, nebot je tieba oddelit PAS od poruch
Jinych, stanovit diagnozu u spolu vyskytujicich se poruch a diferencovat jednotlivé poruchy
spektra navzajem (Bazalova, 2012, str. 63). PAS totiz mohou byt zaménovany za tézkou a
hlubokou mentalni retardaci, demenci v détstvi, schizofrenii s Casnym zacatkem, specifickou
vyvojovou poruchu te¢i (dysfazie s prevahou poruchy v oblasti percepce), S elektivnim
mutismem, pragmatickou komunikaéni poruchou (Neubauer a kol., 2018), ADHD, socialn¢
uzkostnou poruchou v détstvi, obsedantné- kompulzivni poruchou, hyperkinetickou poruchou,
poruchami se stereotypnimi pohyby, paranoidni poruchou osobnosti, depresi apod., ponévadz
jimi byvaji 1 ¢asto doprovazeny. Obdobi autistického chovani bylo popséno i u nasledujicich
syndromt: Williamsova — Beurenova, Angelmanova a u syndromu fragilniho
X — chromozomu (Hrdlicka, Komarek, 2004).

1. 4. Charakteristické rysy, projevy a chovani ditéte s PAS

Jak bylo jiz zminéno na zacatku, déti s PAS maji spole¢nou tzv. dyadu problémovych
oblasti. Prvni z nich je socialni interakce a socialni chovani. Socialni chovani lze pozorovat u
déti uz od prvnich tydnti i dnfi Zivota. Usmév, broukéni a o&ni kontakt se kazdym mé&sicem
zesiluji. U déti s PAS je socidlni intelekt pokazdé v hlubokém deficitu vi¢i mentalnim
schopnostem. Zavaznost naruseni zavisi na typu PAS (Bazalova, 2017). Lze obecné fici, ze
socialni kontakt s okolim je u autistickych déti kvalitativné narusen (Thorova, 2006). Projevy
chovani vyplyvajici z tohoto deficitu jsou velmi rtiznorodé a zavisi na typu ditéte z hlediska
socidlniho chovéani a adaptability (Cadilov4, Zampachova, 2013). Lorna Wingova (1979)
popsala tii typy socialnich interakei u autistd (typ osamély, pasivni a aktivni — zvlastni). K nim
v roce 1996 pridala jesté typ ctvrty — formalni. Podle ni by mél byt typ socidlniho chovani
uveden v diagnostice. Socidlni chovani mé u autistli dva zcela protikladné pdly. Jeden je podl
osamély, kdy dit¢ odmita jakékoliv snahy o socidlni kontakt (odvrati se, protestuje, stdhne se

do ustrani, zakryva si o¢i nebo usi, huci a tiepe rukama pred obli¢ejem, poptipad¢ manipuluje
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s néjakym piredmétem). Protiklad je pdl extrémni, nepfimétené socialni aktivity. Dité se snazi
navazat kontakt s kazdym, dotykd se lidi, vypravi nekone¢n¢ dlouho o vécech, které je
nezajimaji ¢i obtézuji. Jednotlivé typy se mohou prolinat, proto se piidala jest¢ jedna kategorie
— typ smiseny (Wingova in: Thorova, 2006). Typ socialniho chovani ditéte zavisi také na jeho
zapojeni do kolektivu vrstevnikd. (Cadilové, Zampachové, 2013). S jistotou lze fici, Ze o
kontakt s okolim vétSina autistickych déti stoji.

Nejistota a neschopnost kontakt pfiméiené¢ navazat je skryta za zdanlivou nete¢nost a
odtazitost (Thorova, 2006). Mnozi pozorovatelé zastavaji ten nazor, ze zakladem autistického
vyvoje je podvédomy strach, ktery rovnéz brani ptfi navazovani socialniho kontaktu (Novotna,
1998). Plsobi tak dojmem, Ze nevnimaji své okoli a jsou ve svém vlastnim svété.

Dalsi problémovou oblasti je komunikace. I zde byva postizeni riznorodé, od neverbalni
komunikace az po verbalni projev zdanlivé témét nenaruSeny. Komunikace neni chdpéana jako
prostiedek k dosazeni néceho, toto chdpani chybi. S témito problémy pomahaji praveé rizné
kompenzacni pomucky, kterym se budu vénovat ve druhém oddile teoretické ¢asti (Bazalova,
2017). Déti s PAS maji oproti zdravym détem pomalejsi vyvoj feci. Thorova (2012) ¢leni déti
s PAS a narusenou schopnosti mluvit do dvou skupin. Asi 10 % autistii se nenauci mluvit nikdy
— ti tvofi prvni skupinu. Dé&ti s nefunkénim vyjadfovanim fadi do skupiny druhé. Tito jedinci
sice fe¢ uzivaji, ale pouze pouzivaji slova, kterd vSak k funkéni komunikaci neslouzi. Kolem tfi
let véku by mélo byt dité schopno spontanné pouzivat véty.

Pokud tuto ¢innost v feCovém vyvoji nezaznamename, 1ze usuzovat v feCovém vyvoji
na abnormalitu, kterd by méla byt impulzem k dalSimu vySetteni. Jako pfi¢ina komunikacnich
deficitli u autistickych déti byva povazovana atypickd anatomickéd nebo funk¢ni anomalie v
oblastech mozku, které jsou spojeny s tvorbou a porozuménim feci. Jedinci s PAS maji rovnéz
obtiZze v oblasti pragmatiky jazyka, pfipadné s jeho vyuZzitim pfi socidlni interakci. U autistd
muzeme pozorovat naruSeni jak v komunikaci verbalni, tak i neverbalni — naruseni o¢niho
kontaktu, ptehnana gestika atd. (Vitaskova. a kol., 2017). Problematikou fe¢i a komunikace se
bude autor rovnéz blize zaobirat v druhém oddilu teoretické ¢asti této bakalaiské prace.

Ttetim problémovym bodem triddy je narusSeni piedstavivosti spojené se stereotypnim
okruhem z4jmu a ¢innosti, projevi a atypickou, zvlastni hrou. Déti s PAS snasi Spatné zmény,
pii kterych se objevuji neadekvatni reakce. U svych ¢innosti vydrzi nekone¢né dlouho, nékdy
Ipi na jednom typu €1 barvé jidla nebo piti, maji zaZité své zvlastni ritualy (napt. sledovani ¢isel
domi, preskakovani kachlicek nebo tfepani rukama), lpi na pfesném casovém harmonogramu,
ktery se nesmi narusit. Radi maji mobilni telefony, seznamy, jizdni fddy nebo mapy (Bazalova,

2017). Véci musi mit na svém piesném misté, radi skladaji rizné piedméty do fady apod.
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Autisté mivaji také né¢kdy nepiiméiené reakce na nékteré zvuky, pachy ¢i chuté. Jsou naopak
zvyseng odolni proti bolesti. Oproti nepostizenym jedincim maji zvySeny deficit ve schopnosti
si hrat. Trpi relativnim nedostatkem fantazie a tvofivosti v mysleni. Patrna je piedevs§im
porucha ve fantazijni nebo spolecenské napodobujici hie. Hracky také pouzivaji jinym
zpusobem, nékdy az utkvéle Ipi na detailu (naptiklad otaceni kol u auti¢ek) nebo na nefunkéni
strance hracky (olizovani a oCichavani hracek atp.). (Hrdlicka, Komarek, 2004)

N¢kdy se miizeme setkat 1 s poruchami chovani, dle intenzity od mirnych ptes stfedni
po tézké. Mezi Casté formy problematického chovani patii sebedestrukce, destruktivni ¢innost,
agresivita nebo zachvaty v afektu (Thorova, 2006). Mize se projevit i nezadouci chovani

sexualni.

1. 5. Kombinace PAS a jinych postiZeni

K porucham autistického spektra se muze pridruzit jakakoliv jina porucha. Pokud se
autismus vyskytuje v kombinaci s jinym postiZzenim, je vZdy naprosto nezbytné se prednostné
zamé&fit na autismus (Peeters, 1998). Je rovnéz velmi dulezita diagnostika, kvili mozné zaméné

s jinym druhem postiZeni, o které autor se zminoval v kapitole 1. 3., Diagnostika PAS*.

Mentalni retardace

U PAS se velmi ¢asto, dokonce az v 75-80 % ptidruzuje mentalni retardace (tento pojem
muzeme naleznout u star$ich zdrojl, dnes se jiz Castéji pouziva termin mentalni postiZeni- pozn.
autora). Z toho 60 % z tohoto celku ma IQ pod 50. I pies jakékoliv snahy i téch nejzkusenéjsich
specialistll mentalni retardace pretrva. Je mozné, ze existuje souvislost etiologie PAS s etiologii
mentalniho postizeni. Pfi¢inou vzniku mentalniho postizeni je vyvoj mozku a CNS
abnormalnim zptsobem, ktery prameni z poskozeni ovliviiujicim funkénost (Bazalova, 2012).
Mentalni retardaci (F70-F79- podle MKN) se rozumi stav zastaveného nebo neuplného
duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté poruSenim dovednosti, projevujicich se
behem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, feCove,
motorické a socialni schopnosti. Jeji stupeil se obvykle méfi standardizovanymi testy
inteligence. MiZe to byt ovSem nahrazeno skalami, které urcuji stupen socialni adaptace v
urc¢itém prostfedi. Takova méteni Skalami urcuji stupent mentalni retardace jen pfiblizné€. Stupné

mentalni retardace:
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Lehké mentalni retardace (postizeni) (F 70) - zkratky LMR, LMP

1Q se pohybuje ptiblizn¢ mezi 50 az 69 (coz u dospé€lych odpovida mentalnimu véku 9
az 12 let). Stav vede k obtizim pii Skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale schopno prace a
uspesné udrzuji socidlni vztahy a ptispivaji k Zivotu spolecnosti. Patii sem: lehké slabomyslnost
(oligofrenie), lehka mentalni subnormalita (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
2018 [online]). Jedinci zatazeni do této kategorie vétsinou dosahuji schopnosti uzivat fe¢ ucelné
v kazdodennim Zzivoté i udrzovat konverzaci. Mluvu si osvojuji opozdén¢. VétSina z nich
dosahne uplné nezavislosti v péci o sebe a v praktickych domacich dovednostech, i kdyz je

vyvoj oproti normé pomalejsi (Svarcova, 2006).

Sttedni mentalni retardace (postizeni) (F 71) - zkratky SMR, SMP

1Q dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospé€lych odpovida mentalnimu véku 6 az 9 let).
Vysledkem je zietelné vyvojové opozdéni v détstvi, av§ak mnozi jedinci se dokazi vyvinout k
ur¢ité hranici nezavislosti a sobéstac¢nosti, dosahnou piiméfené komunikace a Skolnich
dovednosti. Patii sem: stfedni slabomyslnost (oligofrenie), imbecilita (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2018 [online]). Stiedni mentalni postiZeni se projevuje opozdénym
rozvojem chapani a uzivani feci. Kone¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Sob&staénost
(neboli schopnost starat se sam 0 sebe) je téZ opozdéna a omezena, stejné tak jako zrucnost. Ve
Skole si nekteti zaci pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni dokazi osvojit zaklady ¢teni,

psani, po&itani (Svarcova, 2006).

Tézka mentalni retardace (postizeni) (F 72) - zkratky TMR, TMP

IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych odpovidd mentalnimu véku 3 az 6 let).
Stav vyzaduje trvalou potiebu podpory. Patii sem: té¢zkd mentalni subnormalita, idioimbecilita
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018 [online]). Specidlni rehabilita¢ni
vychova a vzdélavaci péce mize pomoci kK rozvoji, rozumovych schopnosti, komunikac¢nich
dovednosti a motoriky jednotlivct. Tim lze piispét ke zlepseni kvality jejich zivota (Lechta,
2010).

Hluboka mentalni retardace (postizeni) (F 73)

1Q dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych mentalnimu véku pod 3 roky). Stav

zpusobuje nesamostatnost jedince a potfebu pomoci pii pohybovani, pii komunikaci a
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hygienické péci. Pati sem: hluboka slabomyslnost (oligofrenie), idiocie (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2018 [online]). Pohyb osob s hlubokym mentalnim postizenim je
vyrazné omezen nebo jsou zcela imobilni. Casto byvaji inkontinentni a v lep$im p¥ipadé jsou
schopni pouze rudimentarni (zékladni) neverbalni komunikace. Maji nepatrnou ¢i zadnou
schopnost peCovat o své zakladni potieby a vyzaduji stalou pomoc a dohled. Velmi omezena je

rovnéz moznost jejich dali vychovy a vzd&lavani (Svarcova, 2006).

Ve své praxi s détmi s autismem jsem se setkal pouze s kombinaci s lehkou, stiedni nebo
tézkou mentalni retardaci. I pfi snizeném intelektu se objevuje do urcité miry omezeni
predstavivosti, socialnich i komunikacnich dovednosti, proto mentélni retardace (obzvlaste
tézka az hlubokd) miiZze vykazovat stejné symptomy jako PAS (napft. plochd emotivita, odpor
ke zménam, stereotypie). Z toho diivodu je n€kdy tézké je odlisit. Déti s mentalnim postizenim
vSak byvaji Casto velmi sociabilni, dokdzi pouzivat ke komunikaci gesta a mimiku, které jim
mohou i nahradit mluvenou fe¢, coz u autistli obvyklé nebyva. Dilezitd je v tomto piipadé
diferencovana diagnostika, u které je nutno pouzit vSech kritérii MKN- 10 a vhodnych
prostfedkli diagnostiky (dotazniky apod.). I tak byvéa v nekterych ptipadech velmi tézké je
odlisit, zv1asté u déti postizenych také sluchové a zrakove — zde nékdy pomuize az longitudinalni
pozorovani poruchy v prubéhu jejiho vyvoje. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Autismus miZe byt kombinovan i napf. s Downovym syndromem, coz je nejobvykle;jsi
vrozena chromozomalni anomalie.

Vady feci

Elektivni mutismus

Muze se vyskytnout u déti s PAS napftiklad jako reakce na Sikanu ve Skole nebo jiném

misté — dité pak odmitad mluvit v riznych socialnich situacich (Thorova, 2006).

Sémanticko — pragmaticka porucha feci

Byva casto diagnostikovana u PAS, fe¢ ma obvykle mechanicky charakter, vyskytuje
se echolalie (co uslysi, zopakuje). V extrémnich piipadech je fe€¢ smési frazeologismil,
aktualnich postfehti a dialogti, odposlouchanych z televize a reklam. V nékterych ptipadech ma
dit¢ odborny az dospé€ly zplsob vyjadfovani (mirn&jsi forma poruchy), ale po hlubSim
prozkoumani zjist'ujeme, Ze dit€ rozumi obsahu mnohem méné, nez se zda (Hrdlicka, Komarek,

2004).

Sluchové postiZeni
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Sluch byva u autistli postizen velmi ¢asto. Jedna ¢tvrtina ma sluchové potize zavazného
charakteru a néjaké procento z nich neslysi viibec. Sluch u autistd je natolik rozvinut, Ze jsou
schopni projit béznym sluchovym testem. Problém je v neobvyklém ¢i patologickém pfijimani
sluchovych podnétii. To mtze byt pfi¢inou toho, Ze se dit€¢ v prvnich letech Zivota mize jevit

jako neslysici (Gillberg, Peeters, 2008).

PostiZeni zraku

Zhruba 20 % dé&ti postizenych autismem trpi né¢jakou zrakovou vadou. Mize se jednat
o Silhavost, omezené vidéni atd. Setkdvdme se u nich témét se vSemi typy zrakovych vad i
s rliznou mirou zrakového postizeni. Slepota se vyskytuje jen zfidkakdy. (Gillberg, Peeters,

2008).

Ostatni smyslové poruchy
Prosopagnosie

Jedna se o neschopnost rozeznévat tvaie. S tim je spojena i druhotné i neschopnost jim
ptifadit jméno. Nékteré deéti si napomahaji orientaci pomoci obleceni nebo jinych typickych
detaild, které si k osobé ptitfadi. V okamziku zmény detailu se dostavaji do potizi (Thorova,

2006).

Vizualni agnosie

Jedna se o formu poruchy zrakového poznavani. Dité neni schopno rozeznat naptiklad
obrazky, tvary nebo barvy, a to bez pii¢iny v mentalni retardaci (Gillberg, Peeters, 2008).
Takovi lidé nemaji problém predmét 1 jeho ucel popsat, pokud je jim dana slovni instrukce, ale

nejsou schopni predmét rozpoznat vizualné (Thorova, 2006).

Neurologické a genetické poruchy
Epilepsie
Epilepsie se projevi u jednoho z péti az Sesti déti s autismem uZ v prvnich letech Zivota.

U dalsich zhruba 20 % se projevi epilepsie v puberté nebo tésné pied ni. V dospélosti trpi nebo
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alespoit jeden zachvat za zivot prodélalo asi 30-40 % autistdi (Gillberg, Peeters, 2008).
Epilepsie se objevuje i u jinych neurovyvojovych vad, ale u autismu je procento vyskytu
epilepsie zfeteln¢ vyssi. Snad i proto, ze funkéni a morfologické postizeni u autismu byva

nejvice patrné v limbickém systému, ve frontalnich a temporalnich lalocich, tedy strukturach

vvvvv

je prumérny veék prezentovaného souboru, ¢im vysS$i je procento mentalné postizenych

eventuelné déti s hybnym postizenim (OSlejSkova, 2004).

Détskd mozkové obrna

Jedna se o postizeni pohybového aparatu riizného stupné.

Specifické vyvojové poruchy uéeni, motorickych funkci

Dyslexie, dysarafie, dyskalkulie

SniZzena schopnost naucit se Cist, psat a pocitat, i pres existujici intelektové predpoklady

k osvojeni dovednosti. Tyto potize mohou a nemusi byt piidruzeny.

Hyperlexie

Jedna se o predcasné ziskanou schopnost ¢teni, ale bez porozuméni obsahu textu.

Dyspraxie

Jedna se o specifickou vyvojovou poruchu motorické funkce. Projevuje se motorickou

neobratnosti, potizemi s koordinaci, jemnou a hrubou motorikou.

Neverbalni porucha uceni

0 A

Symptomy rozdélil Rourke (1995) do tfi oblasti: problémy s hmatovym vnimanim, potize
s matematickym uvazovanim a neporozumeéni neverbalnim signalim druhych lidi. (Gillberg,

Peeters, 2008)

Nejcastéjsi poruchy chovani a emoci
ADHD, ADD

Poruchy aktivity a pozornosti.
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Dystymie

Chronickéa depresivni nalada, po vétSinu ¢asu pocity unavy, Spatné nalady, neschopnost

se z niceho radovat, néjakou dobu muze byt stav lepsi.

Deprese

Sklesld nalada, pocity ménécennosti, nedostatek sebedivéry. Mize se projevovat i

myslenkami na sebeposkozovani a sebevrazdu.

Uzkost, socidlni uzkostna porucha

Potfeba nadmérného ujist'ovani, adaptacni problémy, spojeno se somatickymi projevy
— nevolnost, bolesti hlavy, stazenost apod. U socialni uzkostné poruchy je patrna ostrazitost

pted cizimi lidmi, jedinci se pfili$ fixuji na blizké osoby. (Thorova, 2006)

Nesocializovana porucha chovani

U jedinci se vyskytuji trvalé a disocialni vzorce chovani. (Thorova, 2006)

Bezprostiedni trauma a stdlé riziko spojené se sebezratiovanim (SIB)

Jedinec vyvolava utoky proti vlastnimu télu. Musi se rozliSovat od ndhodného zranéni.
U SIB je popséana cela fada forem, od aerofagie (polykani vzduchu), kouséani, dloubani o¢i,
tluceni hlavou o zed’ nebo biti do hlavy ¢i jinych Casti téla, strkani prsti ¢i pfedmétt do
télesnych dutin, Skrabani, trichotilomanie (tahani za vlasy), pica (polykani nejedlych véci),
prezvykovani (opakované zvraceni a polykdni potravy) a zvraceni. Zavaznost zranéni
zpiisobeného timto chovani miiZze byt vysoka (zlomeniny, amputace okusovanych casti téla
apod.). SIB jsou pravdépodobné nejdramatiétéjsi obtizi pii chovani jedincti s PAS. (Mesibov,
Gary, Schopler, 1997)

Agrese u autistickych déti

Porucha chovani projevujici se agresi je u autistickych osob zplisobena neschopnosti
vyjadrit své city. Dité nechape okolni svét, a tudiz je zmateno tim, co se od néj ocekava
(Vocilka, 1994).

Poruchy v produkci hormoni

Hormony reguluji vyvoj a rast, dale i metabolické, fyziologické a biochemické procesy.

Ty ovliviiuji stav zdravi a nemoci. U autistll byly zpozorovany také nékteré zmény v hladiné

hormoni. Piedev§im se jednd o oxytocin (tzv. hormon lasky) a melatonin (hormon spanku).
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Osoby s PAS maji vyssi hladinu serotoninu a niz$i hladinu melatoninu. Hladina t€chto hormont

se da regulovat pomoci medikace (Strunecka, 2016).

Jiné pridruzené duSevni poruchy

Schizofrenie

Stejné procento vyskytu u lidi s PAS jako u normalni populace.

Obsedantné — kompulzivni porucha

Vtiravé myslenky (obsese) a nutkavé aktivity (kompulze). (Thorova, 2006)

Ostatni postiZeni vyskytujici se u autistii
Patii sem naptiklad abnormality kiize, problémy kosti a kloubti (abnormality patete

s vybocenim — skoli6za nebo kyfoza) (Gillberg, Peeters, 2008).

1. 6. Vzdélavani zaki s PAS v naSem Skolském systému

Podle ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani je jiz dnes vzdélavani
béZzné také pro zaky s PAS — rozumi se tim Zaci, kterym byla diagnostikovana autisticka
porucha a jejichz intelektové schopnosti mohou sahat od pasma nadpriiméru az po mentalni
retardaci (Bazalova, 2017). Vzdélavani zaki s PAS je fizeno dle Skolského zakona ¢. 561/2004
Sb. ve znéni platném od 1.9. 2017. Oblasti vzdélavani zakl se specifickymi vzdélavacimi
potiebami je vénovan § 16 upraveny vyhlaskou 27/2016 (platna od 1.9.2016). Zakam a
studentiim s PAS je zajiSténo vzdélavani od predskolniho az po vysokosSkolske, a to v plném
rozsahu (Sporclova, 2018). Podle néj existuji nasledujici zptisoby vzdélavani téchto déti.
Prvnim je umisténi ve specializované Skole nebo tfide pro zéky s autismem. Druhym zplisobem
je forma individudlni integrace do kol hlavniho vzdé¢lavaciho proudu. Dalsi mozZnost je rovnéz
vzdélavani ve specidlnich Skolach pro zdky se zdravotnim postizenim. Posledni moznosti je
jiny zplsob vzdélavani (individudlni vzdélavani s nepravidelnou ucasti na vyuce nebo
vzdélavani zakd hluboce mentalné postizenych) (Bazalova, 2017). Vsechny tyto zpisoby
vyzaduji vyuziti podplrnych opatieni v celé skéle od Giprav organizacniho zajisténi, pies Upravu
obsahu vzdélavani, vyuziti specifickych metod a pfistupli, aZ po Upravu hodnoceni. Je velmi

dualezité, aby kazd¢ dité¢ bylo odborné vySetieno, aby byla diagn6za PAS co nejvice objektivni.
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Ve vétsiné tiid, kde jsou vzdélavani zaci s autismem, pracuje soucasn¢ s ucitelem také
asistent pedagoga. V nékterych tfidach je pfitomen i vychovatel. Celé vyucovani ve tfidach pro
zéky s autismem je koncipovano jako ptisn¢ individualistické. Celkové prostiedi je upraveno
na miru vSem zaktim, coz v praxi znaci, ze kazdy z nich ma své pracovni misto upravené piesné
podle jeho potieb. Zazemi tfidy byva také upraveno a rozsifeno dle skladby zakl. VéEtsinou jde
o prostor Satny, relaxacni prostor, misto pro samostatnou praci, pro individualni nacvik a pro
vytvarné a pracovni ¢innosti. PedagogiCti pracovnici pracuji se zaky individualné, v malych
skupinach i kolektivné. Kazdy z nich ma ve tfidé svou specifickou funkci spojenou s aktivitami,
které s détmi provadi. Dlraz u aktivit je pfitom kladen na jejich individualizaci a dislednost pfi
jejich provadéni. Béhem dne se jednotlivi zaci v ramci prostoru tiidy stfidaji pfi plnéni riznych
¢innosti a tkold, které vykonavaji v uvedeném prostoru v riznych ¢asovych intervalech podle
svych moznosti a pfedem stanoveného planu (Metodicky portal RVP, 2017 [online]). Aktivity
zaméiené na logopedickou intervenci jsou blize popsany v druhé kapitole prace. Dale se je zde
blize popsano konkrétni zatizeni pro vyuku déti s autismem, a tim je autisticka Skola v Brné¢,
na Stolcové ulici, které je prakticky jedinym zafizenim v CR, kde jsou vzdélavany pouze déti
s PAS.

Mezi podplrna opatieni patii naptiklad integrace ve tfidé. Zde je nutné, aby pedagog
ptizpusobil organiza¢ni formy vyuky, metody i obsah vzdélavani potfebdm tohoto zaka. Mira
pfizptsobeni je velmi individudlni a je vZdy ovlivnéna jak konkrétnim pedagogem, tak
integrovanym zakem, tak i kolektivem tfidy. Priibéh vyucovaci hodiny je zavisly na charakteru
vyucovaciho pfedmétu a na zpisobu vyuky konkrétniho pedagoga. Pti vzdélavani zakti s PAS
je dulezité mit jiz pfed vyudovaci hodinou vytvorenou jeji osnovu a strukturu. Zak by mél byt
ramcové¢ seznamen s priabéhem hodiny. Podrobnost rozpracovani vyucovaci hodiny a ptresné
plnéni stanovenych dil¢ich tkolii zavisi na individudlnich vzdélavacich potiebach kazdého zaka
s PAS, které vyplyvaji z miry symptomatiky autistického postizeni. Pokud pedagog k potfebam
zéka nepiihlizi a ocekéava, Ze se zdk s PAS ptizplsobi pozadavkiim, které klade na kolektiv
ttidy, miZe dochézet k opakovanému selhavani Zéka, k jeho negativistickym postojim, riznym
projevim problémového chovani a az k nechuti a odmitani navstévovat Skolu (Gillberg,
Peeters, 2008). Radu obecnych metodickych postupii lze vyuzit ve vsech vzdélavacich
predmétech 1 u 74kt rtznych veékovych kategorii. Aplikaci téchto postupl je tieba vzdy
modifikovat s ohledem na v&k Z4ka 1 miru jeho postiZzeni se zietelem k dal§im ptidruzenym
poruchdm a onemocnénim. Velkym uskalim pro n¢které zaky s PAS je traveni volného ¢asu ve
Skole. Jde predevsim o piestavky, volné hodiny, ale v Sirsim slova smyslu i o ¢as obéda,

mimoskolni akce, druZinu, rtizné vycviky. Pro absolutni vétSinu intaktnich zaku je tento Cas
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vitanym zptijemnénim pobytu ve Skole, kdy jsou jen pod malym, pfipadné Zadnym dohledem
pedagoga. U vétSiny téchto aktivit se predpoklada piiméfené socialni chovani, schopnost
podridit se instrukcim a piizptsobit své chovani aktualni situaci. Udast zaka s PAS na t&chto
aktivitach je vSak limitovana problémy, které jsou diisledkem autistické poruchy. VétSina zakt
s PAS ma snizenou miru adaptability, jejich mysSleni neni dostate¢né flexibilni, aby pruzné
reagovali na aktudlni situace, nejsou schopni pfizpiisobit se a plnit o¢ekavani pedagogti. To
vyvolava nutnost pfedem planovat, informovat zdka o chystanych akcich, pfipadné planovat
program o prestavkach, v druzing, na vyleté, aby byl zak schopen plnit zadané ukoly a Gc¢astnit
se téchto spole¢nych akci (Metodicky portal RVP, 2017 [online]).

Jelikoz vyzkum této bakalaiské prace probihal na ZS Stolcova, uvadi autor moznosti
dalsiho vzdélavani nebo umisténi pravé po jejim absolvovani. Po dokonceni povinné Skolni
dochazky odchézeji 1épe vzdélavatelni jedinci na stfedni Skoly a odborna ucilisté (jedné se
vétSinou o specialni zafizeni, jako napt. Stfedni Skola F. D. Roosevelta v Brné, coz je
prispévkova organizace, kterd vzdélava déti s riznymi druhy postizeni (télesnym, mentalnim
atd.). Nabizi od jednoletych obori pies tfileté obory s vyuénim listem, a dokonce i étyflety
stfedni obor s maturitou (obchodni akademie). Dale jsou zde napiiklad obory jako elektrikat,
zahradnik, strojni montér, aranzér atd.). Vzdé€lavani probiha individualnég, je ptizpisobeno
schopnostem studenttl. Na tuto $kolu chodi cela fada byvalych studentii ze ZS Stolcova (pouze
vysoce funk¢ni typy nebo zaci s Aspergerovym syndromem). Jeden z nich uZz navstévuje i
zamé&stnani. S vybérem vhodné Skoly nebo zamé&stnani pomahaji rodic¢iim a Zaklim zaméstnanci
PPP, ktera je soucasti ZS Stolcova. Méné funkéni typy konéi bud’ na SOU Lomena v Brné
(specialni SOU), nebo na jinych internatni SOU, napiiklad ve Cvréovicich. Ti, ktefi maji kromé
PAS pfidruzené i mentalni postizeni stiedniho a vyssiho stupné, vétSinou kon¢i ve stacionafich.
Jelikoz autor prace pochazi z Brna, uvadi jako piiklad staciondfe, kde néktefi klienti ze ZS
Stolcova, konéi (bud’ denni — napiiklad EFFETA Brno, nebo pobytové — napiiklad tydenni
stacionar Stielice) (Autisticka skola, 2019, [online]).

2. Logopedicka intervence

2. 1. Specifika vyvoje reCi u déti s autismem
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Néstup problémt je u autistti obvykly uz v ranném détstvi, ale ptiznaky se nékdy mohou
plné projevit az pozd¢ji, ale vétSinou se jedna o socidlni pozadavky, které presahuji omezené
kapacity. Opozdény vyvoj feci je bézny (Neubauer a kol., 2018). Asi 20 % autistd funk¢ni fed
nenabude nikdy (Miller (2012) in: Neubauer a kol., 2018), jini maji jazykové dovednosti
plynulé a maji potize pouze v komunikaci socialni (Taylor (2016) in: Neubauer a kol., 2018).
Vétsina feCovych problémil u autistli zahrnuje vyvojova opozdéni, zvlastni vyjadifovani, nebo
spojuje oboje dohromady. Pravé opozdény vyvoj feci nebo ztrata jiz naucenych slov, zadna
reakce na zavolani a problémy v porozuméni verbalniho jazyka byvaji jedny z pocatecnich
davodu, kdy rodi¢e malych déti vyhledavaji odbornou pomoc. I piesto, ze dit€¢ nereaguje na
pokyny a mize se zdat, ze trpi poruchou sluchu, na nékteré¢ zvuky reaguje ihned a klidn¢ se
pfibéhne podivat i z jiné mistnosti — naptiklad znélka oblibeného potadu, zndma reklama atd.
(Sporclova, 2018).

U déti, které v batolecim véku nezacaly mluvit a jejichz zvuky vypadaji jako nadhodné,
tedy bez jasného komunika¢niho zavéru, se projevuje nejextrémnéjsi forma opozdéni. Existuji
také déti, které nejspis naslouchaji a né€emu z feci rozumi, ptitom jsou své pozadavky schopny
sdélit n€kolika slovy (napf. mama, autem, pa pd). Mezi druhym a tfetim rokem jsou vSak tato
slova, kterd postupné¢ mizi, nahrazovana zargonem. U jinych déti muizeme pozorovat
osvojovani novych slov, frazi, a dokonce i vét, které jsou vSak béznym komunika¢nim
zvyklostem vzdalené a nikdy se mu nepfiblizi. Pouze ztidkakdy pouZzivaji takové déti podobnou
fe¢, jako pouzivaji mladsi déti. Jejich mluveny projev je velmi zvlastni, mezi typické znaky
patii napt. opakovani slov, televiznich reklam nebo uryvki z televiznich potadii. Nékdy mohou
meénit zajmena, piipadné uzit slova a fraze na Spatném misté (Schopler a kol., 2011).

Obsah jazykového symbolu (slova) se v ni¢em nepodoba skutecnosti, kterou ma
vyjadrovat. Autisticka slova maji odli$ny vyznamovy obsah, jsou velmi konkrétni a specificka,
proto nejsou funkéné shodna se slovy ,,neautistickymi“. Autisté si totiz obecné vyznamy véci a
udalosti neukladaji (to dokédze jen verbalni jazyk), sestavuji si totiz smyslové percepcni
mentalni obrazy. Do paméti si ukladaji prozitky (smyslové dojmy/Sablony). Jakmile je obraz
ulozen do dlouhodobé paméti, stdva se symbolem, ktery nalezi urcité skutecnosti nebo
pfedmétu a mize ho zastupovat i v jeho nepfitomnosti. Pokud je ulozena naptiklad kniha na
principu pachového podnétu, nemlzZe autista jako knihu identifikovat nic, co nevoni jako
predmét, ktery se ulozil do paméti jako knihu, 1 kdyZ stejné vypada nebo vydava stejné zvuky.
Myslenkové pochody u autistickych déti probihaji jinak nez u béZznych lidi, u nichZ je mysleni

zalozeno na jazyku (Bogdashina, 2003).
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Mnoho autistickych déti pti komunikaci 1épe nez na sluchové pokyny reaguje na
pokyny vizudlni. Jelikoz maji ¢asto problém porozumét mluvené feci, je u nich kladen diiraz
na nacvik a dorozumivani vizudlnich podnéth, jako napt. pfedmeéty, obrazky, znakova fec,
pismena a nepsana slova (Schopler, 1999). Vizualni podpora je opravdu velmi dulezita, coz se
snazim vystihnout v praktické ¢asti své prace. Co se tyce slovni zasoby, nauci se dité¢ s PAS
nejdiive podstatna jména, protoze si je snadno propoji s obrazky (proto je vizualni podpora tak
dalezitd). Maji vSak problém s porozuménim abstraktnich nebo pienesenych vyznamu
(Richman, 2015). Slova bez konkrétniho vizualniho vyznamu (napi. poloZit, na nebo pres) mu
nic nefikaji az do doby, dokud k nim nepfifadi néjaky obraz, ktery mu slovo vstipi do paméti.
Lidé s autismem maji se slovy, ze kterych nelze sestavit mentalni obraz, problémy. Slova jako
napiiklad ten, z nebo pro patii mezi slova mentalné neviditelna (Bogdashina, 2003). Mnohé
déti mohou mit i pomémé bohatou slovni zdsobu, ale nedokaZzou slova vyuzit tvorivé ke

konverzaci, ktera by méla smysl (Richman, 2015).

2. 2. Komunikace a komunikacni obtize u déti s PAS

Pro déti s PAS je porucha komunikace hlavnim pfiznakem autismu. Hodné autisti ma
postizenou expresivni (vyjadfovaci) 1 receptivni slozku jazyka (porozuméni). D€la jim problém
zpracovani zvuku, rozuméni jazyku, vybavovani si pojmu, vyjadfovani atd. Nékteré déti s PAS
svou pozornost a tim padem i konverzaci zaméti na nékolik malo tematickych oblasti, jiné se
vyznacuji ¢astym opakovanim frazi, jiné maji velmi omezenou fe¢. Pro takové je naptiklad
typické manipulovani s rukou dosp€lého za ucelem dosazeni vlastniho ptani. Dité pouziva ruky
jako pfedmétu, jako kdyZ zdravé dit¢ pouzije hilku, kdyZ mu tfeba uvizne baléon na stromé.
Uzivani jazyka pro vzajemnou socialni komunikaci je naruseno (Neubauer, K. a kol., 2018). |
kdyz nékteré z nich mohou verbalnim pokyniim rozumét, chybi jim porozuméni komunikaci
neverbalni (Sporclové, 2018). Ta chybi bud’ zcela, nebo je snizena — nedokaZou navézat oéni
kontakt, nedokdZou s druhymi sdilet pozornost. S porozuménim a adekvatnim vyjadienim
mimiky, gest nebo intonace maji také obtize (Hepburn (2016) in: Neubauer, K. a kol., 2018).
Kompletni souhrn obtizi v komunikaci déti s PAS je obsaZen v nasledujici tabulce (Sporclova,
2018, str. 36-37).

Tabulka shrnujici obtiZe v komunikaci u déti s PAS
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Oc¢ni kontakt

-vyhybani se zrakovému kontaktu, nebo naopak neadekvatné
dlouhy, ulpivavy o¢ni kontakt

-nekonzistentni frekvence i kvalita o¢niho kontaktu (nékdy
muze byt kontakt pékny, v situacich, kdy se naopak dité do oci
nediva, je potieba ho k navazani upozornit)

-pohled "skrz" druhého ¢lovéka

Gesta -dité neukazuje
-nepiikyvne ani nezavrti hlavou pro vyjadieni souhlasu ¢i
nesouhlasu
-gesta pii rozhovoru bud’ pouziva omezené nebo naopak
vytvaii neadekvatni, nepfimerend gesta
Mimika -diky tomu, Ze se dit€ po vétSinu casu diva strnule, vycist z

jeho obliceje jeho aktualni rozpolozeni je slozité

-recipro¢ni socialni ismév je malo Casty nebo chybi uplné
-omezena mimika (projevuje pouze zakladni pocity — radost,
smutek, vztek)

-obsah verbalniho sdéleni nemusi odpovidat vyrazu obliceje

Postoj téla

-nedodrzovani vzdalenosti pii rozhovoru (bud’ je od 0soby, se
kterou komunikuje, moc daleko, nebo naopak moc blizko)
-nepiiméiené natoceni téla a obliceje béhem konverzace (dité
sedi bokem, ne smérem k druhému)

-strnuly postoj

Opozdény vyvoj Feci nebo
uplna absence Feci

-u 10-30% déti s PAS se fe¢ nevyvine (Koegel et al., 2009;
Wan et al., 2011; Anderson et al., 2007)
-feCovy regres — dité pfestava pouzivat jiz osvojena slova

Vyrazné narusena
schopnost iniciovat a udrzet
komunikaci s druhymi,
reciproc¢né reagovat na
komunikaci druhé osoby

-dité¢ nemd snahu nahradit nedostate¢nou nebo chybéjici fe¢
jinym zpusobem (znaky, gesta, mimika apod.)

-nedokaze vyjadfit prosbu o pomoc, neumi vyjadfit svou
potiebu, pfani nebo pocity na irovni véku

-spontanné nevypravi zazitky a ptihody, spiSe se zamé&fuje na
sdélovani faktickych informaci

-nevi, jak zahgjit a udrZet rozhovor, jen tak si popovidat mu
déla problémy

-na otazky odpovida strucné, neochotné, nékdy také mimo
kontext nebo echolalii (zopakuje otazku nebo jeji ast)
-hovoii o svém oblibeném tématu, ulpiva na ném, nemiZe se
od n¢j odklonit, nebere ohled na posluchace (komunikaéni
egocentrismus)

Stereotypni a opakujici se
pouZivani jazyka,
neprimérené vyjadirovani

-pouzivani odposlouchanych vyrokl nebo frazi, citace uryvka
z oblibenych potadl (bezprostiedni nebo echolalie)
-pedantické, archaické, odborné, spisovné vyjadfovani, které
nékdy vyzaduje i po ostatnich

-vymysli si vlastni slova

-stereotypné opakuje urcita slova, nékdy i véty

-verbalni ritudly, stereotypni kladeni dotazii

(Sporclové, 2018, str. 36-37).

Déti s autismem jsou schopny nejlepsi komunikace v takovém prostiedi, které je chape

a rozumi jejich potiebam, takové, kde se citi bezpecné a spokojené. Socialni komunikaci je

23




potieba autistické déti ucit, velmi dulezitd je podpora a motivace. Spousta z nich je v
komunikaci s druhymi nejistd, nemluvi vétSinou z obavy, ze jim druzi nebudou rozumét. Proto
je dulezité dat najevo porozumeéni, 1 kdyZz slovo zkomoli a nespravné vyslovi. Nejefektivngjsi
je pouzivat jednoduchy jazyk odpovidajici vyvojové urovni ditéte. PredevSim u déti s malou
slovni zadsobou a omezenym vyjadfovanim volit jasné, srozumitelné¢ a jednoduché pokyny
(Sporclova, 2018). U nékterych se pro lepsi pochopeni asto pouziva riznych podptrnych

prvki, které budu blize popisovat v nasledujici kapitole.

2.3. Metody a pomiicky vyuzivané k logopedické intervenci u déti s PAS

Vyvojovy profil se u autistickych déti jedinec od jedince vyrazné lisi. Jak jsem jiz
zminil, nékteré z nich mohou mit i pomérné slusnou slovni zasobu, ale nedokdzou ji adekvatné
vyuzit pfi smysluplné konverzaci. Naproti tomu celd fada déti s autismem mluvi malo nebo
nemluvi viibec. Z toho diivodu je nezbytné je naucit alternativnimu dorozumivacimu systému.
Drive se n¢ktefi odbornici domnivali, ze u¢ime — li dité takovému systému, miizeme tim branit
rozvoji dorozumivani pomoci slov. Vyzkumy, a hlavné zkuSenosti dokazaly, Ze je tomu piesné
naopak (Schopler, 1999). Autor této bakalatrské prace pusobil téméf ¢tyii roky na Skole pro déti
s autismem. Vi tedy z vlastnich zkuSenosti, Ze rozvoj komunika¢nich dovednosti je pii praci s
Bez vizualni podpory a riiznych alternativnich dorozumivacich systémt by mnohé déti nebyly
schopny nejen komunikace, ale nebyly by schopny uspokojit své zékladni potieby, fict si o
pomoc a celkové vyjadfit své vnitini pocity. Tyto pomiicky a metody jsou dale popsany V této
kapitole.

U nékterych, vice funk¢nich jedinct bez pfitomnosti MR takovéto systémy nejsou tolik
potiebné, u téch je ale zase tfeba trénovat komunika¢ni dovednosti, ucit je zdsady b&zné
mezilidské komunikace, které budou potiebovat v dalSim Zivoté (jednalo se predevsim o zaky,
které po ukonéeni ZS &ekalo dalsi studium a nasledny nastup do prace a odekavalo se, Ze budou
schopni samostatného Zivota ve spole€nosti). Témét vSichni z nich v§ak méli néjaké problémy
s komunikaci (alesponn nékteré z téch, které autor uvadi v tabulce v predchozi kapitole).
Intenzivné se pracovalo na jejich odstranéni, casto s nimi byly vedeny rozhovory, pouzivaly se
vyukové programy na PC a tabletech, a hlavn¢ je dilezita motivace a systém odmén. Pokroky,
které néktefi zaci udé€lali z hlediska vyjadiovacich schopnosti, byly u nékterych opravdu

markantni. Nékolik byvalych studenti ZS Stolcova usp&iné ukonéilo stfedni $kolu a jsou
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schopni chodit do prace a samostatné fungovat, coz se ale bohuzel u vétsiny autistickych déti
nepodafi.

U mén¢ funkCnich typl autistl, u kterych je fe¢ velmi slabé rozvinuta nebo témeét
nemluvi, je potfeba intenzivnéjsi intervence a musi se pii ni vyuzivat i vice metod a pomucek.
Vsechny, véetné systému odmén, programti na PC apod. jsou popsany ve zbytku kapitoly anebo
I v praktické ¢asti samotnymi vyucujicimi (pozn. autora).

U 74kt s PAS se vyuziva téméf ve vSech piipadech metoda tzv. strukturovaného uceni
(ktera je zahrnuta v programu TEACCH- Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children - péce a vzdélavani déti s autismem a déti s problémy
v komunikaci /volné pielozeno/). Strukturované ucenti je strategie, kterd byla vyvinuta specialné
pro vzdélavani déti s autismem. V podstaté je to metodika vychovy a vzdélavani. Tento systém
détem pomaha pii porozuméni toho, co se od nich ocekava. Uceni je navrzeno tak, aby
minimalizovalo problémy s chovanim tim, ze vytvoii prostredi, které je pro déti srozumitelné a
V némz jsou uspésné. Dité musi mit o v§em jasnou predstavu, predevs§im o mnozstvi prace a o
jejim ukoncenti, jinak je pro n&j tato prace inavna a tiziva. Strukturované uceni klade diiraz na
vyuziti individudlnich schopnosti, dale na nacvik samostatnosti a sebeobsluhy, vyuziva metod
alternativni komunikace a vyzdvihuje nutnost spoluprace s rodinou (Cadilova, Zampachova,
2008). Podstatou strukturovaného uéeni jsou tii principy — individualni pfistup, vizualizace a
strukturalizace, které maji kompenzovat deficity jedince s PAS, a to zejména v oblasti
ptedstavivosti. Naptiklad ¢asova orientace je podporovana vizualizaci denniho rezimu. Vytvari
se specialni listy s fotkami (nebo jinymi symboly), aby jedinec s PAS véd¢l, co bude nasledovat,
nebo procesualni schémata, kterymi se snazime eliminovat nedostatky v planovani a organizaci

prace jedince s PAS (Bendova, 2013).

Slozka receptivni
Jednim ze dvou zékladl konverzace je schopnost porozumét sdéleni. Tim se rozviji tzv.
receptivni jazyk. Existuje celd fada dovednosti, které pomahaji autistickym détem pochopit

smysl komunikace a zaméfit se na fe€ a jeji komunikacni funkci. Mezi né patii:

Ukazovani, zadani

Ukazovani Ize pozorovat u déti ve velmi utlém véku. Je to jedna z dovednosti, ktera se

snadno uci. Nejlépe je vybrat néjakou véc, po které dité touzi. Dité je dotdzano, aby ukézalo,
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co chce. Jakmile dité ukadze, dostane véc, kterd poslouzi jako posilujici podnét. Déle se mlize
procvi¢ovat ukazovani na riznych vécech, potravinach apod. Dité tfeba vyznam slova zna, ale
nedokaze ho z diivodu nedostatecné rozvinuté feci vyslovit. Pozdéji se dit€¢ uci o danou véc

samo zadat — pomoci jednotlivych jednoduchych vét. (Richman, 2015).

O¢ni kontakt

Je dulezity, protoze propojuje uceni a neverbalni komunikaci. Jednim ze zplisobu
nacviku je véta "Podivej se na me¢". O¢ni kontakt se spontanné objevi béhem dne nékolikrat.
Kdykoliv to zaregistrujeme, dame ditéti ocenéni takového chovani najevo. Pro pribéh
komunikace je o¢ni kontakt natolik stézejni, ze pokud je nepiijemné intenzivni, nebo Uplné

chybi, necitime se komfortné a ptijemné. (Hartley, 2004)

Reakce na jméno a jména

V oblasti komunikace je rozeznani a uvédomeéni si svého jména vyznamnym krokem.
Na dité béhem dne ne¢kolikrat zavolame a pobizime ho, aby se na nds podivalo. Pomoci pamlsku
v ruce je to asi nejlepsi. Dité si musi byt Casem schopno spojit zvuk svého jména s otocenim
hlavy. Fyzické pobizeni je postupné eliminovano. Musime si byt vSak jisti, ze zavolame v dobg,
kdy nebude dité zaujato n¢jakou ¢innosti. Ziskat jeho pozornost by bylo v tuto chvili obtizné

(Richman, 2015).

Podstatna jména

Tendenci déti je ucit se podstatna jména dfive, nez je rozvinuta fe¢. Vybereme véci,
které dité zna, ma je rado a Casto je s nimi v kontaktu. Pfi vyuce se vyuZiva riznych pracovnich
list, kde dité pfifazuje stejné obrazky k sobé a pak je musi pojmenovat. DalSim typem pro
star§i déti je pfifazovani slov k obrazklim, nebo skladani véci z jejich ¢asti dohromady apod.
(Richman, 2015). Dale mohou byt pracovni listy, kde ma zak za kol slova skladat ze slabik ¢i

Y4

pismen. Piiklady nékterych z nich jsou vyfoceny na obrazcich v praktické ¢asti této prace.

Instrukce a pokyny

Jednoduché pokyny jsou prvnim komunika¢nim nastrojem, kterému se dit¢ uci. Mezi

vvvvvv

vvvvv
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plni Zaci podle pfedem pfipravené¢ho schématu, ktery plni jednotlivé krok po kroku podle
obrazku. Napiiklad obrazek 1- je na ném konvice s nalitou vodou a u ni je napis nalit konvici,
ktery precte. Pokud jesté neumi Cist, snazi se vycCist z obrazku, co ma dé€lat. Po splnéni si dité
piehodi Sipecku na obrazek 2, na kterém je konvice jiz zapla a je u n€j népis zapni konvici. Tak
postupuje az k poslednimu obrazku, pfi jehoz splnéni je ukol hotov. Velmi Casto se stava, ze si
zapomene pichodit Sipku, nebo piesko¢i obrazek. Cilem je cinnost u ditéte natolik
zautomatizovat, Ze jiz nebude potieba obrazkl s postupem. Dité by pak mélo dostat néjakou
odménu, kterou si zvoli jesté pied Cinnosti. Podobnym zptisobem se muiize postupovat i u jinych
¢innosti, které dit¢ potfebuje zvladnout (tfeba jit na toaletu — umyt ruce, pouzit toaletni papir

atd.) (Richman, 2015).

Vyvuka jazyka hrou

Hrou se jazyk a komunikace uc¢i nejlépe. Ve Skolach, které jsou specializované pro
autistické déti, je hra nékolikrat denné pouzivana jako vyukovy prostiedek. Jsou to hry riznych

'C‘

zaméfeni, od ,,Clovéce, nezlob se!* po logické a vyukové hry pro starsi a vyspélejsi. Priibéh
hry je vzdy uzptisoben moznostem zaka. U kazdé hry (Klasifikace her — napodobovaci hry,
manipulacni hry, funkéni hry, receptivni hry, ulohové hry, konstruktivni hry; podle
Renotierové, 2003) jsou rozvijeny rovnéz komunikac¢ni dovednosti, naptiklad pfi pexesu musi
vzdy pojmenovat véc na obrazku, pii hie ,,Clovége nezlob se*, musi vzdy poditat pii hodu
kostkou kazdé poli¢ko apod. Velmi dulezitym prvkem hry u autisti je struktura. To znamena,
ze hra neni volna, neposkytuje vybér. Moznost vybéru, svoboda a zvidavé zkoumani vSeho
nového nepatii mezi motivacni prvky ke hie u autistickych déti — na rozdil od déti zdravych.
Vybér véci a pomicek potiebnych ke hie je tfeba do nejmensSich podrobnosti promyslet, hraci
prostor by mél byt dopfedu urcen, dité by mélo byt za uspésné splnény ukol odménéno. Také
by se ¢innost méla prizpusobit ditéti tak, aby bylo schopno u ni vydrzet (Moor, 2010). Hry
mohou byt zaméteny 1 napiiklad na poznavani a oznaCovani tvarti, na pfedméty denni potieby,
piifazovani obrazk, hracek nebo veci k obrazkiim, u nichz se mize kromé slovni zasoby navic
postupné rozvijet jejich vyslovnost. Cilem je namotivovat dité tak, aby s vami chtélo
komunikovat cely den. Tomu je tfeba upravit vhodné prostiedi tak, aby dit€¢ mélo co nejvice
moznosti ke komunikaci. Hrou vytvafime podminky pro komunikaci béhem celého dne. Je
dalezité se rovnéz sezndmit s tim, co ma dité¢ v oblibé (co rado ji, jaké ma oblibené misto, co
rado déla, kdyz je v mistnosti samo atd.). Dllezitym aspektem je rovnéz znat prvky, které jsou

schopny jej namotivovat (Griffin, Sandler, 2012).
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SloZka expresivni

Nedostatecna motivace k socialnim kontaktim u autistickych déti vede k tomu, ze se
nenauci ur¢itym dalezitym dovednostem (napt. nemaji respekt k tomu, Ze se jednotlivi GiCastnici
rozhovoru stiidaji — déti s rozvinutou fe¢i ¢asto vedou velmi dlouhé monology, aniz by se

zajimali o to, co chce druhy ucastnik konverzace fici (Richman, 2015).

Podpora zvuku

Pokud dit¢ pfilis nemluvi a jen vydava zvuky, i kdyz tfeba nedavaji smysl, je tfeba to
podporovat. Verbalni projevy posiluji oblicejové svaly potiebné k pozdé€jsimu rozvoji feci.

Navic z kazdého zvuku se miize postupnym cvicenim vyvinout slovo.

Oréalni motoricka cviceni

Orani cviceni, které by mélo dit€¢ napodobovat, jsou: otevirani ust, Spuleni ust,
vystrkovani jazyka a pohyby jazykem ze strany na stranu, ismeév, zvykani a foukani. Timto
posiluje oralni svaly, napodobuje pohyby ust a jazyka, které mu pozdéji pomohou k reprodukci

zvuk a slov. Podrobné techniky jsou popsany v praktické ¢asti mé prace.

Verbalni napodobovani

I napodobovanim se rozviji komunikacni schopnosti. Musi vSak ptedtim dité zvladat
napodobovat ordlni motorické cviceni. Ovlivni nejen jeho vyslovnost, ale pomaha ditéti ucit se
rizné zvuky, jejich kombinace a celé véty. Podrobnéjsi techniky rovnéz uvadim v praktické

¢asti mé prace.

Podstatna jména, pifedméty

Viz. kapitola o receptivnim jazyce.

Dalsimi zpisoby rozvoje expresivniho jazyka je rozvijeni spontanniho jazyka (napf.
pfifazovani obrazkl k riznym situacim, aby je byl Zak schopen pojmenovat), dale spolecenské
otazky (jak se jmenujes, kde bydlis, adresa, telefon atd.). Pozdéji se uci jednoduché formulace

(Je Cas na..., Podivej, co jsem udélal. Ja...) (Richman, 2015).

Recipro¢ni konverzace

Procvi¢ovanim riznych konverza¢nich témat pfipravime dité na socialni interakci (napf.

v obchodé¢, na ulici, ve Skole 1 v roding).
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Zajmena

Autistické déti maji se zdjmeny problém (nevi, jak je spravné pouzit) (Richman, 2015).
Je to zplsobeno disledkem doslovného vnimani a zptisobu mysleni. Do urcitého véku se jedna
o fyziologicky stupent vyvoje déti. Kdy samy sebe vnimaji jako tieti osobu, k oznaceni své
osoby pouzivaji své jméno. Casto také chlapci pouZivaji Zenskou piiponu —a (délala, malovala,
skakala) To je disledkem toho, Ze malé déti travi vice Casu s matkou, maji to ,,naposlouchané*
— echolalie. (Jelinkova, 1999). Abychom déti naucili zajmena spravné pouzivat, musime ¢asto
procvicovat jejich pouziti — dotkni se svého nosu, dotkni se mého nosu apod. (Richman, 2015).

K procvi€eni z4jmen se rovnéz vytvaii riizné pracovni listy.

Praktick4 konverzace

Jak jiz autor prace zminil, je prakticka konverzace dulezita zejména pro ty déti, které
maji dobré fecové dovednosti a potiebuji ze svého Ustniho projevu odstranit nedostatky. Pokud
komunikuje s pou¢enym dospélym, rychle si osvoji variace za¢atku konverzace, intonaci, rizné

odpovédi dle situace.

Znakova fec

U lidi s riznym handicapem je znakova fe¢ béZnym zpiisobem komunikace. Pokud
jedinec s PAS spliiuje nasledujici kritéria, mize 1 pro néj byt prospéSna. Kritéria jsou
nasleduyjict:

1. Ani po dlouhodobé odborné logopedické terapii nejevi dité¢ znamky vokalizace.

2. Dité se uci snadno gestiim a rychle se na to, co chce, nauci ukazovat.

3. Receptivni stranka jazyka je u ditéte na mnohem vyssi Girovni neZ jazyk expresivni.
To, ze dité¢ neni schopno vyjadfit své myslenky a city, jej viditelné stresuje. NejvhodnéjSimi
znaky pro pocate¢ni vyuku jsou znaky pro pojmy vice, jidlo, piti, toaleta, chci, hudba nebo
zakladni kyvnuti hlavou jako ano a zavrténi jako ne. Tyto znaky se daji snadno naucit a mirni

u ditéte frustraci (Richman, 2015).

Komunika¢ni pomucky
Diky tomu, Ze autistické déti mivaji obvykle potize s porozuménim (gest i vyznamu

slov), musi se pro né pouzit jinych prostfedki komunikace.
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Komunika¢ni karty slouzi k tomu, ze mohou komunikovat bez mluveni a bez znalosti
znakové feCi (trojrozmérné pomicky, vyménné obrazkové komunikaéni systémy). Jsou
uzpusobeny individualnim schopnostem kazdého ditéte (Richman, 2015). Radu z nich lze
nalézt voln¢ dostupnych 1 na internetu- napft. na adrese www.speechteach.co.uk) Komunikac¢ni
systtm VOKS je Ceskou upravou systému The Picture Exchange Communication System
(PECS). V CR je pouzivan od roku 2001 (Knapcova, 2006). Jedna se o jakousi komunika&ni
veéci nebo potraviny). Cely systém se zaklada na vyméné obrazku za pozadovanou véc ¢i
potravinu. Pomoci symboll, které se sestavuji do tabulek se dit¢ snazi komunikovat. Pro
prehlednost Ize tabulky rozlisit podle kategorii. Kazdy symbol obsahuje i popis (podpora
globalniho ¢teni). Systém VOKS vyzaduje spolupraci komunikacniho partnera (zpocatku vede
ruku — pochopeni principu kontaktu). Postupem se pojmy u¢i, a nakonec z nich sklada do
tabulek celé¢ véty (z pocatku za pomoci partnera, pozdéji sam). (Neubauer a kol., 2018)
Komunika¢ni tabulky Ize sestavit z obrazkti nebo symbolti a z nich Ize vytvorit komunikaéni
denik. Ten se vyuziva hojné pii komunikaci téch autistickych déti, které maji mélo vyvinutou
fe¢ (Neubauer a kol., 2018). S vyuzivanim systému symbolu, jako napiiklad Bliss systém nebo
Makaton se v praxi u déti s autismem pfili$ Casto nesetkame.

Pro nemluvici nebo téméf nemluvici dité s PAS je velmi jednoduchou pomiickou sada
obrazkiu nebo fotografii (napiiklad jidla — pomlze mu vybrat, jaké jidlo chce). Lze je vyuZit i
pro jednoduchou konverzaci o jidelni¢ku. Pro tento systém se ve Skolach s vyukou déti
s autismem pouziva nazev KsVP — komunikace s vizualni podporou (blize téz popsano
v praktické ¢asti samotnymi vyucujicimi).

Kromé obrazkovych materialti K vyuce slouZi i riizné hry a aplikace na tabletu a PC,
které maji zaci k dispozici. Stejné jako televize mize byt u autistickych déti i pocita¢ velmi
napomocen naucit je si hrat, vzdélavat se, pomoci jim komunikovat a zapojovat se do
spole¢nosti. Mohou upoutat pozornost tam, kde jiné zptisoby selhaly (Richman, 2015). Je vsak
velmi dulezité peclivé zvazit, do jaké miry dit€ do hry s pocitaCem, tabletem nebo televizi
zapojime. Pro tyto uUcely byl vytvofen pocitacovy program Altik nebo Altikovy ukoly, ve
kterém lze vytvofit vlastni komunikacni tabulky z fotografii, obrazkd, piktogrami a slov.
Dal$imi zndmymi programy jsou napi. Brebta, Speechwiever, VSeznalek, Méd’a ¢i Mentio
(Janovcova 2003). Dalsi aplikace vyuzité pro rozvoje komunika¢nich dovednosti blize popisuje
v praktické ¢asti tfidni ucitelka 2. tfidy.

I pomoci hudby lze rozvijet komunikacni dovednosti (napt. bubnovani do rytmu,

tleskani v rytmu slov- tzv. zpivana fe¢). Vyrazné rytmicky projev umoznuje 1épe pochopit fe¢
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a jeji smysl. Tzv. muzikoterapie rovnéz rozviji komunikacni stranku autistickych déti (hry
zamé&fené na poslech hudby — u¢i dité naslouchat, hry zalozené na napodobovani- napft. zvuka,

nastroji nebo melodii, hry na hudebni nastroje — trénuji rytmus ditéte) (Moor, 2010).

2. 4. Diagnostika PAS z hlediska logopedického

K nejcastéjsim tkolim détského klinického psychologa patti diagnostika a pribézné
poradenské nebo psychoterapeutické vedeni déti s poruchami fe¢i a komunikace. Jedna se
zejména o déti predskolniho véku. V tomto obdobi se rychle rozviji fe€ 1 zékladni dovednosti
socio — komunikaéni. Nejcastéjsimi divody pro jeho vyhledani byva opozdény vyvoj feci ¢i
vyvojova dysfazie, pfipadné naruSend plynulost fe€i (zadrhévani). DalSimi divody byva
nedostate¢na komunikaéni schopnost a odchylky v komunikaci socialni. Zédkladem vstupniho
psychologického vySetieni je posouzeni kognitivnich 1 socidlnich pfedpokladii pro vyvoj feci
(vyzralost sluchové percepce — schopnost vnimat fe¢, diferencovat jednotlivé zvuky ve slySené
fe¢i). Dale jsou zkoumany funkce: kognitivni, motorické, emo¢né socialni a jejich rozvinutost
a také organy: somatické a senzorické (Renotiérova a kol., 2003). Nutnosti je alespoii zakladni
schopnost symbolizace, dostacujici pamétové schopnosti: jednak verbalni — pracovni i
dlouhodobéjsi pamét’ sluchova, tedy schopnost verbalni podnét podrzet v paméti; tak neverbalni
(ptedevsim védomi stalosti objektu). I dostate¢nd jemné motorickd obratnost je nutnosti
(zejména motorika oralni), stejné tak i schopnost organizace a realizace kratkych pohybovych
usekd. Dilezité jsou téz predpoklady socialni — zdjem ditéte o interakci, dovednost si udrzet
neverbalni komunika¢ni vymény (pfesun pohledu o¢i, mimika). Dale je dulezité porozuméni
neverbalni komunikaci (zdklad budouci teorie mysli), potfeba sdileni zazitkli s druhymi
osobami, 1 jednoducha socialni imitace. Svou roli hraje 1 sociokulturni zazemi. Prvnim krokem
psychologa je proto u déti s nedostatecnym vyvojem feci je vylouceni zavaznych vyvojovych
poruch, mezi néz patii i PAS. U nich byva naruSeni feci jen jednim z vedlejSich symptomt. V
takovychto ptipadech byva poslano na vysetteni k pfislusnym specialistim (détsky psychiatr,
foniatr, détsky neurolog). K vylouceni takového postizeni se pouzivaji vyvojové skaly (do 3 let
veéku), od 3 let pak standardizované inteligen¢ni soubory (Stanford — Binetiv, SON-R,
Wechslertiv — pro skolni déti). PAS, jak jsem jiz zminil, je v poslednich letech velmi sledovana.
Détsky klinicky psycholog dnes podstatné Castéji fesi to, aby odlisil autismus od specifickych
poruch feci (podobnost s vyvojovymi dysfaziemi). Porucha tfeci je u PAS pouze jednim ze

symptomul. Kromé odchylek veskerych aktl spojenych s komunikaci (velmi Casta echolélie u
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feCi) je nadpadny hlavné absence zajmu o sdileni informaci. Narusena je dovednost navazat a
udrzet interakci socialni, schopnost vnimat neverbalni komunikaci a fe¢ se nerozviji (Neubauer
a kol., 2018). Casto se Ize setkat v praxi s tim, Ze chovéni ditéte na vySetieni je rozdilné od
chovani doma, tudiZ je diagnostika o to slozit&jsi (Sporclova, 2018). Pro optimalni zajisténi
péce je zasadni spoluprace klinického psychologa s klinickym logopedem (diferencialni
diagnostika), protoze pravé psychologické vysetieni mohou logopedovi pomoci ke spravné
volb¢ terapie, naopak podrobné vysetieni logopedické poméha zptesnit psychologovi
diagnostické zavéry. Pti praci s rodinami je kladen diraz na podporu veSkerych zptsobi

komunikace, i alternativnich — u vaznéjsich forem (Neubauer a kol., 2018).
2. 5. Logopedicka péce pro déti s PAS v Ceské republice

Specialni logopedicka intervence u déti s PAS je provadéna jak logopedickym
specialistou, tak i ostatnimi pedagogickymi pracovniky a je nedilnou soucasti jejich vyuky ve
specialnich tfidach ¢i Skolach. Realizuje se napiiklad pii hodinach fecové vychovy. Blize se
této intervenci v autistické Skole vénuji v praktické ¢asti své prace.

Dal$imi zafizenimi, kterd logopedickou intervenci provadi, jsou SPC (specialné
pedagogicka centra), jez byvaji vétSinou zfizovany na specidlnich Skolach. I ob¢anska sdruzeni
(napt. PROLOGOPAED v Olomouci, LOGO v Brné, Sdruzeni pro AAK Praha nebo PORTA
VIVA v Sumperku) a soukromi kliniéti logopedové poskytuji logopedickou pé¢i détem s PAS.
V kazdém kraji se nachazi koordinator logopedické péce. Také sdruzeni NAUTIS (dfive
APLA) v Praze se vénuje poradenstvi pro autisty a zprostfedkovava jim piislusnou specialné —

pedagogickou péci, v¢etné logopedické.
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PRAKTICKA CAST

V praktické Casti autor nejprve seznamuje se zafizenim vyzkumu jako takovym (jeho
prostorovym uspotradanim, strukturou, vzdélavacimi plany, pracovniky a jejich funkcemi atd.).
Daéle je vénovana samotnému vyzkumu, ktery bude probihat ve dvou tfidach a bude rozdélen

na dvé casti (vyzkumné Setfeni mezi uciteli a pozorovani zaka pii vyuce).

1. Zaiizeni zvolené pro vyzkum

1. 1. Strucny popis zarizeni a jeho historie

Skola pro zaky s autismem byla oteviena v roce 2003. Jeji sidlo je v Brng, na ulici
Stolcova. Skola je jedina svého druhu v Ceské republice, protoze se specializuje pouze na
vychovu a vzdélavani déti s PAS. Ve skole se rovnéz nachazi SPC. Vyuka probihd ve dvou
budovach, a to jak na Stolcové, tak na ulici Lomena 44. Od 1. 9. 2019 byla ke §kole piitazena
i MS pro zaky s autismem sidlici na Lidické 6 a. V soucasné dobé se $kola bude rozsitfovat do

dalsi budovy, ktera sidli v Brn¢, na ulici Hapalova.

1. 2. Popis budov a sloZeni tiid

V soucasnosti je ve Skole zfizeno 13 tfid, ve kterych se vzdélava ptiblizné 80 zakl. Ty
jsou rozdéleny na prvni a druhy stupeni. O vychovné vzdélavaci proces Zaku se stara piiblizné
45 pedagogickych pracovniki. V jedné tfidé je 6-8 Zakh a 3-5 pedagogickych pracovnikd.
Rodi¢e mohou také vyuzit Skolni druzinu, kterou vede kvalifikovany tym vychovateli.
Vychovné vzdélavaci proces probihd v blocich, ktery zajistuji dva plné kvalifikovani ucitelé.
KaZzda tfida je navic posilena o pozici asistenta pedagoga. Hlavnim cilem je umoznit détem s
autismem maximalni rozvoj jejich schopnosti a dovednosti pomoci metodiky strukturovaného
uceni, ktera vychazi z principti programu TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Related Communication Handicapped Children) - blize popsano v kapitole 2.3. v teoretické
¢asti. Metoda strukturovaného uceni ma tti zdkladni principy:

e Individualni pfistup

o Strukturalizace
33



o Vizualizace

Pfi rozvoji komunikace jiz n€kolik let pracuje s metodou komunikace s vizualni
podporou (vychazi z PECS — Picture Exchange Communication System). Vyuka tak ma byt
startovni ¢arou k ziskani tolerance k novému kolektivu, k navazovani mezilidskych vztaht, k
osvojovani spravnych pracovnich navykl a dovednosti, k vétsi predstavé a porozuméni
situacim, se kterymi se zéaci kazdy den setkavaji.

Prostor kazdé tfidy je specialné upraven pro potieby zaki, kazdy ma své vlastni
samostatné misto, které je individualné upraveno jeho potfebam. VSichni zde maji nachystany
individualni rezim dne, ktery kromé uceni obsahuje hernu, ptipravu svaciny apod. Na jednotlivé
¢innosti se déti presouvaji pomoci transitnich karet. Kazda tfida ma zvlast malou, odd€lenou
mistnost, kde probihé individudlni vyuka.

Kromé¢ tfid se ve Skole nachdzi kuchynka (pro ptipravu pokrmil), hudebni mistnost (pro

muzikoterapii), télocvi¢na, vytvarna dilna a technicka dilna a jidelna.

1. 3. Struktura a ukoly jednotlivych pracovniki zarizeni

V kazdé tiidé se tedy nachazi tfidni ucitel, druhy ucitel, jeden az dva vychovatelé a asistent
pedagoga. Ucitelé maji na starost predevsim vyuku zaki, vychovatelé maji krom& odpoledni
druZiny ve tfid¢ na starost ¢innost herny a vodi déti na ob&dy a asistenti chystaji détem denni
reZimy, pripravuji zakim ukoly, puzzle a pomdhaji jim pfi béZnych €innostech. VSichni se
rovnéZ podileji na rozvijeni jejich individudlnich schopnosti.

(Autisticka Skola. Kdo jsme? 1. 9. 2019. [online]. [cit. 20. 2. 2019]. Dostupné z:
https://autistickaskola.cz/skola/cs/zakladni-skola-2/kdo-jsme/)
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2. Vlastni vyzkum

2. 1. Vyzkumné Setieni mezi vyucujicimi

Prvni ¢asti vlastniho vyzkumu je vyzkumné Setfeni mezi pedagogickymi pracovniky

dvou tiid na ZS Stolcova (2. a 7. Tiida).

2. 1. 1. Cile vyzkumného Setieni, popis vyzkumné metody, vzorek

Cilem vyzkumného Setfeni mezi vyucujicimi je seznameni s nejcastéji vyuzivanymi
prvky a metodami logopedické intervence u pedagogickych pracovnikt vzdélavajicich zaky s
PAS a jejich prakticky popis. Forma: rozhovor, dotaznik. Vzorek: pedagogicti pracovnici ze
dvou tiid. Jedna tiida (2. tfida) je vybrana z prvni budovy $koly (piimo na ulici Stolcova), kde
jsou vzdélavany déti s PAS mladsi, a navic maji pfidruzené vyssi stupn€ mentalniho postizeni
(naptiklad stfedni az tézkou formou), i kdyz ani to nemusi byt vzdy pravidlem, hlavnim
rozdilem je pfedevsim veék. Dalsi téida (7. tfida) je z jiné budovy (na ulici Lomena), kde jsou
vzdélavany déti starsi s niz§i formou mentalniho postizeni, vétSinou tésné pred ukoncenim
povinné Skolni dochazky. Ve 2. tfidé¢ vyplnila dotaznik tfidni ucitelka, kterd s détmi
komunikacni dovednosti rozviji a trénuje nejvice. Ostatni ¢lenové pedagogického sboru ve 2.
tfide s zaky trénuji spiSe samoobsluzné a praktické dovednosti. Pro uptesnéni dotazniku je s ni
veden i rozhovor, kde se o nich blize zminuje a popisuje je. Obdobny rozhovor je veden i
S tfidnim ucitelem tiidy 7.

Kolektiv 7. tfidy je ve sloZeni tiidni ucitel, ucitel, vychovatel a asistent pedagog. Kazdy
z kolektivu provadi s Zaky jiné ¢innosti, a proto se budou lisit i pouzité prvky intervence. Budou
dotazovani na totozné otazky popisujici jednotlivé prvky logopedické intervence pouzité ve
vyuce a jejich odpovédi budou porovnany. Vysledek: na zakladé vyplnénych dotaznikd a
rozhovord budou vybrany, popsany a vysvétleny nejcastéjsi a nejefektivnéjsi prvky intervence,
vcetné jejich ucinnosti. Vysledek miize poslouzit jako rada nebo tip pro nékoho, kdo se v praxi
setka s osobou s PAS. Hlavni vyzkumnou otazkou je tedy: Jaké jsou nejcastéji vyuzivané prvky
logopedické intervence u pedagogickych pracovnikli vzdélavajicich zaky s PAS? Dilci

vyzkumnou otazkou bude tedy: Jak mize poslouzit vyuziti prvki v praxi?
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2. 2. Pozorovani logopedické intervence pri vyuce vybranych zaku

Ve druhé ¢asti vyzkumu je jiz popsan kolektiv zakt 2. a 7. tfidy, vCetné nastinu vyvoje
jejich fecovych schopnosti a vyvoje, diagndézy a pomuicek vyuzivanych pii rozvoji jejich

komunikacénich dovednosti.

2. 2. 1. Cile pozorovani, popis vyzkumné metody, vzorek

Forma: pozorovani. Vzorek: 2 klienti z 2. téidy a dva ze 7. tfidy. V podstaté byl vzorek
zvolen timto zpuisobem proto, aby ¢tenat mohl porovnat troven komunikace u jednotlivych
Z nich, hlavné podle véku — pomuiicky a metody u zaka 2. a 7. tfidy se velmi odlisuji, stejné jako
jejich jazykové schopnosti. Zaci ve 2. tiidé prakticky zadinaji od zacatku s rozvojem
komunikace, néktefi z nich ani nedokazi komunikovat mluvenou feéi. Zaci 7. tiidy celym
procesem rozvoje fe¢i a komunikace jiz prosli, pouzivali ze zacatku stejné pomiicky a metody,
1ze tedy sledovat, do jaké miry mlze byt tato intervence uc¢innd. Jsou rozdilnych diagnodz,
rizného v€ku a miry intelektu s rozdilnym vyvojem fec¢i a komunikace. Budou pozorovani pti
vyuce a jinych vzdélavacich aktivitach. Zde si kladu za cil nastinit nejvhodné&jsi typy intervence
u jednotlivych déti, jejich reakci na né na urcité prvky a samotnou aktivitu pfi téchto ¢innostech.
Hlavni vyzkumnou otazkou u této ¢asti vyzkumu je tedy: ,,Jaké jsou adekvatni prvky intervence
u té€chto déti? Jak pfi nich spolupracuji a jak jsou G¢inné? Dil¢i vyzkumna otazka je opét
K praktickému vyuziti: Jak mize poslouzit pozorovani prvkl v praxi? Pozorovani porovnam a

vyhodnotim Vv zdvérecném vyhodnoceni a diskuzi.

2. 3. Vyzkumna c¢ast

2.3.1. - 2. tfida — vyzkumné Setieni mezi vyucujicimi

Jako metodu pro sviij vyzkum mezi uciteli ve 2. tfid¢ jsem si zvolil dotaznik a rozhovor.
Vybral jsem si dvé¢ tiidy, jedna z budovy prvniho stupné€, druha ze stupné druhého. Dotaznik
vyplnila tfidni ucitelka. Cilem bylo pro pfedstavu zhruba popsat jednotlivé zaky a zjistit, jaké
metody, postupy a pomucky vyuzivaji pti logopedické intervenci a k ¢emu slouzi, ptipadné u

kterych zakl a do jaké miry se daji nebo daji vyuzit. Zvyraznéni Zéci jsou pak pozorovani pri
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vyuce v druhé ¢asti vyzkumu. Rozhovor m4 za cil tento dotaznik bliZe rozvinout a doplnit. Zak,

ktery je tu€né zvyraznén, je poté blize pozorovan pfi vyuce.

Rozhovor — tfidni uditelka

Pti rozhovoru tfidni ucitelka popsala blize jednotlivé metody a pomiicky pfi intervenci.
Ta probiha velmi casto formou raznych pracovnich listdh nebo plnénim rtznych tukolu.
Diulezitym prvkem pro uspéSnou vyuku fe¢i u autistickych déti je predevSim dostatecna
motivace. Tou mohou byt kromé velmi dilezité pochvaly, napiiklad odmény za splnéni
jednotlivych ukold, bud’ ve formé poskytnuti oblibenych pfedmétt, ¢innosti, pochutin apod.
Motivace se diferencuje na tfi rovné, nejnizsi je materidlni motivace (napt. pochutina), dale
motivace ¢innostni (sledovani PC, jizda na kolobézce — jedna se o n&jaky druh aktivity), a
nejvyssi — motivace socialni — potlesk, pochvala, skandovani, formalni hodnoceni apod.
Nékteré déti pii nastupu do Skoly vibec nemluvi. Pocatecnim bodem intervence je tedy
pojmenovavani celych véci, nejprve skladanim po slabikdch, ponévadz opakovani hlasek jim
nedava smysl. Dalsi Grovni jsou fotografie, u nichz se jiz vyskytuji ndpisy. Ty uz se daji
roz¢lenit na slabiky, které potom dité¢ opakuje a sklada z nich celé vyrazy. Dle vizualni podpory
tedy skladaji slova (po slabikach ¢i po pismenech). U toho se zaroven uci Cist. V piipadé
verbalni imitace slov se Zak necha samostatné projevit (pfecte napis) a je za to pochvélen, a to
Vv piipad€ uspéchu i1 v piipadé netspéchu, kdy vSak musi slovo spravné zopakovat. Dalsi
metodou je parovani slabik nebo slov, ptipadné jejich skladani (také ze slabik, pozdéji i
Z pismen). To je vSak moZné pouze u déti, které maji schopnost analyticko-syntetického cteni.
Nekteti z nich ji vSak nemaji. S témi se naskoc¢i na globalni metodu (globalni metoda vychazi
z celku /véty nebo slova/ a zachovava ho tak dlouho, dokud Zék sdm nedojde vlastnim vyvojem
k analyze. Zaci si opakovanim méli zapamatovat obrazy ti§téného pisma, takze mohli rozumét
textu, aniz by znali pismena). Ti, co nemaji schopnost ani pro ni, vyuZzivaji pouze socialniho
¢teni (nazvy obchodii, vyrobkti apod.). U vSech téchto metod je velmi diilezitd vizualni podpora.
Dalsi pracovni listy a tkoly pak slouzi k rozsifovani slovni zésoby.

U déti s PAS je rovnéz casta echolalie, kdy jsou déti schopny imitovat, ale nechapou
presny vyznam slov. U vyuky nékterych déti, predevSim téch, které maji problémy s verbalnim
vyjadfovanim, se klade oproti expresivni slozce komunikace diraz predev§im na slozku
receptivni, protoze dité je pak mozno komunikovat pomoci jinych systémi (nemusi ani mluvit,
vétSinou vizudlni systémy — deniky VOX, tabulky atd. - co chce Z4k fici, sdéli naptiklad pomoci

obrazk nebo fotek). Ukazky jednotlivych pracovnich listii jsou pfilozeny na dalSich strankéch.
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V herné navic vychovatel provadi s détmi oromotoricka cvi€eni, naptiklad vyplaznuti jazyka,
sani vody brckem, foukani. Jako pomtcky slouzi rizné micky na foukani, bublifuky, trubky.
Dale jsou vyuzivana feCova cviceni, pii kterych se tfeba napodobuji zvuky zvifat. Ty jsou
vyuzéany i u téch, u kterych je fe€ jiz rozvinuta a funk¢ni. Tém slouzi pro udrzeni dovednosti a
procvi¢ovani mluvidel. Déle jsou vyuzivana fecova cviceni, pti kterych se tfeba napodobuji
zvuky zvitat. Nékdy je mozné vyuzit 1 logopedické zrcadlo — slouzi k odezirani klienta (ditéte)
od vyucujiciho. Co se tyce dalSich pomtcek, pouziva se Casto i tablet. Vyuzivané programy na
ném jsou nejcastéji: komunikaéni programy — My talking Angela, My talking Tom. Dale
manipulacni aplikace pro rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby My town — kde se co v mésté
nachdzi kam co patii, My beach - napft. pfiprava népojii, my kitchen — ptiprava pokrma atd.

(dalsi naptiklad my hospital, my playhome).

Dotaznik — tridni uéitelka

Vysvétlivky:
RVP ZSS — ramcovy vzdélavaci program zakladni §koly specialni (1. a IL. dil)
IVP — individualni vzdélavaci plan

MP — mentalni postizeni

Popiste strucné Zaky svoji tiidy — pohlavi, vék, strucna diagnoza, RVP, uroverii iecovych
schopnosti, pomiicky pouZivané p¥i intervenci:

74k 1: divka, 10 let, PAS, t&zké MP, RVP ZSS Dil II. + IVP, neartikulované zvuky. Verbalni
komunikace u ni neni rozvinuta, ke komunikaci pouziva gesta, ruce druhé osoby (pfitahuje,
manipuluje s nimi). Pfi projevech libosti ¢i nelibosti vydava hlasité vokaly. V komunikaci neni
aktivni, musi kni byt vyzyvana. Nejacinngjsi pomickou pii intervenci je komunikace
s vizualni podporou (KsVP — zkratka) - vztahuje se u ni na konkrétni pfedméty.

74k 2: chlapec, 11let, PAS, stiedné tézké MP, RVP ZSS Dil I. Vyjadiovani probiha ve slovech,
maximalné jednoduchych vétach. Funkéné komunikuje prostiednictvim verbalu pouze
Vv nauc¢enych situacich, v prostfedi tfidy, jidelny. Ke komunikaci v jiném prostiedi potiebuje
vizudlni podporu ve formé& fotografii s napisem a barevnych obrazkl, které je schopen
poskladat na komunikaéni prouzek, ktery ndsledné precte. Oromotoricka cvifeni imitujici
pedagoga, napodobovani grafického vyjadfeni tvafe na obrazku, prace se zrcadlem. Vice

popsano pii pozorovani pii vyuce.
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74k 3: chlapec, 8 let, PAS, stiedné tézké MP, RVP ZSS Dil 1. Projevuje se u n&j echolalie,
opakuje jednoduchd slova, spontanné¢ nesrozumitelné nefunkéni vypravéni. V zatézovych
situacich se upina na oblibené a znamé texty z pohadek. Nejvhodné€jsi pomuckou je pro néj
komunikace s vizualni podporou (KsVP)- barevné nebo linearni obrazky s napisy.
74k 4: chlapec, 10 let, PAS, narusend jemna motorika, zrakova vada, sttedné tézké MP, RVP
78S Dil 1., komunikuje ve vétach.
74k 5: chlapec, 8 let, PAS, lehké MP, RVP ZSS Dil 1., spontanné jednoslovné vyrazy,
s vizualni podporou v jednoduchych vétach. Ma naruseny jazykovy cit, véty, kterymi
komunikuje, obsahuji napadné gramatické chyby — zaména zajmen, Spatné koncovky.
Nejucinngj$imi pomtickami jsou gramatické ptehledy (vhodné pouzivani zajmen osobnich i
ukazovacich, Casovani sloves, sklofiovani podstatnych jmen, shoda podmétu s prisudkem). Jiné
logopedické prostfedky u néj jiz nejsou vyuzivany.
74k 6: chlapec, 10 let, PAS, t&zké MP, dyslalie, RVP ZSS Dil II. + IVP, Vyjadiuje se
Vv souslovich a vétach, ve kterych pouziva sviij vlastni zargon. Jeho verbalni komunikace je pro
ostatni nesrozumitelnd. Pro fixaci spravnych nazvl predmétii a ¢innosti denni potieby jsou
vyuzivany fotografie a barevné obrazky s napisy. Pomoci verbalni imitace dochazi k fixaci
spravnych nazvi predmétii a Cinnosti. Nejcastéjsimi pomuckami jsou soubory barevnych
obrazku z riznych tematickych okruht, KsVP.
Jaké cinnosti s Zaky béhem dne provddite?
Herni dovednosti, individualni nacvik, psani a grafomotorika, té€lesnd vychova, hudebni
vychova, sebeobsluha, malovani, fecova vychova (vyménny obrazkovy komunikacni systém).
PouZivdte u téchto Cinnosti néjaké prvky logopedické intervence? Popiste strucné tyto metody
a techniky.

U vSech: imitace, vizualizace, strukturalizace, individualizace, motivace, individualni a
skupinova vyuka, metoda komunikace s vizualni podporou, metoda zpeviiovani a primétrenosti.

r

2. 3. 2. - 2. tFida — pozorovani zakua pri vyuce

Pro druhou ¢ast vyzkumu ve 2. tfid¢ jsem si zvolil metodu pozorovani. Vzorek jsem se

-----

-----

spektrum metod, postupt a pomiicek logopedického plisobeni, coz je 1 cilem tohoto vyzkumu.
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Zak ¢. 2. hodina recové vychovy

Délka hodiny: cca. 25 minut.

Blizsi diagnoza: chlapec, 11 let, 3. ro¢nik, stiedné t€zka symptomatika détského autismu,
sttedné€ az nizko funkéni typ, trpi poruchami aktivity a pozornosti, intelekt se pohybuje v padsmu
sttedn¢ tézké mentalni retardace, rovnéz diagnostikovana epilepsie, ale bez projevi, pouze
medikovan. Je u n¢j patrna echolélie, ucit se musi pouze rano, ponévadz pozdéji béhem dne se
jiz nedokaze soustiedit.

Vyuka probihala individudlngé, tedy pouze mezi ulitelem a zakem, v samostatné,
oddélené mistnosti. Zak si na za¢atku hodiny ptinesl s sebou tabulku na Zetony. Poté si vybere
odménu (v tomto piipade kousek cokolady). Za kazdy splnény tikol dostane jeden zeton, ktery
si nalepi do tabulky. Po ziskani v§ech mé narok na odménu. VSechny tikoly jsou pfipraveny na
jedné stran¢ stolu, po splnéni se piesouvaji na druhou stranu, a to principem zleva doprava.

Celkem jich bylo pét (pfiloha ¢. 1).

Piiprava pomicek na hodinu: viz. ptiloha ¢. 1

Ukol 1: foukani balénku — postupné fouka do balonki rtiznych velikosti, od nejvétsiho az po
nejleh¢i pirko. Ty pomoci foukdni musi dostat na konec pfipravené drahy. Metoda ma vést
k tomu, aby Zzak foukal do pfedmétu stiedem ust, coz slouzi jako pfiprava pro vyslovnost
ostrych a tupych hlasek. Jelikoz méa zak problémy s vyslovnosti pismen R a R, slova obsahujici
tyto pismena musi byt zopakovana jeste vicekrat (napf. ryba, kute).

Ukol 2: figurky zviFat — pfifazuje plastové figurky v krabici k napisim zvitat. Pii spravném
sparovani ma za kol napodobit zvuk zvitete, ktery ve skutecnosti déla (napt. figurka koné —
napis kiii. A jak déla kaii? Zak poté napodobi zvuk). Ukol slouzi k rozcviéeni vyslovnosti a
Kk rozvoji feCové imitace (viz. ptiloha ¢.2).

Ukol 3: smajliky — 7ak dostane papirové smajliky, podle druhu smajlika vhodné zareaguje
(zamraci se, usméje, pomele jazykem atd.) Metoda slouZzi ke cvi¢eni motoriky a mluvidel.
Ukol 4: skladani obrazki — obrazky ze dvou az &ty &asti, podle toho, kolik ma slovo slabik.
74k po sestaveni slova tleska do slabik a sklada z nich slovo (napt. slovo opice — O — tleskne
Pl —tleskne CE —tleskne). Celé slovo pak nékolikrat zopakuje. VSe musi byt dostate¢né nahlas,
neustale je chvalen. VEtsi diraz kladen opét na vyslovnost slov obsahujici problémové hlasky
R a R. Tento tikol slouzi ke cvi¢eni fonematického sluchu.

Ukol 5: zviiata — figurky (dospély, mladé) - v krabici jsou figurky dospélych zvitat a jejich

mlad’at, které ma za kol sparovat k sob&, pojmenovat a udélat jejich zvuk (napf.- slepice — kuie
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— slepice déla, koko,). Ukol slouzi k procvi¢eni feéi, ale také ke spojovani podobnych pojmd,
coz uz hranici se socidlni dovednosti.
Po spInéni vSech kol a ziskani odmény dostava zak tranzitni kartu, ktera jej posune na dalsi

¢innost podle rezimu dne.

74k & 5, hodina &eského jazyka

Délka hodiny: cca. 30 minut.

Blizsi diagnoéza: chlapec, 8 let, 2. ro¢nik, lehka symptomatika détského autismu, intelekt se
pohybuje v pasmu lehké mentélni retardace, je introvertni, pasivni typ, velmi dilezita je u ngj
motivace k ¢innostem.

Opét individualni vyuka, zvolena odména bonbon SISI. Pocet tkoll byl sedm.

Priprava pomicek na hodinu: viz. pfiloha ¢. 3

Ukol 1: ¢teni a skladani velka — mala pismena — Zak piifadi k velkym tiskacim pismentim
patficna mala (V-v atd.). Poté pismeno pieéte (pracovni list je vidét v piiloze ¢.3).

Ukol 2: seiazovani a &teni &isel — po desitkach od 10-100 sesklada &iselnou fadu a &isla poté
precte. Necini mu to vétsi problémy, ale kdyz mé seskladat na opak (od 100-10), ¢ini mu to
jesté obtize. Proto tuto ¢ast jeste jednou zopakuje, uz s lepsim vysledkem. Problematicka ¢isla
jsou ¢tena nékolikrat.

Ukol 3: pFiFazovani fotek k napisiim s ¢innostmi — na fotkach bud’ chlapec nebo divka pii
riznych ¢innostech — K nim se pfifazuji napisy, co kdo déla- napt. kluk — chyta ryby). Poté
napisy precte. Napisy prectené s chybou ¢te znovu. Trénuje tak jednak ¢Eteni, tak 1 vyslovnost.

Ukol 4: p¥ifazovini napist k obrazkim- napf. obrazek ¢okolady k napisu ¢okolada. Vie
ptifazené pak piecte. Ma problémy se ¢tenim pismen S,R,B,C,LL,C,V,SaZ. Proto slova
obsahujici tato pismena ¢te nékolikrat. Hlasku R umi vhodné pouzit ve slové (napf. fepa — vi,
ze se piSe s t), ale neumi jej vyslovit. Metoda slouzi k procviceni vyslovnosti problematickych
hlasek.

Ukol 5: psani-obrizek s chlivetky na jednotliva pismena — K jednotlivym obrazkéim dopise
do chliveckt jednotliva pismena, které daji dohromady slovo na obrazku (napft. k a p r). Vse
pak ptecte. Metoda slouZzi k procviceni psani pismen a nasledného ¢teni vlastniho pisemného
projevu.

Ukol 6: popis obrazku bez vizualizace napisu — pouze popise obrazek, ke kterému v tomto

ptipadé¢ chybi vizualizace napisu. Podporuje samostatné mysleni.
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Ukol 7: vyukova hra, Pismenko k pismenku“- k jednotlivym obrazkéim vyhleda v hromadé
vhodna pismena a seskladd z nich slovo. To pak ptecte. Slova se skladaji ze Ctyf az deviti

pismen. Pokud ud¢€la chybu, ptecte slovo pismeno po pismeni a chybu opravi.

2. 3. 3. - 7. tfida — vyzkumné Setieni mezi vyucujicimi

Kwvili co nejvétsi diverzité zakl jsem si jako dalsi pro sviij vyzkum zvolil 7. tfidu. Jsou
zde ponckud starsi zaci a postupy pii vyucovani 1 logopedické intervenci se lisi. Jelikoz se
mnohem intenzivnéji zapojuji do intervence 1 ostatni pedagogi¢ti pracovnici ve tfidé, rozhodl
jsem se dat dotaznik i jim, navic pro informaci pfiblizi napli své funkce. Vyzkum mezi

pracovniky obsahuje rozhovor s tfidnim ucitelem.

Rozhovor — TFidni uditel:

Ttidni ucitel rovnéz uvedl, ze velmi dilezitym prvkem pro uspésnou vyuku feci u
autistickych déti je predevSim dostate€na motivace. Tou mohou byt krom¢ velmi dilezité
pochvaly, napiiklad odmény za splnéni jednotlivych ukoll, bud’® ve formé poskytnuti
oblibenych pfedmétd, ¢innosti, pochutin PC internet apod. Zna¢na ¢ast logopedické intervence
byla aplikovana v hodinach hudebni vychovy, pii dechovych cvicenich, pfi praci s vysSkou
hlasu, hlasitosti tempem atd. Obecné rozvoj sluchové a zrakové diferenciace napomaha spravné
vyslovnosti a celkovému rozvoji komunikace. Dale s klienty provadim aktivity zaméfené na
rozliSovani rtiznych zvukt bézného zivota (dopravnich prostiedkd, slozitéjSich hudebnich
nastroju, zvuku zvitat, domacich spotiebici atd.). Co se ty¢e komunikace s vizualni podporou,
Cetba je jiz u vétsiny zaku 7. tfidy rozvinuta. Pomoci analyticko-syntetické metody se naugily
Cist a psat. U vétSiny Zakul jiz ani neni tfeba potieby vizudlni podpory k funkéni komunikaci.
Vizualni podpora je vyuzivana spise pro ziskani pfedstavy o prubéhu vyucovaci hodiny i celého

rezimu dne.

Dotaznik — Tridni ucitel:

Popiste strucné Zaky svoji tiidy — pohlavi, vék, struéna diagnéza, RVP, uroveri iFecovych

schopnosti:
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74k 1: 16 let, chlapec, PAS, plné€ rozvinuta bézna komunikace. SVP dle RVP ZV — LMP
(SVP — skolni vzdélavaci program, RVP — ramcovy vzdélavaci plan, ZV — zakladni vzdélavanti,
LMP — lehké mentalni postizeni). Jediné, co lze k jeho témét bezproblémové komunikaci dodat,
je obsahova stranka, kdy ptechazel do vlastniho imaginativniho svéta, ktery mél zaklad
v animovanych filmech a pocitacovych hrach.
74k 2: 16 let, chlapec, PAS, artikulace bez potiZi, problém se skladbou vét — sklofiovéani. Je
rovnéZ narusena obsahova stranka mluveného projevu. SVP dle RVP ZV — LMP. Verbalni
komunikace — inicioval rozhovor na sva oblibena témata, jinak byl ti$§i az introvertni. Pfi
komunikaci problémy s vyslovnosti r, f.
74k 3: 14 let, chlapec, PAS, plné rozvinuta b&ézna komunikace. SVP dle RVP ZV. Obsahova
¢ast feci neporusena, odpovidajici véku a tirovni postizeni, vyslovnost vSech hlasek adekvéatni,
vyuzival s oblibou verbalni produkei k provokovani ostatnich spoluzaki (utilitativni pouzivani
reci).
74k 4: 14 let, chlapec, PAS, pln¢ rozvinuta bézna komunikace. SVP dle RVP ZV. V emotivnich
okamzicich problémy se zadrhavanim, skladba véty, vyslovnost hlasek v normé. V navazovani
komunikace aktivni, neomezoval se pouze na své z4jmy.
74k 5: 16 let, chlapec, PAS, obsahova stranka fe¢i bez obtizi, dochazi u n& k mekéeni
souhlasek. Diky nutnosti piipravy na SS jde odstrafiovani logopedickych nedostatk stranou.
SVP dle RVP ZV — LMP. Jednodussi skladba véty s obéasnym $patnym slovosledem, ulpival
na svych tématech — €asté opakovani stejnych vét. Obcasna hlasova oscilace, kterd byla do jisté
miry ovlivnéna pubertou.
74k 6: 17 let, chlapec, PAS, obsahové bez potizi, diky roz§tépu patra trpi jemnymi nedostatky
v artikulaci. SVP dle RVP ZV. Ve vyjadfovani ti$si, pfi komunikaci se otaéel mimo druhého
komunikatora, diky rozstépu horniho patra a zjevné ostychavosti byla poznamenana vyslovnost
sykavek a explozivnich hlasek (pfedevSim b, p). Diky z4jmu a ¢asté sledovani internetu slovni
zasoba pomérné Sirokd, pojmim 1 rozumél. U cizich lidi preferoval komunikaci posunky,
pfipadné doprovazené jednoslovnym komentéatrem.
Zak 7: 14 let, chlapec, PAS, slaba oromotorika. SVP dle RVP ZV. Vyvoj fei: hovofil
Vv jednoduchych vétach, Spatné skloniovani podstatnych jmen a sloves, samotny rozhovor
nevyhledaval, intonacné¢ hodné osciloval, az do pisklavého hlasu, chudsi slovni zasoba —

zamétena piedevsim na oblasti zajmu.

Jaké Cinnosti s Zaky béhem dne provadite?

Vyuka, komunikace v rdmci prestavky.
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PouZivdte u téchto cinnosti néjaké prvky logopedické intervence? Popiste strucné tyto metody
a techniky, popi. uved’te nejcastéji uZivané pomiicky.

Se vSemi zdky v ramci hudebni vychovy provadim dechova cviceni, jazykolamy,
rytmizaci aj. V ramci u€eni nacvicujeme spravnou artikulaci a dodrzovani hygienickych zasad
spravné mluvy. Jako pomucky nejcastéji vyuzivame pracovni listy, internet, samostatné
komponenty a nazorné pomucky.

Jaké jsou v praxi u jednotlivych Zaki vysledky pouZivani téchto metod a technik?

Jelikoz v 7. tfid€ jsou starsi déti, je ten problém, Ze pokud i v tomto véku Spatné mluvi,
naprava je jiz velmi obtizna. U nékterych zaka, ktefi jiz konéi a piipravuji se na SS, jde
logopedicka intervence stranou, ponévadz je velmi ¢asove naro¢nd. Nejznatelnéjsi jsou uspéchy
metod logopedické intervence u mladsich déti. U nékterych, vétSinou téch nejmladsich, se

dokonce stava, Ze po nastupu do Skoly neumi mluvit viibec.

Dotaznik-UCditel:

Jaké Cinnosti s Zaky béhem dne provadite?

Cesky jazyk a literatura: komunikace v b&nych situacich, reprodukce textu s pomoci

nahodnych otazek, vypravéni dle osnovy, sdéleni zazitki (formou popisu, nebo napsanim
mailu, vzkazu, blahopfani atd.).

KASD (komunikaéni a socialni dovednosti): rozvijeni slovni zasoby, vedeni dialogu (ucitel —

zak, se spoluzakem), porozuméni pokynim dospé€lého, socialni hry, nacvik spoleCenského
chovani (pfi ndkupu, cest¢ MHD apod.).

PouZivate u téchto Cinnosti néjaké prvky logopedické intervence? Popiste strucné tyto metody
a techniky, popi. uved’te nejcastéji uZivané pomiicky.

Se vSemi jsou provadéna dechova cviceni (nddech — vydech). Dale je procvi¢ovana
hybnost jazyka, imitace mimiky, artikula¢ni cvi€eni, tvofeni vét (holé i rozvité), reprodukuje se
cteny projev a rozviji se slovni zasoba (konkrétni obrazky, situace).

Jaké jsou v praxi u jednotlivych Zaki vysledky pouZivani téchto metod a technik?
V roc¢nicich 7, 8 a 9 jsou vysledky téchto metod ptinosné, rozvijejici osobnost zaka,

zvySuji jeho sebevédomi ve Skolnim i mimoskolnim prostiedi.
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Dotaznik — VVychovatel:

Jaké Cinnosti s Zaky béhem dne provadite?

Povidame si na rizna témata, hrajeme spolecenské hry (deskové, logické atd.), feSime
problémové situace.

PouZivdte u téchto cinnosti néjaké prvky logopedické intervence? Popiste u jednotlivych Zaki
strucné tyto metody a techniky.

Ano. Se v§emi se snazime rozvijet oromotoriku, nacvicujeme komunikacni dovednosti,
pracujeme s hlasem, s hlasitosti v riznych prostiedich apod. Jako metody pro oromotoricka
cviceni slouzi naptiklad vyplaznuti jazyka, jako pomucky slouzi rizné micky na foukani atd.,
bublifuky, trubky. Oblibenou metodou je sestaveni zdvodni drahy, po niZ musi doty¢ny zak
balonky rtiznych velikosti foukdnim dostat do cile, nékdy se délaji i zavody. Pro praci s hlasem
Jsou vyuzivana fe¢ova cviceni, pii kterych se tfeba napodobuji zvuky zvitat.

Jaké jsou v praxi u jednotlivych Zdakii vysledky pouZivani téchto metod a technik?
S Zakem €. 1 intenzivné pracujeme na rozvoji oromotoriky, a to formou riiznych cvicent,

zatim ovSem bez vysledk.

Dotaznik-Asistent pedagoga:

Jaké Cinnosti s klienty béhem dne provadite?

Kontrola fizenych ¢innosti u pracovniho stolu, kontrola posloupnosti cinnosti
pracovnich i odpocinkovych. Ve volném ¢Case iniciovani zakd ke hram a ke smysluplnému
vyuziti ¢asu. Také je rozvijena verbalni komunikace.

PouZivate u téchto Cinnosti néjaké prvky logopedické intervence? Popiste strucné tyto metody
a techniky, popi. uved’te nejcastéji uZivané pomiicky.
Tyto ¢innosti jsou v kompetenci vychovatele. S jednim zakem jsou v ramci, hry u stolu”

rozvijena oromotoricka cviceni.

r v r

2.3.4.-7. tfFida — pozorovani zaku pri vyuce
V 7. tfid€ jsem si vybral pro své pozorovani dva chlapce. Jeden ma 17 let a je jiz v 9.
ro¢niku Vybral jsem si jej hlavné kvili tomu, Ze trpi rozstépem patra a je u néj tedy potieba
intenzivnéjsi logopedické intervence. Druhy, 14lety chlapec, ma zase narusenou ort motoriku.
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Jak vypada ttida a pracovni misto kazdého klienta je vidét v prilohach €. 5, 6 a 7. Ve je u nich

také popsano.

74k &. 7. hodina angliétiny

Délka hodiny: cca. 30 minut.
BIliZsi diagnéza: jedna se o chlapce, 14 let, v 7. ro¢niku, krom¢ PAS ma i lehkou LMP, patfi
mezi méné funkcni typ autisty. V 7. tfid€ je jeden rok, pocet Cinnosti v rezimu mu musel byt
snizen na minimum. Diky tomu, Ze ma doma pouze jednoduchy program, je dost pasivni, chybi
mu motivace. Ve Skole je pro n¢j nejvétsi motivaci jidlo. Cilené je na négj tlaceno, aby
neodpovidal v jednoduchych vétach, ale ve slozitéjsich.

Vyuka probihd individudlng, ve zvlastni mistnosti, pouze mezi vyucujicim a Zakem. Na
zacatku hodiny si zvoli odménu za splnéni tkold, coz je v jeho piipad¢, jak jsem jiz zminil,

jeho nejvétsi motivator, a to jidlo v podobé oplatku.

Stiil s pomickami pripraveny k vyuce- viz. pfiloha 8

Hodina zac¢ind zpévem anglické pisn¢ ABCDEFG za doprovodu kytary. Nejprve zpiva
vyucujici, zak pak po ném zopakuje. Touto metodou si zopakuje anglickou abecedu, velmi
dulezita je rytmizace — na kazdé brnknuti kytary zazpiva jedno pismeno.
Ukol 1: spojovani &isel (pracovni list viz. piiloha 4). Pracovni list je rozdélen na policka, v
kazdém policku je cislice a pod ni je anglicky napsana dalsi ¢islovka. Pomoci fixy tento
anglicky nazev spoji s polickem, na kterém je zobrazeno formou cislice. Spojena cisla pak
precte a prelozi, diiraz je ptitom kladen pfedevsim na vyslovnost. V ptipadé Spatného vysloveni
— opakuje znova, dokud neni vysloveno spravné.
Ukol 2: t¥idéni napist (anglicka slova) do sloupci podle posloupnosti (dny v tydnu, ¢asti dne
apod.). Kazdé slovicko musi spravné piecist a pielozit.
Ukol 3: piifazovani osobnich zdjmen k tvarim slovesa, to be". Dvojce preéte a prelozi, pii
chybé se musi opravit. Opét dbano predevsim na vyslovnost.
Ukol 4: cilem tohoto tikolu je spojit karticky s denni dobou, s osobnimi zajmeny a tvary slovesa
to be a tvorit tak celé véty, které nasledné piecte a preklada (napt. Today is Friday afternoon.).
Ukol 5: podobny jako predesly ukol, jen se k zajmentim a vhodnym tvarem slovesa to be
piitazuji pfidavna jména (napi. he is hungry — on je hladovy). Zak délal ob&as chyby, ale kol
veelku dobte zvladl, véetné spravné vyslovnosti.
Ukol 6: pti ném odiikava anglickou abecedu. Jelikoz pii artikulaci huhiia, je pobizen k hlasit&jsi

a srozumitelngj$i mluvé, coz zvlada.
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Na konci hodiny ziskava karticku s odménou a transitni kartu, ktera slouzi k tomu, aby

veédél, Ze se ma presunout k dalsi ¢innosti.

74k & 6, hodina angliétiny

Délka hodiny: cca. 30 minut.

BIliZsi diagnoza: jednd se o chlapce, 17 let, v 9. ro¢niku, pfisti rok by m¢l koncit. Pfisel na
autistickou §kolu az v 8. roéniku, pfedtim byl na Veslaiské (logopedicka ZS). Trpi rozstépem
patra, z toho divodu ma zhorSenou vyslovnost.

Vyuka probihd individudlné, ve zvlastni mistnosti, pouze mezi vyuc€ujicim a zakem. Na
zacatku hodiny si zak zvoli odménu, coz je v jeho piipade pocita¢ (15 min mlze pracovat na
pocitaci).

Hodina za¢ina pozdravem, Hello Adam. How are you?" 74k odpovi: | am fine, thank
you". Jeho vyslovnost je tichd, navic zhorSend vlivem rozstépu. Je pobizen k hlasitéjsi
vyslovnosti. Dale se pokracuje zpévem pisn¢ ABCDEFG, oproti ptedchozimu zékovi je
vyslovnost hor$i, z toho divodu piseit nejprve piecte, poté zpiva uclitel, nakonec on. Mé

problémy s trefenim rytmu, nechce se mu pfili§ hlasité projevovat.

Ukol 1: spojovani &isel (pracovni list viz. ptiloha 8). Pracovni list stejny jako u piedeslého
pozorovaného Zéka, bez problémil spojuje, pak je musi nahlas ptecist, coz se mu pfili§ nechce,
proto je povzbuzovan, diky ¢emuZ nakonec pfida na hlasitosti. Jinak jeho vyslovnost byla
vcelku v potadku, co fekl Spatné, opakuje znovu spravné. Ma problém se slovickem ,,thousand*,
Proto je mu tedy pusSténo z PC, jak se slovo spravné vyslovuje. Podle toho jej nasledné
zopakuje.

Ukol 2: pieklady vét. Nejprve musi pielozit vétu (mam tisic korun — | have thousand crowns),
aby problematické slovicko musel uZzit ve vété. Nasledu;ji dalsi véticky na pieklad (z ceStiny do
anglictiny). VSechny véty pteklada bez chyby, v€etné pomérné dobré vyslovnosti (je vidét, ze
byl dobfe namotivovan a snazil se).

Ukol 3: uéeni nového slovicka (looking forward — t&sit se). Uziti ve vété: Téim se na vikend
(I am looking forward to weekend). Aby byl schopen vétu pielozit, pottebuje otrocky preklad
(Ja jsem t&Sim na vikend). Véta byla vyslovena Spatné, tudiz musel nckolikrat spravné

zopakovat. Nakonec se mu podafilo, dostal karticku s odménou a transitni kartu.

2. 4. Vyhodnoceni praktické ¢asti
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2.4. 1. Vyhodnoceni a shrnuti vyzkumného Setieni

Ve vyzkumu se prace snazi priblizit co mozna nejobjektivnéjsi pohled na fungovani
ale i v CR. Autisticka $kola v Brn& — na Stolcové ulici je jedinym zafizenim svého druhu u nas.
Vénuje se pouze vzdelavani déti s PAS, proto byla pro mlj vyzkum ideélni (diky velkému
mnozstvi vhodnych vzorki — jak déti, tak uciteld. Navic zde autor ptsobil v letech 2013-2017
jako asistent pedagoga a na casteCny uvazek jako ucitel. Vyzkum mezi pedagogickymi
pracovniky jsem koncipoval tak, aby postihl dvé€ rozdilné tfidy (jedna s mlad$imi détmi od 8 do
11 let véku s méné¢ rozvinutymi komunikaénimi a feCovymi schopnostmi, druhd je tiida
nejstarSich zakt na Skole, z nichz jiz vétSina kon¢i povinnou Skolni dochazku a chystaji se
k dalsimu vzdélavani na specialnich SOU — jedna se o pomérné funkéni, vzdélavatelné typy,
staifim mezi 14 az 17 lety). Ptiblizil systém fungovani skoly a zdokumentoval prostiedi, ve
kterém se déti s autismem vzdé¢lavaji. Snazil se od pedagogickych pracovnikl zjistit v§e o
pouzivani prvkl logopedické intervence ve vyuce, popsat je a nékteré znich rovnéz
zdokumentovat v pfiloze. Tyto rozhovory mohou slouzit nékomu, kdo pfijde v pedagogické
praxi do styku s autistickymi détmi a nema s nimi zadné zkuSenosti, aby si udélal alespon
¢astecnou predstavu. Pomiicky a metody pro logopedickou intervenci pedagogicti pracovnici
popisuji vV rozhovorech i dotaznicich, jsou opét doplnény fotodokumentaci. Navic dale zminuji
popisuji diagnozy jednotlivych zaki ve tiidé a jejich komunikaéni dovednosti. Ti
nejspecifictéjsi jedinci s rozvinutéjsi komunikaci jsou pozorovani pii vyuce, prub&hy hodin
jsem zaznamenal v¢etné pouzitych technik a pomucek logopedické intervence. Lze zjistit, které
jsou ucinné nebo naopak neucinné u urcitych typi autistickych déti. Navic jsem vybrané zaky
sledoval pfi vyuce téch pfredmétl, které¢ se pifimo veénuji rozvoji komunikace a feci (fecova

vychova a angli¢tina).

2. 4. 2 Diskuze a vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Z vyzkumu je patrné, ze slozeni zaki v obou tfidach je velmi riznorodé (diagnozy, vek,
schopnosti) - to dokazaly dotazniky pro tfidni ucitele. Prvky a metody pouzivané pfi rozvoji
komunikace se tedy li§i. Stejné tak se i li§i prubéhy jejich vyuky. U téch mladsich a méné fecove
schopnych (2. tfida) je hodné kladen diraz na takové prvky, které rozvijeji oromotoriku,

opakovani slov a rozSifovani slovni zasoby, aby byli schopny plynulé fe¢i a dorozumét se
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pomoci slov. K tomu slouzi riizné pomticky, které jsou rovnéz popsany ve vyzkumném Setieni
a doplnény v pfiloze o fotodokumentaci. Nékteré tyto metody a pomucky jsou popsany jiz
V teoretické Casti prace, vyzkum je pouze dopliiuje a popisuje jejich vyuziti v praxi. U starSich
zéaku (7. trida) je kladen diiraz na intervencni metody a prvky rozvijejici pfedevsim vyslovnost,
stavbu véty a rozvoj mluvené a smysluplné konverzace. Je potieba je totiz pfipravit na dalsi
vzdélavani a pozd¢jSi zaméstnani, pro coz je nezbytnou podminkou pravé schopnost
komunikovat. Tyto metody a pomucky jsou rovnéz popsany jiz v teoretické Casti prace, vyzkum
opét slouzi jako doplnék a nasledny piechod na vyuziti v praxi.

Z vyzkumného Setfeni rovnéz vyplyva, ze prvky logopedické intervence vyuziva
Kk rozvoji komunikace u déti s autismem vétSina pedagogickych pracovniki, a to v prub&hu
celého dne. Kazdy z nich provadi s détmi rizné Cinnosti, které jsou rovnéz ve vyzkumném
Setfeni popsany a mohou slouzit k pfimému vyuziti v praxi. Kazdé dit¢ zvlada dané ukoly

rozdilng, coz vyzkum rovnéz dokazuje.
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Zavér

Moje bakalatrska prace si klade za cil jednak ctenafi ptiblizit poruchu autistického
spektra jako pervazivni vyvojovou poruchu, méla by alespon Casteén€ popsat a pomoci
pochopit autistickou osobnost, jeji hlavni rysy a charakteristiky. Prakticka ¢ast se vénuje
logopedické intervenci v praxi pii vyuce autistickych zaka. Jak jsem jiz nastinil v Gvodu,
podava prehledny popis prvkl pii ni vyuzivanych, stejn¢ jako detailné popisuje prostiedi a
pribéh pii vyuce. Jelikoz jsem si vybral pro vyzkumné Setieni dva nejdéle pracujici ucitele na
Skole, ktefi maji spoustu zkusenosti z dlouholeté praxe S t€émito détmi, myslim, ze vyzkum je
tedy maximaln¢ objektivni. Téz seznamuje s celkovym vzhledem tfidy a strukturou vyucovani
déti s PAS. Jak jsem jiz napsal, cilem této prace je seznamit s touto problematikou ty, ktefi maji
zajem se o ni néco dozvédét a hlavné tém, ktefi se nékdy v budoucnu setkaji v praxi

s autistickym ditétem.
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Piiloha ¢. 5- vzhled autistické tfidy. Kazdy zak ma svoje vlastni misto, vedle kterého se nachazi

piihradky se $anony, které jsou uréeny bud’ ke hie u stolu, nebo k praci- viz. obr. 5. Kazdé misto

také obsahuje tabulku s dennim rezimem (viz. ptiloha ¢. 6).



Piiloha €. 6- police se Sanony. Hra u stolu (kazdy $anon obsahuje tikoly, které musi zak pii této
¢innosti plnit — jedna se spise o véci typu rébusy, puzzle, hlavolamy apod.). Prace-také Sanony,
ale obsahuji pracovni listy, které se tykaji bud’ rozvoje nékterych dovednosti, obohacovani
slovni zasoby nebo vyuky, n€které z nich jsou zaméteny pravé na logopedickou intervenci.
Vybiraji se podle schopnosti a moznosti zéka, jak podle obtiznosti, tak podle kvantity kol v
jednotlivych Sanonech. U kazdého Sanonu je suchym zipem nalepena Cislice. VSechny jsou pak
pied plnénim tikolu vylepeny na tabulku a pfi splnéni Sanonu se opét €islice piidélava na Stitky
pod nimi. Jde o to, Ze autistické déti potfebuji mit pevné dany tad, bez toho by tfeba
ptreskakovali jednotlivé Sanony, zapominali je plnit apod. Po dokonc¢eni prace nasleduje Zeton

w7 owe

na odménu a transitni karta, kterd Zaka vysle na dalsi ¢innost z tabulky denniho reZimu.
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Priloha €. 7- tabulka s dennim reZimem. KdyZ Zak dokon¢i néjakou ¢innost, dostane transitni
kartu (Zluté, dole v plastové krabic¢ce). Na své tabulce si posune Sipku a pfesune se na dalsi

¢innost.

Piiloha €. 8- stlll pfipraveny k vyuce anglictiny.



