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Abstrakt

Diplomova prace ,,Sociologie jidla — vegetarianstvi jako specificky fenomén* se sklada
Z teoretické a praktické casti. Teoreticka Cast je zamétena na zakladni informace tykajici
se sociologie jidla a Zivotniho stylu. Nésledujici kapitoly se vénuji vegetaridnstvi.

V praktické ¢asti jsou prezentovany dosazené vysledky. Pro sbér primarnich dat byl
pouzit kvantitativni vyzkum, metoda dotazovani, technika dotaznik. Dotaznik byl
distribuovan zejména prostfednictvim internetu ve spolupraci s diskuznimi fory zdravé
vyzivy a fory vegetarianstvi. Rovnéz byl rozSifovan v ramci systému Joga v dennim
zivoté do viech Jogacenter v Ceské republice. Dale byl dotaznik rozsifovan
v prodejnach se zdravou vyzivou a ve zdravé jidelné v Ceskych Budgjovicich.

Vyzkumny soubor tvofili vegetariani a vegetarianky z celé Ceské republiky bez
ohledu na vék, pohlavi ¢i jiné kritérium. K vyzkumu bylo celkové navraceno 421
dotaznikli, avSak 74 jich nemohlo byt pouzito pro nespravné nebo nedostatecné
vyplnéni udaji ¢i necitelnosti. K vyzkumu bylo tedy pouzito 347 dotaznikd, tj. 82,4 %.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak fenomén stravovani ovliviiuje Zivotni
zpusob vegetaridna. Nasledné byly vytvoreny dva dil¢i cile. Dil¢i cil 1: Zmapovani
problematiky vegetarianstvi v ramci Ceské republiky z pohledu vegetariant. Diléi cil 2:
Popis soucasnych trendi v oblasti vegetaridnského stravovani. Zhodnoceni kladi a
zaporu tohoto stravovani. Domnivam se, Ze cile prace se podafilo splnit. V souvislosti
s cilem prace byla stanovena hypotéza: Vegetarianstvi jako volba stravovani je soucasné
1 volbou specifického Zivotniho stylu (naptiklad styl bydleni, trdveni volného Casu, tzv.
zivotni filozofie apod.). Tato hypotéza byla ze zjisténych vysledkl potvrzena.

Vysledky diplomové prace mohou slouzit pro dalsi vyzkum a §ir$i probadani této
oblasti. Dale budou slouzit pro potteby vegetarianskych center a diky §if1 vyzkumného

souboru mohou byt uréeny k publikaci v odborném periodiku.



Abstract

The Diploma Thesis “Sociology of Food — Vegetarianism as a Specific Phenomenon”
consists of a theoretical and practical part. The theoretical part aims at the basic
information relating to the sociology of food and the lifestyle. The consequent chapters
deal with vegetarianism.

The practical part brings the presentation of the results reached. The primary data
collection utilized the quantitative research, the questioning method and the
questionnaire technique. The questionnaire was distributed, in particular, via the
Internet, in collaboration with the discussion forums of healthy diet and the
vegetarianism forums. Also, within the Yoga system, in a daily life it was spread into all
the Yoga Centres in the Czech Republic. Furthermore, the questionnaire was spread in
the healthy diet shops and in the healthy canteen in Ceské Budg&jovice.

The research set was made up by vegetarians from all over the Czech Republic
regardless of age, sex or any other criteria. In total 421 questionnaires were returned to
be utilized for the research, however, 74 of them could not be used at all due to the
incorrect or insufficient data completion or illegibility. Thus the research utilized 347
questionnaires, i.e. 82.4 %.

The aim of the Diploma Thesis was to ascertain how the phenomenon of
nourishment influences the lifestyle of a vegetarian. Consequently, other two goals were
set. Partial goal 1. Monitoring of vegetarianism within the Czech Republic from the
point of view of vegetarians. Partial goal 2: Description of contemporary trends within
vegetarian nourishment. Evaluation of positives and negatives of such nourishment. |
assume the goals of the Thesis have been fulfilled. In connection with the goal of the
Thesis the hypothesis arose: Vegetarianism as the choice of nourishment is
simultaneously a choice of a specific lifestyle (e.g. the style of housing, leisure time, so-
called life philosophy, etc.). This hypothesis was acknowledged from the results
ascertained.

The Diploma Thesis results can serve for the further research and a wider

exploration of this field. Furthermore, they will utilised for the needs of the vegetarian



centres and, thanks to the scope of the research set, they can be intended to be published

in professional periodicals.
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UvVoD

Tématem této diplomové prace je ,,Sociologie jidla — vegetarianstvi jako specificky
fenomén.* Tuto problematiku jsem si zvolila proto, Ze je v dnesni dobé velmi aktudlnim
a diskutovanym tématem a sama se o vegetaridnstvi hloub¢ji zajimam.

Témeétr kazdy den jsme zahlceni informacemi o zdravi, zdravé vyzive, zdravém
zivotnim stylu, biopotravinach ¢i jinych alternativnich zpiisobech stravy. Vzdyt' vyziva
ktery médme moznost sami ovlivnit. Zdravé stravovani a zdravy zplsob Zivota
se odrazeji na nasem vzhledu, psychickém rozpolozeni a celkové kvalité naseho zivota.
Neustale také slychame o tom, jak dulezitd je také pohybova aktivita v soucasném
sedavém zplsobu Zivota.

Velmi modernim tématem se v posledni dobé stavaji ruzné alternativni vyzivové
sméry, predevSim vegetaridnstvi. Z poslednich vyzkumi vyplyva, Ze pravé tento
fenomén je stdle vice zastoupen v populaci, pfedev§sim mezi mladymi lidmi. ZvySuje
se informovanost o tomto zivotnim stylu, pfesto se na skupinu téchto lidi obéas vzhlizi
jako na podiviny a néktefi lidé stale nechdpou nebo nechtéji pochopit tuto volbu
stravovani. Objevuji se ¢lanky o prospésnosti tohoto stravovani, ale na druhé strané
se najdou 1 odptrci, ktefi vegetarianstvi nedoporucuji. Pozvolna dochazi k vétsi nabidce
sluZeb a vyrobkl pro vegetariany.

V prvni ¢asti diplomové prace je zpracovana teoreticka ¢ast, ktera shrnuje podstatné
informace tykajici se sociologie jidla. Vysvétluje terminy Zivotni zptsob, Zivotni styl,
zZivotni sloh a vénuje se i alternativnim zivotnim stylim. Popisuje, jak vypada soucasny
zivotni styl a jak Zivotni styl souvisi s vegetaridnstvim. Nasledn€ se vénuje fenoménu
vegetarianstvi. Druhd, praktickd Cast je vénovana vyzkumu a jsou v ni prezentovany
dosazen¢ vysledky. Zjistuje, zda vegetarianstvi, jako volba stravovani, je soucasné¢ i

volbou specifického zivotniho stylu.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Sociologie jidla
Sociologie jidla, téz sociologie stravovani, piipadné sociologie vyzivy. Ve velkém
sociologickém slovniku je sociologie jidla charakterizovana jako oblast zahrnujici
sociologické zkoumani funkce potravy, vyzivy, ¢innosti spojenych s pfipravou jidla,
systéml stravovani a stolovani v dobé soucasné i minulé. To je uskute¢iiovano
Vv riznych kulturdch, uvnitt dané spolecnosti ve vztahu k riznym sociodemografickym
skupinam a etnickym spoleCenstvim a ve vztahu k jedinci v souvislosti s jeho
socializaci, zivotnim cyklem a Zivotnim stylem a jejich proménami (59). Sociologie
jidla zdarazituje kulturni a socidlni dimenzi systému lidského stravovani. Proces
stravovani je chapan jako komplexni proces od produkce az po konzumaci potravin (5).
Ma-li byt jidlo a jedeni pojimano jako socidlni subsystém, je tfeba jej chéapat
v souvislosti s mnoha dal$imi interakcemi. Sociologické pojeti vychazi z piedpokladu,
ze vzorce chovani jsou uskuteciiovany piejimanim socidlnich hodnot a norem.
Pozornost je vénovana teoretickym problémim spojenym s jidlem, stravovanim,
vyZzivou a vafenim. Sleduji se soucasné trendy ve vyziv€. Jednim z problémi vyzivy je
to, ze Clovék neni schopen se pfizptisobovat své stravovaci chovani ménicim se
spolecenskym podminkam (36). Jidlo je zakladni zivotni nutnosti, nase radost a potéSeni
a pravdépodobné je také nejvetsi pricinou nemoci a smrti. Nemtzeme Zzit bez jidla, ale

jidlo nas zabiji (7).

1.1.1 Socidlné komunikativni funkce jidla
Jidlo splituje vyznamnou komunikativni funkci. Frankova (36, s. 237) uvadi klasifikaci
jeho komunikativné-symbolického obsahu:
,,Jidlo je prestiznim produktem, je prozivano jako urcity personalni atribut, slouzi jako
exhibicni efekt, jako podivana. Miize zdiiraznit socialni pozice urcité elity, nebo naopak
nezavislost jedince. “

,Jidlo slouzi jako vyraz socio-kulturni identifikace. Nemusi demonstrovat socialni roli

individua, ale skupinovou konformitu, spojuje cleny urcité socidalni skupiny. Druh
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preferovaného jidla miize slouzit i jako pozmavaci znameni urcité socialni skupiny,
kasty, tridy.

., Poskytuje produkty, které slouzi jako fetise nebo posiluji jistotu (napr. v stresovych a
emocnich situacich). Lidé véri, Ze se bez nich nemohou obejit. Plni i magicko-religiozni
Sfunkci. *

,,Je zdrojem hédonickych pocitii. Poskytuje slast a prijemné pocity svoji chuti, vuni,
vzhledem. Lidé mu prizpusobuji viastni chovani a jeho konzumovani jim prinasi pohodu,
pozitek i prostiedek komunikace. *

,, Pouze funkcni produkty — jidla, jez slouzi jenom jako zdroj energie a Zivotné duileZitych
zivin. Z hlediska symbolického i komunikativniho jsou neutralni. *

Jidlo od pradavna slouzilo jako prostiedek komunikace s vy$§imi bytostmi. Bohtim
se odevzdavaly potravni obéti, obétovaly se jim rizné plodiny a obili, a to 1 pfes to, Ze
¢lovek sam nemél potravy nazbyt (36).

Mezi socidlni funkce jidla patii také ritualy pohostinnosti, které¢ se vyvijely po
dlouha staleti u v§ech narodu (36). Technika ptipravy jidla, formy stravovani i skladba
potravy postupné nabyly vyznamovy systém vyjadiujici socialni vztahy a normy (29).

Dukaz, ze jidlo plni komunikativni charakter, ndm dava naptiklad piti kavy. Zprvu
konzumace kavy slouzila spise jako stimulace nervového systému (29). Dnes uz kava
neni pouze néapoj, ktery dopliiuje tekutiny v téle jedince. Piti kdvy je soucésti naSich
kazdodennich ritudlti a ma tak symbolickou hodnotu. Pokud se dva lidé domluvi, Ze
spolu piijdou na kavu, nejde ani tak o to, co budou pit, ale spiSe o to, aby se sesli a
popovidali si (37). Pfestavka na kavu funguje jako kazdodenni roz¢lenéni rytmu, je i
urcitym ,,zabijeCem* ¢asu. Podobné zavéry lze ucinit tieba i u alkoholu (29). Piti a jidlo

jsou tak ptilezitosti k socilni interakci a provadéni riznych rituala (37).

1.1.2 Volba jidla

Lidé se lisi v ndvyku na mnozZstvi pfijimaného jidla v jedné davce, ve velikosti porci,
v celkovém energetickém piivodu, ve Skale jidel, jez pfijimaji nebo jsou schopni
tolerovat, v Cetnosti piijmu potravy i v kultufe stolovani. Nekteti upfednostituji mensi

v

porce jidla a preferuji ¢astéjsi jedeni, jini maji radéji jednu velkou porci, kterou mohou
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snist najednou, a pak del$i dobu nemusi jist. Velké talife, pfemira oblohy, rtizné
kombinace barev a tvard, zvySuji u nékterych osob chut’ na predlozeny pokrm, zatimco
jiné lidi velké porce spiSe odrazuji a vzbuzuji v nich odpor (36). Nékteré potraviny jsou
vice spojené s Zenami a jiné vice s muZi. Zeny konzumuji celkové méné jidla, mensi
porce a upiednostiiuji netucné potraviny. Muzi maji tendenci konzumovat vice jidla,
vetsi porce a davaji prednost masu. Stravovaci navyky se také vyznamné 1i$i v riznych
vekovych obdobich. Napiiklad mensi déti 1 starsi lidé upfednostiuji mekeéi a jemnéjsi
potraviny (31).

Osobnost je charakterizovana kulturou a estetikou, Se kterou pfipravuje a
konzumuje jidlo, tim, jakou techniku pouziva a jak se na jidlo soustfed’uje. To vse je
ovlivnéno vychovou, zkuSenostmi 1 schopnosti pfizplisobit se spolecenskych
zvyklostem. Projevuji se zde i vlastnosti temperamentu (36). Volba jidla, jidelni
zvyklosti a chovani jsou urCovany individualné psychickymi a sociokulturnimi vzory
chovani (29).

Jidlo, které si vybereme ke konzumaci, Casto vypovidd o naSem socialnim
postaveni (40). Lidé na nizs§i ekonomické tGrovni jsou né€kdy nuceni jist pfedevs§im to,
co je levné. Tyto potraviny pak nemusi zabezpeCovat dostatek potiebnych Zivin a lidé
konzumujici tyto potraviny jsou pak nachylnéjsi ke zdravotnim problémum (31).
V dneSni dobé méame na vybér zvelkého mnoZstvi potravin, z nejriznéjsich
mezinarodnich kuchyni, a pfesto nas stidle nejvice ovliviiuji zvyklosti prostiedi,
ve kterém jsme byli vychovani. Pfijiméni nebo odmitani urcitych potravin do velké
miry zavisi na prostedi, v jakém vyrustame (40).

Hlavacek (41, s. 58) doporucuje: ,, Zastavit se pred jidlem a prozit krdtce tu
nejjemnéjsi rovinu, kterou jsme schopni prave ted procitit.“ K jidlu bychom si tedy
m¢éli vyc€lenit dostatek Casu, t&Sit se na néj a ne ho ve spéchu zhltat. Pti jidle zbyte¢né

nemluvime, ne¢teme, jen si vychutnavame chut’, barvu a vini pokrmu (16).
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1.1.3 Postoje K jidlu

Zakladem postoju k jidlu jsou preference a averze. Preference obvykle vznikd pomaleji
nez averze. Miize se tykat kompletnich jidel, Zivin nebo latek, které nemaji zadnou nebo
jen nepatrnou nutriéni hodnotu ¢i mohou byt pro jedince az skodlivé.

Averze je odpor vici nékterym potenciondlné Skodlivym latkdm. M4 chranit
jedince pted pozitim latky, kterd by ho mohla ohrozit. Odpor mizeme mit napiiklad ale
i K jidlu nebo pozivating, o které vime, Ze je zdrava, ale piesto nejsme schopni odpor
k ni ptekonat (36). Podle Paulika (68) je mozné postoje k jidlu vyjadtit Skalou s poly:
negativni ptes lhostejny a neutralni az po vysoce pozitivni. Jidlo se mize stat velmi
vyznamnou hodnotou, jejiz nenaplnéni muze postupné vést az k frustraci.

Postoj kjidlu je dilezity pro nabozenské a filosofické systémy. Naptiklad pro
taoisty je spravnd ptiprava jidla a vyvazena strava prostfedkem k pochopeni harmonie
téla 1 ducha. V buddhismu je vztah k jidlu také dilezity, potraviny se maji pfipravovat
pozorn¢ a peclivé, protoze nesou silu Buddhy (36).

Postoje k jidlu se vytvateji od raného véku pod silnym tlakem socialniho prostiedi.
Rozhodujici ulohu hraje rodina, ale téZz se uplatiiuji zkuSenosti s jidlem a individualita
ditéte, ktera je dana temperamentem, emocionalitou, volnimi vlastnostmi a intenzitou,

s jakou vnima a interpretuje podnéty z vnéjsiho okoli (36).

1.1.4 Jidlo v systému hodnot

Zatazeni jidla do hodnotového Zebticku jedince je spoluur¢eno ekonomickou a kulturni
urovni spolecnosti, kulturnimi tradicemi a Zivotnim stylem (36). Jidlo také prezentuje
urcitou kulturu. Napfiiklad téstoviny jsou spojeny s italskou kulturou, kari s indickou
kulturou a kofenéné potraviny jsou vice popularni v teplejsich oblastech (31).

V kazdé spoleCnosti existuji a vzdy existovaly potraviny, které jsou z riznych
divodi zakazovany a stavaji se tak pro konzumaci nepftijatelnymi. Kuptikladu veprové
maso je zakazané v tradicni zidovské 1 muslimské kultufe. V jiném ptipad€ muze byt
jidlo bréno za posvatné, lidé jsou na ném zavisli, kazdy den shani nové a snazi se je

uchovavat. V Indii jsou kravy povazovany za posvatné zvife, jsou cennym zdrojem
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mléka a slouzi i k praci. V zidovské a muslimské spolecnosti je prase povazovano

za $pinavé, protoze pozira hnuj (40).

1.1.5 Magie, symbolika a jidlo

Clovék si jiz davno uvédomoval, Ze potrava plni vice tloh neZ jenom zajiiténi
fyziologickych funkci organismu. Jidlo se davalo domacim skiitkim, aby neskodili
dobytku nebo lidem. V ur¢itych kulturach se tyto zvyky dodrzuji dodnes (36).

Jidlo kromé svého biologického vyznamu nese také symbolické vyznamy (7). Jak
uvadi Frankova (36), symbolicka funkce jidla je velmi zajimava. V nabozenskych
obradech je vino povazovano za symbol krve. V dnesni dobé naddle udrzuji jisty
symbolicky vyznam pokrmy podévané o Vénocich ¢i Velikonocich. Dnes si lidé jiz
neuvédomuji symbolicky vyznam nékterych jidel, ptesto dané tradice a zvyklosti
dodrzuji. V minulosti bylo jidlo pouzivano jako prosttedek véstby — z vnitinosti zvifat a
kavové sedliny. Dodnes rozkrajujeme u Stédrovecerni vecere jablko a zjist'ujeme, jak to
bude se zdravim jednotlivych ¢lenli rodiny v nadchazejicim roce. Obtady spojené
S jidlem ptedstavuji v historickych kulturach mir a pratelstvi a v ur€it¢ mife i
komplementaritu mezi lidmi navzajem, mezi lidmi a bohy i mezi zijicimi a mrtvymi
(29).

Jidlo slouzilo také jako prostfedek k ¢arovani. Rlzné €asti zvitecich tél a rizné
pozivatiny pouzivaly ¢arodéjnice pro véstbu, zabijeni, 1éceni chorob, 1dkani muzi nebo
zen, pro poSkozovani lidi nebo zvifat. Symbolika jidla a jidelni ritudly jsou stale
soucasti nasi kultury a nasi osobnosti (36). Ritualni chovani v souvislosti s jidlem bylo
predmeétem studia francouzského antropologa Lévi-Strausse (29).

Symboly spojené s jidlem se objevuji i v naSich snech. Predpoklada se, Ze to, co se
nam zjevuje ve snech, odraZzi naSe touhy, pfani a vnitini pocity. Jidlo ve snu mize
obecné oznacovat feSeni n¢jakého problému. Konkrétné pak zalezi na druhu potravy,
ktery jasné€ji naznaci, o jaky problém se jednd. V systému vykladi snli podle Freuda ma
jidlo také casto sexudlni vyznam. Sen o bananech nebo fikach miiZze znacit feSeni otdzek
spojenych s muzstvim ¢1 muzskou sexualitou. Problémy souvisejici s Zenskou

sexualitou jsou znamenim, pokud se ve snu objevi Stavnaté ovoce, jablka ¢i hrusky.
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Podle Junga nemusi mit tyto obrazy ihned sexudlni vyznam. Ovoce ve snu muze
znamenat naptiklad 1 uskutecnéni né¢jakého planu ¢i osobni rist, mize také predstavovat

zenskou moudrost a intuici. Jidlo ve snech je odrazem univerzalnich symboli v nasi

kultute (40).

1.1.6 Prestizni vyznam nékterych jidel

Vyznam nékterych jidel dosel béhem historicky nepiilis§ dlouhé doby k mnohym
zménam (36). Napiiklad v minulosti byl bily pSeniény chléb povazovan za znak
vysokého standardu, avSak dnes je tomu naopak. V dnes$ni dob€ je za lepsi pokladan
zitny chléb, a ten je i fazen do vyssi hodnotové Skaly. Cukr byl vzdy povazovan
za luxusni produkt a byl k dispozici jen v ur¢itém mnozstvi, ovSem dnes je zcela bézné
zdarma pfidavan ke kavé ¢i &aji. Casto je odmitén, chapan jako nepotfebny, vedouci
K tloustnuti a zptisobujici zubni kaz. Dalsi ptikladem je med, ktery byl kdysi povazovan
za jidlo chudych. Dnes je to potravina symbolizujici zdravi. S uspéchem je prodavan
ve specializovanych prodejnach zdravé vyzivy ¢i dokonce v 1ékarnach (29).

V preindustridlni dobé konzumoval obycejny lid pfevazné maso vafené, pecené
maso bylo jidlem vys$i spole¢nosti. Néktera jidla byla vice zadouci, jind méné.
Naptiklad hovézi maso bylo upfednostiiovano pred vepiovym, jablka pted Svestkami
apod. Z toho jasné vyplyva, ze potraviny signalizuji a vykazuji ¢asové i prostoroveé

zcela rozdilné vyznamy, mapuji i sociokulturni vzestup a sestup (36).

1.1.7 VyZiva a psychika

Stav nas$i psychiky ma vyznamny vliv na stav naSeho téla. VyZiva vyznamnég plsobi na
latkovou vymeénu, z toho vyplyva, Ze nase psychika nemlze zistat stravou neovlivnéna.
Zvite, které je zabijeno, pocituje samoziejme velky strach. Nasledkem toho produkuje
jeho télo velké mnozstvi stresovych hormont, které ve smrtelném strachu ovliviiuji
vykonnostni rezervy téla. Smrtelné hormony jsou pak obsaZzeny v mase, které
konzumujeme. Nasledné se to projevi na naSem psychickém stavu ve formé zvyseného
stresu a vnitiniho neklidu. Vznik téZkych psychickych chorob, jako je napiiklad

schizofrenie, je odlvodnovan nespravnymi zvyklostmi ve vyzivé. Lékatfi a védci
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zabyvajici se vyzivou béhem poslednich 100 let dosli k zavéru, ze zivoCiSna potrava
neni ze zdravotniho hlediska potfebna a Ze je v nadbyte¢ném mnozstvi i Skodliva. Je-li
vegetarianska strava spravé prevedena do praxe, stavd se zakladnou pro zdravy a

harmonicky zivot (67).

1.1.8 Vztah k masu

Maso je potravinou, kterou nékteti lidé vysoce hodnoti, avSak pro jiné je nepiijatelné.
Atraktivnost masa je vysvétlovana vyvojovou historii clovéka. Z historického hlediska
meélo maso podstatnou tlohu ve vyziveé. Nékteré teorie dokonce tvrdi, Zze preference
masa je u lidi vrozena, i kdyz se neprojevuje ihned po narozeni.

V davnych kulturach bylo maso povazovano za vysoce cenéné jidlo a podavalo se
pfednostné muziim. Konzumace masa byla dokonce v n¢kterych kulturach tabuizovana,
docasné zakazovana nebo vymezena ptresnymi pravidly (36). Podstatny vyznam masa
byl silné¢ vniman a prosazovan u vladdnoucich vrstev. Maso zde bylo povazovano
za symbol moci a za nastroj k nabyti télesné energie, zdatnosti a bojeschopnosti.
Odrtikani masa bylo znakem vyc¢lenéni se ze spole¢nosti silnych (62).

Maso ma zcela odlisSnou kvalitu nez rostlinna potrava, vyvolava spiSe maskulinni
asociace, zejména v piipadé cCerveného masa. K zadnému druhu potravy se
nevztahovalo tolik zdkazii, jako pravé k masu. Dne$ni clovék nevi nic o procesu
zabijeni zvifat na poraZzce, maso je bézn¢ dostupné v supermarketech, a ¢lovek je tak
chranén pted pocity viny ze smrti zvitat (45).

Jestlize se vyvarujeme konzumaci masa, piestanou nds obtézovat nékteré
nepiijemné sny, protoZe masem se prenasi utrpeni zvifat a my je pak proZivame

ve svém podvédomi pravé tieba prostiednictvim snd (41).

1.2 Jidlo v Zivotnim stylu

Pted dvéma miliony let zil ¢lovék jako lovec a sbéra¢. Postupné s vyvojem lidské
spolecnosti se rozvinulo nejprve pastevectvi a jeSté pozdé€ji chov dobytka. Cesta
k zemédeélstvi sméfovala od péce o velkou zahradu pfirody k zamérnému péstovani

rostlin (45).
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O tom, ¢im se nasi predkové zivili, nemame mnoho diikazii, je ale pravdépodobné,
ze vyznamnou slozkou potravy byly houby, listy, semena ¢i kofeny riiznych rostlin.
Rostliny byly patrn¢ dilezitou soucasti potravy, a sbér tak mohl byt nejstarSim
zptisobem lidské obzivy, prestoze zanechal nejméné dikazii. Maso pfedstavovalo jen
velmi malou c¢ast celkového objemu pfijimané potravy. Samotnému lovu nejspise
piedchazelo pojidani tél zdechlych zvifat nebo zvirat usmrcenych jinymi Selmami. Lov
rozvoj novych dovednosti. Lov ma mnoho spole¢ného s bojem, lov i boj jsou aktivity
vyzadujici silu a zdatnost (45). Piedpoklada se, ze lov byl kolektivni zalezitosti. Lovili
nejen drobnou zvér, ale postupné se zpusob lovu zdokonaloval a zacali lovit 1 vétsi
zvirata (9).

Lov a sbér se v disledku velkého tspéchu v zeméedélstvi postupné stali druhotadym
zpusobem ziskavani potravy (45). Zeméd¢€lstvim se uzivilo vice lidi nez pfi lovu a sbéru
(9). Byl tak zajistén dostatek rostlinné potravy bohaté na Skrob, ktera se stala zakladnim
zdrojem energie, nezbytné pro vyvoj evropské kultury. I péstovani pSenice znamenalo
velky pokrok. Teprve rozvoj zemédélstvi umoznil lidem, aby se Zivili vyhradné
rostlinnou stravou. S dostupnosti vegetarianské stravy se objevuje litost nad utrpenim
zabijeného zvifete. O vegetarianstvi se mnohdy predpoklada, ze navozuje poklidné
rozpolozeni. Pojidani masa je ¢asto spojeno s agresivitou (45).

Clovék zil postupné v riiznych zemépisnych oblastech Sriznymi Zivotnimi
podminkami a pokud chtél ptezit, musel byt schopen se jim pfizptsobit. Nékdy byl
nucen zmeénit své stravovaci ndvyky a zaméfit se jen na urcitou, v dané oblasti
prevazujici stravu, jindy musel pfijimat potravu riznorodou, podle aktudlnich moZnosti.
Stravovaci vzorce byly vzdy propojené s konkrétnim prosttedim. KdyZ bylo hlavni
potravinou maso, oznacovalo toto slovo nejen maso samotné, ale potravu vSeobecné
(45).

V posledni dobé je propagovano mnoho riznych vyZivovych smérl, nékdy
oznacovanych jako alternativni (50). Patii sem krom jiz zminéného vegetarianstvi
naptiklad délend strava, makrobiotika, vyziva podle krevnich skupin, vyziva podle

metabolickych typi a dalsi. Kazdy z téchto sméri ma sva pozitiva i negativa (52).
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Vedou k zamysleni nad tim, co vlastné jist, ¢emu se vyvarovat, piipadné probouzeji

zajem o spravnou vyzivu a celkovy Zivotni styl (50).

1.3 Terminologicka tridda: Zivotni zptlisob — Zivotni styl — Zivotni sloh

Zivotni zplisob a Zivotni styl jsou terminy, které se v sociologii b&zn& uZivaji a to
vV nejriznéjSich kontextech i1 vyznamech. V Ceské terminologii sociologie zivotniho
zpusobu/stylu existuji dvé hlavni kategorie — zivotni zpisob a Zivotni styl. K nim se
dodate¢né fadi i specificky termin — Zivotni sloh. V uZivani téchto t¥i termini panuje
nejednotnost a nejednoznacnost. Jednim terminem jsou nékdy oznaCovany razné
skutecnosti a naopak rizné terminy se pouzivaji pro oznaceni shodného jevu (28).

V rozliSovani zivotniho zpasobu a Zivotniho stylu je mozné vyclenit dvé zékladni
vétve. Prvni vétev odliSuje Zivotni zplsob, ve kterém se sleduje zejména socialné-
ekonomicky rozmér, od zivotniho stylu chapaného v kulturologické dimenzi. Zahrnuje
piedevsim volny Cas a jeho souvislosti, tradice, hodnoty a mezilidské vztahy (28).

V druhé vétvi je Zivotni zplisob spiSe abstraktnim pojmem, jeZ je vysoce obecnou
kategorii, zatimco Zzivotni styl je spojovan s konkrétnim vyznamem. V ném jde vzdy
o uspofadani a jednotnost (28). Pojem Zivotni zpusob je pokladan za obecnéjsi pojem
nez zivotni styl (51). Podle nejobecnéjsiho vymezeni je zivotni styl charakterizovan
takto: ,, Zivotni styl je zpiisob, jakym lidé Ziji — tedy jak bydli, stravuji se, vzdélavaji se,
chovaji se v riiznych situacich, bavi se, pracuji, spotrebovavaji, vzdjemné komunikuji,
jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o deéti,
péstuji  potraviny, vyrabéji atd.” (28, s. 51-52). Zivotni zpasob lze strudné
charakterizovat jako: ,,Systém vyznamnych cinnosti a vztahi, Zivotnich projevii a
zvyklosti typickych, charakteristickych pro urcity subjekt.* (27, s. 80)

Zivotni styl je vyhranéné typické chovani lidi ve spole¢nosti (53). Kukacka (53,
s. 194) popisuje Zivotni styl takto: ,, Zivotni styl je systémem vyznamnych cinnosti a
vztahii, Zivotnich projevii a zvyklosti typickych charakteristickych pro urcity subjekt.
Jedna se o souhrn relativné ustalenych kazZdodennich praktik, zpiisobii realizace

I3

cinnosti a zpiisobu chovani.
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Duffkova (28) rozliSuje Zivotni styl jednotlivce a Zivotni styl skupiny. Zivotni styl
na urovni jednotlivce je chapan jako konkrétni zivotni zplisob vyznacujici se vnitini
jednotou (28). Jednotlivé stranky zivotniho stylu si vzajemné odpovidaji, jsou
ve vzajemném souladu, vychazeji ztéhoz zakladu a maji spolecné jadro (27).
Alternativni Zivotni styl, na Grovni jednotlivce, miizeme hledat predevsim v situaci, kdy
se zivotni styl 1i8i v hlavnich momentech, které se vyznamné promitaji do jednotlivych
slozek Zivotniho stylu a eventualné i charakterizuji Zivotni styl jednotlivce jako celek.
Jedna se predevsim o zalezitost subjektivni volby a jeho podstata spociva v dobrovolné
vyrazné preferenci urCité hodnoty, ktera vyznamné ovlivituje zivotni styl a jeho vyvo;j.
Jednotlivec mize védomée ¢i nevédomé nékterou ze svych socidlnich roli pokladat pro
sebe za velmi dulezitou az do té miry, ze plnéni této role mize podiizovat i cely sviyj
Zivotni styl (28).

Zivotni styl na urovni skupiny je uréitym modelem vzniklym vyvozenim stejnych
¢i obdobnych klicovych momenti v zivotnim zpusobu piislusnikd né&jaké skupiny (28).
Jedna se o vétsi ¢i mensi skupiny, jejichz ¢lenové se vzajemné vSichni neznaji, ale maji
spole¢né néco, co je podstatné pro vytvareni zivotniho stylu (27). Tyto dva pojmy je
mozné povazovat za synonyma, ale l1ze na né€ pohlizet i jako na dva odlisné pojmy, a to
Vv piipad¢, Ze se zaméfime na jejich kvalitativni stranku. Kvalitativni strankou se rozumi
mira vnitini uspofadanosti a konzistentnosti prvkil zptisobu Zivota. Zivotni zpiisob je
kvantitativni souhrn &innosti, vztahd, projevil, aspektl apod. Zivotni styl je systém, pro
ktery je charakteristickd provazanost ¢asti zivotniho zptsobu (51).

Zvlastni postaveni zaujima nejméné pouzivany a nejvice specificky termin Zivotni
sloh (28). Tento pojem pouzival od 40. let 20. stoleti architekt Karel Honzik. Pojem
zivotni sloh se nejprve objevil v souvislosti s architekturou mést a budov a v ramci
tzv. uzitého umeéni ve spojitosti s navrhy na pfedméty denni spotieby (51). V soucasné
dob€ neni pojeti Zivotniho slohu Casto vyuZzivané. Nepouzivd se ani samotny termin

sloh, a to ani jako synonymum termint zptisob a styl (28).
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1.4 Alternativni Zivotni styly

»Alternativa® a ,,alternativni jsou dva pojmy, o kterych se od 90. let minulého stoleti
zaCina velice Casto mluvit (28). Alternativou obecné se rozumi moznost volby mezi
dvéma nebo vice zplsoby feseni (27). Nejcastéji v souvislosti s zivotnim prostfedim —
tzv. ekologicky-alternativni Zivotni styl a se zdravim — tzv. zdravy zivotni styl.

Do kategorie alternativniho zivotniho stylu se zahrnuji téz praktiky Zivotniho stylu
vegetariand, skinheadt, squatterd, pfiznivcu techna a jinych, po¢etné mensich, skupin.
Za alternativni se poklada i Zivotni styl homosexualni menSiny (28).

Nepostradatelnou podminkou alternativniho Zivotniho stylu je pfedevsim existence
rozdilnych Zivotnich styli a moznosti vybéru mezi nimi. Alternativni zivotni styl je tedy
Zivotni styl volitelny. Zatim neni v sociologii Zivotniho zptisobu dostatecné vysvétleno,
co je vibec mozné oznacit za alternativni Zivotni styl. Alternativa je vzdy zaleZitosti
srovnavani. Pokazdé musi existovat néco, ve vztahu k ¢emu uvazujeme o alternative,

tedy o jiné moznosti. Musi byt také jasné, k cemu je nase moznost alternativou (28).

1.4.1 Ekologicky Zivotni styl

Spolecné pro ekologicky zivotni styl, dobrovolnou stfidmost ¢i skromnost, trvale
udrzitelny zivotni styl nebo ekologicky pfiznivy zivotni styl je ohled na Zzivotni
prostiedi, prosazovany jako obecnd hodnota nebo princip ve vSech oblastech

kazdodenniho zivota, od spotieby pies energetické zdroje aZ k aktivitdm volného Casu
(28).

1.4.2 Zdravy Zivotni styl

Zakladem zdravého Zivotniho stylu je dodrZovat a respektovat soubor urcitych pravidel
a norem smeétujicich k udrzeni a upevnéni zdravi, pricemz je dilezité v kazdém piipade
vychazet z konkrétnich exogennich i endogennich podminek (28). Pfedpokladem
zdravého zivotniho stylu je dobré zdravi (53). Zdravi se sklada ze tii odlisSnych dimenzi,
které jsou navzajem uzce spojeny. Jedna se o dimenzi télesného, duSevniho a socidlniho

zdravi (58). Svétova zdravotnicka organizace roku 1948 definovala zdravi takto:
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, Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, a nikoli pouze nepritomnost
nemoci nebo vady “ (58, s. 12).

Zdravi patii k nejvyznamné¢j$im hodnotam Zivota kazdého cloveka, nelze na néj
nahlizet izolovang, nebot’ je vysledkem interakce mnoha jevl. Dilezitou roli s dopadem
na zdravi ma Zivotni styl kazdého jedince (15). Podle Celedové a Cevely (15) se zdravy
zivotni styl vyznacuje tim, ze v ném nejsou zahrnuty charakteristiky jako alkohol,

koufeni, drogy, ale ani nedostatek pohybu a nedobré mezilidské vztahy.

1.4.3 Alternativni Zivotni styly v Sirokém a uzkém slova smyslu
Vychazime-li z toho, Ze alternativa je prosta moznost, Ze alternativni je ,,jiné*, znaci to,
Ze alternativni Zivotni styly jsou ,,jiné“, od sebe se odliSujici zivotni styly. EXistuje
neohrani¢eny pocet vzajemné se liSicich zivotnich styld: co liSici se Zivotni styl, to
alternativni zivotni styl. Toto pojeti se shoduje s riiznymi typologiemi zivotnich styld a
je mozné ho oznacit jako alternativni zivotni styl v Sirokém slova smyslu (27).

Trvame-li na nutnosti protikladnosti alternativniho (alternativni Zivotni styly
v uzkém slova smyslu), bude se situace lisit. Pfedstavme si uskupeni relativné
uzavienych celkli, znichz kazdy bude tvofen nejméné¢ dvéma protikladnymi
jednotkami: jednim zivotnim stylem a druhym, ktomu prvnim alternativnim —
tj. protikladnym Zivotnim stylem. Kazdy alternativni Zivotni styl bude mit svlij vyznam.
Protikladnost nabizeného Zivotniho stylu byva v situaci znechuceni obyvatelstva
stavajici spoleCenskou realitou zdkladem tuspéchu volani po ndhrad€ existujiciho
zivotniho stylu alternativnim zivotnim stylem (27).

Velmi Casto je koncepce protikladnosti alternativniho Zivotniho stylu uplatiovana
s zivotnimi styly rlznych subkultur, které se stavi proti Zivotnimu stylu ze strany
spole€nosti pozitivné ocelovanému nebo dokonce odménovanému, nebo alespon proti
zivotnimu stylu, ktery ve spoleCnosti pfevazuje. Pro néj je mozné pouZzit oznaceni
konvenéni Zivotni styl ¢i dokonce konformni Zivotni styl. Zivotni styl ve spole¢nosti
pfevazujici, povazovany za bé&Zny a obvykly, se vztahuje k urovni béznych
spolecenskych norem. CelospoleCensky tolerovany zivotni styl v ur€itém obdobi je

spolecnosti prosazovany a odmeénovany. Alternativni zivotni styly jsou pak obzvlasté
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zivotni styly téch kultur, které vyrazné projevuji nesouhlas se zédkladnimi hodnotami
respektovanymi a dodrzovanymi vétSinou spolecnosti. Jde obecné o tzv. nekonvencni ¢i

nonkonformni zivotni styly (28).

1.4.4 Alternativy v soucasnosti a pro budoucnost

V Casové roviné muzeme uvazovat o alternativé v ramci soucasnosti. V tomto piipadé
jde o srovnavani jiz existujicich typu Zzivotnich styld. V bé&Zném podvédomi je toto
nejcastéjsSi pojeti, ve kterém se urcité¢ zivotni styly kladou jako alternativy zejména
ktzv. konzumnimu zivotnimu stylu. Za alternativni je v tomto pfipadé mozné
povazovat napiiklad ekologicky zivotni styl nebo zivotni styl zalozeny na prioritnim
uznavani duchovnich hodnot (27).

Déle je mozné chéapat alternativni Zivotni styl i jako Zivotni styl pro budoucnost.
Predpoklada se, ze zivotni styl pro budoucnost je konstruovan a vniman pozitivnéji nez
soucasny zivotni styl, ktery je ptredstavou k sobé alternativniho, budouciho zivotniho
stylu kritizovan. Alternativni Zivotni styl je bran jako urcita ldkavd nabidka pro
budoucnost. V podstaté je jedno, jakym zptisobem kdo nyni Zije, ale pro budoucnost je
mozné vybrat si jiny alternativni zivotni styl. Zabyvat se hledanim pozitivnich
alternativnich Zivotnich styld, které bude mozné poskytnout lidem pro jejich budoucnost
a jejich dalsi Zivot, je velice efektivni zplisob, jak upfesnit a vefejnosti pribliZit urcitou
ideu, tfeba predstavu o spoleCenském uspofaddni. Budeme-li konzumni Zivotni styl
chépat jako zivotni styl zna¢né zastoupeny v soucasnosti, mize ekologicky zivotni styl
a zivotni styl zaloZeny na duchovnich hodnotach slouzit jako ptiklad alternativnich
Zivotnich styli pro budoucnost (27).

Za alternativni Zivotni styl miiZze byt povaZovan jak Zivotni styl jiz realizovany, tak

urcita jeho ptedstava, ideal pro budoucnost (27).

1.4.5 Zivotni styl alternativni v pozitivnim a v negativnim sméru
V obecném podvédomi spolecnosti panuje piedstava, Ze alternativni jsou ty Zivotni
styly, které se od vétSiny lidi 1i$i v negativnim slova smyslu. Jde naptiklad o zivotni styl

alkoholika, narkomana, pfislusSnika podsvéti apod. Do jist¢é miry je tato predstava
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pochopitelna. Jestlize povazuji sviij Zivotni styl za ,,spravny*, ,,zddouci ¢i ,,pozitivni,
alternativu k nému mohou chapat jako ,,nespravnou®, ,nezadouci ¢i ,,negativni®.
Kromé¢ zivotniho stylu, ktery se 1isi od ,,bézného* Zivotniho stylu v negativnim sméru,
neni tézké najit i alternativni ,,pozitivni odchylky* od ,,priméru®, ,,béZznosti ¢i
»hormalu“. Pozitivni odchylka v tomto sméru je alternativni zivotni styl piiznivé

ocenovany a ¢asto i chapany jako ideal (28).

1.4.6 Hodnoty jedince jako zaklad alternativniho Zivotniho stylu
Vychodiskem alternativniho Zivotniho stylu je dobrovolné rozhodnuti. V ramci svych
zivotnich podminek si jednotlivec vybira, zda bude Zit Zivotnim stylem vétSiny, nebo
zda se rozhodne pro odlisny zivotni styl (28). Proporce objektivniho a subjektivniho ve
vybéru Zivotniho stylu mohou byt rozdilné. Mlizeme se dostat do situace, kdy se ndm
zd4, Ze nemame na vybér a Ze se musime rozhodnout pro ur€ity alternativni zivotni styl.
Jinak feCeno, ze jind alternativa pro nds neexistuje. Pozorovatel, jind osoba, mize na
zaklad¢ svych zkuSenosti chapat jako alternativu i to, co jim posuzovany jedinec pro
sebe pfedem z vybéru moznosti vylouéil (27).

Pii sledovani toho, co vede konkrétniho ¢lovéka k volbé konkrétniho Zivotniho
stylu a zejména konkrétniho alternativniho stylu, dosp&jeme k problematice hodnot a

hodnotovych orientaci (28).

1.5 Soucasny Zivotni styl

Soucasny zivotni styl je mozné hodnotit jako uspéchany, ktery pohlcuje Clovéka jak
duSevné, tak i fyzicky. Vlivem zrychlujiciho se Zivotniho tempa se zvySuje Zivotni
uroven spolecnosti, roste vzdélani lidi a nabizeji se nové moznosti pro individudlni i
spolecensky rozvoj. Nartstajici psychické vypéti, konzumni styl Zivota s nespravnou
zivotospravou, Skodlivé Zivotni prostiedi a dalSi faktory wvytvéateji na cClovéka
psychosocidlni tlak. Do Zivotniho stylu zasahla také moderni technika, kterd vyrazné
omezila fyzickou a manualni praci a doslo ke zvyseni podilu prace dusevni. Roste pocet
zaméstnancl, ktefi u své prace celodenné sedi a dochazi ke snizeni jejich fyzické

kondice. Psychické pretézovani jedince neni dostateCné vyrovnavano odpocinkem a
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aktivnimi formami relaxace, Casto dochdzi k hromadéni stresu, ktery vazné narusuje
psychicky a nasledné i zdravotni stav jedincu (53).

V posledni dob¢ se lidé Casto piizpsobuji nejnovejsi mode, kupuji nové zbozi nebo
pfizptsobuji svij styl nejnovéjsim trendiim. Lidé jsou narocnéjsi, zvySuje se poptavka
po novém a dostupném piepychu, jejiz nedilnou soucasti je i zvySeny zdjem o zdravi,
zdravy zivotni styl a kvalitu potravin. Nakupovani biopotravin souvisi s alternativnimi
zivotnimi styly, kam spada také vegetarianstvi. Zajem o biopotraviny zavisi na véku a
vzdélani nakupujiciho. Biopotraviny nakupuji piedevsim mladi lidé a vysokoskoléci,

upiednostiuji je téz rodiny s détmi (55).

1.5.1 Zivotni styl a vegetaridnstvi

Z vyzkumu, ktery provadéli Allen a kolektiv (2), vyplyva, ze existuje souvislost mezi
vegetarianstvim a celkové zdravéjSim zivotnim stylem. Podobné Cade a kolektiv (13),
uvadéji, ze mezi Zenami vegetariankami prevlada zdravy zivotni styl ve vétsi mife nez u
nevegetariani. Vegetariani jsou lépe informovani o jidle, vyzivé a celkové zdravéj$im
pfistupu ke stravovani nez nevegetariani (6). Vegetariani maji pozitivnéjsi piistup
k informacim o vyrobcich, specialnich obchodech zamétenych na vyzivu a zdravi.
Dévaji prednost novym ekologickym vyrobkiim, ucastni se rtznych spolecenskych
udélosti a navazuji socialni vztahy vice nez nevegetariani. Z toho vyplyva, Ze jidlo
souvisi s zivotnim stylem i se zdravim (42). Vegetarianstvi je dnes povazovano

za zdravéjsi a ekologictési zivotni styl (24).

1.6 Vymezeni pojmu vegetarianstvi
Pojem vegetaridnstvi ma kofeny v latinském ,,vegetus™, coZ znamend Cerstvy, ¢ily,
zdravy, zijici a zivotny (18).

Stransky a RySava (78) uvadéji, ze pojmy vegetarianstvi, vegetarianismus a
vegetariani pochazeji z latinského slova ,,vegetare®, které znamend ozivovat.

Pojmem ,,Homo vegetus* oznacovali staii Rimané ,,dusevné i télesné zdravého,

vitdlniho c¢loveéka™. Plvodni vyznam slova vegetaridanstvi mél vyjadfit celkovy
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harmonicky zivotni postoj, tedy vice nez jen obilnou, ovocnou a zeleninovou vyzivu
(73).

,, Vegetariani byli diive povazovani témeér za podiviny, dnes je vSak v nékterych
kruzich vegetarianstvi pokladano za , politicky nejspravnejsi zpiisob stravovani a
konzumenti zivocisnych produktii se v diisledku toho mohou za svoji oblibu masa citit
témer provinile. ““ (40, s. 243).

Slimakova (75) mluvi o vegetarianstvi jako o zivotnim stylu, ktery je navic spojeny
s nekufactvim, odmitanim jakychkoliv drog, pravidelnym pohybem a zdravym
spankovym rezimem.

Lunacek (35, s. 6) charakterizuje pojem vegetarianstvi takto: ,,V prvni rade jde o
zZivotni styl, ktery vychazi z filozofickych principii nezabijeni a neublizovani. Lidé se
zacinaji vegetariansky stravovat vetSinou z téchto etickych divodi, dalsim divodem
mohou byt i zdravotni problémy, ale zakladni princip opravdu spociva v tom, Ze tito lidé
nechtéji, aby zvirata trpéla a byla zabijena nékde na jatkach. Nepreji si, aby vsude byly
pastviny a kraviny, misto luk a lesu. V celéem diisledku jde o kladny vliv na Zivotni
prostiedi — vodu, energii, pudu. Dochazi k devastaci pralesii, aby bylo dostatek pastvin

pro zvifata, kterd nakonec skonci na jatkdch.

1.7 Procentualni zastoupeni vegetarianii v Ceské republice a ve svété
V cervenci 2003 probéehl v ¢eské populaci kvantitativni vyzkum v oblasti vegetarianstvi.
Realizatorem projektu byl STEM/MARK. Z vyzkumu bylo zjisténo, ze 2 % ceské
populace jsou vegetariani. Oproti roku 2002 vzrostl jejich pocet na dvojnasobek (14).
Podle nejnovéjsich udajl, tvofi vegetariani a vegani zhruba 4 % ceské populace.
Podle Jaroslava Skvafila (22), mistoptedsedy Ceské spolegnosti pro vyzivu a
vegetarianstvi, v poslednich letech ptibylo pfedevsim vegand. Lidi, ktefi viibec nejedi
potraviny zivoc¢isného pavodu, je podle néj v souCasnosti jiz stejny pocet jako
vegetariand. Je velmi pravdépodobné, Ze se tento pocet bude jesté nadale zvysSovat (56).
V Ceské republice se zagina pocet vegetariani piiblizovat némecky mluvicim zemim

(48).
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Nejveétsi pocet vegetariand najdeme v Indii (22). Podle prizkumu z roku 2006 je
v Indii 40 %, tj. 399 miliont vegetariant (72).

V Evropé najdeme vegetaridnl jiz podstatné¢ mén¢, ale ptesto jejich pocet stale
stoupa (22). Nejvice vegetariansky a vegansky se stravujicich lidi v Evropé je
ve Svycarsku a Némecku, kolem 8 % (19).

Pocet vegetariani ve vychodni Evropé se podle prizkumu Mintel pohybuje mezi
0,3 % a 1,9 % populace. Jednd se tak o mnohem niz§i pocet ve srovnani se
zapadoevropskymi zemémi (30).

Pocet vegetariand na Slovensku je 1 %, tento daj je z roku 2003 (84). Nejmensi
pocet vegetariansky se stravujicich lidi je v Polsku, jedna se asi 0 0,3 % (69).

V roce 2008 probchla v Americe velka studie, kterd ukazuje, Ze 7,3 milionQ
Ameri¢anu (3,2 %) jsou vegetariani. Pfiblizné 1 milion (0,5 %) z nich jsou vegani.
Dalsich 22,8 milioni obyvatel Ameriky (10 %) prohlasuje, Ze do znacné miry jsou
vegetaridnské stravé také naklonéni. Studie shromazd'uje téz udaje o veku, pohlavi a
dalSich demografickych ukazatelich. Z celkového poctu dotdzanych tvoii 59 % zeny,
41 % tvofi muzi. Nejvetsi pocet vegetariand, 42 %, je ve veéku 18-34 let. 40,7 % tvofi
lidé ve véku 35-54 let a 17,4 % starsi 55 let (85). Podobny prazkum v roce 2004
odhadl, ze v Americe je 2,8 % vegetariant. Lze tedy fici, Ze pocet vegetarianl a veganti
stale roste (72).

Povey a kolektiv (70) v roce 2001 odhadli pocet vegetariant ve Velké Britanii na
necelych 7 %. V Anglii podle prizkumu Mintel z roku 2006 je 6 % vegetariant, coZ
odpovida 3,6 milionim lidi (72). Je to nejvyssi pocet ze zapadni Evropy (30).

1.8 Historie vegetarianstvi

1.8.1 Déjiny svétového vegetaridanstvi

Zamérné odieknuti masa plinilo v lidskych dé&jinach jiz davno funkei oc€isténi a bylo
predpokladem pro duchovni funkce (36). Prvni podnéty pro odiikani masa nalézame
u nabozenské sekty Orfikli ve starém Recku (78). P¥isny orficky asketismus mél slouzit

k vysvobozeni duSe uvéznéné v téle, kde pyka za hiichy minulych Zivoti, a konzumaci
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zivocicha hrozilo nebezpeci zabiti duse, jez mohla byt kdysi ¢lovékem. Odfeknuti masa
se soucasné a nezavisle objevilo v oblasti Stfedomoii a u Pythagorejci — sekty
s nabozenskymi a etickymi cili, ktera se ujmula starSich jidelnich ritudld. Pythagorejci
neodmitali pouze maso, ale i nékteré rostliny (36). Podle feckého filozofa a matematika
Pythagora byla duse nesmrtelna a mohla i nadale existovat v fad¢ rtiznych zivych tvora.
Pythagoras povazoval pojidani masa nepfimo za vrazdu, bezmasa strava pro n¢j byla
formou askeze, ktera zarucovala ocistu duse. Zptsob vyzivy podle Pythagora dostal po
mnoha stoletich nové pojmenovani — vegetarianstvi (78). Od dob platonskych
doporucovali nékteti filosofové bezmasou stravu. Véfili v reinkarnaci dusi, vystupovali
proti krvavym nabozenskym ritudlim, nachazeli principy kosmické harmonie a
souznéni. Podobné také v Indii odmitali buddhist¢ a dzZinist¢ z moralnich divodi
zabijeni zvitat pro lidské potieby. Zastavali nazor, ze ¢lovek nemé ublizovat zddnému
citicimu stvoteni (36).

Béhem dalsich stoleti proslo vegetarianstvi mnoha osudy. V Indii se vegetarianstvi
nadale $ifilo jako zivotni styl hlasajici nendsili. Vegetarianstvi bylo pfijato vétSinou
ptislusnikl vyssich, ale 1 niz8ich kast. V nékterych zemich bylo povoleno pojidani ryb
(36). Zapadné¢ od Indiec nemélo vegetarianstvi velkou tradici, pfesto judaistické
nabozenstvi a néktefi kiestansti filosofové odmitali pojidani masa. Spojovali je
s nadmémym piepychem, krutosti, nenasytnosti a zbytecnym plytvanim. V raném
sttedovéku kiestanské klasterni fady zakazovaly v urcitych dnech pojiddni masa.
Hii$nym laikiim byl ukladan pust od masa jako pokani (36). Pust byl praktikovan téméf
ve vSech nabozZenstvich. Lidé ho povazovali za nejvhodnéjsi prostiedek k ocisté téla.
Vedl k posilovani vile, nezavislosti na materialnich potiebach a k dosazeni duchovnich
hodnot (3). Pate¢ni pust se dodrzuje v katolické cirkvi dodnes (36).

V 17. a 18. stoleti byla znovu v humanitnich kruzich oZivena citlivost k utrpeni
zvirat. Byla zavadéna bezmasa strava na zaklad¢ vykladu Bible (36). Postupné bylo
vegetarianstvi hlasano vyznamnymi uméleckymi osobnostmi, jako byli napfiklad L. N.
Tolstoj, G. B. Shaw aj. Americké a anglické sekty mély vyznamny vliv pfi zakladani
narodnich vegetarianskych spole¢nosti (36). Roku 1847 v Manchesteru vznikla prvni

Anglicka vegetarianska spole¢nost (39).

28



V 19. stoleti vystupuje do poptedi pfedevSim zdravotni stranka bezmasé stravy.
Americky lékai a kazatel Sylvester Graham doporucuje celkovou stfidmost v jidle,
zakazuje alkohol, kdvu i ¢aj a prosazuje celozrnny chléb. V druhé poloving 19. stoleti se
$ifi hnuti pro syrovou stravu. V ném Svycarsky Iékat Maxmilian Oskar vylucuje kavu,
¢aj, alkohol a maso (39).

V roce 1850 vznika vegetarianska spolecnost ve Spojenych statech americkych
(39). Roku 1908 byla zalozena IVU — International Vegetarian Union (Mezinarodni
vegetarianska unie). Prvni svétovy vegetariansky kongres se konal v Drazd’anech
v Némecku. Cilem této organizace je podpora vegetarianstvi po celém svété (44).
V listopadu 1944 vznikla v Londyné The Vegan Society (Veganska spole¢nost). V jejim
Cele stanul Donald Watson (82). Vegan Society je vzdélavaci charitativni organizace,
ktera podporuje a propaguje vegansky zivotni styl (83). Poskytuje rady, jak zit bez

zivocisnych produktd ve prospéch lidi, zvitat a planety (81).

1.8.2 Pocdtky Ceského vegetarianstvi
V Ceské republice za¢alo byt vegetarianstvi oblibené od druhé poloviny 19. stoleti (18).
Uz roku 1884 napsal Emanuel Mirohorsky knihu s ndzvem O vegetarismu. Jako jeden
Z prvnich se u nas vénoval propagaci vegetarianstvi. Krom¢ konzumace masa bojoval i
proti piti alkoholu, koufeni nebo vivisekci. Emanuel Mirohorsky zalozil spolek Cesky
Kneipp, ktery propagoval zdravy a pfirozeny zpisob Zivota. Napiiklad hlésal, aby se
chodilo naboso, stavél se negativné k vivisekci, nesouhlasil s pouzivanim chemickych
hnojiv aj. Roku 1898 zalozil tento spolek prvni vegetarianskou jidelnu v Praze. V roce
1909 vysla prvni cCesky psand Prvni cCeska vegetarianskda kuchatka — sbirka
vyzkousSenych piedpisit k pfiprav€é chutnych a zdravych pokrmi bez masa, jejiz
autorkou byla Ludmila Bartova. Vylu€uje pojidani masa a vSech latek ziskanych
zabitim zvifete, ale také alkohol, silné drazdivé kofeni a pfemiru soleni. Povoluje maslo,
mléko, med i vejce, ale ptisny vegetarian by se mél vyhnout i t€émto potravinam (38).
Prvni svétova valka pferusila aktivity tykajici se vegetarianstvi, a tak dalSi text
S touto tématikou vySel az roku 1920. Nese nazev Vanoce zvifat a jeho autorem je

Gustav Jaro$. Dalsi publikaci Vegtarism pro a proti vydali roku 1928 autofi Ctibor
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Bezdék a Piemysl Pitter. V druhé poloving dvacatych let vydala Anuse Kejiova Ceskou
vegetarianskou kuchatku. Publikace je zajimava tim, Ze se zde zabyva i détskym
jidelnickem. V roce 1929 vznikl pod vedenim Emanuela Vonky a Piemysla Pittera
Cesky vegetatsky klub (38).

Obdobi prvni republiky se stalo vrcholem ceského vegetarianského hnuti. Zvysil se
pocet specializovanych restauraci, vydavaly se kuchaiky, potadaly se pfednasky a kurzy
bezmasého vareni (38).

Ve 20. stoleti tak vznika nova tendence ve vyzivé, a to priklon k rozmanitéjsi a
leh¢i straveé. Vegetarianstvi bylo pokladdno za jednu z mnoha diet, vhodnou pii
zdravotnich potizich (36). Ve druhé poloviné 20. stoleti zacali lidé konzumovat zna¢né
mnozstvi masa jatecniho dobytka, ryb, driibeze a vajec, spolecné s dal§imi potravinami
chudymi na dulezité¢ ziviny (73). V dnes$ni dobé jsou k dispozici rostlinné produkty
S vys$§im obsahem bilkovin, které maji nahrazovat nékteré druhy masa, a to chuti i

vzhledem. Jedna se zejména o soju (36).

1.8.3 Slavni vegetariani
V kazdé dobé¢ zili lidé, ktefi upozorfiovali na problematiku konzumace masa a hlasali
nutnost bezmasé vyzivy. Mezi nejznaméjsi patii Platon, Pythagoras, Aristoteles, Lao-¢,
Buddha, Ovidius, FrantiSek z Assisi, Leonardo da Vinci, Voltaire, Jean-Jacques
Rousseau, Denis Diderot, Immanuel Kant, Johann Wolfgang von Goethe, Abraham
Lincoln, Lev Tolstoj, Emile Zola, Thomas Alva Edison, Vincent van Gogh, Albert
Einstein, Theodor W. Adorno a spousta dalSich (73).

Krom¢ znamych filosofli, spisovateli a védct zptedeslé doby se
k vegetarianskému zpusobu zivota dnes hlasi stale vétsi pocet znamych intelektual,
umélcti, hercli, hudebnikli a sportovcl. Z nejznaméjsich je nutné uvést amerického
zpévaka popu Michaela Jacksona nebo kanadského rockera Bryana Adamse. Také
britsky hudebnik, ¢len legendarnich Beatles, Paul McCartney, je znamy jeho vyrokem:
., Nejim nic, co nema tvar.” Dikazem je i1 naSe Ceska tenistka, Martina Navratilova,

ktera prohlasila: ,, Volba je pouze na nas — neni prece nutné jist maso. Vegetariansky
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zplisob zivota je pro cloveka zdravou cestou, pomaha celé nasi planeté a zachranuje
mnozstvi zvirat. “ (13).

I ve svété¢ showbusinessu najdeme spoustu zndmych jmen z fad reziséri, herci,
herecek, zpévaku, zpévacek, modelek i sportovet (73). Mezi Ceské vegetariany se fadi
Jan Burian, Helena Houdov4, Katefina Jacques, Jaroslav Dusek, Jan Ttiska, Jan Miiller,
Nela Boudova, Jifi Dédecéek, Petr Vachler a Jan P. Muchow (10). Dale také Jana
Kratochvilova, Zuzana Bubilkova, Eva Vejmélkova, Vladimir Kokolia, Ota Balaz aj.

(25).

1.9 Vegetarianstvi a svétova naboZenstvi

Milosrdenstvi a soucit se slabSimi — to jsou zdkladni etické hodnoty uznavané ve vSech
svétovych nabozenstvich (73). Ve vSech nabozZenstvich po celém svété existovalo
puvodné piikazani vegetarianského stravovani. Buddhismus a hinduismus se timto
pravidlem tidi dodnes. V kfestanstvi tomu tak bohuzel jiz neni. Zvife je tu povazovano

za bytost bez duse, kterou mtize ¢lovek libovolné vyuzivat (67).

1.9.1 Kiest’anstvi

Ptimi nésledovnici JeziSe Krista jedli vétSinou pouze bezmasou stravu, zduraznovali
dilezitost vyhybani se nasili a méli pfitom na mysli chovani ke zvifatim i negativni
dusledky pojidani masa. VSichni nastupci Krista v§ak vegetariany nebyli (73).

Na nékterych mistech Bible je pfikazano ¢lovéku Zivit se vegetariansky, na jinych
je mu dovoleno maso jist a ob&tovat zvifata. Mnozi kiestané dokonce tvrdi, ze v Bibli je
dovoleno ¢i dokonce doporuceno jist maso. Pii bliz§im zkoumdni je vSak patrné, Ze
ptrednost byla bezesporu davana bezmasé stravé (73).

V soucasnosti ptibyva veticich kiest’ant, kteti ptikazani ,,miluj svého blizniho jako
sebe samého* nevztahuji pouze na lidi a upfednostiiuji vegetarianskou stravu (73).
Mnohé soucasné protestantské cirkve dodrzuji zdravy zpiisob Zivota a zdravou vyZivu.

Naptiklad Cirkev adventistli sedmého nebe svym ¢leniim nevnucuje, pouze doporucuje

tyto zasady (87).
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1.9.2 Judaismus

Judaismus bylo prvni nabozZenstvi, které vyznavalo jediného, vSemocného Boha (60).
Vegetariansky zily rizné zidovské mnisské fady pied Kristem i v dobé jeho Zivota,
napiiklad nazarejiti a esejci. Zidovsti proroci i mnisi t&chto ¥add v dobé pred Kristem
ostfe kritizovali zvyk zvitecich obéti, uzce spojeny s konzumaci masa (73).

Prvni kniha MojziSova — Genesis — je prvni knihou Bible i prvni knihou zidovské
tory. Pravi se v ni, ze vSichni lidé od Adama az po Noema zili vegetariansky. Pred
potopou a béhem potopy se vSichni lidé zivili bezmasou stravou. Znacn¢ omezené
svoleni jist maso dostali lidé teprve po rajském zhieseni, kdy Blih seslal na lidstvo
potopu. Ani v extrémni situaci po potopé svéta nebylo dovoleno jist maso neomezené
(73). Po potopé Bible vypravi o tom, ze Bih dovolil lidem jist maso. Odbornici vSak
argumentuji, Zze v souvislosti tohoto piibéhu to bylo povoleni jen docasné (23). Bylo
ptisné zakazéano jist maso s krvi, proto zidovsti ucenci zavedli ritudlni ptikazy, které
mély zajistit, aby bylo maso ¢isté, nekrvavé, ,,koSer”. V soucasnosti jsou jateCna zvirata
»koSerovdna®, tzn. zavéSena na zadni nohy, vytaZzena do vysky, zaziva se jim profizne
hrdlo, aby pomalu vykrvacela. Pfi tomto brutdlnim zptsobu zabijeni nelze stejné docilit

uplného vykrveni (73).

1.9.3 Isldm

Vyraz Islam souvisi s arabskym slovem ,,salem* = mir a znamena oddanost Bohu, ktera
vede k pravému miru (67). Islam je druhym nejvétsim nabozenstvim na svété. Soucasné
také patii k nabozenstvi, kde nejrychleji roste pocet véficich (60). V Mekce nedovoluje
tradice Islamu usmrtit Zadné stvofeni, mezi vSemi Zivymi bytostmi tu mé byt dokonaly
souladu. Prorok Muhammad vyzdvihoval eticky princip lasky ke zvifatim. Sam se Zivil

predevsim jogurtem, mlékem, medem, ofechy, fiky, datlemi a dalSimi plody. Chtél, aby

se snizil poc¢et usmrcovanych zvifat i zpuisoby zabijeni pfi obétnich ritualech (73).
1.9.4 Buddhismus

Buddha se narodil, Zil a také zemfel jako ¢loveék, neni to Bih. Vyjimeéné na ném bylo,

ze dosahl stavu vzneSené moudrosti nazvané nirvana (probuzeni, osviceni) a stal se tak
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,»Osvicenym® (60). Jeho pfanim bylo, aby skoncilo obé&tovani zvifat a pojidani masa
(73).

Dnes je buddhistické uceni zndmé mirumilovnosti a laskou k bliznimu, avSak uz
dlouho nejsou vsichni buddhisté vegetariany (73). Tento nabozensky systém je v dne$ni
dobé¢ praktikovan témét miliardou lidi. Jednim ze zékladnich buddhistickych piikézani
je ,,ahimsa® (67). Tento princip zna¢i neublizovani, nenasili, zakazuje brat zivot jinym,
nepovoluje zabijeni a vrazdéni citicich bytosti. Princip nezabijeni je vSeobecny, ale na
rostliny se nevztahuje v takové miie, jako se vztahuje na Zivoc¢ichy (8). Sam Buddha byl
vegetarianem a vybizel své zaky, aby i oni Zili vegetarianskym zpisobem zivota (67).
Buddhisté vyznavaji karmu a reinkarnaci, proto néktefi buddhisticti mni$i nesmi
pracovat na zahradé ¢i poli, aby nedopatfenim neublizili hmyzu, ktery mohl byt

V minulém Zzivoté ¢lovékem (47).

1.9.5 Hinduismus

Ze vsech velkych svétovych ndbozenstvi ma hinduismus nejstar$i tradici a mezi jeho
véficimi najdeme nejvice nabozensky motivovanych vegetariani (73). Hinduismus
vznikl v Indii pied vice nez 5 000 lety. Pravdépodobné prvnim zvifetem, které hinduisté
v Indii domestikovali, byla krava. Pro praddvnou vesnickou komunitu byla krava
skute€nym pozehnanim. Dévala mléko, ze kterého se vyrabély dalsi produkty, jeji trus
se pouzival jako palivo nebo se z n€j pomoci piimési vytvotila malta, kterou se pak
natiraly podlahy a zdi obydli. K cestovani, ptepravé zboZzi 1 orb& slouzili byci. Krava
v Zivoté Cloveka zaujala stejné misto jako matka v Zivoté ditéte. Zabit kravu a jist jeji
maso tak zacalo byt nepiedstavitelné (60). V tomto obdobi byl vegetariansky zptsob
Zivota tak samoziejmy, Ze pro vegetaridna neexistoval Zadny slovni vyraz.
Za ,,pojidace” masa byli povazovani lidi s niz§im zpisobem mysleni (67).

Zakladem indické kultury je nenasili a respektovani vSech zivych tvord. Pozdéji
pod vlivem isldmu a kfestanstvi zacalo v Indii pfibyvat lidi zabijejicich zvifata a
zivicich se jejich masem. V dnesni dobé se tam sice setkame s jatky, ale i pres to je zde
nejvetsi podil vegetariani na svété (73). Hinduismus nelze povazovat za pouhé

nabozenstvi, ale za zptisob zivota (60).
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1.10 Druhy vegetarianstvi
Vegetarianstvi ma rizné podoby. Lisi se v tom, které potraviny je povoleno jist a které
potraviny jsou zakazany. Vegetarianstvi mizeme délit na rizné typy (36). Nejznaméjsi

jsou:

1.10.1 Semi-vegetaridnstvi

Semi-vegetarianstvi je nejmirnéj$i varianta vegetarianstvi. P¥i tomto stravovani je
povoleno jist ryby, dribez, mléko a mléné vyrobky i vejce. Semi-vegetariani odmita;ji
tmavé druhy masa a uzeniny. Tento zplsob vyzivy se témét shoduje se soucasnymi
nazory na zdravou vyzivu (54). Semi-vegetariani nebyvaji povazovani za pravé

vegetariany (79).

1.10.2 Lakto-ovo-vegetaridnstvi
Lakto-ovo-vegetariani konzumuji vejce, mléko a mlécné vyrobky. Ze svého jidelnicku
vytazuji jakékoliv maso a vyrobky z n&j (16). Piinosné v tomto vyzivovém sméru je
snizeni konzumace tuki a soli, vyssi ptijem ovoce, zeleniny a vlakniny (63). Lidé takto
se zivici nemusi tedy vibec trpét nedostatkem bilkovin ani vitaminu Bi,. VEts§i pozor by
si m¢li dat na piijem zeleza a jodu (54).

Jedna se o nejrozsifenéjsi formu vegetarianstvi ve vSech evropskych zemich. Podle
mnohych studii 1ze touto stravou zabezpecit adekvatni vyzivu pro vSechny populacni

skupiny (63).

1.10.3 Lakto-vegetarianstvi

Lakto-vegetariani nejedi maso, ryby ani vejce. Nevzdavaji se vSak mléka a mlécnych
vyrobkt (73). Zajistit dostatecné mnozstvi bilkovin je vtomto pfipadé o trochu
naro¢néjsi. Zuzuje se moznost vybéru potravin a stoupa tak pravdépodobnost deficitu

nékteré z zivin (54).
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1.10.4 Ovo-vegetaridanstvi

Ovo-vegetariani jsou malo pocetnd skupina, je jich jest¢ méné nez lakto-vegetariant.
Tito lidé nekonzumuji maso, ryby, mléko a mlééné vyrobky (78). Ve svém jidelnicku
vSak pripoustéji konzumaci vajec, vétSinou ze zdravotnich divodl, napt. pii

precitlivélosti nebo alergii na laktozu (73).

1.10.5 Veganstvi
Ptisn¢jsi formou vegetarianstvi je veganstvi, které dovoluje konzumovat pouze
rostlinnou stravu. Rizikem tohoto stravovani je mozny deficit plnohodnotné zivocisné
bilkoviny, vapniku a zeleza (43). Nezbytnym opatfenim je kompenzace vitaminu B,
(12).

Veganstvi je povazovdno za zivotni styl, ktery je charakterizovany snahou
o respektovani zivota a potieb zvitat, zlepSeni situace tykajici se naruSeni zivotniho
prostfedi a zajem o zdravy zivotni styl. Charakteristicka je snaha nepodporovat
vyuzivani zvifat pro rizné testy a pokusy, ani pro z4dné formy zdbavy ¢i zisku.
Upftednostiiovany jsou potraviny a produkty denni spotfeby pochazejici z Cisté
rostlinnych, poptipadé syntetickych zdroji (20). Vyhybaji se koZzenému zbozi, hedvabi,
ving, lojovym mydlim a dal§im produktim vyrdbénym ze zivocisnych slozek (61).

Odmitaji také nékteré ockovaci latky a Iéky (63).

1.10.6 Vitarianstvi

Vitariani jsou vegani, ktefi konzumuji v§e vyhradné v syrovém stavu, tzn. bez pecenti,
vafeni a smazeni (16). Tito lidé konzumuji vyhradné Cerstvé ovoce, zeleninu, ofechy,
seminka, kli¢ené obili, lusténiny, pfipadné tepeln¢ nezpracované mléko a vyrobky z né;.
Dutrraz je kladen na zivy a pfirozeny charakter stravy a uchovani latek, které se varem
ni¢i nebo vyluhuji (63). Snazi se tak o navrat k pivodnimu zptsobu stravovani ¢loveéka

(79).
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1.10.7 Fruktarianstvi
Fruktariani uznavaji extrémni stravovaci rezim (16). Konzumuji pouze ovoce a v malém

mnozstvi ofechy. Dochazi tak k nedostatku bilkovin, vitamini a mineralnich latek (54).

1.10.8 Makrobiotika

Slovo makrobiotika pochazi za feckého ,,makro, coz znamena velky, a ,bio* coz
znamena zivot. Celé slovo tedy leze prelozit jako ,,velky pohled na zivot® (1).
Makrobiotika je metoda, ktera nam umoznuje naucit se zit v souladu s vesmirnym
fadem a uvédomit si neustale se ménici povahu vSech véci. Zakladnim principem je, ze
nas organismus, strava a vSe ostatni je zalozeno na protikladu energii jin a jang. Diraz
je kladen na celozrnné obiloviny a Cerstvou zeleninu, vyhybani se masu, mlécnym
vyrobkim a primyslové zpracovanym potravinam (34). Nabizi specificky piistup
ke zdravému stravovani, protoze prokazuje, ze kazdé jidlo ma svou zivotni energii a ze

tato energie ovliviiuje nasi zivotni silu (11).

1.11 Diivody pro vegetarianstvi

Duivody pro vegetarianstvi mohu byt etické, nabozenskeé, estetické, spiritudlni, socialni,
zdravotni, kosmetické, hygienické, ekonomické a ekologické (78). Melinova a Davisova
(61) uvadeji ¢tyii zakladni divody, pro¢ se lidé stali vegetariany nebo vegany: podpora
zdravi nebo uzdraveni, prosazovani Ucty k Zivotu, ochrana Zivotniho prostfedi, obhajoba

nabozenskych nebo filosofickych principti.

1.11.1 Podpora zdravi nebo uzdraveni

Zdravotni hledisko neni jedinym, ani tim nejdileZitéjSim argumentem pro
vegetarianskou stravu. Co se tyka zdravi, je prokazano, Ze plnohodnotna strava se
obejde bez masa a ryb, a také bez mlé¢nych vyrobkl. Na druhou stranu je ale také
pravda, ze lze zit zdravé i pfi stfidmé konzumaci masa (73). V soucasné dob¢ lidé
zjistuji, ze vegetarianstvi je nejen zdravé, ale Ze nds pravdépodobné chrani i proti
riznym onemocnénim (61). Lékaiské vyzkumy ze vSech kontinentl ptinaseji stale nové

dikazy o tom, Ze zvySeny piijem masa ma vliv na vznik mnoha nemoci, nebo alespon
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vznik téchto nemoci podporuje. Jedna se predev§sim o civilizacni choroby, jako je
aterosklerdza, vysoky krevni tlak, nadvéha, srdecni a obéhova onemocnéni, poruchy
latkové vymeény, kozni onemocnéni, dna, alergie, osteopordza, revmatismus, cukrovka a
nadorova onemocnéni. U vegetarianll se vSechny tyto onemocnéni vyskytuji vzacnéji
nez u lidi, kteti maso konzumuji (73).

Vegetariani se snadné¢ji vyhnou chybam ve vyziveé, otylosti, zvySené konzumaci
alkoholu a zavislosti na nikotinu. Maji siln€j$i imunitni systém, ktery jim pomaha Iépe
snaset zatizeni Skodlivinami z ovzdusi. Jiz davno bylo prokazano, ze mnohé fyzické
problémy a civilizacni choroby vznikaji v zavislosti na nespravném zpisobu vyzivy,
predevsim na konzumaci velkého mnozstvi masa a mléénych vyrobkl. Lidé v nasi
kulturni oblasti mohou zcela bez problému zit jako vegetariani ¢i dokonce vegani.
Z oblasti mediciny a védy o vyzive neexistuje jediny padny diivod, pro¢ bychom museli
jist maso. Naopak existuje mnoho divodi k tomu, abychom se masa kvili svému zdravi
dobrovolné vzdali (73).

Odbornici dnes jiz nepochybuji o tom, Ze vegetaridnskd strava zajistuje optimalni
pokryti potiebnych Zivin, a to plati pro vSechny vékové kategorie (64). Vegetariani ziji

odhadem o sedm az devét let déle nez lidé konzumujici maso (61).

1.11.2 Prosazovani ucty k Zivotu
konzumace masa a dalSich zivo¢iSnych produktd. V USA je za ucelem produkce masa
ro¢né usmrceno vice zvifat, nez ma naSe Zemé obyvatel (73). Pocty porazenych zvifat
na jatkach v Ceské republice v roce 2008 &inily: skot celkem 279 138, telata 10 860;
prasata celkem 3 671 779; hrabava driibeZ celkem 134 062 332 — z toho: kufata na maso
130 294 615; ovce, jehnata 14 431; kozy a klizlata 691; koné a hiibata 274; kachny a
husy 3 111 158; kralici a nutrie 1 254 516 (77).

Patrné nejvétsi utrpeni pro jateCna zvifata predstavuje transport na porazku (46).
Zvirata pfichazeji na jatka suraZenymi, krvacejicimi rohy, poldmanyma nohama,
polosilena hladem, zizni, strachem (73). Miliony zvifat kazdoro¢né umiraji jesté dfive,

nez na porazku viubec dorazi (61).
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Potravinova zvitata jsou zabijena nelidskym, krutym a hrubym zpisobem. Zakony
a vyhlasky, které upravuji huméanni porazku zvifat, nafizuji, ze zvifata maji nejprve
upadnout do bezvédomi a teprve poté je mohou spoutat, zvednout a nechat vykrvacet.
Tyto zakony a vyhlasky jsou bohuzel porusovany (61). Jesté ziva zvifata jsou za zadni
nohy povésena na haky, vytazena vzhlru a je jim profiznuto hrdlo. Zpracovani masa
mnohdy zac¢ina jesté diive, nez zvife uplné vykrvaci. Tato krutd a nehuméanni metoda
ovSem Setii Cas a zvySuje zisk. Zabijeni je doprovazeno désem a panikou, které v téle
vyvolavaji ndhlé drastické biochemické zmeény, celé télo zvifete je prostoupeno
hormony strachu (73).

Po celém svét¢ jsou vlivem testovani kosmetiky a prostfedkit pro
domacnost zabijeny tisice zvifat. Témto zvifatim jsou aplikovany chemické latky
na kizi nebo do oci, pfipadn€ jsou nucena je polykat ¢i vdechovat. Testovdni na
zvitatech je nejen velmi krutym, nelitostnym, ale také nepfili§ spolehlivym
zpusobem ovéfovani bezpecnosti a kvality vyrobkd (80). Testovani na zvifatech je
mozné nahradit jinymi postupy, které nezneuzivaji zivd zvifata, ty jsou ovSem
nakladnéjsi. V lékarskych vyzkumech probihd nespocetny pocet pokusli na zvifatech,
ovSem ve vétsing piipadd je jich jen nepatrny zlomek skute¢né potiebnych (49).

Zvitata nejsou mrtvé predmeéty, ale myslici a citici zivocichové, kteti si zaslouzi,
aby se snimi jednalo s respektem a soucitem. I zvifata maji prava (61). Neexistuje
zadny padny divod zpusobovat zbyte¢né utrpeni a smrt zvifatim jenom pro takovou
vec, jako je uspokojovani naSich chuti. Jen hrubd nevédomost dovoluje ¢lovéku jist
mrtva téla zvitat (33). Pro stale vétsi pocet lidi je skuteCnost, Ze se stanou vegetariany,
silné vyjadfeni proti krutosti a nasili na zvifatech (61). Dnes jiz pfevlada nazor, Ze
zvitata také dokaZou pocit'ovat bolest stejné jako ¢lovek, vnimat Spatné zachazeni anebo
mit strach (76). Je nemozné chovat zvifata pro potravu ve velkém, aniz bychom jim

pusobili zna¢né utrpeni a bolest (74).
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1.11.3 Ochrana Zivotniho prostiedi

V dnesni dobé¢ si lidé zacinaji uvédomovat, ze donekonecna nemizeme spotifebovavat
zdroje Zem¢ soucasnym tempem, protoze by to mohlo vést k beznadéji pro nasledujici
generace (61).

Vegetarianstvi pfispiva k ochrané vodnich zdroji. Chov hospodaiskym zvitat
vyzaduje velké mnozstvi vody (61). Zivo&isna vyroba se v porovnani s rostlinnou
vyrobou jevi jako nevyhodna. Pul kilogramu masa vyzaduje padesatkrat vic vody nez
stejné mnozstvi pSenice (74). Na vyrobu potravin, které spotfebuje vegan za jeden rok,
se spotfebuje mén¢ vody nez na vyrobu potravin, které zkonzumuje nevegetarian
za mésic (61).

Vegetarianstvi pomahd predchizet zneciStovani vod. Pravé zeméd¢lstvi je
zodpovédné za 70 % zneciSténych vodnich kanali. Na kontaminaci vod se nejvice
podepisuji ¢innosti pottebné pro krmeni hospodarskych zvirat. Zvirata produkuji témet
stotficetkrat vic mrvy v porovnani s kazdym kilogramem lidskych exkrementi. Mrva se
nezpracovava v zddnych kanalizacnich systémech nebo v Cistickach odpadnich vod a
tak velmi Casto konc¢i v fekach. Tam devastuje ryby a ostatni zivocichy, je pfic¢inou
vazného vycerpani kysliku (61).

Vegetarianstvi piispiva k ochrané nejcennéjsich ekosystému planety (61). Destné
pralesy jsou ekologickym pokladem, domovem svétovych druhli rostlin a zvifat. Je
tragické, Zze vétSina z plvodnich svétovych lesl jiz byla zniCena, a ty, které jeste
zustaly, jsou postupné také niceny (71). Na zkaze lesu se podili papirenské a dievaiské
spole€nosti, mezinarodni masné koncerny, hamburgerové velmoci, ktefi vykacenou
dZungli méni v pastviny pro sva stdda nebo obrovské plantdZe zamétené na péstovani
krmiv (73). Odhaduje se, Ze na kazdy hovézi hamburger bylo vykaceno skoro 17 m?
tropickych destnych lest. S kazdym stromem bylo zniceno dvacet az tficet riznych
druhd rostlin, sto riznych druhti hmyzu, tucet ptaka, plazii a savct (61).

Vegetarianstvi pomaha chréanit zivotni prostfedi pfed katastrofickymi zménami.
Chov hospodatskych zvifat je zdvaznym faktorem globalniho oteplovéani. Do ovzdusi se
dostava velké mnozstvi oxidu uhli¢it¢ho, metanu, rajskych plynt a freont, které jsou

pficinou globalniho oteplovani (61). Masova produkce zvifecich exkrementli ma vliv
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na vznik kyselych dest’d, které zatézuji vodstvo i rostlinny svét a predevsim lesy. Emise
¢pavku a metanu z mocivkovych nadrzi velkochovlu jatecného dobytka vedou
ke vzniku kyselého desté a jsou odpovédné za odumirani lesa (73).

Vegetarianstvi ma vliv na sniZeni spotfeby ubyvajicich zdrojii zemé. Odhaduje se,
ze kdyby kazdy obyvatel planety pouzival pro vyrobu své potravy tolik zdroji, jako
vycerpa primérny American, bylo by potieba mit k uziveni soucasné populace tfi
planety Zemé (61). Hektar pady uréené na péstovani obilovin mize poskytnout pétkrat
vice proteini nez hektar pidy urCené na produkci masa. Hektar pady urceny
na péstovani lusténin dokonce desetkrat vice. Dva hektary pidy uzivi jednoho

nevegetariana, ¢trnact lakto-ovo-vegetariant a padesat vegant (77).

1.11.4 Obhajoba ndboZenskych nebo filosofickych principii

Nékdo se pro vegetaridnskou stravu rozhodne v souladu s ur¢itym filosofickym nebo
nabozenskym hnutim. Ackoli se 1idé stanou vegetariany v dasledku svého
nabozenského smysleni, divody pro¢ Zzadnd vira vegetarianskou stravu piimo
neprosazuje, vedou ke snaze zafadit jeden nebo vice téchto nastinti do piedchozich
davodu (61).

Nékteré duchovni sméry, filozofie ¢i nabozenstvi nas uci, ze jsme soucasti Vyssiho
Vesmirného Radu. Neublizovani citicim stvofenim povazuji za dileZitou souéast svého
uceni. Né&které duchovni nauky fikaji, Ze cokoliv dobrého i Spatného ucinime, se nam
vrati tteba v nasSich pfistich zivotech (33).

Piimo nabozenské divody jsou v naSich zemich spiSe vyjimkou, ale napiiklad
buddhismus zakazuje dokonce az konzumaci vSech potravin zivo¢isného puvodu.
Ruzna alternativni uceni o vyzivé pokladaji za nejvyssi cil $tastny zivot v souladu

s ptirodou a bez pouziti nasili vzajemné mezi lidmi i mezi lidmi a zvifaty (78).
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1.12 Klady a zapory vegetarianské stravy

Ceska spole¢nost pro vyzivu a vegetarianstvi (17) popisuje kladné vlivy vegetarianstvi
takto:

1. ,,Vegetarianstvi jako zpuisob vyzivy prispiva ke zdravotni prevenci neinfekcnich
chorob hromadného vyskytu (napr. rakovina, srdecné cévni choroby, obezita, cukrovka,
osteoporoza). “

2. ,, Vegetarianstvi prispiva k ochrané Zivotniho prostredi, predevsim povrchovych a
podzemnich vod, soustavné znecistovanych zredenymi exkrementy z velkochovu zvirat
vSech druhii. *

3. ,, Vegetarianstvi prispiva k ochrané pudy a potravinového retézce tim, zZe nejsou
znecistovany chemickym hnojenim a biocidnimi latkami, uZivanymi pro dosaZeni
rostlinné nadprodukce, potiebné k zajistéeni krmiv zviratim chovanym pro masnou
produkci. “

4. ,, Vegetarianstvi prispiva ke sniZeni spotieby elektrické energie, spotrebovavané na
provozovani velkochovii zvirat a na likvidaci odpadii z nich.

5. ,, Vegetarianstvi prispiva ke sniZeni utrpeni zvirat zpusobeného neprirozenosti jejich
chovu a velkozabijeni, nasobiciho a prodluzujiciho dés ze smrti.

6. ,, Vegetarianstvi prispiva k rozvijeni mravnich hodnot, predevsim ucty k Zivotu a

‘

neublizovani bezbrannym. *

Vegetarianska strava ma jak své prednosti, tak i své nedostatky (86). Nékteré prace
popisuji, Ze krom¢ meteorismu nemé vegetarianstvi zadné jiné nedostatky, piesto fada
dalSich studii upozoriiuje na zdravotni nebezpeci, které s sebou vegetarianska strava
nese (78). Rizikem vegetarianské stravy je predev§im nedostatek nékterych dilezitych
vitamind, jako jsou vitamin B,, vitamin Bj, a vitamin D, nedostatek vapniku, Zeleza,
zinku a jodu. Tento nedostatek mulze byt nebezpecny zvlasté v téhotenstvi, u déti ¢i
nemocnych lidi. Pfedev§im vegani musi mit velmi dobré znalosti o sloZeni potravin,
které jsou nezbytné pro peclivé sestaveni jejich jidelnicku. Ten musi zarucovat

plnohodnotnou stravu (86).
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2 CIL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit, jak fenomén stravovani ovliviiuje zivotni zpisob vegetariana.
Diléi cil 1: Zmapovéni problematiky vegetarianstvi v ramci Ceské republiky z pohledu
vegetariant.

Dil¢i cil 2: Popis soucasnych trendl v oblasti vegetarianského stravovani. Zhodnoceni

kladt a zaport tohoto stravovani.

2.2 Hypotézy
V souvislosti s cilem prace byla stanovena hypotéza:
Vegetarianstvi jako volba stravovani je soucasné i volbou specifického zivotniho stylu

(naptiklad styl bydleni, traveni volného ¢asu, tzv. zZivotni filozofie apod.).
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3 METODIKA

3.1 Pouzita metoda

Pro zmapovani soucasné¢ho stavu dané problematiky byla zvolena sekundarni analyza
dat a obsahova analyza zdrojii. Analyza dokumentt je analyza jakychkoliv dokumentd,
které nebyly vytvoieny za uc¢elem naseho vyzkumu (26).

Pro sbér primarnich dat byl pouzit kvantitativni vyzkum, metoda dotazovani,
technika dotaznik. Disman (26) uvadi, ze dotaznik je vysoce G¢inna technika, ktera
muze relativné snadno ziskat informace od vétSiho poctu respondenti v pomérné
kratkém casovém useku. Dotaznik klade vysoké pozadavky na ochotu dotazovaného.
Nevyhodou této techniky je snadné pteskoceni otazky nebo nezodpovézeni vibec.

Dotaznik celkové obsahoval 30 otazek a 11 podotazek. V dotazniku se objevuji
nejcastéji uzaviené, polooteviné / polouzaviené a oteviené otazky, dale otazky filtraéni
a kontrolni. Respondenti méli vybrat vzdy jednu z nabizenych moZnosti ¢i odpovéd
vypsat. Vypsané odpovédi byly dale tfidény. Dotaznik byl anonymni.

Dotaznik byl distribuovdn zejména prostfednictvim internetu ve spolupraci
s diskuznimi fory zdravé vyzivy a fory vegetarianstvi. Rovnéz byl rozSifovan v rdmci
systému Joga v dennim Zivoté do viech Jogacenter v Ceské republice. Déle byl dotaznik
roz§ifovan v prodejnach se zdravou vyzivou a vezdravé jidelnd v Ceskych
Budé&jovicich. Dotaznik mohli respondenti vyplnit v papirové nebo elektronické forme.

Dotaznikové Setieni probihalo v obdobi tinor—duben 2012.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor tvofili vegetariani a vegetarianky z celé Ceské republiky bez ohledu
na ve€k, pohlavi ¢i jiné kritérium. Navratnost dotaznikli nelze v tomto pfipadé urcit,
jelikoZ neni mozné zjistit, kolik potencidlnich respondentli se s internetovou verzi
dotazniku setkalo a rozhodlo se jej nevyplnit.

K vyzkumu bylo celkové navraceno 421 dotaznikl, avSak 74 jich nemohlo byt
pouzito pro nespravné nebo nedostatecné vyplnéni udaji ¢i necitelnosti. K vyzkumu

bylo tedy pouzito 347 dotaznikd, tj. 82,4 %.
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4 VYSLEDKY

Pro zpracovani dat byly pouzity vyseCové grafy s prostorovym efektem z programu
Microsoft Excel 2010. Vysledky v grafech jsou udavany v procentech a pro ptehlednost

jsou matematicky zaokrouhleny na jedno desetinné misto.

Graf 1: SloZeni cilové populace podle pohlavi

Pohlavi

M Muz
HZena

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 1 znazoriiuje pohlavi respondenti. Celkovy pocet dotazanych byl nejvice
zastoupen zenami, z celkového poctu 347 (100 %) bylo 245 (70,6 %) zen a 102
(29,4 %) muza.
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Graf 2: SlozZeni cilové populace podle véku

Vék

E Do 20 let
2130 let
F31-40 let
H41-50 let
E51-60 let
F61 let avic

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafickém znazornéni mazeme vidét, ze z celkového poctu 347 (100 %) respondentt
tvoii nejpocetnéjsi zastoupeni vékova skupina 31-40 let, jedna se o 95 (27,4 %)
dotazanych. O néco méné respondent, 86 (24,8 %), je zastoupeno ve vékové skupiné
41-50 let. 69 (19,9 %) respondentt tvoti skupinu 21-30 let, 47 (13,5 %) dotazanych je
ve skupin¢ 51-60 let. Respondentti ve véku do 20 let je zde zastoupeno 28 (8,1 %),

o néco méné 22 (6,3 %) jich je ve vekové skupiné€ 61 let a vic.
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Graf 3: SlozZeni cilové populace podle nejvyssiho dosazeného vzdélani

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

1,4% Ofﬁ% 46% 6 99

M Nedokoncené zakladni

M Zakladni

M Stredni odborné bez

maturity
M Stfedni odborné s

maturitou
HE Vyssi odborné
H Vysokoskolské

HJiné

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka ¢. 3 byla zaméfena na nejvyssi stupen dosazené¢ho vzdélani respondentt.
Z celkového poctu 347 (100 %) z nabizenych moznosti nejvice respondentl
odpovédélo, ze maji vysokoskolské vzdélani, jedna se o 170 (49 %) respondenti.
Na druhé misto se zafadili lidé se stfednim odbornym vzdélanim s maturitou, tuto
odpovéd’ oznacilo 113 (32,6 %) dotazanych. Stfedni odborné vzdé€lani bez maturity
uvedlo 24 (6,9 %) respondenti, vyssi vzdélani ma 17 (4,9 %) dotazanych. Zakladni
vzdélani ma 16 (4,6 %) respondentl, nedokon¢ené zakladni vzdélani maji 2 respondenti
(0,6 %). 5 (1,4 %) dotazanych vybralo moznost jiné, kde uvedli gymnazium,
konzervatof a titul MBA.
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Graf 4: SlozZeni cilové populace podle povolani

Jaké je Vase povolani?

M Vedouci a fidici pracovnici

M Védecti a odborni dusevni
pracovnici

H Technicti, zdravotnicti a
pedagogicti pracovnici

M Nizsi administrativni

4,0%

2,6% pracovnici
M Provozni pracovnici ve
2,3% sluzbach a obchodé
4.3% Remeslnici, zpracovatelé,
' opravafi
4,6% H Obsluha strojl a zafizeni
HOosvC

A Ekonomické postaveni

Zdroj: Viastni vyzkum

Pro tfidéni povolani byla pouzita klasifikace KZAM (21). Jeji hlavni tidy jsou:

- 1 Zakonodarci, vedouci a fidici pracovnici

- 2 Védecti a odborni dusevni pracovnici

- 3 Technicti, zdravotnicti, pedagogiCti pracovnici a pracovnici v piibuznych
oborech

- 4 Niz8i administrativni pracovnici (afednici)

- 5 Provozni pracovnici ve sluzbach a obchodé

- 6 Kvalifikovani délnici v zeméd¢lstvi, lesnictvi a v piibuznych oborech (kromé
obsluhy strojii a zatizeni)

-7 Remeslnici a kvalifikovani vyrobci, zpracovatelé, opravafi (kromé obsluhy
strojli a zafizeni)

- 8 Obsluha strojii a zafizeni

- 9 Pomocni a nekvalifikovani pracovnici

- 0 PfisluSnici armady
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Z celkového poctu 347 (100 %) respondentt jich je nejvice zastoupeno V tiidé dva,
a to 113 (32,6 %), a v tiide tii 88 (25,4 %). V ostatnich t¥idach jsou zastoupeni jiz
vV mens§im poctu. V tiidé ¢tyfi 16 (4,6 %), v tfidé pét 15 (4,3 %), v tfidé jedna 14 (4 %),
Vv tfid€ osm 9 (2,6 %) a v tfid¢ sedm 8 (2,3 %) dotazanych.

33 (9,5 %) respondentti uvedlo, ze jsou osobou samostatné vydéleéné cinnou.
51 (14,7 %) respondentii do kolonky povolani uvedlo, Ze jsou studenti nebo lidé
pobirajici dichod. Tito respondenti jsou v grafu uvedeni pod nazvem ,.ekonomické

postaveni‘.

Graf 5: SloZeni cilové populace podle mista bydlisté

V soucasné dobé zZijete?

M Ve mésté

M Na venkové

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 5 znazoriiuje, kde v souCasné dobé respondenti ziji. Z celkového poctu 347
(100 %), 261 (75,2 %) respondentl uvedlo, Ze Zije ve mésté. Oproti tomu pouhych 86

(24,8 %) dotazanych zije na venkové.
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Graf 6: SlozZeni cilové populace podle typu bydleni

V soucasné dobé bydlite?

HEV rodinném domé

HV bytovém domé

Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka ¢. 6 zjistuje, zda dotazani respondenti bydli v rodinném nebo bytovém domé.
Z celkového poctu 347 (100 %), 208 (59,9 %) dotdzanych uvedlo, Ze bydli v bytovém
domé. V rodinném domé bydli 139 (40,1 %) respondentt.

49



Graf 7: SlozZeni cilové populace podle prizpisobeni Zivotniho stylu

PFizplsobil/a jste svj Zivotni styl stylu bydleni?

HAno
ENe

Zdroj: Viastni vyzkum

Z grafu 7 lze zjistit, zda osloveni respondenti ptizptisobili sviij Zivotni styl stylu bydleni.
Z celkového poctu 347 (100 %) jich 215 (62 %) odpovédélo ne. MozZnost ano oznacilo
132 (38 %) dotazanych.

Na otazku, jak ptizpisobili svilj Zivotni styl stylu bydleni, nejcastéji uvadeli:

maji zahradku, péstuji si sami ovoce, zeleninu i bylinky,

- prestéhovali se z mésta na vesnici nebo bydli sice ve mésté, ale pfesto maji
zahradku, pfipadn€ maji i chatu na venkové,

- vice chodi ven na prochazky do pfirody,

- upfednostiuji pfirodni materialy, jednoduchost a prakti¢nost,

- chovaji domaéci zvifata,

- nemaji doma zadné kozené véci,

- tfidi odpad aj.
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Graf 8: SlozZeni cilové populace podle vyznani ¢i duchovni orientace

Jaké je Vase vyznani €i duchovni orientace?

H Bez vyznani
M Kfestanstvi
M Judaismus
M Islam

M Buddhismus
H Hinduismus

HJiné

0,3%
0,0%

1,7%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 8 zjistuje vyznani ¢i duchovni orientaci respondentt. Z celkového poctu 347
(100 %) zadny z dotazanych neoznacil moznost islam. Jeden respondent (0,3 %) oznacil
judaismus, 6 (1,7 %) dotazanych buddhismus. 68 (19,6 %) respondentli vyznava
kiestanstvi, 71 (20,5 %) oznacilo moznost hinduismus. 93 (26,8 %) dotazanych vybralo
moznost bez vyznani. Z nabizenych moznosti oznacilo nejvice respondentii jinou
moznost, jedna se o 108 (31,1 %) dotazanych. V uvadénych odpovédich se nejcastéji
objevovalo:

- Joga,

- duchovni cesta,

- ve&fim v Boha, ale nefadim se do zadné cirkve,

- zadné oficialni nabozenstvi,

- kombinace vsech vySe uvedenych nabozenstvi,

- vlastni vyznani,

- ptirodni védomé,

- univerzalni nabozenstvi,
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- pohanstvi,

- vira v lasku a toleranci, vira v dobro a Zivot, vira v matku ptirodu aj.

Graf 9: SlozZeni cilové populace podle kategorie vegetariani

Do které kategorie vegetarianu se radite?

4,6%

M Semi-vegetaridn

M Lakto-ovo-vegetarian
H Lakto-vegetarian

B Ovo-vegetaridn

Vegan

HJiné

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 9 lze vy¢ist, ze z celkového poctu 347 (100 %) se nejvyssi pocet respondentti
fadi do kategorie lakto-vegetarian, jedna se o 171 (49,3 %) dotazanych. Na druhém
misté se umistili lakto-ovo-vegetaridni, tuto moznost vybralo 86 (24,8 %) dotazanych.
Ovo-vegetariani je pouhych 8 (2,3 %). Za semi-vegetariana se oznacilo 39 (11,2 %)
respondentti, za vegana 27 (7,8 %) dotazanych. Moznost jiné vybralo 16 (4,6 %)
respondentl. V této kategorii se pfedevSim prolinaly vySe zminéné kategorie Vv rliznych

upravach, dale makrobioticka strava a vitaridnstvi.
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Graf 10: SloZeni cilové populace podle divodu Kk vegetarianstvi

Jaky byl Vas hlavni diivod, proc jste se stal/a
vegetarianem/kou?

H Zdravotni
M Eticky
Ekologicky
E NabozZensky
HJiny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otéazku, jaky byl Vas hlavni divod, pro¢ jste se stal/a vegetarianem/kou, oznacilo
z celkového poctu 347 (100 %) nejvice respondentit moznost eticky, a to 202 (58,2 %)
dotdzanych. Zdravotni divod uvedlo 68 (19,6 %) dotazanych. Nabozensky divod
uvedlo 17 (4,9 %) respondentti a divod ekologicky oznacilo 8 (2,3 %) dotazanych.
Jinou moznost uvedlo 52 (15 %) respondentt. Nejcastéji uvadéli, ze nemaji jeden jediny
divod, ale Ze je to vzdy kombinace vice divodli dohromady ¢i dokonce vSechny
zminéné. Dal§imi divody, které respondenti uvadéli, jsou Spatny zéazitek, nechutenstvi

k masu a rodinny nebo duchovni divod.

Konkrétnéji popisované dtivody byly predevsim etické, coz je patrné i z pfedchoziho
grafu. Nejcastéji se objevovaly tyto vypovédi:

- boj proti zabijeni, ublizovani a muceni zivych tvort, bezbrannych zvifat,

- laska ke zviratim,

- Clovek nema pravo jist zvifata,

- kazdy ma pravo na Zivot,
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soucit se zvifaty,

ucta k zivotu,

jogova filosofie — ahimsa,

alergie, atopicky ekzém,

zdravotni komplikace,

zdravi mé 1 mé rodiny,

nechutenstvi k masu az odpor k masu,
obecné zdravotni diivody,

prevence civilizacnich chorob,

Spatné traveni, nesnaSenlivost tézkych jidel,
narozeni se do vegetarianské rodiny,
ni¢eni Zivotniho prostiedi,

znecist'ovani ptirody aj.
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Graf 11: SloZeni cilové populace podle délky trvani vegetarianstvi

Jak dlouho jste jiZ vegetarianem/kou?

1,4%

HEDo5 let
H6-10 let
F11-20 let
E421-30 let
K31 let a vic

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 11 znazoriiuje, jak dlouho jsou dotazani respondenti vegetariany. Z celkového
poc¢tu 347 (100 %) jich nejvyssi pocet 150 (43,2 %) je vegetariany 11-20 let.
Do kategorie 6-10 let spada 73 (21 %) respondentii. Od narozeni do 5 let je vegetariant
61 (17,6 %), podobné 58 (16,7 %) jich zaujima kategorii 21-30 let. Nejméné
dotazanych 5 (1,4 %) je ve skupiné 31 let a vic.
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Graf 12: Slozeni cilové populace podle véku, ve kterém se rozhodli pro

vegetarianstvi

V kolika letech jste se pro vegetarianstvi
rozhodl/a?

4,3% 1,7%

EDo 5 let
E6-10 let
F11-20 let
E21-30 let
E31-40 let
41 let a vic

Zdroj: Viastni vyzkum

Tato otazka zjiStovala, v kolika letech se respondenti pro vegetaridnstvi rozhodli.
Z celkového poctu 347 (100 %) se nejvice respondentli pro vegetarianstvi rozhodlo
ve veéku 21-30 let, jedna se 0 131 (37,8 %) dotazanych. V obdobi mezi 11-20 lety se
pro tuto volbu stravovani rozhodlo 94 (27,1 %) dotazanych. Vékovou kategorii 31-40
let zaujima 68 (19,6 %) respondentl. Ve svych 41 letech a pozdé&ji se k vegetarianstvi
rozhodlo 33 (9,5 %) dotazanych. Od narozeni do svych 5 let se vegetariany stalo 15
(4,3 %) respondentli a nejméné jich tvoii vékovou skupinu 6-10 let, jednd se o 6

(1,7 %) dotézanych.
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Graf 13: SloZeni cilové populace podle partnera/ky

Ve

Je vas Zivotni partner/ka vegetarian?

HAno
FNe

A Nemam partnera/ku

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 347 (100 %), 136 (39,2 %) respondentii uvedlo, ze jejich partner/ka
je vegetarian, 126 (36,3 %) dotazanych odpovédélo na tuto otazku ne. 85 (24,5 %)

respondentl uvedlo, Ze partnera/ku nema.
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Graf 14: SloZeni cilové populace podle déti

Mate déti?

HAno
FNe

Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf 14 znazoriuje, kolik vegetarianti ¢i vegetarianek ma déti. Z celkového poctu 347

(100 %) ma déti 191 (55 %) dotazanych. Zbyvajicich 156 (45 %) respondentii déti

nema.
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Graf 15: SloZeni cilové populace podle vedeni déti k vegetarianstvi

Vedete své déti k vegetarianstvi?

EAno
E Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu dotazanych, ktefi déti maji, tj. 191 (100 %), své déti k vegetarianstvi
vede 148 (77,5 %) z nich. 43 (22,5 %) respondentl své déti k vegetarianstvi nevede.
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Graf 16: SloZeni cilové populace podle vyuZivani alternativniho vzdélavani pro déti

Vyuzivate pro Vase déti néjaky typ
alternativniho vzdélavani?

EAno
E Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu dotazanych, ktefi déti maji, coz je 191 (100 %), pro své déti
nevyuziva zadny typ alternativniho vzdélavani 151 (79,1 %) dotdzanych. Alternativni
vzdélavani vyuziva pouhych 40 (20,9 %) respondentii. Nej€astéji byly uvadény Skoly
typu Montessori a Waldorfska skola. Dale respondenti uvadéli doméaci vzdelavani,

cirkevni $koly, jazykové skoly a Skoly ¢i Sskolky nabizejici vegetarianskou stravu.

60



Graf 17: SloZeni cilové populace podle planovani vedeni déti k vegetarianstvi

Pokud déti nemate, planujete, ze je budete vést
k vegetarianstvi?

EAno
E Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka se tykala pouze téch respondentil, ktefi déti nemaji, jedna se tedy o 156
(100 %) dotazanych. Z celkového poctu dotazanych, ktefi déti nemaji, 136 (87,2 %)
planuje, Ze své déti bude vést k vegetarianstvi. 20 (12,8 %) respondentil tuto mozZnost

zamita.
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Graf 18: SloZeni cilové populace podle zmén v psychickém rozpoloZeni

Pocitujete néjaké zmény ve Vasem psychickém
rozpolozeni po prechodu na vegetarianstvi?

EAno
E Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 347 (100 %) uvadi 281 (81 %) dotazanych, ze po piechodu na
vegetarianstvi pocituji zménu v psychickém rozpolozeni. 66 (19 %) respondentt na tuto

otazku odpovédélo ne.
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Graf 19: SloZeni cilové populace podle typu zmén v psychickém rozpoloZeni

Jde 0 zménu?

0,7%

M Pozitivni

H Negativni

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z respondentu, ktefi na predchozi otazku odpovédéli ano, tj. 281 (100 %), jich naprosta
vétsSina 279 (99,3 %) uvedla, ze se jedna o zménu pozitivni. Negativni zménu uvedli
2 respondenti (0,7 %), oba dva zminili nesoustfedénost.

V ptipad¢€ pozitivnich zmén bylo vypsdno mnoho odpovédi. Nize jsou uvedeny ty,
které se nejvice opakovaly: Cisté sve€domi, lepSi nalada, psychickd vyrovnanost,
zjemnélé proZzivani, lehkost, mensi Unava, spokojenost, bez vycitek svédomi, vétsi
citlivost, soucit, klid, vétsi spojeni s pfirodou, dobry pocit, odstranéni depresi,
vznétlivosti, agrese a zlosti, pocit pohody, vétsi schopnost empatie, zbystieni védomi,
nariist Zivotni energie, harmonizace mysli, lepsi pochopeni druhych, spokojenost,
uvolnénost, vétsi tolerantnost, trpélivost, optimismus, radost, nadhled, porozuméni,

rovnovaha, volnost, svoboda, otevienost aj.
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Graf 20: SloZeni cilové populace podle zmén ve fyzické kondici

Pocitujete néjaké zmény ve Vasi fyzické kondici
po prechodu na vegetarianstvi?

EAno
HE Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 347 (100 %) uvadi 248 (71,5 %) dotazanych, Ze po ptechodu na

vegetarianstvi pocituji zménu v jejich fyzické kondici. 99 (28,5 %) respondentii uvedlo,

ze zadnou zménu nepocituje.
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Graf 21: SloZeni cilové populace podle typu zmén ve fyzické kondici

Jde 0 zménu?

2,0%

M Pozitivni

M Negativni

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z respondentu, ktefi na predchozi otazku odpovédéli ano, tj. 248 (100 %), 243 (98 %)
uvedlo, ze se jedna o zménu pozitivni. Negativni zménu uvedlo 5 (2 %) respondentd,
konkrétné se jednalo o inavu, anemii, nezddouci zhubnuti a dva respondenti uvedli
méné energie.

V ptipad¢ pozitivnich zmén bylo vypsano mnoho odpovédi, nize jsou uvedeny ty,
které se nejCastéji opakovaly: zlepSeni fyzické kondice, zvySeni sily, vice energie,
vymizeni zdravotnich problému, vétsi odolnost vii¢i nemocem, absence nemoci a obtizi,
lep$i a pravidelnéjs$i traveni, odstranéni plynatosti a pocitu téZkosti, mensi Unava,

Mo r e

uprava télesné hmotnosti, lep$i imunita, lehkost, vnitini istota, lepsi spanek, vitalita aj.
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Graf 22: SloZeni cilové populace podle upi‘ednostnéni biopotravin

Davate pri ndakupu potravin prednost
biopotravinam?

EAno
HE Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z grafu 22 1ze vycist, ze z celkového poctu dotazanych 347 (100 %) dava 221 (63,7 %)

pfi nakupu potravin piednost biopotravinam. Moznost ne oznacilo 126 (36,3 %)

respondenttl.
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Graf 23: SloZeni cilové populace podle upi‘ednostnéni kvality nebo ceny potravin

P¥i nakupu potravin vétsSinou uprednostiujete?

H Kvalitu
HE Cenu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 19 zjistovala, zda dotdzani respondenti upiednostiiuji kvalitu nebo cenu
potravin. Z celkového pocétu 347 (100 %) 291 (83,9 %) respondenti uvedlo kvalitu.
Cenu uptednostiuje 56 (16,1 %) dotazanych.
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Graf 24: Slozeni cilové populace podle souvislosti vegetarianstvi s celkovym stylem

Zivota

Myslite si, ze vegetaridnstvi souvisi s celkovym
stylem Zivota?

HAno
ENe

Zdroj: Viastni vyzkum

Z celkového poctu 347 (100 %) si 313 (90,2 %) respondenti mysli, ze vegetarianstvi
souvisi Scelkovym stylem zivota. S timto tvrzenim se neztotoziiuje 34 (9,8 %)

dotazanych.

Na otazku, jak ovliviluje vegetarianstvi respondenty, ktefi odpovédéli ano, se
objevovaly tyto nejcastéjsi odpovedi:
- vetsi premysleni a traveni Casu nad ptipravou jidla, vétsi pozornost pii vybéru
potravin, poznavani novych potravin, mensi plytvani potravin,
- dlraz na zdravy zivotni styl, vaZeni si svého zdravi,
- ckologické smysleni, soulad s ptirodou,
- minimalni zasah do zivotniho prostiedi, Setrnost k zivotnimu prostiedsi,
- jiny pfistup k ostatnim, v&tsi vnimavost, citlivost a otevienost k druhym lidem,
méng¢ agrese a zavisti,

- netolerance od nevegetariand, nepochopeni podstaty vegetarianstvi,
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vice aktivit a z4jmd, aktivni vyuZzivani volného ¢asu,

prochazky a pobyt v pfirodé, na ¢erstvém vzduchu,

zajem o piirodni medicinu, alternativni 1écbu,

nekouteni, absence drog a alkoholu,

praktikovani jogy,

rozvoj principu neublizovani, laska ke vSem zivym tvortim, ucta k zivotu,
pomahat druhym, neublizovani,

zahradniCeni, péstovani zeleniny, ovoce, bylinek,

vybér ptatel, Skoly, restaurace, dovolené,

pfirodni materidly, odmitani vyrobku z kize,

zmeéna piistupu k Zivotu aj.
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Graf 25: SloZeni cilové populace podle konzumace alkoholu

Konzumujete alkohol?

E Nikdy jsem nepil/a
H Vyjimecné
F Pravidelné

HJind moZnost

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otézka €. 21 zkoumala, zda dotdzani respondenti konzumuji alkohol. Z celkového poctu
347 (100 %) nejvice respondentt, 147 (42,9 %), odpovédélo moznosti vyjimecné.
74 (21,3 %) udava, zZe alkohol nikdy nepilo, pravideln¢ alkohol konzumuje 24 (6,9 %)
dotdzanych. Jinou moznost uvedlo 100 (28,8 %) respondentli. Nejcastéji uvadéli, ze
alkohol prestali pit po pfechodu na vegetarianstvi. Alkohol tedy v minulosti
konzumovali, nyni vSak jiz ne. Jini respondenti odpovédéli, ze alkohol konzumuji
piilezitostné, nepravideln¢, zanedbatelné ¢i obc¢as. Nékteti nepohrdnou alkoholem pfi
prilezitosti spole¢enskych akci ¢i rodinnych oslav. Jako dalsi jinou moznost uvadéli

respondenti odpovéd’ ne.
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Graf 26: SloZeni cilové populace podle koufeni

Kourite?

3,5%
Nikdy jsem nekoufril/a

M Vyjimecné
H Pravidelné

M Jind moZnost

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu 26 lIze vycist, Ze z celkového poctu dotazanych 347 (100 %) jich 232 (66,9 %)
nikdy nekoufilo. Moznost vyjime¢né uvedlo 30 (8,6 %) respondentil. Pravidelné& kouii
12 (3,5 %) dotazanych, denné vykoufi v rozmezi 2-20 cigaret. Jinou moznost uvedlo
73 (21 %) dotazanych. Ti nejcastéji uvadéli, ze diive koufili, ale dnes jiz nekoufi.
Nékteti z nich prestali koufit pfi pfechodu na vegetarianstvi. Mnoho respondentti téz

uvedlo, ze s koufenim zacali v pubert¢, ale nakonec prestali. Neékteti kouii ptilezitostné.
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Graf 27: SloZeni cilové populace podle uZivani psychoaktivni latky

Uzivate néjaké psychoaktivni latky?

E Nikdy jsem to nezkusil/a
M Vyjimecné
H Pravidelné

HJind moZnost

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku o uzivani psychoaktivnich latek z celkového poctu 347 (100 %), 257
(74,1 %) respondentd uvedlo, ze to nikdy nezkusilo. Vyjimeéné uziva néjakou
psychoaktivni latku 29 (8,4 %) dotazanych. Jedna se ve vSech piipadech o marihuanu,
dva respondenti uvedli jest¢ LSD a jeden extazi. Pravidelné uzivaji marihuanu
3 dotazani (0,9 %). V moznosti jiné, na kterou odpovédelo 58 (16,7 %) respondent,
uvadéli nejcastéji odpovéd’ ne. Dale respondenti uvedli, Zze to nékdy v minulosti,

predevsim v puberté zkusili, ale nyni jiz ne.
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Graf 28: SloZeni cilové populace podle pohybové aktivity

Vénujete se pravidelné néjaké pohybové
aktivité?

EAno
E Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 347 (100 %) 312 (89,9 %) dotazanych uvadi, ze se pravidelné vénuji

néjaké pohybové aktivité. 35 (10,1 %) dotazanych oznacilo moZznost ne.

Na otazku, jaké pohybové aktivité¢ se pravidelné vénuji, uvadéli respondenti vSechny
mozné aktivity, napt. chiize, beh, turistika, plavani, jizda na kole, pilates, posilovaci
cviceni, joga, lyzovani, florbal, fotbal, bfi$ni tanec, aerobic, tanec, zumba, basketbal,

volejbal, horolezectvi, squash, badminton, in-line, paragliding, tai-chi, stolni tenis a;.

Na otazku, jak casto, uvadéli respondenti rizné odpovédi, napt. denné, jedenkrat az

sedmkrat tydné, jedenkrat za ¢trnact dni aj.
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Graf 29: SloZeni cilové populace podle formy relaxace

Vénujete se pravidelné néjaké formé relaxace?

HAno
ENe

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otdzku, zda se pravidelné vénuji néjaké forme relaxace, uvedlo z celkového poctu
347 (100 %) 263 (75,8 %) dotazanych ano. MozZnost ne vybralo 84 (24,2 %)

respondentll.

Na otazku, jaké formé relaxace se pravidelné vénuji, uvadéli nejéastéji jogu, meditaci,

rizné relaxacni techniky, poslech hudby, masaze, dechova cviceni, ¢etbu, modlitbu aj.

Na otazku, jak casto, uvadéli respondenti rizné odpovédi. Nejcastejsi odpoved’ byla

denné¢, jedenkrat az sedmkrat tydné aj.
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Graf 30: SloZeni cilové populace podle c¢lenstvi v organizacich sdruZujicich

vegetariany

Jste clenem/kou néjaké organizace sdruzujici
vegetariany?

H Ano
ENe

Zdroj: Viastni vyzkum

Na otazku ¢. 26 odpovédélo z celkového poctu 347 (100 %) 218 (37,2 %) respondentil
ne. 129 (62,8 %) dotazanych oznacilo moznost ano a uvad¢li tyto organizace:

- Joga v dennim zivoté,

- Ceska spole¢nost pro vyzivu a vegetarianstvi,

- Ceska vegetarianska spole¢nost,

- Cesky svaz pro vyzivu a vegetarianstvi,

- Obeanské sdruzeni Zivot a zdravi,

- Kolektiv pro zvitata.
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Graf 31: SloZeni cilové populace podle problému s volbou vegetarianstvi

Setkal/a jste se kvtili své volbé byt
vegetarianem/kou s problémy?

EAno
E Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 31 poukazuje na to, ze z celkového poctu 347 (100 %) se 235 (67,7 %) dotazanych

setkalo kvuli své volbé byt vegetarianem ¢&i vegetariankou S problémy. 112 (32,3 %)

respondentl na tuto otdzku odpovédélo zaporné.

O jaké problémy se jednalo, vypsalo 235 (67,7 %) dotazanych Nejcastéji se objevovala

tato tvrzeni:

netolerance spolecnosti,

nepochopeni, odmitani az odsouzeni od rodiny, partnera, znamych,
spolupracovniku i 1ékafi,

presvédcovani o Skodlivosti, ndzorové stiety, hloupé narazky,

zakazy rodicu,

stravovani na dovolené, pfi cestovani,

nedostatek vegetarianskych restauraci,

nedostatek bezmasych jidel v béznych restauracich,

nevegetarianska strava ve Skole/Skolce, praci aj.
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Graf 32: SloZeni cilové populace podle vztahu ke stravovani ve ,,fast food*

Jaky je Vas vztah ke stravovani ve "fast food"?

M Pozitivni

HE Negativni

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu 32 1ze jasn¢ vycist, ze vétsi ¢ast dotazanych ma k tomuto stravovani negativni
postoj, jedna se o 305 (87,9 %) respondentt. Jako nejcastéjsi duvody, pro¢ je jejich
vztah negativni, uvadéli respondenti nezdravé stravovani, tuc¢na jidla, nekvalitni
potraviny, drahé, neetické, neekologické a neekonomické stravovani. Nékteti k tomuto
druhu stravovani zaujimaji spiSe neutralni postoj.

42 (12,1 %) dotazanych ma k tomuto stravovani pozitivni postoj. Jako nejéasté;si
diavody, pro¢ ,fast food“ hodnoti pozitivné, uvadéli, ze obcas tam sami zajdou,
samoziejm¢ na néco vegetarianského. Neéktefi k tomuto druhu stravovani zaujimaji

spiSe neutralni postoj, nevadi jim, je jim to jedno, ale sami tam nechodi.
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Graf 33: SloZeni cilové populace podle zajmu o pouZivanou kosmetiku

Zajimate se o to, zda kosmetika, kterou
pouzivate, byla testovdna na zviratech?

EAno
E Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 29 odpovédélo z celkového poctu 347 (100 %) 271 (78,1 %) dotazanych
ano. 76 (21,9 %) respondentd se nezajima o to, zda kosmetika, kterou pouzivaji, byla

testovana na zvitatech.
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Graf 34: SloZeni cilové populace podle vybéru kosmetiky

Pokud ano, vybirate si pouze kosmetiku, ktera
nebyla testovana na zviratech?

EAno
E Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu respondentd, kteti na piedchozi otazku odpovédéli ano, coz je 271
(100 %), jich 230 (84,9 %) vybira pouze kosmetiku, ktera nebyla testovana na zvifatech.
41 (15,1 %) dotazanych odpovédélo ne, tuto kosmetiku si nevybiraji.
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Graf 35: Slozeni cilové populace podle souvislosti mezi vegetarianstvi a

tzv. zdravym Zivotnim stylem

Domnivate se, Ze vegetarianstvi souvisi s tzv.
zdravym Zivotnim stylem?

H Ano
ENe

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 347 (100 %) oznacilo moznost ne 80 (23,1 %) respondentt. 267
(76,9 %) dotazanych se domniva, Ze vegetarianstvi souvisi s tzv. zdravym Zzivotnim

stylem. Na otazku jak, odpovidali respondenti nejcastéji takto:

zéajem o své zdravi, zdravy Zivot a zdravéjsi stravovani,

- laska, ohleduplnost a respekt k piirod¢ a k celé planeté,

- VveEtsi souciténi se vS§im Zzivym, neublizovani zZivym tvoriim,

- tfidéni odpadu a dalsi ekologické piistupy,

- volnocasové aktivity spojené s pohybem a pobytem v piirodg,
- vybér aktivit podporujicich zdravi, sport,

- prochazky na Cerstvém vzduchu, v lese, v piirode,

- literatura, vzd€lavani se, hudba, uméni,

- spole¢né traveni volného ¢asu s rodinou,

- vyhledavani mist ¢i spolecenstvi lidi vegetarianil,
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nekoufeni, nepiti alkoholu,

praktikovani jogy,

neucast na zabijackach, lovech, honech a podobnych akcich,

vyhybéni se nakupnim centriim, nenavstévovani pasivnich kulturnich center,
peclivéjsi vybirani podnikti, obchodu a dalSich zatizeni,

pestovani vlastnich plodin, ovoce, zeleniny, bylinek, sbér hub, zahradnicent,
vetsi premysleni nad vybérem potravin a jejich piipravou,

praktikovani preventivniho programu New Start,

tabory zdravi,

pomoc psim ttulktm aj.
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5 DISKUZE

V diplomové préci bylo zkoumano, zda vegetarianstvi jako volba stravovani je souc¢asné
i volbou specifického Zivotniho stylu. V diskuzi jsou uvedeny zajimavé a podstatné
vysledky, které vyzkum piinesl. Vysledky zde jsou srovnavany s literaturou.

Prvni otazka v dotazniku zjistovala pohlavi. Celkové se vyzkumu zucastnilo
70,6 % zen a 29,4 % muzl. V kvantitativnim vyzkumu uskute¢néném v roce 2003 bylo
zjisténo, ze se k vegetarianstvi hlasi vice zen nez muzi. To lze usuzovat i podle toho, ze
muzi se v minimalnim mnoZzstvi snazi vyhnout masu. Navic tvrdi ¢astéji nez zeny, ze
bez masa se Cloveék nenaji (14). Vétsi vyskyt Zen, vegetarianek, potvrzuje i tento
vyzkum.

Podle jiz zmifiovaného vyzkum z Ceské republiky se k vegetarianstvi hlasi nejvice
mladi lidé ve véku 15-29 let (14). Vékové rozlozeni respondentii ve vyzkumu bylo
velmi Siroké. Nejmladsi respondentce bylo 12 let a nejstarSi 72 let. Nejvice dotdzanych,
27,4 %, po setiidéni dat spada do veékové kategorie 31-40 let, o néco mén¢, 24,8 %,
tvoii v€kovou skupinu 41-50 let. Kdyz secteme vékové kategorie do 20 let a 21-30 let,
je téchto respondentli 28 %. Zde jich je tedy nejvice, ale kone¢ny vysledek se 1i8i jen
o0 par procent. Ze zjisténych udaju Ize soudit, ze vegetarianstvi neni jen jakymsi ,,hitem*
v mladém v¢ku, ale ze tuto volbu stravovani uznava i mnoho lidi ve vy$§im véku nez
mladistvém. Ve vyzkumu se 37,8 % dotazanych pro vegetaridnské stravovani rozhodlo
ve véku 21-30 let, ve véku 11-20 let to bylo 27,1 %. Ve vékové skupiné 31-40 let se
Kk vegetarianstvi rozhodlo 19,6 %, coz je vcelku vysoké procento na tuto vékovou
kategorii.

Podle vyzkumu provadéného spolecnosti STEM/MARK se k vegetarianstvi
mnohem vice hlasi vysokoskolaci (14). Vzd¢lani respondentl zjistovala v dotazniku
otazka €. 3. Nejvice dotazanych, 49 %, uvedlo vysokoskolské vzdélani. Lze se
domnivat, Ze lidé s vysokoSkolskym vzdélanim vice dbaji o své zdravi a vice si
uvédomuji nasledky nezdravého stravovani. Po vysokoskolském vzdé€lani nasledovalo
sttedni odborné s maturitou, to uvedlo 32, 6 % respondentti. Vyssi odborné vzdelani

uvedlo pouhych 4,9 % dotazanych.
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Nejvice dotdzanych zije ve mésté, 75,2 %. V bytovém domé jich bydli 59,9 %.
Ve vyzkumu zkoumajicim australskou populaci zen bylo zjisténo, Ze zeny vegetaridnky
Ziji vice v méstskych oblastech (4). Protoze zhruba % dotazanych bydli ve mésté, je
pravdépodobnéjsi, ze jich také vice bude bydlet pravé v bytovém domé. Muze to byt
zapfi¢inéno i tim, Ze ve mé&sté maji lidé vétsi moznosti a piilezitosti nez na vesnici.

Nasledujici otazka zjistovala, zda respondenti piizpusobili sviij zivotni styl stylu
bydleni. Na tuto otdzku odpovédélo kladn¢ 38 % respondentii. Nejcastéji uvadeli, ze
maji zahradku a péstuji si sami vlastni plodiny. Zahradku maji vegetariani/ky predevsim
na vesnici, ale i ve méstech. V dotazniku nékteti respondenti uvadéli, ze pokud bydli
ve mésté, maji na vesnici chatu ¢i chalupu, kde travi ¢as o vikendech. Neékteti se
zamérné prest€hovali z mésta na vesnici. Upfednostiiuji pfirodni materidly a nemaji
doma zadné kozené véci.

Nejvice ze vSech dotazanych vegetariant, jsou lakto-vegetariani, a to 49,3 %.
Odmitaji maso, ryby a vejce, nevzdavaji se vSak mléénych vyrobka (73). Neuzilova
(65) v ¢lanku Casopisu Regenerace konstatuje, ze nejrozsifenéjsi formou je lakto-ovo-
vegetarianstvi, kdy se nekonzumuje maso a produkty z masa, ale mléko a vejce ano.
V mém vyzkumu se za lakto-ovo-vegetariany povazuje 24,8 % dotazanych.

Hlavni davod, pro¢ se dotazani respondenti stali vegetaridny, byl eticky. Tuto
moznost oznacilo 58,2 % respondentl. Risi a Ziirrer (73, s. 48) Vv knize Vegetariansky
zivot: pfednosti bezmasé vyzivy konstatuji: ,, Ptame-li se vegetarianii, ukazuje se, Ze
vetsina dotazanych skutecné prestala jist maso z eticko-filosofickych ditvodii. “ Na druhé
misto se zaradil divod zdravotni, ten oznacilo 19,6 % respondentti. Zdravotni hledisko

Z dotazanych, kteti maji déti, je 77,5 % vede Kk vegetarianstvi. Z téch, co nemaji
déti, jich 87,2 % planuje, Ze je k tomuto stravovani bude vést. Nebylo prokdzano, ze by
déti stravujici se vegetariansky dosahovaly niz§iho vzristu nebo mély jiné zdravotni
obtize. Americka dietetickd organizace prohlasila vegetarianskou stravu za adekvéatni a
zdravotné pfinosnou ve vSech vékovych obdobich (65). Neuzilova (65) konstatuje, Ze

vzhledem k dozoru a tlaku, jez je vyvijen na rodiCe malych vegetariani, maji
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vegetarianské déti stravu Casto nutricné mnohem vyvazenéjsi nez ty déti, které maso
jedi.

Pozitivni zmény v psychickém rozpolozeni po pfechodu na vegetarianstvi udava
99,3 % dotazanych. Pozitivni zmény ve fyzické kondici po ptfechodu na vegetarianstvi
udava 71,5 %. Za negativni zmény, kterych je relativné malé procento, uvadéli
respondenti nejcastéji Unavu, anemii, nezadouci zhubnuti, méné¢ energie a
nesoustiedénost. Pfedev§im nedostatek vitaminu Bi, se obvykle projevi neurologickymi
pfiznaky a anémii. Clovék s neurologickymi piiznaky mtZe pocitovat brnéni
v koncetinach, tnavu, ztratu rovnovahy, poruchy vidéni, paméti, ale i psychické
poruchy, jako halucinace ¢i deprese. Anemicky ¢loveék trpi tinavou, buSenim srdce,
dusnosti, lamou se mu nehty, praskaji koutky, hif se hoji rany a je bledy (66). I pies to,
Ze je vegetarianstvi brano jako zdravé, je nutné dbat na dostateCny piisun vSech
potifebnych zivin. Lidé takto se stravujici by méli dbat na spravné slozeni svého
jidelnicku.

Pti ndkupu potravin dava 63,7 % dotdzanych pifednost biopotravindm. Zijem
o biopotraviny zéavisi na vzdélani a ve€ku nakupujiciho. Biopotraviny nakupuji
piedevsim mladi lidé a vysokoskolaci, upfednostiiuji je téZ rodiny s détmi (55).

Na otdzku tykajici se konzumace alkoholu, odpovédélo 42,9 %, ze alkohol
konzumuje vyjime¢né. Nikdy ho nekonzumovalo 21 %. 28,8 % tazanych vybralo jinou
moznost a nejcastéji uvadeli, Ze alkohol pfestali pit po pfechodu na vegetarianstvi.
Melinova a Davisova (61, s. 40) uvadégji, ze: ,,Spotreba alkoholu u vegetaridanii se
ukdzala nizsi nez v celkové populaci.” V tomto vyzkumu nelze srovnat konzumace
alkoholu s vegetariany a nevegetariany, ptesto se sama domnivam, ze tvrzeni Melinové
a Davidsové je opravnéné. K podobnym zavérim dosli naptiklad i Cade a kolektiv (13),
ktefi popisuji vyrazné niZsi spotiebu alkoholu mezi Zenami vegetaridnkami.

V otazce tykajici se kouteni uvedlo 66,9 % respondentd, ze nikdy nekouftilo. 21 %
dotazanych vybralo jinou moZnost, zde nejcastéji uvadéli, ze diive koufili, ale pfestali.
Né&kteti znich pfestali koufit pfi pfechodu na vegetarianstvi. Studie provadéna na

britské populaci zen dosla k zavéru, ze mezi kufacky patiilo 11 % vegetarianek (13).
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., Jen mdlo vegetarianit kouri nebo holduje alkoholu a vetsi procento z nich je fyzicky
aktivnich. “ (61, s. 22-23).

Pravidelné se pohybové aktivité vénuje 89,9 % dotazanych. Slimakova (75) hovofi
o vegetarianstvi jako o Zivotnim stylu, ktery je navic spojeny s nekufactvim, odmitanim
jakychkoliv drog a pravidelnym pohybem. ,, Vyzkumy predpoklidaji, zZe prinejmensim
cast z prinosu vegetarianské stravy prameni z celkové nizsiho prijmu kalorii, z nizstho
prijmu zZivocisnych tukit a z vyssiho prijmu zeleniny a viakniny. Celkovy prinos prameni
Z vegetarianské stravy, ale odrazi i zvySenou urovern fyzické aktivity u vegetarianii.” (61,
s. 23).

75,8 % dotazanych se vénuje n¢jaké formée relaxace. Respondenti uvadéli nejcastéji
jogu, které se vénuji kazdy den. O tom svédci 1 fakt, ze nejvice dotdzanych, ktefi jsou
¢lenem C¢i ¢lenkou néjaké organizace sdruzujici vegetaridny, jsou nejcasteji Cleny Jogy
V dennim zivoté. Tato informace mize byt zkreslena tim, Ze dotazniky byly
distribuovany pravé prostiednictvim Jogacenter v Ceské republice. Nutno ale
poznamenat, ze i pfestoze se mnozi dotdzani vénuji joze, ne vzdy jsou Clenem této
organizace. Jogini se stavaji vegetariany z mnoha riznych divodu. Hlavnim divodem
je jejich predstava, Zze vSechny zivé bytosti, véetné¢ zvifat, jsou bozimi détmi — tzn.
nasSimi bratry a sestrami. Bth stvofil nas vSechny a jeho duse Zije nejen ve ¢loveéku, ale i
ve zviteti. Joga odmita zabijeni a konzumaci zvitat (57).

Kvilli své volbé byt vegetarianem ¢i vegetariankou se s problémy setkalo 67,7 %
dotazanych. Nejcasteji respondenti uvadéli celkovou netoleranci spole¢nosti. Setkali se
s nepochopenim, odmitdnim aZ odsouzenim ze strany rodiny, partnera, ale 1 znamych,
spolupracovniki ¢i dokonce lékait. Mladsi respondenti nejéastéji uvadeli, ze jim
vegetaridnstvi bylo zakazovano rodi¢i. Dal§im problémem je také nedostateny pocet
vegetarianskych  restauraci nebo  nedostatek  bezmasych jidel v béZznych
nevegetarianskych restauracich. Obtizné je téz zajistit vegetarianskou stravu ve Skole,
Skolce nebo vV zaméstnani.

Stravovani ve ,.fast food* zamita a povazuje za negativni 87,9 % dotézanych.
Ptedpokladala jsem, Ze vysledek na tuto otdzku bude prevazné negativni. Ptesto, Ze

respondenti zaskrtli moznost negativni nebo pozitivni, v nékterych piipadech dale
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uvedli, Ze jejich postoj k tomuto stravovani je spiSe neutralni. Odpovidali, Ze oni tato
zafizeni nenavstévuji, a pokud je nékdo ma v oblibé, je to jeho volba. Osobné si
nedokazi predstavit, ze by zrovna lidé stravujici se vegetaridnsky navstévovali tyto
moderni zafizeni i pfes to, ze se zde da najit i pomérn¢ zdrava strava.

78,1 % dotazanych se zajima o to, zda kosmetika, kterou pouzivaji, byla testovana
na zvifatech. VétSina vyrobka osobni i domaci kosmetiky a také chemické latky v ni
obsazené byvaji testovany na zvifatech. V Ceské republice jsou tyto testy zakazany,
avSak konzumenti se u nas setkdvaji pfevazné s vyrobky z ostatnich zemi. V rdmci
Evropské unie plati zdkaz od roku 2009, nicméné pln¢ platny bude az v roce 2013.
Pfesto ani u nds nejsou omezeni uplnd, obsahuji nékteré vyjimky a neplati pro oblast
vyrobku domaci kosmetiky (32). S uzivani kosmetiky souvisi i dal§i ptedméty denni
potieby. Respondenti v dotazniku napiiklad uvadéli, ze se vyhybaji kozenym
vyrobkim. Predev§im vegani se Vyhybaji kozenym vécem, vin¢, hedvabi a dalSim
produktim vyrabénym ze zivociSnych slozek (61). Nutno poznamenat, ze vyhybani se
témto vécem neni jen zalezitost vegand, ale i ostatnich kategorii vegetaridnd.

Na otdzku, zda si respondenti mysli, Ze vegetaridnstvi souvisi s celkovym stylem
zivota, odpovédélo 90,2 % ano. Nejcastéji respondenti uvadéli, ze vice premysli a travi
¢as nad pripravou jidla, dbaji zvySené pozornosti pti vybéru potravin. Diiraz kladou na
zdravy zivotni styl a vaZi si svého zdravi. Snazi se o minimalni zasah do zivotniho
prostiedi, soulad s pfirodou a ekologické smysleni. Udéavaji, Ze maji mnoho aktivit a
z4ymu, které taky souvisi s trdvenim volného Casu v pfirod€. Praktikuji jogu, kterd je
jich Zivotni filosofii. Literatura uvadi, Ze vegetaridni jsou lépe informovani o jidle,
vyzivé a celkové zdravéj§imu piistupu ke stravovani nez nevegetariani (6). Maji
pozitivnéjsi pfistup k informacim o vyrobcich, specidlnich obchodech zamétenych
na vyzivu a zdravi. Davaji pfednost novym ekologickym vyrobkim, G¢astni se riznych
spolecenskych udalosti a navazuji socialni vztahy vice nez nevegetariani (42).

Vegetarianstvi souvisi s tzv. zdravym Zivotnim stylem, tak se domniva 76,9 %
respondentt. Podle Melinové a Davisové (61) maji vegetariani tendenci vést zdravejsi
zivotni styl. Z vyzkumu, ktery provadéli Allen a kolektiv (2) vyplyva, ze existuje

souvislost mezi vegetarianstvim a celkové zdravej$im zivotnim stylem. Podobné Cade a
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kolektiv (13) uvadéji, ze predevSsim mezi zenami vegetariankami pievlada zdravy
zivotni styl ve vétsi mife nez u nevegetariani.

Dotaznik jako nastroj sbéru dat byl sestaven tak, aby jako celek odpovidal na
stanovenou hypotézu. Jak vyplyva z vySe uvedenych argumentl diskuse, postavenych
na relevantnich primarnich datech, hypotéza ,,Vegetarianstvi jako volba stravovani je
soucasn¢ i volbou specifického Zivotniho stylu (napiiklad styl bydleni, traveni volné¢ho

¢asu, tzv. zivotni filozofie apod.)®, byla potvrzena.
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6 ZAVER

Diplomova prace se zabyva sociologii jidla a vegetarianstvim. Teoreticka ¢ast shrnuje
podstatné informace tykajici se sociologie jidla. Konkrétnéji se vénuje socialné
komunikativni funkci jidla, volb¢ jidla, postojim k jidltim, jidlu v systému hodnot,
magii a symbolice, prestiznimu vyznamu nékterych jidel, vyzivé a psychice, vztahu
k masu a jidlu v zivotnim stylu. Vysvétluje terminy zivotni zptsob, Zivotni styl, Zivotni
sloh a vénuje se i alternativnim zivotnim stylim. Popisuje, jak vypada soucasny zivotni
styl a jak zivotni styl souvisi s vegetaridnstvim. Nasledné se veénuje fenoménu
vegetaridnstvi. Vymezuje samotny pojem vegetarianstvi, procentualni zastoupeni u nas i
ve svété. Dale se zabyva historii, svétovymi nabozenstvimi a jejich souvislostmi
s vegetarianstvim. Popisuje druhy, divody, klady a zépory vegetarianské stravy.

Prakticka cast byla zaméfena na zjisténi, zda vegetarianstvi jako specificky
fenomén souvisi s zivotnim stylem. Pro sbér primdrnich dat byl pouzit kvantitativni
vyzkum, metoda dotazovani, technika dotaznik.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak fenomén stravovani ovliviluje Zivotni
zpusob vegetaridna. Nasledné byly vytvofeny dva diléi cile. Dil¢i cil 1: Zmapovani
problematiky vegetarianstvi v ramci Ceské republiky z pohledu vegetariant. Diléi cil 2:
Popis soucasnych trendli v oblasti vegetaridnského stravovani. Zhodnoceni kladl a
zapora tohoto stravovani. Domnivam se, Ze cile prace se podatilo splnit.

V souvislosti s cilem prace byla stanovena hypotéza: Vegetarianstvi jako volba
stravovani je soucasné i volbou specifického Zivotniho stylu (napiiklad styl bydleni,
traveni volného Casu, tzv. Zivotni filozofie apod.). Tato hypotéza byla ze zjiSténych
vysledkl potvrzena.

Diky této praci jsem se obohatila 0 mnoho poznatkii a informaci zabyvajicich se
obecné sociologii jidla, Zivotnim stylem a vegetaridnstvim. Problematika vegetaridnstvi
mé vzdy zajimala a tato prace mi dala moznost zabyvat se touto volbou stravovani vice
do hloubky. Vysledky prace mohou slouzit pro dalSi vyzkum a Sir$i probadani této
oblasti. Dale budou slouzit pro potteby vegetarianskych center a diky §ifi vyzkumného

souboru mohou byt urceny k publikaci v odborném periodiku.
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Dotaznik: Vegetarianstvi jako specificky fenomén

unor—duben 2012

Dobry den,

jmenuji se Miroslava LapeSova a jsem studentkou Zdravotné socialni fakulty Jiho¢eské
univerzity v Ceskych Budgjovicich, kde studuji obor Rehabilitaéni-psychosocialni péée
o postizené déti, dosp€lé a seniory. V ramci studia pisi diplomovou praci na téma:
Sociologie jidla — vegetarianstvi jako specificky fenomén.

Budu Vam velmi vdécna za zodpovézeni otazek, které se tykaji tohoto tématu. Dotaznik
je anonymni a zji$téné informace pouziji pouze pro studijni ucely. Dékuji.

Vybranou odpovéd prosim zakrouzkujte, nebo dopliite.

1. Pohlavi:

a) muz

b) zena

2.Vék: ..........

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) nedokoncené zakladni

b) zakladni

C) sttedni odborné bez maturity

d) stiedni odborné s maturitou

e) vyssi odborné

f) vysokoskolské

g) jiné, prosim, VypiSte ...........cooeiiiiiiinininnn.
4. Jaké je Vase povolani? Prosim, vypiste:



5.V soucasné dobé Zijete?
a) ve mesteé
b) na venkové
6. V soucasné dobé bydlite?
a) vV rodinném domé
b) v bytovém dom¢
7. Prizpisobil/a jste sviij Zivotni styl stylu bydleni?
a) ano
b) ne
7a. Pokud ano, jak? Prosim, vypiste vlastnimi slovy:

8. Jaké je Vase vyznani ¢i duchovni orientace?

a) bez vyznani

b) kiestanstvi

C) judaismus

d) islam

e) buddhismus

f) hinduismus

Q) jiné, prosim, vypiste vlastnimi slovy .................con.

9. Do které kategorie vegetarianu se radite?

a) semi-vegetarian (konzumuji ryby a driibez, mléko a mlécné vyrobky i vejce; odmitam
tmavé druhy masa a uzeniny)

b) lakto-ovo-vegetarian (konzumuji vejce, mléko a mlécné vyrobky; odmitam maso,
uzeniny a ryby)

c) lakto-vegetarian (konzumuji mléko a mlé¢né vyrobky; odmitam maso, ryby a vejce)
d) ovo-vegetarian (konzumuji vejce; odmitam maso, ryby a mlééné vyrobky)

e) vegan (konzumuji vyhradné rostlinnou stravu s Giplnym vylouc¢enim masa, ryb, vajec
a mlé¢nych vyrobkii)

f) jiné, prosim, vypiste ...........ccceeiiiinininn...



10. Jaky byl Vas hlavni divod, proc jste se stal/a vegetarianem/kou?
a) zdravotni

b) eticky

c) ekologicky

d) ndbozensky

€) jiny, prosim, Vypiste ..........coviiiiiiniinnnnnn.

10a. Prosim, popiste diivod konkrétnéji:

11. Jak dlouho jste jiz vegetarianem/Kou? ...................coooiiiiiiiiiiiiiiee e
12. V kolika letech jste se pro vegetarianstvi rozhodl/a? .............................. ...
13. Je Vas Zivotni partner/ka vegetarian?

a) ano

b) ne

C) nemam partnera/ku

14. Mate déti? (pokud déti nemate, pokracujte otazkou €. 15)

a) ano

b) ne
14a. Vedete své déti k vegetarianstvi?
a) ano
b) ne

14b. Vyuzivate pro Vase déti néjaky typ alternativniho vzdélavani (napfr.
waldorfské, montessori, doméaci vzdélavani a podobn¢)?

a) ano. Uved'te prosim, o jaky typ vzdélavani se jednd ....................oooeeinie

b) ne
15. Pokud déti nemate, planujete, Ze je budete vést k vegetarianstvi?
a) ano
b) ne



16. Pocit’'ujete néjaké zmény ve VasSem psychickém rozpoloZeni po prechodu na
vegetarianstvi?
a) ano
b) ne
16a. Pokud ano, jde 0 zménu:
Q) POZILIVI, JAKOU Loiiiiiiiiiiiiiiie e
b) NeZatiVIL, JAKOU .oovvvvieiiiie i
17. Pocitujete néjaké zmény ve Vasi fyzické Kkondici po prechodu na
vegetarianstvi?
a) ano
b) ne
17a. Pokud ano, jde o zménu:
@) POZILIVI, JAKOU ...viiiiiiiiiiiiieie e
D) NEZALIVIL, JAKOU ..eovviiiiiiiciece s
18. Davate pri nakupu potravin prednost biopotravinam?
a) ano
b) ne
19. P¥i ndkupu potravin vétSinou uprednostiiujete?
a) kvalitu
b) cenu
20. Myslite si, Ze vegetarianstvi souvisi s celkovym stylem Zivota?
a) ano
b) ne
20a. Pokud ano, jak ovlivituje Vas osobné ¢i Vasi rodinu? Uved’te, prosim,

vlastnimi slovy:

21. Konzumujete alkohol?
a) nikdy jsem nepil/a

b) vyjimecné



¢) pravidelné
d) jind MOZNOSt, UVEAE PIOSIIM .....eceiiieciiieeciiieeeiee ettt et sree e e e e e eeaeeeeaeeeeeeas
22. Kouftite?
a) nikdy jsem nekouftil/a
b) vyjimecné
¢) pravidelné (kolik cigaret denné......... )
d) jind MOZNOSt, UVEAE PIOSIIM .....eeciiieeiiieeciee ettt ettt et e e e e sar e e e eeaeeeneeeas
23. Uzivate néjaké psychoaktivni latky (marihuana, hasi§, ,,tanecni“ drogy a
podobné)?
a) nikdy jsem to nezkusil/a
b) vyjimecné. Uved’te prosim, o jakou latku se jedna ..........ccoooeeiiiiiieniiniiciie e
¢) pravidelné. Uved’te prosim, o jakou latku se jedna ..........ccoceiieiiiiiiiiin i
d) Jind MOZNOSt, UVEA'E PIOSTIN ....eeeiiiiiiiiieeieeie ettt ettt et
24. Vénujete se pravidelné néjaké pohybové aktivité?
a) ano
b) ne

24a. Pokud ano, jaké a jak €asto? ...............cccociiiiiiiiii
25. Vénujete se pravidelné néjaké formé relaxace (eventuelné meditacni technice)?
a) ano
b) ne

25a. Pokud ano, jaké a jak ¢asto? ...
26. Jste ¢lenem/kou néjaké organizace sdruZujici vegetariany?
@) AN0. Uved’te ProSim JAKE .........ccueiviiiiiiiiiiisisisi et
b) ne



27. Setkal/a jste se kviili své volbé byt vegetarianem/kou s problémy?
a) ano
b) ne
27a. Pokud ano, prosim, vypiste, o jaké problémy (s kym, s ¢im) se jednalo:

28. Jaky je Vas vztah ke stravovani ve ,,fast food“ (napiiklad KFC, McDonald aj.)
Q) POZILIVIIL. PTOC ..o
D) NEZALIVIL. PTOC ..ot

29. Zajimate se o to, zda kosmetika, kterou pouzivate, byla testovana na zviratech?

a) ano
b) ne
29a. Pokud ano, vybirate si pouze kosmetiku, ktera nebyla testoviana na
zviratech?
a) ano
b) ne

30. Domnivate se, Ze vegetarianstvi souvisi i s tzv. zdravym Zivotnim stylem
(napriklad i svolbou naplné vaSeho volného casu nebo celé vaSi rodiny,
rekreaé¢nich aktivit apod.)?

@) ano. Uved’te prosim, Jak ..........c.ooiiiiriitiii e

Dékuji Vam za Cas straveny u vyplnéni tohoto dotazniku.



