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Ndvrh zahrady v souladu s prirodnimi rytmy a zaclenéni

ekologicky setrného domu do tohoto prostoru.

Souhrn

Diplomova prdce se zabyvd principy pfirodnich zahrad a ekologicky Setrnymi domy,
které se v posledni dobé t&si stdle vétsi oblibé. Lidé se snazi navrdtit ke své podstaté a
pfirozenosti, proto pribyvd priznived ekologického (pfirodu nezatézujiciho) zpUsobu
Zivota. Roste zdjem o prirodni zahrady poskytujici Utocisté pro zivocichy, produkuijici
Cerstvé a zdravé potraviny bez chemickych Iatek a umoziuijici relaxaci. Zaroven jsou
tyto zahrady esteticky krdsné a pestré, jsou mistem pozorovdni, pozndvdni a uceni se
pfirodnim procesum.

Prdce se tedy zabyvd prirodnim zahradnicenim, permakulturou, designem prirodnich
zahrad a ekologicky Setrnymi domy z prirodnich materidll, které nezatézuji Zivotni
prostfedi. Projekt kombinuje pfirodni a produkCni principy zahrady s jeji estetickou
strdnkou a zdroven respektuje pUdni, geologické, prirodni a klimatické podminky. N&vrh
je pomysiné rozdélen na Ctyfi hlavni Casti, a to na zonu intenzivnino péstovani, kde se
nachdzeji kopcovité a vyvysené zdhony se smisenou kulturou a sklenik prodiuzujici
produkcni obdobi zahrady.

V druhé cdasti ndvrhu je vyuzita kombinace prirodniho (permakulturnino) designu,
estetickych pravidel a produk&nich moznosti prostoru. Nejvyznamnéjsimi prvky jsou zde
trvalkové zahony, pfirodni samocistici jezirko, bylinkovd spirdla, kompost, jedlé stromy,
kefe a dalsi. Treti Casti je extenzivni streSni zahrada, vytvdrejici novou plochu zelené a
priznivé ovliviujici odtok a akumulaci desfové vody.

Posledni Ctvrtd cast fesi problematiku ekologicky Setrnych domu, které Setfi jak Zivotni
prostredi, tak finance maijitele. Mezi takoveé stavby patfi domy nizkoenergetické, pasivni,
nuloveé nebo prirodni. Soucdsti mohou byt také doplnkové technologie, které jsou setrné
k Zivotnimu prostredi, napr. ekologickd (kompostovaci) toaleta, korenova Cisticka nebo
podzemni nadrz na desfovou vodu.

V zavéru prace je uveden ramcovy rozpocCet a celkové zhodnoceni ndvrhu.

Klicova slova: prirodni d0m, permakultura, pasivni dom, ekologickd zahrada

Design the garden in harmony with natural rhythms and

integrate an environmentally friendly house into this space.

Summary

The thesis deals with the principles of natural gardens and ecologically friendly houses,
which have become more and more popularin recent tfimes. People are trying to return
to their substance and nature, so there are supporters of an ecological (nature-non-
burdensome) way of life. There is growing interest in natural gardens that provide a
sanctuary for animals, producing fresh and healthy food without chemicals and allowing
it for relaxation. At the same time, these gardens are aesthetically beautiful and varied,
these are a place of observation, cognition and learning of natural processes.

The work is concerned with natural gardening, permaculture, design of natural gardens
and environmentally friendly houses made of natural materials that do not burden the
environment. The project combines the natural and production principles of the garden
with its aesthetic aspect and simultaneously respecting soil, geological, natural and
climatic conditions. The design is deliberately divided into four main parts, namely the
intensive cultivation zone, where hilly and elevated beds with mixed culture and the
greenhouse extend the garden's production period.

The second part of the proposal exploits the combination of natural (permaculture)
design, aesthetic rules and space production possibilities. The most prominent features
are perennial beds, natural self-cleaning pond, herb spiral, compost, edible trees and
bushes, and more. The third part is an extensive roof garden, creating a new green area
and favorably affecting drainage and accumulation of rainwater.

The last fourth part solves the issue of environmentally friendly houses that saves both the
environment and the owner's finances. Such a buildings include houses low energy,
passive, zero or natural. Also are included environmentally friendly complementary
technologies such as an ecological (composting) toilet, root cleaner, or underground
rainwater tank. At the end of the work is presented the framework budget and overall
evaluation of the proposal.

Keywords: natural house, permakultura, passive house, ecological garden
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1 Uvod

Historie prirodnich zahrad sahd hluboko do minulosti. V selskych zahraddch se vyuzivaly
pfirozené zpUsoby péstovdni zalozené zejména na pouzivani kompostu, organickych
hnojiv a hlavné na prirodni ochrané rostlin.

Nasi predkové vénovali daleko vice Casu a energie pldnovdani a vybéru mista, kde se
usadi. Bylo velmi ddleZité vybrat takové misto, které bude chrdnéno pred klimatickymi
vlivy a zdroven se bude nachdzet na Urodné pddé, protoze jejich obZiva z velké Cdsti
spocivala v samozdsobovdni. Také na stavbu domU se prevdziné pouzivaly pfirodni a
dostupné materidly, které poslouZily jako kvalitni stavebni materidl a zdroven
nezatézovaly okoli a byly do pfirody snadno navratitelné (Holzer, 2002).

Zahrada v okoli domu slouzila hlavné k produkci potravin a |IéCivych bylin, které byly
velmi dUlezité pro samotné preziti. Znalosti prirodniho zahradniceni se dédily z generace
na generaci a preddavaly se z otce na syna.

V poslednich desetiletich se velmi zménil pohled na vyufZiti zahrad. Navrhuji se prevdziné
zahrady estetické slouzici pro rekreaci a zapomind se na jejich produkeni a prirodni
vyznam. Samoziejmé estetickd slozka zahrady je velmi dilezitd, ale nesmi prevazovat
nad prirodni strdnkou, kterd zaijistuje funkCnost celého prostoru a v niz plati ekologické
vztahy nejen mezi rostlinami a pUdou, ale také mezi Zivocichy a rostlinami.

Podobny progres nastal i ve stavebnictvi, kdy se misto prirodnich ekologicky Setrnych
domU stavi mohutné, agresivni a piirodu nerespektujici domy zhotovené prevdiné
z chemickych a pfirodou nerozloZitelnych materidld.

Je velmi dUlezité chdpat a zabyvat se touto problematikou, protoze zdroje, které piiroda
poskytuje mohou byt za nedlouho vyCerpdny. Proto je zdsadni pohlizet na prirodu jako
na fungujici celek, kterého jsme vsichni soucdasti.

Samoziejmé neni mozné se vrdtit k Zzivotu dob minulych, zahodit viechny technologické
vymozenosti a vénovat se jen ochrané zivotniho prostredi. Ale Ize se ponaucit z minulosti
a vyuzit zkusenosti nasich predkd modernéjsim a pokud mozno efektivnéjsim zpUsobem.
Protoze odeddvna se pfiroda neuci od lidi, ale lidé od prirody. Staci jen naslouchat a
problémim predchdzet nebo hledat jejich podstatu, protoze vétsinou v podstaté tkvi

celé jadro problému.

2 Cil prace

Cilem této prdce je popsat princip a fungovdani ekologicky $efrnych domud a vytvorit
k nim odpovidajici ekologickou (pfirodni) zahradu. Tato zahrada bude navrzena tak,
aby ctila zakony prirody, byla vice ¢i méné samostatnd a poskytovala majiteli potéseni
a urCité mnozstvi viastnich biopotravin. Hlavnim motivem je vytvorit zahradu pro
obycejné lidi, ktefi chtéji zit v souladu s pfirodou a nemaji k dispozici velky pozemek.

V neposledni fadé by méla tato prdce motivovat a ukdzat, ze tento Ukol Ize pojmout
i modernim zpUsobem. Ze Ize skloubit estetiku, funk&nost, pfirodni design a prosperitu
zahradniho prostoru. Pfirodni zahrada nemusi byt jen neudrzovany chaos, ale mize to
byt velmi esteticky hodnotny prostor se spoustou kvétinovych z&dhonU a jedlych stromd.
Celé feseni by samoziejmé mélo odpovidat pddnim, geologickym, klimatickym a

vegetacnim podminkdm a Uzemnimu pldnu obce.



3 Literdrni prehled sou¢asného stavu problematiky

3.1 Prirodni (ekologické) zahrady

Prirodni zahrada je takové misto, které se stard samo o sebe a nepotfebuje zadné penize
ani udrzbu ke svému fungovani. Zdaroven kvete, plodi a to vie zdravé a esteticky. Ridi se
zAkladnimi pravidly prirody, kterd vzdy fungovala, a proto je dobré je respektovat, a ne
s nimi bojovat (Svoboda, 2009).

Ktomu Tabach (1991) doddvd, ze ekologické péstovdani nebo zahradniceni chdpe
prirodu jako celek, v niz jsou veskeré procesy a vztahy fizeny prirodnim raddem. Prirodni
fad neboli ekologickd rovnovdha je chdpdna jako dokonaly vzor pro lidskou Cinnost,
kdy Clovék je roven ostatnim Zivym tvorOm. Nemél by proto ndsilné oviddat prirodu, ale

jednat v souladu s prirodou a pritom objektivné k vliastnimu prospéchu.
3.1.1 Zasady piirodnich zahrad

Hlavnim predpokladem k vybudovdni prirodni zahrady je dlouhodobéjsi pozorovani
viech prirodnich podminek na vybraném misté i pozemku (Bruchter, 2012) a celkové
posouzeni pozemku. Hlavni vyznam md zejména poloha a podnebi, kam patfi hlavné
expozice a nadmorskd vyska mista. Dalsim velmi dulezitym atributem jsou pUdni poméry,
kdy je nutné posoudit slozeni pUdy. Hlavné pddni typ, zony podzemnich vod, pH pUdy
(idedini hodnota 6-7), hloubku pUdy, strukturu pUdy nebo pudni druh, ktery ma velky viiv
na prorUstani koren. PUdy ,lehké" jsou dobre provzdusnéné a rychle se prohfivaiji, ale
diky své hrubsi struktufe hire zadrzuji vodu a Ziviny. Naopak pudy ,tézké" disponuji
vysokou schopnosti zadrzovat vodu a Ziviny, ale jsou méné provzduinéné a mize
dochdzet k zhutnéni a horsimu prorUsténi korent pUdnim profilem. Dobrym indik&torem
struktury pOdy je porost dané plochy, ktery prozradi mnoho o obsahu Zivin, hodnoté pH
a obecné o stavu pudy (Holzer, 2002).
Dle Kreuter (2006) existuji Ctyfi zakladni pravidla pro biozahrady:

e 1.Kompostovdni — udrzeni zivé, zdravé a Urodné pudy.

e 2. MulCovdni - pro povzbuzeni pudniho Zivota a udrzeni kypré pUdy.

e 3.Vysadba smisenych kultur — spradvnd kombinace rostlin podpofi jejich rdst a

predchdzi chorobdm a skidcim.

e 4. Prirodni hnojeni — pro doplnéni Zivin tam, kde jsou Zzddouci.
Viasinova (2006) tato pravidla doplfuje o:
e 5. Pfirodni ochranu proti plevelim a skidcUm nebo jejich spravné vyuziti —i plané

rostliny maji na zdravé zahradé své misto.

3.1.1.1 Kompostovani

Kompost patfi k nejdilezitéjsim surovindm kazdé zahrady, protoze je z&kladem zdravého
Zivota v ptdé (Hensel, 2009). Je piirodnim hnojivem, které ma pozitivni vliv na Urodnost
pudy a vyzivu rostlin. Vyzivuje pUdu pfimym doddnim minerdinich Idtek a nepiimo
~naockovanim* uziteCnych organismu, které uvolnuji minerdini Iatky v pddé.

Kompost se po priddni na z&dhon rozklddd a méni na humus, ktery zvysuje zmitost pddy a
jeji schopnost udrzet vodu. Humus také ztmavi barvu pudy, kterd poté odebird vice tepla
ze slunce (Flowerdew, 2011).

Kompostovdni je proces zpracovdani organickych odpadu, pfi némz je nutné dodrzovat
urCité cile: zpétny privod organické hmoty a rostlinnych Zivin do pfirodniho kolobéhu,
zabrdnit nepiijemnym pachUim, usmrceni pdvodcU rostlinnych chorob a semen plevell,

produkce prirodniho humusu (Kalina, 2004).

3.1.1.1.1 Materidl vhodny pro kompostovani

e Rostlinné materidly — posecend trava, zbytky zeleniny, suché odrezané vétve ...

e Organické odpady - zbytky ovoce a zeleniny, slupky plodU, zbytky viny, kvétinovd
zemina... (Sulzberger, 2007).

e Jiné organické odpady — podestylka, hndj z chovu drobného zvifrectva, papir jen
v malém mnozstvi (Kalina, 2005).

e Nevhodné materidly — vyrobky z umélé hmoty, sklo, zbytky varenych jidel, fekdlie,
plevel se semeny, Cdsti rostlin se zdrodky nebezpelnych chorob, kameny,
odpady obsahujici kovy, obtizné rozloziteiné materidly (k0ze, kosti) (Sulzberger,
2007).

3.1.1.1.2 Proces kompostovdani

Kompostovdni je kontinudini proces, a proto nelze presné vymerzit rizné Useky tleni.

Presto se tleni dle Kaliny (2004) rozdéluje do tfi fazi:



e Fdze rozkladu - trvd 3 oz 4 tydny, teplota se vystoupd na 50 — 70 °C. Ziviny, které
jsou vdzdany v organické hmoté, se tak uvolnuji a z ¢asti prechdzeji az do pUvodni
minerdini formy.

e Fdze premény - trvd od 4. do 10. tydne. Teplota zacind klesat a mineralizované
Ziviny jsou jako stavebni kameny zabudovdany do ,,humusového komplexu*.

e Fdze vystavby (syntézy) — ,Zivny humus" se pfeménuje na ,, Trvaly humus®, hnojivy

Ucinek je slabsi (Ziviny jsou stdle pevnéji vazdany), UCinnost humusu se viak zvysuje.

Ke sprdvnému pribéhu kompostovaciho procesu je nutné zaijistit vhodné podminky:
dostateCnou vlhkost, dostatek vzduchu (pro aerobni organismy zaqijistujici spravny
rozklad), vhodny pomér C : N (20 - 30 : 1), zachovany Zivot v pudé (Sulzberger, 2007),
promichani, tma a teplo. (Kalina, 2004). Pokud jsou vsechny tyto podminky pro spravné
kompostovani dodrzeny, vznikd kvalitni zraly kompost, ktery md zemitou vOni
(pfipomingijici vini leni pddy) a optimdlni vinkost (pfi zmdacknuti kompostu v hrsti z Néj
nekape prebytecnd voda) (Storl, 2013). Spravnou vyzrdlost kompostu nebo také kvalitu
kompostu prozradi fefichovy test, ktery se provdadi na zdkladé klicivosti osiva. Pokud
feficha husté vyklici a je syté zelend znamend to, ze proces premény je dokoncen.
V opacném pripadé (pokud semena vyklicijen z Casti ajsou Zlutave zelené) si zada zrani

kompostu jesté néjaky Cas (Ploberger, 2011).

3.1.1.1.3 Umisténi kompostu

Nejlepsi je zaklddat kompost na misté, které je dobre chrdnéno pred vétrem a
intenzivnim sluncem. K poskytovdani stinu se dobre hodi cerny bez, bfiza nebo liskovy
oreSak naopak vrby nejsou k fomuto UCelu vhodné, protoze se jejich kofeny dostavaiji
do kompostu a Cerpaiji z néj ziviny. Dalsim dulezitym faktorem pfi vybéru mista je, aby byl
kompost zalozen na rovném podloZi, a to z divodu dobrého pristupu vzduchu. Protoze
kompostu zalozenému v prohlubni se nedostdvd potfebné mnozstvi vzduchu a dochdzi
tak k jeho prekyseleni. Velmi vyznamny je také kontakt s pUdou. Z tohoto dUvodu by mél
byt kompost zaloZzen bezprosttedné na pudé, nikoli na dievénych deskdch nebo na
plastovych & gumovych pdsech. Diky tomu totiz mUze probihat vyména mezi pddou a

kompostem. Kompostovi Cervy si pak mohou zgjistovat z pldy potfebné minerdly a

pUudni koloidy. V neposledni by méla byt kompostdrna chrdnéna pred zviraty, a to

zejména pred hrabavou dribe7i, kterd se Zivi Cervy v kompostu (Storl, 2013).

3.1.1.2 MulCovani

V prirodé nenachdzime pUdu nikdy holou. Na loukdch byva skryta pod piikrovem rostlin,
v lese ji chrani spadané listi nebo jehlici. Odkrytd pdda trpi, vysychd diky slunecnimu svitu
nebo je naopak rozpalovand destém a jeji struktura se zhorsuje. Nepokrytd pdda proto
potrebuje Castéjsi kypreni a provzduinéni. Tim dochdzi k rychlejsSimu rozkladu humusu a
je tfeba pUdu vice hnojit a Castéji zalévat (Hradil a kol., 2000). Proto je nutné v prirodni

zahradé mulcovat a zabrdnit vyse uvedenym komplikacim.

3.1.1.2.1 Materidl vhodny pro mulCovani

DuUlezitym faktorem pfi mulCovani je tloustka mulCovaci vrstvy, kterd zdavisi na
pouzitém materidlu. Cerstvy a vihky materidl se pouzivd jen v tenké vrstvé, aby se
mohl pomalu rozlozit a nezacal plesnivét. Naproti tomu suchého materidlu se
mUze navrstvit vice (20 a vice cm), protoze je daleko vzdusnéjsi (Holzer, 2002).

Prirodnich materidly, které Ize pouZzit pro mulcovani je velmi mnoho. Kreuter (2006)
uvadi, ze nejlepsi materidly pro mulCovani jsou posekand trava, listi, mulCovaci
kira, sldma, smésny materidl (zbytky zeleniny, hrachové naté, uvadié kvétiny
atd.), koprivy nebo kostivalové listy (vhodné zejména pro mulcovani rajcat). Holzer
(2002) doplnuje, ze velice dobrym mulcovacim materidlem jsou rostliny na zelené
hnojeni (jetele, vICi bob, hoflice). Flowerdew (2010) doddava dalsi vhodné
materidly pro mulCovdni pudy - piliny, jehli¢i, seno, raselina, listovka
(kompostované listi), kompost, zemina (prosetd), kokosové vidkno, materidl

z kokosovych bobU a natrhany papir.

3.1.1.2.2 Vyhody a nevyhody mulcovani
Vyhody:
e Vyziva a aktivace Zivych organismU v pudé.
e Stabilni zdsobovani rostlin vyzivnymi IGtkami a oxidem uhlicitym.
e Ochrana pudy pred vysychdnim a pred vytvorenim puUdniho

Skraloupu, snizuje potrebu zaviahy.



e Rovnomérnd teplota pUdy.

e Potlaceni ristu vétiiny plevell.

e Zabranuje erozi svrchni vrstvy pUdly.

e Vytvdri idedIni mikroklima pro pudni organismy a rostliny (Bruns und
Bruns, 2007).

Nevyhody:

e /ména mysleni (namisto odvazeni organického odpadu ze zahrady
se musi zacit privazet).

e Docasné zvyseni populace slimdakd &i hlodavcl. (Svoboda, 2009)

e PUda dlouhodobé zamulcovand siing€jsi vrstvou se na jafe pomaleji
prohriva.

e Vé&fsi pracnost (Hradil a kol., 2000).

3.1.1.3 Smisené kultury

Smisend kultura je typ péstovdani velmi podobny piirozenym vztahim mezi rostlinami v
pfirodé. Je to smés rdznych vhodnych druhi zeleniny, bylinek, ale i ovoce &i okrasnych
kvétin na pozemku (Bruchter, 2012).
Proces smisené kultury Ize nqijit v prirodé, protoze pfiroda vi, ze se tento princip uplatiuje
vieobecné napf. na okraji lesa, nesekanych loukdch &i neosetfovanych Zeleznicnich
ndspech, kde rostou vzdy urcitd rostlinnd spoleCenstva. Vyskytuji se tam, kde jsou pro né
nejpfinodnéjsi podminky. Druhy uvnitf kultury Ziji ve vzdjemném souladu a nenajdeme
zde nadvlddu jednoho druhu (Kreuter, 2006).
Proto druhy vybrané do smisené kultury by se mezi sebou mély velmi dobre sndset,
nemély by se navzdjem potlacovat vyluCovanymi chemickymi Idtkami, ale naopak by
se témito Iatkami mély navzdjem podporovat.
Vyvdzend smés rostlin zZlepsuje pUdni viastnosti a doddvd do ni dusik, zdroven
nevycerpdvd jednostranné pudu, ale také muize slouzit jako mul¢ nebo zdroj Zivin pfi
zanechdni biomasy na povrchu pudy (Holzer, 2002).

Vyhody:

e Prevence pUdniUnavy —rovnomérné zatizeni a obohaceni pUdy. Zdroven je pUda

dobre prokorfenénd a timi prokyprend v celém profilu.

e Zakryti pOdy — pUdni povrch neni vystaven slunecnimu pUsobeni, desti ani erozi
pudy a tim pddem je idedIné zastinén a chrdnén.

e Vy3§i vynosy — prostor mezi hlavnimi kulturami je osdzen druhy s kratsi vegetacni
dobou, diky tomu dochdzi k lepsimu vyuziti prostoru a i vétsimu vynosu.

e Vzdjemnd podpora rdstu.

e Lepsi aroma - sousedstvi nékterych rostlin zlep3uje jejich aroma (napr. brambory
péstované vedle kminu, maji lepsi chut).

e Ochrana rostlin — aromatické latky uvolnované nékterymi rostlinami, mohou
odpuzovat skOdce, vhodné sousedstvi snizuje také napadeni houbovymi
chorobami (napf. kultura mrkve a cibule — vzdjemné odpuzovani kvétilky cibulové

a pochmurnatky mrkvové) (Hradil a kol., 2000).

Rostlina Soused PUsobeni
afrikan brambory, rajcata odpuzuji haddatka
|dka hmyz opylujici okurky, prevence
bazalka okurky . )
pred padlim
_okurka, rajcata, zeli,
bob zahradni o, ’
celer, brambory obohacuje pudu o dusik
celer kostaloviny odpuzuje bélaska
cibule mrkev odpuzuje pochmurnatku
cervend repa mrkev prevence pred mékkou hnilobou
bobuloviny, okurky,
_ mrkev, salat,
cesnek . ) _ o _
rajcata, ovocné prevence pred houbovymi chorobami,
stromy odpuzuje mysi
) ) odpuzuje mravence a msice, prevence
kerblik salat . )
pred padlim
kmin brambory prispiva ke zlepseni aroma

_ ; zvySuje odolnost téchto rostlin,
mrkev, Cervend o R
kopr . ) podporuje kliCivost témér vsech semen
repaq, zeli, okurky )
vysetych vedle néj



kren

levandule

lichorerisnice

madta peprnd
mésicek
mrkev
pelynék
porek
rajCata
salat
saturejka

Spenat

zeli, kedlubna

broskev, brambory
r0ze
ovocné stromy,
brokolice
ovocné stromy,
bbrambory

brambory, rajcata
porek, cibule
rybiz
jahody, mrkev

kostaloviny
zeli, redkvicka,
redkev

fazole

Veskerd zelenina

celer, rajCata

proti kaderavosti, odpuzuje mandelinku
odpuzuje msice a mravence
|&dkd na sebe miice (poté nenapadaji
sousedy)
odpuzuje mravence, béldska, drepciky
a zvysuje aroma hliz
odpuzuje hadatka
odpuzuje molika ¢esnekového a
kvétilku cibulovou
prevence pred rzi rybizovou
prevence pred plisnémi, odpuzuje
pochmurnatku

odpuzuji béldska

odpuzuje drepciky
odpuzuje ¢ernou msici makovou
korenovymi vymésky podporuje r0st
sousednich rostlin
prevence pred rzi celerovou a listovou

skvrnitosti u rajcat

Tabulka €. 1 Priznivé kombinace rostlin ve smisené kulture (Hradil a kol., 2000).

3.1.1.4 Pfirodni hnojeni

Prirodni hnojeni je pro fungovani zdravé (pfirodni) zahrady nezbytné. Avsak se
nepouzivdji hnojiva primyslovd, nybrz pfirodni, a to z nékolika divodui: pouzivdni
primyslovych hnojiv neni ekologické (pfi jejich vyrobé se spaluji fosilni paliva), mé
negativni dopad na pddu (nepfiznivé ovlivnéni ptdnino Zivota a ndsledné zhorieni
pUdni struktury), dochdzi k oslabeni rostlin (slabsi kofenovy systém rostlin), snizeni kvality
rostlin, z&droven to neni ekonomické a neni to tfeba (vysokd cena primyslovych hnoijiv)
(Hradil a kol., 2000).

Mezi z&kladni hnojiva, kterd doplni Ziviny a zdroven zlepsi pddni viastnosti a strukturu je

mulcovdani a hnojeni kompostem, kterym je pozornost vénovdna vyse.

3.1.1.4.1 Statkovd hnojiva

Organickad statkovd hnojiva jsou dalsi moznosti, jak doplinit organickou hmotu do pUdy.
Velmi dilezity je pUvod hnojiv a to zejména hnoje, ktery je vtomto sméru nejvice
pouzivdn. Proto je dulezZité dbdt na to aby:

e Ziskané vykaly &i hnUj pochdzely od mensich farmdrd aplikujici ekologické
zemeédélstvi,

e nepouzivat Cerstvy hnlj béhem vegetace piimo na zdhony s rostlinami (dojde
totiz k rychlému obohaceni a uvolnéni dusiky v pUdé a vysledkem jsou vyrychlené
rostliny ndchylné na choroby a skidce, ale mUze také primym stykem poleptat
rostliny (Bruchter, 2012),

e nejvhodnéjsije Cerstvy hnij zkompostovat, nebo ho pridat do bézného kompostu

a tim zlepsit jeho kvalitu (Kalina, 2005).

Lze rozlisit nékolik typU hnoje a to zejména dle jeho pUvodce. Nejvyvdazenéjsi je kravsky
hndj se slaménou podestylkou obsahujici viechny dulezité Ziviny. Dalsim casto
pouzivanym hnojem je hnUj konsky, ktery patti mezi vyhfevnd hnojiva (pomdhd vytdpét
parenisté) a je vybornym doplrikem vyzivy pro ndro&né rostliny. Uplny opak je studeny,
pomalu se rozklddajici praseci hnlj obsahujici velké mnozstvi drasliku, mdlo dusiku a
témér zadny vapnik, a proto je vhodny predevsim pro celer, pérek nebo malinik.
Specifické viastnosti mdji také hnoje ovci, kozi nebo krdlici, které se fadi k rychle
rozloZitelnym hnojivim a jsou vhodné zejména pro rostliny s vysokymi ndroky na Ziviny.
Slepici, kachni a holubi trus se také vyznacuje rychlym rozkladem a rychlym uvolnénim
dusiku, ale na rozdil od trusu ostatnich ZivocCichU se drlbezi exkrementy vyznacuiji

vysokym obsahem fosforu (Kreuter, 2006).

3.1.1.4.2 Pfirodni hnojiva z organickych materidli
Snaha navrdtit se vice k prirodé vedla v poslednich letech k rozmachu organickych
hnojiv. Tato hnojiva jsou prevaziné smési riznych vychozich latek, proto obsahuji vsechny

Ziviny ve vyvdzeném poméru a jejich pourziti je Siroké.



Zakladni latky pro organickd hnojiva:
a) Zivoc&isné materidly
e Rohové odrezky a moucky - jsou ziskdvdny zrohU a kopyt hovéziho
dobytka. Maji vysoky obsah dusiku a fosforu.
e Guano - suseny trus vodnich ptdkd bohaty na fosfor a dusik.
b) Rostlinné materidly
e Ricinovy 3rot — je odpad po vylisovani oleje ze semen (Ricinus communis)
rychle poskytujici dusik a podnécuijici k tvorbé humusu (Sulzberger, 2007).
e Matoliny - jsou zbytky vylisovanych hroznd &i jiného ovoce. Toto hnojivo je
velmi bohaté na stopové prvky (Kreuter, 2006).
e Rasovy vdpenec — vyznaduje se vysokym obsahem stopovych prvk( a
horCiku (Sulzberger, 2007).

3.1.1.4.3 Rostlinné vyluhy ajichy

Priroda poskytuje dostatek rostlin, které jsou diky Iatkdm v nich obsazenych nejlépe
vhodné na vyrobu U¢innych vyluht ajich. Na bylinny vyluh se pouZzivaji prevazné Cerstvé
nebo susené byliny, které se maci ve studené vodé (Holzer, 2002). Hotovy vyluh md na
rostliny komplexni viiv. Nejen, ze pUsobi proti uréitym skddcUm, ale md také blahoddamy
UCinek na celkovy zdravy rUst rostliny (Tabach, 1991). Pokud je rostlinny vyluh
nedostacujici, pristupuje se k jise, kdy se byliny nechagji louhovat déle, az zkvasi. Vznikla
jicha je poté velmi bohatd na Ziviny, proto se pouzivd jako hnojivo posilujici rostliny. Ddle
puUsobi preventivné proti nemocem rostlin, slabému ristu a nadmérnému vyskytu

jednotlivych Zivocichd (Holzer, 2002).

kopriva 100 g 1:10-20 dusik, stopové prvky
kostival 100 g 1:20 dusik, stopové prvky
rajce 50-100¢g 1:15 < p.oslllem rOJc;oT '
jinych rostlin
zeli 300 g 1:10 k posileni
fenykl 100 g 1:20 k posileni
sovlo’rovo 100 g 110 podplorulje rust
repa fravniku

pampeliska 150 -200 g 1:05 podporuje rust
meésicek 100 g 1:15 S posnen,l, preglevsm
pro zeli a rajcata
presllc,ko 100-200 g 110 kyselina kr,emlcfro, k
rolni posileni

Tabulka €. 2 Hnojeni rostlinnymi jichami a jejich hnojivy Ucinek (Sulzberger, 2007).

3.1.1.4.4 Zelené hnojeni

POda vznikd z nezivé, zvétralé matecné horniny, predevsim pUsobenim mikroorganism(
a korenu rostlin a diky tomu je zelené hnojeni tak dUlezité. Protoze je-li pUda nezakryta,
je vystavena pUsobeni vétru, slunce nebo destovych kapek a dochdzi k jeji erozi. PGdni
drobty se rozpadaji, pida vysychd, jemné Cdstecky jsou odndseny a pri desti tento
proces pokracuje a dochdzi k destrukci pudy vymyvanim. Jednim z nejduilezitéjsich
faktor¥ v prirodnim zemédélstvi je Urodnost pudy, je dUlezité se snazit, aby byla pdda co
nejlépe kryta, k emuz se velmi dobre hodi zelené hnojeni (Hradil a kol., 2000).

Zelené hnojeni je nejjednodussim zpUsobem doddni organické hmoty do pddy. Stacijen
osit zem semeny vhodnych rostlin, pokosit vzrostlé rostliny a ponechat je na zdhonech
jako soucdst nastylky. Rozklddaijici se zelend hmota v pUdé zvysi podil organickych a
vyzivnych latek (Tabach, 1991). Pro tento zpUsob hnojeni je k dispozici celd fada
vhodnych rostlin. Zakladnim pravidlem oviem je, ze pro zelené hnojeni se nehodi rostliny
pribuzné s nasledujici plodinou (napf. pri péstovani kostalovin neni vhodné pouzit horcici
nebo fepku, jako predplodinu). Mezi vhodné rostliny patfi napfiklad druhy z Celedi
vikvovitych (jetel luc¢ni, lupina — poutaqji vzdusny dusik), brukvovitych (fepka olejka,
horCice) nebo také obilniny (oves, ozimé Zito - biologické potlaceni pleveld) a

sloznokvété rostliny (slunecnice, mésicek — odpuzovani haddtek) (Viasinovd, 2006).

Vyznam zeleného hnojeni:

e ochrana pUdy pred sluncem, vétrem a destém,

e prokorenéni pudy a tim jeji oziveni, zlepseni struktury, prokypreni,
e podpora tvorby humusu,

e zdroj vyzivy pro pUdni edafon,



e obohaceni pUdy o dusik (u vikvovitych),

o fytosanitdrni Ucinky, odstranéni pUdni Unavy (ozdraveni pUdy, zneskodnéni skidcU
a pUvodcU houbovych chorob rostlin),

e potlaceni plevell,

e piildkdani uzitecnych druhl hmyzu, potravni nabidka pro véely (Hradil a kol., 2000).

3.1.1.5 Ekologicky Setrné metody ochrany rostlin

3.1.1.5.1 Ochrana proti pleveldm
Ladny plevel v prirodé viastné neexistuje. Mimorddné vitdini a piizpUsobivé byliny, které
se usidluji na zdhonech, jsou predevsim pionyrskymi rostlinami. Jsou prvni v prirodnim
poradi neboli sukcesi. Rychle pokryvaji otevienou, poskozenou nebo erodovanou pddu
a pripravuji ji k osidleni pozdéjsi permanentni rostlinou pokryvkou. Tyto doprovodné
rostliny nejsou zddnym zlem, profi némuz by se mélo bojovat. Prisné vzato plevel ma
pozitivni UCinky (Storl, 2013).
Zvysuje druhovou pestrost v zahradé. Cim pestiejsi druhové zastoupeni, tim stabilngjsi je
zahrada a lépe se tam dafi péstovanym rostlindm. Ddle mohou plevele odldkat
pozornost skidcU, nebo naopak poskytnout Ukryt uzitecnym ZivocCichUm, ktefi profi
skOdcUm pomdhaji (Bruchter, 2012). Mnohé druhy (ptacinec, popenec, drchnicka)
pokryvaji pUdu a fim ji udrzuji vinkou a kyprou. Kvéty doprovodnych rostlin poskytuji
nektar a pyl pro vziteCny hmyz nebo semena pro ptactvo.
VEéfsina pleveld ma hluboké koreny, které pronikaji az na dno brdzdy, uvolnuji udusanou
pUudu, odkryvaji podloZi pro slabsi kulturni rostliny nebo umoznuji kapildmi vzlindni
vsdknutych Zivin a spodni vody (Storl, 2013). V neposledni fadé mohou svymi vymeésky
Casto podporovat Zizaly a dalsi pddni organismy, jakoz i kulturni plodiny, které rostou
v jejich blizkosti.
Plevel také mUze slouZit, jako indikdtor (Vlasinovd, 2006). Protoze slozeni doprovodné
fléory mUze ledaco prozradit o stavu pUdy. Kazdd divoce rostouci rostlina se vyskytuje
pravé na tom misté, kde md vhodné podminky a mizZe se tak stdt ukazatelem
stanovistnich podminek (Hradila a kol., 2000).

e PUdy bohaté na dusik — svizel pfitula, kopfiva Zahavka, svizel pritula, ptacinec

Zabinec, merlik bily, prysce (rizné druhy).

e PUOdy chudé na dusik — tomka vonnd, kontryhel obecny, preslicka rolni, celed
sitinovité a rdesnovité.

e VIhké pUdy - podbél Iékarsky, mata rolni, pryskyinik plazivy, sitina rozkladitd.
Suché pudy - zvonénka zrcadlovka, pumpava rozpukovd, srpek obecny, (Bruns
und Bruns, 2007) rmen barvirsky, matefidouska vejcita.

o Kyselé pudy - stovik mensi, hasivka orlici, vies obecny, rmen rolni, borbvka cernd,
medynék meékky, smilka tuhd, hefrmdanek pravy, mata rolni.

e Zd&sadité pUdy — salvéj lucni, ostrocka stracka, hlavdcek letni, ptacinec Zabinec,
violka rolni.

e Zhutnéné pUdy — pampeliska Iékarskd, jitrocel vétsi, mochna husi, pchdc rolni
(Holzer, 2002).

Samoziejmé i u tolerance plevell plati, Ze tyto rostliny se mohou stdt nepfijemnymi a
musime je do jisté miry regulovat. Je oviem lepsi snazit se o jejich preventivni omezeni.
Coz znamena:

e nenechdvat pldu nezakrytou — vhodné je napriklad zelené hnojeni nebo
mulCovdani prirodnimi materidly,

e brdnit pleveldm ve vysemenéni — hlavné u jednoletych plevelU (laskavec,
merlik, bazanka), které produkuiji velké mnozstvi semen, takové plevele je
nutné vcas vytrhnout a popripadé je na ptdé ponechat jaoko mulc,

e pravidelndlikvidace plevelu provadéna mechanicky (ru¢né) (Hradila akol.,
2000).

3.1.1.5.2 Ochrana proti chorobdm a skidcim

Pfirozenda prevence
Rostliny, které vyrUstaji na zdravé, Zivné pudé jsou siiné a zdravé. Rostou a vyvijeji se
harmonicky a maji pfirozenou odolnost vUc&i skdcUm a chorobdm. Kyprd, vyzivnd a
vihk& zem je zdkladem Urodnosti a zdravi (Kreuter, 2000).
Zasady prevence
e vhodné stanovisté — musi vychdzet z ndrokd rostlin na pddu, teplotu, vihkost,
osvétleni a previddaijici vegetaci (vyskyt hostitelskych rostlin, pleveld)
e prfirozend doplnkovda vyziva — musi byt vyvazend, aby podporovala

harmonicky vyvoj rostlin



e pfimérend zdlivka — pfirozenou nebo dodatkovou zdlivku potfebuji viechny
rostliny (omezuje viechny druhy padli, naopak zvétiuje rozvoj plisni)

e smiSené kultury a vysadbovy postup — jsou dulezité z hlediska zdravosti a
podpory péstovanych rostlin

e zdravé osivo a sadba

e Cistota a hygiena - jsou zakladni opatreni ke zdravé a prosperujici zahradé
(odstranéni nezddoucich plevelU, sprdvné kompostovani)

e spravnd doba seti a vysadby — v€asné seti rozhodne o vyspélosti rostlin,
naopak prilis Casné seti mUze prodlouZzit dobu klicni (riziko vyvoje pUdnich

patogenl) (Peleska, 1997).

Fyzikdlni metody
Tyto metody jsou zaloZzeny na ni¢eni skodlivych Ciniteld mechanickou cestou dle jejich
vyskytu. Tento zpUsob ochrany je velmi ndrocny na praci a ¢as a rozdéluje se do dvou
kategorii:
Pfimé mechanické zpUsoby:
e rucnisbér skidcl (mandelinka),
e odstfihovdni napadenych Casti (padli, mSice) (Zidek a kol., 1992),
e sklepdvani skidcU do plachet (diepcici),
e vcasny sbér a likvidace plodU béhem ristu a zrdni,
e odfezdvani a spdleni napadenych Casti (Peleska, 1997).
Nepfimé mechanické zpUsoby:
e lepivé alapaci pdsy (pidalky a housenky),
e odchyt ZivocichU do mechanickych pasti (hryzec) (Zidek a kol., 1992),
e ochranné pdsy — tvoii ochranné kruhy nebo hranice kolem kultur
ohrozenych skidci a jsou tvorené riznymi druhy piirodnich materidll,
naprf. kamennd moucka, fasové vapno, jemné piliny, ostry pisek,
jedlové nebo smrkové jehli&i (ochrana proti plzim),
e mechanické prekdzky — staniolové prouzky (odhdnégji ptdky svym
tfpytem), ochranné sité proti ptdkdm, sité proti mouchdm na zeleniné
(pfevdiné proti kvétilce cibulové, molu cCesnekovému a vrtuli

mrkvove), limce na kostdloviny (limce z dehtového papiru brani

kvétikdm v nakladeni vajicek) a ploty (tvofi pro mnohé Zivocichy

neprekonatelné prekdzky) (Kreuter, 2000).

Biotechnické metody

Biotechnické metody slouzi predevsim ke sledovdani populaci skodlivych Ciniteld za
UCelem stanoveni jejich vyskytu a predpovédi jejich vyvoje. Jsou v nich vyuzivany
prirodni a syntefické Iatky vabici (atraktanty, feromony) a odpudivé (repelentni). Latky
vdbici vyvolavaji pohyb hmyzu ke zdroji pachu (zdroj potravy nebo pritomnost
sexudlniho partnera). Naopak odpuzujici prostredky slouzi k odpuzovani (nikoliv likvidaci)
nékterych skodlivych organismd. K tomuto zdmeéru se daiji pouZit vyluhy, vytazky &ijichy
z kulturnich i divoce rostoucich rostlin (Peleska, 1997).

Rostlina Piiprava U&inek
odvar posiluje odolnost vU&i houbovym
preslicka rolni odvar, jicha chorobdm (padli, strupovitost, rez), jicha je
proti msicim a svilusk&m

odpuzuje hmyz, vyluh ve studené vodé je

kopfrivy jicha ) )
vhodny proti msicim
kapradiny
(hasivka orlici, jicha, odvar proti rtbznym druhUm msic a proti rzi

kaprad s;amec)

hefmdnek ole] moreni semen
jicha posiluje obranyschopnost proti
cesnek jicha, qj houbovym chorobdm (predevsim u
brambor a jahod)
reven Caqj, odvar  proti C¢ernym msicim a molu c¢esnekovému
vratic caj profti roztocum, bélaskim, rzi a padli

jicha je obrana proti mravencdm, msicim,

pelynék pravy Cqj, jicha béldskim housenkdm, Caj je zvldsté profi

rzi vejmutovkové, msicim a roztocUm



jicha posiluje rostliny proti houbovym

cibule jicha, Cqj chorobdm a ¢aj navic pUsobi proti vriuli
mrkvové a roztocum (Kreuter, 2000)
puskvorec ] o o o
) vyluh proti msicim, molicim a sviluskam
obecny
) ; extrakt ) ) ;
koriandr sety profi mandelince bramborové
semen
lantana extrakt listd repelent — odpuzuje housenky motylU
levandule o o
o extrakt proti msicim a molicim
lekarska
pUsobi repelentné a antifidantné na
salve) extrakt housenky motyld nebo na mandelinku
bbramborovou
. proti sviluskdm, molicim, mravencdm a
santa extrakt

housenkdm béldskd (Pavela, 2006)

Tabulka &. 3 Prirodni postfikové pripravky (Kreuter, 2000 doplnéno Pavelou, 2006).

Biologické metody

Termin biologickd ochrana obecné oznacuje potlacovdni skidcU pomoci jejich
prirozenych nepratel. V sirsim slova smyslu se uzivd pro jakoukoli podporu organismd,
které se néjak podieji na omezovdni $kidcU, v omezeném vyznamu pro cilené
vysazovdni uméle namnozenych uziteEnych organismU — bioangens.

Tato ochranarostlin je v SirSim i uzSim smyslu slova povazovdana za ekologicky, hygienicky
i ekonomicky nejvhodnéjsi metodu pro potlacovani skidcU. Protoze pracuje s prirodé
vlastnimi prostfedky, takze nezatézuje zivotni prostredi a diky vysoce specifickému Ucinku
zpravidla neohrozuje necilové organismy. PUsobi pritom dlouhodobé, nepoftiebuje
drahad zafizeni, prilis mnoho vody ani energie (Tichd, 2001).

Vyhodou biologickych metod je jejich specificnost na Skodlivého Cinitele, netoxi¢nost a
zadna rezistence. Nevyhodou je zdvislost na pifihodném prostredi, nemoznost skladovani
a také pomalé pUsobeni. Biologické prostiedky pfi ochrané se mohou vyuzivat takto:

e dovozem a usidlenim novych organismU do novych aredly,

e masovym namnozenim a opakovanou aplikaci uZitecnych organismd na
ohrozené nebo napadené rostliny,
e podporou a udrzovdnim piirozené uzitecnych organismU. (Peleska, 1997)
Uzite€né organismy
Za vZiteCné organismy byvaiji povazovdny patogeny, dravci a cizopasnici napadaijici
skUdce, opylovadi, druny pomdhaijici pUdotvornym procesim a dalsi. Jejich podpora,
coz znamend vytvareni podminek pro zivot a rozmnozovdni, ochrana jejich zZivotniho
prostfedi a nékdy téz umélé posilovdani nebo vytvareni jejich populaci.
Mikroorganismy
Mikroorganismy patfi spolu s clenovci k nejvyznamnéjsim hubitelim sk0dcl. Nékteré
mikroorganismy jsou schopny vyvolat hromadné ndkazy 3kidcU doprovdzené
zhroucenim jejich populaci. Tvori velmi riznorodou skupinu, do které patfi: (Tichd, 2001)
Viry — pronikaji do jadra buriky a vndseji svij kdd do genetické informace hostitele,
tyto viry se nazyvaji polyedrické a jsou velmi vyznamni v oblasti potlacovadni
$kUdcU (rod Birdia je patogenni pro housenice hiebenuli nebo rod Borrelina
napadajici mnisky).
Bakterie — jsou jednobunécné organismy se schopnosti aktivnino napadeni a
niceni hmyzu pomoci toxinu, ktery po proniknuti bakterie do hmyzu otfevird jeho
sttevni sténu. Bakterie mohou vyvolat hromadné ndkazy rostlin a Zivocichd.
Nejzndméjsi a nejvyznamnéjsi bakterie je Bacillus thuringiensis, kterd pUsobi proti
motylim, broukd, komdrim a muchnickdm (Zidek a kol., 1992).
Prvoci — télo prvok( tvoii jedind bunka vykondvaijici vsechny Zivotni funkce. Pro
regulaci skodlivého hmyzu, nékterych roztocU a dalsich bezobratlych skidcU jsou
dulezité hmyzomorky (Microspora), napriklad rod Nosema nebo Vavraia.
Houby - pro potlaceni skidcU jsou vyznamné hlavné parazitické houby, které
zpUsobuji onemocnéni tzv. mykdzy Clenovcd, pii které dochdzi k prorUsténi houby
a vytlacovdni toxind do hostitele. Mykdzy nevyvoldvaji epidemie, zato mohou
vytrvale snizovat pocetnost urcitého skddce. (napf. entomopatogenni houby rodu
Entomophthora a Beauveria bassiana vyvolavajici onemocnéni rdznych druhd

hmyzu).



Rostliny
Rostliny se nezivi jinymi organismy, ale minerdinimi Idtkami z pUdy, a proto je jejich
neprdatelstvi se skbdci zaloZzeno na jiném principu, nez je tomu u mikroorganismd nebo
hub. Nejsou toftiz nikdy v roli UtocnikU, ale témér vidy skidce odpuzuji nebo dokonce
hubi v sebeobrané. Délgji to prostrednictvim chemickych latek, tzv. fytocidl, které
vylucuji do pudy, vody nebo vzduchu. Pii ochrané pred skUdci se zatim uplatiuji vyssi,
zelené rostliny, charakteristické rozrdznénim télnich casti na koren, stonek a list (Tichd,
2001).
Zivocichové
Vsichni ZivoCichové na zahradé musi zit ve stdle shodé i soubézné konkurenci predevsim
o potravu, ale i o dalsi podminky Zivota. Pfitom potravou nejsou jenom rostliny, na nichz
nékteri hosti, ale i jini zZivoCichové. Takze vedle skodlivych Ziji také indiferentni a uzitecni
zivoCichové (Peleska, 1997). Tito uziteCni zivoCichové se mohou rozdélovat do nékolika
skupin a to na:
e savce - jezci (chytd slimdky, plze, ponravy, Cervy, housenky), krtci (pozirqji
Cervy, hmyz, larvy, kukly, ponravy a plze), rejsci (hmyzozravec),
e plazi-slepysi (chytagji plze, Cervy a hmyz), jestérky (pozirgji plze, hmyz, housenky
a cervy,
e hmyz — zlatooCky (zerou msice svilusky, Stitenky), slunécCka (poziraji msice),
strevlici (lovi kukly, housenky, Cervy a larvy mandelinky bramborové), skvori
(zerou msice ajiné druhy hmyzu), lumci (kladou vajicka do msic nebo housenek
béldskl), pestrenky (poZiraji msice) a plostice (lovi mSice a vajicka roztocd)
(Storl, 2013)
e ptdky — chytqji Cervy a hmyz vCetné jeho kukel (pouze drozdi, Spacci a vrabci
jsou v zahradé nezddouci, protoze prohrabdvaji z&hony a klovaiji rostliny a
semena),
e obojzivelniky —ropuchy a skokani (poziraji plze, hlemyzdé, Cervy a hmyz),
e pavoukoviti — pavouci (lapaji mouchy, motyly, brouky, housenky, plostice,
roztoCe, msice a dalsi), dravi roztoci (lovi svilusky, msice a malé housenky),
e dravd hdaddatka - pronikaiji do larev hmyzu a hostitele infikuji smrticimi bakteriemi

(napadaiji lalokonosce, krtonozky, smutnice nebo malé plze) (Kreuter, 2000).
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3.1.2 Permakuliura

Pojem premaculture (permakultura) je odvozen od anglického slova permanent
agriculture (trvalé zemédeélstvi) a permanent culture (trvald kultura). Jedna se o pristup,
ktery podporuje zahradniceni v souladu s prirodou, nikoli proti pfirodé. Jeho vysledkem
je vytvoreni zahrady, jez prospiva s minimdlnim viozenym Usilim. A také kombinuje
udrzitelné zemédélstvi, krajinnou architekturu a ekologii (Shein and Thompson, 2013).
Tento koncept vznikal od 70. let 20. stoletfi v Austrdlii jako designérsky systém pro
navrhovdni frvale udrzitelnych produkénich systémud a lidskych sidel. Ale hlavné byl
odpoveédi na environmentdini krizi, které spolecnost Celila (Holmgren, 2011). Zakladateli
tohoto myslenkového sméru nebo také zpuUsobu Zivota jsou Bill Mollison a David
Holmgren, ktefi vychdzeli z pozorovdni pfirodnich systémd a z principl fradi¢niho
zemédeélstvi, ale také stavéli na modernim védeckém a technickém pozndni (Svoboda,
2009).

Mollison a Holmgren (2011) definuji permakulturu jako integrovany, vyvijejici se systém
trvalek a sebeobnovitelnych rostlinnych a zivocisnych druhU, které jsou uzite¢né pro
Clovéka.

Na druhé strané Svoboda (2009) nevnimda permakulturu jako princip, ale jako zivotni
filosofii, kterd se dd aplikovat ve viech oblastech lidského Zivota. Tvrdi, Ze permakultura
je logicky a zodpoveédny pristup k zivotu zohlednujici nejen nds, ale i ty, co pfijdou po
nds. Je to tvorivy a inteligentni zpUsob mysleni, zalozeny na pozorovdani.

K tomuto tvrzeni Heil (2004) jesté doddvd, Zze na principech permakultury je mozné
vytvorit zeleninovou zahradu, kterd se na jare zcela samovolné rozvine — bez okopdvani
prekopdvdni a vysévani. Zeleninovd zahrada, v niz prosté nenajdeme vedle sebe
sefazené zeleninové zahony, nybrz zahrada, kterd je uspordddna jako pestry kvétinovy

zAdhon nebo dokonce jako kousek lesa.

3.1.2.1 Permakulturni etika

Zakladni myslenkou permakultury je, ze pfiroda lidstvo bohaté uzivi i bez velkych
energetickych vstupU, které se vyuzivaii pri klasickém zemédélstvi (Bruchter, 2012). Také

smérfuje k premysleni o svém okoli, o zpUsobu vyuzivani zdrojU a o tom, jak zabezpecdit



vlastni potfeby v souladu s prirodou (Hradil a kol., 2000). Proto je zdkladem permakultury

etika a Ucta k zivotu ve vsech formdach a dd se rozdélit do trech oblasti:

1. PéCe o zemi (o prirodu) spocivd v zqijisténi ochrany ekosystému tak, aby jeho
cinnost nebyla ohrozena.

2. PéCe o lidi spociva v zqjisténi jejich Zivotnich poftreb, jako je voda, potrava,
pristresi, oSaceni a podobné.

3. Omezeni populace a spotreby tkvi ve sprdvném vyuzivani Casu a nadbytecnych
zdroju pro Ucely péce o Zemi a lidi.

strdnkami  Zivotniho prostredi,

Permakulturni etika mda ambice prostoupit viemi

spolecnosti i ekonomickych systémU (Mollison, 1994).

Holmgren (2011) ve své knize zminuje 12 zdkladnich principd permakultury:
e Pozoruj ajedne;.
e Zachycuj a uchovavej energii.
e Ziskavej vynos.
e Usmérmuj sebe sama a prijimej zpétnou vazbu.
e Vyuzivej obnovitelnych zdroj0 a sluzeb a vaz si jich.
e Nevytvdarej odpad.
e Navrhuj od vzord k detailOm.
e Dej prednost zaclenovani pred oddélovanim.
e Vyuzivej malych a pomalych feseni.
e VyuZivej rozmanitosti a vaz si ji.
e VyuZivej okrajového efektu a vaz si okrajovych systému.

e VyuZivej zménu tvorivé a tvorivé na ni reagu;.

Svoboda (2009) k t&mto principUm pristupuje obecnéji a dodava:
e Respektovdni prirodnich zakon.
e Etické zachdzeni s prirodnimi zdroji.
e Vyuziti mistné dostupnych zdrojU.

e PécCe o planetu.
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o Péce olidi.

e Spojovani vice prvkd ve funguijici celek.

e  Maximaini efektivita pfi minimdini viozené energii.
e Rozmanitost a originalita.

e Kladny a tvorivy pristup k feseni problému.

e Délenise o nadbytecné zdroje.

e Produkovanijen recyklovatelného odpadu.

Systém permakultury funguje po celém svété a zahrnuje tvorbu krajiny (zdhonU, vodnich

zahrad, jezirek, retenCnich nddrzi), agrolesnictvi, rybdrstvi, chov zvére, ovocndrstvi,
péstovani skalnicek a leéCivych rostlin. Vytvoreni frvalé kultury spociva predevsim v tom,
znovu zaveést kulturu do zemédeélstvi. Zemédélci a zahradnici jsou vyrobci potravin a tim

nositelé kultury (Holzer, 2002).
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Obrdazek €. 1 Schéma permakultury (Svoboda, 2009).
3.1.3 Zd6nace a design piirodnich zahrad

Z&kladem pfirodniho zahradniceni je préce s pfirodou, ne jeji opravovdni nebo
pozménovani. Vzdy je nutné védét, co vsechno je v zahradé mozné udélat ve vztahu
k podnebi, nadmorské vysce, typu pudy, previddajicim vétrim — a tedy jaké druhy rostlin
zde mohou rUst. Pro pfirodnino zahradnika je vyzvou vyuZzit moznosti, které nabizi pfiroda,

vychdzet z mistnich podminek a Uspésné je vyuzit a uplatnit zpUsobem, aby vznikla



zahrada dobre prosperuijici, esteticky pUsobivd a spravné navrzend. Inspiraci Ize najit
v pozorovani okolni krajiny: zde se projevuji vyrazné prirodni rysy a terénni profily, stejné

jako typicky mistni styl, materidly a domorodé rostliny (Brooks, 2002).

3.1.3.1 Zénovani pozemku

Svoboda (2009) rozdéluje zahradu pomoci tzv. zénového designu, ktery je zalozen
prevdziné na selském rozumu a vyuzZitelnosti plochy. K urCeni nejlepsino rozmisténi
vysadeb a zahradnich prvkd nabizi permakultura vzitecny ndstroj, a tim je zénovani.
Zakladni déleni zahrady dle Shein and Thompson (2013) je ndsleduijici:

e Z6na0-DUm

e 70na 1 - Vstupni partie: je zona intenzivni péce. Rozprostird se na strandch
domu a umistuje se sem to, co vyzaduje nejvice ndvstév (napr. jedly tfravnik,
zeleninové zahonky, vodni prvek). Malé a stfedni zahrady jsou témér celé
zona jedna, pouze s mensimi misty kvalifikovanymi jako zéna dvé a pét.

e 76na?2-Zahrada:je oblast, kterd potrebuje polointezivni obdélavani a pédi,
proto je zde vhodné umistit sklenik, sklad dfeva, kurnik, vCeli Uly nebo studnu.

e Z6na 3 - Hospoddrstvi: tato zona vyzaduje jen obCasnou péci a kultivaci.
V béZinych zahraddch na ni véfSinou nezbyde misto, a proto pripadd
v Uvahu jen pro vetsi farmy a statky. Umisfuji se sem hlavné sklady, dilny,
mensi tnky nebo vétrolamy.

e Z6na 4 - Polodivoky a jedly les: toto misto je jen pro nejvétsi pozemky, je to
polodivoky a mdlo udrzovany prostor s minimalni péci napr. pro les
vyuzivany na drevo, rybnik, pastvina nebo stdj. Tato zona je jen pro nejvetsi
pozemky.

e Z6na 5 - Divocina: je zcela neobhospodarovand oblast, proto by tento

prostor by nemél chybét na zadné zahradé.

Z6ny péce nejsou presné okruhy Ci linie kolem domu, ale prolingji se dle poftreby,
oslunéni, pudy, puvodni vegetace a mnoha dalsich faktord. Vyznaceni téchto zén

v pldnu projektu je proto vzdy jen orientacni, ale velice uziteCné (Svoboda, 2009).
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Obrdzek ¢. 2 Permakulturni zénovdni pozemku (vlastni tvorba).

3.1.3.2 Dulezité prvky pfi navrhovdani prirodni zahrady

3.1.3.2.1 Voda

Ve vétiiné piirodnich zahrad je vyznam vody dalekosahly. Predstavuje hlavni
predpoklad pro vytvoreni pestré palety zvifecich i rostlinnych spolecenstev. Vody mda
byt tolik, kolik je jen to moziné (Brooks, 2002). Protoze je jednim z dulezitych prvkd
v prirodé. Proto se Casto v prirodni zahradé navrhuji vodni prvky, zejména jezirka nebo
mensi mokriny, které upravuji mikroklimatické podminky na pozemku (Bruchter, 2012).
Dulezitd pravidla pri tvorbé koupaciho jezirka:

e Hloubka - jezirko by mélo lezet v nejnizSim misté zahrady a mélo by mit
optimdlni hloubku 2,5 m, aby bylo mozné udrzet jeho samodcistici schopnost
a biologickou rovnovahu. Brehy by se mély mirné svazovat, ¢imz vzniknou
vhodné biotopy pro rdzné rostliny (Bruchter, 2012).

e Velikost — vtomto pfipadé plati, &im véfsi je jezirko, tim Iépe. Pomér
vegetace k volné hladiné je optimdlné 2 : 1, pak neni potreba doplnovat
jezirko zadnym Cisticim systémem. (Sedldk, 2008) Vysazené rostliny tofiz
omezuji vyskyt fas nebo tento problém mize fesit i balik jecné sldmy
umistény na dno nddrze. SiItma na sebe (pfi rozkladu) vaze volné Ziviny
(Bruchter, 2012).

e Umisténi-jezirko by nemélo byt zastinéno stromy ani budovami, protoze ¢im

vice svétla na rostliny dopadd, tim vétsi je aktivita rostlin. Nevhodné je ale



misto pfimo pod stromy, protoze listi padajici na vodni hladinu, doddva do
jezirka prilis organické hmoty. | to vede ke zvysené tvorbé fas.

e Tvar — pfi moznostech dnedni doby Ize vytvorit v podstaté jakykoliv tvar
jezirka. Dulezity je fakt, Ze by zvoleny tvar jezirka mél korespondovat

s tvarovou koncepci zahrady (Sedldk, 2008).

3.1.3.2.2 ZvySené zahony

V piirodé zvysuji rozmanitost druhu rostlin rdzné terénni nerovnosti, prohlubné vypinéné
vodou, skaliska i pfitomnost stromd, kefU i bylin, tedy mista rdzné chrénénd pred sluncem
a vétrem, mista s rdznymi mikroklimatickymi podminkami. Proto i pfi pldnovdani zdhont

neni nutné se omezovat tvarem ani velikosti (Hradil a kol., 2000).

3.1.3.2.2.1 Vyvyseny zahon

Vyvyseny zdhon je prostorové ohranic¢eny zpravidla pfirodnimi materidly (napr.
drevénym bednénim, cihlami, kamenem nebo proutim).

Viechny Ziviny, které v ném vznikaji nebo se do néj pridavaiji, zistavaiji v prostoru
zahonu (Vlasinovd, 2006) a velmi dobre mohou vyresit problémy s propustnosti
pUdy, kdy jeho vyska pomUze snadnéjsimu vsakovani vody.

Hradil a kol. (2000) doplnuiji, Ze tyto zdhony jsou dobrou moznosti, jak zhodnotit
nejriznéjsi odpady z domdcnosti. Protoze organickd hmota, kterou pii zakldddani
z&honu navrstvime, uvolnuje pfi svém rozkladu teplo. Vyska toho zdhonu se mize
pohybovat od 30 — 80 (120) cm, oviem dle Sheina and Thompsonové (2013) je

idedini vyska vyvyseného z&honu 60 — 80 cm, protoze usnadnuje zahradniceni.

- kusy dreva, vétve
- listi a tréva

- kompost

- zemina

AWN -~

Obrdzek €. 3 Vyvyseny z&hon (Szabdovad, 2017).
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3.1.3.2.2.2 Kopcovity (vrstveny) zdhon

Jednd se také o vyvyseny zdhon, ktery vSak neni ohraniCen zaddnym bednénim.
Jde o velmi Urodnou navrsenou zeminu, jejiz vyhodou je, Ze rostliny Ize péstovat i
po strandch. Vytvorenim tohoto typu zdhonu se zvétsuje péstebni plocha, coz je
vyhodné zejména na malych pozemcich. Hlavni vyhodou vyvysenych zdhont je
ta, ze akumuluji srdzkovou vodu (diky volné navrsené kypré pUudé) a také maiji
schopnost rychleji se ohrat, coz je vyhoda zejména v chladnéjich oblastech.
Dulezité jsou rozméry, kdy by se vyska zdhonu méla pohybovat okolo 1 - 1,5 metru,
Sitka by méla byt prizoUsobend vysce a to v poméru 1 : 3 (vyska : Sitka) a sklon
kopcovitych z&dhonU by se v zavislosti na materidlu mél pohybovat okolo 45 stupn
(Holzer, 2002).

Obrdzek €. 4 Kopcovity (vrstveny zdhon), (viastni tvorba) — €. 1 — boc&ni vyhony vétvi a

siingjsi vétve, €. 2 — obracené drny, €. 3 — kompost, €. 4 —zemina.

3.1.3.2.2.3 Bylinkovd nebo kvétinova spirdla

Bylinkovd (kvétinovd) spirdla je stupnovitd véz z prirodnich kamenU, suti a zeminy
ve formé hlemyzdi ulity, navazujici na malé jezirko, které je zasobovdano destovou
vodou a je napagjedlem pro rdzné druhy hmyzu a ptactva (Heil, 2004). Forma
spirdly umoznuje vznik nékolika mikroklimatld na malém prostoru, a proto na
jednom misté mohou rUst a byt péstovdny vsechny béziné bylinky s rGznymi ndroky
na stanovisté. Kameny tvarujici spirdlu a voda v jezirku slouZi jako zdsobdrna

slunecniho tepla (Vlasinova, 2006).



3.1.3.2.4 Slunecni past

Slunecni past je ochranny porost tvoreny stromy a kefi, ktery mda chrdnit prilehlou
@“ Jerto B - plochu, vyuzivanou jako pole nebo zahrada. Tato plocha byvd umisténa zpravidla
{,\J Z::,:m mee na jih od ochranného porostu. Tim se d& docilit toho:
e aby byla tato plocha chrdnéna pred vétrem, tudiz pred vysychdnim,
e aby byla plocha co nejlépe vyuzivana a odrdzela slunecni zareni,

e aby se tak na plose zvysilo a udrzelo teplo a fim vzniklo jakési

mikroklima.

Stromovy a kefovy porost se usporddd do tvaru pllmésice, aby bylo dosazeno co
Obrdzek €. 5 Zadhon ve tvaru spirdly (vlastni tvorba). - €. 1 —rozmaryn lIékarsky, C. 2 . - e
nejmensiho zastinéni (Heil, 2004).

— yzop lékarsky, €. 3 — tymidn obecny, C. 4 — dobromysl obecnd, . 5 - 3alvgj
|ékarskd, €. 6 — hefrmdnek pravy, €. 7 — pazitka pobrezni, €. 8 - medunka Iékarskd,
C. 9 — bazalka pravd, €. 10 — petrzel kaderavd, €. 11 - kopr vonny, ¢. 12 - mdta

peprnd.

3.1.3.2.3 Vertikalni z&hony

Vertikdlni zdhony vyuZivaii rOstu rostlin do vysky a tim na malych zahraddch setfi
prostor. Tento zpUsob realizace zdhonU se déli do tii z&kladnich forem, kterymijsou Obrdzek €. 7 Slunecni past (Komendovad, 2014).

pyramida, portdl nebo fadova konstrukce. Vertikdini péstovani skytd velmi mnoho ) o
) o o L o o 3.1.3.2.5 Zeleninové zahony
vyhod: zahrada ziskd osobity rdz — je krasnéjsi a obytné&jsi, vynosy na m?2 byvaiji

" s , . . . e e . . Z&hon firodni zahradé mohou, ale nemusi byt pravidelné. Pro lepsi vyuziti mista
Casto vyssi, popinavé rostliny poskytuji ochranu citlivéjsSim rostlindm a hlavné yven 'z v UstoyTpravi pstvyuziimi

usnadruf skiizefs (Grosiéziat, 2011). mohou byt zvoleny napriklad tvary kruhoveé (zdhon mandala nebo klicova dirka).

Vyhody téchto zdhonU jsou zejména lepsi hospodareni s vodou, lepsi pristup nebo

efektivnéjsi vyurziti prostoru (Bruchter, 2012).

Obrdzek €. 6 Typy vertikdlnich z&hont Grosléziat (2011) - &. 1 - pyramida, Obrdzek &. 8 Zdhon mandala Obrdzek &. 9 Zadhon klic¢ova dirka

¢.2 - portdl, €. 3 -fadova konstrukce. (Komendovd, 2014). (Komendovd, 2014 - upraveno).
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3.1.3.2.6 Zivy plot

Zivy plot se sklddd z vétiiho mnoZstvi dfevin, zejména kefl. MG mnoho vybornych
vlastnosti, pro které je vyuzivan uz dlouhd staleti. ZlepsSuje mikroklimatické podminky,
volné rostouci drfeviny na hranici pozemku tvori pfirozenou pohledovou i protinlukovou
clonu (Ploberger, 2011).

Zivy plot je dUleZity i pro drobné, zpravidla uZzite&né Zivodichy, ktefi uvniti nachdazeji Ukryt
a potravu. Samoziejmé nelze opomenout ani okrasny vyznam kvetouciho zZivého plotu.
Vhodné rostliny do Zivych plotd:

Sefik obecny (Syringa vulgaris), bez Eerny (Sambucus nigra), slivori tfrnka (Prunus spinosa),
drin obecny (Cornus mas), brslen evropsky (Euonymus europaeus), frojpuk stinly (Deutzia
gracilis), liska obecnd (Corylus avellana), kalina obecnd (Viburnum opulus), rakytnik
resetldkovy (Hippophae rhamnoides), jefdb ptadi (Sorbus aucuparia), rbze sipkovda

(Rosa canina), ptaci zob obecny (Ligustrum vulgare) (Kleinz, 1995).

3.1.3.2.7 Suchd zidka

Sucha zidka se vyuziva k zpevnéni pozemku leziciho ve svahu a je to prvek, s nimz do
zahrady vstoupi kousek prirody. Pri stavbé zidky se kameny kladou na sebe a zidka drzi
pohromadé vilastni vahou (Vlasinovd, 2006).

Biotop suché zidky nemusi byt jen vyhradou svazitych pozemk(. Suché zidky se daji
zalozit i na rovném pozemku, napriklad v misté predélu mezi dvéma rozdilnymi
zahradnimi partiemi. Zidky stavéné vroviné by vsak mély mit robustnéjsi zdklad
s minimailni sirkou 80 az 100 cm (Ploberger, 2011).

Prostor mezi kameny se vypliuje kyprou propustnou zeminou a hotovy kamenny Utvar
se podobd jakémusi zvysenému zdhonu zvidstniho urCeni. Rostliny zejména tedy
pudopokryvné trvalky, klasické i nizké dreviny jsou zpravidla vysazovdny do mezer mezi
kameny nebo na korunu zdi. Diky symbidze kamene a rostlin ustupuje opticky do pozadi

stavebné technicky charakter zdi (Spitzer a Dittrich, 2011).
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Obrdzek ¢. 10 Zed obkladni — vhodnd do
vhodna svahu (Spitzer a Dittrich, 2011).

Obrdzek €. 11 Zed se dvéma Cely -

do roviny (Spitzer a Dittrich, 2011).

3.1.3.2.8 Jedly travnik

Podstatou jedlého fravniku je absence jakékoliv chemie. V porostu dominuji hlavné
rdzné druhy tfrav, které jsou dopinény jedlymi bylinami. Tento druh tréavniku Ize zaloZit bud
vysevem nového osiva, nebo na né&j mizete premeénit i stavaijici okrasny tradvnik. Oviem
je nutné prestat tradvnik sekat, nepouzivat hnojiva a postik proti dvoudéloznym plevelim.
Postupné se do monokultury travniku nastéhuji rbzné byliny. Kvetouci druhy rostlin je
mozné ftakeé dosit (Peukertovad, 2015).

Rostliny vhodné do jedleho travniku:

febricek obecny (Achillea miliefolium), zZbéhovec plazivy (Ajuga reptans), kontryhel
(Allium

(Chamaemelum nobile), sedmikraska obecnd (Bellis perennis), cekanka obecnd

obecny (Alchemilla wvulgaris), cesnek viniCni vineale), rmen slicny
(Cichorium intybus), pampeliska |ékarska (Taraxacum officinale), komonice Iékarska
(Melilotus officinalis), jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata), vétsi (P. major), prostredni

(P. media), Cernohldvek obecny (Prunella vulgaris) a dalsi (Svoboda, 2009).

3.1.3.2.9 Pribytky pro zvifata

Hmyzi hotely se vytvdii pro samotdrské druhy hmyzu. V nasem pdasmu Zije asi 500 druh®
tohoto hmyzu. Samotdrsky Ziji napriklad véely medonosné, nékteré vosy ani Cmeldaci
nevytvareji kolonie. Proto potrebuji své hnizdni chodbicky, aby si zqjistili pokracovani
svého rodu. Hmyzi hotely se tak pro né stavaiji dulezitymi ndhradnimi biotopy (Bohdalovd,
2013).



3.2 Stresni zahrady

Jednim z nejzavainéjSich problémU soucasného industridinino svéta je ménici se pomér
velikosti ploch pokrytych vegetaci a ploch zastavénych. Zelen je jednim
z nejdUlezitéjsich faktorl pozitivné ovliviujici mikroklima. StfeSni zahrady tak vytvaid
moznosti zisk&ni novych obytnych prostor pro rekreaci, sport a odpocinek. Také mohou
zvysovat procento zelné v zastavénych prostordch nebo slouzit joko pohledova kulisa
(Hajkova, 2005).

3.2.1 Predpoklady pro zalozeni stiesni zahrady

Pri FeSeni streSni Upravy je nutné brdat v Uvahu nékteré faktory:
e Unosnost stfesni konstrukce
e sklon stfechy - maximdaini sklon je 30 — 40 (60) °
e odvodnéni
e odolnost profi prordstani korend
e vyska atiky
e zavlazovani

e zqjisténi profti erozi (Dostdlova, 2008).
3.2.2 Funkce a pusobeni zelenych stiech

Zelené stfechy maji mnoho funkci, které jsou navzdjem propojeny, pUsobi na sebe
v rizné formé& a mohou mit podle konkrétni situace také rdzny vyznam.
I. Urbanisticka a krajinarska funkce

Zelené strechy:

- vytvdreji na tomtéz pozemku, na némz stoji budova, nové plochy

zelené a venkovniho obytného prostoru,

— zachovavaiji stavajici plochy a vytvdreji nové plochy zelené s moznosti

nového obytného prostoru,

- snizuji podil betonovych a zpevnénych ploch,

— zlepsuji vzhled mést a krajiny,

— zpfijemniuji obytné i pracovni prostfedi (Simeckovd, Vecerovd, 2010).

Ekologicka funkce

Lelené strechy:

- zpomaluji pohyb vzduchu a snizuji tak prasnost prostredi,

— snizuji teplotni vykyvy, které jsou prficinou pohybu vzduchu a vireni
prachovych Cdstic (toto reguluje vegetace pomoci - vyparfovani,
absorbce, dychdani nebo fotosyntézy),

—reguluji vihkost: zvy3uji vinkost vzduchu,

— Castecné se spolupodili na prirozeném kolobéhu vody (zpomaleni odtoku
a zadrzovdani vody o 1/3),

— prispiva k produkci kysliku a spotfebé oxidu uhlicitého,

— filtruje srdzkovou vodu a reguluje jeji teplotu,

—rozsituje zZivotni prostor pro dalsi obyvatele (ptdky, hmyz a mikroorganismy)
(Cermakovd, Muzikovd, 2009).

Ochranné pusobeni a ekonomicka funkce

Hlavni prednosti zelenych stfech jsou tyto:

- snizuji nebezpeci mechanického poskozeni hydroizolace
dusledkem vnéjsich viivy,

— chrdni proti séni vétru,

— zabranuji Sifeni ohné vzduchem a jsou ochranou proti
salajicimu teplu,

— zlepsuiji izolaci profi hluku,

— zvysuji tepelnou ochranu v zimé a v 1été,

— priznivé ovliviuji odtok sradzkové vody a zvysuji jeji akumulaci,
— odlehcuiji verejnou kanalizacni sit,

— ozelenéni zvysuje uzithou hodnotu nemovitosti,

- zlepsuji image maijitele a uzivatele nemovitosti jako Clovéka
jednajiciho odpovédné a mysliciho na budoucnost (Simeckovd, Vederovd,
2010).



3.2.3 Typy stiesni zelené dle Unosnosti

Rozdé&leni stfesnich zahrad md svUj pdvod ve vyhldsce CSN 73 1901, kterd stiechy déli na
intenzivni (klasickd péstebni souvrstvi) a extenzivni (Uspornd péstebni  souvrstvi)

(Cermdakovd, Muzikovd, 2009).

3.2.3.1 Intenzivni stfesni zahrady

Intenzivni stredni zelen se zaklddd na strechdch s vyssi Unosnosti, tj. nad 300 kg/m?2 do
2000 kg/m2. Je charakteristicka vétsi tloustkou vegetacniho substratu. Tato tloustka se
pohybuje v rozmezi 30 — 100 cm a v nékterych pfipadech mdze bdt i vyssi. Maximdlni
sklon stfechy, na kterém mUze byt zahrada realizovdna je 5 %. Tento typ zelené se jiz
buduje jako pochozi. Ddle se tyto zahrady mohou rozliSovat na:
e Jednoduché intenzivni streSni zahrady — tyto zahrady jsou plosné rozsdhlejsi,
jednodussi v Clenitosti a diferenciaci plochy. Tvofi ji zpravidla travniky, frvalky
a dreviny, které jsou méné ndrocné na udrzbu.
Ndarocné intenzivni stfesni zahrady — musi splfovat vysoké ndroky z hlediska
skladby rostlin a jejich kompozicniho uspordddni. (Hajkovd, 2005) Do
vysadby se mohou pouzit rizné druhy trvalek, letnicek, strom0 a kerU.
Sortiment kefl a dfevin je sice omezen, presto se mUzie pii vytvoreni
odpovidajicich podminek bilizit sortimentu pro zahrady na rostlém terénu

(Simeckovd, Vecerovd, 2010).

3.2.3.2 Extesivni stfesni zahrady

Extenzivni stresni zelen se zakladda na stfrechdch s nizkou Unosnosti, coz je 60 — 300 kg/m?2.,
Z technologického hlediska je tato forma ozelenéni méné ndrocénd nez intenzivni
vegetacni sttecha. Na druhé strané ale znamend vyssi ndroky na vybér rostlinného
materidl, ktery musi snést extrémni stanovistni podminky, jako je horko a sucho. Vyska
substratu pri zakldddni tohoto typu zelné se pohybuje v rozmezi od 2 do 20 cm. Sklon
sttechy, na které mUze byt zahrada realizovdna je 5 — 45 %. Charakter vysadeb je
prirozeny, skupiny rostlin se Casto prolingji a pfipomingji tak zhutnénd pfirozend

spoleCenstva. Tyto stfeSni zahrady se nebuduji joko pochozi, nybrz pini funkci

17

pohledovou a ekologickou (Hdjkovd, 2005). | tyto zahrady mUzZzeme rozdélit do dvou
skupin a to na:

e Spontdnné vzniklé extenzivni streSni zahrady - tyto plochy jsou osidlovany
sekunddrné. V pribéhu osidlovdni a béhem rdznych sukcesnich stadii se
zde ustavuje stadium vice ¢i méné stabilniho klimaxu.

e Cilené zalozené extenzivni stfesni zahrady - jsou mistné prizpUsobené
vegetacni formy, které se plosné vyvijeji na relativné tenkych péstebnich
vrstvach, asamy se také udrzuji. Zavadéji se cilenymi vegetacné -
technickymi prostredky a opatfenimi. Zdsobeni vodou a Zivinami je
ponechdno prirodnim kolob&éhdm. Vytvdieni forem vegetace je

ponechdno sukcesivnim procesUm. Udrzovaci péce je minimdini
(Simeckovd, Vecerovd, 2010).

Sortiment

Sortiment rostlin na extenzivni streSni zahrady se odviji zejména od jejich viastnosti,
které umoznuiji jejich rdst a vyvoj v extrémnich podminkdch a to napf. odolnost
vUCi suchu nebo naopak vUci obcasnému premokieni, mrazuvzdornost, dobrd
vegetativni i generativni regenerace, odolnost vUc&i vétru, schopnost rozristéni se
do Sitky nebo schopnost konkurence v prostoru.

Proto ne vsechny rostliny mohou byt pouzity, mezi vyhovuijici sortiment patfi:
mechorosty (Bryum argenteum, Ceratodon purpureus), tucnolisté rostliny (rod
Sedum - S. acre, S. album, S. reflexu), cibulovité a hliznaté (Allium molly, Allium
luteum, Iris pumila, Iris germanica), fravy (Poa compressa, Festuca glauca, Bromus
tfectorum), byliny a trvalky (Alyssum montanum, Centaurea scabiosa, Salvia
pratensis) a dfeviny (Genista tinctoria, Salix glabra, Juniperus sabina) a dalsi

(Hajkovd, 2005).
3.2.4 Vegetaéni souvrstvi

Strecha neboli stresni pldast se skliddd z mnoha vrstev. Navrh skladby stresSnino souvrstvi
zAvisi na fadé faktord (funkci, kterou od stfrechy ocekdvdme, charakteru ostatnich
vrstev, sklonu stfechy atd.) Vrstvy na ozelenéné streSe Ize obecné rozdélit (smérem

z exteriéru do interiéru na:



e vegetacni souvrstvi:

- vegetace

- mulcovaci vrstva

- substrat

- filtra¢ni /separacni vrstva

- drendzni vrstva

e souvrstvi stfesniho pldaste:

- ochrannd vrstva hydroizolace

- hydroizolaéni vrstva (odolnd vici prordstdni koren rostlin)

- tepelndizolace

- parozdbrana

- nosna konstrukce.
Vegetace
Pfi navrhovdni a readlizaci vysadeb je treba promyslet cely systém ozelenéni
komplexné. Na rostliny totiz pUsobi celd fada faktord, které ovliviuii jejich vyvin.
Pro vybér vhodnych rostlin jsou rozhodujici faktory prostredi (napr. tloustka
substratu, sklon a expozice strechy, zavlaha, svételné poméry a dalsi.
Mul€ovaci vrstva
MulCovaci vrstva slouzi nejen jako dekorace, ale ma predevsim funkci ochrannou.
Chrdani pUdu pred vétrem, omezuje vypar vidhy a udrzuje pudu teplejsi nez okolni
vzduch a dalsi. Materidly vhodné pro mul¢ stfesnich zahrad jsou napt. borka,
$tépka, kacirek, keramzit, biologicky odpad nebo kamennd drt (Cermdkovd,
MuZikovd, 2009).
Substrat
SloZzeni substratu a tloustka jeho vrstvy musi odpovidat pozadavkim pldnované
vegetace. Typy substrdtu se od sebe lisi objemovou hmotnosti, propustnosti a
maximdalnim obsahem vody. Substraty obecné maqji dvé zdkladni slozky:
anorganickou (minerdini — provzdusnéni) a organickou (humus - vyziva)
(Bohuslavek a kol., 2009). Substrat by mél byt dostatecné nasdkavy a zdroven
pfiméfené propustny, dlouhodobé stabilni a pfirozené vzdusny. Objem vzduchu
by pfi plném nasyceni vodou nemél klesnout pod 10 % (Cermdkovd, Muzikovd,
2009).
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Filtracni vrstva

Filtracni (separacni) vrstva zamezuje vyplavovani jemnych castic ze substratu
nebo hydroakumulacni vrstvy do drendzni vrstvy, Cimz zamezuje zandseni drendzni
vrstvy. Filtracni vrstva musi byt dobfe vodopropustnd, odolnd vici biologické korozi
a nesmi omezovat rUst kofen0 (napf. geotextilie, kamenivo, skelné rohoze,
sklotextilie a dalsi) (Bohuslavek a kol., 2009).

Drendzini (a hydroakumulaéni) vrstva

Drendzni vrstva slouZi k rychlému odtoku prebytecné vody, a tak brdni premokreni
substratu. Pri urCitém provedeni, slouZi vrstva souCasné i k akumulaci vody, zvétiuje
prostor pro r0st kofren0 a prispivd k ochrané vrstev, které lezi pod ni. Volba
materidlu je zavisld na ndrocich vegetace a na uUnosnosti nosné konstrukce
(Cermdakovd, Muzikovd, 2009). Materidl musi byt odolny vic&i biologické korozi a
snést zatizeni od vrstev nad sebou a provozu. Tyto ndroky splriuji rizné matridly a
je mozné je rozdélit na dvé skupiny: Sypké materidly (Stérkopisek, stérk, Iava,
keramzit, cihlova drt) nebo na drendzni desky a rohoze (nopova folie) (Bohuslavek
a kol., 2009).

Ochrannd vrstva hydroizolace

Tato vrstva slouzi predevsim k ochrané hydroizolace proti jejimu mechanickému
poskozeni. Vhodné materidly pro tuto vrstvu jsou napf. textilie, drceny keramzit,
hlubokovldknitd raselina a dalsi).

Hydroizolaéni vrstva

Hydroizolace stfech se navrhuji die CSN P 73 0606 — Hydroizolace staveb. Tato
vrstva musi zajistovat, aby voda nepronikala do konstrukci, chrdnénych prostor a
aby byla odolnd vici prorUstani korend rostlin.

Tepelnd izolace

Tepelnd izolace zabranuje postupu tepla konstrukci. Navrh tepelné izolace zavisi
na pozadovanych tepelné technickych, mechanickych a pozdrné technickych
vlastnostech.

Parozdbrana (parotésna vrstva)

Parozdbrana slouzi k omezeni pronikdni vodni pdry do souvrstvi sttechy. Pronikdani

pdry do konstrukce se odehrdvd bud difuzi nebo proudénim vihkosti. Umistuji se ve



streSnim souvrstvi co nejblize vnitinimu povrchu, obvykle pfimo pod tepelné
izolacni vrstvu.

Nosnd konstrukce

Nosnd konstrukce strechy prendsi viechna na ni pUsobici zatizeni do ostatnich
podporujicich konstrukci objektu. Zatizeni pUsobici na stfrechy jsou predevsim —
vlastni fiha nosné konstrukce, hmotnost streSniho plasté a nahodild zatizeni (snih,

vitr apod.) (Cermdkovd, Muzikovd, 2009).

vegetace
substrat
> filtracni vrstva

~ drendini a hydrookumulacni vrstva
> ochrannd vrstva hydroizolace

hydroizolace
1 tepelnd izolace
parozabréana

nosnd konstrukce

Obrdzek &. 12 Souvrstvi sttesni zahrady (Cermdakovd, Muzikovd, 2009).

3.3 Ekologicky setrné domy

Pojem ekologicky setrné domy nebo také ,,ekodomy" predstavuji urCity komplex
vlastnosti domu, kterym se odlisuji od béiné, standardné stavénych domu, ve smyslu
zvysené snahy o trvalou udrzZitelnost prostredi. Cely proces jejich navrhovdani, stavéni i
uzivani je néjak poznamendn ekologickym vnimdnim svéta, tj. uvédomovdani si nasi
blizkost prirodé, nasi zdvislosti na pfirodé a ztoho vyplyvajici chovdani a mysleni,
predevsim s vétsim dirazem na ohleduplnost, Setrnost, Uspornost a citlivost.

Typické znaky ekodomu jsou Uzké sepéti domu s pfirodou, skromnost a Uspornost
procesy spojenych s uzivdnim domu, polyfunkénost feseni, recyklovatelnost a hlavné
poufziti prirodnich materidll, které jsou lehce recyklovatelné, energeticky nendroéné a

zdravotné zcela nezavadné (Kovar a Bbhmova, 2004).
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Dalsim znakem je energetickd efektivnost domu, kterd se vyznacuje podstatné nizsi
energetickou ndroCnosti, nez byl odpovidagjici zdvazny pozadavek stavebné -
energetickych predpist na zacdatku 21. stoleti. Tento aspekt upravuje zékon &. 406/2000
Sb., o hospodareni energii a vyhldsky €. 148/2007 Sb., o energetické ndrocnosti budov,
C.277/2007 Sb., o kontrole klimatizacnich systému a ¢. 276/2007 Sb., o kontrole U&innosti
kotld. V souc¢asné dobé& probé&hla jiz revize normy CSN 73 0540-2, kterd v&nuje vyssi
pozornost pozadavkUm na nizkoenergetické a pasivni budovy (Hudec a kol., 2013).

Princip fungovdni vychdzi ze dvou zdkladnich myslenek: ,teplo, které u budovy
neunikne, neni zapotrebi doplnovat* a ,,i to malé mnozstvi tepla obsazené v odpadnim
vzduchu, kferé zbudovy unikd, lze efektivné zhodnofit ve prospéch domu*.
K posuzovani energetické ndrocnosti pripravy tepla na vytdpéni se pouzivd vice
ukazatell. Nejcastéji pouzivanym kritériem byvd tzv. mérnd potreba tepla na vytdpéni,
kterd se obvykle vztahuje na 1 m2 podlahové plochy za obdobi jednoho roku (tato

veliCina se oznacuje Ea, jednotkou je kWh/(mZ2.a)) (Nagy, 2009).
3.3.1 Rozdéleni ekologicky Setrnych domu

3.3.1.1 Pasivni domy

Ndzev pasivni dim (PD) vychdzi z principu vyuzivani pasivnich tepelnych ziskd v budové.
Jsou to vnéjsi zisky ze slunecniho zdreni prochdzejiciho okny a wvnitfni zisky tepla
vyzafovaného lidmi a spotfebici. Mérnd poftreba tepla na vytdpéni u pasivnich domu je
15 kWh/(m2.a) (Hudec a kol., 2013). Aby pasivni dim neprekrodil spotfebu zbytkového
tepla ve vysi 15 kWh/(m2.a), musi byt dodrzeny ndsledujici zasady:
e Orientace budovy - budova musi byt natocena tak, aby jeji hlavni fasada
byla orientovdana k jinu (zisk energie ze slunecniho zareni).
e Vynikgjici tepelnd izolace vsech Cdasti stavebni konstrukce k dosazeni co
e Vzduchotésnost obvodového pldsté — budova musi byt vzduchotésnd, aby
nedochdzelo k Uniku tepla.
e Mechanické vétraci zafizeni s vysoce UCinnym zpétnym ziskGvanim tepla —

privod Cerstvého vzduchu do budovy zaijistuji vétraci zafizeni (nikoli oknal).



e Velmi kvalitni okna — viechna okna v domé musi mit vynikaijici tepelné
izolacni vlastnosti ramu a trojité tepelné izolacni zaskleni s plynovou vyplni
mezi skly (Pregizer, 2009).

e Kompaktni tvar bez prebytecnych vycnélk( (Hudec a kol.,2013).

Pasivni dim spotfebovavd o 90 % méné energie na vytdpéni nez tradicni stavby. Pro
srovndni, u budov postavenych do roku 1990 bylo k vytdpéni zapotrebi 180 az 220
kWh/(m2.a), u novodobégjsich staveb (spliujicich zpfisnéné tepelné - technické normy)
se spoffeba energie snizila zhruba na polovinu (80 az 120 kWh/(mZ2.a)) (Nagy, 2009). Tyto
stavby tedy predstavuji kvalitativni zlepSeni stavebniho standartu, ktery se od
sedmdesatych let v oblasti tepelné ochrany neustdle zvysuje. Realizuje se technologiemi
obvyklymi jiz v nizkoenergetickych domech, ale ve vyssim standardu (Brontdnkovd a
Brontanek, 2012).

3.3.1.2 Nizkoenergetické domy

Nizkoenergetické domy (NED) byly z historického hlediska predstupném k domOm
pasivnim. AC byly ve své dobé tyto domy velmi komplikované na oviadddni a financné
ndrocné na porizeni, pfinesly mnoho poznatkd a zdsad stavéni a do urcité miry i revoluci
ve stavebnictvi. Hlavnim znakem NED je pomérné nizkd mérnd spotreba tepla na
vytdpéni a to 50 kWh/(m2.a). Oproti pasivhim domim maji méné posilenou tepelnou
obdlku budovy. Jinak musi splifovat obdobné podminky, jako domy pasivni. Proto je
v téchto domech zddouci pouZivat vysoce Usporné elekirospotrebice tridy A (Cimz Ize

snizit spotrebu elekirické energie o 50 %) (Smola, 2007).

3.3.1.3 Energeticky nulové domy

Energeticky nulovy dum (END) resp. dim s ,nulovou potifebou energie”, je budova, kterd
se vyznacuje spotfebou tepla blizkou nule (1. mensi nez 5 kWh/(mz2.a). Takovy dim Ize
realizovat pouze za mimorddné vhodnych podminek a vysokych investi¢nich ndkladu,
proto se tyto stavby objevuji zatim pouze velmi zfidka. Elektfina je ziskdvdana z
obnovitelnych zdrojo pomoci fotovoltaickych systémud (pfreménuji slunecni energii na

elektrickou, pomoci fotoelektrického jevu) nebo malou vétrnou turbinou.
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3.3.1.4 Energeticky nezdvislé budovy

Energeticky nezdvisly dim (EAD) pokryvd jakoukoli potiebu energie pouze z pfimého
slunecniho zdreni, bez doddvek energie z venku. Objekt neni napojen na verejnou
elektrickou sit, proto ma predimenzovdany energeticky systém a zdsobnik energie musi

dim zabezpecdit kdykoliv béhem roku (Nagy, 2009).

3.3.1.5 Prirodni domy

Pfirodnimi domy jsou soucCdsti prirodniho kolobéhu pred, béhem i po skonceni své
zivotnosti. Materidly na né pouzité vznikly v pfirodé, jsou prirodé Setrnym nebo alespon
neskodnym zpUsobem upraveny pro stavebni Ucely. Maji vhodné mechanické i
energetické vlastnosti pro Clovéka, a jednoho dne se mohou rozlozit se na humus, nebo
ZNOVU pouzit.

Vyhodou téchto dom je, ze mohou byt levné, luxusni a zaroven zdravé. To je zGdouci
kombinace, kterou je v dnesni dobé té&zko k sehndni. Plirodni d0m si mUzeme vymyslet a
postavit (s patficnou odbornou pomoci) nebo si ho nechat postavit, prosté sobé na miru
(Svoboda, 2007).

3.3.2 Pfirodni materidly vhodné pro vystavbu ekologicky setrnych domu

Termin prirodni materidly neni nezndmy a mdzeme ho nalézt jiz i ve starSich normdch
napr. v CSN 1168, kterou jiz v roce 1939 vydala Ceskd normaliza&ni spolecnost, kterd
rozdélovala stavebni materidly na prirodni (kdmen, $térk, pisek, hlina a dalsi.) a umélé
(cement, vdpno, skvdara a dalsi.). Pfirodni stavebni materidly jsou zpravidla hmoty
rostlinného nebo Zivocisného pUvodu a jejich vyznamnou viastnostije skutecnost, Ze maji
priznivy Vvliv jak na lidskou mysl, tak i na zdraveé zivotni prostredi (Chybik, 2009).

Priroda produkuje velké mnozstvi surovin, které je mozno pouzit ve vystavbé, mnohdy jen
s velmi malym energetickym vkladem. Mohou to byt materidly anorganického pUvodu,
jako je hlina nebo kdmen a rostlinného pUvodu, ke kterymm mizeme zaradit drevo,
konopi, korek, len a dalsi anebo pUvodu Zivocisného, jako je ovéEi vina. Podle vyuZiti
muUzeme materidly délit do fii kategorii — na konstrukéni, izolacni a doplrikové (Nagy,
2004).



e Konstruk&ni matridly — slouZzi k vytvdreni nosnych konstrukci. Zde se nejlépe
uplatiuji kdmen, dfevo, lisovand sldma, slaméné baliky nebo nepdlend
hlina.

e Izolaéni materidly — slouZi pro tepelné izolovdni obvodovych pld&std budov,
zvukovou izolaci podlah a akustické obklady. Patfi sem napriklad bavinag,
konopi, len, ov&i vina, sikdma nebo drevéné izolacni rohoze.

e Doplnkové materidly — do této skupiny patfi natéry z prirodnich latek,
podlahoviny z korku, tkaniny zjuty, kokosovych vidken nebo z ovCi viny
(Chybik, 2009).

Prirodni stavebni materidly jsou tedy prihodnym feSenim z hlediska environmentdinich
kritérii: jsou to materidly s minimdalnimi hodnotami svdzané spoftreby energie a svdzanych
emisi CO2 a SO2, eventudiné materidly s nizsi viastni hmotnosti (coz snizuje ndroky a
dopravu), k jejich vyrobé se maximdainé vyuzivd obnovitelnych zdrojo a recyklovanych
materidll a v konstrukcich umoznuji lepsi separovatelnost a rozebiratelnost jednotlivych

materidld nebo jejich plnohodnotnou recyklaci (Hudec a kol., 2013).

3.3.2.1 Drevo a vyrobky z ngj

Dfevo je pfirodni obnovitelny surovinovy zdroj s velmi Sirokym vyuzitim a bohatou
historickou tradici v nasich podminkdch. MUze se pouzit ve formé feziva, plosnych desek
nebo izolacnich rohozi (Hudec, 2008). K hlavnim vyhoddm dreva patii dobré tepelné-
technické vlastnosti, snadnd zpracovatelnost a Uplind recyklovatelnost. Samozrejmé jsou
zde i negativni vlastnosti, jako napriklad vysokd hoflavost, degradace vihkem a
povétrnostni & pUsobenim 3skidcy, oviem vsem témto nevyhoddm lze predeijit
spravnym konstruk&nim resenim.
Drevo pouzité na stavbu domu mUzeme rozdélit do ndsledujicich skupin:

e Drevo masivni — vznikd pfimo opracovdnim dreva zrostlého stromu do

zadaného tvaru a vyuziva se predevsim v interiéru domu.
e Drevo aglomerované - je vyrobeno nejprve rozdélenim dreva na mensi

Cdsti a poté opétovné spojeni pomoci teploty, tlaku nebo lepidel.
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e Drevo dezintegrované - je materidl, jehoz zdkladem je drfevni surovina
rozdélend na malé Casti a pouziva se zpravidla jako vyplhové tepelné

izolace (Hudec a kol., 2013).

3.3.2.2 Hlina

Nepdlend hlina je jednim z nejzajimavéjsich stavebnich materidld soucasnosti a je
pouzivana ve formé cihel spojovanych hlinénou maltou. Mezi prednosti nepdlené hliny
patfi velmi dobrd recyklovatelnost a snadnd zpracovatelnost. Konstrukce z tohoto
materidlu prispiva;ji k vytvoreni zdravého a prijemného Zivotniho prostredi, a to jak pro lidi
bez zdravotnich problém0, tak i pro lidi nemocné, ktefi dlouhodobé trpi onemocnénim
hornich cest dychacich nebo alergiemi. Ddle také velmi dobre reguluji vinkost a
akumuluji teplo. Hlavnim nedostatkem tohoto materidlu je, Ze pUsobeni vody snizuje
odolnost nepdlenych cihel. Voda (v jakémkoli skupenstvi) ovliviuje jeji pevnost,
trvanlivost, tepelné izolaéni viastnosti a mUze dojit i k rozpadu cihel. Proto je lepsi hlinu
pouzivat zejména na omitdni interiéru, kde se nedostane do kontaktu s vodou tak Casto

(Chybik, 2009).

3.3.2.3 Slama

Sldma je v podstaté odpadni produkt zemédélstvi. Jeji vyuziti v modernim stavebnictvi
se zacind stavat vyznamnym alternativnim pristupem. Dokonce lze fici, Ze se po vsech
strdnkdch jednd o takrka idedini prirodni izolacni materidl. Nizkd cena, dobré izolacni
vlastnosti, trvanlivost (pfi sprdvném uziti az 100 let), pfirodni pdvod, to vie hovoii v jeji
prospéch. Sldma jako izolace se vyuzivd ve formé lisovanych balik¥ klasické velikosti (350
x 400 x 600 mm) (Hudec a kol., 2013).

3.3.2.4 Ovcivina

Ovci vina se pouzivd na zateplovani stavebnich konstrukci, patfi k obnovitelnym
prirodnim materidlim s celou fadou dobrych viastnosti. Pfi jejim zpracovdni a vyrobé
vyslednych produktU je zapoftiebi velmi nizky vklad energie. Patfi do kategorie hmot,
které Seffi zivotni prostredi. Je zdravotné nezdvadnd a vyznacuje se velmi dobrymi

izolaCnimi viastnostmi. Ov&i vina na sebe dokdze vdzat znacné mnozstvi vody a ma



schopnost trvale si zachovat pruznost (proto ji Ize pouZivat i jako vypliovou izolaci) a z nékolika dlvodU. Jeden znich je zvyseny zdjem o bydleni v rodinnych domech a

nehori (zdpalnd teplota viny je 560 °C. Oproti jinym béziné pouZivanym izolacnim navrat ke zdravéjsimu zZivotnimu stylu. Projekt se tedy zaméri na ndavrh zahrady pro

materidlim md i jiné, pro zdravi ¢lovéka vyznamné viastnosti napriklad Cisti ovzdusi obycejné lidi, ktefi nemaiji k dispozici nékolik velky pozemek, ale zaroven chtéji zit zdravé

interiéru od nékterych skodlivin (formaldehyd, ozon) (Chybik, 2009).

3.3.2.5 Konopi

Konopi bylo diky svym viastnostem oblibenym stavebnim materidlem jiz v minulosti.
Materidl vyrobeny z konopi vyborné tepelné i zvukové izoluje, propousti vodni pary,
Spatné hofi a j nepozivatelny pro hlodavce, termity a hmyz, odpuzuje vodu, je lehky a
trvanlivy. Jako stavebni materidl se pouzivd ve smési s vipnem a cementem pro
podlahy, stropy a pro vyrobu omitek. Hodi se na tepelnou izolaci podlah, sténovych
konstrukci a stfesnich pldstd (Chybik, 2009).

3.3.2.6 Okrajové materidly

Tyto materidly slouZi jako doplnék konstrukénim matridldm a jok uz z ndzvu vyplyvd,
pouZivaji se jen okrajové a jejich dostupnost je zpravidla slozitéjsi a jejich cena je vyssi.
Patfi se napriklad korek (tepelnd a hlukovd izolace), bavina (izolace), juta (vyztuz
hlinénych omitek), kokos (izolace), bambus (parkety, ndbytek, konstruk&éni materidl)

anebo rdkos slouzici jako izolace ne stredni krytina (Hudec a kol., 2013).

4 Zhodnocené podkladovych Udaji

4.1 Sirsi vztahy v 0zemi

Resené Uzemi se nachdzi v obci DrahelCice (leZicijihozdpadné od Prahy) s rozlohou 4,77
km2. Je souCasti StredoCeského kraje a prindlezi okresu Praha —zdpad. Vzhledem k fomu,
Ze obec sousedi s katastralnim Uzemim Rudnd, neni z feSeného Uzemi problém dosazeni
veskeré obcanské vybavenosti, jako je obchod s potravinami, materskd nebo zdkladni
skola. V okruhu 19 km se nachdzi centrum hlavniho mésta Prahy, které nabizi veskeré
kulturni vyziti. Pozemek lezi v nadmorské vysce 367 m.n.m., nachdzi se v nové zdstavbé,
kterd ptrimo navazuje na pUvodni intravildn obce. Jeho rozloha je 834 m2 a nenachdzeji

se zde zadné stavby ani budovy. Tento rozmér pozemku byl zvolen zcela zdmérné, a to
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a v souladu s prirodou.

"A. —— hranice katastréiniho Gzemi
. ——— cestni sif
—— ddlnice
G hlavni silnice
L — Zeleznice
infravildn obce
7 USES
pfirodni park
@® fesené Uzemi
® pamdiny strom
—> smérovd Sipka

Obrdzek €. 14 Mapa sirsich vztahU v obci (www.geoportal.cuzk.cz, upraveno).

4.2 Charakteristika stanovisté

4.2.1 Pudni podminky

Zajmové Uzemi lezi na rozhrani 3 pUdnich

typU (kambizem, ¢ernozem, hnédozem). * resenazem

V zdpadni Casti se nachdzi moddaini

h Karlovarsky
kraj

Plzerisky kraj

kambizem, kterd se vytvari prevainé ve

Pardubicky kraj Moravskoslezsky

kraj

Olomoucky

kraj
Jihomoravsky ﬂ
kraj 2 4

Obrdzek €. 13 Poloha fesené Uzemi
(Odbor strukturdlnich fondd
Ministerstva vnitra CR, 2010).

svazitych podminkdach pahorkatin,

Jihogesky
kraj

vrchovin a v mensi mife i vrovinatém
reliefu. Ddle je zde zastoupena (ve stredni
Casti Uzemi) hnédozem tvorici se na
rovinatém ¢&i miré zvinéném reliefu ze
sprasi, prachovic nebo polygenetickych
hliin. Obsah humusu u téchto pid se
pohybuje okolo 1,8 %. (Némecek a kol., 2008) Ve treti vychodni Casti obce, se rozkldda
cernozem (v této Casti Uzemi se nachdzi feseny pozemek). Jednd se o pudy s 0,4 az 0,6

m mocnym humoznim horizontem, vyvinuté z karbonovych sedimentd. Obsahuji vysoky


http://www.geoportal.cuzk.cz/

obsah humusu (2,0 - 4,5 %) a dostatek pristupnych Zivin. Jednd se tedy o pUdy velmi
produkcni a hluboké. Vytvorily se v sussich a teplejsSich oblastech ze sprasi, pisCitych
sprasi a slinu pri tzv. Cernozemnim procesu, pri kterém se preménuji a akumuluji

humusové Iatky (Lozek a kol., 2003).

- hnédozem

- kambizem
- &ernozem

hranice katastralniho uzemi

@® feciené Uzemi

Obrdzek ¢. 15 Mapa pUdnich typU (www.geoportal.gov.cz, upraveno).
4.2.2 Geologické podminky

Prevaznd Cdst sledovaného Uzemi vznikala v prvohordch (paleozoikum) v obdobi
ordoviku. V tomto obdobi dochdzelo k horotvornym procesim. Horniny nachdzejici se
v této lokalité jsou tvoreny prevdiné piskovci, viozkami bazaltl, biidlici a prachovci.
Minimdlni cast Uzemi (plocha v jihozdpadni Cdasti obce), vznikala v druhohordch
(mezozoikum) v obdobi svrchni kfidy, kdy na Zemi dochdzelo k tvorbé klimatickych

pdsem. A z prevaziné Cdasti je tvorena jilovci, prachovci, piskovci a slepenci.

[ biidiice, prachovce, piskovee
- jilovce, prachovce, slepence, piskovce

hranice katastrdiniho uzemi
@ feiene uzemi

Obrdzek ¢. 16 Geologickd mapa (www.geoportal.gov.cz, upraveno).
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4.2.3 Piirodni podminky

Sledovand lokalita lezi v mirné zvinéné krajiné pocinajiciho povodi Radotinského potoka.
V zapadni Casti se nachdzi Prirodniho park — Povodi Kacdk, ktery je charakteristicky
predevsim hlubokymi Udolimi, prikrymi strdnémi, skalnatymi vybézky a smisenymi lesy.
V parku se také nachdzi nadregiondini biokoridor. Dalsim vyznamnym pfirodnim prvkem
je pamatny strom, lipa srdcitd (Tilia cordata) s odhadovanym starim 150 — 250 let.

Na Uzemi se dle potenciondini pfirozené vegetace nachdzi CernySovd dubohabfina.
Obsah této mapovaci jednotky tvori stinné dubohalbriny s dominantnim dubem zimnim
(Quercus petraea) a habrem (Carpinus Betulus), s Castou prfimési lipy srdcité (Tilia
cordata), dubu letniho (Quercus robur), jasanu (Fraxinus excelsior), javoru (Acer
pseudoplatanus, Acer platanoides) nebo tfesené (Cerasus avium). Typické dubohabriny
osidluji r0zné tvary reiéfd - nizinné roviny, rdzné orientované svahy i mirné terénni
deprese. Vyskytuji se ve vyskach 250 — 450 m.n.m, prevdziné na mezickych stanovistich

(Neuhduslova a kol., 2001).

- &ermysova dubohabfina

W‘ bikovd a/nebo jedlové doubrava
- lipovd doubrava

- jilmové doubrava

- lipovéd budina

"~ bikova bugina

® iciend uzemi

Obrdzek €. 17 Mapa potencidlni pfirozend vegetace (www.geoportal.gov.cz,

upraveno).
4.2.4 Klimatické podminky

Sledované Uzemi se nachdzi v klimatické oblasti T2 (viz obrdzek €. 15), coz je tepld, mirné
suchd oblast s primérnou roéni teplotou vzduchu v rozmezi 7- 8 °C. V dlouhodobém
primeéru se zde vyskytuje 50 letnich dni, pravdépodobnost suchych vegetacnich dni
vroce je 20 - 30 %. Primérny rocni Uhrn srdzek se v této lokalité pohybuje okolo 500 — 600

mm, coZ je méné nez Cini celorepublikovy primér. Oproti tomu srdzkovy Uhrn ve


http://www.geoportal.gov.cz/
http://www.geoportal.gov.cz/
http://www.geoportal.gov.cz/

vegetacnim obdobi je 350 — 400 mm. Primérné rocni trvani slunecniho svitu je 1400 —
1500 hodin. Prmérnd rocni relativni vihkost v obci je 75 — 80 %, coz patfi mezi primérné

hodnoty vyskytujici se v republice. Primérnd roéni rychlost vétru &ini 3 - 3,5 m/s.
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Obrdzek &. 18 Mapa klimatickych oblasti v CR (Neuhduslovd a kol., 2001).
4.2.5 Historické mapové podklady

4.2.5.1 |. vojenské mapovani

Toto mapovdni vznikalo mezi lety 1764 — 1768 a vychdzelo z MUllerova mapovani
doplnéné o polohopisné objekty a terén. Z této mapy je moziné vycist cestni sit, velikost

a lokalizaci obce v této dobé.

£
@ reSeny pozemek
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Obrdzek ¢. 19 Mapa |. vojenského mapovani (www.oldmaps.geolab.cz, upraveno).
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4.2.5.2 Il. vojenské mapovani

Mapy z tohoto obdobi (1836 — 1852) jsou v mnohych ohledech presnéjsi a je z nich
patrmé, ze doslo jen k nepatrnym zméndm cestni sité a velikosti obce. Lépe jsou zde

zndzornény plochy zelené.

@ feseny pozemek

Obrdazek ¢. 20 Mapa lI. vojenského mapovdni (www.oldmaps.geolab.cz, upraveno).

4.2.5.3 lll. vojenské mapovdani

Treti vojenské mapovdni vznikalo mezi lety 1877 — 1880 (pro Cechy), diraz byl kladen
zejména na zobrazeni komunikaci a reliéfu. Mapa je nejprehlednéjsi a daiji se z ni vycist

presnd data o zeleni, cestni a dopravni siti.
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Obrdzek €. 21 Mapa lll. vojenského mapovdani (www.oldmaps.geolab.cz, upraveno).
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4.2.6 Uzemni pldn

Reseny pozemek se nachdzi v obythém Uzemi obce na plose uréené pro zastaveéni (viz
obrdzek C. 16). Plochy obytného Uzemi jsou v pfimé ndvaznosti na obec a jsou uréeny

prevdzné na bydleni v rodinnych a bytovych domech.
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Obrdzek &. 22 Uzemni pldn obce Drahel&ice, Hlavni vykres (Zikmund a Zikmundova,
2010).

4.3 Popis a fotodokumentace pozemku

Reseny pozemek se nachdzi v severozdpadni Edsti obce v nové zastavbé. V soucasné
dobé se v jihovychodni Cdasti pozemku nachdzi kontejner, ktery bude po realizaci domu
odstranén. lJinak se jednd o rovnou plochu, kterd je v obdobi vegetace pokryta
predevsim plevely, z kterych Ize velmi dobre urcit Urodnost pUdy. Previddaly zde
prevaziné rostliny detekujici dostatek dusiku v pUdé (Atriplex patula, Galium aparine,
Chenopodium album, Stellaric media a daldi). Zddné stromy ani kefe se zde
nenachdzeji.

S pozemkem na vychodni a zdpadni sousedi rodinné domy, naopak strany severni a jizni
jsou lemovany ulicemi. Jak uz bylo vySe zminéno velikost plochy je 834 m2, coz je

pozemek primérné velikosti.
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Obrdzek &. 23 Jizni pohled na feSeny pozemek.

Obrdzek €. 24 Severni pohled na feSeny pozemek.

— feseny pozemek
¥ stavebnlkontejner

Obrdzek ¢. 25 Ortofotomapa feseného Uzemi (www.geoportal.cuzk.cz, upraveno).
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5 Vlastni projekt

5.1 Stavebné -technickd éast navrhu

5.1.1 Pasivni dUm

Pro ndvrh byl vybrdn dim od firmy D.E.E.D. s.r.0., nabizejici montované domy
(dfevostavby) poskytujici komfortni bydleni bez témér zadnych ndkladd na vytdpéni.
Konstrukéni systém pro pasivni domy je feSen s velkym dUrazem na zdravy komfort
bydleni a vsechny pouzité materidly spliuji ndrocné pozadavky na tepelné izolacni
vlastnosti a na zdravotni nezdvadnost. Soucinitel prostupu tepla obvodoveé stény U=0,12
-0,13W / m2K.

Konkrétné byl vybran typ domu Cedro R 120 se zastavénou plochou 78 m?2 a
s individudinim vnitinim uspordddnim, které je pro cely projekt piinosné. DUmM je
jednoduchy a spliuje viechna kritéria na néj kladend a je umistén tak, aby jeho hlavni
fasdda byla orientovdna na jinh, ¢imz se zqjisti zisk energie ze slunecniho zdreni.
Prebyvajici a Urodnd zemina z pozemku (zaklady domu, jezirko) bude z Casti vyuzita pro
zaloZeni vyvysenych zadhon( a nevyuzitd zemina bude odvezena na rekultivaéni skiddku,

kde je zemina rozprostrena a vyuzita pro obnovu krajiny po tézbe.

m parozdbrana PE folie

— — — ——~ 0,2 mm parozabrana PE folie
S L 2 5 ~15 mm OSB deska
140 mm dievéna rdmova
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GreyWall A = 0,032 W/ m.K A . 160 mm tepelng izola&nf deska EPS
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minerdini teplend izolace L, .
1. 140 mm A= 0,035 W/mK 5 mm fasadni systém STO R i -
’ y Stolit hrubost 2 mm . minerdinf tepleiid izolace

12mm OSB deska =~ 1. 140 mm A = 0,035 W/m.K
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Obrdzek €. 26 Schéma struktury stén Standart plus (D.E.E.D. CZECH s.r.o., 2009).
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Obrdzek €. 27 Individudini vnitini usporaddani pasivnino domu prizemi (vievo), 1. patro
(vpravo) (D.E.E.D. CZECH s.r.o., 2009).

5.1.2 Ekologickda (kompostovaci) toaleta

Splachovaci zdchody spotfebuji nejvice pitné vody. | pres to, ze se pouzivaji rizné
systémy Usporné splachovdni. U mensich domU, chat nebo tam kde chybi kanalizace
Ize pouzit kompostovaci toaletu. Princip téchto zdchodl vychdzi jiz z ddvno
pouzivaného pfirodniho feseni, oviem s pouzitim novych technologii a materidlU.
Ekologické toalety pracuji na principu separacnich nddob, kdy se oddéluje moc od
tuhé Cdasti. MoC odtékd do samostatné nddrzky, odkud se pozdéji mize pouzit jako
hnojivo. Suchy odpad se shromazduje v nddobé uvniff toalety, zabudovany ventilator (s
minimalni spotfebou energie) urychluje jeho vysychdni, coz redukuje jeho objem a
toaleta nezapdchd. Suchy odpad se posléze uklddd jako zahradni kompost (Hudec,
2008).

Pro ndvrh je pouiiti ekologické toalety dllezité, a to hlavné z divodu Uspory vody a

tvorby vlastniho hnojiva.
5.1.3 Solarni kolektory

Solarni kolektory jsou dnes jiz bézné dostupnou technologii. Jedna z mdla nevyhod
doprovdazejici tento systém jsou vyssi porizovaci ndklady, které jsou ale vyvdazieny
minimalnimi provoznimi ndklady. Kolektory kryji v letnim obdobi spotfebu teplé vody ze
100 %, v zimnim obdobi pripravu teplé vody CdasteCné prebird elekiricky dohrev. U

pasivnich domu, které vyuzivaji akumulaéni nddrze, se kolektory vyuzivaiji i pro podporu



vytdpéni. Dimenzuji se 1-2 m2 na osobu, takze sestava pro ctyrélennou rodinu Cini 6-8 m2
kolektorové plochy (to jsou 3—4 kolektory) a soldrni bojler 300 .

Kolektory Ize instalovat na rdzné druhy stfech, v pfipadé instalace na plochou stfrechu
musi byt konstrukce kotvena proti sdni vétru pomoci betonovych patek nebo se kotvi
primo do stfesni konstrukce pres hydroizolaci strechy. Kolektory se umisfuji pod Uhlem 40
- 45 °, kdy je jejich UcCinnost nejvétsi. Existuje hned nékolik druhU soldrnich kolektory,
ploché deskové kolektory pouzité v ndavrhu (nejcastési, rozmér 1 x 2 m), trubicové
vakuové kolektory (drazsi, ale UCinngjsi) a teplovzdusné kolektory (jednodussi konstrukce,

problematickd ekonomickda ndvratnost) (Hudec, 2008).
5.1.4 Korenova cistirna

Je zalozena na piirodnim principu &isténi odpadnich vod pomoci kofenU rostlin. U&innost
Cistirny je srovnatelnd s modernimi domovnimi Cistirnami, oviem s tim rozdilem, Ze jejich
provoz je témér bez ndkladl. Pokuyj je Cistirna citlivé zakomponovdna do zahrady mize
vytvorit esteticky hodnotné prostredi s druhovou rozmanitosti.

Jednd se o mélky rybnicek, vypinény az po okragj stérkem, ve kterém rostliny zakoreni
(Hudec, 2008). Hladina vody se drzi pod povrchem (nejméné 5 cm), takze nedochdzi
k vyskytu komdar®. Sedd voda vstupuje na jednom konci a pomalu prochdzi celym
objemem CistiCky, kde je Cisténa mikroby a rostlinami. VycZisténou vodu Ize poté vyurzit
pro zalévani zahrady.

Pro vybudovani Cisticky je dobré pocitat s 5 m2 (i srezervou) na osobu. Nejcastéjsim
tvarem je obdélnik, ale tvar Cisticky Ize prizpUsobit zahradé na které je budovdana, musi
se jen zajistit prOtok vody celou plochou. Hloubka se pohybuje mezi 30 — 75 cm,
v zAvislosti na pldnované vegetaci, protoze rdzné druhy koreni do riznych hloubek.
Obvykld hloubka se pohybuje okolo 60 cm. Hloubka vody v CistiCce se reguluje
jednoduchym prepoustécim systémem. Korenovd Cisticka by méla byt umisténa
prevazné na plném slunci, pro maximalni rdst a vyvoj rostlin (Svoboda, 2009).

V ndvrhu je korenova cCistiCka umisténa ve vychodni Casti zahrady, kde jsou zajistény
vsechny dulezité parametry pro jeji bezproblémové fungovani.

Rostliny pozité pro osdzeni korenové Cistiny: rdkos obecny (Phragmites australis),

orobinec Sirokolisty (Typha latifolia), chrastice rdkosovitd (Phalaris arundinacea),
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skfipinec jezerni (Schoenoplectus lacustris), zevar vzprimeny (Sparganium erectum),
sitina rozkladitd (Juncus effusus), kosatec zluty (Iris pseudacorus), blatouch bahenni
(Caltha palustris), kyprej vrbice (Lythrum salicaria), vrbina obecnd (Lysimachia vulgaris),

ostfice nedosachor (Carex pseudocyperus) a Smel okolicnaty (Butomus umbellatus).

bahenni rostliny

dérovand
privodni
tfrubka

z&brany ke
zmirnéni prtoku

¥ hladiny

kacirek - vrstva

1Bt obldzky (2,5 - 4 mm)

vrstva 15 cm

Obrazek €. 28 Schéma korenové Cistimy (Hudec, 2008).
5.1.5 NdAdrz na destovou vodu

Podzemni nddrz na destfovou vodu se nachdzi ve vychodni Cdasti zahrady a je do ni
svedena prebytecnd destovd voda ze strechy domu. Velikost nddrze pro ctyrélennou
rodinu by se méla pohybovat okolo 4 000 | (4 m3). Desfova voda neobsahuje chlor ani
zAdné soli, a proto je vhodnd pro zalévdani zahrady v letnich mésicich, ale také ji lze vyuzit
i vdomé napriklad pro prani nebo Uklid domdacnosti. Samoziejmé se jednd o prirodni
zahradu, ale i pfirodni zahrada (zvldsté tedy zéna intenzivnino péstovani) potrebuje

vnejsi vstupy pro sprdvné vynosy.
5.1.6 Piirodni jezirko

Prirodni jezirko nachdzejici se v zGpadni Cdasti zahrady je navrzeno tak, aby cfilo z&sady
ndvrhu vodniho prvku v piirodni zahradé. Jezirko neni koupaci, nybrz funkéné — okrasné
a poskytuje Utocisté pro drobné Zivocichy.

Je rozdéleno na ffi zony, a to na zéonu 1 s hloubkou 10 cm, zonu 2 disponujici hloubkou
30 cm a zénu hlubinnou zgjistujici fungovdani celého jezirka o hloubce 2,5 m. Prvni dvé
zony jsou osdzeny bahennimi a mélCinnymi rostlinami, které jsou zasazeny ve vrstvé

kacirku a svymi koreny Cisti a udrzuji vodu v rovnovdze. Na dné jezirka je jesté umistén



balik jecné sldmy, ktery na sebe poutd volné Ziviny obsazené ve vodé, a tak podporuje
samocistici funkci jezirka. Sortiment rostlin byl volen s ohledem na podminky prostfedim,
dobu kvétu a estetickou hodnotu.

Z mnoha literdrnich zdrojU vyplyvd, Ze tento systém funguje. V pfipadé Ze dojde
k nerovnovdze a rostliny nebudou pinit svou funkci je mozné dodatecné naistalovat

klasicky Cisfici systém.

5.2 Zahradni ¢ast navrhu

Navrhovand prirodni zahrada je pomysiné rozdélend na dvé hlavni ¢dasti, a to na Cdst
intenzivniho péstovani nachdzejici se v jizni Casti pozemku a Cast prirodné (funkéné)
okrasnou pokryvajici zbytek plochy. V Useku intenzivniho péstovani jsou navrzeny
kopcovité a vyvysené zdhony se smiSenou kulturou a sklenik prodluzujici produkeni
obdobi zahrady. Cely prostor je propojen cestami zpevnénymi stérkem.

V druhé okrasné Cdsti ndvrhu byly maximdlné vyuzity designové prvky typické pro
pfirodni a permakulturni zahrady. DUOlezitymm motivem zahrady je pfirodni samodistici
jezirko, které do jisté miry upravuje mikroklima prostoru a stavd se Utocistém pro rizné
druhy ZivocichU a rostlin. Mezi dalsi navrhované prvky patii napiiklad bylinkova spirdla
umoznujici péstovani bylin s rbznymi ndroky na prosttedi, prutové typi zrostlin fazoli
slouzici prevazné pro détské hry, treldze pro popinavé rostliny a drevénd terasa. Ddle
jsou zde pouzity hmyzi hotely poskytujici Utocisté pro mnohé druhy hmyzu, kompost,
vhodny vegetacni porost odpovidaijici stanovistnim podminkdm, houbami naockované
drevéné klady, kofenova Cistirna, zahon ve tvaru klicové dirky usnadnujici obdélavani,
jedly tradvnik a dalsi zajimavé prirodu respektujici prvky.

Tyto Casti od sebe nejsou nijak oddéleny, mirnou pohledovou bariéru tvori jen nizké kere
a trvalky, proto celd zahrada muize pUsobit jako celek.

Sortiment rostlin byl zvolen tak, aby po celou dobu vegetace byla zahrada okrasnd a
kvetouci. Jarni efekt v zahradé je zahdjen jiz v Unoru kvetoucimi kefi (Daphne mezerum)
a cibulovinami vysazenymi v travniku. V plném |été je zahrada zdobena mnohymi
trvalkovymi zdhony, které jsou fvoreny rostlinami jedlymi, okrasnymi a bohatymi na
nektar. Pozdniléto az zacatek podzimu pestrost v zahradé zajisti zbarvujici se listy a plody
strom0, pozdné kvetouci trvalky (Heliotropium arborescens, Echinacea purpureaq,

Agrimonia eupatoria a dalsi) nebo kefe kvetouci v tomto obdobi (Buddleya davidii,
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Hyssopus officinalis, Hydrangea macrophylla a dalsi). | v zimé& bude zahrada zajimd, coz
zajisti pestré vyhony Cornus alba nebo listy déle drzici Crataegus lavallei ‘Carrierei’ a
Ligustrum vulgare ‘Afrovirens'.

Cely ndvrh je doplnén o extenzivni stfeSni zahradu (42 m?2) zvysujici podil ozelenéné
plochy. Sortiment rostlin pro tento typ zahrad byl zvolen s ohledem na extremitu stresnino
prostredi, proto jsou zde pouzity rostliny odoIné vici suchu nebo naopak ob&asnému
premokreni, mrazuvzdorné a konkurenceschopné.

Stresni zahrada je kompozicné Clenéna cestou z dfevénych prken, kterd sjednocuje cely
prostor a usnadnuje jeho Uudrzbu.

Viechny navrzené prvky doplfiuje a zceluje kvétnaty (jedly) tfravnik pokryvajici znacnou
Cast zahrady. Tento specidini travnik je zalozen pomoci smési ,, Zeleny travnicek" (tvorici
bylinny koberec pro slunnd mista, vyska seCe 3 -5 cm nad zemi, slozeni 55 % lucni kvétiny,
45 % travy, vysevek 1 —2 g / m2) od firmy Planta naturalis, zabyvaijici se smésmi pro prirodni
louky a jedlé travniky.

| pres fakt, Ze se jednd o prirodni zahradu je nutné prostor do jisté miry formovat a
udrzovat. Coz zahrnuje fez kefd a stromU, seceni travniku, zdlivku rostlin, vyménu
péstebnich vrstev vyvysenych zadhonU (jednou za 5 let), mulCovani, sbér plodd, natér
direvénych prvkUd, vysev a vysadbu zeleniny.

Jednotlivé Casti navrhu jsou koncipovany na zdkladé permakulturnich a prirodnich
principU s ohledem na geologické, pudni, klimatické a pfirodni podminky a také jsou

v souladu s Uzemnim pldnem obce.



5.2.1 Koncepty zahrady

Koncept C. |
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Oba koncepty jsou navrzeny v neformdinim stylu a respektuiji principy prirodnich zahrad. Pro detailnéjsi vypracovani studie byl pouzit koncept €. I. z dUvodu jeho velkorysejsiho

prostoroveho usporadani. CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE
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Bc. Denisa Prochdzkovd

Konzultoval: |Ing. Miroslav Kunt, Ph.D.
Vykres: Osazovaci plan zahrady
Datum: 2/2018

cislo druh pocet (ks) | vyska (m) barva kvétu |doba kvétu| jedld édst, vyznam
1 Actinidia arguta 2 8 nevyrazné V - VI plody
2 Amelanchier canadensis 1 6 bil& V- VI plody
3 Aronia melanocarpa 1 1,5-2 |bilé, nendpadné \Y plody
4 Berberis vulgaris 1 az 2 7lutd V-V plody
5 Buddieya davidi 3 1,5-2 fialova VI - IX IGké motyly
Empire Blue
Buddleya davidii =~ . ,
6 ‘White Profusion’ 1 2-3 bila VI - 1X l&ké& motyly
7 Castanea sativa 1 5-30 krémovd VI - VI kastany
8 Cornus alba 2 3 bild V - VI pro hmyz
9 Cornus mas 1 3-6 Zlutd 1l plody vyzrdlé
10 Corylus avellana 1 2-3 nevyraznd -1l offsky, vicekmen
1 Craffjegt{s Io}/'alle: . 5.8 bilé pIodY pro Btgcfvo,
Carrierei déle dr7i listy
12 Cydonia oblonga 1 2-5 bild, rdzovd V-V plody
13 CW’SU,SC’;’r%,’ lcans 1 0,5-08 Futd VI - VI okrasny
14 Daphte Mezerin 15 0.8 ro%ova Il -1 okrasny
Rubra
15 Hippophae rhamnoides 2 3 nevyraznd - plody
Hydrangea macrophylla e E "
16 TSV RETET | WIS 6 0,6 bil& VI -X okrasné kvéty
17 Hyssopus officinalis 4 0,5 fialova VII - 1X [&Civy (listy, stonky)
Ligustrum vulgare - 2 R
18 PO 4 2-3 - - Zivy plot, dele drzi listy
19 Lonice caeruvela 1 0,7-3 nevyrazné Il -1V plody
g | AORIGERIAOIIGIRIED 5 1-1,4 7uté - 1v plody
Amur
21 Lonicera xylosteum 1 2 Zluto - bilé V - VI pro hmyz
22 Lycium chinense | 1.5-2.5 fialové VI - VIl plody
23 Morus nigra 1 10-15 nevyrazné - plody
24  |Parthenocissus quinquefolia 3 popinavd nevyrazné VII-VII plody pro ptactvo
25 Perovskia ' Blue Spire' 1 0,6-1 fialova VII - IX okrasné
2% . thloq?lphgs . ° o bild VI- VI listy obsohluu saponiny
virginalis 'Virginal (mydlo)
27 Prunus tenella 'Fire Hill 2 1-1,5 rozovd V-V okrasné kvéty
28 Ribes nigrum 1 1-2 nevyrazné - plody
29 Ribes rubrum 1 1-2 nevyrazné - plody
30 Ribes uva - crispa 1 1-2 nevyrazné - plody
31 Rubus fruticosus 2 2-4 bilo-rlzové V-V plody
32 Salix erythroflexuosa 1 7 - - okrasnd, previsld
33 Sambucus nigra 1 7 bild VI - VI kvéty, plody
Vaccinium corybosusm . 5
34 RISFEIEHE 4 1 nevyrazné V-V plody
Vaccinium vitis-idaea 7 D
35 ‘Red Pearl 2 0.4 nevyrazné V- VI plody
36 Viburnum opulus 1 2-3 bil& V - VI okrasné plody
ovocnd sténa
37 Rubus idaeus 2 az 2 | nevyrazné | V - VI plody
38 MOIUS, dome,ShCO 3 tvarovani - Schldsserova palmeta plody
Aneta
cibuloviny
39 Crocus tommasinianus 378 0,08-0,1 fialovd -1V jarni efekt
4 | Crocus .’Xl’gggf’s’”’onus 377 | 0,08-0,1 bil -1V jarni efekt
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5.2.4 Osazovaci plan zény intenzivniho péstovani

R oo o ovoend stenaitviz SWACT N Z : I 7 v . e "
R [ ovocndsténa {viz osazovaci plan zahrady) ] = g CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE a
bt & ———— e = ) ST : //'” ‘\\ g \ FAKULTA AGROBIOLOGIE, POTRAVINOVYCH A PRIRODNICH ZDROJU
| iR fus ’ . | f'm . : .l 3 / UL LI 2% |KATEDRA ZAHRADNI A KRAJINNE ARCHITEKTURY
{ i L Z4 s 8 | L 7;} 261 IZ9‘ | 1 ¥ / ,,-—.\ UNIVERZITA V PRAZE
: ! il : sl 4 I R L [ g e | | - ” =
: [ vl =) e | : \ 17 Vypracovala: |Bc. Denisa Prochdzkova
" § E Wi, J =
€ | (ty . e — [ ] ; ¢ LN Konzultoval:  [Ing. Miroslav Kunt, Ph.D.
i | | 1 I 1 g g = 7 7 7 r; = 7 > T
) L Z5 t S |Z8 7.2 f ; @ S Vykres: Osazovaci pldan zény intenzivniho péstovani
e i e = | z ; ~
' mo i se A A A R g 2 it ned | Datum: 2/2018
Osdzeni zeleninovych zdhonu zahon &. 6 (Z 6) zdhon kli¢ova dirka (Z 11)
zdhon &.1(Z 1) druh vysev vysadba pusobeni druh vysev vysadba pusobeni
druh vysev vysadba pusobeni okurky - po 15. kvétny - mésicek -1V (V) ] dezimfekce pudy, odpuzovani
I -1V _ odpuzuje [n‘ollko.cesnekoveho a bozolklo predpsstovat v preleirjche pred p?qllm (fkirky), lékaFsky §kL?ch
kvetilku cibulovou pita el (o Balanys gp(y; ‘;J'C'g LIy ——— - dezimfekce pddy, odpuzovani
e 7 . b e g revence pired houbovymi & & S0 g
cibule pOC?Tek gz B odpuzuje pochmurnatku Cesnek - ozimy X, jarni lll B 2 2 4 Skudcu
stred IV chisrobami . pocatek Il oz ,
S IV - VI ) prevence pred mekkou fnilobou B - 1v - 1v obohacuje pidu o dusik cioule stred IV ) sdpuzyjsipechmumatko fmrkve)
fepa (mrkev) zahradni - — pocatek V oz
., V-V zvysuje odolnost a podporuje zdhon €.7 (Z7) &ekanka fed Vi - -
Rt - - KliEiast druh vysev vysadba pUsobeni UL = - T T
fedkvicka - Vil - - salat konec IV - odpuzuje diepciky (fedkvicka, zeli) mrkev -1V _ LEpHaHe Molkd Cestlekaveno
- = ey kvétilku cibulovou
zahon €.2 (2 2) zeli bile _
_ : _ _ 3 konec |l v = polnicek
druh vysev vysadba pUsobeni [rané) corlidek VI - 1X = 2
rajcata | predpdstoval | po 15. kvétnu g fedkev I - Vil - - OLCE
= = ] B . B j reven = IX nebo lll -
celer (mirik) | pocatek Il = = kerblik Il oz konec VII 5 odpuzuje mravence a miice (saldt)
afrikdn Vv - odpuzuje hdddatka (rajce) - — zvysuje odolnost a podporuje
zeli Cervené v konec V az prevence pred rzi celerovou a - zc’lhon &.B(28) - - kopr ¥l ) klicivost
(polorané) poddtek VI listovou skvrnitosti (raj¢ata) druh Vysev vysadba pusobeni
bob . - paprika - po 15. kvétnu - mangold -1V - -
— -1v ln-1v obohacuje pudu o dusik celer . v . vyvyseny zdhon (Z 12)
zdhon €. 3 (Z 3) (fapikaty) _ — _ i druh vysev vysadba pUsobeni
druh vysev vysadba pusobeni ipendt sety Mozl pebo v ) pOdeI’UJ? rust s’ou’sedvrjlch rostlin dyné predpéstovat | po 15. kvétnu =
- az IX (kofenové vymesky) = =
jahody - [\ - Ak T, - = _—— stred Il az ) i
pdrek I -1V V-VI prevence pred plisnémi (jahody) past z = konec Vi
S zdhon €. 9 (2 9)
petzel -1V - - 7 ~ > = kedlubna V-1V V-Vl -
druh vysev vysadba pusobeni :
. § men w3 . roketa setd - Vil - =
Cesnek = ozimy X, jamni Il prevence houbovych chorob fazole V - E ZaTok V.o
kozlicek obohaceni pUdy o fosfor (podpora Lol T e - izl ol ol cekanka DOCS Z VI - ] i
s VI - 1X 3 - kedlubna V-1V V- VI - S
polnicek kveteni) — okurky
zahon €. 4 (2 4) okurky - po 15. kvéinu = sKladack V-V - =
- - - - : . odpuzuje Eermou méici makouvou aicldeieiblel s/ _ — _ i
druh vysev/vysadba pusobeni saturejka v stred V fazole] L 4t sty Il oz lll nebo IV podporuje rdst sousednich rostlin
brambory - polovina IV - 5 = : ~penatsety a7 IX i (kofenové vymésky]
= — : azalka Fedo&stovat v prevence pred padlim (okurky), . Y Y:
kmin v - zlesuje chut brambor oravé predp IGké hmyz opyluiici okurky sklenik
kfen - I odpuzuje mandelinku bramborovou zdhon €. 10 (Z 10) druh vysev vysadba pusobeni
= P P P e druh vysev vysadba pusobeni fedkvicka - Vil - -
= = kapusta B . - p—— =
P -V - hIo’Skovd - v ) sglof _ kon?c I\ odpuzuje drepciky (fedkvickal)
2Ghon €. 5 (15) rom— rajcata predpéstovat -1V -
druh vysev vysadba pusobeni lilek - stre O\Z/ onee = okurky predpéstovat -1V 5
- vonee Il.az Kohee (Vo-ar v - 7 - papriky | predpé&stovat l-1v E
brokolice pocatek v | pocatekvil - ! Y bazalka i . prevence pred padiim (okurky),
kukufice V-V . - pocdatek V pravé lakd hmyz opylujici okurky
N IV - V nebo po mn oo . (ozimé odridy) - :
rajcata - 15. kvatnu odpuzuji béldska (brokolice) poérek koncem IV - prevence pred plisnémi (jahody) kopr V-V . zvySuje odolnost a podporuje
S — . dezimfekce pOdy, 1dkd na sebe (podzwpm,le‘rnl KISIyGSY
ichorefisnice - - mRice (Brokslica) odridy) mésicek -V i defimfikuje pUdu a odpuzuje
afrikdn \ - odpuzuje hdddatka (rajce) kopretina v dezimfekce pUdy, odpuzovani |€karsky hdaddtka (rajcatq)
reven = IX nebo Il = fimbaba ) 3kOdcl afrikdn V-V = odpuzuje hdddatka (rajce)

Smisené kultury byly sestavaneny podle tabulek (vhodnych a nevhodnych kombinaci) dle Hradila a kol., 2000.
Viechny kombinace rostlin se vzdjemné podporuji a jsou vhodné do smiSené kultury.
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5.2.5 Osazovaci pldan trvalkovych zdhonu

Trvalkovy zdhon pro hmyz (T 1)

Trvalkovy zdhon rozkvetld louka (T 2)

a2

Trvalkovy zdhon (T 3)

Trvalkovy zdhon pro hrﬁyz (T1)
&islo druh potet| vyika doba kvétu | barva kvétu
(ks) (cm)
@ Aguilegia vulgaris i 4 : >
! 'Winky Purple Blue White' 4 40 -0 ¥l helevd
2 |® Cardamine pratensis 8 40 IV - VI bil&
3 b i 3 |100-120[ Vv-wv krémova
Virtuoso Cream
4 |® Echinacea purpurea 3 70-100 VIl - IX rt\cllnov?
cervend
5 |Heliotropium arborescens 5 41 - 50 V|- 1X fialovd
g | veebosacobmpaiy | o log.gs | Wil | swlidievd
Butterfly Blue
7 Verbena bonariensis 3 90 - 100 VIl - X fialova
Pozndmka: Rostliny bohaté na nektar, poskytujici zdroj potravy
pro hmyz.
Trvalkovy zdhon rozkvetld louka (T 2)
&islo| druh pocet| vyika doba kvétu| barva kvétu
(ks) | (cm)
1 |® Agrimonia eupatoria 2 20- 120 VIl - IX Zlutd
2 .Achlllea pformtca' 5 30 VI- VI bila
Nana Compacta
3 Anthericum liliago 6 60 V - VI bil&
4 | Campanda glomenaia 7 60 VII- VIl | modrofialova
Superba
5 Dianthus deltoides 8 15-20 V|- VIl karminova
6 | Leucathemum maximum 4 60-70 VIIE- VIl bil&a
g | ecHeciERUER 4 80 Vil - IX Hluta
Goldsturm
Trvalkovy zdhon (T 3)
&islo druh pacst| wyika doba kvétu | barva kvétu
(ks) [ (ecm)
] i 2 120 vill bil
Moerheimii
2 | ® Digitalis purpurea 4 60 - 120 V|- VIl fialovd
3 e 4 | 8 | vi-vi | zatehneds
Waltraut
4 Lysimachia punctata 4 60 - 80 V|- VIl Zlutd
g | Fenmemeniaiieel | 4 | 5.5 Vil sv. rzova
Tubular Bells Rose
Trvalkovy zdhon (T 4
&islo druh pocst| vyika doba kvétu| barva kvétu
(ks) (cm)
| Al 10 | 20-25| v-wi bilé
Naumburg
2 Genho‘nc s;po -.orncto 10 10 IX - XI opin
Starlight
3 Lythiamshecii 2 120 | Vi-vili | tm.rozové
Zigeunerblut
g | SRR 1 |120-180[ V- ix svtie
Kleine Fontane
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KATEDRA ZAHRADNI A KRAJINNE ARCHITEKTURY

Vypracovala:

Bc. Denisa Prochdzkovd

Konzultoval: | Ing. Miroslav Kunt, Ph.D.
Trvalkovy jedly zahon (T 5) Vykres: | Osazovaci pldn trvalkovych zdhond
Datum: 3/2018
Trvalkovy jedly zdhon (T 5)
Cislo druh pocet| vyika doba kvétu| barva kvétu
(ks) (cm)
1 Erinus alpinus 11 15 V-V rizova
2 Gaillardia -hybrida ' Kobold' é 20 - 30 VIl - IX Zluto-Cervend
3 Hosta 'Royal Standart' 8 60 Vil bil&
4 Lythrum salicaria 'Robert' ) 70 VI - VIl tm. rizova
5 Penstemon hcrfwe@ Tubular 5 45-50 Vil ou. 1 Bovd
Bells Rose
6 Plafycoc'ion grc:lnd:ﬂorus 12 50 TRV bil
Album
* Parthenocissus quinquefolia
O Actinidia arguta
Trvalkovy zdhon (TP 1
&islo| druh pocet| vyika doba kvétu | barva kvétu
(ks) | (cm)
1 | ®Glechoma hederacea 80 10 - 30 Il - VII modrd
Pozndmka: Jedlé Castirostlin - kvét
Trvalkovy zdhon (TP 2
&islo druh pofet| yska doba kvétu| barva kvétu
(ks) | (em)
1 ®  Fragaria vesca 50 20 IV - X bila
Pozndmka: Jedlé cdstirostlin - kvét
Trvalkovy zdhon (TP 3
&islo druh pocet| vyika doba kvétu| barva kvétu
(ks) (cm)
Thymus praecox ) g :
1 "Creeping Red' 15 5 VI - VIl fialova
Pozndmka: Odolny vUci seslapu
| ] ] | | |
® |&Civé rostliny 0 1 2 8 4 5m




5.2.6 NAavrh a osdzeni jezirka

kS, CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE B ] .
J79Y |FAKULTA AGROBIOLOGIE. POTRAVINOVYCH A PRIRODNICH ZDROJU
Seskh o 5ieh |KATEDRA ZAHRADNI A KRAJINNE ARCHITEKTURY

UNIVERZITA V PRAZE

Vypracovala: |Bc. Denisa Prochézkovd

Konzultoval: | Ing. Miroslav Kunt, Ph.D.
Vykres: Nd&vrh a osdzeni jezirka
Datum: | 3/2018

Osdzeni jezirka
Cislo druh pocet (ks) vyska barva kvétu | doba kvétu
Z6na 1 ( hloubka 10 cm)
] Carex gracilis 2 50- 150 | nevyrazny klas VIl - VI
2 Iris pseudoacorus 9 60 - 90 Zluta VI -VII
3 Lobelia cardinalis 6 50-75 cervend VI - VI
4 Mentha aquatica 6 20-50 |modro - fialova VI| - IX
5 | Peltandra virginica Q 40 - 60 bil& VI
o’ .; - 7\LMDE/4 4 Phro'gi//r;n::s ousflrolis 5 150 - 250 nofiqlovélé VI - IX
/ el —iliinil \ gatus kldsky
N k’”\/ 7 | Ranunculus lingua 4 30 - 80 Zluta VI - VI
N volnd hiadina 8 Sagitaria latifolia < 50 - 100 bild VI- VI
S S Typha latifolia 2 100 - 250 nevyrazné VIl - X
o Z6na 2 (hloubka 30 cm)
10 | Butomus umbellatus 3 30 - 100 rozovd VIl - VIl
11 Calla palustris 4 15-30 bil& V| - IX
12 | Pontederia cordata 9Q 30- 100 modrd VIl - VI

Om
:
kacirek zéna hlubinnd z&brana proti spddu kadirku
; geotextilie (1 mm)
VFSTVY N A R Y U e A L i O v A A v v g vy o EPMD f , | ] 5

25 m {" R A U A T A U R A i 2 Ly v olie (1.5 mm)
g - . 5 7 , geotextilie (1 mm)

Jy { g i * Pod folie je mozné umistit vrstvu pisku (5 cm)

[ | | | | | .
0O 05 1 15 2 25m
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5.2.7 Navrh a osazeni stfesni zahrady

3 Allium moly Eislo druh poet (ks) ‘?:r:‘)’ doba kvétu| barva kvétu
9% Allium sphaerocephalon 1 Fef;’ﬁf]i QBIIE’:,CO 93 30 - 40 VII-1X  |zeleno - stfibrnd
L cesta z drevénych lati 2 Sedum acre 60 5 V|- VIl Zluta
Sedum spurium 5 ;
) 3 ; . 65 15 VIII - 1X cervend
A ) ) Fuldaglut
7 skupiny rostlin V- VIl (po
e 4 Sempervivum tectorum 53 5 odkvétu) sv. zelend
N 8/32 &islo rostliny / po&et kusd I
5 o L y/p 5 Cerastium tomentosum 75 10 V- Vil bild, stribritd
’; B o 6 Saxifraga bryoides 39 20 - 40 IV - VI bild
g Vyska substratu je 15 cm. 7z Thymus praecox 40 5 IV - VIl [fialovo - rdZové
! Dianthus carthusianorum o
3 i =
¢ 8 ot 32 15-40 VI -1X ruzova
5 Allium moly 44 20 - 30 V- VI Zluta
10 | Allium sphaerocephalon 30 30-70 V| - VI tm. fialova
Barevné pusobeni rostlin béhem roku
druh I I n v v Vi Vil Vil IX X XI Xl
Festuca glauca
'Elijah Blue'

Sedum acre
Sedum spurium
'Fuldaglut'

Sempervivum tectorum

Cerastium tomentosum |

Saxifraga bryoides

Thymus praecox

Dianthus carthusianorum
'‘Coccineus'

Allium moly
Allium sphaerocephalon

CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE ]
FAKULTA AGROBIOLOGIE, POTRAVINOVYCH A PRIRODNICH ZDROJU
KATEDRA ZAHRADNI A KRAJINNE ARCHITEKTURY

ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Vypracovala: [Bc. Denisa Prochdzkovd

Konzultoval:  |[Ing. Miroslav Kunt, Ph.D.

Vykres: Ndavrh a osdzeni stresni zahrady

Datum: 2/2018
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5.2.8 Pouzité prvky v zahradé I.

Typi z rostlin fazoli
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FAKULTA AGROBIOLOGIE, POTRAVINOVYCH A PRIRODNICH ZDROJU
KATEDRA ZAHRADNI A KRAJINNE ARCHITEKTURY

Vypracovala: |Bc. Denisa Prochdzkova

Konzultoval: | Ing. Miroslav Kunt, Ph.D.
Vykres: Pouzité prvky v zahradé I.
Datum: 3/2018




5.2.9 Pouzité prvky v zahradé Il.

T

Pohled na zénu intenzivnino péstovani
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KATEDRA ZAHRADNI A KRAJINNE ARCHITEKTURY

Vypracovala: [Bc. Denisa Prochdzkova

Konzultoval: |Ing. Miroslav Kunt, Ph.D.
Vykres: Pouzité prvky v zahradé |I.
Datum: 3/2018




5.2.10 Perspektiva
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CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE o ' . e |E ‘MA’?’
FAKULTA AGROBIOLOGIE, POTRAVINOVYCH A PRIRODNICH ZDROJU S |
KATEDRA ZAHRADNI A KRAJINNE ARCHITEKTURY : N . -‘

GESKA &

ﬁEIII\:E%ERlZSIK‘IAA V PRZE

Vypracovala: |Bc. Denisa Prochdzkovd

Konzultoval: |Ing. Miroslav Kunt, Ph.D.
Vykres: Perspektiva

Datum: 4/2018
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5.2.11 Ekonomickad rozvaha

c. nazev polozky o m mnoistvi montaz dodavka cena celkem
jednotka
Montovand drevostavba pasivnino domu (78 m?)
zemni prdce, zaklady,
hrubd staviba domu,
UT, elektroinstalace,
zdravotné technickd
1 | instalace, podlahy, kpl 1,00 |760 000,00 K& |2 000 000,00 K& |2 760 000,00 K&
omitky, okna, dvere,
podlahy, malby a
ndtéry, doddvka a
montdz
celkem 2 760 000,00 K¢
Podzemni nddrz na destovou vodu
2 | zemni prdce, vykopy m?3 7.00 1 000,00 K& 7 000,00 K&
3 betonové dno m? 2,25 150,00 K& 350,00 K& 1125,00 K&
4 | hadrznadesfovou ks 1,00 | 1500,00K& | 10000,00KE | 11 500,00 K&
vodu (PVC)
5 obsyp Stérkem m3 3,00 350,00 K& 500,00 K& 2 550,00 K&
celkem 22 175,00 K&
Drevénad terasa (44 m?)
6 zemni prdce m? 44,00 115,00 K& 5060,00 K&
7 sterkove loze m? 440 | 35000KE | 500,00KE | 3740,00 K&
(. 700 mm)
8 drevény rost (dub) bm 80,00 65,00 K& 175,00 K& 19 200,00 K&
g | drevenapodiahaz || 4000 | 17500KE | 600,00KE | 34 100,00 K&
fosen tl. 50 mm (dub)
10 natéry (3x) m? 44,00 150,00 K& 175,00 K& 14 300,00 K&
celkem 76 400,00 K¢
Drevenad freldz (9 m?)
17| ocelove patky pro ks 18 12500KE | 350,00KE | 8550,00KE
drevéné sloupy
drevéné sloupy « . .
12 (100 x 100 mm) ks 18 400,00 K& 160,00 KC 10 080,00 K&
drevéné trdmky « . .
13 (100 x 100 mm) ks 9 240,00 K& 95,00 K& 3 015,00 KE
14 ndtéry (3x) m?2 19 75,00 K& 60,00 K& 2 565,00 K&
celkem 24 210,00 K¢
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Oploceni pozemku (52 m?)

15 vykop pro patky ks 26 250,00 K& 6 500,00 K&
16|  befondz patek ks 26 125,00 K& 60 4810,00 K&
17| ocelove sloupky ks 26 250,00 K& 215 12 090,00 K&
(v = 2,20 m)
1g| dreveny rostziosen m 104 90,00 K& 70 16 640,00 K&
fl. 50 mm
19| drevenavyplnz m? 91 150,00 K& 165 28 665,00 K&
prken
20 natéry (3x) m? 198 75,00 K& 60 26 730,00 K&
celkem 98 435,00 K&
Kompostovaci toaleta
21 kompostovaci kpl 2 500,00 KE | 29 000,00 KE | 59 000,00 K&
toaleta
celkem 59 000,00 K¢
Stfesni zahrada (42 m?)
22 sortiment rostlin ks 551 11,00 K& 35,00 K& 25 346,00 K&
o3| drevenqcestaz m? R 115,00 K& 450,00 K& 6 215,00 K&
prken (dub)
04| Minerdini substrat m3 63 | 400000KE | 2481.00KE | 4083030 K&
(15cm)
filtracni vrstva
25| (geoftextilie - 150 g m?2 46,2 15,00 K& 20,00 K& 1 617,00 KE
/m?2)
drendz
26|  (nopovad folie - 20 m? 46,2 30,00 K& 173,00 K& 9 378,60 K&
mm)
g7| ©chranna texiilie m? 46,2 15,00 K& 26,00 K& 1 894,20 K&
(300g / m)
hydroizolacni vrstva
28|  asfaltovych pdsd m? 96,6 100,00 K& 185,00 K& 27 531,00 K&
(2 vrstvy)
29 streni vpust ks 1 500,00 K& 1 750,00 K& 2 250,00 K&
celkem 115 061,00 Ké
PristreSek na auto (15 m?)
30 zemni prdce m? 21,00 115,00 K& 2 415,00 K&
37 | Zahradni obrubnik do | 15,00 175,00 K& 120,00 K& 4 425,00 K&
betonu
3p|hutnene sterkove loze |, 2,10 450,00 K& 500,00 K& 1 995,00 K&
(tl. 100 mm)
33| Sterkovadrt(0-4 m? 21,00 50,00 K& 50,00 K& 2 100,00 K&
mm), tI. 50 mm
34|  kamennd dlaiba m? 21,00 | 400,00 K& 500,00 K& 18 900,00 K&




35| drevény pristresek kpl 1,00 5 000,00 K& 7 000,00 K& 12 000,00 K&
celkem 41 835,00 K¢
Soldrni kolektory
34|  solami kolekfory kpl 1,00 | 30000,00K& | 100 000,00 K& | 130 000,00 K&
(sada 4 ks)
celkem 130 000,00 Ké&
Sklenik (9 m?)
37 zemni prdce m?2 10 115,00 K& 1 150,00 K&
3g | Zohradniobrubnikdo | 12,00 | 17500K& 120,00 K& 3 540,00 K&
betonu

betonové dlazdice . L N
39 (500 x 500 x 50 mm) ks o) 50,00 KC 100,00 K¢c 900,00 KC
40 sklenik kpl 1 2 000,00 K& 15 000,00 K& 17 000,00 K&
celkem 64 425,00 K¢
Drevény domek na ndradi (2,5 m?)
41 zemni préce m? 3.00 115,00 K& 345,00 K&
4p | Zahradni obrubnikdo |\ 700 | 17500 K& 120,00 K& 2 065,00 K&

betonu

betonové dlazdice . L L
43 (500 x 500 x 50 mm) ks 10,00 50,00 KC 100,00 K¢c 1 500,00 Kc
44 drever;‘y(,]?oo(;?ek na |yl 1,00 | 300000KE | 12000,00KE | 15000,00 K&
celkem 18 910,00 K&
. . . m. vy, , ,
c. nazev polozky jednotka mnozstvi prace dodavka cena celkem

Zahradni éast navrhu

Prirodni jezirko (20 m?)
45| zemni prace, vykopy m3 50,00 1 000,00 K& 50 000,00 K&
46 | geotextilie (500 g/m?) m? 45,00 15,00 K& 75,00 K& 4 050,00 K&
4 EPMD(‘]eg'rri%’;’ folie m? 47,00 | 150,00 K& 219,00 K& 17 343,00 K&
48 kameny kg 500,00 10,00 K& 9,00 Ke 9 500,00 K&
49 | geotextilie (500 g/m?) m? 45,00 15,00 K& 75,00 K& 4 050,00 K&
50 kacirek i 2,25 2 200,00 K& 750,00 K& 6 637,50 K&
51| drevéndlavka (dub) bm 2,25 75,00 K& 580,00 K& 1473,75KC
52 sortiment rostlin ks 60,00 11,00 K& 42,00 K& 3 180,00 K&
celkem 94 760,00 K&
Osdzeni zahrady
53 sejmuti drnu m? 712 47,00 K& 33 464,00 K&
54 stfromy ks 5 461,00 K& 409,00 K& 4 350,00 K&
55 kere ks 33 82,00 K& 440,00 K& 17 226,00 K&

56 frvalky ks 159 28,00 K& 43,00 K& 11 289,00 K&
57 | trvalky pudopokryvné ks 145 16,00 K& 40,00 K& 8 120,00 K&
58 cibuloviny ks 755 13,00 K& 3,00 K& 12 080,00 K&
59| 1edly ”O\r’;‘z')k (Zgna | e 296 30,00 K& 5,00 K& 10 360,00 K&
¢o| Mulcovacikura m? 20 30,00 K& 800,00 K& 16 600,00 K&
(100 mm)
celkem 113 489,00 K¢
Drevény kompost
61| drevénd konstrukce kpl ] 250,00 K& 3 000,00 K& 3 250,00 K&
celkem 3250,00 K&
Vyvysené zahony
materidl (dfevéné
2| late, vetve, list, m? 43 50,00 K& 210,00KE | 11 180,00 K&
kompost, zemina
prdce, zelenina)
celkem 11 180,00 K¢
Vrstveny zdhon
materidl (vétve, drny,
63 kompost, zemina m? 13 100,00 K& 20,00 K& 1 560,00 K&
prdce, zelenina)
celkem 1 560,00 Kc
Sté&rkové cesty v zoné& intenzivninho pé&stovdni
g4 Sterkovaar (0-4 m? 5800 | 50,00 K& 50,00 K& 5 800,00 K&
mm), tl. 50 mm
celkem 5 800,00 K&
Bylinkovd spirdla
g5 Material (kameny, ks ] 1000,00KE | 700,00 K& 1 700,00 K&
byliny)
celkem 1 700,00 K¢
Z&hon ve tvaru klicové dirky
66|  vysev zeleniny m? 13 | 5000K& | 11,00KE | 793,00Ke
celkem 793,00 K¢
Korenovd Cistirna odpadnich vod (18 m?)
komplet (vykopové
prdce, jezirkova folie,
sortiment rostlin,
prepoustéci systém
67 | (vypust), frubky, mulc, m? 20 2 000,00 K& 3000,00 K& 100 000,00 K&

kacirek, obldzky,
zAbrany pro zmirnéni
protoku)

celkem

100 000,00 K&




Zahradni ndbytek

68 lavicky ks 2 125,00 K& 2 000,00 K& 4 250,00 K&
69 zahradni kresla ks 2 125,00 K& 1 500,00 K& 3 250,00 K&
70 hmyzi hotely ks 4 125,00 K& 200,00 K& 1 300,00 K&
celkem 8 800,00 K¢
Kamennd dlazba

72| kamennédlapaky | m2z | 9 | 25000KE | 450,00KE | 6300,00 K&
celkem 6 300,00 K¢
Celkova cena za zahradni €dast navrhu 347 632,00 K¢

Ekonomickd rozvaha je vypracovdana pro celkovy projekt zahrady a domu a vychdzi
z primérnych cen soucasného trhu. Rozpocet je rozdélen na dvé hlavni ¢dasti. Ve
stavebné technické sekci je uveden vycet viech praci a materidld potrebnych pro
realizaci. Polozky rozpoctu byly zpracovdny na zakladé cen uvadénych stavebni firmou
Ryta sr.o. (www.uryta.cz). Kromé& ocenéni pasivnino domu, ktery odpovidd ceniku
pasivnich domu dle firmy D.E.E.D. s.r.o.

V druhé Casti rozpoctu jsou uvedeny ceny zahradnickych Uprav a praci. Ndklady na
veskery rostlinny matridl byly uréeny dle ceniku Zahradnictvi Safro s.r.o. (www.havlis.cz),
které se nachdzi ve vzddlenosti 10 km od feSeného Uzemi. V nékolika pripadech, kdy
sortiment nebyl dostupny, byly rostliny doplinény z ceniku Zahradnictvi Flos s.r.o.
(www.zahradnictvi-flos.cz) a jedly travnik byl vybrdn od firmy Planta naturalis
(plantanaturalis.com).

Vydaje spojené se zahradnickymi pracemi (hloubeni jamek, vysadba rostlin, zakldddni
z&honU atd.) byly urceny na zdkladé cen z Katalogu popist smérnych cen stavebnich
praci (URS, 2016).

Findini cena celkovych Uprav Cini 3 758 083 K& z Cehoz 3 410 451 K& ndleZi stavebné
technickym Upravdm (vCetné stavby domu) a zbyld Cdstka 347 632 K& odpovidd
ndkladim spojenych se zahradnimi pracemi a sortimentem rostlin.

Konecnd Cdstka se bude samoziejmé také odvijet od podrobnéjsino architektonického

feseni, pozadavkl viastnika a od aktudinich cen sortimentu.
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6 Diskuse

Pro tento projekt byl vybrdn pozemek v nové zdastavbé obce Drahelice. V okoli se
nachdzi nevzhledné fadové domy narusujici urbanistickou strukiuru obce. Témto
trendOm je tfeba vzdorovat, a proto je vrdmci prdce navrzena piirodni zahrada

s ekologickym domem podporuijici stavajici uspordddni obce.

Pfiroda nabizi velké mnozstvi matridld vhodnych pro stavibu domu, na zdkladé tohoto
faktu bylo dfevo vybrdno jako hlavni stavebni materidl. Dle ROzicky (2007) je tento
materidl zcela jedinecny. Jednd se totiz o historicky provéreny a velmi dobre obnovitelny
materidl, ktery z&roven zvysuje vnitini kvalitu prostfedi a jeho Zivotnost je pfi spréavné pédi
srovnatelnd s klasickym stavebnim materidlem.

Samotny pasivni dim je umistén v severni Casti pozemku, tak aby jeho hlavni fasdda
s nejvetsi prosklenou plochou byla orientovdna na jih a zaroven nedochdzelo k zastinéni
domu okolnimi budovami a vegetaci. Jak ve své knize uvdadi Preizer (2009) pro umisténi
domu je velmi duileZitd jeho orientace, protoze prevdind Edst jeho soldrni energie je
zisk&vana jiznimi okny budovy. K tomu Hudec (2008) doddavd, Ze dalsim velmi ddlezitym
faktorem je tvar domu, diky cemuz je mozné snizit podil ochlazovanych ploch a tim
omezit tepelné ztraty domu. Coz piné respektuje navrhovany, tvarové jednoduchy,
obdélnikovy pasivni dom.

Nedilnou soucldasti ekologicky Setrného domu je prirodni zahrada, kterd je navrzena tak,
aby ctila zasady a design prirodnich zahrad.

Vétiina zuvedenych autord se zabyvd Cisté prirodnimi zahradami na velkych
pozemcich. Oproti tomu se tato prdce vénuje kombinaci estetické a prfirodni zahrady
vytvofené na malém prostoru. Proto vrdmci projektu muselo dojit k mnohym
kompromisum, diky kterym vznikla kvetouci, jedld a fungujici zahrada respektujici
prirodu.

Dulezitym prvkem této zahrady je pfirodni (samocistici) jezirko (v z&padni Cdsti pozemku)
upravuijici klimatické podminky prilehlého prostoru a poskytujici Utocisté uziteCnym
ZivoCichim. Coz ve své knize potvrzuje Brooks (2002), ktery tvrdi, Ze voda je jednim
z nejdulezitéjsich prvkd v piirodé, a proto by neméla chybét v zadné prirodni zahradé,

at uz v podobé jezirka nebo mokrfiny. K cemuz Sedldk (2008) dodavad, Zze pokud je vodni
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prvek spravné realizovdn a osdzen, mize byt Cistén jen pomoci rostlin a bakterii. Na
zAkladé tohoto principu byl vytvorfen ndvrh a osdzeni jezirka.

S vodnim prvkem samoziejmé Uzce souvisi vodni hospoddrstvi v zahradé. Protoze dle
Holzera (2002) téméf zadnd piirodni (produkéni) zahrada nemUze fungovat bez
dodatecné zdlivky. Vodu lIze totiz ziskat pomoci rlznych zpUsobu &i technologii, ale
nejjednodussim zpuUsobem je sbér srdzkové vody. Z téchto divodU je na pozemek
umisténa podzemni nddrz na destovou vodu. Tuto vodu Ize vyuZit pro choulostivé rostliny
v obdobi sucha nebo také jako uzitkovou vodu do domdacnosti.

S fimto tématem je také spojena otdzka nakldddani s odpadni vodou a jeji opétné vyurziti
v zahradé. Berankovd a kol. (2007) ve svem Clanku uvadéji, ze efektivnim feSenim, jak
uSetfit pitnou vodu je opétné vyuziti Sedé vody z domdcnosti. Kdy je voda Cisténa
prirodnimi procesy a ndsledn& mize byt vyuZita pro zalévani rostlin. Dle Salka a kol.
(2012) Ize cCisténim a ndslednym vyuzivinim Sedé vody podstatné snizit ndklady v
domdcnosti. Pro tento UCel je do zahrady umisténa korenova Cistirna odpadnich vod,
vyuzivajici technologii isténi vody pomoci kofenu rostlin a mikrobd, zdroven muize byt
tato prefiltrovand voda opét vyuzita v zahrade.

Jednim z nejdulezitéjsich faktorl pro rist a vyvoj rostlin je puda, kterd tvori zaklad
zahradniceni. Dle Sheina a Thompsonové (2013) nezdlezi na tom, v jakém stavu se pUda
nachdzi, vzdy se totiz dd jeji kvalita rdznymi zpUsoby zlepsit. A to napriklad pouzitim rostlin
akumulujici uzite€né prvky nebo vyuzitim prirodnich hnojiv ve formé& kompostu nebo
bylinnych jich. Kompost tedy patfi mezi z&kladni opatfeni, jak udrzet nebo zvysit Urodnost
pUdy aje také nejekologictéjsim a nejekonomictéjsim zpUsobem, jak naloZit s odpadem
ze zahrady a z domdacnosti.

Proto by do kazdé zahrady at uz prirodni Ci klasické mél byt umistén kompost. V rdmci
projektu je kompost situovdn efektivné vedle zdény intenzivniho péstovdani, kde
nenarusuje celkovy vzhled zahrady a zdroven je umistén pod ker lisky obecné (Corylus
avellana), kterd mu zaijisti dostatecné pristinéni a zavetti.

V poslednich letech také roste zdjem o zdravé, chemicky neosetrené potraviny, které
jsou zdroven Spatné dostupné. Proto je dobré se témito potravinami alespon Cdstecné
samozdsobit. Navrhovand vegetace vychdzi z principl prirodnich a permakulturnich
zahrad respektujici pravidla pfirody a nevyuzivajici zaddné chemické pripravky. Protfo je

v zahradé vyuzito vyvysenych zdhonU, které dle tvrzeni Grosléziata (2011) nejen, ze



usnadnuji zahradniceni, ale také maji velké mnozstvi vyhod, mezi které patfi napriklad
podpora rustu rostlin. Tyto zdhony jsou doplnény o smisenou kulturu, kterd také
podporuje myslenku permakultury. Smisend kultura je takovy typ péstovani, ktery je velmi
podobny pfirozenym vztahim mezi rostlinami v pfirodé. Dle Hradila a kol. (2008) by
plodiny ve smésich mély mit riznou velikost a tvar, &imz se zabrani utiskovdni a boji o
Ziviny. Mezi hlavni vyhody smisené kultury patfi prevence pUdni Unavy, zakryti pddy
rostlinami, lepsi aroma a v neposledni fadé vzajemnd podpora a ochrana rostlin.
Stromy a kefe pro tuto zahradu byly vybrdny s ohledem na jejich pUvod a pfinos do
celkového konceptu. ProtoZze dle Svobody (2008) je duleZity jak spravny vybér drevin,
tak jejich umisténi a zakomponovdni do zahrady. Dreviny jsou vybrdany tak, aby byly
odolné, nevyzadovaly vétsi Udrzbu a poskytovaly vhodné sluzby pro Clovéka a zahradni
ekosystém.

V zahradé se tedy prevdaziné vyskytuji pdvodni stromy a kefe, které jsou zvldsté hodnotné
pro své plody nebo kvéty. Samoziejmé zde byly pouzity i nepUvodni druhy, ale jen ty,
které maiji pro zahradu velky vyznam nebo prinos.

Stromy a kere jsou doplnény o mnohé kvétinové zahony, které jsou osdzeny zejména
rostlinami bohatymi na nektar a Iakajici uzite€ny hmyz. Protoze, jak ve své knize uvadéji
M. a Ch. Lavelle (2009) kvétinove zdhony (plné rostlin bohatych na nektar) paftfi k
nejdulezitéjsim zdrojOm potravy pro velkou skdlu hmyzu. Diky tomu se v zahradé nachdzi
hojnost hmyzu, coz pritahuje dalsi tvory a tim se zvysuje rozmanitost a pestrost prostoru.
Zavérem je nutno podotknout, Ze veskerd vegetace zahrady je navrzena tak, aby tvorila
velky komunikujici a zdaroven podporujici se celek, ktery svému majiteli poskytuje velké
mnozstvi zdravych potravin, soukromi a hlavné radost z pobyvdni, coz odpovidd
myslenkdm a principtm, uvddénych hned nékolika autory (Svoboda, 2009), (Holzer,
2002), (Hradil a kol.,200) nebo (Kleinz, 1995).
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7 ILavér
Hlavnim cilem této prdce bylo navrhnout pfirodni zahradu k ekologicky Setrnému
(pasivnimu) domu s ohledem na pouzité materidly, podminky prostredi, pfirodni design
a funkcnost zahrady.
Na zdkladé vypracovanych analyz byl vyhodnocen soucasny stav reseného Uzemi a
nasledné do tohoto prostoru byly umistény stavebni a technické prvky:
e Pasivni dim.
e Drevénd terasa navazujici na dim a poskytujici prostor pro relaxaci.
e Podzemni nddrz na destovou vodu slouZici jako zdsobdrna vody pro zalévani
zahrady nebo jako uzitkovd voda v domdcnosti.
e Kompostovaci toaleta Seffici pitnou vodu a poskytujici kvalitni hnojivo.
e Korenovd cCistirna odpadnich vod Cistici Sedou vodu z domdcnosti a poskytujici
prefiltrovanou vodu pro zdlivku.
e Sklenik prodluzujici produk&ni obdobi zahrady.
Velkd pozornost byla vénovdana predeviim ndvrhu piirodni zahrady a zaclenéni
jednotlivych prvkd podporujici jeji prirodni design:
e Samocistici prirodni jezirko.
e Vyvysené zeleninové zahony poskytujici pfiméfené mnozstvi zdravych potravin.
e Kvétinové zdhony atraktivni pro velkou skalu hmyzu.
e Kompost produkujici dostatek cenného prirodniho hnojiva.
e Vhodny esteticky atraktivni sortiment rostlin produkujici chutné plody.
e Divoky kout evokuijici pfirodu.
e Doplrkové prvky (lavicky, kiesla, hmyzi hotely, fazolové typi, bylinkovd spirdla)
doplnuijici celkovou koncepci zahrady.
Vytvoreny ndvrh je koncipovdan tak, aby splinoval mnohd kritéria na néj kladend a
zaroven tvoril funguijici, komunikujici a prosperujici systém. Na zdkladé cehoz Ize tvrdit, ze

cile prdace byly splnény.
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