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Anotace

Bakalaiska prace Komunikace déti pfedskolniho véku s poruchou autistického spektra
nabizi stru¢ny nahled do problematiky alternativni a augmentativni komunikace déti
s poruchou autistického spektra (PAS). V teoretické Casti nastinila autorka jejich bézné
metody komunikace, které mohou déti s PAS, jejich rodice i u€itelé vyuzivat pii své praci
a rozvoji déti. Cilem praktické ¢asti bylo pomoci rozhovort s pedagogy polootevienymi
otazkami zjistit praktické a osvédcené vyuziti metod alternativni a augmentativni

komunikace s détmi s PAS v mateiskych Skolach.
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Annotation

This bachelor’s thesis on the topic of Communication of Preschool Children with Autism
Spectrum Disorder provides a brief and understandable insight into the issues of
alternative and augmentative communication of children with autism spectrum disorder
(ASD). In the theoretical outline, the author outlined the common methods of
communication the children with ASD, their parents, and teachers use in work. The aim
of the practical part was to use a questionnaire survey with semi-open questions to find
out the practical and proven use of methods of alternative and augmentative

communication with children with ASD in kindergarten.
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UvVOoD

Téma této bakalarské prace se vénuje komunikaci déti predskolniho veéku s poruchou
autistického spektra (PAS). Déti s poruchou autistického spektra se vétS§inové populaci
jevi jako z jiného svéta, nékdy se jim fika ,,déti za sklem* ¢i ,,déti v bubliné®. Za sklem,
bublinou se nachadzi zcela odlisny svét, ktery ukryvd mnoho pro nas skrytého
a nepochopitelného. Nenajdeme dvé déti s PAS s totoznymi projevy v oblasti
komunikace. Kazdé ma jinou, svou vlastni, pro okoli nékdy Spatné pochopitelnou potiebu

a schopnost dorozumivat se s vnéj§im svétem.

V populaci déti mladSiho Skolniho véku, kdy je autismus diagnostikovan nejcastéji, je
PAS diagnostikovan primérné jednomu z 54 déti, z toho Ctyfikrat Castéji jsou PAS
diagnostikovany pravé u chlapct nez u divek. Podle nejnovéjsich studii se autismus je
autismus v populaci zastoupen 1,5-2 % osob, realny podil vSak muze byt
i n¢kolikanasobn¢ vyssi, zalezi na v€asném a kvalitnim vySetfeni a na dostupnosti
odbornikii. V Ceské republice se kazdoroén& narodi primérné 1500-2000 déti, kterym
bude pozdéji PAS diagnostikovana. Napiiklad ve Skolnim roce 2019/2020 bylo na
Ceskych skolach vzdélavano 3979 zaki s poruchou autistick€ého spektra. Nejspise desitky
dalsich nebudou odhaleny, protoze jejich problémy se ukryvaji za dal$imi poruchami,

které tyto déti maji.

Tato prace si klade za cil seznamit vefejnost i rodice déti s PAS s moznostmi alternativni
a augmentativni komunikace. Vhodné volba zpiisobu komunikace je pro porozuméni
a praci s détmi s PAS kli¢ova. Nejen, Ze jim miiZze pomoci orientovat se ve spole¢nosti,

1épe vyjadiit své pocity a potieby, ale také uleh¢i praci okoli v komunikaci s nimi.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, ¢asti teoretické a ¢asti praktické.
Teoreticka ¢ast je rozd€lena do trech kapitol popisujicich a vysvétlujicich zakladni pojmy
zkoumané problematiky. V praktické casti je stéZejni pozornost vénovéana vyuziti
alternativni a augmentativni komunikaci déti s poruchami autistického spektra

v matetskych §kolach s vyuzitim interview s polouzavienymi otazkami.



1 PREDSKOLNI VEK

Predskolni v€k zahrnuje v€kové obdobi od tii do Sesti let ditéte. Dité v tomto obdobi
dosahuje ve srovnani s batolecim obdobim zna¢né pokroky a specifické zmény zejména
v mySleni, které ze symbolického a pted pojmového mysleni (3—4 roky), kdy dité Ipi na
stereotypech a ritudlech zalozenych zpravidla na nepodstatnych, ale pro dité dulezitych
detailech, pfechazi do irovné nazorného mysleni (4—8 rokill), ovlivnéného subjektivnim

pfistupem (Syslova, 2017, s. 76).

Vyvoj Kkognitivnich funkci je ovlivnén postupnou diferenciaci vnimani, dozravanim
centralniho nervového systému a procesem socializace a uceni. Kreativita, ziva fantazie
a predstavivost napomahaji rozvoji abstraktniho mysleni nejen v tomto, ale i v pozdéjsim

véku.

Z hlediska fyzického vyvoje dochazi k postupnému zdokonalovani pohybiu, jak
Vv lokomoci, tak i v manipulaci s pfedméty, pti kresleni apod. V oblasti fe¢i dochazi ke
zdokonalovani vyslovnosti, rozsifovani slovni zasoby. Dit¢ rddo a hodné mluvi, nékdy
i samo pro sebe, za¢ina mluvit v podiadnych souvétich, kterd stale rozviji. Zacina uzivat
fe¢ k fizeni vlastniho chovani, nejdiive nahlas zopakuje instrukci a poté ji provede,
pozdéji fidi chovani i podle vnitini feci. V tomto véku dité rado posloucha kratké piib&hy.
Kognitivni vyvoj ditéte predSkolniho véku je charakterizovan nazornym myslenim,
pfi¢emz se opira pfevazné o zrakové vnimani. Jednd se o predoperacni mysleni, které se

nezaklada na logickych operacich (Cap, Mares, 2007, s. 227).

Vztahy k jinym détem jsou kratkodobé a nestalé, déti si zacinaji vSimat rozdilt
v muzskych a Zenskych rolich, které promitaji i do svych her. Dité si osvojuje normy
chovani prostfednictvim socidlnitho ufeni, rozvijenim poznani a mySlenim. Dité
napodobuje chovani dospélych a identifikuje se s nimi. VSima si reakci na chovani
druhych v realném zivoté i zprostfedkované v piibézich (observacni mysleni), ¢imz se na
zakladni urovni formuje vnitini autoregulacni instance, svédomi (Cép, Mares, 2007,
S. 227). Koncem obdobi piedskolniho veku dité jiz zna socialni normy a uvédomuje si
moralnost ¢i amoralnost svého chovani. Charakteristickym pojmem tohoto obdobi je
iniciativa. Iniciativa ditéte v tomto obdobi se promita do vSech kazdodennich ¢innosti,

obvykle se projevuje a rozviji ve hie, komunikaci s okolim, pohybu, mySleni a Feci.
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Aktivita a inciativa ditéte je regulovana zvenci, postupné, jak dit€¢ dokaze interiorizovat
normy chovani, je schopno autoregulace. PfedSkolni vék je vyznamny z hlediska vyvoje
osobnosti. Dfive se usuzovalo, Ze formovani charakteru je v podstaté ukonceno do Sesti
let, podle novéjsich vyzkumii dochazi k vyvojovym zménam v pribéhu celého zivota,

tedy i ve staii (Cap, Mares, 2007, s. 227).

Nehledé na obecné vyvojové zvlastnosti typické pro predskolni vék, je kazdé dité
jedine¢né. Tuto rozdilnost urcuje jeho vek, pohlavi, temperament, schopnosti, styl uceni,

potieby a zajmy (Syslova, 2017, s. 77).

Jedinecnost kazdé osobnosti zptisobuji faktory biologické (genotyp) a spolecenské

(fenotyp) (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015, s. 22).

Pro dité piedSkolniho véku je matefska Skola nejen vzdélavaci instituci, ale i moznosti
socialni interakce a komunikace s vrstevniky. Jeji pisobeni se odrazi rovnéz v eliminaci
adaptacnich potizi spojenych s pfechodem ditéte na zakladni skolu a v podpofe Skolni

Gspé&$nosti ditéte (Cap, Mares, 2007, s. 228).
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TEORETICKA CAST

2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

, Autismus je choroba objevujici se jiz v raném détstvi u jednoho ditka ze dvou set,
pricemz je ctyrikrat castéjsi u chlapcii. Typickd je svérazna, ,,stazenad “, jakoby ,,zmrzla “
socialni aktivita. Diagnostické vymezeni je ponekud sporné. Jeden extrém naznacuje
pocinajici schizofrenii (E. Bleuer na pocatku minulého stoleti, autor terminu artismus).
Druhy extrém wuvazuje o svérazu a nekomunikativnosti introvertovaného nebo
deprivovaného, citové stradajiciho ditka. Podil dedicnost, vlivu prostredi a vychovy nelze

urcit. Postizeni obdobné problémy v rodinné anamnéze mivaji, a to spise po muzské linii “

(Novék, 2014, s. 71).

2.1 Uvod do autistického spektra

Autismus vznika v disledku organického poskozeni mozku. K organickému poskozeni
mozku miize dochazet genetickou dispozici, exogennimi vlivy v prenatalnim obdobi nebo
neurochemickymi odli$nostmi centralni nervové soustavy. Na vzniku autismu se naopak
nepodili socialni faktory, jejich vliv na jedince nebyl do soucasnosti prokazan (Fischer,
Skoda, 2014, s. 123).

Poruchy autistického spektra jsou zasadnim, celospole¢enskym problémem. Optimalni
vék pro odhaleni této poruchy je v 18-24 mésicich véku ditéte. Na naSem uzemi je platna
vyhlaska ministerstva zdravotnictvi o preventivnich prohlidkach ¢. 317/2016, kterou se
meéni vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkéach. Pediatrim uklada povinnost
v 18 meésicich veéku ditéte provést pii preventivni prohlidce také dotaznikové Setfeni
srodi¢em ditéte. Zde lékai zjistuje rizika spojena s moznou dispozici poruchy
autistického spektra u ditéte, aby bylo mozné piipadné zahajit v€asnou diagnostiku

(Sporclova, 2018, s. 7).

Posledni prevalenc¢ni studie ukazuji, Ze v populaci déti mladsiho Skolniho véku, kdy je
autismus diagnostikovan nejcastéji, je tato diagndza stanovena primérné jednomu z 54

déti, z toho Ctytikrat Castéji jsou PAS diagnostikovany chlapcim nez divkam.
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Podle nejnovéjsich studii se ¢etnost autismu v populaci pohybuje mezi 1,5-2 % osob,
realny pocet viak mize byt ndkolikandsobné vyssi. V Ceské republice se kazdoroéné
narodi prumérné¢ 1500-2000 déti, kterym je Vv rizném véku PAS diagnostikovana.
Napiiklad ve Skolnim roce 2019/2020 bylo na ceskych skolach vzdélavano 110 940 zaka
se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim, z toho 3979 zakl s poruchou autistického

spektra (Nautis, online, cit. 28-10-2021).

2.1.1 Charakteristika poruch autistického spektra

,, PFitomnost poruchy autistického spektra velmi ovlivni fungovani ditéte a pozdéji
dospélého clovéeka, a to v mnoha ohledech. Komunikacni a socialni dovednosti jsou vzdy
narusené, i kdyz v ruzné mire. Z tohoto ditvodu i chovani je vyrazné odlisné a prinasi
V Zivoté Fadu komplikaci, napriklad v kontaktu s rodinou, pri vzdélavani, v kontaktu
S vrstevniky, pri osobnostnim zrani v adolescenci, pri hledani a udrzeni zaméstnani*

(Thorova, 2016, s. 31).

Poruchy autistického spektra se podle Mezinarodni klasifikace nemoci (diagnoza F84)
fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Do té€chto pervazivnich vyvojovych poruch se

zafazuje:

e détsky autismus,

e atypicky autismus,

e Rettliv syndrom,

e jin4 dezintegra¢ni porucha v détstvi,

e hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,
e Aspergertiv syndrom,

e jina pervazivni vyvojova porucha,

pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (Bendova, Zikl, 2011, s. 23).

UZsi definici poruch autistického spektra uvadi ve svém Diagnostickém a statistickem
manualu méntalnich poruch DSM-5 Americka psychiatricka spolecnost. Mezi poruchy

autistického spektra fadi poruchy ozna¢ované jako détsky autismus, atypicky autismus,
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Aspergeruv syndrom ¢i dezintegracni porucha v détstvi. Rettiv syndrom byl v DSM-5
oddélen z dtivodu jiné etiologie (Timimi et al., 2016, s. 54-55).

2.1.2 Autisticka triada

Pro vSechny pervazivni vyvojové poruchy je specifické naruseni tfech zakladnich oblasti
vyvoje, které se souhrnné nazyvaji triada problémovych oblasti, pervazivni znamena vse
prostupujici. V duasledku vrozeného postizeni cerebelarnich funkci, které za bézného
stavu umoznuji ditéti komunikaci, socialni interakci a symbolické myS$leni neboli fantazii.
Dit¢ na zéklad¢ tohoto postizeni mozku nedokaze vyhodnocovat informace ze svého
okoli, tak jako dit¢ bez postizeni. Vnima4, proziva, a tudiz se i jinak chova (Thorova,
2016).

“Autismus byva néekdy charakterizovan jako uzavieni se do sebe a neexistence spojeni se

skutecnem, o autistech se nékdy mluvi jako o lidech “odlidsténych” (Svarcova, 2006,

5.150).

Poruchu autistického spektra diagnostikujeme vzdy na zdklad¢ ptitomnosti konkrétnich
skupin symptomi, nesta¢i jen nékolik projevi, pro diagnostiku autismu u ditéte.
Pervazivni vyvojové poruchy se diagnostikuji bez ohledu na jiné ptidruzené postizeni ¢i
nemoc. Autismus se miiZze pojit i s jinymi poruchami a postiZenim, tim se cely proces
diagnostiky ztiZi a prodlouzi. Ke stanoveni diagnézy autismu je tfeba né&kolik znakt
Z n¢kolika oblasti triady. Diagnostika byva obtizna pro rozsahlost a rozmanitost projev,
Cetnost sily projevil, také stupenn zavaznosti byva rizny. S ménicim se vékem ditéte se
meéni i projevy, nékteré se objevuji jiné mizi. Vliv na to ma hlavné socidlni prostiedi, ve
kterém dité vyrasta, podpora rodiny a vychovné vzdélavaci program, tlohu zde sehravaji

1 kognitivni schopnosti ditéte.

Do triady problémovych oblasti patii:
e naruseni socialni interakce a socialniho chovani,
e komunikace,

e predstavivost, zajmy a hry (Bendova, Zikl, 2011, s. 23).
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Poruchy socidlni interakce se vyrazné odlisuji podle hloubky postizeni ditéte. Je
znatelné, Ze socialni intelekt ditéte s PAS je ve srovnani sjeho mentalnimi
schopnostmi v hlubokém deficitu. Velkou obtizi ditéte s PAS je zejména neochota
navazovat lidsky kontakt, odmitani nebo neudrzeni o¢niho kontaktu, chybéjici chapani
vyznamu mimiky, zejména usmévu. Déti nemaji rady doteky, nejsou schopny sdilet
pozornost a emocionalné nereaguji. Navenek a ¢asto i v hlouby duse jsou déti s PAS
uzaviené a samotaiské. Nepreferuji seznamovani se s vrstevniky, pobyt v §irsi
spolecnosti a ¢asto neadekvatné reaguji. Disledn€ vyzaduji rutinni chovani beze zmén,

a mnohdy nespolupracuji pii hie (Amaral et al., 2011, s. 1030).

Déti s PAS maji vyrazn€ naruSenou komunikacni schopnost projevujici se opozdénym
vyvojem fe€i, pripadné i jeji absenci. Dé&ti odmitaji komunikovat ¢i pokraovat
v komunikaci s okolim, a pti komunikaci se ¢asto chovaji nevhodnym zptisobem atp.
V socialnich situacich i pfi komunikaci nereaguji déti s PAS adekvatné ke svému véku
avyuzivaji mluvni stereotypy. Problémem pii komunikaci je hyperrealisti¢nost,
nepochopeni ironie, neporozuméni vyznamu jednotlivych slov a Spatné pfifazovani

vyznamu vnimanym podnétim (Bendova Zikl, 2011, s. 24-25).

“Kromé pomalejsiho rozvoje reci maji deéti s autismem problém s kreativnim vyuZitim
Jazyka. Casto opakuji slova i celé véty, které slysely, vyjadiuji se monoténné jako robot

apod.” (Richman, 2015, s. 77).

Tteti z triddy problémovych oblasti je narusena schopnost predstavivosti. Na mentalni
vyvoj ditéte ma naruSend schopnost imaginace vyrazny dopad v nékolika smeérech.
Nésledkem naruSené imitace a schopnost symbolického mysleni je nerozvijeni détské
hry. Détska hra je jeden ze zékladnich pilifi u€eni a tim 1 celého vyvoje. Dité tak
uptednostiuje aktivity snadno piedvidatelné a stereotypni ¢innosti. Hra a traveni volného
Casu se napadné odliSuje od vrstevnikii. Hodnotime spontannost hry, radost ze socialni
interakce, zapal ditéte pro hru a soustiedénost. Jednim z charakteristickych projevi, tak
typického pro poruchy autistického spektra, jsou repetitivni aktivity. Jedna se o opakujici
se aktivity v Case, stereotypnich modelech chovani, projevi ¢i forem Cinnosti, pfilis silné
mySlenkové zaujeti pro n¢jaké téma nebo Cinnosti doprovazené ulpivanim

a neodklonitelnosti (Thorova, 2016).
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Proces uceni je tim v§im velmi naruSen a zkomplikovan. Je nezbytné objevit takovou
strategii ve vychové a vhodné metody uceni, které by byly kompromisem mezi
vychovnymi zaméry, pozadavky a schopnostmi konkrétniho autisty. Jedinci s autismem
se kazdé zméné, uceni a poznavani nového brani, proto je tieba vyuzivat individualni

ptistupy (Svarcova, 2006).

2.1.3 Projevy poruch autistického spektra

Nejcastéji u osob s autismem Ize zpozorovat odlisnost a specifi¢nost ve zptusobu chovani.

Konkrétné se k témto rozdilnostem radi:

¢ neschopnost navazat kontakt s druhymi lidmi,

e odmitani spoluprace s druhymi pii vyuce i v bézném Zzivote,

e odmitani zmén v navyklé rutiné a s timto souvisejici Gzkostlivost nebo agrese,
e libovéni si v neobvyklych pfedmétech, pohybech a ¢innostech,

e socialni izolovanost, celkova uzavienost a samotarstvi,

e vyhybani se oénimu kontaktu, a dal$i (Fischer, Skoda, 2014, s. 124).

Poruchy autistického spektra se navenek projevuji nejcastéji v socidlnich interakcich.
Odlisnost a intenzitu chybé&jicich interakci urcuje hloubka nebo typ poruchy autistického
spektra. Uvadi se, ze socialni intelekt je ve vztahu k mentalnim schopnostem ¢lovéka
s poruchou autistického spektra ve zna¢ném deficitu. Déti trpici poruchou autistického
spektra neuptednostnuji socialni vztahy, nemaji rady ocni kontakt a nedokézou ho udrzet.
Zejména nechapou socialni a komunika¢ni vyznam usmévu, ani jiné gestikulace. Déti
Casto nereaguji na své jméno, emocionalné se neprojevuji, negativné vnimaji doteky
a nesdileji s druhymi pozornost se socialnim okolim. N¢kdy je naruSena i obvykla citova

vazba ke ¢lenim rodiny (Bendova, Zikl, 2011, s. 23).

Ve skolnim prostfedi mohou byt hyperaktivni ¢i hypoaktivni, necitlivé pfistupuji
k projeviim druhych lidi. Pfi vyuce ani pfi hie nespolupracuji, nemaji radi zmény, a Ipi
na rutinnim chovani (Bendova, Zikl, 2011, s. 23). Autismus se nejcastéji projevuje
odstupem a nezajmem o druhé, o blizké okoli, Inostejnosti k podnétiim vnéjsiho prostredi,

nedostatkem socialni inteligence a chybéjici schopnosti vcitit se do druhych.
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Nekteti autisté si vysni svou imaginarni postavu, se kterou ¢asto v duchu, nékdy i navenek

komunikuji. Tito fiktivni pfatelé jim jsou piijemnéjsi vic, nez realni lidé ¢i rodina. Maji

sve zazité ritualy a neménné postupy, na kterych trvaji, nemaji radi zmény. Déti s PAS se

neumi piizpiisobovat novym situacim a reaguji na n¢ nechapave, negativné a nékdy

I agresivné. V détském veéku maji autisté radi poradek ve svych vécech, rovnaji je

a uklizeji podle vlastnich kritérii a nemaji radi, pokud nékdo jejich systém narusi (Novak,
2014, s. 71).

2.2 Déleni PAS a jejich projevy

Mezi poruchy autistického spektra patii détsky autismus, atypicky autismus, Aspergerav

syndrom, Rettlv syndrom a jina dezintegracni porucha. Jejich specifikace jsou uvedeny

V tabulce niZe.

Tabulka 1: Rozdily mezi jednotlivymi typy pervazivnich vyvojovych poruch

Jind Jina
Détsky Aspergeruv Rettiiv . - dezintegrac¢ni
Znak - dezintegracni
autismus syndrom syndrom porucha v
porucha ‘oo
détstvi
VEK pri L 6 mésict az Lo o
pr 0-3 roky vice jak 3 roky vice jak 2 roky rizné
rozpoznani 2,5 roku
. vice muzi vice muzi nez vice muzi nez vice muzi nez
Pohlavi . N zeny .
nez zeny zeny zeny zeny
mentalni . zavazngjsi zavazn&jsi mentalni
. podprimér - A i
Inteligence retardace - mentalni mentalni retardace -
norma
norma retardace retardace norma
Regrese neékdy ne ano ano vét§inou ne
Komunikaéni prevazné dobré velmi Spatné velmi Spatné ruzné
schopnosti omezené p p
Socialni . , y , zavisi na . , .
. velmi §patné Spatné y velmi §patné rtuzné
schopnosti véku
e . nevalidni S o
Omezené zajmy rtzné ano rys nevalidni rys ruzné
Rodinna
anamneza .
§ malokd Casto ne ne ?
podobnych y
obtizi
Vyskyt v D ‘s
y IW. bézny ne velmi Casty bézny ?
epilepsie
Prognoza rtizna vétSinou dobrd | velmi Spatna velmi Spatna rizna

Zdroj: Hosak a kol., 2015, s. 344
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Hosak a kol. (2015) uvadi, ze lze zpozorovat projevy détského autismu a Rettova
syndromu nejlépe v raném véku. Pervazivni vyvojové poruchy postihuji ¢astéji muze nez
zeny, pouze Rettliv syndrom je charakteristicky naopak pro zeny, vyskyt u chlapcu je

velmi vzacny.

Inteligence je zachovana u Aspergerova syndromu, v piipadé Rettova syndromu nebo jiné

dezintegracni poruchy pievazuje pocCet osob se zavaznéjSi mentalni retardaci

S o¢ekavanou regresi.

Zatimco u vétSiny pervazivnich poruch neni rodinnd anamnéza typicka, Aspergertv
syndrom je charakteristicky dédi¢nosti a rodinna anamnéza je v tomto pfipad¢ zasadni.
Prognoza zlepSeni je moznéa u Aspergerova syndromu, u jinych dezintegrac¢nich poruch
nebo Rettova syndromu je naopak nemozna. Mira socialnich dovednosti je velmi nizka

u vSech pervazivnich vyvojovych poruch.

2.2.1 Détsky autismus

Détsky autismus, diagnoza F84.0 je nejznaméjsi détskou pervazivni vyvojovou poruchou
v détském vyvoji. Détsky autismus, diive oznaCovan jako Kannertiv syndrom, je
charakteristicky uzavirdnim se jedince do sebe a socialni izolovanosti jiz

V nizkém détském véku.

., Porucha je charakteristicka nedostatecnou emocni odpoveédi vuci citim druhych osob
a nedostatecnym prizpiusobenim v socialnich interakcich. Jedinci trvaji na vykonavani
pro né specifickych ritudlu, obtizné se prizpusobuji novym situacim. Maji odpor ke
zmeénam prostiedi, s oblibou vykonavaji stereotypni pohyby. Byvaji zaujati mechanickymi
a jednotvarnymi pohyby predmétii. Skolni znalosti si osvojuji obtizné, potiebuji specidlni

pristup. Détsky autismus se castéji vyskytuje u chlapcii (Fischer, Skoda, 2014, s. 123).

Pro détsky autismus je typickd mentdlni retardace, ¢asnd schizofrenie, demence,
specifické vyvojové poruchy jazyka a feci, elektivni mutismus, obsedantné-kompulzivni
porucha (OCD), socialni Gzkostna porucha, stereotypnost pohybu, hyperkinetické pohyby
a disharmonicky rozvoj osobnosti s vyhybavymi nebo schizoidnimi tendencemi (Hosak
akol., 2015, s. 344).
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2.2.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus (diagndza F 84.1) nenapliiuje vSechna kritéria détského autismu. Ve
Skolnim prostiedi se vyskytuje velmi casto. U tohoto typu autismu jsou projevy

v n¢kterych oblastech potlaceny, jiné naopak vystupuji do popiedi.

Déti, které trpi atypickym autismem, Casto nemaji zabrany a v konkrétnich sociélnich
situacich se chovaji neadekvatné. Soucasné vSak tyto déti nedisponuji dostate¢né

vyjadfenymi stereotypnimi zajmy, nebo pohybovou stereotypii.

Nicméné i presto déti s atypickym autismem disponuji mnozstvim abnormalit, které jsou
pro détsky autismus typické. Projevy atypického autismu jsou zaznamenavany poprvé az
okolo 3. roku Zivota. Casto je spojovan s nékterym ze stupiit mentalni retardace

(Bendova, Zikl, 2011, s. 25).

2.2.3 Aspergertav syndrom

Aspergertiv syndrom, (diagnoza F84.5), je definovan jako , kvalitativni porucha
vzajemné socidlni interakce spolecné s omezenym a stereotypnim, opakujicim se
repertoarem zdajmii a cinnosti. Od autismu se AS primdrné lisi tim, Ze u deéti s AS se
nevyskytuje celkové zpozdeni nebo retardace reci ¢i zpozdeni kognitivniho vyvoje. Vétsina
jedincii s AS ma normalni vSeobecnou inteligenci, objevuji se u nich problémy v oblasti
koordinace pohybu. Abnormality veétsinou pretrvavaji do adolescence a dospélosti.
Aspergeriv syndrom je nekdy také oznacovan jako socidlni dyslexie* (Bendova, Zikl,
2011, s. 25).

Aspergertiv syndrom lze diagnostikovat pouze v ptipadé, ze je 1Q jedince vyssi nez 70,
nebot osoby s Aspergerovym syndrom mivavaji primérné az vyssi 1Q. Reové
schopnosti byvaji intaktni nebo podivné hypertrofované. Re¢ ditdte s timto syndromem
byva formalné spravna, ale napadna. Obsahuje Sroubované vyjadiovani, s egocentrickym
komunika¢nim stylem a preferenci dlouhodobych monologli na témata, kterd jsou pro
0sobu s Aspergerovym syndromem zajimava. Tyto osoby casto neuméji navazat
konverzaci na témata, ktera pro né naopak nejsou zajimava, soucasné také neuméji

reagovat na jemna naznaceni druhych osob pti komunikaci. U jedinci s AS je typicka
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socialni izolace, v pozdéjsim veéku vSak maji touhu najit stalého partnera. V tomto véku
uz jsou natolik vyzrali, Ze své odliSnosti vnimaji, a maji obavy z toho, zda je protéjSek
i pfes tyto rozdily ptijme. Z téchto duvodu jsou lidé s Aspergerovym syndromem casto

frustrovani natolik, ze nikdy idealniho partnera nenajdou (Hosak, 2015, s. 347-348).

224 RETTUV SYNDROM

Rettiv syndrom je specifickd porucha, ktera postihuje pouze divky. Divky s timto
syndromem se zprvu vyviji zcela normalné, po kratkém obdobi standardniho vyvoje se
vSak nahle objevi ztrata manuélnich a verbalnich dovednosti. Typickym projevem této
nemoci je funkéni ztrata hybnosti rukou a dochazi ke stereotypni kroutivé manipulaci
prsti na ruce. Specificky projev je také opozdény vyvoj fe¢i. U jedinct s Rettovym
syndromem nasledné dochazi k celkovému motorickému Upadku. V kone¢né fazi jsou

divky postizeny tézkou mentalni retardaci (Fischer, Skoda, 2014, s. 123).

2.2.5 Jina détska dezintegra¢ni porucha

Tato porucha byla diive zndmda jako infantilni demence, Helleriv syndrom, nebo
dezintegraéni psychoza. Jednd se o velice specifickou poruchu, ktera se na pocatku
projevuje velice nenapadné. Zpocatku se jedinci s touto poruchou vyviji zcela fadné
a ptipadné odchylky ve vyvoji nejsou zaznamenatelné. Obvykly vyvoj a nendpadny

nastup nemoci lze pozorovat po dvou letech zivota ditéte.

Jind détskd dezintegracni porucha se zaina projevovat obvykle az okolo tretiho az
¢tvrtého roku zivota ditéte. Tato porucha je charakteristickd zpomalenim aZz ukonéenim
progresivniho vyvoje ditéte a zaroven velice rychlou ztratou diive ziskanych dovednosti

a feCovych schopnosti.

Pfidruzenymi precipitacnimi faktory poruchy jsou epileptické zachvaty, horecka,
o&kovani nebo akutni gastroenteritida. Castym projevem tohoto onemocnéni je mentalni

retardace (prumérné IQ okolo 35) a Casta agrese (Hosak a kol., 2015, s. 348-349).
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2.3 Diagnostika poruch autistického spektra dle MKN-10

K diagnostice poruch autistického spektra se pfistupuje na zakladé ziskani podezieni na

PAS. Samotna diagnostika probiha pomoci klinického obrazu, a screeningového testu.

Pro diagnostiku je dilezité, pokud je u jedince dle MKN-10 piitomna triada obtizi. Roku
2019 by schvélena dlouho odkladana 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-
11) v platnost vstoupi 1.1.2022 (UZIS, onling).

Dalsi z velmi dobie ovéfenych a osvédcenych diagnostickych metod cilenych na PAS je
ADI-R. Jedna se o strukturovany rozhovor s rodi¢i ditéte s podezienim na PAS nebo
dospélym s PAS.

Pro zhodnoceni urovné socidlnich interakci u jedince se vyuzivda ADOS test, coz je
semistrukturovany rozhovor zaméieny na hru, imaginativni vyuzivani material riznych

struktur pro ¢innosti a socidlni intaktnost.

Pro Iékatrskou diagnostiku autismu se vyuzivd CARS test. Tento typ testu je zaloZen na
Behavioralnich principech, béhem testovani je testovany sledovan a jeho reakce jsou
zaznamenavany. Béhem testovani 1ékaf sleduje, jak dit€¢ reaguje v uréitych situacich,
zaméfuje se na vztahy k lidem, imitaci, na emocni reakce, strach, uzkost, verbalni

a neverbalni komunikaci a mnoho dal§iho (Neurodiverzita, online, 2022).
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Obrézek 1: Schéma diagnostiky poruch autistického spektra
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3 AAK DETIi PREDSKOLNIHO VEKU S PAS

,,Augmentativni a alternativni komunikace (AAK) je nabidkou a Sanci predevsim pro ty,

kdo nemohou dostatecné komunikovat mluvenou eci* (Sarounova a kol., 2014, s. 5).

AAK v Ceské republice neni dlouho, objevuje se u nas az po roce 1989, do té doby bylo
zvykem slySici, ale klasicky nekomunikujici lidi povazovat za tézce mentalné
retardované. Komunikace v téchto ptipadech byla slozitd a spise na drovni intuice.
Nahradni komunikace v podobé AAK se zacala objevovat postupné po roce 1994. Je tieba
se zamyslet, co pfesné za komunikaci povazujeme a jaky vyznam ma komunikace pro
konkrétniho jedince. Komunikace neznamena z tohoto pohledu jen zvukovy projev, tak

jak jej zname z b&zného Zivota.

“Jde o kazdy akt, kterym jedna osoba druhé predava nebo od ni prijimd informace 0
svych potirebdch, pranich, viemech, védomostech nebo emocnich stavech. Komunikace
miize byt zamerna nebo nezameérnd, mize zahrnovat obvyklé nebo nekonvencni signaly,
miize mit lingvistickou nebo nelingvistickou formu a miize se uskuteciovat reci nebo jinym

zpusobem “ (Beukelman, Mirenda, 1998, s. 3).

Pojeti forem komunikace je tedy mnohem $ir$i a zahrnuje veskeré projevy jedince pii
navazovani kontaktu s okolim a pfedavani informaci mezi komunikujicimi osobami. Pro
potieby slySicich nemluvicich osob byly zplisoby komunikace rozdéleny do znakovych
nebo symbolickych systémi. Béhem poslednich ticeti let doslo v zahrani¢i také ke

znacnému rozvoji technologii a technickych pomiicek.

SVyuzivani AAK vraném obdobi tvori ramec programu pro rozvoj dovednosti, které
vedou nejen k podpore dorozumivani, kinterakci, k prekonani rozporu mezi dobrym
porozuménim a nemoznosti verbalné se vyjadrit, ale sméruji k procesu osvojovani jazyka

Jako ndstroje pro rozvoj mysleni* (Skodova a kol., 2003, s. 563).

3.1 Komunikace déti s pas

Pfic¢iny naruSené komunikacni schopnosti mohou byt posuzovany zcasového nebo

lokalizaéniho hlediska. Casové hledisko uvadi piiciny prenatalni, perinatalni
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apostnatalni. Nejcastéjsi pficiny lokaliza¢niho hlediska jsou napf. genové mutace,
organova poskozeni (sluchovy organ), posSkozeni centralni ¢asti mozku (CNS) a ptisobeni
nevyhovujiciho, nepodnétného, nemotivujiciho prostredi, ¢i poskozeni efektorti (poruseni

fecové produkce), (Klenkova, 2006).
Klasifikace narusené komunika¢ni schopnosti (Lechta, 2003):

vyvojova nemluvnost (specificky naruSeny vyvoj feci),

ziskana organova (neurogenni) nemluvnost (afazie),

Ziskana psychogenni nemluvnost (vybérova nemluvnost),

naruseni zvuku fec¢i (huhnavost, palatolalie),

naruSeni fluence (plynulosti) feci (koktavost, breptavost),

naruseni clankovani feci (dyslalie, dysartrie),

naruSeni grafické stranky feci (dyslexie, dysgrafie, dysortografie...),

symptomatické poruchy feci (doprovazeji jiné dominujici postiZeni),

© © N o 0o Bk~ w0 DN

poruchy hlasu (dysfonie, afonie),
10. kombinované vady a poruchy feci (kombinace vice druht NKS)

(Valenta a kol., s. 49).

3.2 Druhy komunikace a jejich vliv na ¢lovéka a spole¢nost

Komunikace  je pro Clovéka a spole¢nost nenahraditelna. Jeji
vyznam dalece piekracuje jen jeji vyuziti pro sdéleni informaci, myslenek a lidskych
pociti. Vyznam komunikace se odrazi ve veskeré lidské ¢innosti, protoze zasadné
podporuje rozvoj mysleni a kreativitu. V ranném détském véku se rodice i logopedi snazi
pfi praci s détmi upfednostiiovat mluvenou fe¢, jde o maximalni snahu. U jedinct
s tézkym zdravotnim postizenim, ktefi verbalné komunikuji velice omezené ¢i je
komunikace s nimi zcela nemozna, je v§ak vhodné pokusit se o alternativni augmentativni

komunikaci a dit¢ touto formou dale rozvijet.

,, Déti s autismem maji kvalitativni i kvantitativni postizeni reci. Jinymi slovy, Fec je u deti
s autismem nejen zpozdend, ale vyviji se odliSnym zpusobem nez u deéti

zdravych” (Richman,2015, s. 8).
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Rodi¢e se mnohdy boji zapojit do komunikace se svym dit¢tem AAK, maji
obavy ze zpomaleni nebo zastaveni vyvoje klasicky mluvené feéi u ditéte. A k AAK
pfistupuji az v tom moment¢€, kdy je jiz evidentni, Ze klasickou mluvenou formou feci
dité komunikovat nebude nebo jen velmi omezené. Naopak, fada vyzkumi z této oblasti
dokazuje pozitivni vliv metod alternativni a augmentativni komunikace na rozvoj
mluvené feci. Vysledky vyzkumii konkrétné prokazaly, ze uzivani symbolickych gest

nebrani ani nijak nebrzdi vyvoj mluvené fec¢i, dokonce muiize jeji vyvoj podpofit.

AAK se pokousi vhodnym zplisobem kompenzovat deficit v oblasti komunikace déti

s PAS.

e Augmentativni komunikacni systémy podporuji jiz existujici komunikaéni
schopnosti ditéte, které nejsou dostatetné a neumoznuji tak ditéti porozumeéni
komunikace s okolim. Tyto systemy ditéti komunikaci velmi usnadiuji, zejména
pro lepsi porozuméni a vyjadiovani ditéte jsou vhodné.

e Alternativni komunikacni systémy jsou ndhradou mluvené feci v ptipadech, kdy

nelze ocekavat nastup ani ¢astecné verbalni komunikace.

Cilem AAK je umoznit jedinci maximalni zapojeni se do komunika¢niho procesu a do

zivota spole¢nosti.
Dle Janovcové (2003) uziva AAK nasledujici metody:

e S pomuckami - predméty, fotografie, obrazky, piktogramy,
e Bez pomicek - uziti prostiedkli nonverbalnich,

e Jiné typy - napt. dopliiky ke snadnéjsimu ovladani pocitace, tabletu.

Zéakladnim ptedpokladem pro spravné a usp&$né stanoveni postupu AAK je anamnéza
Klienta a zjisténi jeho Zivotnich podminek. Pfed vyuzitim této komunikace je potiebné
zjistit, jaké jsou celkové socidlni dovednosti, kognitivni schopnosti, emoc¢ni projevy
achovani ditéte. K zdsadnim informacim patii zejména, jak dit¢ rozumi signalim
neverbalni komunikace, jak rozumi samotné fec¢i a jakymi zpusoby komunikace se
v soucasné dob¢ dorozumiva. Dale je dulezité, jestli se dit¢ umi vyjadfovat, jak rozumi

symboliim a také jaka je jeho Groven motoriky.
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Podstatnym faktorem pro Uspésnou AAK je také skutecnost, jakou ma dité vlastni potiebu
a motivaci komunikovat. Z tohoto pohledu mé velky vliv na dit¢ zejména prostredi, kde
se pohybuje, jak travi svilj volny Cas a jaka ma osobni ocekavani. V neposledni fade je
tieba ptihlédnout k tomu, jakou aroven podpory ma dité z jeho okoli, zda je dostacujici
a neménna. (Skodova, Jedlicka a kol. 2003).

3.2.1 AAK s pomiickami

Trojrozmérné symboly — Tato symboly vyuzivaji redlné predméty, ptipadné jejich
urcité ¢asti ¢i zmenSeniny, a také rizné hmatové struktury. Predméty jsou vybirany dle
konkrétniho prostiedi, ve kterém se dité pohybuje. Ditéti jsou nabizeny realné predméty
pro c¢innost, hracky apod. Pouzivaji se zde i tzv. referen¢ni predméty - naptiklad

1Zice jako symbol pro jidlo, zinka pro koupel.

Fotografie a komunikaéni tabulky z fotografii — Fotografie jsou velice vhodnou
pomickou AAK. Pro komunikaci jsou srozumitelnéjsi arealisti¢téj$i nez naptiklad
obrazek. Musi zde byt zde dbano na jednozna¢ny vyznam fotografie, tak aby nedoslo
k omylu. Na fotografiich by nemély byt piebyte¢né predméty, jez by odvadély
pozornost. Fotografie se tak vyuzivaji ke komunikaci o konkrétnich pfedmétech,

osobach, mistech ¢i ¢innostech. Mohou byt v ¢ernobilé nebo v barevné verzi.

Bliss symboly — Pouzivad misto slov jednoduché obréazky, obrazkové pismo/symboly,
geometrické tvary. Vzhledem k tomu, Ze je zpusob komunikace pomoci téchto symboll

znacén¢ slozity a obsahly, neni u nas tento zptisob feci ptili§ vyuzivan.

Picture Comunication Symbols — Symboly PCS Tento systém je odborniky povazovan
za velice podrobny a velmi rozsahly. Tvofen je realistickymi barevnymi i ¢ernobilymi
obrazky, které je dité schopné rozeznavat jiz od 18 mésict. Jeho rozsiteni z USA pomohl
nejen preklad do mnoha jazykt, ale i rychle pfistupny pocitacovy program, jenz velmi

zjednodusil vyuziti PCS.

Piktogramy — PICS - Systém vyuziti piktogramt pro AAK vznikl v Kanad¢. Zasadni
vyhodou je jednoduchost provedeni a striktni symbolizace, coz umoziiuje komunikaci

s détmi, které maji obtize ve zrakovém rozliSovani. Piktogramy zobrazuji pomoci
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zpravidla jednoduchého cernobilého obrazku velice zjednodusené skute¢nost z okoli

ditéte (pfedmety, ¢innosti, vlastnosti).

Komunika¢ni tabulky — Komunikac¢ni tabulky piedstavuji organizaci symboll v plose
a vprostoru. Tato komunikace je zalozena na zrakovych apohybovych moznostech
Cloveka (velikosti tabulky, symboly, kontrasty), kdy dit¢ ukdze na tabulku dle svych
moznosti. Komunikacni tabulky se vytvaieji vzdy na miru konkrétnimu ditéti podle jeho

moznosti vyuZiti.

Symboly widgit - Systém vychazi z podobného konceptu jako PCS a stejné tak je
pfelozen do mnoha jazykl. Obrazky jsou v tomto piipadé¢ velmi jednoduché bez
zbyte¢nych rusivych prvka. Velice zjednodusené obrazky mohou byt pii komunikaci
vyhodou, zaroven vSak je nemusi dité¢ povazovat za atraktivni a tento komunikacni systém

tak brzy odmitne.

3.2.2 AAK bez pomiicek

Mezi komunika¢ni metody bez pomiicek se fadi naptiklad upteny cileny pohled, kterym
dit¢ vyjadiuje svou potiebu né¢eho konkrétniho, mimika a pfirozena gesta ¢i jednoduché
otazky s moznosti odpovédi kyvnutim ano/ne. Mezi AAK bez vyuziti pomucek se fadi
také komunikace akci, kdy dité¢ pfinese jeden predmét, kterym vyjadii, jakou chce
vykonavat ¢innost. AAK vyuziva predev§im manualni znaky tzn. Znak do fe¢i. Manualni
s ditétem cilené naucit. Obvykle jde o omezeny vybrany pocet manualnich znaki, jez
jsou doprovodem k mluvené feci. Vyhodou zpisobu komunikace znak do feci je moznost
rychlého a bezprostiedniho uziti jednoho znaku bez nutnosti vyhledavat konkrétni
pomucku ¢i alternativu k ni. Nevyhodou je maly pocet osob v bézné populaci i v okoli
ditdte, ktery by byl schopen tuto komunikaci pochopit a nasledné i pouzivat. V Ceské
republice se nejcastéji vyuziva Makaton, Znak do fe¢i a znaky dle Anity Portmann
(Sarounova, 2014).
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Makaton — Je jazykovy program, ktery poskytuje zakladni prostiedky komunikace,
podnécuje rozvoj mluvené feci i porozuméni pojmim u jedinct s poruchami komunikace.

Vyuzivad manualni znaky.

“Znakovani by mélo byt vidy doprovazeno béeznou gramatickou reci, znaky by mély

byt doprovizeny odpovidajicim vyrazem obliceje” (Sarounova, 2014, s. 15).

Znak do Fe¢i - kompenzacni, dopliiujici a mnohdy docasny prostiedek pro komunikaci.
Znaky jsou rozdéleny do patnacti okruhl tykajicich se béznych predméth

a cinnosti (obleceni, zelenina, ovoce...).

“Pouzivaji se pravé jen jednotlivé znaky ze znakového jazyka neslysicich, predstavuji

bud’ samostatna slova, nebo jednoduché frdaze" (Kubova, Skalounova, 2012, s.5).

Znaky podle Anity Portmann — Tento systém vyuzivd znaky v mluvené fecina

podobném principu a zptisobu pouziti jako Makaton nebo Znak do feci.

3.2.3 Technické pomicky

Technické pomicky jsou v AAK velmi vitané a vyuZivané. Jedna se
o hardwarove a softwarové vybaveni. Technické pomticky v této oblasti se velice rychle

rozviji, dochéazi zejména ke zlepSovani a rozsifovani jejich moZnosti vyuZiti.

Zakladnim rysem u téchto pomicek jsou moznosti hlasoveho vystupu, moznost zobrazeni
jednotlivych prvki sdéleni, moznost zobrazeni hotového sdéleni, moznost pichrani
sdéleni pfimym stiskem tlacitka i prostfednictvim externiho spinace ¢i jiné pomucky pro

osoby s pfidruZzenym télesnym postizenim.

Radime sem pocitade, tablety, komunikétory, skener, pomiicky s jednim nebo vice
tlacitky, ctecka akustickych samolepek, pomuicky pro alternativni ovladani pocitace

a mnoho dalSich.

28



PRAKTICKA CAST

4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Pedagogika je mladad véda tvofena dvéma pomyslnymi castmi: praxi, tedy vychovou
a vzdélavanim jedinct a teorii, kterd vychazi z vyzkumu, védecké prace a praxe.
Pedagogicka praxe i teorie jsou neoddélitelné spjaty, vzajemné si poskytuji informace

a vzajemné se i ovliviuji (Hlad'o, 2011).

V pedagogice se Vv soucasnosti se uplatiuji dvé zakladni paradigmata: pozitivistické
a post-pozitivistické. Témto paradigmatim odpovidaji dva pomérmné rozdilné typy
vyzkumu: kvantitativni a kvalitativni (Chraska, 2007).

,, Pedagogicky vyzkum je soucdsti pozndvaciho procesu. Je veden urcitym zdmérem

a postupuje systematicky “ (Hlad’o, 2011, s. 10).

Vyzkum je systematicky zplisob feSeni konkrétnich problémi, kterym se rozSituji
védomosti lidi. Zaroven vyzkum potvrzuje ¢i vyvraci stavajici poznatky, nebo je zdrojem

poznatkl novych (Gavora, 2000).

Hlavni cile vyzkumu mohou pfispét k feSeni problémui spojenych s predikci, jeZ spociva
v pokusu predpoveédét néjaky fenomén. Predpovidat mizeme tehdy jestlize na zakladé
ur¢itych informaci, které jsou znamy predem, mizeme urcit, CO Se stane v pozd¢jSim
okamziku. Zakladni vyzkum se obvykle zabyva hlavné teoretickymi otdzkami a jeho

vysledky neni nutné okamzité aplikovat (Hendl, 2005, s. 39).

Zakladni typy vyzkumu jsou dle Majerové a Majera (2007) na kvantitativni a kvalitativni

vyzkum. Oba typy jsou zaloZeny na sbirani dat, analyze a interpretaci.

Typy vyzkumnych strategii ve spoleCenskych védach lze kategorizovat rGznym
zpusobem, dvé hlavni kategorie tvoii kvalitativni a kvantitativni vyzkumné strategie.
Kazda oblast védy preferuje urcité strategické metody vyzkumu, av§ak mnoho zakladnich

krokt je spole¢nych (Hendl, 2005, s. 40).
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Gavora (2000) porovnava ve své publikaci dvé zakladni orientace vyzkumu kvantitativni

a kvalitativni podle jejich zakladnich vlastnosti:

Srovnani téchto dvou vyzkumi charakterizuje Gavora pojmy ¢islo versus slovo.
V kvantitativnim vyzkumu jde tak o mnozstvi, rozsah, frekvenci a stupen, kdy jsou
ziskané udaje jsou matematicky zpracovavany. Naopak kvalitativni vyzkum uvadi sva

zjisténi ve slovni forme tedy neciselné.

V ptipad¢ nestrannosti versus vciténi se, zde autor publikace zminuje jako dilezity faktor
postoj zkoumajiciho. V kvantitativnim vyzkumu se dati udrzovat odstup zkoumajiciho

wewvr

zkoumajiciho.

Pii posuzovani vysvétleni jevu versus pochopeni smyslu jevu, hlavnim ukolem
kvantitativniho vyzkumu je tfidéni tdaji o zkoumaném jevu. Piesné udaje lze
zevSeobecnovat a predikovat nasledny pribéh jevu. Hlavnim cilem kvalitativniho

vyzkumu je naopak porozumét jevu, jeho vzniku, pochopit problematiku.

Ve srovnani ovéfovani existujici pedagogické teorie a vytvafeni nové teorie, kvantitativni
vyzkum ve vét§iné piipadi ovéfuje jiz existujici poznatky nebo je vyvraci. Naopak

kvalitativni vyzkum odhaluje nové skutec¢nosti a z nich vytvaii nové piedpoklady.

., Pre kvalitativny vyzkum je typické, zZe sa zdrdha kvantifikovat skutocnost’, pretoze
numeriockeé vyjadrenie a vobec spracovanie udajov, ktoré je pribuzné prirodnym vedam,

povazuje za ,,tvrdé“, chladné a neosobné* (Gavora 2000 s. 36).

,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii

vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach“ (Hendl, 2005, s. 50).
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Tabulka 2: Vlastnosti zakladnich metod kvalitativniho pfistupu

Metoda Vlastnosti Vyhoda

pozorovani delsi obdobi kontaktu pochopeni substruktury

texty dokumenty rozbor vyznamu, teoretické porozumeéni
organizace a pouZziti

interview relativné nestrukturované porozumeéni zkusenosti

audiozdznamy ptesna transkripce porozuméni prub&hu

videozéznamy ptirozenych interakci interakci

Zdroj Hendl, 2005, s. 48.

Tabulka 3: Pfednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Prednosti kvalitativniho vyzkumu Nevyhody kvalitativniho vyzkumu
Ziskava podrobny popis a vhled pii Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na
zkoumani jedince, skupiny, udalosti populaci a do jiného prostredi.

fenoménu. Je t&zké provadet kvalitativni predikce.
Zkouma fenomén v prirozeném prostiedi. Je obtizné testovat hypotézy a teorie.
Umoznuje studovat procesy. Analyza dat i jejich sbér jsou Casto ¢asoveé
Umoziuje navrhovat teorie. naro¢né etapy.

Dobie reaguje na mistni situace a Vysledky jsou snadnéji ovlivnény
podminky. vyzkumnikem a jeho osobnimi

Hledé lokalni (idiografické) pii¢inné preferencemi.

souvislosti.

Pomaha pii pocatecni exploraci fenoméntl.

Zdroj Hendl, 2005, s. 49.

Zprava o kvalitativnim vyzkumu obsahuje podrobny popis mista zkoumani, rozsahlé
citace z rozhovort a poznamek, jez si vyzkumnik délal pti své praci v terénu. Jako kazda

metoda ma i kvalitativni vyzkum své prednosti a slabé stranky (Hendl, 2005).
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Vyzkumna zprdva dle Hlad'o (2011) je pisemnym sdélenim podstatnych informaci

0 vyzkumu a jeho vysledcich. Vyzkumna zprava by se méla skladat z nasledujicich ¢asti:

e vymezeni zkoumané problematiky, teoreticka vychodiska a shrnuti vysledki
vyzkumu,
e metodologickou ¢ést,

o kapitola o datech s podstatnymi vysledky vyzkumu a jejich interpretaci.

4.1 Vyzkumna problematika

Cilem kazdého rodice i logopeda a dalSich terapeuti pii praci s ditétem s poruchou
komunikacni schopnosti je maximalni rozvoj mluvené feci, kterd by usnadnila bézny
zivot ditéti s touto poruchou. Podpora metodami augmentativni a alternativni komunikace
se obvykle uziva pro déti i dospélé s t¢zkymi komunika¢nimi poruchami. Obavy, ze by
aktivni uziti AAK pro komunikaci mohlo zastavit vyvoj feci u slySicich déti z podnétného
prostiedi, je zbyte¢né. Naopak, podpora mluveného slova prosttednictvim jinych kanalt
muze ditéti zlepSit podminky pro rozvoj fe€inez jednostranné vynucovani si
komunikace zamétené na feCové schopnosti, které ditéti Cini obtize. Alternativni
a augmentativni komunikace je oborem, ktery je u nas teprve od roku 1989, ve svété se
viak zacal rozvijet jiz od sedmdesatych let 20. stoleti (Sarounova 2014). Tento vyzkum si
klade za cil shrnout teoretické poznatky 1 praktické zkuSenosti, jeZ vyplyvaji z pouZivani

AAK v ptedskolnich zatizenich.

4.2 Cil prizkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je poznat, popsat a analyzovat jednotlivé vyuziti
AAK pfi rozvoji komunikace u déti s poruchami autistického spektra v predskolnim
veku. StéZejnim cilem je zjistit o jaké metody, styly a prostifedky se opiraji pedagogicti
mozny rozvoj v komunikaci tak, aby se dit¢ bylo v budoucnu schopno co nejlépe se

zaclenit do spole¢nosti.
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4.3 Vyzkumné predpoklady

Pro rodice déti s PAS byva slozité ptijmout jinou komunikaci pro své dit¢ s PAS nez
béznou verbalni. Maji obavu, Ze jejich déti pouzivanim AAK ztrati nevratné moznost
verbalni komunikace, a tak je spoluprace rodi¢t téchto déti ¢asto omezena. U vetejnosti
spiSe pretrvava negativni pohled na vyuziti AAK s détmi s PAS, a i celkovy pohled na
tyto déti je negativni. VétSina pedagogl pii komunikaci s détmi s PAS a naruSenou
komunikacni schopnosti spise vyuziva piktogramy nez znakovy jazyk a gestikulaci. Pro
predskolni zafizeni je velmi nutnd spoluprace s Pedagogicko-psychologickymi
poradnami a se Specialné pedagogickymi centry, které mohou zajistit podporu a pomoci

pfi hledani spravného komunikac¢niho systému pro dané dite.

4.4 Vyzkumny vzorek

Zakladni vyzkumny vzorek se sklada z pedagogti puisobicich v Usteckém kraji na péti
Matetskych skolach, které maji ziizenou specidlni tfidu podle § 16 odst. 9 nebo jsou zde

déti s PAS zarazeny do bézné tiidy na zakladé¢ inkluze.

Matetska Skola Chomutov ,,Rlizova®, je soucéasti pravniho subjektu Mateiska Skola
Chomutov, piispévkova organizace. Budova MS je pavilonového typu, slouzi détem
zdravym i détem se specialnimi potfebami. Ttid je zde dohromady Sest: tfi tfidy bézného
typu a tfi tfidy s upravenym vzdé€lavacim programem, z toho jedna tfida pro déti se

zavaznymi vadami feci a dvé tfidy se soub&Znym postizenim vice vadami.

Mateiska Skola Most, ptispévkova organizace sdruzuje Sest mateiskych skol. Vzdélavani
ve vSech matefskych skolach zde probiha podle ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani, pti zachovani autonomie Skol. Na vSech Skolach je vypracovan
vlastni Skolni vzd&lavaci program, ktery vychazi z podminek a prosttedi $koly, a potieb

déti nejen zdravych, ale 1 se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Matetska Skola ziizena méstem Litvinov jako pfispévkova organizace, je pravnim
subjektem dvou matefskych Skol. Obé mateiské Skoly nabizeji smiSené tfidy pro déti ve

vékové kategorii 3-7 let. Kazda kola si vypracovava sviij Skolni vzd&lavaci program,
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podle spolecnych zasad. Jednotlivé Skolni programy tak odpovidaji mistu, potfebam skol
a pln¢ vyuzivaji 1 individualni zajmy pedagogt, které¢ jsou pak nadstavbou pro jejich

préci. Cast pedagogti ma vysokoskolské vzd&lani v oboru specialni pedagogiky.

V Matetské skole jejimz ziizovatelem je mésto Klasterec nad Labem ,,Bruslicka® je
soucasti provozu logopedické tfida pro déti s vadami feci a komunika¢nimi obtizemi
Zaroven se vénuje péci 0 déti nadané a talentované. V logopedické t¥idé je poskytovana

péce détem se specidlnimi potiebami podle upraveného vzdélavaciho programu.

Mateiska skola Chomutov ,,Slunicko®, jez je soucasti pravniho subjektu Matetska Skola
Chomutov, je piisp&vkovou organizaci. MS je rozdélena do &tyf tidd. PeGuje o zdravé déti,
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a kombinacemi vad a také o déti se zavaznymi

vadami fedi.

4.5 Oblasti vyzkumu

Pii vyzkumu byl pouzit polostrukturovany rozhovor, jehoz hlavni vyhodou je dana
struktura otdzek, ale i moznost pruznosti béhem rozhovoru (Hendl, 2005). Otazky pro

vyzkum vychazeji z teoretické Casti prace a jsou ve shod¢ s cili vyzkumu.
Orientacni otazky:

e Aktualné s kolika détmi s PAS pracujete?

e Jaké zpisoby komunikace s détmi s PAS pouzivate? Pfi vyuziti AAK na
vetejnych akcich, jak se k tomu stavi vefejnost?

e Spolupracujete s Logopedem? Jaké jsou vase moznosti?

e Jaka je spoluprace s rodinami déti s PAS?

e Pochybuji rodi¢e Casto o vyuziti AAK? Zdréhaji se pfistoupit na jinou nez
verbalni komunikaci?

e Jaké pomicky a motivace pii rozvoji komunikace déti s PAS pouzivate?

e Jaké hry, pomticky, zpusoby se vam osvéd¢Cily a jaké nikoliv?

e Je néco, co byste pti praci s détmi s PAS radi vyzkousSeli nové?
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Rozhovory probihaly individualng, v klidu, bez spéchu, dle pfipravenych otazek. Délka
rozhovoru nepiekrocila 20-30 minut, vzhledem ke zhor§ené pandemické situaci v Ceské
republice. Celd interview byla nahravana na mobilni zafizeni, vzdy se souhlasem
zpovidanych, pozd¢ji upravena do pisemné podoby pii zachovani doslovnosti. Pofizené
nahravky nebudou zveifejnény, vzhledem k ochrané osobnich udaji a pfani oslovenych

pedagogu.

Rozhovory s pedagogy z mateiskych $kol v Usteckém Kkraji:
1. Aktualné s kolika détmi s PAS pracujete:

D.B. ,Ve tfidé¢ mame momentalné dva chlapce s atypickym autismem a jednoho

s détskym autismem ve véku pét az Sest let.*

S.D. ,,Aktualn¢ mam ve tiid¢ jednoho chlapce s atypickym autismem.*

O.P. Ve tfidé mame nyni dv¢ déti s atypickym autismem a jedno s détskym autismem.
C.N. ,Letos mame ve tfidé dvé déti s diagnostikovanym atypickym autismem.

H.A. ,,Ve tiid¢ pracujeme se Sesti détmi, z toho dvé déti maji détsky autismus a jedno

atypicky autismus.*

2. Jaké zpisoby komunikace s détmi s PAS pouzivate? P#i vyuziti AAK na

vefejnych akcich, jak se k tomu stavi vefejnost?

D.B. ,,Ve své praci s détmi pouzivame nejéastéji piktogramy, nazorné obrazky a realné
fotografie predméth a cilt vyleti. Zatim jsem se nesetkala s negativni reakci vefejnosti

vuci détem, ani jejich komunikaci.*

S.D. ,Nejcastéji komunikujeme klasicky verbaln€, vyuzivime 1 alternativni
a augmentativni komunikaci u déti, kde klasicka komunikace vazne. Nejvice vyuzivame
piktogramy a také znak do feci, zalezi na schopnostech ditéte. Na vetfejné akce se pfili$

nedostaneme, ale nikdy nebyl problém.*
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O.P. ,,Komunikace s détmi je nejcastéji pomoci gest a obrazkd. Velmi se nam osvédcily
pocitace, ac jsou obecné spiSe (v dob€ online vyuky) zatracovany, ale pro déti s PAS se
alespon u nas ukazalo, ze jim velmi vyhovuji a jsou na nich Sikovni. Co se tyc¢e vefejnych
akci, téch je nyni, diky Covidu velmi malo, vlastné zadné. Pokud ale mohu soudit z let
minulych, vefejnost je s timto v pohodé, navic na spoustu akci se domlouvame dopiedu
avzhledem k zaméfeni Skoly, kde mame specialni tfidy, se s timto i po¢ita. Na vetejnych
akcich vétSinou staci mimika nebo zvukové signdly. Mnohdy sta¢i i mimika usmév —

vazna tvar, u jednoho ditka je mozné objeti, u ostatnich dvou nikoli.*

C.N. , Komunikujeme na zékladé doporugeni poradny, a hlavné osvédéenymi zpasoby od
rodi¢l. Jedna se hlavné o znak do fe¢i. Myslim tim naucena gesta, které doprovazime
srozumitelnou feci. Vefejnost se obCas podivuje, je to pro né neznamé, ale negativni

reakce jsme nezazili.*

H.A. ,Nejvice vyuzivame cernobilé obrazky VOKS, spoustu si jich dokreslujeme dle
potieby. Viditelné pravidla formou piktogramt, tam kde se déti pohybuji. Momentalné
nikam nechodime a ven do pfirody piktogramy nenosime. Na htisti vyuzivame zvukovy

signal na ukonceni hry.*

3. Spolupracujete s logopedem? Jaké jsou Vase moznosti?

D.B. ,,Ano, s logopedem Uzce spolupracujeme. 1x za 2 dva tydny nasi Skolku logoped

navstivi a mezitim déti dochazi do jeho praxe.*

S.D. ,,Mame logopedku k dispozici kazdy den. Pracuje u nas v MS specidlni a mnoho
véci s ni konzultujeme. Vzdy, kdyz se vyskytne problém, mame moznost vyuzit jeji

pomoc kdykoliv potfebujeme.

individualni napravy mimo skolu.*

C.N. ,,Ano, dvakrat tydné maji nae déti logopedické cvigeni ve §kolce s logopedickym

asistentem. Dé&ti navs$tévuji klinického logopeda v doprovodu rodicua dle potiteby.*
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H.A. ,,Spolupracujeme s SPC Mécholupy, déti dochazi na logopedii s rodi¢i. Rodice nosi
k nahlédnuti seSity a ukoly. My provadime logopedickou prevenci v rdmci logo chvilek

a individu@lni préace s détmi.*

4. Jaka je spoluprace s rodinami déti s PAS?

D.B. ,,Ve vétsin¢ pripadi je spoluprace srodi¢i dobra. Snazi se vSemi moznymi
prostiedky svym détem pomoci s jejich obtizemi. Pfechod na jiny zptisob komunikace,
nez klasicky verbalni je pro n¢€ obcas piekvapujici, ale po prvnim tspéchu s porozumeénim

ditéte, jiz pochybnosti nemivaji.*

S.D. ,,Momentalné maminka chlapce fesi 1é¢eni, ale doma s chlapcem nepracuje, jak by
mohla. Pak je to individualni, minuly rok jsme méli rodice, kteti hodné spolupracovali
s détmi s PAS a sami si fikali o praci na domil (pracovni listy, zapijceni krabic pro
strukturované uceni, vyrobené PDF dopliovacky na suchy zip, karticky na dané téma,

logopedicka pexesa atd.).*

O.P. ,,Spoluprace s rodi¢i je velmi dobra. Reaguji na jakykoli telefonat v piipadé, ze
nastane problém. Nekdy jsou tyto déti uvolnéné béhem dne, ale stdva se to sporadicky.
Cast&ji jdou spise samostatné na prochazku se svym asistentem, ktery je dobfe zna, pokud
je to potieba. Zpocatku musi ¢asto zasahovat pedagog nebo asistent. Nyni, po mnoha

sezenich s détmi z kolektivu, uz védi, jak a zejména pro¢ respektovat potieby déti s PAS.*

C.N. ,,Vétsinou rodic¢e funguji dobte, obcCas spoluprace pokulhdva, je tieba fict, Ze ani
rodi¢e to nemaji jednoduché. Vse kolem téchto déti je velmi narocné vcetné bézného
normalniho Zivota. Ale vétsi obtize se spolupraci nemame. Rodi¢e se snazi s détmi

pracovat a rozvijet je.*

H.A. ,,Rodi¢e maji moznost vyuzivat konzulta¢ni hodiny — moc se nehrnou, bohuzel.*
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5. Pochybuji rodi¢e ¢asto o vyuziti AAK? Zdrahaji se pristoupit na jinou nez

verbalni komunikaci?

D.B. ,Alternativni a augmentativni komunikace je pro né nesmirné¢ naro¢nd, oproti
mluvené fe¢i. Ve chvili, kdy se AAK pouziva pouze jako doplnék mluvené feci, je jejich
spoluprace vstficnéjsi, a 1 déti se nauci 1épe orientovat v béznych zivotnich situacich.
MIluvime o nemluvicich détech, které by mély rozumét verbalni komunikaci v béznych

situacich a umét na ni jednoduchym zptisobem reagovat, vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas.*

S.D. ,,Nikdy jsme s tim to neméli problém u rodi¢t, naopak jsme s touto metodou rodice

seznamovali anebo je tuto metodu ucili na domaci pouziti.*

O.P. ,,AAK je pro tyto konkrétni rodi¢e upln¢ normalni. Prioritou jsou zde déti a jejich

potieby. Problém v tomto nemame. Naopak.*

C.N. ,Jinou* komunikace se svymi détmi berou rodice jako samoziejmost, je pro né
dilezité najit zpiisoby dorozuméni se s détmi. N&kdy je to pro rodice slozité, vniting

piijmout tato fakta, ale vzdy nakonec moznost ,,jiné*“ komunikace oceni.*

H.A. ,,Ano, Casto. Pozd¢ji po zvladnuti prvnich krokl vétSina doceni tyto moZnosti

komunikace.*

wr r

6. Jaké pomiicky a motivace p¥i rozvoji komunikace déti s PAS pouZzivate?

D.B. ,,Za dulezité povazuji pfedev§im rozmanitost pomutcek. Naptiklad u obrézka je
nutné mit vice sad a ty potom stiidat, vytvafet nové obrazky. Za vhodné téz povazuji
sttidani ¢innosti a vybéru pomucek tak, aby dit¢ mohlo zapojit postupné vSechny své

smysly. Také se diky tomu déle udrzi jeho pozornost.*

S.D. ,Klasicky vyuzivame obrazky, piktogramy, fotky, strukturované uceni, realné
predméty a prvky Montessori. Odmény letos u tohoto chlapce mame ve form¢ mackani

bublinek v popitu. Jinak na odmény nereaguje, zatim mu nic nefikaji.”
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O.P. ,,Ja osobné nejcastéji vyuzivam obrazky a fotografie realnych predméti a ¢innosti,
které pfipeviiuji na magnetickou tabuli a ty détem vymeénuji dle potieby. Komunikaci

S nimi dopliiuji vyraznou mimikou a gesty. A ¢asto vyuzivam interaktivni tabuli a PC.*

C.N. ,.,Pouzivame Gasto motivujici barevné obrazky, piktogramy a fotografie realnych
pfedmétii nebo béznych ¢innosti. Dale se osvédcuje ndpodoba, kdy détem predvadim
postup, dopliuji jej zietelnym slovnim doprovodem a jasnou mimikou. Nékdy pridam

zvukovy signdl, v piipad¢, kdyz déti nereaguji na ukonceni ¢innosti.*

H.A. ,,Obrazky, knihy, VOKS, obrazkovy slovnik pro déti s PAS, néktefi pouzivaji
komunika¢ni knihu. VyuZzivdme mnozstvi ukolt pro rozvoj feci, které ndm nosi

Z logopedie, vyuzivame 1 vlastni.*

7. Jaké hry, pomiucky, zpusoby se vam osvéd¢ily a jaké nikoliv?

D.B. ,,Nebot’ mam v péci 1 dit¢ s PAS s poruchou porozuméni, musim brat v tomto
pfipadé zietel na pochopeni ukolu, takze hru se sloZitymi pravidly nebude mozné
realizovat. Jako top pomicKy povazuji ty senzoricky zajimavé, se kterymi se dité mize
bez omezeni ,,vyradit“ — syrové fazole, ryze, rizné tvary téstovin, mouka (v kombinaci

s vodou nebo bez vody), kineticky pisek a dalsi.*

S.D. ,,Toto je velmi individualni, co se ndm u jednoho ditka neosvéd¢ilo u druhého
naopak ano. Na zacatku roku piSeme individualni plan osobniho rozvoje, ktery je psany
na piesné potieby a vyuku ditéte. Pomticky vyrabime i béhem roku na miru danému ditéti
(obrazky na dané téma do strukturovaného uceni, ¢i pfedméty realné, které nosime
Z domova). Na strankéach uréené pro PAS si stahujeme materialy (pisnicky pro déti s PAS,
pohadky a basni¢ky). Vyrabime piktogramy, které jsou potfeba béhem roku, na zakladé
konkrétnich potieb ditéte.

O.P. ,,Zékladem je, Ze tyto déti musi citit, Ze jim ,,naslouchate a respektujete je, dale
dikladné prostudovani jejich zprav z SPC, klid a vstticnost. Hry na ¢as je velmi stresuji,
ty s nimi nehraji, spiSe hry intelektualniho sméru dle jejich schopnosti, nejlépe prave pres

PC. A pohybové hry a tanec. Osvéd¢uji se mi hlavné ,,opici drahy* apod.*
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C.N. ,,Vétsinou volim hry a zébavu, tak aby zde nebyl vitéz. Déti neumi prohravat,
s prohrou se hufe srovnavaji. Je lepsi s détmi hrat pohybové hry, pfipadné vyuzivat hry
deskové pro jednoho tzv. rébusy a hlavolamy. Pro zlepSovani jemné motoriky navlékani

koralkt a korala riznych tvart, vkladacky ¢i jiné mechanické hracky.*

H.A. ,,Osvédéené mame vkladacky, puzzle, koralky, hiibeCky, mozaiky. Pro starSi déti
deskové spolecenské hry s pravidly, karty. Hudebné pohybové hry s napodobou pohybu.
Vlastné vSe, co je mozné spojit s pohybem. Vybirdme si osvédcené a léty provérené

pomiicky.*

8. Je néco, co byste pri praci s détmi s PAS radi vyzkouseli nové?

D.B. ,Rada bych ve své praci s détmi vyuzivala vice multimedidlni technologie,
interaktivni programy atd. VétSinu téchto zafizeni lze vyuzit i pro ucel komunikace
s ditétem jinak nekomunikujicim. Zavérem bych chtéla fict, Ze nejenom my ucime déti,
ale 1 déti uci nas. Pokud dame détem prostor svobodné se projevit, ukdZzou nam mnohdy

nové véci samy.*

S.D. ,,Rada bych vice do vyuky s détmi s PAS zapojila realny bézny svét, formou Castych
navstév vhodnych détskych akci, seznamovani se se zviratky na farmé, canisterapii, praci

S détmi formou zazitku.*

O.P. ,Kdyby bylo na mn¢, kazdé dit¢ by mélo jednoho pedagoga, ktery by se mu
maximalné vénoval. V naSich tfiddich mame snizeny pocet déti, ale ani tak to neni ideélni,

neni pfili§ prostor pro experimenty.‘

C.N. ,,Ocenila bych vice rtiznych pomiicek na rozvoj kognitivniho mysleni déti a
percepce. Za dobré povazuji i vice ,,her na realny zivot, tedy Vv co nejvétsi mife zapojovat
déti podle jejich schopnosti do béznych ¢innosti. Zde by to chtélo vice spoluprace s rodici

a zménu ve Skolstvi. Jako vzor pro vedeni téchto déti vidim v Montessori pedagogice.*

H.A. ,Nebranime se zddnym novym metodam ani zptisoblim.*
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5 VYHODNOCENI

Osloveni pedagogové se shoduji, ze je dulezité zapojovat v§echny moznosti komunikace
jedince, nejen vyuzivat Augmentativni a alternativni komunikaci. Dé&ti je tieba vést ke
komunikaci za pomoci gest, mimiky, postoj fe¢nika, mluvenou feci, jeli to mozné tak
vyuzit i moznost komunikace dotekem, objeti, zalezi na ditéti. Je tfeba postupovat

individualné dle moZnosti a potieb ditéte.

Nedilnou souc¢asti AAK je u vSech dotazanych je i logopedicka péce, ktera dité rozviji
v oblasti komunikace, jedna se jak o individualni dochazeni k logopedovi do jeho praxe,

tak i 0 logopedickou péci jako soucast vyuky ve vybranych matetskych skolach.

Ve zminénych ptedskolnich zatizenich jsou nejcastéji vyuzivané komunikaéni systémy
AAK, jez vyzaduji vyuziti pomuticek. Nejéastéji jsou zminované piktogramy, fotografie,
obrazky prfedmétli a ¢innosti, trojrozmérné symboly z bézného zivota, VOKS karticky.
Ukazuje se, ze vétSina rodict spolupracuje s pedagogy a maji zdjem na zlepSeni i
rozsifeni komunika¢nich moznosti svych déti. V pocatcich zavadéni AAK mivaji rodice
rozporuplné pocity, které vymizi s prvnim dil¢im komunika¢nim Gspéchem. MnozZstvi
nespolupracujicich rodi¢a neni velké, je ticba zminit, ze ani oni to nemaji jednoduché

s piijetim hendikepu svého ditéte s pé¢i o néj a celkovym vyrovnanim se se situaci.

Dotazovani ucitelé kladou velkou vahu na individualni pfistup ke kazdému z déti.
Individualni vytvareni vzdélavaciho planu ditéti na miru, ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou (PPP) ¢i specidlné pedagogickym centrem (SPC), Z doporuceni
cili, metod, pomiicek, a motivaci vychazeji a postupuji ve vyuce. Mezi metody, které
respondenti uvedli nejCastéji, patii prave piktogramy, fotografie béznych predméth
a Cinnosti, znaky do mluvené feCi, kartiCky denniho rezimu, pracovni karticky
s ¢innostmi- denni rozvrh, komunikaéni knihy, obrazkové knihy- Obrazkovy slovnik pro
déti s PAS, interaktivni knihy, zvukové a senzorické hracky, vyuzivani technologii,
¢innosti s riznymi strukturami pro vyuzivani hmatu, modelovaci hmoty, vkladaci hracky,
puzzle a skladacky, rébusy, zvukové nastroje, mnoho pohybovych her doprovéazenych
zpévem ¢i hudbou, gestikulace a zietelnd mimika béhem feci je soucasti komunikacnich

systémdl.
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1. Aktualné s kolika détmi s PAS pracujete?

Zda se, ze ve zminénych zatizenich pievazuje mezi détmi s PAS Atypicky autismus nad
Détskym autismem. Posledni prevalen¢ni studie ukazuji, ze v populaci déti mladsiho
Skolniho veku, kdy je autismus diagnostikovdn nejCastcji, je tato diagndza stanovena
primérné jednomu z 54 déti. Napiiklad ve Skolnim roce 2019/2020 bylo na ¢eskych
Skolach vzdélavano 110 940 zakt se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim, z toho

3979 zaku s poruchou autistického spektra (Nautis, online, cit. 28-10-2021).

Tabulka 4: Rozlozeni déti s PAS

S.D.

H.A.

D.B.

O.P.

CN.

D.B.

O.P.

H.A.

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setieni)

2. Jaké zpusoby komunikace s détmi s PAS pouzivate? PFi vyuziti AAK na

vefejnych akcich, jak se k tomu stavi vefejnost?

Ukazuje se, ze nejéastéj$im zptisobem komunikace s détmi s PAS je stale komunikace

verbalni, kterd ma dominantni vyuziti, a je dopliovana dal$imi komunika¢nimi prvky,
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kdy mezi nejvyuzivanéjsi patii piktogramy, znaky a gesta do feci mluvené doprovazené
srozumitelnou mimikou. Nejméné vyuZivané jsou cCernobilé obrazky VOKS
a multimediéalni  technologie. U multimedialnich technologiich jde s velkou
pravdépodobnosti o vyssi pofizovaci cenu, jinak vétSinu zminénych komunikacnich
pomiicek lze vyrobit. Dle vypovédi respondenti, prozatim nedoslo k negativnim reakcim

intaktni spole¢nosti.

Tabulka 5: Zptsoby komunikace s détmi s PAS

VSichni respondenti

O.P.

S.D. O.P. H.A.

H.A.

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setieni)
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3. Spolupracujete s Logopedem? Jaké jsou vase moznosti.

Jako castéj$i variantu vyuZiti pomoci logopeda uvadéji dotazani dochazeni déti za
logopedem do jeho praxe. Spoluacast logopeda na péci o dité s PAS ptimo v zafizeni

uvadéji dva z respondentl. Zde ziejmé pujde i1 o problém nedostatku logopedil celkové.

Tabulka 6: Spolupréce s logopedem

D.B. S.D.

D.B. O.P. C.N. H.A.

v

C.N. O.P. H.A.

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setieni)
4. Jaka je spolupréce s rodinami déti s PAS?

Spolupraci s rodi¢i vétsina pedagogt hodnoti kladng, aktivita je rozdilna, ale zajem rodict
o zlepseni komunikace déti a jejich celkovy rozvoj tu je. Casto je spise problém s pfijetim
a pochopenim situace, kdy rodi¢ musi pfijmout hendikep svého ditéte. Péce a vSechny
okolnosti okolo ditéte s PAS jsou komplikované a tipln€ méni t€zist€ v roding i jeji klima.
Dle dotdzanych ptfevazuje spoluprace na dobré urovni, po pocatecnich obtiZich, jiz vSe

funguje dobie a ku prospéchu ditéte.

Tabulka 7: Spoluprace s rodici

S.D. H.A.

D.B. O.P. C.N.

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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5. Pochybuji rodice ¢asto o vyuzZiti AAK? Zdrahaji se pristoupit na jinou nez

verbalni komunikaci?

Alternativni a augmentativni komunikace je pro rodi¢e naro¢na, oproti bézné verbalni
komunikaci. Pokud se AAK stava dopliujici komunikaci k verbalni komunikaci, byva
spolupréace i pfijeti rodi¢i vstiicnéjsi. Pocateéni pochybnosti o spravnosti vyuziti AAK po
zvladnuti prvnich krokti rodi¢e opousti, a naopak docenuji tyto nové moznosti

komunikace a porozumeéni si se svym ditétem.

Tabulka 8: Obtize s prijetim AAK rodici
S.D. O.P. C.N.

5

D.B. C.N. H.A.

Nikdo z respondentii neuved|

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setieni)

6. Jaké pomiicky a motivace pri rozvoji komunikace déti s PAS pouzivate?

Odpoveédi respondenti ukazuji na oblibu piktogramu, realnych fotografii a obrazkovych
sad. Dle frekvence vyuzivani téchto konkrétnich pomiicek se da usuzovat jejich
prakticnost a vhodnost pro komunikaci s détmi s PAS. Vyuzivani téchto pomitcek je
s vyhodou i pro rodice, nejen pedagogy, pravé pro svou jednoduchost a snadnou
dostupnost pomiticek, které se daji, a velmi Casto tomu tak ije vytvafet na miru
individudIn¢ ditéti.

Za nejméné vyuZivané lze op€t zminit multimediélni technologie, dale pak komunikacni
senzorickych pomticek, autorka predpokladéd, ze byly opomenuty pro jejich rutinni

pouzivani v kazdodenni vyuce predskolnich zatizenich.
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Tabulka 9: Nejcastéji vyuzivané pomticky

Pouzivaji vSichni dotdzani

Pouzivaji vSichni dotdzani

D.B.

Pouzivaji vSichni dotdzani

D.B. S.D.
O.P.

D.B. S.D. H.A.
H.A.

S.D. O.P. C.N.

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setieni)

7. Jaké hry, pomiicky, zpisoby se vim osvéd¢ily a jaké nikoliv?

Za nejcastéjsi a zadroven nejoblibenéjsi hry miizeme dle oslovenych povazovat pohybové

hry s jednodussimi pravidly bez vitéze, tanec s ndpodobou pohybu s vyuzitim pisni a

hudby.

Tyto ¢innosti podporuji sluchovou percepci, uvédomeni si svého téla, pravolevost a vztah
S prostorem. PIné vyuZivani moZnosti multimedidlnich technologii neni zatim pfili$

rozsitené. Pomicky pro rozvoj jemné motoriky se také tési velké oblib¢, jak u pedagog,

tak u déti.
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Tabulka 10: Oblibené a osvédcené pomicky

D.B. O.P. CN.
O.P. CN. H.A.
O.P. CN. H.A. S.D.
S.D. O.P. H.A.
D.B. S.D.

D.B. S.D.

O.P.

CN. H.A.
D.B. CN. H.A.
D.B. CN. H.A.

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

8. Je néco, co byste pri praci s détmi s PAS radi vyzkouseli nové?

Za nejcastéjsi zminéné moznosti k prohloubeni své ¢innosti uvadéji dotazovani ,,hru* na

realny zivot, seznamovani déti se svétem okolo v jeho redlné podobé¢, vice vyuzivat bézné

situace se soucinnosti intaktni spole¢nosti. Davat jim mozZnost vyzkouset si vice ¢innosti

z kazdodenniho Zivota bézné populace. Doplnéné 0 prozitky a zazitky z téchto ¢innosti.

Jako jedno z moznosti vylepSeni prace s détmi je zminén i nedostatek pedagogi k détem

s PAS. Multimedialni technologie a jejich vyuzivani by zna¢n¢ obohatily vyuku a daly

by se vyuzit, i pro Ucel komunikace déti s PAS. Zatazeni PC do vyuky se ukazuje dle
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zkusSenosti O.P. jako vyhovujici moznost pro rozvoj déti s PAS, zaroven se zde potvrzuje

jisty kladny vztah déti k multimedidlnim zafizenim.

Tabulka 11: Potieba rozsifit moznosti své prace

H.A.
D.B.
C.N. H.A
S.D.
H.A.
S.D.
H.A.
O.P.
) H.A.
CN.

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setieni)
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6 DISKUSE

V publikaci autofi Sarounova a kol. zvyraziuji diileZitost zapojeni viech komunikaénich
schopnosti jedince dle jeho moznosti, nevyuzivat jen AAK. Nabidka moznosti je pestra.
Klenkova ve své publikaci zminuje vyhodnost kombinaci komunika¢nich systémd,
pomucek, symboll, které se vzajemné dopliuji a umozni ditéti s PAS multisenzorialni
ptistup. Toto potvrzuji i dotazovani respondenti ve svych vypovédich, nevyuzivaji jen
jeden komunikaéni systém, ale dopliiuji komunikaci s détmi s PAS také gesty, mimikou,
verbalni komunikaci, zvukovymi signaly a piipadné doteky, objeti, zalezi na
individualnich schopnostech ditéte. Vlastné se snazi kreativné zapojit cokoliv, co by

mohlo veést k pozitivni motivaci ditéte ke komunikaci s okolim.

Vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace by mé¢lo byt spojené i s logopedickou
péci (Skodova, Jedlicka a kol. 2003, Sarounova a kol. 2014) v co mozna nevétsi mife.
Dilezitost logopedické péce, kde se logoped zaméFuje nejen na diagnostiku, ale i napravu
naruSenych komunikacnich schopnosti uvadi i Thorova ve své publikaci. Vyuzivani
logopedickych naprav a Logopedii pii praci s détmi s PAS povazuji za stézejni soucast
péfe o né vSichni z dotazanych. Logopedickd intervence probiha v piedskolnich
zatizenich individualn¢€ i skupinové, vétSina déti dochazi k logopedovi i mimo cas

straveny v zatizeni.

Dotazani pedagogove v rozhovorech zminovali jako zakladni kamen pfistupu k détem
SPAS respekt, porozuméni a individualni ptistup. Coz odpovida, Thorova ve své
publikaci uvadi riznorodost symptomu autistického spektra, které se objevuji v riznych
kombinacich, a tedy neni mozné najit dva stejné¢ se projevujici jedince s PAS. Z toho
vyplyva, Ze i péCe a piistupy o tyto jedince musi byt individualné nastavena. Proto je zde
dulezita spoluprace se Specialné pedagogickymi centry a Pedagogicko-psychologickymi
poradnami, které po vySetfeni u ditéte vyty¢i cile, metody, pomucky i mozné zptsoby
motivace. Z téchto doporuceni v piedskolnich zatizeni v péci o déti s PAS vychazi, jak

bylo jiz uvedeno respondenty.

Thorova zmiruje, Zze pro déti s PAS jsou dilezité denni ritualy a jejich chovani byva
stereotypni. |1 na tomto se shoduji respondenti, jako neodmyslitelnou soucast prace

s détmi s PAS se ukazuji rizné typy provedeni dennich plant a ¢innosti na kartickach,
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fotografie mist i Cinnosti, ¢ernobilé karticky VOKS, knihy s piktogramy, pracovni
karticky.

Sarounova a kol. poukazuje na fakt, Ze se rodie asto zdrahaji vyuZivat Alternativni
a augmentativni komunikaci pti rozvoji jejich ditéte hned, maji obavu, Ze se tim zcela
zastavi rozvoj verbalni komunikace nebo dojde ke zpomaleni rozvoje. Stava se tak, ze
k vyuzivani AAK dochazi az ve chvili kdy, jiz je zfejmé, ze komunikaéni schopnost déti
je tézce naruSena a pro dorozumivani nefunkéni. Neni potieba stavét AAK do protikladu

k logopedické péci a mluvené feci.

., Naopak, rada vyzkumii konstatuje pozitivni vliv metod AAK i na rozvoj mluvené reci*

(Sarounova a kol. 2014 s. 10).

Thorova stejné jako dalsi autofi popisuje maximalni dilezitost dobte fungujici spoluprace
mezi pedagogy, terapeuty, logopedy a rodici déti s PAS, jejich soucinnost je zde obzvlasté
dulezita. Jen spolupraci lze ¢inné rozvijet dit€¢ s PAS s narusenou komunikaéni funkci.
Coz potvrzuji i osloveni pedagogové z vyzkumu, vétSinou se setkavaji s pozitivnim
ptistupem ke spolupraci na rozvoji déti, méné Casto se objevuji piipady nespoluprace

nebo horsi spoluprace.

Zde je tfeba zminit i fakt, Zze rodiCe déti s PAS nejsou ve snadné situaci, smifeni a pfijeti
hendikepu ditéte je slozita zalezitost, ktera se neuskutecni ze dne na den. Rodice i Sirsi
rodina si neprochazi jednoduchym obdobim. Reakce rodiny na sdéleni diagndzy byva
ruzna. Slowik ve své publikaci uvadi tii faze pro proces zvladani. Faze Soku a popieni,
faze akceptace a vyrovnani se s problémem a faze smifeni a realismu. Mira spoluprace
tedy zavisi 1 na stupni ptijeti a smifeni se rodice s diagnozou ditéte. VIiv na spolupraci

muze mit 1 intelekt rodice.
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ZAVER

Cilem této bakalai'ské prace bylo zjistit, jaké jsou moZnosti Alternativni a Augmentativni
komunikace (AAK) déti s poruchami autistick¢ého spektra (PAS) predSkolniho véku
v Usteckém kraji. Béhem kvalitativniho vyzkumu ve $kolkach bylo potvrzeno, Zze détem
s poruchami autistického spektra se dostdvd v ramci moznosti jejich schopnosti

a okolnosti potiebna individualni péce, ktera je dilezita pro vSestranny rozvoj osobnosti.

Velkou pozornost sméfuji pravé na zlepSovani rozvoje komunikacnich schopnosti
a rozmanitost piistupti, individualné dle potieb a moznosti déti. Nejéastéji pouzivanou
metodou komunikace s détmi s PAS je verbalni komunikace, kterou dopliuji AAK
systémy, nejvyuzivanéjsi jsou piktogramy a fotografie redlnych pfedméti a ¢innosti. Coz
se ukazuje jako nejsrozumitelnéjsi zplisob komunikace pro déti s PAS. Neodd¢litelnou
soucasti metod pro rozvoj komunikacnich schopnosti je 1 vyuzivani vhodnych pomticek,

podle schopnosti a zajmi konkrétniho ditéte, zde zalezi na jeho schopnostech

a moznostech.

Ukazuje se, ze je prospéSné déti s PAS pozitivné a nendsilné vést, dle jejich tempa.
Vhodné je vyuZzivat jako motivaci zdjmy ditéte, aby se podpoftilo budovani a upevitovani
kladného vztahu k okoli a komunikaci s nim. Jako vhodné motivacni ¢initele mizeme
uvést napi. denni plany, interaktivni tabule s vhodnymi programy pro déti s PAS, vyuziti
technologii, kniha s piktogramy tematicky zaméfena, interaktivni hracky a knihy, hry
zamé&fené na logiku, Cisla a pismena, a dal$i moznosti raznorodych aktivit pro zapojeni
vSech smysla. Které je vhodné vyuzivat pro nendsilné rozvijeni komunikacnich

schopnosti ditéte s PAS.

Osloveni pedagogové potvrdili dulezitost spoluprace s Pedagogicko-psychologickymi
poradnami (PPP) a Specialn¢ pedagogickymi centry (SPC). Pfi sestavovani
individualnich vzdélavacich plani pro déti s PAS vychéazeji pedagogové pravé
Z doporuceni PPP a SPC, kde jsou popsané cile ¢innosti, nabidka metod pro vyuziti ve

vyuce, vhodné pomucky i moZnosti motivace.

Nepostradatelnd je i spoluprace logopedu, kterd je neopomenutelnou soucasti pii

rozvijeni komunika¢nich dovednosti déti s PAS. Neméné dulezity je piistup a prace
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rodiny ditéte, ktera ma nejveEtsi vliv na rozvoj ditéte. Dité s poruchou autistického spektra
potfebuje zejména jistoty, pevné vytyCend pravidla a hranice, pochopeni pro své jednani
a jeden konkrétni zptisob, jak se dostat ke kyzenému cili, tedy k vhodnému rozvoji
komunikace. Proto je potieba fungujici spoluprace mezi vSemi zacastnénymi, ktera by

meéla vychazet ze spolecného cile.

Nikdo z oslovenych nem¢l vyslovené negativni zkuSenosti s reakci vetfejnosti na déti
s PAS. Dale se vétSina shoduje na dtilezitosti zapojeni praktickych ¢innosti z bézného dne
do vyuky pro moznost zapojeni se do spole¢nosti aktivné. Montessori pedagogiku a jeji

specifické pomtcky je dle nékterych dotazovanych vhodné zapojit do vyuky déti s PAS.

Téma bakalafské prace si autorka vybrala na zaklad¢ osobnich zkuSenosti s vlastnim
ditétem s poruchami autistického spektra a aktivniho hleddni moznosti komunikace
a cesty pro vytvoreni bezpe¢ného, respektujiciho a rozvijejiciho prostiedi. V budoucnu
by rada pracovala s détmi s poruchami autistickeho spektra, a vyuzila tak svych nabytych

zkuSenosti z praktického zivota i teoretickych védomosti ziskanych studiem.
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