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Anotace

Bakalarska prace Komunikace déti predskolniho véku s poruchou autistického spektra
nabizi struény nahled do problematiky alternativni a augmentativni komunikace déti
s poruchou autistického spektra (PAS). V teoretické Casti nastinila autorka jejich bézné
metody komunikace, které mohou déti s PAS, jejich rodice 1 ucitelé vyuzivat pii své praci
a rozvoji déti. Cilem praktické casti bylo pomoci rozhovort s pedagogy polootevienymi
otazkami zjistit praktické a osvédCené vyuziti metod alternativni a augmentativni

komunikace s détmi s PAS v matetskych Skolach.
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Annotation

This bachelor’s thesis on the topic of Communication of Preschool Children with Autism
Spectrum Disorder provides a brief and understandable insight into the issues of
alternative and augmentative communication of children with autism spectrum disorder
(ASD). In the theoretical outline, the author outlined the common methods of
communication the children with ASD, their parents, and teachers use in work. The aim
of the practical part was to use a questionnaire survey with semi-open questions to find
out the practical and proven use of methods of alternative and augmentative

communication with children with ASD in kindergarten.
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UVOD

Téma této bakalarské prace se vénuje komunikaci déti predskolniho véku s poruchou
autistického spektra (PAS). Déti s poruchou autistického spektra se vétSinové populaci
jevi jako z jiného svéta, nékdy se jim tika , déti za sklem* ¢i ,,déti v bublin€. Za sklem,
bublinou se nachazi zcela odlisSny svét, ktery ukryva mnoho pro nas skrytého
a nepochopitelného. Nenajdeme dvé déti s PAS stotoznymi projevy v oblasti
komunikace. Kazdé ma4 jinou, svou vlastni, pro okoli nékdy Spatné pochopitelnou potiebu

a schopnost dorozumivat se s vn¢jS§im svétem.

V populaci déti mladsiho Skolniho veéku, kdy je autismus diagnostikovan nejcastéji, je
PAS diagnostikovan primémé jednomu z 54 déti, ztoho ctyfikrat Castéji jsou PAS
diagnostikovany prave u chlapci nez u divek. Podle nejnovéjsich studii se autismus je
autismus v populaci zastoupen 1,5-2 % osob, redlny podil vSak muze byt
1 n€kolikanasobné vyssi, zalezi na vCasném a kvalitnim vySetfeni a na dostupnosti
odbornikd. V Ceské republice se kazdoroéng narodi pramémé 1500-2000 déti, kterym
bude pozdé€ji PAS diagnostikovana. Naptiklad ve Skolnim roce 2019/2020 bylo na
Ceskych skolach vzdelavano 3979 zakl s poruchou autistického spektra. Nejspise desitky
dalsich nebudou odhaleny, protoze jejich problémy se ukryvaji za dal§imi poruchami,

které tyto déti maji.

Tato prace si klade za cil seznamit vefejnost i rodi¢e déti s PAS s moznostmi alternativni
a augmentativni komunikace. Vhodna volba zplisobu komunikace je pro porozumeéni
a praci s détmi s PAS klicova. Nejen, ze jim miZe pomoci orientovat se ve spole¢nosti,

1épe vyjadrit své pocity a potieby, ale také uleh¢i praci okoli v komunikaci s nimi.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou hlavnich casti, Casti teoretické a Casti prakticke.
Teoreticka ¢ast je rozdélena do tfech kapitol popisujicich a vysvétlujicich zakladni pojmy
zkoumané problematiky. V praktické casti je stézejni pozornost veénovana vyuziti
alternativni a augmentativni komunikaci déti s poruchami autistického spektra

v matefskych Skoldch s vyuzitim interview s polouzavienymi otdzkami.



1 PREDSKOLNI VEK

Predskolni vék zahrnuje vékové obdobi od tfi do Sesti let ditéte. Dité v tomto obdobi
dosahuje ve srovnani s batolecim obdobim znaéné pokroky a specifické zmeény zejména
v mySleni, které ze symbolického a pfed pojmového mysleni (3—4 roky), kdy dité Ipi na
stereotypech a ritualech zalozenych zpravidla na nepodstatnych, ale pro dité dalezitych
detailech, ptechazi do tirovné nazorného mysleni (4-8 rokt), ovlivnéného subjektivnim

pfistupem (Syslova, 2017, s. 76).

Vyvoj kognitivnich funkci je ovlivnén postupnou diferenciaci vnimani, dozravanim
centralniho nervového systému a procesem socializace a uceni. Kreativita, ziva fantazie
a predstavivost napomahaji rozvoji abstraktniho mysleni nejen v tomto, ale i v pozdéjSim

véku.

Z hlediska fyzického vyvoje dochazi k postupnému zdokonalovani pohybu, jak
v lokomoci, tak 1 v manipulaci s pfedméty, pti kresleni apod. V oblasti feci dochazi ke
zdokonalovani vyslovnosti, rozsifovani slovni zasoby. Dité rado a hodné mluvi, nékdy
i samo pro sebe, zaCina mluvit v podfadnych souvétich, ktera stdle rozviji. Zafina uzivat
fe¢ k fizeni vlastniho chovani, nejdiive nahlas zopakuje instrukci a poté ji provede,
pozdéji fidi chovani i podle vnitini feci. V tomto véku dit€ rado posloucha kratké piibehy.
Kognitivni vyvoj ditéte predskolniho véku je charakterizovan nazornym myslenim,
pfiCemz se opira prevazné o zrakové vnimani. Jedna se o pfedoperacni mysleni, které se

nezaklada na logickych operacich (Cap, Mares, 2007, s. 227).

Vztahy k jinym détem jsou kratkodobé a nestalé, déti si zacinaji vS§imat rozdila
v muzskych a Zenskych rolich, které promitaji i do svych her. Dité si osvojuje normy
chovani prostrednictvim socialniho uceni, rozvijenim poznani a mySlenim. Dité
napodobuje chovani dospélych a identifikuje se s nimi. V§ima si reakci na chovani
druhych v redlném zivoté 1 zprostiedkované v piib&zich (observacni mysleni), ¢imz se na
zakladni urovni formuje vnitini autoreguladni instance, svédomi (Cap, Mare§, 2007,
s. 227). Koncem obdobi predskolniho véku dit€ jiz zn4 socialni normy a uvédomuje si
moralnost ¢i amoralnost svého chovani. Charakteristickym pojmem tohoto obdobi je
iniciativa. Iniciativa ditéte v tomto obdobi se promitd do vSech kazdodennich ¢innosti,

obvykle se projevuje a rozviji ve hie, komunikaci s okolim, pohybu, mySleni a feci.
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Aktivita a inciativa ditéte je regulovana zvenci, postupng, jak dité dokaze interiorizovat
normy chovani, je schopno autoregulace. Pfedskolni veék je vyznamny z hlediska vyvoje
osobnosti. Dfive se usuzovalo, ze formovani charakteru je v podstaté¢ ukonceno do Sesti
let, podle novéjsich vyzkuma dochazi k vyvojovym zménam v prabéhu celého zivota,

tedy i ve stafi (Cap, Mares, 2007, s. 227).

Nehledé na obecné vyvojové zvlastnosti typické pro predskolni vék, je kazdé diteé
jedine¢né. Tuto rozdilnost urcuje jeho vek, pohlavi, temperament, schopnosti, styl ucent,

potieby a zajmy (Syslova, 2017, s. 77).

JedineCnost kazdé osobnosti zpusobuji faktory biologické (genotyp) a spoleCenské

(fenotyp) (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015, s. 22).

Pro dité predskolniho véku je matefska Skola nejen vzdélavaci instituci, ale 1 moznosti
socialni interakce a komunikace s vrstevniky. Jeji pisobeni se odrazi rovnéz v eliminaci
adaptacnich potizi spojenych s pfechodem ditéte na zakladni skolu a v podpote Skolni

Gspésnosti ditéte (Cap, Mares, 2007, s. 228).
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TEORETICKA CAST

2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

,Autismus je choroba objevujici se jiz v raném détstvi u jednoho ditka ze dvou set,
pricemz je ctyrikrat castéjsi u chlapcii. Typickd je svérdzna, ,, stazena“, jakoby ,, zmrzld“
socidlni aktivita. Diagnostické vymezeni je ponékud sporné. Jeden extrém naznacuje
pocinajict schizofrenii (E. Bleuer na pocdtku minulého stoleti, autor terminu artismus).
Druhy extrém wuvazuje o svérdzu a nekomunikativnosti introvertovaného nebo
deprivovaného, citové stradajiciho ditka. Podil dédicnost, vlivu prostredi a vychovy nelze
urcit. Postizeni obdobné problémy v rodinné anamnéze mivaji, a to spise po muzské linii*

(Novék, 2014, s. 71).

2.1 Uvod do autistického spektra

Autismus vznikd v dasledku organického poskozeni mozku. K organickému poskozeni
mozku muze dochazet genetickou dispozici, exogennimi vlivy v prenatalnim obdobi nebo
neurochemickymi odliSnostmi centralni nervové soustavy. Na vzniku autismu se naopak
nepodili socidlni faktory, jejich vliv na jedince nebyl do soucasnosti prokazan (Fischer,

Skoda, 2014, s. 123).

Poruchy autistického spektra jsou zasadnim, celospoleCenskym problémem. Optimalni
vék pro odhaleni této poruchy je v 18-24 meésicich veéku ditéte. Na naSem tizemi je platna
vyhlaska ministerstva zdravotnictvi o preventivnich prohlidkéach ¢. 317/2016, kterou se
méni vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach. Pediatrim uklada povinnost
v 18 mésicich véku ditéte provést pfi preventivni prohlidce také dotaznikové Setteni
srodicem ditéte. Zde lékar zjiStuje rizika spojend s moznou dispozici poruchy
autistického spektra u ditéte, aby bylo mozné pripadné zahajit v€asnou diagnostiku

(Sporclova, 2018, s. 7).

Posledni prevalenc¢ni studie ukazuji, ze v populaci déti mladsiho Skolniho veku, kdy je
autismus diagnostikovan nejcastéji, je tato diagndza stanovena prumérné jednomu z 54

déti, z toho Ctyfikrat Castéji jsou PAS diagnostikovany chlapcim nez divkam.
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Podle nejnoveéjsich studii se Cetnost autismu v populaci pohybuje mezi 1,5-2 % osob,
realny polet viak muze byt ndkolikanasobnd vyssi. V Ceské republice se kazdoroné
narodi prumérné 1500-2000 déti, kterym je v rizném véku PAS diagnostikovana.
Naptiklad ve skolnim roce 2019/2020 bylo na Ceskych Skolach vzdélavano 110 940 zaka
se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim, z toho 3979 zaku s poruchou autistického

spektra (Nautis, online, cit. 28-10-2021).

2.1.1 Charakteristika poruch autistického spektra

., PFitomnost poruchy autistického spektra velmi ovlivni fungovani ditéte a pozdéji
dospélého clovéka, a to v mnoha ohledech. Komunikacni a socidlni dovednosti jsou vzdy
narusené, i kdyz v riizné mire. Z tohoto ditvodu i chovdni je vyrazné odlisné a prindsi
v Zivoté Fadu komplikaci, napriklad v kontaktu s rodinou, pri vzdéldvani, v kontaktu
s vrstevniky, pri osobnostnim zrdni v adolescenci, pri hleddni a udrieni zaméstndni*

(Thorova, 2016, s. 31).

Poruchy autistického spektra se podle Mezinarodni klasifikace nemoci (diagn6za F84)
fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Do téchto pervazivnich vyvojovych poruch se

zatazuje:

e détsky autismus,

e atypicky autismus,

e Rettlv syndrom,

e jina dezintegracni porucha v détstvi,

e hyperaktivni porucha sdruzené s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby,
e Aspergeruv syndrom,

e jind pervazivni vyvojova porucha,

e pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (Bendova, Zikl, 2011, s. 23).

Uzsi definici poruch autistického spektra uvadi ve svém Diagnostickém a statistickém
manualu méntalnich poruch DSM-5 Americka psychiatrickd spolecnost. Mezi poruchy

autistického spektra radi poruchy oznacované jako détsky autismus, atypicky autismus,

13



Aspergeruv syndrom ¢i dezintegraCni porucha v détstvi. Retttiv syndrom byl v DSM-5
oddélen z davodu jiné etiologie (Timimi et al., 2016, s. 54-55).

2.1.2 Autisticka triada

Pro vSechny pervazivni vyvojové poruchy je specifické naruSeni tfech zakladnich oblasti
vyvoje, které se souhrnné nazyvaji tridda problémovych oblasti, pervazivni znamena vse
prostupujici. V dusledku vrozeného postizeni cerebelarnich funkci, které za bézného
stavu umoziuji ditéti komunikaci, socialni interakci a symbolické mysleni neboli fantazii.
Dité na zaklad€ tohoto postizeni mozku nedokaze vyhodnocovat informace ze svého
okoli, tak jako dité bez postizeni. Vnima, proziva, a tudiz se i1 jinak chova (Thorova,

2016).

“Autismus byva nékdy charakterizovan jako uzavreni se do sebe a neexistence spojenti se
skutecnem, o autistech se nékdy mluvi jako o lidech “odlidsténych” (Svarcova, 2006,

s.150).

Poruchu autistického spektra diagnostikujeme vzdy na zékladé pritomnosti konkrétnich
skupin symptomt, nestaCi jen né€kolik projevii, pro diagnostiku autismu u ditéte.
Pervazivni vyvojové poruchy se diagnostikuji bez ohledu na jiné pfidruzené postizeni Ci
nemoc. Autismus se muze pojit i s jinymi poruchami a postizenim, tim se cely proces
diagnostiky ztizi a prodlouzi. Ke stanoveni diagndzy autismu je tieba nékolik znakt
z n€kolika oblasti triady. Diagnostika byva obtizna pro rozsahlost a rozmanitost projevd,
Cetnost sily projevu, také stupen zavaznosti byva rizny. S ménicim se vékem ditéte se
méni 1 projevy, nekteré se objevuji jiné mizi. Vliv na to ma hlavné socialni prostredi, ve
kterém dité vyrusta, podpora rodiny a vychovné vzdélavaci program, tlohu zde sehravaji

1 kognitivni schopnosti ditéte.

Do triady problémovych oblasti patri:
e naruseni socialni interakce a socialniho chovani,
e komunikace,

e predstavivost, zajmy a hry (Bendov4, Zikl, 2011, s. 23).
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Poruchy socialni interakce se vyrazné odliSuji podle hloubky postizeni ditéte. Je
znatelné, ze socialni intelekt ditéte s PAS je ve srovnani sjeho mentdlnimi
schopnostmi v hlubokém deficitu. Velkou obtizi ditéte s PAS je zejména neochota
navazovat lidsky kontakt, odmitani nebo neudrzeni o¢niho kontaktu, chybéjici chapani
vyznamu mimiky, zejména usmévu. DéEti nemaji rady doteky, nejsou schopny sdilet
pozornost a emocionalné nereaguji. Navenek a ¢asto i v hlouby dusSe jsou déti s PAS
uzaviené a samotaiské. Nepreferuji seznamovani se s vrstevniky, pobyt v Sirsi
spoleCnosti a Casto neadekvatné reaguji. Dusledné vyzaduji rutinni chovani beze zmén,

a mnohdy nespolupracuji pfi hie (Amaral et al., 2011, s. 1030).

Déti s PAS maji vyrazné naruSenou komunikacni schopnost projevujici se opozdénym
vyvojem feCi, pripadné i jeji absenci. Déti odmitaji komunikovat ¢i pokraovat
v komunikaci s okolim, a pfi komunikaci se Casto chovaji nevhodnym zptisobem atp.
V socialnich situacich 1 pfi komunikaci nereaguji déti s PAS adekvatné ke svému véku
avyuzivaji mluvni stereotypy. Problémem pii komunikaci je hyperrealistiCnost,
nepochopeni ironie, neporozuméni vyznamu jednotlivych slov a Spatné piifazovani

vyznamu vnimanym podnétim (Bendova Zikl, 2011, s. 24-25).

113

romé pomalejstho rozvoje veci maji déti s autismem problém s kreativnim vyuzitim
Jazyka. Casto opakuji slova i celé véty, které slysely, vyjadiuji se monotonné jako robot

apod.” (Richman, 2015, s. 77).

Treti z triady problémovych oblasti je narusena schopnost predstavivosti. Na mentalni
vyvo] ditéte ma naruSend schopnost imaginace vyrazny dopad v nékolika smérech.
Nasledkem naruSené imitace a schopnost symbolického mysSleni je nerozvijeni détské
hry. Détska hra je jeden ze zakladnich pilifi uceni a tim i celého vyvoje. Dité tak
uprednostriuje aktivity snadno piedvidatelné a stereotypni Cinnosti. Hra a traveni volného
Casu se napadné odliSuje od vrstevnikd. Hodnotime spontannost hry, radost ze socialni
interakce, zapal ditéte pro hru a soustiedénost. Jednim z charakteristickych projevu, tak
typického pro poruchy autistického spektra, jsou repetitivni aktivity. Jednd se o opakujici
se aktivity v Case, stereotypnich modelech chovani, projevu ¢i forem Cinnosti, pfilis silné
mySlenkové zaujeti pro n&jaké téma nebo Cinnosti doprovazené ulpivanim

a neodklonitelnosti (Thorova, 2016).
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Proces uceni je tim vS§im velmi narusen a zkomplikovan. Je nezbytné objevit takovou
strategii ve vychové a vhodné metody uceni, které by byly kompromisem mezi
vychovnymi zaméry, pozadavky a schopnostmi konkrétniho autisty. Jedinci s autismem
se kazdé zmenég, u€eni a poznavani nového brani, proto je tfeba vyuzivat individualni

piistupy (Svarcova, 2006).

2.1.3 Projevy poruch autistického spektra

Nejcasteji u osob s autismem lze zpozorovat odliSnost a specifi¢nost ve zptsobu chovani.

Konkrétné se k témto rozdilnostem radi:

neschopnost navédzat kontakt s druhymi lidmi,

e odmitdni spoluprace s druhymi pfi vyuce 1 v bézném Zzivote,

e odmitani zmén v navyklé rutin€ a s timto souvisejici uzkostlivost nebo agrese,
e libovani si v neobvyklych pfedmétech, pohybech a ¢innostech,

e socialni izolovanost, celkova uzavienost a samotarstvi,

e vyhybani se ocnimu kontaktu, a dalsi (Fischer, Skoda, 2014, s. 124).

Poruchy autistického spektra se navenek projevuji nejcastéji v socidlnich interakcich.
Odlisnost a intenzitu chybéjicich interakci uréuje hloubka nebo typ poruchy autistického
spektra. Uvadi se, Ze socialni intelekt je ve vztahu k mentalnim schopnostem c¢lovéka
s poruchou autistického spektra ve znacném deficitu. Dé&ti trpici poruchou autistického
spektra neuptednostriuji socialni vztahy, nemaji rady ocni kontakt a nedokazou ho udrzet.
Zejména nechapou socidlni a komunikacni vyznam usmeévu, ani jiné gestikulace. Déti
Casto nereaguji na své jméno, emocionalné se neprojevuji, negativné¢ vnimaji doteky
a nesdileji s druhymi pozornost se socialnim okolim. Nékdy je naruSena i obvykla citova

vazba ke ¢lenim rodiny (Bendova, Zikl, 2011, s. 23).

Ve Skolnim prostfedi mohou byt hyperaktivni ¢i hypoaktivni, necitlivé piistupuji
k projevim druhych lidi. Pfi vyuce ani pii hie nespolupracuji, nemaji radi zmeény, a lpi
na rutinnim chovani (Bendovd, Zikl, 2011, s. 23). Autismus se nejCastéji projevuje
odstupem a nezdjmem o druhé, o blizké okoli, lhostejnosti k podnétiim vnéjsiho prostiedi,

nedostatkem socidlni inteligence a chybéjici schopnosti vcitit se do druhych.
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Nektefi autisté si vysni svou imaginarni postavu, se kterou ¢asto v duchu, nékdy 1 navenek

komunikuji. Tito fiktivni pfatelé jim jsou piijemné&jsi vic, nez reélni lidé ¢i rodina. Maji

své zazité ritudly a neménné postupy, na kterych trvaji, nemaji radi zmény. Déti s PAS se

neumi pfizpusobovat novym situacim a reaguji na né nechapaveé, negativné a nékdy

i agresivné. V détském veéku maji autisté radi poradek ve svych vécech, rovnaji je

a uklizeji podle vlastnich kritérii a nemaji radi, pokud nékdo jejich systém narusi (Novak,

2014, . 71).

2.2 Déleni PAS a jejich projevy

Mezi poruchy autistického spektra patii détsky autismus, atypicky autismus, Aspergerav

syndrom, Rettiv syndrom a jina dezintegracni porucha. Jejich specifikace jsou uvedeny

v tabulce nize.

Tabulka 1: Rozdily mezi jednotlivymi typy pervazivnich vyvojovych poruch

Jind Jina
Détsky Aspergeruv Rettiv . v dezintegracni
Znak . dezintegracni
autismus syndrom syndrom porucha v
porucha ‘o .
détstvi
Vék pii .. 6 mésicu az L .
pn 0-3 roky vice jak 3 roky vice jak 2 roky ruzné
rozpoznani 2,5 roku
. vice muzi vice muzi nez vice muzi nez vice muzi nez
Pohlavi . x « zeny -
nez zeny zeny zeny zeny
mentaln{ o zavaznéjsi zavaznéjsi mentaln{
. podprumér - 1 Py
Inteligence retardace - norma ment4lni ment4lni retardace -
norma retardace retardace norma
Regrese nckdy ne ano ano vét§inou ne
Komunikaéni fevazng p . , . , .
. P < dobré velmi Spatné velmi Spatné ruzné
schopnosti omezené
Socialni . , . , zavisi na . , .
. velmi Spatné Spatnc « velmi Spatné ruzne
schopnosti veku
PP o nevalidni Ca .
Omezené zajmy ruzné ano rys nevalidni rys ruzné
Rodinna
anamnéza , .
. malokdy casto ne ne ?
podobnych
obtizi
Vyskyt ‘v D o
ySRY! bézny ne velmi Casty bézny ?
epilepsie
Prognéza rizna vétsSinou dobra | velmi Spatna | velmi Spatna rizna

Zdroj: Hosédk a kol., 2015, s. 344
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Hosak a kol. (2015) uvadi, ze lze zpozorovat projevy détského autismu a Rettova
syndromu nejlépe v raném véku. Pervazivni vyvojové poruchy postihuji Castéji muze nez
zeny, pouze Rettiv syndrom je charakteristicky naopak pro Zeny, vyskyt u chlapcu je

velmi vzécny.

Inteligence je zachovana u Aspergerova syndromu, v piipadé Rettova syndromu nebo jiné
dezintegracni poruchy prevazuje pocet osob se zavaznéj§i mentalni retardaci

s oCekéavanou regresi.

Zatimco u vétSiny pervazivnich poruch neni rodinna anamnéza typicka, Aspergeriv
syndrom je charakteristicky dédiCnosti a rodinnd anamnéza je v tomto pfipadé zasadni.
Prognoéza zlepSeni je mozna u Aspergerova syndromu, u jinych dezintegranich poruch
nebo Rettova syndromu je naopak nemozna. Mira socidlnich dovednosti je velmi nizka

u vSech pervazivnich vyvojovych poruch.

2.2.1 Détsky autismus

Détsky autismus, diagndza F84.0 je nejznamé;jsi détskou pervazivni vyvojovou poruchou
v détském vyvoji. Détsky autismus, diive oznaCovan jako Kanneriv syndrom, je
charakteristicky uzavirdnim se jedince do sebe a socidlni izolovanosti jiz

v nizkém détském veéku.

,,Porucha je charakteristicka nedostatecnou emocni odpovédi viici cititm druhych osob
a nedostatecnym prizpiisobenim v socidlnich interakcich. Jedinci trvaji na vykondvdni
pro né specifickych ritudlu, obtizné se prizpiisobuji novym situacim. Maji odpor ke
zménam prostiedi, s oblibou vykondvaji stereotypni pohyby. Byvaji zaujati mechanickymi
a jednotvarnymi pohyby predmétii. Skolni znalosti si osvojuji obtizné, potiebuji specidlni

pristup. Détsky autismus se castéji vyskytuje u chlapcii (Fischer, Skoda, 2014, s. 123).

Pro détsky autismus je typickd mentalni retardace, Casna schizofrenie, demence,
specifické vyvojové poruchy jazyka a teci, elektivni mutismus, obsedantné-kompulzivni
porucha (OCD), socidlni izkostnd porucha, stereotypnost pohybu, hyperkinetické pohyby
a disharmonicky rozvoj osobnosti s vyhybavymi nebo schizoidnimi tendencemi (Hosdk

akol., 2015, s. 344).
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2.2.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus (diagnéza F 84.1) nenapliiuje vSechna kritéria détského autismu. Ve
Skolnim prostfedi se vyskytuje velmi Casto. U tohoto typu autismu jsou projevy

v nekterych oblastech potlaceny, jiné naopak vystupuji do poptedi.

Déti, které trpi atypickym autismem, Casto nemaji zabrany a v konkrétnich socidlnich
situacich se chovaji neadekvatné. SouCasné vSak tyto déti nedisponuji dostatecné

vyjadifenymi stereotypnimi zajmy, nebo pohybovou stereotypii.

Nicméné 1 presto déti s atypickym autismem disponuji mnozstvim abnormalit, které jsou
pro détsky autismus typické. Projevy atypického autismu jsou zaznamenavany poprvé az
okolo 3. roku Zivota. Casto je spojovan s nékterym ze stupii mentalni retardace

(Bendova, Zikl, 2011, s. 25).

2.2.3 Aspergeruv syndrom

Aspergeriv syndrom, (diagnoza F84.5), je definovan jako ,,kvalitativni porucha
vzdjemné socidlni interakce spolecné s omezenym a stereotypnim, opakujicim se
repertodrem zajmu a cinnosti. Od autismu se AS primadrné lisi tim, Ze u déti s AS se
nevyskytuje celkové zpozdeéni nebo retardace reci i zpozdéni kognitivniho vyvoje. VétSina
Jedincii s AS md normalni vSeobecnou inteligenci, objevuji se u nich problémy v oblasti
koordinace pohybii. Abnormality vétSinou pretrvdavaji do adolescence a dospélosti.
Aspergeruv syndrom je nékdy také oznacovan jako socidlni dyslexie “ (Bendovd, Zikl,

2011, s. 25).

Aspergeruv syndrom Ize diagnostikovat pouze v pripadé, Ze je IQ jedince vyssi nez 70,
nebot osoby s Aspergerovym syndrom mivavaji praméré az vyssi IQ. Redové
schopnosti byvaji intaktni nebo podivné hypertrofované. Re¢ ditéte s timto syndromem
byva formalné spravna, ale napadna. Obsahuje Sroubované vyjadiovani, s egocentrickym
komunika¢nim stylem a preferenci dlouhodobych monologi na témata, ktera jsou pro
osobu s Aspergerovym syndromem zajimava. Tyto osoby c¢asto neuméji navazat
konverzaci na témata, kterd pro n¢ naopak nejsou zajimava, soucasné také neuméji

reagovat na jemnda naznacCeni druhych osob pii komunikaci. U jedincli s AS je typicka
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socidlni izolace, v pozdé€jsim véku vSak maji touhu najit stalého partnera. V tomto véku
uz jsou natolik vyzréli, ze své odli§nosti vnimaji, a maji obavy z toho, zda je protéjSek
i pres tyto rozdily pfijme. Z té€chto divodi jsou lidé s Aspergerovym syndromem cCasto

frustrovani natolik, ze nikdy idealniho partnera nenajdou (Hosdk, 2015, s. 347-348).

2.2.4 RETTUV SYNDROM

Rettiv syndrom je specificka porucha, ktera postihuje pouze divky. Divky s timto
syndromem se zprvu vyviji zcela normalné€, po kratkém obdobi standardniho vyvoje se
vSak ndhle objevi ztrata manudlnich a verbdlnich dovednosti. Typickym projevem této
nemoci je funkcni ztrdta hybnosti rukou a dochdzi ke stereotypni kroutivé manipulaci
prstd na ruce. Specificky projev je také opozdény vyvoj feci. U jedinci s Rettovym
syndromem nasledné dochazi k celkovému motorickému dpadku. V kone¢né fazi jsou

divky postizeny t&Zkou mentalni retardaci (Fischer, Skoda, 2014, s. 123).

2.2.5 Jina détska dezintegrac¢ni porucha

Tato porucha byla dfive znama jako infantilni demence, Helleriv syndrom, nebo
dezintegracni psychdza. Jednd se o velice specifickou poruchu, kterd se na pocatku
projevuje velice nenapadné. Zpocatku se jedinci s touto poruchou vyviji zcela tfadné
a pfipadné odchylky ve vyvoji nejsou zaznamenatelné. Obvykly vyvoj a nendpadny

nastup nemoci lze pozorovat po dvou letech zivota ditéte.

Jind détska dezintegracéni porucha se zacind projevovat obvykle az okolo tretiho az
ctvrtého roku zivota ditéte. Tato porucha je charakteristickd zpomalenim az ukon¢enim
progresivniho vyvoje ditéte a zaroven velice rychlou ztratou diive ziskanych dovednosti

a fecovych schopnosti.

Pfidruzenymi precipitatnimi faktory poruchy jsou epileptické zachvaty, horecka,
o¢kovani nebo akutni gastroenteritida. Castym projevem tohoto onemocnéni je mentélni

retardace (prumémé 1Q okolo 35) a Casta agrese (Hosak a kol., 2015, s. 348-349).
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2.3 Diagnostika poruch autistického spektra dle MKN-10

K diagnostice poruch autistického spektra se pristupuje na zakladé ziskani podezieni na

PAS. Samotna diagnostika probihd pomoci klinického obrazu, a screeningového testu.

Pro diagnostiku je dulezité, pokud je u jedince dle MKN-10 pfitomna triada obtizi. Roku
2019 by schvélena dlouho odklddand 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-

11) v platnost vstoupi 1.1.2022 (UZIS, online).

Dalsi z velmi dobte ovérenych a osvédCenych diagnostickych metod cilenych na PAS je
ADI-R. Jednd se o strukturovany rozhovor s rodici ditéte s podezienim na PAS nebo

dospelym s PAS.

Pro zhodnoceni urovné socialnich interakci u jedince se vyuziva ADOS test, coz je
semistrukturovany rozhovor zameéfeny na hru, imaginativni vyuzivani materialti raiznych

struktur pro ¢innosti a socialni intaktnost.

Pro 1ékarskou diagnostiku autismu se vyuziva CARS test. Tento typ testu je zaloZzen na
Behavioralnich principech, béhem testovani je testovany sledovan a jeho reakce jsou
zaznamendvany. Béhem testovani 1ékat sleduje, jak dit€ reaguje v urcitych situacich,
zaméfuje se na vztahy k lidem, imitaci, na emocni reakce, strach, uzkost, verbalni

a neverbalni komunikaci a mnoho dalsiho (Neurodiverzita, online, 2022).
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Obrazek 1: Schéma diagnostiky poruch autistického spektra
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3 AAK DETI PREDSKOLNIHO VEKU S PAS

,Augmentativni a alternativni komunikace (AAK) je nabidkou a Sanci predevsim pro ty,

kdo nemohou dostatecné komunikovat mluvenou reci “ (Sarounovai a kol., 2014, s. 5).

AAK v Ceské republice neni dlouho, objevuje se u nas az po roce 1989, do té doby bylo
zvykem slysici, ale klasicky nekomunikujici lidi povazovat za tézce mentalné
retardované. Komunikace v téchto pripadech byla slozita a spiSe na urovni intuice.
Nahradni komunikace v podobé AAK se zacala objevovat postupné po roce 1994. Je tfeba
se zamyslet, co pfesn¢ za komunikaci povazujeme a jaky vyznam ma komunikace pro
konkrétniho jedince. Komunikace neznamend z tohoto pohledu jen zvukovy projev, tak

jak jej zname z bézného zivota.

“Jde o kaidy akt, kterym jedna osoba druhé preddva nebo od ni prijimd informace o
svych potiebach, pranich, viemech, védomostech nebo emocnich stavech. Komunikace
miize byt zamérnd nebo nezdmérna, miize zahrnovat obvyklé nebo nekonvencni signdly,
miize mit lingvistickou nebo nelingvistickou formu a miiZe se uskutecriovat reci nebo jinym

zpiisobem “ (Beukelman, Mirenda, 1998, s. 3).

Pojeti forem komunikace je tedy mnohem $ir§i a zahrnuje veskeré projevy jedince pfi
navazovani kontaktu s okolim a pfedavani informaci mezi komunikujicimi osobami. Pro
potieby slysicich nemluvicich osob byly zptisoby komunikace rozdéleny do znakovych
nebo symbolickych systémi. Béhem poslednich tficeti let doSlo v zahrani¢i také ke

zna¢nému rozvoji technologii a technickych pomucek.

SVyvuzivani AAK vraném obdobi tvori rdmec programu pro rozvoj dovednosti, které
vedou nejen k podpore dorozumivdni, kinterakci, kprekondni rozporu mezi dobrym
porozuménim a nemoznosti verbalné se vyjadrit, ale sméruji k procesu osvojovani jazyka

Jjako ndstroje pro rozvoj mysleni* (Skodova a kol., 2003, s. 563).

3.1 Komunikace déti s pas

PfiCiny narusené komunika¢ni schopnosti mohou byt posuzovany zcCasového nebo

lokalizaéniho hlediska. Casové hledisko uvadi piiginy prenatalni, perinatdlni
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a postnatalni. Nejcastéjsi pficiny lokalizaCniho hlediska jsou napf. genové mutace,
organova poskozeni (sluchovy organ), poskozeni centralni ¢asti mozku (CNS) a ptisobeni
nevyhovujiciho, nepodnétného, nemotivujiciho prostiedi, ¢i poskozeni efektort (poruseni

feCové produkce), (Klenkova, 2006).

Klasifikace narusené komunikac¢ni schopnosti (Lechta, 2003):

[E—

vyvojova nemluvnost (specificky naruSeny vyvoj feci),

ziskand organova (neurogenni) nemluvnost (afdzie),

ziskana psychogenni nemluvnost (vybérova nemluvnost),

naruseni zvuku feci (huhniavost, palatolalie),

naruseni fluence (plynulosti) feci (koktavost, breptavost),

naruSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie),

naruSeni grafické stranky feci (dyslexie, dysgrafie, dysortografie...),

symptomatické poruchy teci (doprovazeji jiné dominujici postizeni),

o 2 N RN

poruchy hlasu (dysfonie, afonie),
10. kombinované vady a poruchy feci (kombinace vice druhi NKS)

(Valenta a kol., s. 49).

3.2 Druhy komunikace a jejich vliv na ¢lovéka a spolecnost

Komunikace  je pro cloveka a spoleCnost nenahraditelna. Jeji
vyznam dalece prekraCuje jen jeji vyuziti pro sdéleni informaci, myslenek a lidskych
pocitd. Vyznam komunikace se odrazi ve veskeré lidské Cinnosti, protoze zasadné
podporuje rozvoj mySleni a kreativitu. V ranném détském véku se rodiCe i logopedi snazi
pii praci s détmi upfednostiiovat mluvenou feC, jde o maximalni snahu. U jedinca
s t¢zkym zdravotnim postizenim, ktefi verbdln€¢ komunikuji velice omezené ¢i je
komunikace s nimi zcela nemozna, je vSak vhodné pokusit se o alternativni augmentativni

komunikaci a dit€ touto formou dale rozvijet.

., Déti s autismem maji kvalitativni i kvantitativni postizeni reci. Jinymi slovy, ieC je u déti
s autismem nejen zpozdénd, ale vyviji se odliSnym zpiisobem nez u déti

zdravych” (Richman,2015, s. 8).
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Rodice se mnohdy boji zapojit do komunikace se svym ditétem AAK, maji
obavy ze zpomaleni nebo zastaveni vyvoje klasicky mluvené feci u ditéte. A k AAK
pfistupyji az v tom momenté, kdy je jiz evidentni, ze klasickou mluvenou formou feci
dité komunikovat nebude nebo jen velmi omezené. Naopak, fada vyzkumi z této oblasti
dokazuje pozitivni vliv metod alternativni a augmentativni komunikace na rozvoj
mluvené feci. Vysledky vyzkumt konkrétné prokazaly, ze uzivani symbolickych gest

nebrani ani nijak nebrzdi vyvoj mluvené feci, dokonce muaze jeji vyvoj podporit.

AAK se pokousi vhodnym zptisobem kompenzovat deficit v oblasti komunikace déti
s PAS.

e Augmentativni komunikacni systémy podporuji jiz existujici komunikaéni
schopnosti ditéte, které nejsou dostatecné a neumoziuji tak ditéti porozumeni
komunikace s okolim. Tyto systémy ditéti komunikaci velmi usnadiiuji, zejména
pro lep§i porozuméni a vyjadiovani ditéte jsou vhodné.

e Alternativni komunika¢ni systémy jsou ndhradou mluvené feci v pripadech, kdy

nelze ocekavat nastup ani ¢astecné verbalni komunikace.

Cilem AAK je umoznit jedinci maximalni zapojeni se do komunika¢niho procesu a do

zivota spoleCnosti.

vr r

Dle Janovcové (2003) uziva AAK nasledujici metody:

e S pomickami - pfedméty, fotografie, obrazky, piktogramy,
e Bez pomucek - uziti prostfedkt nonverbalnich,

e Jiné typy - napt. dopliiky ke snadnéjSimu ovladani pocitace, tabletu.

Zakladnim ptredpokladem pro spravné a uspeésné stanoveni postupu AAK je anamnéza
klienta a zji§téni jeho zivotnich podminek. Pfed vyuzitim této komunikace je potfebné
zjistit, jaké jsou celkové socidlni dovednosti, kognitivni schopnosti, emocni projevy
achovani ditéte. K zasadnim informacim patii zejména, jak dit€é rozumi signalim
neverbalni komunikace, jak rozumi samotné feCi a jakymi zpusoby komunikace se
v soucasné dobé dorozumiva. Dale je dulezité, jestli se dit€ umi vyjadfovat, jak rozumi

symbolim a také jaka je jeho uroven motoriky.
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Podstatnym faktorem pro dspéSnou AAK je také skutecnost, jakou ma dité vlastni potebu
a motivaci komunikovat. Z tohoto pohledu ma velky vliv na dit¢ zejména prostiedi, kde
se pohybuje, jak travi svij volny Cas a jaka ma osobni ocekavani. V neposledni fad¢ je
treba prihlédnout k tomu, jakou uroven podpory ma dité z jeho okoli, zda je dostacujici

a neménna. (Skodova, Jedlicka a kol. 2003).

3.2.1 AAK s pomickami

Trojrozmérné symboly — Tato symboly vyuzivaji realné predmeéty, pfipadné jejich
urCité casti ¢i zmenSeniny, a také rizné hmatové struktury. Predméty jsou vybirany dle
konkrétniho prostiedi, ve kterém se dité pohybuje. Ditéti jsou nabizeny realné predméty
pro Cinnost, hracky apod. Pouzivaji se zde 1 tzv. referencni predméty - naptiklad

1Zice jako symbol pro jidlo, zinka pro koupel.

Fotografie a komunikac¢ni tabulky z fotografii — Fotografie jsou velice vhodnou
pomuckou AAK. Pro komunikaci jsou srozumitelnéjsi arealisti¢téjsi nez napiiklad
obrazek. Musi zde byt zde dbano na jednoznacny vyznam fotografie, tak aby nedoslo
k omylu. Na fotografiich by nemély byt piebytecné predméty, jez by odvadély
pozornost. Fotografie se tak vyuzivaji ke komunikaci o konkrétnich predmétech,

osobach, mistech ¢i ¢innostech. Mohou byt v Cernobilé nebo v barevné verzi.

Bliss symboly — Pouziva misto slov jednoduché obrizky, obrazkové pismo/symboly,
geometrické tvary. Vzhledem k tomu, Ze je zpisob komunikace pomoci té€chto symbola

znacné slozity a obsahly, neni u nas tento zpusob feci piili§ vyuZzivan.

Picture Comunication Symbols — Symboly PCS Tento systém je odborniky povazovan
za velice podrobny a velmi rozsdhly. Tvofen je realistickymi barevnymi i ¢ernobilymi
obrazky, které je dit€ schopné rozeznavat jiz od 18 mésicu. Jeho rozsiteni z USA pomohl
nejen preklad do mnoha jazykl, ale i rychle pfistupny pocitacovy program, jenz velmi

zjednodusil vyuziti PCS.

Piktogramy — PICS - Systém vyuziti piktograml pro AAK vznikl v Kanadé. Zasadni
vyhodou je jednoduchost provedeni a striktni symbolizace, coz umoziiuje komunikaci

s détmi, které maji obtize ve zrakovém rozliSovani. Piktogramy zobrazuji pomoci
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zpravidla jednoduchého Cernobilého obrazku velice zjednodusené skute¢nost z okoli

ditéte (predméty, ¢innosti, vlastnosti).

Komunikac¢ni tabulky — Komunikaé¢ni tabulky pfedstavuji organizaci symbolt v plose
av prostoru. Tato komunikace je zalozena na zrakovych apohybovych moznostech
cloveka (velikosti tabulky, symboly, kontrasty), kdy dité ukaze na tabulku dle svych
moznosti. Komunikacni tabulky se vytvareji vzdy na miru konkrétnimu ditéti podle jeho

moznosti vyuZziti.

Symboly widgit - Systém vychazi z podobného konceptu jako PCS a stejné tak je
prelozen do mnoha jazykd. Obrazky jsou v tomto pfipadé velmi jednoduché bez
zbyte¢nych rusivych prvki. Velice zjednodusené obrazky mohou byt pii komunikaci
vyhodou, zarovei vsak je nemusi dit€ povazovat za atraktivni a tento komunikacni systém

tak brzy odmitne.

3.2.2 AAK bez pomiicek

Mezi komunikacni metody bez pomticek se fadi naptiklad upteny cileny pohled, kterym
dité vyjadiuje svou potiebu néceho konkrétniho, mimika a ptirozena gesta ¢i jednoduché
otazky s moznosti odpovédi kyvnutim ano/ne. Mezi AAK bez vyuziti pomucek se fadi
také komunikace akci, kdy dité pfinese jeden predmeét, kterym vyjadii, jakou chce
vykonavat ¢innost. AAK vyuziva predevsim manudlni znaky tzn. Znak do feci. Manudln{
znaky jsou nejdulezitéjs§im prostiedkem pro dorozumivani, je tfeba se tyto znaky
s ditétem cilené€ naucit. Obvykle jde o omezeny vybrany pocet manualnich znakd, jez
jsou doprovodem k mluvené feci. Vyhodou zpusobu komunikace znak do feci je moznost
rychlého a bezprostiedniho uziti jednoho znaku bez nutnosti vyhleddvat konkrétni
pomucku ¢i alternativu k ni. Nevyhodou je maly pocet osob v bézné populaci i v okoli
ditéte, ktery by byl schopen tuto komunikaci pochopit a nasledn& i pouzivat. V Ceské
republice se nejcastéji vyuziva Makaton, Znak do feCi a znaky dle Anity Portmann

(Sarounova, 2014).
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Makaton — Je jazykovy program, ktery poskytuje zakladni prostfedky komunikace,
podnécuje rozvoj mluvené feci i porozuméni pojmum u jedinct s poruchami komunikace.

Vyuziva manualni znaky.

“Znakovani by mélo byt vidy doprovazeno béznou gramatickou reci, znaky by mély

byt doprovdzeny odpovidajicim vyrazem obliceje” (Sarounové, 2014, s. 15).

Znak do reci - kompenzacni, dopliiujici a mnohdy docasny prostredek pro komunikaci.
Znaky jsou rozdéleny do patnacti okruht tykajicich se béznych predméta

a ¢innosti (obleCeni, zelenina, ovoce...).

“Pouzivaji se pravé jen jednotlivé znaky ze znakového jazyka neslySicich, predstavuji

bud samostatna slova, nebo jednoduché fraze" (Kubova, Skalounova, 2012, s.5).

Znaky podle Anity Portmann — Tento systém vyuzivd znaky v mluvené feci na

podobném principu a zptasobu pouziti jako Makaton nebo Znak do feci.

3.2.3 Technické pomucky

Technické pomicky jsou v AAK velmi vitané a vyuzivané. Jedna se
o hardwarové a softwarové vybaveni. Technické pomucky v této oblasti se velice rychle

rozviji, dochazi zejména ke zlepSovani a rozsifovani jejich moznosti vyuziti.

Zakladnim rysem u té€chto pomucek jsou moznosti hlasového vystupu, moznost zobrazeni
jednotlivych prvkl sdéleni, moznost zobrazeni hotového sdéleni, moznost piehrani
sdéleni ptfimym stiskem tlacitka i prostfednictvim externiho spinace ¢i jiné pomucky pro

osoby s pridruzenym télesnym postizenim.

Radime sem pocitade, tablety, komunikdtory, skener, pomicky s jednim nebo vice
tlacitky, ¢tecka akustickych samolepek, pomuicky pro alternativni ovladani pocitace

a mnoho dalSich.
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PRAKTICKA CAST

4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Pedagogika je mlada véda tvorena dvéma pomyslnymi Castmi: praxi, tedy vychovou
avzdélavanim jedinci a teorii, kterd vychdzi zvyzkumu, védecké prace a praxe.
Pedagogicka praxe i teorie jsou neoddélitelné spjaty, vzajemné si poskytuji informace

avzajemné se 1 ovliviiuji (Hlad’o, 2011).

V pedagogice se v soucasnosti se uplatiiuji dvé zakladni paradigmata: pozitivistické
a post-pozitivistické. Témto paradigmatim odpovidaji dva pomérné rozdilné typy

vyzkumu: kvantitativni a kvalitativni (Chraska, 2007).

., Pedagogicky vyzkum je soucdsti poznavaciho procesu. Je veden urcitym zdmérem

a postupuje systematicky “ (Hlad’'o, 2011, s. 10).

Vyzkum je systematicky zpusob feSeni konkrétnich problémi, kterym se rozSifuji
veédomosti lidi. Zaroven vyzkum potvrzuje ¢i vyvraci stavajici poznatky, nebo je zdrojem

poznatkt novych (Gavora, 2000).

Hlavni cile vyzkumu mohou piispét k feSeni problému spojenych s predikci, jez spociva
v pokusu predpovédét n€jaky fenomén. Predpovidat miazeme tehdy jestlize na zakladé
urCitych informaci, které jsou znamy predem, muzeme urcit, co se stane v pozd€jSim
okamziku. Zéakladni vyzkum se obvykle zabyva hlavné teoretickymi otdzkami a jeho

vysledky neni nutné okamzité aplikovat (Hendl, 2005, s. 39).

Zakladni typy vyzkumt jsou dle Majerové a Majera (2007) na kvantitativni a kvalitativni

vyzkum. Oba typy jsou zaloZeny na sbirani dat, analyze a interpretaci.

Typy vyzkumnych strategii ve spoleCenskych védach lze kategorizovat rtiznym
zpusobem, dvé hlavni kategorie tvori kvalitativni a kvantitativni vyzkumné strategie.
Kazda oblast védy preferuje urcité strategické metody vyzkumu, av§ak mnoho zakladnich

kroki je spole¢nych (Hendl, 2003, s. 40).
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Gavora (2000) porovnava ve své publikaci dvé zakladni orientace vyzkumu kvantitativni

a kvalitativni podle jejich zdkladnich vlastnosti:

Srovnani téchto dvou vyzkuma charakterizuje Gavora pojmy c¢islo versus slovo.
V kvantitativnim vyzkumu jde tak o mnozstvi, rozsah, frekvenci a stupeni, kdy jsou
ziskané udaje jsou matematicky zpracovdvany. Naopak kvalitativni vyzkum uvadi sva

zjisténi ve slovni formeé tedy neciselné.

V pripadé nestrannosti versus vciténi se, zde autor publikace zminuje jako dilezity faktor
postoj zkoumajiciho. V kvantitativnim vyzkumu se dafi udrzovat odstup zkoumajiciho
od zkoumaného, coz u kvalitativniho vyzkumu je narocnéj$i a vyzaduje to vetsi zkuSenost

zkoumajiciho.

Pfi posuzovani vysvétleni jevu versus pochopeni smyslu jevu, hlavnim udkolem
kvantitativniho vyzkumu je tfidéni udaji o zkoumaném jevu. Presné udaje lze
zevSeobecnovat a predikovat nasledny prubéh jevu. Hlavnim cilem kvalitativniho

vyzkumu je naopak porozumét jevu, jeho vzniku, pochopit problematiku.

Ve srovnani ovérovani existujici pedagogické teorie a vytvareni nové teorie, kvantitativni
vyzkum ve vétSin€ piipadi ovéfuje jiz existujici poznatky nebo je vyvraci. Naopak

kvalitativni vyzkum odhaluje nové skutecnosti a z nich vytvari nové predpoklady.

., Pre kvalitativny vyzkum je typické, Ze sa zdrdha kvantifikovat skutocnost’, pretoze
numeriocké vyjadrenie a vobec spracovanie vidajov, ktoré je pribuzné prirodnym veddm,

povazuje za ,,tvrdé “, chladné a neosobné “ (Gavora 2000 s. 36).

., Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zalozZeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje o ndazorech ucastniki

vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych podminkdach “ (Hendl, 2005, s. 50).

30



Tabulka 2: Vlastnosti zakladnich metod kvalitativniho pfistupu

Metoda Vlastnosti

Vyhoda

pozorovani

delsi obdobi kontaktu

pochopeni substruktury

texty dokumenty

rozbor vyznamu,
organizace a pouziti

teoretické porozuméni

interview relativn¢ nestrukturované porozuméni zkusSenosti
audiozdznamy presna transkripce porozuméni pritbéhu
videozdznamy piirozenych interakci interakci

Zdroj Hendl, 2005, s. 48.

Tabulka 3: Pfednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Prednosti kvalitativniho vyzkumu

Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Ziskava podrobny popis a vhled pfi
zkoumdn{ jedince, skupiny, uddlosti
fenoménu.

Zkoumd fenomén v prirozeném prostiedi.
Umoziuje studovat procesy.

Umoziiuje navrhovat teorie.

Dobfe reaguje na mistni situace a
podminky.

Hleda lokélni (idiografické) pfi¢inné
souvislosti.

Pomaha pii pocatecni exploraci fenomént.

Ziskand znalost nemusi byt zobecnitelné na
populaci a do jin¢ho prostredi.

Je t€7ké provadét kvalitativni predikee.

Je obtizné testovat hypotézy a teorie.
Analyza dat i jejich sbér jsou Casto ¢asove
narocné etapy.

Vysledky jsou snadnéji ovlivnény
vyzkumnikem a jeho osobnimi
preferencemi.

Zdroj Hendl, 2005, s. 49.

Zprava o kvalitativnim vyzkumu obsahuje podrobny popis mista zkoumdni, rozsahlé

citace z rozhovord a poznamek, jez si vyzkumnik délal pfi své praci v terénu. Jako kazda

metoda ma i kvalitativni vyzkum své prednosti a slabé stranky (Hendl, 2005).
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Vyzkumna zprava dle Hlad'o (2011) je pisemnym sdélenim podstatnych informaci

o vyzkumu a jeho vysledcich. Vyzkumna zprava by se méla skladat z nasledujicich casti:

e vymezeni zkoumané problematiky, teoretickd vychodiska a shrnuti vysledkt
vyzkumu,
e metodologickou Cast,

e kapitola o datech s podstatnymi vysledky vyzkumu a jejich interpretaci.

4.1 Vyzkumna problematika

Cilem kazdého rodice i logopeda a dalSich terapeutd pfi praci s dit€tem s poruchou
komunikacni schopnosti je maximalni rozvoj mluvené feci, ktera by usnadnila bézny
zivot ditéti s touto poruchou. Podpora metodami augmentativni a alternativni komunikace
se obvykle uziva pro déti 1 dospélé s tézkymi komunikacnimi poruchami. Obavy, Ze by
aktivni uziti AAK pro komunikaci mohlo zastavit vyvoj fe¢i u slySicich déti z podnétného
prostiedi, je zbytecné. Naopak, podpora mluveného slova prostiednictvim jinych kanala
muze ditéti zlepsit podminky pro rozvoj feCi nez jednostranné vynucovani si
komunikace zaméfené na feCové schopnosti, které ditéti Cini obtize. Alternativni
a augmentativni komunikace je oborem, ktery je u nas teprve od roku 1989, ve svété se
viak zadal rozvijet jiz od sedmdesatych let 20. stoleti (Sarounovéa 2014). Tento vyzkum si
klade za cil shrnout teoretické poznatky i praktické zkusSenosti, jez vyplyvaji z pouzivani

AAK v predskolnich zafizenich.

4.2 Cil pruzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je poznat, popsat a analyzovat jednotlivé vyuziti
AAK pii rozvoji komunikace u déti s poruchami autistického spektra v predSkolnim
veéku. Stézejnim cilem je zjistit o jaké metody, styly a prostredky se opiraji pedagogicti
pracovnici pii vzdelavani déti s PAS predskolniho véku v praxi, snazici se o co nejsirsi
mozny rozvoj] v komunikaci tak, aby se dité bylo v budoucnu schopno co nejlépe se

zaclenit do spolecnosti.
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4.3 Vyzkumné predpoklady

Pro rodiCe déti s PAS byva slozité pfijmout jinou komunikaci pro své dité s PAS nez
béznou verbalni. Maji obavu, ze jejich déti pouzivanim AAK ztrati nevratné moznost
verbalni komunikace, a tak je spoluprace rodi¢t téchto déti casto omezena. U vefejnosti
spiSe pretrvava negativni pohled na vyuziti AAK s détmi s PAS, a i celkovy pohled na
tyto déti je negativni. VétSina pedagogi pii komunikaci s détmi s PAS a narusenou
komunikaéni schopnosti spi§e vyuziva piktogramy nez znakovy jazyk a gestikulaci. Pro
predskolni zafizeni je velmi nutnd spoluprice s Pedagogicko-psychologickymi
poradnami a se Specialné pedagogickymi centry, které mohou zajistit podporu a pomoci

pfi hledani spravného komunika¢niho systému pro dané dité.

4.4 Vyzkumny vzorek

Zakladni vyzkumny vzorek se sklada z pedagogti puisobicich v Usteckém kraji na péti
Mateiskych skolach, které maji ztfizenou specialni tfidu podle § 16 odst. 9 nebo jsou zde

déti s PAS zatazeny do bézné tfidy na zaklad€ inkluze.

Mateiska Skola Chomutov ,Razova“, je soucasti pravniho subjektu Matefska Skola
Chomutov, piispévkova organizace. Budova MS je pavilonového typu, slouzi détem
zdravym 1 détem se specialnimi potfebami. Ttid je zde dohromady Sest: tii tiidy bézného
typu a tfi tfidy s upravenym vzdélavacim programem, z toho jedna tfida pro déti se

zavaznymi vadami feci a dvé tfidy se soub&znym postizenim vice vadami.

Mateiska skola Most, piispévkova organizace sdruzuje Sest matetskych skol. Vzdélavani
ve vSech matefskych Skolach zde probihd podle rimcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani, pfi zachovani autonomie Skol. Na vSech Skolach je vypracovan
vlastni Skolni vzd&lavaci program, ktery vychazi z podminek a prostiedi $koly, a potieb

déti nejen zdravych, ale i se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Matetska Skola ziizena méstem Litvinov jako pfispévkova organizace, je pravnim
subjektem dvou matefskych Skol. Ob€ matetské Skoly nabizeji smiSené tridy pro déti ve

vékové kategorii 3-7 let. Kazda §kola si vypracovava svij Skolni vzd&lavaci program,
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podle spole¢nych zasad. Jednotlivé Skolni programy tak odpovidaji mistu, potiebam Skol
a pln€ vyuzivaji i individualni zajmy pedagogt, které jsou pak nadstavbou pro jejich

praci. Cast pedagogti ma vysokoskolské vzd&lani v oboru specidlni pedagogiky.

V Mateiské skole jejimz zfizovatelem je mésto Klasterec nad Labem , Bruslicka™ je
soucasti provozu logopedicka tfida pro déti s vadami feci a komunikacnimi obtizemi
Zaroven se vénuje peci o déti nadané a talentované. V logopedické tiidé je poskytovana

péce détem se specialnimi potfebami podle upraveného vzdélavaciho programu.

Mateiska §kola Chomutov ,,Sluni¢ko®, jez je soucasti pravniho subjektu Matef'ska Skola
Chomutov, je pfispévkovou organizaci. MS je rozdélena do Ctyft tfid. PeCuje o zdravé déti,
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a kombinacemi vad a také o déti se zdvaznymi

vadami feéi.

4.5 Oblasti viyzkumu

Pfi vyzkumu byl pouzit polostrukturovany rozhovor, jehoz hlavni vyhodou je dana
struktura otazek, ale 1 moznost pruznosti béhem rozhovoru (Hendl, 2005). Otdzky pro

vyzkum vychdzeji z teoretické Casti prace a jsou ve shodé s cili vyzkumu.
Orientacni otazky:

e Aktualné s kolika détmi s PAS pracujete?

o Jaké zplusoby komunikace s détmi s PAS pouzivate? Pii vyuziti AAK na
vefejnych akcich, jak se k tomu stavi verejnost?

e Spolupracujete s Logopedem? Jaké jsou vase moznosti?

e Jakd je spoluprace s rodinami déti s PAS?

e Pochybuji rodice Casto o vyuziti AAK? Zdrahaji se pfistoupit na jinou nez
verbélni komunikaci?

e Jaké pomucky a motivace pfi rozvoji komunikace déti s PAS pouzivate?

e Jaké hry, pomucky, zptisoby se vam osvédcily a jaké nikoliv?

e Je néco, co byste pfi praci s détmi s PAS radi vyzkouseli nové?

34



Rozhovory probihaly individualng, v klidu, bez spéchu, dle ptipravenych otazek. Délka
rozhovoru nepiekrodila 20-30 minut, vzhledem ke zhorené pandemické situaci v Ceské
republice. Celd interview byla nahravana na mobilni zafizeni, vzdy se souhlasem
zpovidanych, pozdé&ji upravena do pisemné podoby pii zachovani doslovnosti. Pofizené
nahravky nebudou zvefejnény, vzhledem k ochrané osobnich udaji a pfani oslovenych

pedagogu.

Rozhovory s pedagogy z materskych skol v Usteckém kraji:
1. Aktualné s kolika détmi s PAS pracujete:

D.B. Ve tfidé mame momentalné¢ dva chlapce s atypickym autismem a jednoho

s détskym autismem ve veéku pét az Sest let.

S.D. ,Aktualné mam ve tfidé jednoho chlapce s atypickym autismem.*

O.P. Ve tiidé mame nyni dvé déti s atypickym autismem a jedno s détskym autismem.*
C.N. , Letos mame ve tfidé dvé déti s diagnostikovanym atypickym autismem.*

H.A. , Ve tfid€ pracujeme se Sesti détmi, z toho dvé déti maji détsky autismus a jedno

atypicky autismus.*

2. Jaké zpusoby komunikace s détmi s PAS pouzivate? Pri vyuziti AAK na

verejnych akcich, jak se k tomu stavi verejnost?

D.B. Ve své praci s détmi pouzivame nejcastéji piktogramy, nazorné obrazky a realné
fotografie predméta a cila vyletd. Zatim jsem se nesetkala s negativni reakci vefejnosti

vuci détem, ani jejich komunikaci.*

S.D. ,Nejcastéji komunikujeme klasicky verbalné, vyuzivame 1 alternativni
a augmentativni komunikaci u déti, kde klasickd komunikace vazne. Nejvice vyuzivame
piktogramy a také znak do feci, zalezi na schopnostech ditéte. Na vefejné akce se prili§

nedostaneme, ale nikdy nebyl problém.*
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O.P. , Komunikace s détmi je nejCastéji pomoci gest a obrazki. Velmi se nam osvédcily
pocitace, ac jsou obecné spise (v dobé online vyuky) zatracovany, ale pro déti s PAS se
alesponi u nas ukazalo, ze jim velmi vyhovuji a jsou na nich Sikovni. Co se tyCe verejnych
akci, t€ch je nyni, diky Covidu velmi malo, vlastn€é zddné. Pokud ale mohu soudit z let
minulych, vefejnost je s timto v pohod€, navic na spoustu akci se domlouvame dopredu
a vzhledem k zaméteni Skoly, kde mame specialni tfidy, se s timto i pocita. Na vefejnych
akcich vétSinou staci mimika nebo zvukové signaly. Mnohdy staci i mimika usmév —

vazna tvar, u jednoho ditka je mozné objeti, u ostatnich dvou nikoli.*

C.N. , Komunikujeme na zakladé doporuceni poradny, a hlavné osvédcenymi zptsoby od
rodicl. Jedna se hlavné o znak do feci. Myslim tim naucena gesta, které doprovazime
srozumitelnou feci. Vefejnost se obCas podivuje, je to pro né neznamé, ale negativni

reakce jsme nezazili.“

H.A. | Nejvice vyuzivame Cernobilé obrazky VOKS, spoustu si jich dokreslujeme dle
potieby. Viditelna pravidla formou piktogramu, tam kde se déti pohybuji. Momentalné
nikam nechodime a ven do pfirody piktogramy nenosime. Na hfisti vyuzivame zvukovy

signal na ukonceni hry .

3. Spolupracujete s logopedem? Jaké jsou Vase moznosti?

D.B. , Ano, s logopedem uzce spolupracujeme. 1x za 2 dva tydny nasi Skolku logoped

navstivi a mezitim déti dochazi do jeho praxe.

S.D.  Mime logopedku k dispozici kazdy den. Pracuje u nas v MS specialni a mnoho
véci s ni konzultujeme. Vzdy, kdyz se vyskytne problém, mame moznost vyuzit jeji

pomoc kdykoliv potfebujeme.*

individualni napravy mimo Skolu.“

C.N. ,,Ano, dvakrat tydn& maji nade déti logopedické cvideni ve $kolce s logopedickym

asistentem. Déti navstévuji klinického logopeda v doprovodu rodi¢u dle potieby.*

36



H.A. ,Spolupracujeme s SPC Mécholupy, déti dochazi na logopedii s rodici. Rodice nosi
k nahlédnuti sesity a tkoly. My provadime logopedickou prevenci v rdmci logo chvilek

a individudlni prace s détmi.“

4. Jaka je spoluprace s rodinami déti s PAS?

D.B. Ve vétsiné pripadd je spoluprace srodi¢i dobra. Snazi se vSemi moznymi
prostiedky svym détem pomoci s jejich obtizemi. Pfechod na jiny zptisob komunikace,
nez klasicky verbalni je pro né obcas prekvapujici, ale po prvnim tspéchu s porozuménim

ditéte, jiz pochybnosti nemivaji.*

S.D. . Momentalné¢ maminka chlapce fesi 1éCeni, ale doma s chlapcem nepracuje, jak by
mohla. Pak je to individualni, minuly rok jsme méli rodice, kteti hodné spolupracovali
s détmi s PAS a sami si fikali o praci na doml (pracovni listy, zapujceni krabic pro
strukturované uceni, vyrobené¢ PDF doplilovacky na suchy zip, karticky na dané téma,

logopedicka pexesa atd.).“

O.P. , Spoluprice s rodici je velmi dobra. Reaguji na jakykoli telefonat v pripadé, ze
nastane problém. Nekdy jsou tyto déti uvolnéné behem dne, ale stava se to sporadicky.
Cast&ji jdou spise samostatn& na prochazku se svym asistentem, ktery je dobie zna, pokud
je to potieba. Zpocatku musi Casto zasahovat pedagog nebo asistent. Nyni, po mnoha

sezenich s détmi z kolektivu, uz védi, jak a zejména proc respektovat poteby déti s PAS.“

C.N. ,,Vétsinou rodice funguji dobfe, obcas spoluprace pokulhava, je tfeba fict, ze ani
rodice to nemaji jednoduché. Vse kolem téchto déti je velmi narocné vcetné bézného
normalniho zivota. Ale vétsi obtize se spolupraci neméame. RodiCe se snazi s détmi

pracovat a rozvijet je.*

H.A. ,Rodi¢e maji moznost vyuzivat konzulta¢ni hodiny — moc se nehrnou, bohuzel.*
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S. Pochybuji rodice ¢asto o vyuziti AAK? Zdrahaji se pristoupit na jinou nez

verbalni komunikaci?

D.B. , Alternativni a augmentativni komunikace je pro né nesmirné narocna, oproti

* »
mluvené fe¢i. Ve chvili, kdy se AAK pouziva pouze jako doplnék mluvené teci, je jejich
spoluprace vstficn€jsi, a 1 déti se nauci 1épe orientovat v béznych zivotnich situacich.
Mluvime o nemluvicich détech, které by meély rozumét verbalni komunikaci v béznych

situacich a umét na ni jednoduchym zptisobem reagovat, vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas.”

S.D. , Nikdy jsme s tim to neméli problém u rodi¢t, naopak jsme s touto metodou rodice

®

seznamovali anebo je tuto metodu ucili na doméci pouziti.*

O.P. ,AAK je pro tyto konkrétni rodice uplné normalni. Prioritou jsou zde déti a jejich

®

potieby. Problém v tomto nemdme. Naopak.*

C.N. ,Jinou“ komunikace se svymi détmi berou rodiCe jako samoziejmost, je pro né
dulezité najit zptisoby dorozuméni se s détmi. Nékdy je to pro rodiCe slozité, vnitiné

pfijmout tato fakta, ale vzdy nakonec moznost ,,jiné* komunikace oceni.*

H.A. ,Ano, Casto. Pozdéji po zvladnuti prvnich krokd vétSina doceni tyto moznosti

* »

komunikace.*

6. Jaké pomucky a motivace pri rozvoji komunikace déti s PAS pouzivate?

D.B. ,Za dilezité povazuji predevsim rozmanitost pomucek. Napiiklad u obrazki je
nutné mit vice sad a ty potom stfidat, vytvaret nové obrazky. Za vhodné téz povazuji
stfidani Cinnosti a vybéru pomucek tak, aby dité mohlo zapojit postupné vsechny své

smysly. Také se diky tomu déle udrzi jeho pozornost.*
ysly

S.D

prfedméty a prvky Montessori. Odmény letos u tohoto chlapce mame ve formé mackani

Klasicky vyuzivame obrazky, piktogramy, fotky, strukturované uceni, realné

* »

bublinek v popitu. Jinak na odmény nereaguje, zatim mu nic netikaji.*
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O.P. ,Ja osobné nejCastéji vyuzivam obrazky a fotografie realnych predméti a Cinnosti,
které pripeviiuji na magnetickou tabuli a ty détem vymeénuji dle potfeby. Komunikaci

s nimi dopliuji vyraznou mimikou a gesty. A €asto vyuzivam interaktivni tabuli a PC.*

C.N. ,Pouzivame &asto motivujici barevné obrazky, piktogramy a fotografie realnych
predméti nebo béznych Cinnosti. Dale se osvédCuje napodoba, kdy détem predvadim
postup, dopliiuji jej zietelnym slovnim doprovodem a jasnou mimikou. Nékdy pridam

zvukovy signdl, v pfipad€, kdyz déti nereaguji na ukonceni Cinnosti.*

H.A. , Obrazky, knihy, VOKS, obrazkovy slovnik pro déti s PAS, néktefi pouzivaji
komunika¢ni knihu. Vyuzivame mnozstvi ukold pro rozvoj feci, které nam nosi

z logopedie, vyuzivame 1 vlastni.*

7. Jaké hry, pomucky, zpusoby se vim osvédcily a jaké nikoliv?

D.B. , Nebot mam v péci i1 dit€ s PAS s poruchou porozuméni, musim brat v tomto
ptipadé zfetel na pochopeni ukolu, takze hru se slozitymi pravidly nebude mozné
realizovat. Jako top pomucky povazuji ty senzoricky zajimavé, se kterymi se dit€é maze
bez omezeni ,,vyfadit® — syrové fazole, ryze, rizné tvary téstovin, mouka (v kombinaci

s vodou nebo bez vody), kineticky pisek a dalsi.*

S.D. , Toto je velmi individudlni, co se ndm u jednoho ditka neosvédcilo u druhého
naopak ano. Na zacatku roku piSeme individualni plan osobniho rozvoje, ktery je psany
na piesné potieby a vyuku ditéte. Pomtcky vyrabime i béhem roku na miru danému ditéti
(obrazky na dané téma do strukturovaného uceni, ¢i predméty realné, které nosime
z domova). Na strankéach urcené pro PAS si stahujeme materialy (pisnicky pro déti s PAS,
pohadky a basnicky). Vyrabime piktogramy, které jsou potreba béhem roku, na zaklade
konkrétnich potieb ditéte.“

O.P. | Zakladem je, Ze tyto déti musi citit, ze jim , naslouchate™ a respektujete je, dale
dikladné prostudovani jejich zprav z SPC, klid a vstficnost. Hry na Cas je velmi stresuji,
ty s nimi nehraji, spise hry intelektualniho sméru dle jejich schopnosti, nejlépe prave pres

PC. A pohybové hry a tanec. Osvédcuji se mi hlavné ,,opic¢i drahy* apod.*
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C.N. , Vétsinou volim hry a zabavu, tak aby zde nebyl vitéz. Déti neumi prohravat,
s prohrou se hiife srovnavaji. Je lepsi s détmi hrat pohybové hry, ptipadné vyuzivat hry
deskové pro jednoho tzv. rébusy a hlavolamy. Pro zlepSovani jemné motoriky navlékani

koralka a korala raznych tvara, vkladacky ¢i jiné mechanické hracky .

H.A

®

Osvédcené mame vkladacky, puzzle, koralky, hiibecky, mozaiky. Pro starsi déti
deskové spolecenské hry s pravidly, karty. Hudebné pohybové hry s nipodobou pohybu.
Vlastné vse, co je mozné spojit s pohybem. Vybirame si osvédCené a léty provéfené

pomucky .

8. Je néco, co byste pri praci s détmi s PAS radi vyzkousSeli nové?

D.B. ,Rdda bych ve své priaci s détmi vyuzivala vice multimedidlni technologie,
interaktivni programy atd. VétSinu té€chto zafizeni lze vyuzit i pro ucel komunikace
s ditétem jinak nekomunikujicim. Zavérem bych chtéla fict, ze nejenom my ucime déti,
ale 1 déti uci nas. Pokud dame détem prostor svobodné se projevit, ukazou nam mnohdy

nove veci samy.*

S.D. , Rédda bych vice do vyuky s détmi s PAS zapojila realny bézny svét, formou Castych

navstév vhodnych détskych akcei, seznamovani se se zvitatky na farmé, canisterapii, praci

s détmi formou zazitku.*

O.P. Kdyby bylo na mné, kazdé dit¢ by meélo jednoho pedagoga, ktery by se mu
maximalné vénoval. V nasich tfidach mame snizeny pocet déti, ale ani tak to neni idealni,

neni pfili§ prostor pro experimenty.*

C.N. ,,Ocenila bych vice riznych pomticek na rozvoj kognitivniho mysleni déti a
percepce. Za dobré povazuji i vice ,,her” na realny zivot, tedy v co nejvetsi mife zapojovat
déti podle jejich schopnosti do béznych Cinnosti. Zde by to chtélo vice spoluprace s rodici

a zménu ve Skolstvi. Jako vzor pro vedeni téchto déti vidim v Montessori pedagogice.*

H.A. | Nebranime se zadnym novym metodam ani zpusobtim.*

®
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5 VYHODNOCENI

Osloveni pedagogové se shoduji, ze je dulezité zapojovat vSechny moznosti komunikace
jedince, nejen vyuzivat Augmentativni a alternativni komunikaci. Déti je tfeba vést ke
komunikaci za pomoci gest, mimiky, postoj fe€nika, mluvenou feci, jeli to mozné tak
vyuzit 1 moznost komunikace dotekem, objeti, zalezi na ditéti. Je tfeba postupovat

individualné dle moznosti a potreb ditéte.

Nedilnou soucasti AAK je u vSech dotazanych je i logopedicka péce, ktera dité rozviji
v oblasti komunikace, jedn4 se jak o individudlni dochdzeni k logopedovi do jeho praxe,

tak i o logopedickou péci jako soucast vyuky ve vybranych matetskych Skolach.

Ve zminénych pifedSkolnich zafizenich jsou nej€astéji vyuzivané komunikacni systémy
AAK, jez vyzaduji vyuziti pomucek. Nejcastéji jsou zmifiované piktogramy, fotografie,
obrazky predmétt a ¢innosti, trojrozmérné symboly z bézného zivota, VOKS karticky.
Ukazuje se, ze vétSina rodici spolupracuje s pedagogy a maji zajem na zlepSeni ¢i
rozSifeni komunika¢nich moznosti svych déti. V pocatcich zavadéni AAK mivaji rodice
rozporuplné pocity, které vymizi s prvnim dil¢éim komunikacnim Gsp&chem. Mnozstvi
nespolupracujicich rodict neni velké, je tfeba zminit, Ze ani oni to nemaji jednoduché

s ptijetim hendikepu svého ditéte s péci o n€j a celkovym vyrovnanim se se situaci.

Dotazovani ucitelé kladou velkou vdhu na individudlni pfistup ke kazdému z déti.
Individuélni vytvareni vzdélavaciho planu ditéti na miru, ve spolupréci s pedagogicko-
psychologickou poradnou (PPP) ¢i specialné pedagogickym centrem (SPC), z doporucenti
cilt, metod, pomicek, a motivaci vychdazeji a postupuji ve vyuce. Mezi metody, které
respondenti uvedli nejCastéji, patii pravé piktogramy, fotografie béznych predméta
a Cinnosti, znaky do mluvené feci, karticky denniho rezimu, pracovni kartiCky
s ¢innostmi- denni rozvrh, komunikaéni knihy, obrazkové knihy- Obrazkovy slovnik pro
déti s PAS, interaktivni knihy, zvukové a senzorické hracky, vyuzivani technologii,
¢innosti s riznymi strukturami pro vyuzivani hmatu, modelovaci hmoty, vkladaci hracky,
puzzle a skladacky, rébusy, zvukové ndstroje, mnoho pohybovych her doprovazenych
zpévem ¢i1 hudbou, gestikulace a zfetelnd mimika béhem teci je soucasti komunikacnich

systémd.
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1. Aktualné s kolika détmi s PAS pracujete?

Zda se, ze ve zminénych zafizenich pfevazuje mezi détmi s PAS Atypicky autismus nad
Détskym autismem. Posledni prevalencni studie ukazuji, ze v populaci déti mladsiho
Skolniho véku, kdy je autismus diagnostikovan nejcastéji, je tato diagnoza stanovena
prumémé¢ jednomu z 54 déti. Napfiklad ve skolnim roce 2019/2020 bylo na Ceskych
Skolach vzdélavano 110 940 zaka se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim, z toho

3979 zaku s poruchou autistického spektra (Nautis, online, cit. 28-10-2021).

Tabulka 4: RozloZeni déti s PAS

S.D.

H.A.

D.B.

O.p.

D.B.

O.p.

H.A.

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Seteni)

2. Jaké zpusoby komunikace s détmi s PAS pouzivate? Pri vyuziti AAK na

verejnych akcich, jak se k tomu stavi verejnost?

Ukazuje se, ze nejCastéjSim zptisobem komunikace s détmi s PAS je stale komunikace

verbalni, kterd ma dominantni vyuziti, a je dopliiovana dalSimi komunikacnimi prvky,
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kdy mezi nejvyuzivang$i patii piktogramy, znaky a gesta do fec¢i mluvené doprovazené
srozumitelnou mimikou. Nejméné vyuzivané jsou Cernobilé obrazky VOKS
a multimedidlni technologie. U multimedidlnich technologiich jde s velkou
pravdépodobnosti o vyssi pofizovaci cenu, jinak vétSinu zminénych komunikaénich
pomucek 1ze vyrobit. Dle vypoveédi respondentt, prozatim nedoslo k negativnim reakcim

intaktni spolecnosti.

Tabulka 5: Zptasoby komunikace s détmi s PAS

Vsichni respondenti

O.p.

S.D. O.p. H.A.

H.A.

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

43



3. Spolupracujete s Logopedem? Jaké jsou vase moznosti.

Jako cCastéjsi variantu vyuziti pomoci logopeda uvadeji dotazani dochazeni déti za
logopedem do jeho praxe. Spolutcast logopeda na péci o dit€ s PAS pfimo v zafizeni

uvadéji dva z respondentd. Zde ziejmé pujde i o problém nedostatku logopedu celkove.

Tabulka 6: Spolupréce s logopedem

D.B. S.D.

D.B. O.p. C.N. H.A.

v

C.N. O.p. H.A.

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
4. Jaka je spoluprace s rodinami déti s PAS?

Spolupraci s rodic¢i vétsina pedagogti hodnoti kladné, aktivita je rozdilna, ale zajem rodica
o zlepseni komunikace déti a jejich celkovy rozvoj tu je. Casto je spide problém s piijetim
a pochopenim situace, kdy rodi¢ musi prijmout hendikep svého ditéte. PéCe a vSechny
okolnosti okolo ditéte s PAS jsou komplikované a upln€ méni tézist€ v rodiné i jeji klima.
Dle dotazanych prevazuje spoluprace na dobré urovni, po pocatecnich obtizich, jiz vSe

funguje dobte a ku prospéchu ditéte.

Tabulka 7: Spoluprace s rodici

S.D. H.A.

D.B. O.p. CN.

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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S. Pochybuji rodice ¢asto o vyuziti AAK? Zdrahaji se pristoupit na jinou nez

verbalni komunikaci?

Alternativni a augmentativni komunikace je pro rodiCe naro¢na, oproti bézné verbalni
komunikaci. Pokud se AAK stava dopliujici komunikaci k verbdlni komunikaci, byva
spoluprace 1 piijeti rodici vstiicnéjsi. Pocatecni pochybnosti o spravnosti vyuziti AAK po
zvladnuti prvnich krokti rodi¢e opousti, a naopak docefiuji tyto nové moznosti

komunikace a porozuméni si se svym ditétem.

Tabulka 8: Obtize s pfijetim AAK rodici
S.D. O.P. CN.

~

D.B. C.N. H.A.

Nikdo z respondentt neuvedl

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

6. Jaké pomucky a motivace pri rozvoji komunikace déti s PAS pouzivate?

Odpoveédi respondenti ukazuji na oblibu piktogramu, realnych fotografii a obrazkovych
sad. Dle frekvence vyuzivani téchto konkrétnich pomucek se da usuzovat jejich
prakti¢nost a vhodnost pro komunikaci s détmi s PAS. Vyuzivani téchto pomucek je
s vyhodou 1 pro rodiCe, nejen pedagogy, pravé pro svou jednoduchost a snadnou
dostupnost pomiucek, které se daji, a velmi Casto tomu tak ije vytvaret na miru

individualné ditéti.

Za nejméné vyuzivané lze opét zminit multimedialni technologie, dale pak komunikacni
knihy, které jsou naro¢n¢jsi na potizeni a praci s nimi. A u nizsiho zastoupeni vyuzivani
senzorickych pomucek, autorka predpoklada, ze byly opomenuty pro jejich rutinni

pouzivani v kazdodenni vyuce predSkolnich zafizenich.
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Tabulka 9: Nejcastéji vyuzivané pomucky

Pouzivaji vSichni dotazani

Pouzivaji vSichni dotazani

D.B.

Pouzivaji vSichni dotazani

D.B. S.D.
O.P.

D.B. S.D. H.A.
H.A.

S.D. O.P. CN.

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

7. Jaké hry, pomucky, zpusoby se vam osvédcily a jaké nikoliv?

Za nejCastéjsi a zaroven nejobliben€jsi hry muzeme dle oslovenych povazovat pohybové

hry s jednodusSimi pravidly bez vitéze, tanec s ndpodobou pohybu s vyuzitim pisni a

hudby.

Tyto ¢innosti podporuji sluchovou percepci, uvédomeéni si svého téla, pravolevost a vztah
s prostorem. Plné vyuzivani moznosti multimedialnich technologii neni zatim pfili§

roz§ifené. Pomucky pro rozvoj jemné motoriky se také tési velké oblibe, jak u pedagogu,

tak u déti.
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Tabulka 10: Oblibené a osvédcené pomucky

D.B. O.p. C.N.

O.p. C.N. H.A.

O.p. CN. H.A. S.D.

S.D. O.P. HA.
D.B. S.D.
D.B. S.D.

O.P.
CN H.A

D.B. C.N. H.A.

D.B. C.N. H.A.

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

8. Je néco, co byste pri praci s détmi s PAS radi vyzkousSeli nové?

Za nejcasté)§i zminéné moznosti k prohloubeni své ¢innosti uvadéji dotazovani ,,hru® na
realny zivot, seznamovani déti se svétem okolo v jeho realné podobé, vice vyuzivat bézné
situace se soucinnosti intaktni spolecnosti. Davat jim moznost vyzkouset si vice ¢innosti

z kazdodenniho zivota bézné populace. Doplnéné o prozitky a zazitky z téchto ¢innosti.

Jako jedno z moznosti vylepSeni prace s détmi je zminén i nedostatek pedagogti k détem
s PAS. Multimedialni technologie a jejich vyuzivani by zna¢né obohatily vyuku a daly
by se vyuzit, 1 pro ucel komunikace déti s PAS. Zatazeni PC do vyuky se ukazuje dle
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zkuSenosti O.P. jako vyhovujici moznost pro rozvoj déti s PAS, zaroven se zde potvrzuje

jisty kladny vztah déti k multimedialnim zafizenim.

Tabulka 11: Potfeba rozsifit moznosti své prace

H.A.

D.B.
CN H.A
S.D.

H.A.
S.D.

H.A.
O.P.
] H.A.
CN.

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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6 DISKUSE

V publikaci autofi Sarounové a kol. zvyraziiuji dileZitost zapojeni viech komunika¢nich
schopnosti jedince dle jeho moznosti, nevyuzivat jen AAK. Nabidka moznosti je pestra.
Klenkova ve své publikaci zmifiuje vyhodnost kombinaci komunikacnich systémda,
pomucek, symbolt, které se vzajemné dopliiuji a umozni dit€ti s PAS multisenzoridlni
ptistup. Toto potvrzuji i dotazovani respondenti ve svych vypovédich, nevyuzivaji jen
jeden komunikacni systém, ale dopliiuji komunikaci s détmi s PAS také gesty, mimikou,
verbdlni komunikaci, zvukovymi signdly a pfipadn€ doteky, objeti, zalezi na
individualnich schopnostech ditéte. Vlastné se snazi kreativné zapojit cokoliv, co by

mohlo vést k pozitivni motivaci ditéte ke komunikaci s okolim.

Vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace by mélo byt spojené i s logopedickou
péci (Skodova, Jedlicka a kol. 2003, Sarounova a kol. 2014) v co mozna nevétsi mife.
Dulezitost logopedickeé péce, kde se logoped zaméfuje nejen na diagnostiku, ale i napravu
naruSenych komunikaénich schopnosti uvadi i Thorovad ve své publikaci. Vyuzivani
logopedickych naprav a Logopedt pii praci s détmi s PAS povazuji za stézejni soucast
péfe o né vsichni z dotdzanych. Logopedickda intervence probihd v predskolnich
zatizenich individualné 1 skupinove€, vétSina déti dochazi k logopedovi i mimo cas

strdveny v zafizeni.

Dotédzani pedagogové v rozhovorech zmifiovali jako zakladni kamen pfistupu k détem
s PAS respekt, porozuméni a individudlni pfistup. Coz odpovidd, Thorovd ve své
publikaci uvadi riznorodost symptomu autistického spektra, které se objevuji v riznych
kombinacich, a tedy neni mozné najit dva stejné se projevujici jedince s PAS. Z toho
vyplyva, Ze 1 péce a piistupy o tyto jedince musi byt individualné nastavena. Proto je zde
dulezita spoluprace se Specialné pedagogickymi centry a Pedagogicko-psychologickymi
poradnami, které po vySetieni u ditéte vyty¢i cile, metody, pomicky i mozné zpusoby
motivace. Z téchto doporuceni v predSkolnich zafizeni v péci o déti s PAS vychdzi, jak

bylo jiz uvedeno respondenty.

Thorova zminuje, Zze pro déti s PAS jsou dulezité denni ritualy a jejich chovani byva
stereotypni. I na tomto se shoduji respondenti, jako neodmyslitelnou soucast prace

s détmi s PAS se ukazuji razné typy provedeni dennich plana a Cinnosti na kartickach,

49



fotografie mist 1 Cinnosti, Cernobilé karticky VOKS, knihy s piktogramy, pracovni
karticky.

Sarounova a kol. poukazuje na fakt, Ze se rodie ¢asto zdrahaji vyuZzivat Alternativni
a augmentativni komunikaci pfi rozvoji jejich ditéte hned, maji obavu, Ze se tim zcela
zastavi rozvoj verbalni komunikace nebo dojde ke zpomaleni rozvoje. Stava se tak, ze
k vyuzivani AAK dochézi az ve chvili kdy, jiz je zfejmé, ze komunikacni schopnost déti
je tézce narusena a pro dorozumivani nefunkcni. Neni potfeba stavét AAK do protikladu

k logopedické péci a mluvené feci.

., Naopak, Fada vyzkumii konstatuje pozitivni viiv metod AAK i na rozvoj mluvené reci*“

(Sarounovd a kol. 2014 s. 10 ).

Thorova stejné jako dalsi autori popisuje maximalni dulezitost dobfe fungujici spoluprace
mezi pedagogy, terapeuty, logopedy a rodici déti s PAS, jejich soucinnost je zde obzvlasté
dulezita. Jen spolupraci lze G¢inné rozvijet dité s PAS s narusenou komunikacni funkei.
Coz potvrzuji 1 osloveni pedagogové z vyzkumu, vétSinou se setkavaji s pozitivhim
ptistupem ke spolupraci na rozvoji déti, méné Casto se objevuji ptipady nespoluprace

nebo horsi spoluprace.

Zde je tfeba zminit i fakt, ze rodice déti s PAS nejsou ve snadné situaci, smifeni a pfijeti
hendikepu ditéte je slozita zalezitost, ktera se neuskute¢ni ze dne na den. Rodice 1 §irsi
rodina si neprochazi jednoduchym obdobim. Reakce rodiny na sdéleni diagnozy byva
razna. Slowik ve své publikaci uvadi tii faze pro proces zvladani. Faze Soku a popfeni,
faze akceptace a vyrovnani se s problémem a faze smifeni a realismu. Mira spoluprace
tedy zavisi 1 na stupni pfijeti a smifeni se rodiCe s diagnozou ditéte. V1iv na spolupraci

muze mit i intelekt rodice.
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ZAVER

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jaké jsou moznosti Alternativni a Augmentativni
komunikace (AAK) déti s poruchami autistického spektra (PAS) ptfedskolniho veéku
v Usteckém kraji. Béhem kvalitativniho vyzkumu ve $kolkéch bylo potvrzeno, ze détem
s poruchami autistického spektra se dostdvd v ramci moznosti jejich schopnosti

a okolnosti potebna individualni péce, ktera je dalezita pro vSestranny rozvoj osobnosti.

Velkou pozornost sméfuji pravé na zlepSovani rozvoje komunikacnich schopnosti
a rozmanitost pfistupd, individualné dle potfeb a moznosti déti. Nejcastéji pouzivanou
metodou komunikace s détmi s PAS je verbalni komunikace, kterou dopliiuji AAK
systémy, nejvyuzivanéjsi jsou piktogramy a fotografie realnych predméti a Cinnosti. Coz
se ukazuje jako nejsrozumiteln€jsi zptisob komunikace pro déti s PAS. Neoddé¢litelnou
soucasti metod pro rozvoj komunikacnich schopnosti je i vyuzivani vhodnych pomucek,
podle schopnosti a zajmu konkrétniho ditéte, zde zalezi na jeho schopnostech

a moznostech.

Ukazuje se, ze je prospésné déti s PAS pozitivné a nenasilné vést, dle jejich tempa.
Vhodné je vyuzivat jako motivaci zajmy ditéte, aby se podpotilo budovani a upeviiovani
kladného vztahu k okoli a komunikaci s nim. Jako vhodné motivacni Cinitele mtizeme
uvést napt. denni plany, interaktivni tabule s vhodnymi programy pro déti s PAS, vyuziti
technologii, kniha s piktogramy tematicky zaméfend, interaktivni hracky a knihy, hry
zamerené na logiku, Cisla a pismena, a dal§i moznosti riznorodych aktivit pro zapojeni
vSech smysli. Které je vhodné vyuzivat pro nenasilné rozvijeni komunikacnich

schopnosti ditéte s PAS.

Osloveni pedagogové potvrdili dulezitost spoluprace s Pedagogicko-psychologickymi
poradnami (PPP) a Specialné pedagogickymi centry (SPC). Pii sestavovani
individualnich vzdélavacich pland pro déti s PAS wvychazeji pedagogové praveé
z doporuceni PPP a SPC, kde jsou popsané cile ¢innosti, nabidka metod pro vyuziti ve

vyuce, vhodné pomticky i moznosti motivace.

Nepostradatelnd je i spoluprace logopedi, kterd je neopomenutelnou soucasti pfi

rozvijeni komunika¢nich dovednosti déti s PAS. Neméné dulezity je pfistup a prace
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rodiny ditéte, kterd ma nejvétsi vliv na rozvoj ditéte. Dité s poruchou autistického spektra
potiebuje zejména jistoty, pevné vytyCena pravidla a hranice, pochopeni pro své jednani
a jeden konkrétni zpusob, jak se dostat ke kyzenému cili, tedy k vhodnému rozvoji
komunikace. Proto je potieba fungujici spoluprace mezi vSemi zucastnénymi, ktera by

méla vychazet ze spolecného cile.

Nikdo z oslovenych nemél vyslovené negativni zkuSenosti s reakci vefejnosti na déti
s PAS. Dale se vétsina shoduje na daleZitosti zapojeni praktickych ¢innosti z bézného dne
do vyuky pro moznost zapojeni se do spolecnosti aktivné. Montessori pedagogiku a jeji

specifické pomucky je dle neékterych dotazovanych vhodné zapojit do vyuky déti s PAS.

Téma bakalarské prace si autorka vybrala na zakladé osobnich zkuSenosti s vlastnim
ditétem s poruchami autistického spektra a aktivniho hledani moznosti komunikace
a cesty pro vytvoreni bezpecného, respektujiciho a rozvijejicitho prostredi. V budoucnu
by rada pracovala s détmi s poruchami autistického spektra, a vyuzila tak svych nabytych

zkuSenosti z praktického zivota 1 teoretickych védomosti ziskanych studiem.
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