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Sestra v prubéhu casti a jeji spole¢enské a profesni postaveni

Abstrakt

Profese sestry se jiz od pradavna formuje a stile tento proces pokracuje.
Nejprve existovala laicka péce, dale charitativni péce a nasledné se z péce charitativni
transformovala organizovana 1écebnd péce. Kvalita oSetfovatelské péce se zvySovala
S narGstajicimi odbornymi poznatky téch, ktefi oSetfovatelskou péci poskytovali.
Historicky vyvoj slouzi k pochopeni a vytyeni dominantnich faktort vyvoje sesterské
profese. Profese sestry stale nabyva na dulezitosti a s tim je spojené neustalé zvySovani

kvalifikace.
Pro zpracovani bakaléiské prace byly stanoveny tfi cile:

1) Analyzovat dostupnou literaturu tykajici se sestry V prub&hu cast a jejiho
spolecenského a profesniho postaveni.

2) Zmapovat sestru v priabéhu Cast a jeji spolecenské a profesni postaveni.

3) Vytvofit informa¢ni material tykajici se sestry v pribéhu cast a jejiho

spolecenského a profesniho postaveni.

Bakalatska prace je koncipovéna jako teoreticka prace. Zpracovana byla tedy metodou
sekundarni analyzy dat. Bylo zapotifebi prozkoumat nespoCet odborné literatury,
kvalifikacnich praci, odbornych texti a databdzi na internetu. A to Vv Ceském

1 anglickém jazyce.

Vystupem prace a také jejim pfinosem je informacni material, ktery je urcen pro
odbornou 1 laickou vetejnost. Prace objasiiuje vyvoj sesterského povolani a spolecensky

status nejenom v ¢eskych zemich.
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Nurse in the course of time and her social and professional status

Abstract

The profession of a nurse has been formed for a long time and this process still
continues. At first, it was laic care, then charity care which was later transformed into
organized therapeutic care. The quality of therapeutic care has been increasing thanks to
the expert knowledge of the people who provided this care. Historical development
helps the understanding and setting of the main factors of progress in the nursing
profession. The nursing profession is still gaining importance which is connected with

the permanent growth of qualification.
For this bachelor thesis 3 goals were set:

1) To analyse the available literature about nurses’ social and professional status
over history.

2) To chart nurses’ social and professional status over history.

3) To create an informational material about nurses’ social and professional status

over history.

This bachelor thesis is theoretical. It was made by secondary data analysis method.
It was necessary to study a great amount of specialized Czech and English literature,

qualification theses, expert articles and internet databases.

The output and the benefit of the thesis is the informational material that
is intended for the laics and the experts as well. It also clarifies the development of the

nurse profession and its social status in countries other than our own.
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Uvod
,»Nasim hlavnim smyslem v tomto zivot¢ je pomahat druhym. A pokud jim nemtizeme

pomoci, alespoii jim neublizujme*.

(Dalajlama)

V uvodu této prace bychom rady zminily celkovy vyvoj naseho zdravotnictvi, které
se Vv soucasné dobé potykd s vaznym nedostatkem zdravotnického, ale i lékafského
personalu. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky odhaduje k tnoru roku 2019
nedostatek az tfi tisic sester a nespoCet nizS§iho a pomocného oSetfovatelského
personalu. Pfestoze se Odborovy svaz zdravotnictvi a socialni pé¢e Ceské republiky,
v &ele spiedsedkyni Bc. Dagmar Zitnikovou, snazi o sjednoceni odméfiovani
ve zdravotnictvi, zcela se tak nedafi. 22. listopadu roku 2018 byla spusténa Petice
za zavedeni jednotného platového systéemu odménovani vsech zaméstnancii
ve zdravotnictvi a v socidalnich sluzbach bez ohledu na prdvni formu Fizeni.
Sjednoceni plati je hlavnim poZadavkem odborového svazu pii komunikaci s nyné&j$im
premiérem Andrejem BabiSem a s ministrem zdravotnictvi Adamem Vojtéchem.
Hlavnim divodem, pro¢ sestry (a nejenom ty) odchazi ze zdravotnického sektoru,
je nedostate¢né finan¢ni ohodnoceni s ohledem na casovou, fyzickou, psychickou
a emocni naroc¢nost povolani. Jako dal$i divody muizeme napiiklad uvést zmény
ve vzdélavani, pretizeni spojené se syndromem vyhoteni, chovani lékatt/pacientt
k persondlu nebo rivalita personalu mezi sebou. Celd tato situace je v neprospcch

pacientl a péce o n¢.

Osetiovatelstvi ma v dnes$ni dob¢ velice vyznamnou tlohu Vv preventivné-diagnosticko-
terapeutickém procesu. Zakladnimi a vSeobecné znamymi cili oSetfovatelstvi jsou:
podpora a upeviiovani zdravi, podileni se na navraceni zdravi, zmirnéni utrpeni
nemocnych a zjisténi klidného a dustojného umirani. Ty stoji na zakladech evoluce,
spolecensko-historickych kontext,, snahy, namahy, obétovani a objevech vlastnosti
lidského téla. Nejvetsi rozmach mélo oSetfovatelstvi ve stoleti dvacatém,

kdy se oSetfovatelstvi zacalo stavat védeckou disciplinou a zacalo se rozvétvovat.

Pocatky oSetfovatelstvi si mnozi lidé spojuji s Krymskou valkou, Florence Nightingale

a Nikolajem Ivanovicem Pirogovem. OvSem samotny zrod oSetfovatelstvi datujeme jiz



od obdobi staroveéku, které spojujeme se Samanstvim, nadpfirozenymi silami,
blahodarnym ptisobenim bylin, akupunkturou a pocatky chirurgie. Postupem casu
Samanstvi vystfidala péCe charitativni pod zastitou nabozenstvi. OvSem nebylo to jen
nabozenstvi, které mélo na vyvoj oSetiovatelstvi jeden z nejvetsich vlivl. Byly to valky,
védecko-technicky rozvoj spolu se socidlnimi a demografickymi faktory.
Smutnym faktem zlstava, ze jsou to pravé valky a morové epidemie, které umoznily
rozmach oSetfovatelstvi a mediciny do takové miry, jak jej zname dnes.
Nezbytnost tmrti stovky miliond osob a stovky tisic nakazenych ¢i ranénych hrala
klicovou roli ve zdokonalovani 1ékatskych, osetfovatelskych a preventivnich metodach.
Valecnd obdobi polozila zdklad medicinskych a oSetiovatelskych postupi, které

se i nadale rozvijeji.

Touto bakaldifskou praci bychom chtély nastinit vyvoj sesterského povoléni,
spolecenského a profesniho uzndni na uzemi ceskych zemi. Pro porovnani uvadime
image sester v cizich zemich. Sestry a studenti zdravotnickych obori, by dle naseho
nazoru, méli mit prehled o hlavnich meznicich historického kontextu a znat hlavni ¢eské
a mimoceské predstavitele. Madme za to, ze je dalezité znat minulost, abychom mohli
pochopit pfitomnost a budoucnost oSetfovatelského oboru. A také proto,
protoze je dobré si ze zkuSenosti a minulych ¢ind vzit pouceni a vyhnout se tak

neuvazenych ¢inll vV soucasnosti.

Dané téma bakalaiské prace bylo zvoleno zamémné Sohledem na situaci, kterd
ve zdravotnictvi jiz nekolik let panuje a ktera v poslednim obdobi graduje.
Vybrané téma nelze jednoduse popsat, ponévadz veskeré uvedené informace spolu
souvisi a jsou velice rozsdhlé. Kazdéa kapitola tohoto textu by vydala na samostatnou
absolventskou praci. Rady bychom, aby se postupem casu zacalo sesterské povolani
opét objevovat v tuzemskych Zebfi¢cich prestize povolani, a to na prednich pfickach.
Dale, aby prace sester zacala byt opét plné¢ cenéna a aby se situace v Ceském

zdravotnictvi ustélila na uspokojivou mez.



Cil

Cilem této bakalaiské prace je zmapovat vyvoj sesterské profese od jejiho pocatku
po soucasnost. Bakalafskd prace je koncipovana Cdist¢ teoreticky. Stavi na jiz
zaznamenanych dé&jinnych informacich, které jsou jak star§iho, tak i novodobého razu.
Misty je prace doplnéna o osobni zkuSenosti. Zkoumani ma za tkol popsat vyvoj
oSetrovatelské péce prevazné V Ceskych zemich. Soucasti je 1 kratké nahlédnuti
do dalSich statti: Némecka, Slovenska, Velké Britanie, Kanady a USA, které slouzi
pro porovnani oSetfovatelské situace, ktera probiha u nas. A to jak v minulosti,
tak v pfitomnosti. Pozornost bude vénovana vyjimeénym osobnostem z dé&jin
oSetfovatelstvi a jejich vyznamu pro obor. Zhodnocenim historickych realii a predéli
chtéji dat autorky cCtendiim mozZnost posoudit povoldni sestry v $irSim kontextu
presahujici mainstreamovy pohled. DalSim zkoumanim je pfiblizit minuly i soucasny
status sesterského povolani (,,poslani®). Pfiblizime si pohled vefejnosti na sesterské
povolani v pribéhu ¢asu a postaveni sester ve spole¢nosti. Autorky si dale kladou za cil,
aby vystupem prace byl material, ktery bude moci pouzit k ziskani informaci laicka

vetejnost, ale 1 studenti zdravotnickych obort.

Operacionalizace pojmu

Sestra

Sestry tvoii nejpodetndjsi skupinu ve zdravotnictvi a maji dle Cevely, Celedové
a Dolanského (2009) zodpovédnost za poskytovani, kvalitu a uroven oSetfovatelské
péée. Jsou nejblize pacientiim, jejich blizkym a dle Spirudové (2015a) zasadné ovliviiuji
prevenci a zivotni styl obyvatel. Dale hraji dileZitou roli mezi pacientem a lékafem,

kterému stoji po boku a spolu tvoii cenny tym (Ptacek, Bartinek et al., 2011).
Charitativni oSetifovatelstvi

Z historického  hlediska  tvofi  charitativni  oSetfovatelstvi  spolu s laickym
oSetfovatelstvim  zdkladni  stavebni kdmen profesiondlniho  oSetfovatelstvi.
Pojem charitativni oznacuje Plevova et al. (2018) jako ndbozenskou a humanni pomoc

lidem, ktefi stradaji, trpi a jsou nemocni. Kutnohorska (2010) jej naopak popisuje jako

vvvvvv
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Profesionalni oSetirovatelstvi

Osetrovatelstvi proslo za staleti zna¢nou zménou a stalo se péci, ktera dle Mastiliakové
(2014) zajistuje bezprostfedni potfeby pacienta, které jiz popsal Abraham Harold
Maslow (Maslowova hierarchie potieb). Ovsem dle Janikové a Zelenikové (2013)

se oSetrovatelstvi stalo komplexni poskytovanou péci.
Vzdélavani

Vzdélavani znamena ,, ... proces, ktery u jedince rozviji jeho védomosti, dovednosti,
navyky a schopnosti. Vyslednym efektem vzdélavani je vzdélanost, vzdeélani
a kvalifikace* (Jufenikova, 2010, s. 9). Cabalova (2011) vzdélavani popisuje jako
proces, pii kterém si dany jedinec osvojuje nové dovednosti, navyky a postoje,

které formuji jeho osobnost spolu s jeho postojem.
Profesni postaveni

Profesni postaveni mizeme definovat jako roli, se kterou je spjato ocekavani dané¢ho
chovéani, vzhledu a jednani ze strany spoleénosti (Spirudova, 2015b). Ovsem jisty
respekt k profesnimu postaveni ze strany spole¢nosti mize mit dle Havlové (1996) troji
pojeti. Prvnim z nich je instituce, kterou dana osoba reprezentuje. Druhou je osobnost

pracovnika a tfeti je momentalni poptavka po profesni autorité.
Spolecenské postaveni

., Postaveni ve spolecnosti je urcovano jak historickym nadhledem, tak i socialné
ekonomickou situaci zemé“ (Zacharova, Hermanova, Sramkova, 2007, s. 67).
Mluvime tedy o hodnoté postaveni, které je clovékem dlouhodob& zaujiméano a nese
ssebou ur€ité zavazky, povinnosti a prava. Socidlni status délime na pfipsany

(akriptivni) a ziskany. Status pfipsany dale dé€lime na vrozeny a vnuceny (Urban, 2011).
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Metodika

Pro teoretickou bakalafskou praci byla zvolena védecka metoda historické studie
(metoda sekundarni analyzy dat). Pracovni postup se opiral o systematické vyhledavani,
analyzovani a tfidéni studovanych dokumentt. Bylo zapotiebi prostudovat zna¢ny pocet
spist, jenz nam potvrdily objektivni skute¢nosti daného namétu. K tomuto studiu jsme
vyuzily starobylych a novodobych dokumentd, pii¢emz vétSina novodobych vychazela
pirevazné z primarnich d€l. Zdroje sestdvaji z davnych, ale 1 soucasnych kniznich
publikaci, zakonti, vyhlasek, odborné literatury, casopisii, které se zabyvaji
pfevazn¢ zdravotnickou tématikou a bakalarskych a  diplomovych praci.
Nepostradatelnymi pomocniky, ktefi znateln¢ uleh¢ili vyhledavani potencionalnich
zdroji byly: internetovy vyhledavac, databaze, digitalni knihovna Google Books

a Google Scholar.

Casopisy, na které se autorky zaméfily a jenz se zabyvaji mimo jiné studovanym
problémem, jsou nasledujici: Florence, Sestra, Zdravotnictvi a medicina, Zdravotnicka
pracovnice, Diagndza v oSetfovatelstvi, Sesterna, Vesmir, Nursing Standard, Journal of
Nursing, Only a Nurse, A Cultural History of the Nurse’s Uniform a Nursing

Management. V nich se zaméfily na hledani sesterského vzdélavani a odivani.

Vétsina fyzickych tiski byla nalezena v Akademické knihovné JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, studovné AK Vltava Zdravotné socialni fakulty Jihoteské

univerzity, Méstské knihovné BeneSov a v Méstské knihovné v Praze.

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno Vv obdobi od cervna 2017 do bifezna 2019.
Nejvice ¢asu zabralo vyhledavani knih v on-line katalozich knihoven a nasledné hledani
fyzickych knih v jednotlivych knihovnach. Pti vyhledavani informaci v databazich bylo
vyuzito téchto klicovych slov: historie oSetfovatelstvi; charitativni oSetfovatelstvi;
profesiondlni oSetfovatelstvi; oSetfovatelstvi v Cechach; valedné oSetfovatelstvi;
uniforma; uniforma sester; odivani sester; vzd€lavani sester; prvni osetfovatelska skola;
Florence Nightingale; sestra; osobnosti oSetfovatelstvi; spolecenské postaveni; profesni
postaveni; image sester; profese sestra; profese sester; nursing; nursing history;
education. Byly vyuzity tyto databaze: EBSCOhost, PUBMED, CAB EBOOKS,
HIGHWIRE: Library of the Sciences and Medicine, SCIENCE DIRECT a SCOPUS.
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1 Laicka a charitativni péce

V této kapitole bude charakterizovana laicka a charitativni péce, budou popsany rozdily
dobach velmi zasadili. Veskeré informace nam poskytnou piehled o vyvoji prvotniho
oSetrovatelstvi, spolecenském statusu oSetfovatelek a jsou zasadni pro dalsi praci s timto

tématem.

1.1 Osetiovatelstvi v nejstarSich dobach

Osetfovatelstvi miizeme popsat mnoha zpusoby. Publikace jsou plné definici, které jsou
si podstatou velice podobné, na druhou stranu jsou ale velice rozdilné. Kazda definice
poukazuje na oSetfovatelstvi jinym pohledem a také tim, jak oSetfovatelstvi vnima dany

autor.

., Osetrovatelstvi je ldaska klidem, moudrost a pomoc* (Plevova, 2011, s. 13).
Osetfovatelstvi bylo a je povaZovano za moralni uméni, které je kulturni vybavou
lidstva, protoze zakladnim principem bez ohledu na rasu, pivod a ndbozenské vyznani
je laska. Osetrovatelska péce a jeji koncepce, je zalozena na podpote lidské diistojnosti.
Jejim moralnim zékladem je vztah sestry s pacientem, jejich vzdjemné postoje
a humanizace lidskych vztahli (Kutnohorska, 2013), kdy bylo a je ovliviiovano
naboZenskymi, kulturnimi, socialnimi, ekonomickymi a poltickymi faktory (Huskova,
Kasna, 2009). ,, Osetrovatelstvi se stalo multidisciplinarni védou, ktera své poznatky
rozviji v interakci s medicinou a jinymi védnimi obory — filozofii a etikou, psychologii,
pedagogikou, statistikou, sociologii a nesporné sem patii historie profese a vzdélavani*

(Kutnohorska, 2010, s. 11).

,, OSetrovatelstvi je samostatna védecka disciplina zamérena na aktivni vyhledavani
a uspokojovani biologickych, psychickych a socidlnich potreb nemocného a zdravého

clovéka v péci o jeho zdravi* (Véstnik MZCR €.9/2004, s. 3).
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Laicka, téz zvana neprofesionalni péce, je spolu s charitativni péci historicky nejstar§im
osetfovatelstvim. Burda a Solcova (2015) laickou pé&i v minulosti definuji jako péci,
kdy byl postizeny nucen si pé¢i poskytovat sam, nebo mu ji poskytovali jeho blizci,
a kdy zkuSenosti byly piedavany =z generaci na generaci. S touto informaci
se ztotoznujeme. Naopak Kriskova (2010) laickou péci v pecovatelstvi, kterou mizeme
Vv zésad¢ chapat 1 jako oSetfovatelstvi, popisuje jako péci mezi ¢leny komunity, rodiny,
blizkymi osobami a jako zabezpeCovani nemocnému jedinci toho, co potiebuje.
Plevova (2011) ve své knize uvadi, Ze u neprofesionalniho oSetrovatelstvi platil tradi¢ni
systém oSetfovani — opatrovani a oSetfovani sebe sama, péfe o rodinu a komunitu,
kdy bylo zasadni Si navzajem pomahat. Samotné oSetfovatelstvi bylo ovlivnéno
nckolika faktory, z nichz mizeme jmenovat naboZenstvi, kulturu, ekonomiku, politiku,
socialni sféru a vyvoj v 1ékatstvi. Dalsi velky vyznam pro rozvoj oSetfovatelstvi mély
rovnéz valky, védecké objevy a nékteré osobnosti, které si uvédomovaly nedostatky
Vv poskytovani dosavadni péce, a snazily se docilit zmén k lep§imu. Farkasova (2010)
zminuje jako veliky vliv na vyvoj oSetfovatelstvi enviromentalni a genera¢ni podminky,

a predevsim zdravi obyvatelstva.

Jak jsme jiz zminily vySe, jeden z mnoha faktorti v oSetfovatelstvi, které velice ovlivnilo
oSetfovani bylo naboZenstvi, které dle Plevové (2011) zahrnovalo Sirokou S$kalu
presvédceni od nadpfirozenych sil nezivych predmétl, jako jsou talismany, amulety
a totemy, Kuctivani pfedki a vife v existenci duchti a boht, ktefi maji osud lidi
ve svych rukou. Burda a Solcovd (2015) zdtraziwji, Ze se v 1é¢b& uplatiovaly
nadpfirozené sily a bylo uZivano uctivani pfedkd, duchi a bozstev Za vznik téchto
presvédceni a praktik vdécime Samantim, ktefi méli pomoci zatikavani a kouzel vyhnat
z téla zlého ducha, ktery si mé¢l ssebou odnést i danou nemoc. Vira spojend
S podavanim bylin, ¢aji, odvard a jinych medikamenti méla znacny ucinek a toto
spojeni piispé€lo i1 k prevenci onemocnéni. Kutnohorskd (2010) se zminuje o muzskych
a zenskych klasterech, ve kterych se péstovaly byliny a nasledné vyrabély léky,

a kdy cely tento proces byl doprovazen modlitbami.

S rozvojem spoleCnosti se uctivani bohti soustfedilo do bozich chramt a stanku.
Knézi tak vesli do povédomi jako knézi-lékati (Plevova et al., 2011). Ti se v chramech
modlili za nemocné, ktefi pfichazeli hledat pomoc v nemoci, a snazili se usmifit si bohy,
ktefi byli rozhnévani. VSechna onemocnéni byla tedy pfisuzovana hnévu boht.

Pokud se nemocny nedostavil do chramu, byla mu dle JaroSové (1999) oSetfovatelska
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pée poskytnuta doma matkami nebo jinymi c¢leny domdcnosti a otroky.
Rozmach laické péce nastal kolem 11. stoleti. Nemocni totiz rusili klasterni klid,
a tak péce o n¢ zacala byt predavéana laikiim (Schott, 1997). Diky tomuto kroku zacaly

vznikat prvni Spitaly a oSetfovatelstvi se zaCalo pomalu rozvijet.

Pokud se vratime 0 mnoho let zpét, zjistime, Ze oSetfovatelstvi spolu s chirurgii mélo
své pocatky jiz v dobach pted Kristem. Jako prvni zminime papyrus Edwina Smitha
(obrazek 1) pojmenovany po americkém egyptologovi Edwinu Smithovi,
ktery pochazi zhruba z roku 1600 pt. n. I. Papyrus popisuje 48 chirurgickych ptipadu.
Sanchez a Meltzer (2012, s. 11) ve své knize uvadi: ,, The papyrus is primarily
an ancident text book regarding trauma. In current parlance, most of these cases
are neurosurgical problems, while the bulk of remainder consist of orthopedic problem
or simple trauma.“, jenz muzeme volné prelozit jako ,, Papyrus je predevsim
staroddvna kniha o traumatu. V soucasném jazyce je vetsina téchto pripadu povazovana
za neurochirurgické problémy, zatimco zbytek knihy jsou spiSe ortopedické potize
¢i jednoducha traumata®. Nalezneme v ném zpravy o poranéni, zhmozdéninach
a zlomeninach. Vse je fazeno od hlavy po hrudnik a také dle zadvaznosti daného zranéni.
Vzdy nalezneme diagnézu, ptedurceni priibéhu zranéni a oSetfeni s naslednou péci.
Rozhodujici vliv na rozvoj mediciny mélo starovéké Recko a Rim. Za zakladatele
moderni mediciny a prvniho skutecného lékate je povazovan Hippokrates z ostrova
Kos, ktery se narodil ptfiblizné roku 460 pt. n. 1. a zemftel pravdépodobné v roce
377 pt. n. 1. Byl mu pfipisovan bozZsky plivod a byl oznacovéan za 18. potomka boha
Asklépia z otcovy strany a 20. potomka Heraklea ze strany matky (Kazimour, 2017,
s. 73). Hippokrat dle Dohnala (2014) polozil zaklady racionalni mediciny, jeho uceni
se stalo zakladem léceni az do dob stiedovéku, ackoliv bylo pozdéji zdogmatizovano.
Navézal na ptirodni filozofii a humoralni teorii, ktera je zndma jako teorie lidskych
stav. Spojil svoji teorii diky pozorovani projevil zdravi a chorob. Dle néj byla zakladem
harmonie a zdravého zivotniho stylu Zivotosprava a zdravé prostiedi. Hippokrates
je predevsim znam diky stanoveni etickych pozadavkl na jednani 1ékaiit — Corpus
Hippocraticum (nahled viz. obrazek 2), ve kterém zduraznoval nejen individualni
pfistup k nemocnému, ale vliv prostfedi na organismus a rozséhlé poznatky a ptiklady
Z medicinského empirického zkoumani. Hippokratiiv soubor byl piepisovan, rozsifovan
a doplnovan az do 2. stoleti naSeho letopoctu (Kutnohorska, 2007, s. 27). Avsak mnoho

autorti je presvédcena, Ze sam Hippokrates nebyl jejim autorem. Kazimour (2017) dale
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zminuje, ze Hippokrates patfil k t€ém lékaiim, ktefi pomérmné velkou vahu piisuzovali

postaveni hvézd a plisobeni lunarniho cyklu na ¢lovéka.

Obrazek 1 Papyrus Edwina Smitha

Zdroj: © 2019, Wallpapers Vista.

Obrizek 2 Text Hippokratovy p¥isahy v rukopisu z 12. stoleti (Rim, Vatikan)

Zdroj: © 2019, Wikipedia.org.
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1.2 Vyznam cirkve v oSetiovatelstvi

Krestanska vira byla pred mnoha lety vyjadrena pokorou, milosrdenstvim, Zivotem
V chudobé a pomoci bliznimu svému. Vsechny tyto aspekty byly diilezité v dobrocinném
oSetrovani  nemocnych lidi a pro vznik prvnich  kiestanskych  radii
a katolickych klasteru, jejichz zacatky sahaji do 4. stoleti. Takto orientovani lidé
se sdruzovali do skupin, aby nasledovali Kristovo uceni (Plevova et al., 2011, s. 16).
Poslanim téchto fadii bylo peCovat o nemocné, postizené, chudé, trpici a poskytnout jim
zékladni potieby. Kriskova (2010) ve své knize zminuje, ze cirkev a cirkevni fady
zabezpecovala lidem oSaceni, stravu, bydleni a udélovala financni pfispévky a také
vykonévala preventivni ¢innosti. S rozvojem kiestanstvi a se vznikem kldsteru se —
jako ndhrada pohanského lécitelstvi — zacinala §iFit organizovand péce o nemocné,
ktera se dale zdokonalovala. Slo o praci nesmirné zdasluznou a potiebnou, ale je treba
vzit v uvahu, ze hlavnim zamérem nebyla sluzba cloveku, ale sluzba Bohu, nebot cilem
lidského zZivota mélo byt utrpeni a obétovani se (Kazimour, 2016, s. 5).
Protestantskéd cirkev na rozdil od katolické cirkve svou pomoc potfebnym promitla
v domaci péci. Pomoc byla nabizena jedincim, rodindm i komunitdm. Rozvoj rddii
a kongregaci s charitativnim a oSetrovatelskym zamérenim byl ovlivnén predevsim
rozhodnutim papeze Rehore Velikého, ktery v roce 817 ulozil klasteriim povinnost péce
o chudé, postizené a nemocné (Plevova et al., 2011, s. 17). AvSak k prohlaSeni o papezi
Rehofi a jeho zasluhach se Kazimour (2016, s.5) vyjadiuje ve své knize takto:
,Mozna, kdyby se autor této myslenky zamyslel, muselo by mu byt divné, Ze jmenovany
papez, ktery Zil zhruba v letech 550 az 604 tuto myslenku vyslovil 213 let po své smrti*.
Dale se zminuje, ze pravda je nepatrn€ jina a onu péci o chudé, postizené a nemocné

ulozil roku 817 cirkevni koncil v Cachach (Aachen), ktery probihal v letech 816 az 819.

Zacaly vznikat prvni Spitaly, které byly pivodné zfizovany v blizkosti klaStert
Dalsi, pozdéji zakladané Spitaly na nasem uzemi byly zpravidla spojeny s kapli,
kostelem nebo klasterem a nesly s nimi shodny nazev (Plevova, 2011, s. 22).
Zasluhu v jejich budovani maji pievazné piisluSnici panovnickych rodi a majetna
Slechta. Klaster byl povinen peovat o vSechny nemocné v nejbliz§im okoli a nabidnout

jim piistfesi a 1éCbu bez ohledu na vék ¢i ptivod dané osoby. Dle KriSkové (2010) spolu

s prvnimi $pitaly zacaly vznikat pod cirkvi utulky, starobince, chudobince a lazarety.
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Stfedovek, zpravidla rok 476 az do roku 1492, je znam zhorSenim kvality hygienickych
podminek, pohazenymi odpadky v ulicich, chovem hospodaiskych zvitat a velikym
mnozstvim fekalii a moci v blizkosti obydli, coz zptsobilo nedostatek pitné vody
a vysoky narGst infekénich a jinych druhti onemocnéni. Dle Vondrusky (2013)
je paradoxem, ze v zemich, kde se ve starovéku lidé pravidelné¢ myli, znali 1azné,
masaze a kosmetiku, byla v dob¢ stfedovéku uroven hygieny mnohem nizsi. A to pry
plati i o souCasnosti. Se zhorSenym Zzivotnim prostfedim se zhorSoval zdravotni stav
obyvatelstva, Cast&ji se objevoval mor a umrtnost byla ohromna. Kazimour (2017)
ve své knize zmifuje i kanibalizmus zplisobeny nekone¢nym obdobim destt v roce
1315 a tim zplsobeny hladomor az do roku 1317. Avsak nebyl to jen hladomor
objevovaly se i epidemie pravych nestovic, skvrnitého tyfu apod. Na druhou stranu
Kazimour (2017) uvadi osmé stoleti jako stoleti vymizeni dymé&jového moru.
Vondruska (2013) dale tvrdi, ze je az fadni hovofit o hygien¢ ve stiedovéku, ponévadz
lidé chodili v nepranych Satech a tclo se s vodou setkavalo ziidkakdy, vyjimkou
samoziejmé¢ byl obliCej a ruce. Zdravotni preventivni opatfeni byla tou dobou
nedostate¢na nebo zadnd. To se zménilo mezi 16. a 17. stoletim, kdy i panovnici
nafizovali zkvalitnéni hygieny, dodrzovani zivotospravy a vznikaly karantény.
Jako prevence 1 1écba se zvysila spotfeba bylin a jinych pfirodnin. Mizeme tedy hovofit
o tzv. prvnim statnim dozoru nad zdravim obyvatelstva. Svoboda (1995) tvrdi,
ze se epidemie rozsifi plosné teprve tehdy, zvysi-li se hustota obyvatelstva. Déle pokud
hustota obyvatelstva klesne pod jisté minimum, epidemie zanika. Také tvrdi, Ze je téméet
jisté, Ze jednim z limitujicich faktort byl pribéh klimatu, ktery nepfimo ovliviioval

ptirtstky obyvatelstva.

Charitativni péce v dob¢ sttedoveku byla také velice rozsifena. Béhem 17. stoleti doslo
k sjednoceni charitativni dobrovolné péce a diky prumyslové revoluci a ekonomickému
rozvoji doslo opét ke zhorSeni socidlnich podminek obyvatelstva a bylo nutné plisobeni
charit rozsifit. Charita se zamétovala na socidlné pedagogickou préci a oSetrovatelstvi.
Dle Farkasové (2010) charitativni péci poskytovali, kromé feholnikd i civilni osoby —
nejCastéji  sluhové, sluzky a chudé Zzeny, ktefi pracovali za minimalni mzdu.
Plevova (2011) naopak charitativni oSetfovatelstvi definuje jako moralni a huménni

pomoc trpicimu ¢lovéku v jeho slozité zivotni situaci, jakou je nemoc a utrpeni.
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Pomoc charit byla opét pfedev§im pro nemocné, trpici a chudé bez ohledu na jejich

vyznani ¢i narodnost.

V historickém kontextu nesmime opomenout zminit diakonky, které spadaly
pod protestantismus. Slovo diakonie je odvozeno od feckého diakonein a znamena
slouzit, pomahat (Kutnohorska, 2010). Diakonky na rozdil od katolického sméru svou
péci vykonavaly ve vlastnim domé nebo dochazely do nemochic — za svou praci
nedostavaly zaplaceno, ale v budoucnu o né bylo postardno. Dle Plevové (2011)
osetrovatelskou Cinnost nemohly vykonavat bez fadné teoretické a praktické pripravy,
kterou jim poskytl zkuSeny lékatf. Dale musely slozit zkouSku ¢i zkousky z farmacie.
Naprtiklad v Evangelickém Cirkevniku, casopise vénovaném z4jmim evangelické
cirkve A. V. v zemich koruny Ceské a koruny Uherské, se $éfredaktor Karel E. Lany
(1875, s77.) zminuje o diakonkach a diakonech z dopisu pievzatého od jistého
K. P. z L. — piSe zde, ze: ,,Diakoni jsou bratri, kteri vstoupivse do sluzby vnitini misie,
Ziji v ustavech diakonskych, aby tam pomdhali uciti a oSetFovati zpustlé chlapce
az do casu jejich konfirmace; aby oSetrovali nemocné a v padu valky aby sluzbu konali
pri vojenskych lazaretech” a také ze 1 diakonkdm pfipadda podobny ukol.
Vyznamnou postavou je némecky luteransky pastor Theodor Fliedner, ktery se zaslouZil
o znamost diakonek a o organizaci jejich prace. Theodor spolu s manzelkou roku 1822

zalozili nemocnici v Némecku ve mésté Kaiserworth.
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2 Profesionalni oSetrovatelstvi

V této kapitole se budeme zabyvat vyvojem profesionalniho oSetfovatelstvi béhem
valek 1 mimo né, statusem sester v pribéhu let a neopomeneme nejvetsi osobnosti.
Velka cast bude vénovana zakladatelce a prikopnici oSetfovatelstvi Florence
Nightingale. Dale uvedeme zacatky vzdélavani ve svét€¢ 1 u nas a jejich proménu

az do soucasnosti.

2.1 Svétové oSetiovatelstvi a 0sobnosti

K pochopeni profesiondlniho oSetfovatelstvi je nutno pftihlizet komplexné. Jiz jsme
si zdlraznily dilezitost laické a charitativni péce, které maji svou nezastupitelnou roli
ve vyvoji poskytované péce. Avsak je nutné¢ se na novodobou historii, ackoli nesaha
tak daleko, podivat celosvétové. Piestoze se jednotlivé kultury mohou lisit kvili
riznému cCasovému vyvoji, pfesto se vzdjemné ovliviluji a nalezneme zde mnoho

spole¢nych faktort.

Rady bychom v této podkapitole vyzdvihly nékteré osobnosti svétového osetiovatelstvi,
které staly u zrodu profesionalniho osetfovatelstvi, a které¢ zasvétily svij zivot a dila

teorii, oSetiovatelské praxi a véde.

2.1.1 Florence Nightingale

Florence Nightingale se narodila 12. kvétna 1820 v Italii ve Florencii, podle které byla
také pojmenovéna. Zemiela ve veéku devadesati let 13. srpna 1910 ve Spojeném
kralovstvi v Londyné. PfestoZe se narodila v Italii, byla dcerou vlivnych anglickych
rodici Williama Edvarda a Francis Nightingale. Wasson (2010) nazval Florence
jako Zenu, ktera oteviela brany ke kariéfe vSem Zenam, které touzily stat se zdravotni
sestrou. JakoZto dcefi vyznamnych rodici, bylo ji dopfano vynikajicitho vzdélani,
které vyrazné ovlivnilo jeji naslednou praci. Studovala historii, filozofii, klasickou
literaturu, hudbu, uméni a mluvila latinsky, fecky, francouzsky, némecky a italsky
(Kutnohorska, 2010). Seznamila se s oSetfovatelskym systémem v Anglii, Némecku,
Francii a dalSich evropskych zemich (Kelnarova et al., 2010). l1zzad-Din (2014) hovofi
ve své knize o Florence jako o zené, ktera zasvétila svlij zivot chudym a péci o né.
Zminuje také, ze svou praxi poukazala na to, jak mize byt oSetiovatelska péce
kdy sama Florence o sob¢ napsala v deniku roku 1837, ze byla velice neprakticka.

Naptiklad si sama sob¢ neuméla ucesat vlasy, nerozeznala obiloviny od lu§ténin a jiné.
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V tehdejsi dobé byla tato situace zcela bézna, od Zeny z bohatych kruhi, kterou byla
Florence, se ocekavalo, ze se provda, porodi déti a zasveti sviyj zivot roding. To se vSak

nestalo. Jeji podobiznu nalezneme pod obrazkem 3.

V knize Notes of Nursing (1874, s. 135-136), do ¢eského jazyka pielozeno pod nazvem
Kniha o osetroviani nemocnych, popisuje Florence sestru takto: ,,Mé&jte na paméti,
ze oSetfovatelka musi byti osobou, na kterou Uplné se Ize spoléhat: v kazdém ohledu
musi byti osobou divéryhodnou. Nemtize védét, jak brzy se dostane v postaveni,
ve kterém svou svédomitost a spolehlivost musi osveédc¢it. Musi byt stfidmou
a pocestnou, ma téz byti zboznou zZenou. Ku vlastnimu povoldni ma mit uctu, nebot’
drahy dar Zivota je &asto upIné poloZen do jejich rukou. Naopak Spirudova (2015a)
ve své knize zminuje, ze Florence Nightingale o své praci, a o praci sester, smyslela
jinak. Prace sester méla byt povazovana za sluzbu Bohu a oSetfovatelstvi mélo byt
chapano jako vyzva od Boha, nebo Bozi voldni, chceme-li. Florence m¢éla
o oSetfovatelstvi hovofit jako o Slechetné profesi, na druhou stranu ho nepovazovala
za vhodné povolani pro zeny. OSetfovatelstvi mélo byt povazovano za uméni,
které se melo vykonavat laskave, s Cistotou srdce a predev§im upfimné. Bartova (2005)
tvrdi, ze se Florence Nightingale snazila prosazovat oSetfovatelstvi jako autonomni

povolani, kter¢ je Iékatskému povolani podiizené.

Florence Nightingale je zndma pfedev§im diky svému pobytu na bojiSti v Krymské
valce Vv letech 1853-1856, kde vedla skupinu tficeti osmi oSetfovatelek a kde také
onemocnéla Krymskou horeCkou. Ve své praci byla velice neunavnd, diky tomu,
ze chodila na vizity vnoc¢nich hodinach, ziskala jiz znamou ptezdivku ,,ddma
S lampou“. Tato lampa, kterou si svitila, se stala symbolem oSetfovatelstvi.
Dale je znama za zavedeni hygienickych zasad spolu s prvni koncepci oSetfovatelstvi
a jako zakladatelka prvni oSetfovatelské Skoly na svété v Londyné roku 1960.
Po navratu z Krymské valky do Anglie dostala Florence penézni odménu od vlady,
kterou pouzila k jejimu zalozeni (Kelnarova, Cahova, Kiestanova et al., 2010).
Kutnohorska (2010) vyzdvihava v knize informaci, kdy se Florence stala vedouci
Ustavu pro pééi o nemocné $lechtiény v Londyné roku 1853. Zdtiraziiuje jeji revoluéni
zmény, protoze zavedla vytah, ktery spojoval pifimo kuchyn a oddéleni, ¢imz ulehcila
osetfovatelkam roznos jidla pro pacienty. Dal§i zménou bylo zavedeni signaliza¢niho
zafizeni — zvonek na chodbé spojeny s lizkem pacienta. Tieti vyznamnou zménou bylo

zavedeni teplé tekouci vody Vv kazdém patfe nemocnice. Pfelomova zména probéhla
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1 u pacientt a jejich chorob — upfednostiiovala pavilonovy typ zafizeni, proto byli tedy

pacienti separovani dle onemocnéni a tim snizila Sifeni nemoci.

vvvvvv

ve své knize Zapisky o oSetfovani nemocnych na stranach 11 — 174. Obsah kapitol

Vv knize je nasledujici:

e V¢trani a teplo

e Zdravé bydleni

e Obezietna dohlidka

e Oklidu

e Pecujeme o rozmanitost a zménu
e O stravé a potraveé

e Jaka ma byt strava nemocného

e O postelich

e Svétlo

e Cistota téla

e Utéchy a dobré rady piatel a piibuznych
e Pozorovani nemocnych

e Rekonvalescence

V kazdé kapitole vymezuje dany problém, zmiinuje oSetfovatelkdm doporuceni
pro danou problematiku a zddraziiuje povinnosti oSetfovatelek a jejich péce.
Kelnarova, Cahova, Ktestanova et al. (2010) zminuji, Ze jako prvni zdiraznila vyznam
pozorovani sestrou, vyznam hygieny a Cistoty nemocnicniho prostiedi. Jeji teorie
zdravého zivotniho prostfedi zahrnuje pét zakladnich bodi: Cisty vzduch, Cista voda,
Cistota, svétlo a kanalizace. DalSi informaci, kterou zminuji je vyvojovy trend,
ktery udala a ktery je dodnes stale spojen s dirazem na aktivni pfistup k pacientovi
a uspokojovanim jeho zakladnich potfeb — jedna se o mySlenky charitativni, 1é¢ebné
a preventivni. Janikova a Zelenikova (2013) tvrdi, ze poznala efekt 1é¢ebného procesu

hudbou a take to, Ze rizny druh hudby mé rizné Gcinky.

K zakonceni informaci 0 Florence Nightingale, o Zené, ktera stala pii zrodu
a vyvoji profesiondlniho oSetfovatelstvi, ptikladame slib oSetiovatelek Florence

Nightingale z knihy Kutnohorské (2010, s. 47): ,,Slibuji slavnostné Bohu na svou cest
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za pritomnosti celého tohoto shromazdeni, ze povedu mravny zivot a Ze verné budu
vykonavat své povolani. Zdrzim se vseho zhoubného a Spatného a nikdy védomé
nepodam Skodlivy lék. Pricinim se, se¢ moje sily staci, povznést uroven svého povolani
a zachovam tajemstvi o vsem, co mi duvérné bude sdéleno o osobnich a rodinnych
zaleZitostech nemocnych, o nichz se dozvim pri své cinnosti. Vynasnazim se podle svych
sil podporovat loajalné lékare pri jejich praci a obétaveé pecovat o blaho téch,

kdoz budou svéreni do moji péce.

Obrazek 3 Portrét Florence Nightingale

Zdroj: © 2019, The 39 Clues Wiki.

2.1.2 Mary Seacole

Mary Seacole, rodnym jménem Jane Grant (obrazek 4), se narodila roku 1805
ve mésté¢ Kingston na Jamajce. Své oSetfovatelské dovednosti ziskala jiz ve dvanécti
letech, kdy své matce pomahala s péci o britské vojaky (Malam, 2009). Tyto zkuSenosti
nakonec vyuzila na Jamajce vroce 1853, kde vypukla ve velkém zlutda horecka.
Dale se velice vyznamenala stejné jako Florence Nightingale béhem Krymské valky.
S Florence se i setkala. OvSem na rozdil od Florence se Mary na Krym dostala za své
vlastni naklady jako dodavatelka potravin, jelikoz ji londynska kancelaf odmitla

jako oSetfovatelku. Své zkuSenosti déale vyuzila opét v rodné Jamajce a také Panamé,
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kde vypukla cholera. Sama touto nemoci onemocnéla, ale uzdravila se (Ramdin, 2011).
Dle Malama (2009) se ji ptezdivalo Yellow Doctores, ve volném piekladu Kreolska
doktorka, diky pomoci v cholerou zamofenych oblastech. Dalsi ptezdivkou ji byla
Black Nightingale, ve volném piekladu Cerna Nightingalova, kterou ji dali britsti
vojaci, které se nebala oSetfovat ptimo na bojisti — projevila velikou odvahu, laskavost
a soucit. Mary napsala knihu, ve které vypravi o svém zivoté. Kniha nese nazev
., Wonderful Adventures of Mrs Seacole in Many Lands“, ktera vysla ptuvodné v roce
1857 a 1858. Zemiela ve v€ku sedmdesati Sesti let 14.5. 1881 v méstské casti
Paddington, Londyn.

Obrazek 4 Portrét Mary Seacole

Zdroj: FOX, E., 2013.

2.1.3 Henri Jean Dunant

Jean Henri Dunant (obrazek 5) se narodil v Zenevé 8. kvétna 1828 zamoznému
aristokratovi, vefejnému Ciniteli a bankéfi Jean Jacquesovi Dunantovi a matce Marii
Antoinette Calladonové, jejiz otec byl feditelem Zenevské nemocnice. Bylo mu
umoznéno dobrého vzdélani a poskytnuto velmi silné socialni  citéni.
Pracoval v obchodni a finan¢ni sféfe (Kazimour, 2017). Zemiel 30. fijna 1910

ve Svycarsku ve véku osmdesati dvou let.

V letech 1853-1859 pracoval pro zenevskou spoleénost nesouci nazev Geneva
Company of the Colonies of Sétif. Spolecnost se zabyvala budovanim Svycarskych
kolonii v Alzirsku. Béhem roku 1854 zalozil finan¢ni a primyslovou spole¢nost Mons-

Gemila Mills a doufal, Zze koupi deset tisic akri s milionem putjéenych franki.
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Avsak kolonidlni sprava jeho zadost ignorovala, a proto se obratil pfimo na Napoleona
I1l. (Schelbert, 2014). Diky cesté za nim, se zucastnil v roce 1859 bitvy u Solferina,
kdy proti sobé na bitevnim poli stila francouzska a rakouska vojska. Bitva pro n¢j
skytala nemilé pohledy. Byl svédkem ohromného utrpeni vojaki, neunikl jejich steniim
a na zéklad¢ téchto zkusenosti zranénym vojakiim poskytnul péci (Mlynkova, 2016).
Ptedal védomosti o oSetfovani nemocnych a jejich poranénich civilnim obyvateltim,
kteti jako dobrovolnici poskytovali pé¢i na bitevnim poli v lazaretu, jenz zfidil

(Kelnarova et al., 2015).

V reakci na zkuSenost v bitvé u Solferina roku 1863 stal spolu s Gustavem Moynierem
pii zalozeni Mezinarodni &erveny kiiz (dale ICRC) ve Svycarské Zenevé.
Tato organizace s vervou pracuje dodnes (Kelnarova et al., 2015) a pomaha ob&tem
zaplav, zemétieseni, infekénich onemocnéni a samoziejmé v zemich, kde probiha valka
(Mlynkova, 2016). ZkuSenost ho vedla k dalsimu velkému kroku a tim bylo zalozeni
smlouvy, kterou by byla uznana neutralita (jejim znakem byl Cerveny kiiz na bilém
oble¢eni) Cerveného kiize a diky niZz by agentura mohla poskytovat humanitarni pomoc
ve valeCnych zdénach (neutoceni na dobrovolniky, 1ékafe a zranéné, kterym byla
poskytovana pomoc). Prvni Zenevska umluva byla podepsdna 22. srpna 1864 dvanacti
staty, jimiz byla Svycarska konfederace, Spanélské kralovstvi, Pruské kralovstvi,
Portugalské kralovstvi, Nizozemské kralovstvi, Italské kralovstvi, Velkovévodstvi
Hesensko (dnesni Némecko), Francouzska tiSe, Wiirttemberské kralovstvi
(dnesni Némecko), Déanské kralovstvi, Belgické kralovstvi a Velkovévodstvi Baden

(dne$ni Némecko) (Bharathi, 2012).

Roku 1901 ptijal Nobelovu cenu miru za ziizeni Cerveného kiiZze a Prvni Zenevské

umluvy (Urraro, McMahon, Traverso, 2016).
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Obrazek 5 Portrét Henriho Jean Dunanta

Zdroj: © 2019, Serious Facts.

2.1.4 prof. MUDr. Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov

Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov (podobizna obrazek 6) se narodil 13. listopadu 1810
V Moskveé (n€ktefi autofi uvadéji jako den narozeni 25. listopadu) jako Ctrnacté dité
statniho Gfednika a zemftel 15. prosince 1881 ve mésté Vinnycja na Ukrajiné (jako den
umrti nalezneme i datum 5. prosince). Byl to rusky védec, celosvétové uznavany chirurg
a anatom, pedagog a zastance zenskych prav. Byl profesorem na univerzité v Estonsku,
pusobil v Petrohradé¢ na 1ékai'ské akademii se zaméfenim na chirurgii. V Derpté vytvofil
svoji praci Surgical anatomy of Arterial Trunks and Fasciae, volné pielozeno
jako Chirurgicka anatomie arteridlnich kmenii a fascii. Kolektiv autort Ottova slovniku
nau¢ného (1902) zminuje jako dalsi vyznamné dilo Topografi¢. Anatomija po raspilam
Cerez zamorozZennyje trupy, jedna se o studii zaméfenou na topografii a polohu
télesnych utrob v chorobném i zdravém stavu, zejména se zaméfenim priiezy a fezy
na dokonale zmrzlych mrtvolach. Jeden z jeho nejznaméjSich chirurgickych vykont

je zvlastni vykloubeni chodidla.

Zucastnil se Ctyt valek: v roce 1847 na Kavkaze; v letech 1853-1856 Krymské valky,
kam piivedl skupinu tficeti odborné vyskolenych oSetfovatelek; v letech 1870-1871
francouzsko-pruské valky a v letech 1877-1878 rusko-turecké valky (Stétina, 2014).
Za valky v Krymu se ruské oSetfovatelky oblékaly do stejnokroji, diky nimz

se vyvinula sestersk4 uniforma (Kelnarova, 2015).
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Jako prvni v historii pouzil ve valce roku jako anestetikum ether (omamnou latku).
Na bojisti t¥idil ranéné podle zavaznosti jejich zranéni a zavedl sadrovy obvaz
pfi zlomenindch kosti (Simac, Keber, Gaspersi¢, Svoljsak, Holz, 2011). Dale také
zavedl sesterskou sluzbu a popsal torpidni fazi traumatického Soku. Stétina (2014)
ve své knize porovnava Pirogovo déleni ranénych sdne$ni klasifikaci
(oddéleno pomlckou), mizeme tedy s jistotou tvrdit, ze se v této organizaci ranénych

témeér nic nezmeénilo:

1. Raneni s tézkym az smrtelnym zranenim, kteri maji minimalni vyhlidku na preZiti
— poranéni, ktera jsou hodnocena jako rozsahla az neresitelna tykajici
se zemrelych a postizenych

2. Raneni, kteri potiebuji ihned operacni (chirurgicky) zakrok — neodkladna pomoc

3. Ranéni, u kterych je mozné s oSetienim pockat o den i vice — odloZend pomoc

4. Ranéni, kteri se po oSetieni mohou vritit zpét k vojenskym povinnostem — lehce

ranéni (Stétina, 2014, s. 380)

Obrazek 6 Portrét prof. MUDr. Nikolaje Ivanovi¢e Pirogova

Zdroj: © 2019, Ruarri Joseph.

2.1.5 Georg Heinrich Theodor Fliedner

Georg Heinrich Theodor Fliedner (obrazek 7) byl evangelicky farat, ktery se narodil
v némeckém Eppsteinu, dne$ni Hesensko, 21. ledna 1800. Zemiel v némeckém
Diisseldorfu, v méstské ¢asti Kaiserswerthu, 4.fijna 1864 ve véku Sedesati Ctyt let.
Vystudoval teologii a pracoval jako domaci ucitel. Inspiraci K vykonavani charitativni
péce nasel v Nizozemsku a Anglii. Evangelickou faru v Kaiserswerthu pievzal roku

1822 (Plevova, 2011). V Diisseldorfu je po ném pojmenovano gymnasium spolu
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Sinternatem a dale také nadace podporujici osoby se zdravotnim postizenim,

péci o seniory, psychiatrii a psychoterapii (Theodor Fliedner Stiftung, 2016).

Vytvortil skolu, kterd se zabyvala vyukou ru¢nich praci a utulek pro propusténé vézne,
dale roku 1836 matetskou Skolu spolu se seminaii pro ucitelky dané matetské skoly.
Snazil se vénovat pé¢i o nemocné a chudé. 13.fijna 1836 zalozil spolu s manzelkou
Friederikou ,,Vyucovaci zatizeni pro evangelické oSetfovatelky*, v némeckém originale
»Mutterhaus®, ve volném ptekladu ,rodny dim*“. Byla to reakce na katastrofalni
podminky v nemocni¢nim prostfedi, kde pracovali pfevazné pomocnici (Kutnohorska,
2010). Skolu usp&snd opustilo 1600 sester do roku 1864 (Duin, Sutcliff, 1997).
Skola byla tiiletd, jeji absolventky (diakonky) mohly podavat 1éky, pecovat o nemocné,
a poskytovala teoretickou a praktickou prapravu. Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole,
vyuku ohledné 1€kt poskytovali zkuseni 1ékafi. Collins (2014) ve své knize zminuje,
ze pro Fliednera slovo ,,diakonie® mélo hlubsi vyznam nez pouhé pomahani, volné jej
mizeme prelozit jako péce s laskou, V némeckém originalu: ein Amt der dienenden
Liebe.

Jeho studentkou byla Florence Nightingale, ktera ve svych jednatiiceti letech roku 1851
absolvovala tfim&si¢ni kurz, ktery definitivné rozhodl o jeji profesi (Kutnohorska,
2010). Avsak dle McDonalda (2009) Florence Nightingale o Kaiserswerthu slysela
jiz roku 1846, kdy ji rodinny pfitel, Christian von Bunsen (némecky diplomat a ucenec),
poslal vyro¢ni zpravu 0 instituci. Jeji pfipominky ke Kaiserswerthu byly velice obdivné.
Zamg¢fiila se na pfimou péci a také na malé body, na které by se zameéfila béhem
své oSetfovatelské kariéry. McDonald (2012, s. 76) zmifiuje, ze roku 1859 poslala
Florence Theodoru Fliednerovi kopii nevydané knihy Notes of Nursing s vénovanim:
., Pastor Fliedner, in remembrance of her ,education’ at Kaiserwerth, Florence
Nightingale, September 1860.
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Obrazek 7 Portrét George Heinricha Theodora Fliednera

Zdroj: © 2019, Pflege und Medizin.

2.1.6 Virginia Avenel Henderson

Virginia Avenel Henderson, americkd sestra, se narodila v Kansas City ve staté
Missouri 30. listopadu 1897. Jeji portrét si mizeme prohlédnout na obrazku 8.
Narodila se jako patd zcelkem osmi déti. Diky pravnické kariéte svého otce
se prestéhovala v roce 1918 do Washingtonu D.C., kde také nastoupila na vojenskou
oSetrovatelskou Skolu (Eichelberger, Sitzman, 2010). Po uspéSném absolvovani studia
zacala Virginia vyucovat od roku 1922 oSetrovatelstvi ve mésté Norfolk, stat Virginia.
Ziskala si zde znacné sympatie. To samé plati i o Kolumbijské univerzité, kde ziskala
bakalarsky a magistersky titul a kde néasledné pulsobila jako profesorka
(Kutnohorska, 2010). Snowden, Donnel a Duffy (2010) Virginii popisuji jako matku
novodobého oSetfovatelstvi — nejen na uzemi USA, ale celosvétove. Sviij Zivot zasvétila
oSetfovatelstvi, proto se nikdy nevdala. Byla ¢lenkou né€kolika asociaci. Jednou z nich
byla napiiklad American Nurses Association (dale ANA). Vdécime ji napiiklad
za humanisticky koncepéni model ,,Zdkladni principy oSetFovatelské péce*,
ktery vytvorila diky svym zkuSenostem c¢lenky vyboru ANA, ucitelky a sestry.
Tento model popisuje ¢trnact zakladnich potieb pacienta. Byl vytvotfen pfevazné proto,
aby byla pacientovi zajisténa plnohodnotna a kvalifikovana oSetfovatelska péce,
ktera byla dle Virginie tehdy nedostacujici (Koutoukidis, Stainton, Hughson, 2016).

Zemiela ve staté Connecticut 19. bfezna 1996 ve véku devadesati osmi let,
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kde pobyvala v Brandfordském hospici. Na jejim nahrobku nalezneme text vyjadiujici
se kjejimu celozivotnimu usili: ,,Architect of Nursing and Mother of Us AII“

(Birchenall, Adams, 2011).

Obrazek 8 Portrét Virginie Avenel Henderson

Zdroj: VERA, M., 2016.

2.1.7 Dorothea Elizabeth Orem

Dorothea Elizabeth Orem se narodila 15. Cervence roku 1914 v americkém mésté
Baltimore, stat Maryland (obrazek 9). Stejné jako Virginia Avenel Henderson
je povazovana za velice vyznamnou teoreticku oSetfovatelstvi (Plevova, 2011).

Byla ¢lenkou ANA, ziskala n€kolik ¢estnych doktorati.

Své prvotni oSetfovatelské vzdélani ziskala roku 1930 ve Washington D.C.,
avSak oproti Virginii chodila Dorothea na Providence Hospital School of Nursing.
Nasledné ziskala bakalaisky a magistersky titul v oboru edukace v oSetfovatelstvi
(Halmo, 2014). Dale dle Halmo (2014) roku 1945 pobyvala jako sestra v nemocnici,
kde byla zamé&stnana také jako odborna poradkyné a ziskala své zkuSenosti z nespocet
oddéleni. Téhoz roku se stala i feditelkou zdravotnické skoly v Detroitu. AvSak Plevova
(2011) ve své knize uvadi, ze Dorothea pracovala jako feditelka v letech 1940 az 1949.
Fawcett a DeSanto-Madeya (2013) uvadi Dorotheu za autorku humanistického modelu
,, Teorie deficitu sebepéce”, V anglickém jazyce , Orem’s Self-Care Framework".
Ziakova (2007) dopliuje, Ze se spiSe jedna o konceptualni model, ktery je tvofen
celkem tfemi teoriemi. Mezi tyto teorie patii: sebepéCe; deficit sebepéce

a oSetiovatelské systémy. Na této teorii pracovala od roku 1950 a jejim cilem bylo
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prispét osSetfovatelstvi modelem, ktery systematicky a strukturované podpofi sebepéci
pacientl a do celého procesu zacleni i rodinné pfislusniky, ktefi jsou velikym piinosem
Vpééi o pacienta (Spirudovd, Tomanova, Kudlovd, Halmo, 2006). Jeji model

byl vyuzivan i pii vyuce na zdravotnickych $kolach (Fawcett, DeSanto-Madeya, 2013).

I po odchodu do dichodu se zabyvala svoji teorii a pfemyslela, jak model rozvinout.

Zemftela ve véku devadesati dvou let 22. ¢ervna 2007 ve mésté Savannah, stat Georgia.

Obrazek 9 Portrét Dorothey Elizabeth Orem

Zdroj: MONTINARI, M., 2018.a

2.1.8 Marjory Gordon

Marjory Gordon se narodila 10. listopadu 1931 ve mésté Cleveland, pobifezni stat
Massachusetts. Jeji podobiznu si mizeme prohlédnout pod 10. Zemiela v Bostonu,
stat Massachusetts, 29. dubna 2015 ve veéku osmdesati tii let (Podrazilova, 2016).
Své oSetfovatelské vzdélani zapocala na The Mount Sinai Hospital School of Nursing
ve mest¢ New York (Pavlikova, 2006). Dnes Skola nese nazev Icahn School of
Medicine at Mount Sinai (© 2018, ICAHN). Nasledn¢ ziskala bakalafsky a magistersky
titul na Unter College of the City University ve mésté New York. Na Boston College
ziskala doktorat z pedagogické psychologie (Pavlikova, 2006).
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Prispéla vyznamné k rozvoji standardizovaného oSetfovatelského jazyka. Dale byla
velikym  piinosem Vv oblasti vyzkumu, vzdéldvani, hodnoceni kompetenci
a vytvofeni jadra oSetfovatelskych znalosti zalozenych na dikazech (© 2018, Hanink).
V roce 1974 rozpoznala jedenéct vzorcti chovani, které publikovala a rozsifila ve svém
Modelu funk¢nich vzorcd zdravi roku 1987 (Pavlikova, 2006). Od roku 1982 do roku
1988 byla prezidentkou North American Nursing Diagnosis Association
(dale NANDA), jenz vznikla roku 1982 pro zintenzivnéni a vyvoj oSetfovatelské
diagn6zy. NANDA je dnes vyuzivana v Evropé, Asii, Kanad€, Severni a Jizni Americe

(Véroésova, Solgajova, Archalousova, 2015).

Obrazek 10 Portrét Marjory Gordon

Zdroj: MONTINARI, M., 2018b.
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2.2 Ceské oSetirovatelstvi

V nasledujici podkapitole bychom rady vyzdvihly vybrané a nejznaméjsi osobnosti
Ceského oSetfovatelstvi, které piredstavuji sestru v pribéhu casti na naSem tuzemi.
Jedna se o osobnosti, jenz jsou zminovany i ve svétové literatuie. Nahlédneme do jejich

osobnich a profesnich zivott, a také na to, co ¢eskému oSetfovatelstvi piinesly

2.2.1 Pocitky sester v Cechdch

Pocatky oSetrovatelstvi a naznaky organizované péce mizeme na naSem uzemi datovat
jiz k 10. stoleti, kdy zde vladl knize Boleslav. Nasledné od roku 1234 byly zakladany
Spitaly, které byly vétSinou pod zastitou klasteru. Ty byly dle Jarosové (2000) na velmi
vysoké urovni. Ackoli byla poskytovana péce na takové urovni, stale probihala laickou
a charitativni formou. Kazimour (2016) uvadi, ze postupem casu Spitalt ptibyvalo,

a to 1 meéstskych anebo se zamétfenim na infekéni choroby.

Naopak 18. stoleti pfineslo vznik vSeobecnych nemocnic (Kazimour, 2016).
Prvni nemocnice na naSem Uzemi vznikla roku 1785 v Brné (© 2018, FNUSA).
Vznikla piestavbou S$pitdlu a dnes je zndmd pod nazvem Fakultni nemocnice
u sv. Anny. Dalsi nasledovala v Olomouci roku 1787, ktera vznikla piestavbou klastera
(© 2018, FNO). Roku 1790 nasledoval vznik nemocnice v Praze, ktera je dnes znama
jako VsSeobecna fakultni nemocnice na Praze 2 (© 2012, Kratochvilova).
Pacienty zde oSetfovali muzi i1 Zeny, ktefi bydleli spolu s nemocnymi na pokoji —
byli tedy oddéleni pouze plentou. Pracovni doba zalezela na poc¢tu nemocnych
a dle potieby. Kromé péce o nemocné spadala do jejich naplné prace péce o pomucky
a pradlo. Déle bylo potieba, aby zajiStovali nejenom vytapéni a osvétleni mistnosti,
ale i uklid. Za tuto pé¢i nedostavali nijak valné zaplaceno, avsak méli k dispozici
pracovni uniformu. Radové sestry nosily odév dany cirkvi a civilni o3etfovatelky mély
Saty Sed¢ barvy, pies které byla bila zastéra. Pii vzniku vSeobecnych nemocnic

se pozadovalo, aby se oSetfovatellim dostalo odborného vzdélani (Vuckova, 2010).

Doposud oSetrovatelstvi fungovalo pouze na odzkouSenych postupech, babskych radach
a urcitych lidovych praktikach, a proto bylo velkou zménou, kdyZz se po poloving
19. stoleti =zacaly klidem dostavat odborné texty (Kutnohorskd, 2010).
Dle JaroSové (2000) se jednalo o text ureny porodnim babam, ktery byl pielozen
z némeckého jazyka, a prvni vydéani vyslo jiz roku 1519. Tehdy mély porodni baby
vyhodu odbornych pftiprav, kterych se sestram nedostdvalo. Jejich vyuka byla
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zakoncena zkouskou, coz dodavalo tomuto ,povolani“ jiz tehdy jakousi prestiz.

Dal$im odbornym textem byla némecka ucebnice VSeobecné opatrovnictvi.

Oproti textu pro porodni baby, byla Kniha o oSetfovani nemocnych od Florence
Nightingale k dispozici az od roku 1874. Je tedy rozdil tii sta padesati péti let,
kdy mély porodni baby a sestry k dispozici odborny text. Dalsi publikaci, kterda vysla
na naSem uzemi je ucebnice zroku 1901. Jednalo se o pokyny, které mély vést
ke vzdélavani oSetfovatelti. Vydal ji fad milosrdnych bratii. Kniha, kterd vysla té¢hoz
roku, byla OSetfovani nemocnych, kterou napsal MUDr. Stastny a MUDr. Panyrek.
MUDr. Stastny byl tou dobou feditelem vSeobecné nemocnice v Praze

(Vuckova, 2010).

Vyvoj sesterského povoldni v ¢eskych zemich si vynutil odborné vzdélavani a zakladani

osetfovatelskych skol (Plevova, 2011).

2.2.2 Ceské osobnosti

Je nutno zminit hlavni pfedstavitelky ceského oSetfovatelstvi, diky nimz jsme u nas
zaznamenali znacny vyvoj sesterské profese. Dozvime se informace o AneZce
Premyslovn¢, Karoling¢ Svétlé, FEliSce Krasnohorské, doktorce filosofie Alici

Masarykové a dalsich.

2.2.3 AneZka Piemyslovna

Anezka Pfemyslovna zvana také Svata Anezka Ceska se narodila mezi lety 1205 a 1211
(pfesné datum neni zcela objasnéno) a zemrela 6. 3. 1282. Byla dcerou ¢eského kniZete
a tfetiho ceského krale Premysla Otakara I. zrodu Premyslovci. Matkou ji byla
Konstancie Uherskd. Princezna Anezka byla sestra krale Vaclava 1. (Vesely, 1996).

Jeji podobiznu si mizeme prohlédnout pod obrazkem 11.

V souladu s tehdejSimi zvyklostmi zasnoubili tiiletou Anezku polskému knizeti
Boleslavovi. Anezka tedy odjela do Polska v doprovodu své star§i sestry Anny.
Ne vSak pfimo za svym snoubencem, ale prozatim na vychovu do cisterciackého
klastera v Ttebnici. Stravila v ném tfi roky. Okolnosti se zménily ve chvili, kdy k ni
doputovala zprava o smrti jejiho snoubence (Kutnohorska, 2010). Vychova v Polsku
byla pierusena a Anezka se vratila domi. V Cechach putovala do klastera v Doksanech,

kde se tfi roky ucila pismu a naboZenskym otazkam (Vesely, 1996).
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Jiz v osmi letech budila Anezka dle Vladislava Vancury (2013) obdiv okolniho svéta
svoji krasou, s niz vynikala nad ostatnimi. Jeji tatinek Pfemysl Otakar se nechtél vzdat
své dcery, ktera vyrtstala ve slicnou divku. Mél sni plany provdat ji za néjakého
vlivného Zenicha, jak bylo v té¢ dobé zvykem. Snatkem by ziskal rodovou sptiznénost
a neformalni spojenectvi. Proto se Pfemysl Otakar rozhodl zasnoubit svoji krasnou
dceru s Jindfichem — synem, tehdejSiho cisafe Svaté fiSe fimské, Fridricha z rodu
Staufoved. Bylo mu sice v tu chvili 9 let, ale byl to pfedpokladany dédic cisaiského
triinu (prestoze fiSské knizata si vybirala nasledujiciho cisafe volbou). Se zasnoubenim
bylo pfislibeno i astronomické véno 30 000 hiiven stiibra. Cesky kral zaroven zajistil
vychovu na renomovaném dvofe v Rakousku, kam byla Anezka odeslana.
Prestoze byla svatba zasnoubenim prakticky domluvena, nakonec se neuskutecnila.
Patnactilety Jindfich si uminil na rady svych blizkych, nepochybné motivovanych
svymi z4jmy, ze Anezku vlastné nechce (byt se sni nikdy nevidél).
Po zruSeném zasnoubeni se ponizend Anezka, kterd zila v dojmu, ze se jednoho dne
stane cisafovnou, vratila domt. Pocinaje timto incidentem zac¢ina obdobi nepiatelstvi

mezi ¢eskymi krali a rakouskymi vévody (Palacky, 2016).

Do Prahy se dostavilo poselstvo od anglického krale Jindficha Plantageneta
i poselstva z jinych vlivnych panovnickych rodd, aby Zzadali o Anezfinu ruku.
Naprosto proti vSem tehdejSim pravidlim nadfazujici politické zajmy panovnikt
nad svobodnou viili jejich déti, si Anezka prosadila sviij ndzor. M¢la uz dost tahanic
0 svoji ruku. Proto vSechny zadosti o svoji ruku odmitla. Napomohly tomu i jiné
okolnosti. Jeji otec zemiel a nebyl nikdo, kdo by ji mohl stat v cesté, ani jeji bratr
Vaclav, ktery nastoupil na trin, a ktery mé¢l svou sestru v oblibé. Vaclav nechal tedy

Anezce v rozhodovéni naprostou volnost (Niebauerova, 2012).

Kazimour (2016) se stejné¢ jako Jarolimkova (2016) ve své knize zminuje,
Ze po vzoru své sestfenice Alzbéty, zaloZila tehdy dvacetileta AneZzka s podporou svého
bratra a matky Konstancie v Praze Spital. Dale piivedla fady klarisek a minoritd
do Prahy. Sama se také pozdéji, ve tiiadvaceti letech, klariskou stala. Jeji matka jiz méla

se zakladanim klasterti své zkuSenosti, proto byla jeji pomoc velmi vitana.

Slovo S§pitdl tehdy vsobé zahrnovalo nemocnici, utulek pro pocestné
i chudobinec. Timto ¢inem zahajila vystavbu $pitalti po celé zemi. Byly zalozeny $pitaly

v Chebu, Moste, Stiibie nebo v Klatovech. Tehdy to bylo mimofadné socidlni dilo,
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které nemé¢lo v Evropé obdoby. Neskoncila pouze u zaklddani Spitala. Celé své veéno

vénovala dvojici klastert, které zalozila (Vesely, 1996).

Anezka se rozhodla zit v chudobé. Vzdala se hodnosti abatySe a uzivala pouze titul
,,star$i fadova sestra“. M¢la sen zalozit prvni ¢esky fad. Tomuto cili obétovala mnoho
usili, které se nakonec vyplatilo. Papez ji povolil zalozeni fadu Kiizovnika s Cervenou
hvézdou. Jednalo se o muzsky fad (Kutnohorska, 2010). V déjinach katolické cirkve
se jedna doposud o jediny piipad, kdy byla zena clenkou muzského tadu
(Vesely, 1996).

Anez¢in klaster byl mistem sblizeni pro jejiho bratra Vaclava a také pro synovce
Pfemysla Otakara Il. Byla pfedstavenou klastera Ctyficet Sest let. Zemiela roku 1282
Z vyCerpanosti a nedostatecné stravy béhem stradani v tézkych casech Branibort
v Cechach (Vesely, 1996). Jeji pohieb se konal v Anezském klastefe, dnes znamy
piedevsim pod nazvem Na Frantisku (Jarolimkova, 2016). Jeji ostatky byly pfesunuty
za husitskych valek. Sestry klarisky je ukryly na nezndmé misto a dosud nebyly
nalezeny. Roku 1989 byla svatofeena a stala se spolu se svatym Vaclavem ochrankyni

eské zemé (Svikova, 2008).

Schauber (1994) tvrdi, ze své znalosti z oSetiovatelské praxe sepsala do pokyn,
jak se starat o chudé a nemocné. Tyto pokyny pak byly povaZzovany za prvni eticky

kodex zésad oSetfovatelské péce ve stredoveku.

Kutnohorska (2010) odkazuje na legendu, ktera se o svaté AneZce pravi:

Az se najdou AneZCiny ostatky, nastanou pokojné a St'astné Casy.

Obrazek 11 Portrét Anezky Premyslovny

Zdroj: © 1992 — 2019, VENDY ateliér.
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2.2.4 Karolina Sveétla

Karolina Svétla, vlastnim jménem Johana Rottova byla c¢eska spisovatelka,
o které nalezneme mnoho informaci v knihach a jinych pramenech a je také povazovana
za zakladatelku ceského vesnického romanu. Jejimi nejzndméjsimi dily, které jsou
vypsany v Databazi knih (© 2008 — 2018) jsou: Vesnicky roman, Kiiz u potoka,
Nemodlenec aj. Narodila se 24. tinora 1830 v Praze do bohaté obchodnické rodiny
a zemiela 7. zafi 1899 ve véku Sedesati osmi let taktéz v Praze. Méla dva sourozence,
sestru a bratra, oba mladsi. Sestra Zofie Rottova, pozdgji zndma jako Sofie Podlipska,
se narodila roku 1833, tedy o tfi roky pozd¢ji. O dalsi Ctyfi roky pozdé&ji ptisel na svét
jeji bratr Jindfich. Své divéi jméno si nechala zménit podle rodné obce svého manzela —
Svétla pod JeStédem. Jejim manZelem se stal jeji soukromy ucitel, a kandidat
na profesuru, Petr Muzdk. Karolina Svétla se zaCala vénovat literatufe na popud

nest'astného manzelstvi (Lexova, 2013). Portrét pod 12.

Mimo literarni Cinnosti se Karolina Svétla vénovala emancipa¢nimu hnuti v Praze.
Byla si védoma nerovného postaveni zen a muzd ve spolecnosti. Pravé proto stala
u zrodu Zenského vyrobniho spolku &eského. Tento spolek mél zajistit pramyslové
vzdélani pro divky z chudsich rodin, aby mély dustojnéjsi zivobyti. Zejména po Prusko
— rakouské valce zlstalo mnoho vdov, které vzdelani a nasledné zaméstnani uvitaly.
Byly zde i1 kurzy pro oSetfovatelky a vychovatelky (Buzgova, Plevova, 2011).
Vzdélavani zen a divek probihalo v ¢eském jazyce. Déle pracovala na vzniku dalSich
spolkli, napiiklad na ustanoveni zenského Sokola, nebo Spolku svaté Ludmily,
ktery jako jediny tehdy peCoval o vdovy po napoleonskych valkach
(Spolek sv. Ludmily, 2017).
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Obrazek 12 Portrét Karoliny Svétlé

Zdroj: © 2019, Sites.Google.

2.2.5 Eliska Krdasnohorskd

Eliska Krasnohorska se narodila do rodiny Pecht 18. listopadu 1847. Pechovi zili jako
femeslnicka rodina (Pohlova, 2008). Rodi¢e ji uz od mala vedli ke vzdélani.
Dopfali ji soukromou Skolu pro divky manzell Svobodovych. Od détstvi trpéla
revmatickymi obtiZemi, proto se dobrovoln& rozhodla k celibatu. Velkym zlomem
V jejim zivote byl odchod do Prahy. Pies odpor své rodiny se chtéla schazet s ostatnimi
7enami S podobnymi nazory. Podobné jako Karolina Svétla, pisobila v Zenském

vyrobnim spolku ¢eském. Do n&j sméfovala velké usili ze své tvorby (Malinska, 2005).

Zensky vyrobni spolek ¢esky vydaval Zenské listy, které diive vychazely jako piiloha
Kvétl. Zenské listy umoziiovaly svym Gtenaikdm proniknout nejen do &eského
emancipaéniho hnuti, ale také do cCeské i1 svétové literatury, uméni, hospodafstvi,
prumyslu, Skolstvi a zdravotnictvi. Byla to pravé EliSka Krasnohorska, ktera byla jejich
redaktorkou. Cinnost Zenskych listi byla ukondena, az kdyz Eliska Krasnohorska
zemiela (26. listopadu 1926) (Dosoudilova, 2003). Na konci jejiho zivota byl Elisce
Krasnohorské  jako uznani udélen cCestny doktorat University Karlovy
(Buzgova, Plevova, 2011). EliSce Krasnohorské byl jako prvni Zen€ v naSi zemi
postaven pomnik, coz dokazuje jeji vyjimecnost (HrubeSova, 2004). Portrét nize pod

obrazkem 13.
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Obrazek 13 Portrét ElisSky Krasnohorské

Zdroj: © 2019, Wikipedia.org.

2.2.6 PhDr. Alice Masarykovd

Alice Masarykova, dcera prezidenta TomaSe Garrigua Masaryka, prvni zena studujici
vysokou Skolu a nezastupitelnd osoba v rozvoji socidlni péce, se narodila 3. kvétna 1879
ve Vidni (Rakousko-Uhersko). Zemiela v osmdesati sedmi letech 29. listopadu 1966
ve Spojenych statech Americkych ve mésté Chicago, stat Illinois, v ¢eském domovée
pro seniory. Jak piSe Kutnohorska (2010), jeji urna s popelem byla vroce 1994
pfevezena zpét k nam a uloZena v Lanech do rodinného hrobu. Po prvni svétové valce
Alice dle slov Matthewa Stibba a Ingrid Sharp (2011) budovala zdravou a prosperujici
republiku a tento model méla nabizet 1 zbytku Evropy. Mimo jiné se angaZovala
pti zaloZeni prvni oSetfovatelské Skoly v Praze, se kterou byla spjata cely jeji Zivot,
a ve vzdélavani a rovnopravnosti zen (vice v kapitole 4.1 Prvni oSetfovatelska Skola

u nas). Portrét pod 14.

Mlynkova (2016) zdiraziiuje, ze byla roku 1918 jmenovana prvni predsedkyni
Ceskoslovenského &erveného kiize (dale CSCK). Naopak Kutnohorska (2010) pise
o zalozeni CSCK az v roce 1919. Resila pfevazné socialni podminky na tizemi Ceské
republiky a na Slovensku (zde byla situace mnohem horsi). Spolupracovala s Cervenym
kfizem ze Spojenych stath Americkych a Velké Britanie. Roku 1938 se vSak

z politickych davodii své funkce predsedkyné vzdala a byla nucena opustit zemi.
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Jest¢ pred odjezdem do ciziny, se Alice Masarykovd, jako predsedkyné
Ceskoslovenského &erveného kiize, zacastnila 10. fjna 1938 velefe na britském
velvyslanectvi v Praze, na kterou byla pozvana Sirem Harrym Twyfordem, londynskym
starostou, ktery té¢hoz dne pfiletél z Velké Britanie projednat uprchlickou problematiku
ceskoslovenskych utecenci z pohrani¢i. Benda (2013) zminuje zalozeni Fondu
londynského starosty (Vv anglickém jazyce Lord Mayor’s Fund for Czechoslovak
Refugees), jenz byl zalozeny 5. fijna 1938 a ktery obnasel béhem prvnich dvaceti ¢tyt
hodin dvacet tisic liber pro statisice uprchlikii a jejich nejnaléhavéjsi potieby.
Spolu s Masarykovou se vecete zcastnil Antonin Sum, o némz Benda (2013) tvrdi,
ze byl expertem ve vécech tykajicich se mladeze a péce o né. Sun vedl tzv. Hooverovu

akci, kdy bylo osaceno a nakrmeno na dveé sté tisic déti.

Rok 1940 nebyl pro Ceskoslovensky &erveny kiiz pfili§ dobry a jak pise Mlynkova
(2016), budovu Ceskoslovenského kiize obsadilo gestapo, spolu snim zabavilo
nebo znic¢ilo majetek a nasledn& byl Ceskoslovensky ki1 na izemi Protektoratu Cechy
a Morava zruSen. V zéii roku 1945 se Alice Masarykova vratila zpét do republiky,
ale diky tragické smrti svého bratra, ministra zahrani¢i, Jana Masaryka, se rozhodla
roku 1948 pro dalSi emigraci do Spojenych stiti Americkych, kde se usadila

a jiz se nevratila.

Obrazek 14 Portrét PhDr. Alice Masarykové

Zdroj: © 1999 — 2019, Cesky &erveny kiiz.
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2.2.7 prof. Bohumil Jan Eiselt

Bohumil Jan Eiselt, narozen 28.8.1831 v Policce, byl ¢esky profesor vnitiniho 1ékafstvi,
porodnik, patolog, chirurg a ptfednosta I. interni kliniky, dnesni VSeobecné fakultni
nemocnice V Praze, diive pouze prvni ¢eské 1ékaiské interni kliniky. Tu pomohl v roce
1871 zalozit a také ji vedl az do roku 1902. Vyrazn¢ spolupracoval s Janem
Evangelistou Purkyné a byl spoluzakladatelem Casopisu 1ékaiti Geskych. Stafikova
(2001) pise o Eiseltovi jako o jednom zmnoha vlivnych ¢eskych 1ékait,
ktery podporoval vzdélavani v oSetfovatelstvi, a proto také prednasSel na prvni prazskeé
osetfovatelské Skole, ktera byla oteviena v roce 1874. Diky své funkci piednosty
umoznil vzniku vyborného pracovniho klimatu jak pro oSetfovatelky,
tak 1 pro diplomované sestry. Sepsal nékolik publikaci z oblasti vnitiniho 1€kafstvi,
neurologie a patologie. Déle napsal dilo =zabyvajici se historii kliniky.
Zemiel 22.8.1908, ve véku sedmdesati Sesti let v Praze. Portrét si mizeme prohlédnout

nize pod 15.

Obrazek 15 Portrét prof. Bohumila Jana Eiselta

Prof. Jan Boh. Eiselt.
Dle fotografie kreslil Josef MukaFovsky.

Zdroj: © 2019, Wikipedia.org.
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2.2.8 doc. PhDr. Marta Starikovd, CSc.

Marta Staiikovd, rodnym jménem Basnd, se narodila 12. tinora 1938 v moravskych
Boskovicich. Zemiela 13. fijna 2003 ve véku Sedesati péti let (Plevova, 2011).
Portrét 16. Skubalova a Chvatalova (2004) uvadi, Ze Zivotni pout’ Marty byla ovlivnéna
jeji rodinou. Stryc byl knéz, matka aktivni katolicka a otec byl béhem komunismu
uvéznén. Rodina byla tedy divodem, pro¢ zprvu nemohla nastoupit na stiedni skolu.
Pivodné mladda Marta zamySlela po absolvovani méstanské Skoly, kde byla
premiantkou, nastoupit na gymnazium a nasledné se chtéla stat I1ékarkou. Ovsem tento
plan byl zmaten, a tak nastoupila do dé€lnického podniku, kde se zacala vyucovat
frézatkou. Diky své ctizddosti se zaCala branit proti verdiktu, ze nemiZze studovat
sttedni Skolu — napsala 1 dopis, ktery byl dorucen do kanceldfe Antonina Zapotockého,
tehdejsiho prezidenta Ceskoslovenské republiky. Jefabkova (2017) tento krok nazvala
tvrdohlavym a palicatym postojem, ponévadz dovolit si néco takového bylo v té dobé
nemistné. Ovem zadafilo se a v roce 1953 nastoupila do Svitav na SZS. Po Gsp&sném
absolvovani SZS, VOS, pedagogického kurzu a Univerzity Karlovy zacala pracovat
na interni klinice VSeobecné fakultni nemocnice pod zaStitou prof. Vladimira
Pacovského. Postupem Casu se jim podaftilo kliniku pretvotit. Stravila zde jako odborna

asistentka tficet let (Plevova, 2011).

Staitkkova je jedna znejvyznamnéjSich osobnosti pro Ceské oSetfovatelstvi.
Napsala mnoho vyznamnych publikaci (Jetabkova, 2017), velice se angazovala
ve vzd&lani sester — chtéla vzdélani posunout na uroven VOS a VS.
Piisobila i v mezinarodnich sesterskych spolcich (Burda, Solcova, 2015) a diky jejimu
usili se mohly Ceské sestry vzdélavat v modernim oSetfovatelstvi. Vnasela do vyuky
a svych publikaci nové metody, které se uchytily v zahrani¢i. Spolupodilela se na

dobrovolné registraci sester (Plevova, 2011).
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Obrazek 16 Portrét doc. PhDr. Marty Staikové, CSc.

Zdroj: BLAHOVA, M., 2007.

2.2.9 prof. PhDr. Valérie Tothovd, Ph.D.

Valérie Tothova se narodila na jihovychodé Slovenska v Cierne nad Tisou 19. inora
1955 (Pistulkova, 2007). Portrét je Kk prohlédnuti na nasledujici strané pod obrazkem
17. Stat se sestiickou bylo dle rozhovoru, jehoz je autorkou Svérakova (2010), snem
Valérie Tothové jiz od utlého véku. Tento postoj se projevoval i radosti spojenou
s hrdosti pfi noSeni détského kostymu sestfiCky a nasledné pii praktickych vyukéch.
Tato hrdost v pani profesorce pietrvava dodnes. Vzorem ji byla maminka, ktera méla
velice dobré srdce a pomahala vSem ve vsi. Dokonce poskytovala Valérii podporu
i ve snu stat se sestrou, tou se stala nakonec i jeji druha dcera. Ackoli jejimi oblibenymi
pfedméty na zékladni Skole byla matematika, chemie a fyzika, rozhodla se pro studium

na SZS v Roziavé, coz jeji okoli udivilo (Pistulkova, 2007).

Po UspéSném absolvovani roku 1974 nastoupila do Domova seniorii v RoZiavé,
ponévadz ji staii lidé a interni obory velice pfirostli k srdci. Po péti letech prace
v domové seniorti se roku 1979 prestéhovala do Ceskych Budgjovic, kde nastoupila
na interni oddéleni ceskobudéjovické nemocnice. Zde pilisobila tii roky

(Pistulkova, 2007). Dtvodem odchodu zdomova seniori byla predev§im
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neprofesionalita a jednani oSetfovatelského personalu (Svérakova, 2010). V letech 1982
— 1997 pisobila jako odborna ugitelka SZS v Ceskych Budgjovicich. Zde mohla
ovliviiovat ptistup sester (studentek) k nemocnym. TéZce nesla, Ze se pacientova zadost
nebere jako potieba, ale jako obtéZovani zjeho strany a chtéla tomu udélit pfitrz.

Tato snaha se ji dle nas opravdu povedla a stale dafi.

Od roku 1991 ptsobi na Jihoteské univerzité (dale JU) v Ceskych Bud&jovicich
na Zdravotné socialni fakulté (dale ZSF) az doposud. Piisobila osm let pozici odborného
asistenta, dale byla dvanact let vedouci katedry oSetfovatelstvi (kterou zalozila), deset
let prodékankou pro pedagogickou ¢innost a od tinora 2011 do ledna 2019 dékankou
(©2013-2017, ZSF JU).

Pani profesorka je prvni profesorkou osetiovatelstvi v Ceské republice, tento titul
ziskala v roce 2008. Je ¢lenkou nékolika asociaci. Jako ptiklad miéizeme uvést CAS,
SVVS, Association for Common European Nursing Diagnoses, Interventions
and Outcomes (ddle ACENDIO). Do roku 2015 byla ¢lenkou ICN. Publikovala pftes
157 odbornych publikaci. (Svérakova, 2010). Nyni je feditelkou ustavu oSetfovatelstvi,
porodni asistence a neodkladné péce (UOP) ZSF JU a prode¢kankou pro védu a vyzkum
(©2013-2017, ZSF JU).

Obrazek 17 Portrét prof. PhDr. Valérie Téthové, Ph.D.

Zdroj: © 2019, Spolecnost pro ranou péci.
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2.2.10 Angelika Pintifova

Angelika Pintifova, boromejka, se narodila 17. kvétna 1963 v SuSicich.
Proslavila se jako oSetfovatelka Vaclava Havla na konci jeho zivota. Mluvi se o ni jako
o sestfe, ktera svym chovanim bofi myty o feholnicich. Ma profil na Facebooku,
Instagramu, nataéi videa na YouTube a méa dokonce i vlasti pofad v Ceském rozhlase.
Déle hraje fotbal, jezdi na kolobézce, a dokonce pije pivo (© 2019, Portal, s.r.0.).
Profily na socialnich sitich si pofidila pfevazné kvali mladym lidem, kterym pomaha
Vv ustavu pro dospivajici kluky s drogovym ohrozenim, kde ptsobi jako vychovatelka.
Zde musi dospivajici chlapci dodrzovat urcita pravidla a denni fad. Nezbytnosti pobytu
jsou povinnosti — vareni, uklizeni a zatop. Sama Angelika pfiznava, ze ma nékdy
i strach. ,, Nikdy nevite, co se stane. Obcas se nékomu rozjede psychickd porucha

nebo hrozi, Ze se kluci do sebe pusti”. Ptfesto ji prace bavi a napliluje

(© 2019, Forbes Special).

Puvodni profesi je sestra. Po roce 1988 absolvovala obor pedagogika — osetfovatelstvi
na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy, dale v roce 2007 zacala studovat Divadelni
fakultu Akademie muzickych uméni (© 2019, Forbes Special). A je to pravé dramaticka
vychova, kterou vyucuje na Svatojanské koleji VOS pedagogické ve Svatém Janu

pod Skalou (© 1996 — 2019, Ceska televize).

Obrazek 18 Portrét Angeliky Pintifové

Zdroj: © 1996 — 2019, Ceska televize.
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2.3 Vilecné oSetiovatelstvi
Kapitola valecné oSetfovatelstvi pohlizi na valecné obdobi jako na obdobi,
které pfineslo svétu objevy v medicing, pohled a vyvoj spoleénosti a jaky dopad mély

valky na oSetfovatelskou ¢innost.

Vialky mély vyznamny vliv na rozvoj oSetfovatelstvi. Zprvu velmi Spatné podminky
ve vojenskych lazaretech mnohdy jeSté zhorSovaly stav ranénych vojaki.
Jest¢ po 19. stoleti znamenala oteviend kontaminovana rdna vétSinou smirt.
Casto s putujici armadou putovaly i epidemie, které o to vic zhorSovaly podminky

civilniho obyvatelstva suzovaného valeCnym stfetem (Pavlikova, 2016).

Po mnoho staleti byla Evropa jedno velké valcisté. Vypravit armadu znamenalo
shromazdit velké mnozstvi lidi a potravin. V dobé, kdy bylo velmi obtiZzné zachovat
Cerstvost a nezdvadnost potravin, umiralo mnoho muzii i mimo bojisté. Proto byl vzdy
vitanym doprovodem (alespoii v podminkach stfedovéké Evropy) oSetfovatelsky fad.
Naptiklad v dobé kiizovych vyprav byl zaznamendn podil Maltézskych rytifit a Rytitt
sv. Lazara. Tyto taddy budovaly po cest¢ do svaté zem& mnoho lazareti.
Diky témto fadim lze datovat pivod valecného oSetrovatelstvi do doby kiizovych

vyprav (Kasparkova, 2012).

Dnes jiz legendarni Florence Nightingale dokéazala se svym tymem
a odhodlanim sniZit umrtnost vojakti z 60 % na pouha 2 %, na konci valky doséhla 1 %.
Ukézala, ze hygienické podminky a organizace prace s ranénymi muize mit ve svém
disledku udivujici vliv na pocet zachranénych zivoti. Jeji pusobeni bylo ptikladem
pro vojenské veleni 1 v jinych statech. Diky této zkuSenosti se mohly zdravotnické

slozky zacit zaclenovat do armady s poZehnanim nejvyssiho veleni (Maskova, 2007).

Prvni svétova valka byla vedena ve znameni oficidlniho zapojeni zdravotnich
oSetfovatelek do armady. Napft. v rakousko-uherské armadé slouzilo okolo padesati tisic
oSetfovatelek. Sluzba jim umoZznovala ziskdvat pravidelny piijem, a tim se osamostatnit.
Plat ale nebyl jedinou motivaci. Je znamo, Ze sestry za prvni svétové valky
se rekrutovaly i zvy$si spoleCnosti. Zdravotnice se mimo jiné uplatiovaly
jako pracovnice Vv bakteriologickych a rentgenovych laboratofich a zubnich
ambulancich. Po prvni svétové vélce se zaCalo vice hovofit o pokracujicim
zrovnopravnéni zen mimo jiné 1 proto, Ze se zeny aktivné UCastnily bojl

jako oSetfovatelky. Jako ptiklad rozvoje technického pokroku stoji za zminku vynalez
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dlahy na zlomeninu stehenni kosti. Pfed jejim vynalezem dosahovala imrtnost na toto

zranéni 80 %, po jeji aplikaci doslo k poklesu na 10 % (Elznicova, 2014).

Propaganda Vv prvni svétové valce fanaticky poblaznila narody vSech valCicich stran.
Proti klasickému ptesvédceni se toto poblouznéni netykalo pouze muzi. Samoziejmée
Vv tehdejsi dobé v armadé zeny nevalCily. Slouzily ale jako oSetfovatelky v lazaretech.
Zeny snily o tom, Ze se stanou o$etiovatelkami v lazaretech, zamiluje se do nich nejlépe
néjaky distojnik, kterého si potom vezmou. Dokonce je dokazano, Ze za prvni svétové
valky bylo provdzano povolani sestry s povolanim prostitutky. Z vypovédi vojaka,
1é¢icich se v lazaretech, vyplyva, Ze tuto neblahou povést mély pievazné francouzské

zeny (Polansky, 2001).

Obriazek 19 Clenky CCK Lany

e

Zdroj: ELZNICOVA, J., 2014.

V druhé svétové valce mohly Zeny z fad bojujicich zemi dobrovolné nastupovat
do armédnich sloZek. Zdravotni sestry v armadnich sluzbach tvofily nezanedbatelnou
souCast pozemnich podpurnych sil. Béhem tohoto obdobi se vyclefiuje samostatna
profese hlavni sestry. Povolani sestry ziskavalo postupné na prestizi, piestoze dochazelo
k nedostatku oSetiujicich sester. Od hlavni sestry se vyZadovalo manazerské vedeni
podiizenych sester a jejim ukolem bylo zvySovat kvalitu oSetfovatelské sluzby.
Ceskoslovensky odboj se mize pochlubit Géasti cca jedenacti set 1ékaiti a zdravotniki.

Tato doba také byla prukopnicka osvéta v osetiovatelstvi. Napiiklad byly rozdavany
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letdky a jednoduché publikace, které vojakim pifipominaly prvni pomoc
(Kafkova, 1971).

Za druhé svétové valky fungoval ve spojeneckych jednotkach sofistikovany systém,
ktery umoznoval pomérmné rychle stdhnout zranéného vojaka zbojiste a 1écit

ho v ptislusném zdravotnickém zatizeni (Brayley, 2002).

Obriazek 20 Zdravotni perspektivy 2. svétové valky

Zdroj: © 2019, Circulating Now.
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2.4 Vilecné oSetiovatelstvi v soucasnosti

Obriazek 21 Cesti a Ameriéti vojaci seznamujici se s vrtulnikem Black Hawk

Zdroj: © 2019, Army.cz.

V modernich ~ valkach funguji moderni postupy  prace s pacienty.
Naptiklad je to zapojeni programu ,,TRAC?ES* (Transcom Regulating Aeromedical
Command and Control Evacuation System). Vsichni pacienti, kteti jsou evakuovani
vzdu$nou cestou, maji Vvtomto programu zdznam o svém zdravotnim stavu.
S témito daty pracuji sestry a lékaii na pozemnich pracovistich i 1ékafi, kteti jsou
soucasti letecké sluzby. Pfed odeslanim pacienta se data zaznamenaji do programu

(Doherty, Scannell-Desch, 2012).

Béhem letu mlZe lékar porovnat stav pacienta s elektronickym zdznamem a piipadné
rozhodnout o jeho nepfijeti k transportu. Na cilovém misté pak jesté pted ptiletem
pacienta pracuje zdravotnicky personal s daty z TRAC2ES a muze se nalezité piipravit

(Doherty, Scannell-Desch, 2012).

V soucasnosti napi. varmadé¢ Spojenych stath americkych plsobi mnoZzstvi
zdravotnickych jednotek a zafizeni integrované do ,,United States Army Medical

Command*.
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Pod toto veleni spada:

e Sbory integrované do vojenskych slozek
e Instalace vojensko-medicinskych zatizeni
e Zdravotni centra — tzv. MEDCENS
e Nemocnice a kliniky — tzv. MEDDACS — na pidé USA i mimo ni
e Samostatné zdravotnické jednotky
o Zdravotnické skupiny
o Zdravotnické brigaddy
o Bojové podplirné nemocnice
o Pfedsunuté chirurgické tymy

e Vzdélavani

o Skoly

o Muzea
o Kurzy
o Khnihy

e Vyzkumna zafizeni a centra (© 2019, Army Medicine)

Obrazek 22 The MEDCOM ramenni odznak

Zdroj: © 2019, Wikipedia.org.

Specializace zdravotnickych sboril jde jesté dal, casto supluji odd€leni v nemocnicich.
Podobn¢ jako v béznych nemocnicich, ucastni se sestry na provozu armadnich variant

téchto oddéleni (© 2019, Army Medicine).

Pro armady vramci NATO (Severoatlantické aliance) plati, ze existuje systém

minimalniho zdravotnického zabezpeCeni pro piislusné jednotky. Kazda ,role

zdravotnického zabezpeceni je definovana minimalni odbornou kapacitou:
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Role 1 — praporni obvazisté

e Prvni pomoc

e Tridéni

e Antistresova opatieni

e Resuscitace

e Stabilizace

e Sbérranénych z mista zasazeni

e Rutinni prohlidka pacientii

e Vedeni dokumentace o pacientech

e Sledovani jejich stavu

Role 2 — zdravotnicka rota

e Vsechny tkoly a povinnosti role 1
e Urgentni chirurgické vykony

e Zakladni pooperacni péce

e Lizka pro kratkodobou 1écbu

e Stomatologie, epidemiologie, psychiatrie

Role 3 — polni nemocnice

e Vsechny tkoly a povinnosti role 2

e Rozsifené pravomoci a dlouhodobéjsi 1écba

Role 4 — st4ld nemocnice na Uzemi statu

e Vsechny tkoly a povinnosti role 3

e Definitivni zdravotni péce, které nemize byt splnéna za polnich
podminek

e Specializované chirurgické vykony

e Rekonstrukéni chirurgie

e Rehabilitace

e Doléceni (Ferko, Klein et al., 2005)
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3 Sestra

Sestra nebo osSetfovatelka. Pod takovymi jmény nalezneme definici krasného,
ale naro¢ného povolani, které je v interakci s medicinou, filozofii, etikou, pedagogikou,
psychologii a sociologii. Sestra je tedy vyznacnym c¢lenem multidisciplindrniho tymu
(Markova, 2010). Dle Zacharové (2017) jsou pro vykonadvani tohoto povolani kladeny
vysoké pozadavky. S témito informacemi souhlasime. Markova (2010, s. 36) dodava:
,,Ona je pacientovi nejblizsim profesiondlem a musi mu umét spravné vysvetlit vse,
Na co se ptd, stejné tak jako musi predat ostatnim Cclenum tymu své poznatky
o pacientovi a rodiné*. Je spolu s ostatnimi ¢leny tymu zodpovédna za péci, kterou
poskytuje a vytvari prostfedi, ve kterém jsou uznavadna veskera lidska prava a veskeré
osobni hodnoty pacienta (Kelnarova, Matéjkova, 2014). Podporuje pacienta i rodinné
prislusniky, dodava odvahu, uklidituje, edukuje, udrzuje zdravi a je oporou po cely

pobyt v nemocni¢nim prostiedi i v ordinacich (Kutnohorska, 2010).

Sestra je dale popisovana jako osoba, ktera ma osvojené praktické dovednosti
a zna zakladni oSetfovatelské postupy. Umi urcit symptomy onemocnéni a spravné
monitorovat fyziologické funkce. Nedilnou soucésti jsou znalosti podavanych 1ékl
a jejich vedlejsi uc¢inky (Markova, 2010). Jeji vybavou ma byt fyzicka a psychicka
zdatnost, jelikoz se kazdy den pii své sluzbé setkava s neptiznivym zdravotnim stavem
pacientli (Kutnohorské, 2010). Jiz Florence Nightingale (1874) definovala osobnostni
vybavu sestry témito vlastnostmi: svédomitost, pocestnost, spolehlivost, rozhodnost,
pokornost, rozvaznost, duvéryhodnost, empatiec a piedevSim dobrosrdecnost.
Tyto vlastnosti pretrvavaji dodnes. Plevova (2011) naopak pfifadila role, sestra je tedy:
pecovatelka, edukatorka nemocného a jeho rodiny, obhdjkyné nemocného,

koordinatorka, asistentka a vyzkumnice.

,, K osobnostnimu profilu sestry patri i snaha o neustalé prohlubovani odbornych
znalosti a tim postupné zvySovani kompetenci. V ramci své kvalifikace a naplné ¢innosti
se zajima o novinky ve svem oboru“ dle Kutnohorské (2010, 144 s.). S touto informaci
se ztotozniuje 1 Kelnarova a Matéjkova (2014), ty vSak informaci dopliiuji o prabézné
celozivotni studium, vytvareni a udrZzovani sesterské image a velice zdiraziuji péci
o své vlastni fyzické a psychické zdravi, aby sestry mohly realizovat co nejvice mozZnou

bezpecnou a dlistojnou osetiovatelskou péci.
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3.1 Odivani sestry v pritbéhu casu

Uniforma — slovo francouzského ptvodu (Zajickova, 2014) — jako symbol sester
a oSetfovatelstvi. Symbol, ktery muizeme pouzit jako prostfedek v nonverbalni
komunikaci. Prostiedek, diky némuz je vefejnost schopna rozeznat osobu a dokazat
ji pfiradit socialni roli (Arnott, Atherley, Pye, Kelly, 2012). Neni tedy vyjimkou,
ze uniformy, a to i v jinych oborech a povolanich, vyjadfovaly a vyjadiuji autoritu
dodnes (Bates, 2010). I samotné sestry uptfednostnuji noseni uniforem, ponévadz odrazi
autoritu (Spragley, Francis, 2006). Uniforma prosla béhem staleti obrovskymi zménami,
a to predevSim v poslednich letech, Kutnohorska (2010) tuto zménu pfipisuje
liberalismu, ponévadz dle jejich slov jiz nemluvime o uniform¢ jako takové,
ale o pracovnim odévu. Salajovad (2010) povazuje upravu vlasl, nehtii a make-up

jako soucast sesterské uniformy.

3.1.1 Uniforma pred 19. stoletim

Cirkevni tady, muzské i Zenské, se vyznacCovaly pifisnym dodrZzovanim feholi.
Jednou z nich je noSeni fadného odévu, které mélo zaroven piedstavovat ideal chudoby
a pokory. Presto feholni odévy tvofily nejvyssi polozku ve wvydajich klastera.
Vzhled se nijak neménil, Gpravy se projevovaly pouze v drobnostech. (Jirdsko, 1991).
Dle Moravcové (2011, s. 16) si ,,...Feholnice podle predpisu jednotlivych radi bud
previékaly pres své pracovni uniformy bily odév, ¢i si pres cCerné Saty davaly Skrobené

zastery

FrantiSkansky tad chudych sester svat¢ Klary (Kazimour, 2016), znamy také
pod nazvem Klarisky, byl zaloZen roku 1212, avSak v Ceskych zemich jsme jej mohli
dle pisemné zminky hledat az od roku 1232, ptestoze dle Jirdska (1991) AneZzka
Ptemyslovna zaloZila prvni konvent jiz roku 1231. Spolu s bratrem Véclavem II.
zaloZila dle pisemnosti roku 1232 §pital sv. FrantiSka, zndmym dnes jako nemocnice
Na Frantisku, kterd se nachazi na Starém Mé&sté — byla jeho prvni abatysi (Pitha, 1999).
Jejich feholni odév (obrazek 23) se vyznafoval prevazné hnédym habitem ve tvaru
kiize, mohl byt také barvy ¢erné a byl ptepdsany bilou cirkevni $iiirou spolu se tfemi
uzly, ktera je nazyvana cingulum (Vondruskova, 2011). Dalsi soucasti feholniho odévu
byl hnédy, ptipadné cerny zavoj. Vyjimkou byly necirkevni sestry, jejichz zdvoj mél

barvu bilou.
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O tii stoleti pozdé&ji, roku 1538 v Neapoli, byl zaloZen fad Klarisek — Kapucinek Marii
Laurentio Longo, jejiz zivot byl inspirovan, diky osobni zkusenosti, Frantiskem z Assisi
a zasvétila sviyj zivot vife a sluzbou malomocnym. Avsak tad se fidi reformou ctihodné
matky Longo jiz od roku 1535 (© 2018, Klaster sester klarisek-kapucinek).
Reholni odév byl tvofen hnddym habitem piepasanym bilym cingulem. Souéasti byl
i Cerny zavoj. Opét nalezneme vyjimku, kdy novicky nosily zavoj bily (Jirasko, 1991).
Odév je doplnén dle Vondruskové (2011) o Skapulif. V tomto piipadé roucho,
které nositeli splyvalo v zadni ¢asti ptes lopatky doli a v pfedni Casti pres prsa dolt.

V ceskych zemich byl zalozen roku 1914 jediny klaster u nés, a to v Litoméficich.

Nyni kapucinky v poétu tfinacti sester obyvaji klaster ve Sternberku (© 2018, Klaster
sester klarisek-kapucinek).

Kongregace Alzbétinek byla dle Kutnohorské (2010) zalozena roku 1627 v Koliné
nad Rynem. Alzbétinky jako fad vznikly roku 1631 a jeho zakladatelkou byla Apolonie
Radermacherova z Cach, jejimz poslanim bylo oSetfovani nemocnych. Déle dle autorky
pobyvaly v zemich ¢eskych od roku 1719. Nasledné na to byl v Praze zaloZen $pital
pro Zeny v reakci na tehdy velkou morovou epidemii — péce byla bezplatna.
Dnes je $pital znamy jako klasterni nemocnice sv. Alzbéty v méstské Casti Praha 2,
nebo také jako nemocnice Na Slupi. Alzbétinky jsme mohli v nemocnici naposledy
vidét presné 3. zafi 1957 — tyto feholnice byly postupné nahrazovany diplomovanymi
sestrami (© 2018 Nemocnice sv. Alzbéty). Dle Jiraska (1991) je feholni odév
charakterizovany hnédym, Sedym nebo cernym hdbitem. Soucasti je Skapulif barvy
habitu, cingulum s péti uzly a cerny zavoj. Odév si mizeme prohlédnout na nasledujici

strané pod obrazkem 24.
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Obrazky 23 a 24 Uniformy Klaristek (vlevo) a Alzbétinek (vpravo)

Zdroj: JIRASKO, L., 1991.

Hlavnim ukolem Kongregace milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, zvanou
Boromejky, je dle Kazimoura (2016) charitativni ¢innost a prace ve zdravotnickych
zafizenich. Kongregace vznikla roku 1652 ve Francii, v naSich zemich jsme ji mohli
vidat od roku 1837 v Praze. Kutnohorska (2010) souhlasi a zdGraziuje jejich prvotni
¢innost prevazné v péci o nemocné zasazené cholerou, morem a o vetejnost, ktera velice
stradala. Plisobeni sester se dale presunulo nejenom do nemocnic. S timto tvrzenim
souhlasi i Boromejky, dle nich byla hlavnim divodem zalozeni tficetileta valka a s ni
spojena chudoba (© 2018, Kongregace milosrdnych sester sv. Karla Boromejského).
Jejich feholni odév je dle Jiraska (1991) velice jednoduchy. Soucésti odévu je pouze
habit prostého vzhledu s cernym zavojem. AvsSak pii oSetfovatelskych cinnostech

se pouzival hébit barvy bilé. Typicky odév si miizeme prohlédnout pod obrazkem 24.

Dal§im cirkevnim fadem, a to muzskym, byli Frantiskani. Rad byl zaloZen v patnactém
stoleti jako navazujici vétev na tad minoritil, v ¢eskych zemich jsme je mohli vidat
po druhé poloviné patnactého stoleti (© 2018, Frantiskéni). Jejich odévem byl hnédy
habit opasany bilym cingulem. Habit byl doplnén o kapuci (Jirasko, 1991). Oproti tomu
Suchének a Drska (2013) uvadéji, Ze jejich habity byly nezvykle Sedohnédé.

Dodavaji, ze cingulum nebyl pouze bily opasek nebo provaz, chceme-li.
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Udavaji, ze uzel na cingulu mél znamenat bidu, poslusnost a neposkvrnénost.

Frantiskani se krom¢ kazani, lidovych misii aj. vénovali také charitativni ¢innosti.

Bohuzel se vSak u nas pocet ¢lenli snizoval, a to pfevazné v 16. stoleti. SniZzeni poctu
¢lent bylo zplisobeno rozsifenim protestantismu v Evropé¢ a také morovou epidemii

(Houska, 1996).

Dalsim fadem jsou diakonky. Jejich feholni odév byl tvofen jednoduchymi dlouhymi

¢ernymi $aty, pies které byla piehozena dlouha bila zastéra (Spragley, Francis, 2006).

3.1.2 Uniforma v 19. stoleti

Prvni zminka o uniformé, podobné tém dne$nim, je spojena s Krymskou vélkou
(1853 — 1856) a se jménem Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov (Zavielova, 1965). Tuto informaci
sdili Staiikova (1984) a také Krikova spolu s Vranovou (2004). Oproti tomu Sebestova
(2009) uvadi, ze prvni uniforma je spojena jiz s némeckou oSetfovatelskou Skolou
Theodora Fliednera. Dle autorky je zminka o sesterské uniformé jiz v literatufe
osetfovatelek zroku 1836 a byla inspirovana odévem diakonek. To potvrzuje
1 Brabcové (2013) a navic uvadi, Ze odév diakonek ptfipominal Sat vdanych méstanek.
To mélo naznaCovat vyssi vzdélani, a tedy 1 vySsi aroveil péce. Oproti tomu ViliSova
(2001) a Kutnohorska (2010) tvrdi, Ze za prukopnici uniformy je povazovana Florence
Nightingale, kterd byla ovlivnéna pobytem v oSetfovatelské Skole Theodora Fliednera

po dobu dvou kurzi.

Mame zde tedy nékolik pohledi na pivod predchidkyné dnesni sesterské uniformy,
ktera méla plivodné chrénit civilni oblec¢eni. Dle nds mize byt na kazdém nazoru zrnko
pravdy, ale ptiklanime se spise k nazoru autorky Sebestové (2009). I dle nas je piivodni
uniformou ta ze Skoly Theodora Fliednera a to i z toho diivodu, ze spolu s manzelkou
chtéli zvysit prestiz a hodnotu oSetfovatelského povolani a diky nim se stala uniforma
symbolem odbornosti (Spragley, Francis, 2006). Odév mél byt tvofen dle ViliSové
(2001) jednoduchymi cernymi Saty s bilou zdstérou a bilym muselinovym cepcem

s kanyrem, ktery byl v té dobé béznou pokryvkou hlavy a zavazoval se pod bradou.

Florence Nightingale studentky oSetfovatelské Skoly sv. TomaSe v Londyné€, kterou
pomohla zalozit a kde také vyucovala, odivala do dlouhych Sati Sedivé, Cerné
nebo modré barvy s krajkou doplnéné o cepec (Catanzaro, 2013). Miizeme tedy tvrdit,

ze uniforma je téméf totozna s uniformou vytvorenou manzeli Fliednerovymi.
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Christina Bates (2010) popisuje v ¢lanku v ¢asopise A Cultural History of the Nurse’s
Uniform uniformu kanadskych sester. Dle autorky mély sestry a sluzebné téméf totozné
uniformy. Ob¢ profese meély jednobarevné Saty, bilou zastéru a k tomu CcCepec.
Zasadni rozdil mezi témito uniformami je v moznosti zdobeni a vymény zastéry.
Sestry nosily permanentné bilou zastéru a svij odév nijak nezdobily. Oproti tomu
sluzebné mély Saty zdobené a bilou zéstéru ménily pii ranni hygiené¢ za hnédou.
Dalsi zajimavosti, kterou autorka uvadi je fakt, Zze zakyné oSetfovatelské Skoly
v Kanad¢é nosily uplné stejny odév, avSak zdkyné meély povinnost nosit okolo krku

uvazany bily satek, aby je bylo mozné rozeznat od jiz vyucenych a pracujicich sester.

3.1.3 Uniforma ve 20. stoleti

Prvni uniformu, kterou zminime, je odév opatrovnic, které pracovaly ve Vseobecné
nemocnici Vv Praze. Konkrétn¢ v letech 1902-1910. Sucha a Pacovsky (1968) saty
popisuji jako velice jednoduché a stejné jako odév v 19. stoleti slouzily jako ochrana
osobniho odévu. Saty byly dlouhé az ke kotnikéim, zapinaly se na zadni strané a mély

dlouhy rukév.

Naopak studentky Prvni oSetfovatelské Skoly v Praze, kterd vznikla roku 1916, nosily
dlouhé sedé saty, které dopliioval bily cepecek, bila zastéra a kulaty bily limecek.
Avsak tato wuniforma jim byla pfidélena aZz po ¢Ctyfech mésicich studia.
Prvni Ctyfi mésice nosily Saty tmavé barvy, pres které mély prepasanou zastéru

(Vrbatova, Stankova, 1990).

Po UspéSném absolvovani Prvni oSetfovatelské skoly, kterd byla dvouleta, vySly
ze Skoly prvni diplomované oSetfovatelky. Roku 1918 mlzeme tedy ptisoudit oficidlni
vznik sesterské uniformy u nas. Dle Sindlerové (1938) byla uniforma velice nepohodIna
a jednoducha. Martincova spolu s Vranovou (2006) uvadéji, ze uniforma se délila na tfi
typy: pracovni, slavnostni a navstévni. Pracovni uniforma diplomovanych oSetfovatelek
sestavala ze svétle modrych Sati, které byly doplnény bilym limeckem, bilou zastérou
a velkym sklddanym bilym &epcem. Saty i rukavy Satd byly dlouhé. Rukavy byly
doplnény o manZzety. Pod Saty se nosily puncochy ¢erné nebo hnédé barvy doplnéné
o boty stejné barvy (Kutnohorska, 2010). Oproti tomu slavnostni uniforma byla
tmavomodré barvy a na bily Cepec byl pfipevnén zavoj (Martincova, Vranova, 2006).
Dle Kutnohorské (2010) byla slavnostni uniforma pouze pro vrchni sestru a fadovou

sestru  predstavenou. Slavnostni uniforma se pfestala nosit vroce 1948

57



(Sykorova, 2012). Navstévni uniforma se na prvni pohled liSila barvou. Martincova,
Vranova (2006) spolu se Sykorovou (2012) se shoduji na noSeni dlouhych Sati Sedé
barvy, které mély bily limecek a bilé manzety. Nosil se kabat tmavé barvy zvany
Hubertus doplnény o plasténku. Tradi€ni Cepec byl vyménén za baret tmavocervené

barvy.

Povale¢né obdobi pfineslo drobnou zménu pracovni uniformy diplomovanych sester.
Zkratil se rukdv a jednotnou barvu Satl doplnily prouzky (Brynychova, 2007).
Viz. obrazek 25.

Obrazek 25 Uniforma diplomovych sester v povale¢ném obdobi

Zdroj: BRYNYCHOVA, M., 2007.

Padesata 1éta 20. stoleti pfinesla zjednoduSeni uniformy a stejné jako ve Velké Britanii
se délka Sath a zaster fidila dle aktudlni médy (Kutnohorska, 2010). Sesterskd uniforma
se zacala skladat ze svétle modrych Satt, kulatého bilého limecku, bilého naskrobeného
Cepce a bilé platéné zastéry s kapsou, ktera méla byt delSi nez do délky Iytek.
Naptiklad Rozsypalovéa, Svobodova a Zvonickova (2006) Saty popisuji jako bledé¢
modré. Ze zacatku se i k této uniformé nosily ¢erné puncochy, ovSem od nich se pozdé;ji
upustilo a ztstalo povinnosti nosit puncochy jiné barvy, prevazné¢ hnédé ¢i télové.
V Iété bylo dovoleno nosit bilé ponozky. Odév doplnovaly boty bilé nebo Cerné barvy

na nizkém podpatku (Bartikova, 2012). Pokud sestie byla zima nebo se potfebovala
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presunout z budovy do budovy, mohla si priobléknout svetiik nebo flanelovy kabatek
svétle modré barvy (Kutnohorska, 2010). Rozsypalova, Svobodovd a Zvonickova
(2006) zdiraznuji pouzivani rukavic a tstenek béhem pracovni doby. NoSeni Sperkl
bylo zakdzéno. Ruce m¢ély byt Cisté, nehty mély byt zastfizené do obloucku a bylo

zakéazané je lakovat.

Sedesatd 1éta 20. stoleti piinesla velikou zménu v noSeni Gepcii. Klasicky skladany
¢epec byl nahrazen tzv. téckem. Ale i ten byl po roce 1990 zrusen (Kutnohorska, 2010).
Viz. obrazky 26 a 27.

Obrazky 26 a 27 Sestersky ¢epec, tzv. ,,té¢ko

Zdroj: BRYNYCHOVA, M., 2007.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky (diale MZCR) vydalo Vynos ¢&. 1
o poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedcich. Tento vynos se opiral
o opatieni ¢. 12 z let 1973 a 1974 (Véstnik MZCR &.1/1991). Tyto zdroje nam poskytly
informaci o uniformach sester, oSetfovatelek, odbornych ucitelek na stfednich

zdravotnickych $kolach (dale SZS) a zakyii.

Modré Saty s bilou zéastérou nosily sestry. Byla povolena vyjimka a tou bylo noSeni
bilych kalhot a modré haleny. Naopak bilé Saty s bilou zastérou nosily vrchni sestry
spolu se staniénimi sestrami a odborné uéitelky SZS. Osetiovatelky mély Saty bézové
barvy a sanitaiky Sedé barvy. I zde byla vyjimka v podobé kalhot. Zakyn& SZS nosily
modré Saty sbilou zastérou a zaci bilé kalhoty s modrou halenou. Avsak dle
Syrovatkové (1970) nosily nékteré zakyné Saty rtizové barvy — o Cemz se milzeme
piesvédCit na obrazku 28. Brabcova (2016) tyto informace dopliiuje 0 povinnost nosit
Cepec ve tvaru T. Dale, ze rizova barva Sati pro zakyné byla pro Ctyileté studium

a zlutozelené pro zakyné dvouletého studia. Pro praci v terénu byly vybrany Sedomodré
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Saty kostymkového vzhledu. Nicméné zduraznuje, ze vzdy zalezelo na daném ustavu.
Stim souhlasi i Katkova (1992). Haskovicova spolu s Pavlicovou (2013) hovofti
o modrych Satech jako o vitézi na mezindrodni vystavé narodnich sesterskych uniforem.
Soutéz probihala v osmdesatych letech ve Spanélsku. Pod obrazkem 29, viz. niZe,

si mizeme prohlédnout tehdejsi pracovni obuv.

Obrazek 28 RizZové Saty Zakyn

Zdroj: BRYNYCHOVA, M., 2007.

Obriazek 29 Pracovni obuv

Zdroj: BRYNYCHOVA, M., 2007.
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Co se tyce uniforem ve Velké Britdnii, je dilezité zdliraznit, ze Anglicané béhem kratké
doby nékolikrat zménili vzhled uniforem, v podstaté¢ kazdé desetileti. Mizeme fici,
7ze se ftidili aktualnimi moédnimi trendy a snazili se byt moderni a jit s davem
(Catanzaro, 2013). Pokud se podivame na obrazek 30, zjistime, Ze svého cCasu
se pouzivaly nepraktické Skrobené limce a samotné Saty nepatfily k t€ém nejlehéim.
Avsak na tu dobu vypadaly velice stylové, elegantné, Zensky a skvéle reprezentovaly
sesterské postaveni. Odévy byly pfevazné z baviny, nylonu, dakronu, dakronovéhu taftu
a nejoblibenéjsim byl bavinény popelin (Bates, 2010). Pod pojmem dakron si miizeme

predstavit polyesterové vladkno.

Obrazek 30 Uniformy prevazné v priibéhu 20. st. ve Velké Britanii

-

1890 1900 1915 1940 1960 1980 1980-1990 1990-2000 PRESENT DAY

Zdroj: BATES, CH., 2010.

Vybornym dramatickym seridlem britské televizni spolecnosti BBC je ,,Call the
Midwife* (© 2018, BBC), ktery nas zavede do padesatych a Sedesatych let dvacatého
stoleti. Doporucujeme ho shlédnout. U nas byl ndzev tohoto seridlu zprvu pielozen
chybné a to jako ,.Zavolejte sestficky”. Obrazek 31. umozni ¢tendfim prohlédnout
si hlavni postavy. Seridl je zaloZeny na vzpominkach Jennifer Worth, porodni
asistentky, které sepsala do stejnojmenné knihy. S pozdéjsim dodatkem ,,A True Story
of the East End in the 1950s* (Worth, 2007). Kniha se stala bestsellerem.
Jeji vzpominky pojednavaji o dobé&, kdy ve svych dvaadvaceti letech opustila sviij
komfortni zivot v bohaté roding, a i pfes nesouhlas rodici se ptestéhovala do jedné
znejvice chudych c¢tvrti Londyna. V Poplaru zila po boku zdravotné vyucenych
radovych sester v Nonnatus House. Stadovymi sestrami, dalSimi porodnimi
asistentkami a jednim Iékafem pecovala o rodicky a snazila se poskytovat preventivni

péci. Nejenom, Ze nds seridl provede skutenymi udalosti tehdej$i doby,
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osetfovatelskymi postupy a problémy spojenymi s oSetfovatelstvim a porodnictvim,
ale také  celosvétovou  kauzou zvanou  Contergan  (Worth, 2002).
Atmanspacher a Maasen (2016) uvadéji, ze se jednalo o chemickou latku prodavanou
némeckou spole¢nosti do &tyficeti Sesti stati svéta. Nastdsti v Ceskoslovensku
se neprodavala. Ta méla ucinky 1éCivé, a proto se poddvala téhotnym Zendm jako
sedativum a hypnotikum. Bohuzel mél tento 1¢k také karcinogenni Gcinky a ptisobil
negativné pii embryondlnim a fetdlnim vyvoji (Macleod, Hodges, 2017).
Coz samoziejm& v té dobé nikdo nevédél. Diky uZzivani 1€kt se zvysil pocet
novorozencu s vrozenou vyvojovou vadou az sto nasobn¢. Pfiblizné dvandcti tisicim
novorozencim chybély koncetiny a usi. Pfeci jen tento 1ék dle Whymarka (2018)
uzivalo denné pfiblizn€ pét milion osob. AvSak dulezitou informaci, kterou chceme
zdiiraznit je, Ze serial provazi dobovym oblecenim a uniformami sester a porodnich
asistentek. Divak si tedy dokaze utfidit mySlenky v posloupnosti vyvoje uniforem

ve Velké Britanii a zaroven uniformy lahodi oku divéka.

Obrazek 31 DVD obaly serialu Call the Midwife

rd

3
.‘IIL | Ak ,:1

CALL MIDW{ CALL MIDW@CALL MIDWIFE

- ﬂ v f&% ) ’*if!‘b "M\;

DDN b,
= [N

Zdroj: © 2019, Shop Public Broadcasting Service (PBS).
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3.1.4 Uniforma v 21. stoleti

Novodobé uniformy mohou v nékterych pacientech ¢i navstévnicich nemocni¢nich
zafizeni vyvolat nejistotu. Jde pfedevsim o potiebu rozeznat, zda doty¢na osoba patii
ke zdravotnickému personalu ¢i nikoli. Do uniformy zapocitivame i1 jmenovku
¢i visacku, kterd je chybn¢ umisténa na Urovni pasu nebo je neCitelnd. Ptipadné ji
zamé&stnanec nenosi a pacient si tedy nemiize byt jist, zda doty¢ny ve zdravotnickém
zafizeni viibec pracuje (Martin, 2013). Trendem poslednich let je noSeni odévu, ktery
spiSe pfipomina civilni obleceni. A to nejenom na vyssich pracovnich pozicich, jakym

je naptiklad management (Zajickova, 2014).

V Ceské republice je doba jednotné uniformy nenavratné pryé (Hendrychova, 2006).
Nemocnice si sama muze urcovat, jaké barevné varianty budou zaméstnanci nosit nebo
je to dano krajem ¢i stitem. Dal$i moznosti jsou barevné varianty urené podle
pradelny, kterd dodava lozni a pracovni pradlo do nemocnic a zdravotnickych zatizeni.
Nejcastéji se nosi halena spolu s kalhotami, avSak neni vyjimkou vymeénit kalhoty
za krat'asy ¢i sukni, pfipadné halenu za bavinéné triko s ohledem na ro¢ni obdobi.
Dle néas je tedy opravdu Skoda, Ze jednotné a elegantni uniformy vymizely.
Potkdvame rtizné barevné a jinak stfihové provedené a €asto Spatné vypasované haleny,

kalhoty ¢i Saty.

Kvalitni pracovni obuv nahrazuje gumova obuv typu Crocs, kterda vétSinou nesplituje
bezpecnost a ochranu zdravi pi1 praci (ddle BOZP). S timto nézorem souhlasi
1 Zajickova (2014). Diky vlastnimu pozorovani jsme si vSimly, Ze personal si za¢ina
velice Casto kupovat boty Aequos Dolphin od italského vyrobce Petera Legwooda,
které jsou v nékolikerém barevném provedeni (viz. obrazek 32). Dle slov personalu
jsou velice lehké, pfijemné, nepadaji z nohou, a zvlaste¢ z nich neboli po celodennim
chozeni nohy. Diky zvySené teploté, napiiklad pomoci fénu, Ize obuv upravit
a prizpisobit své stavbé chodidla. Z oficidlnich stranek vyrobce se docteme, Ze obuv
zlepSuje rovnovahu, zabrafiuje svalovym kontrakturdm a zlepSuje drzeni téla
(© 2018, Peter Legwood). N¢které nemocnice pry jiz tuto obuv zatfadily do povolené
obuvi, ponévadz boty spliiuji ISO normy pro pracovni obuv. Pro porovnani piikladame
obrazek 33, ktery znazoriuje jednu z mnoha nejcastéji nosenych zdravotnickych obuvi

ve zdravotnickych zafizenich.
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Obrazek 32 Aequos Dolphin  Obrazek 33 Obvykla zdravotnicka obuv

Zdroj: © 2019, eZdravotnické potieby; © 2019, Cadenza.

Vyznamnym nedostatkem je dle naSeho nazoru uprava zevnéjsku zdravotnického
personalu. Velice Casto se setkdvdme s persondlem, jehoZz pracovni odév je Spinavy,
umastény, zmackany, roztrhany a zazdplatovany. Tento vzhled sniZzuje tedy hodnotu
profesionality, divéryhodnost a image personalu. I tento pohled na odivani sdili
Zajickova (2014). Stejného nazoru je i Jones (2012), kterd je toho nazoru,
ze dne$ni uniformy vypadaji jako pyzamo. Poklad4 si otazku, pro¢ dnesni sestry
vypadaji neupravené a pravdépodobné pro¢ chtéji vypadat neprofesionalné.
V porovnani oproti napif. poslednim tficeti letim, kdy se v tomto zaméstnani dbalo

na vzhled a profesionalitu.

Ovsem je povinnost fidit se pravidly, které vyplyvaji ze zakoniku prace.
Jedna se o natizeni vlady, které stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani osobnich
ochrannych  prostfedki, mycich, Cisticich a  dezinfekénich  prostfedk.
Konkrétné se jedna o §133a, nafizeni vlady €. 495/2001 Sb. Tuto uniformu nosi 1ékafi,
vrchni sestry, stanini sestry, porodni asistentky, vSeobecné sestry, praktické sestry,
oSetfovatelé/ky, sanitafi/ky a také uklizecky. Pokud se pacient nevyzna v barevném
rozdéleni uniforem, je nucen se zorientovat pomoci jmenovek zaméstnancil.

JestliZe ji zaméstnanec ma.

Z vlastnich zdroji mohu uvést jako piiklad nemocnici Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s.
(viz. obrazek 34), kde jsem stravila nékolik stovek hodin praktické vyuky a brigady.
Lékari, lékarky a vrchni sestry zde nosi Cisté bilé kalhoty a haleny obCas doplnéné
o lékatsky plast’. Stani¢ni sestry, vSeobecné sestry, praktické sestry, porodni asistentky,
fyzioterapeuti aj. nosi Cisté¢ bilé¢ kalhoty se zelenou halenou, nové pouze se zelenym

pruhem na pravé stran€. OSetiovatelé/ky a sanitafi/ky nosi bile Cisté kalhoty a zluté
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haleny, nové pouze se zlutym pruhem na pravé strané. Uklizecky zde nosi fialové
kalhoty a celistvé fialovou halenu. Avsak jsou zde i vyjimky, na anesteziologicko-
resuscitacnim oddéleni (dale ARO) osetfovatelsky persondl nosi svétle modré kalhoty
a celistvé svétle modrou halenu. Jmenovky zameéstnanci jsou papirové a jsou také
barevné rozdeleny — Cervenou ma lékarsky zdravotnicky personal, Zlutou mé nelékarsky
zdravotnicky personal (viz. obrazek 35) a modrou nosi pomocny personal

a zameéstnanci pracujici ve vedeni nemocnice aj.

Oproti tomu v nemocnici Ceské Budgjovice, a.s. &i nemocnici Tabor, a.s. nosi staniéni
sestry, vSeobecné sestry, praktické sestry, porodni asistentky aj. Cist¢ bilé kalhoty
a haleny smodrym pruhem ve vystiihu a na rukavech (viz. obrazek 36).
V Ceskych Budg&jovicich maji nyni také nové uniformy s barevnym pruhem na pravé
strané. Fyzioterapeuti nosi cCist¢ bilé kalhoty a haleny se zelenymi pruhy.
Osetfovatelé/ky nosi Sedé pruhy a sanitafi/ky oproti tomu nosi haleny se Zlutymi pruhy.
Jmenovky zaméstnancii jsou plastové s elektronickym ¢ipem, které se vyuZzivaji

napiiklad k otevieni dveti nebo ,,pipnuti* si odchodu/ptichodu.

Elizabeth Johnson Taylor (2012) uvadi pfipad, ktery se stal ve vefejné nemocnici
v Anglii v roce 2010. Jednalo se o padesatictyt letou sestru kiestanského vyznani, ktera
byla po tficeti letech prace u liZzka preloZzena — zafala vykondvat praci za stolem.
Sestra odmitla sejmout po onéch tficeti letech z krku krucifix. V britském deniku
The Guardian (2010) se o ni piSe jako o ,,Sestie, ktera ztratila moznost nosit kiiz
v praci. Elizabeth Johnson Taylor (2012) si poklada otdzku, zda miize sestra nosit
cirkevni odév pfi péci o pacienta. Zminuje mozZnost Zidovskych sester nosit jarmulku
a moznost muslimskych sester naopak nosit burku. Zdlraziuje také minulost,
kdy tadové sestry nosily feholni odév. Zakaz pro tuto sestru spocival v nelibosti vedeni
nemocnice. NoSeni kiize tedy nebylo pfijatelné s ohledem na moznost, ze by za n¢j
mohl jakykoli pacient zatdhnout. Ani jeho pfipnuti na odév nebylo povoleno.
Zde je prostor pro vlastni ivahu, zda vpoustét do oSetfovatelstvi ze strany zaméstnancti
nabozenské vyznani. Zda je tento krok spravny, ¢i nikoli. Nebo zda a v jakém mnozstvi

by vyznani mélo byt tolerovano.

Bohuzel trendem poslednich let v Ceské republice, a to 1 diky ekonomické situaci
a Setfeni financi v nemocnicich a jinych zdravotnickych zafizeni, je kupovani levnych

pracovnich odévli (Hendrychova, 2006). Znamena to tedy nekvalitni material, ktery
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je zvétsiny procent tvofen umélymi vlakny. Nejenom, ze je pfize nekvalitni,
ale i hustota vldken je minimalni. Odévy jsou tedy dostatecné neprodysné, prisvitné
a stfih malokomu sedne. S nelibosti musime tvrdit, Ze tato uniforma malokomu padne
a slusi. Hromkova (2018) na internetovém portalu iDNES.cz (© 1999-2018) zminuje
narky jthomoravskych zachranatt, kteti diky novému obleceni trpi koznimi problémy.
Odév je vyroben zpolyesterového hedvéabi, jednd se tedy o uméld vldkna.
Dale jihomoravské zachranare doprovazi pocit studu, jelikoz pti vyjezdech v horkém
pocasi dochazi k nadmérnému poceni a odév samoziejmé neni schopen pot absorbovat.

Diky tomu si stézuji na zapach.

Pfitom existuje na Ceském, ale i zahrani¢nim, trhu spousta firem, kterd se zaobira
vyrobou pracovnich odévii do zdravotnictvi. Ty jsou kvalitné zpracovany a svym
designem zaujmou na prvni pohled. Napiiklad spole¢nost Lavenda disponuje
nepiebernym mnozstvim halen s obrazky. Nalezneme zde vzory pro zubate, se zvitatky
a motivy Disney (které¢ by se skvéle hodily na détskd oddéleni), pfirodni vzory,

abstraktni vzory, zimni a vanoc¢ni vzory (© 2018, Lavenda zdravotnické odévy).

Roohafza et al. (2009) uvadi v Casopise Journal of Clinical Nursing, Ze sesterska
uniforma mé& na détské pacienty veliky vliv pfi zvladani pobytu v nemocni¢nim
prostfedi. Dle nich zprostfedkovava sesterska uniforma nonverbalni komunikaci mezi
détskym pacientem a personidlem a tim padem je jednim z faktort, které mohou
snizovat détsky stres nebo uzkost. Zkracené¢ tedy muzeme tvrdit, Ze barevna a vesela

uniforma vede ke zlepSeni oSetfovatelské (1 1€katské) péce pii oSetiovani pediatrického

o 24
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Obrazek 34 Uniformy lékaiského a oSetfovatelského personalu v nemocnici

Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s.

Zdroj: VACHTL, J., 2017.

Obrazek 35 Jmenovka osetiovatelského personalu v nemocnici Rudolfa a Stefanie

Benesov, a.s.

Stfedocesky kraj

_ Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s. i
nemocnice Stiedofeského kraje

Interni odd.

1, Reznickova Pavlina
'\ zdravotnicky asistent

Zdroj: Vlastni sbirka
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Obrazek 36 Uniformy oSetiovatelského personalu v nemocnici

Ceské Budéjovice, a.s. a v nemocnici Tabor, a.s.

Zdroj: MLSOVA, L., 2015.

Déle se zaméfime na odivani sester ve Spojenych stitech Americkych (dale USA).
Dle nas je vétsSina zuniforem nejlibivéjsich a vyzafuji nejvice zenskosti.

Kazdé desetileti prosly uniformy vyraznou zménou.

Finkel (© 2016) zdiraznuje, ze oSetiovatelstvi v USA zacalo na pocatku 17. stoleti.
Zrodilo se ve mést¢ Philadelphia V severovychodnim stat¢ Pensylvanie a odtud
se rychle rozsifilo po celych statech. Udajné bylo ofetfovatelstvi povazovano

za ,,pouli¢ni povolani®.

Diky vlivu Florence Nightingale, a ostatnich Zen se pomalu ménilo vnimani sesterského
povolani. Sestry zacCaly nosit obleCeni sluhtl, které se skladalo ze svétlych sath, bilé
zastéry a bilého Cepce. Tento stejnokroj si mizeme prohlédnout na obrazku 37.
Nekteré sestry svij outfit dopliiovaly o kapi, kterou ddvaly najevo svou zkuSenost

(viz. obrazek 38).

Finkel (© 2016) povaZzuje Saty béhem prvni svétové valky za nejprimitivnéjsi
a nejméné zajimavé $aty v historii $ati v USA. Saty kratiiho stfihu byly nahrazeny 3aty,
které byly az ke kotniktim. Vice na obrazku 39. Béhem valky bylo dle Brownové (2009)

nezbytné, aby byly Saty snadno omyvatelné a bylo je mozné hromadné vyrabét.

68



To se nezménilo ani u uniforem ve tficatych letech 20. stoleti. Pouze se zvétsily latkové

¢epce (Ritchie, 2015). Vice na obrazku 40.

Béhem druhé svétové valky se do popiedi sesterskych uniforem dostala moda.
Mizeme fici, ze pievzala vétsinu Glohy pfi utvateni jejich vzhledu (2015, Ritchie).
Obrazek 41 znédzornuje sestry pracujici u namotnictva. Oproti tomu v padesatych letech
se vyrazn¢ zkratila délka rukdva a samotnych Satt. Klasické latkové cepce nahradily
mensi a jednoduché cepce ¢i klobouky, které byly papirové (© 2016, Finkel).

Uniformu si miZeme prohlédnout na obrazku 42.

Sedesatd léta pifinesla dle Brownové (2009) ohromny rozvoj pradelen.
Zacaly se ve velkém poctu pouzivat pracky a mandly. To pfimélo sloZité uniformy opét
zjednodusit a pouZzivat takové latky, aby je bylo mozné pravidelné prat a Zehlit.

Rukavy se opét prodlouzily (© 2016, Finkel).

Obrazky 37 a 38 Uniformy v 19. stoleti a zac¢atku 20. stoleti
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Zdroj: © 2016, FINKEL, C.
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Obrazky 39 a 40 Uniformy ve 20. a 30. letech

Zdroj: © 2016, FINKEL, C.

Obrazky 41 a 42 Uniformy ve 40. a 50. letech

Zdroj: © 2016, FINKEL, C.
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Obrazek 43 Uniforma v 60. letech

Zdroj: © 2016, FINKEL, C.

Obrazek 44 Uniforma v 70. letech

Zdroj: © 2016, FINKEL, C.
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Sedmdesata 1éta opét pfinesla zkraceni Sat. To donutilo nékteré Saty vymeénit
za pohodIngjsi kalhoty bilé barvy. Cepce se oproti Sedesatym 1étim opét zmensily.
Avsak ¢im dal vice sestram zacaly byt na obtiz. Jejich pozadavky a pfani byly

vyslySeny a po urcité dobé povinnost nosit ¢epce byla zruSena (© 2016, Finkel).

Osmdesata 1éta piinesla zaklad uniformam, které se nosi v USA dnes. Jedna se o tzv.

nscrubs“. Saty byly nahrazeny kalhotami a halenkou. Latka se také zménila

24

Noseni novodobé uniformy pifinasi jedno hlavni pravidlo. Pravidlem je noSeni
specifickych barev. V nékterych nemocnicich miize mit sestra svétle modrou barvu
uniformy a lékat tmavé modrou. Jinde zase mize mit sestra napiiklad barvu rizovou
a lékat modrou barvu. Ceské internetové piekladaée vyraz ,,scrubs* piekladaji jako
kfovi, podrost ¢i sloveso vydrhnout. OvSem Pratt, Schulz, Ashforth a Ravasi (2016)
tento odév popisuji jako dvoudilny odév z lehké baviny. Nosi jej zejména Iékari
a persondl Ucastnici se chirurgickych operaci. Oproti tomu Bennett (2010) definuje
tento odév jako ochranny, ktery je urCen pro lékatfe, sestru a pracovniky pobyvajici
na operacnich salech. Finkel (2016) tento popis dopliiuje o informaci, ze tento odév
muze byt z bavinéné a také bavinéné/polyesterové latky. Popisuje také barevné
moznosti: svétle zelend, béZova, modra, purpurova nebo fialova. Brown (2009) ovSem
dodava, Ze neni nutné mit pouze jednobarevny od¢v, ale Ze mohou byt haleny i rizné
barevné nebo s obrazky. Ty pak rozveseli nemocni¢ni prostiedi. Tuto uniformu
si mizeme prohlédnout na obrazku 46. Zdravotnicky persondl v USA kromé
zdravotnich bot nosi botasky. Mlzeme tedy fict, Ze vétSina zdravotnickych pracovniki

k novodobé uniformé nosi prave je (Lopez, 2016).
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Obrazek 45 Uniforma v 80. letech

Zdroj: © 2016, FINKEL, C.

Obrazek 46 Novodobé sesterské uniformy
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Zdroj: © 2016, FINKEL, C.
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3.2 Sesterské odznaky

Odznaku muazeme piisoudit roli symbolu profese. Stejné¢ jako u uniforem dochazelo
ke zménam, vyjimkou nebyl ani design odznakii a také texty na odznacich.
Takovym prvnim odznakem na naSem uzemi (obrazek 47) byl odznak Spolku
diplomovanych sester v CSR, jenz mél v popiedi velkymi pismeny napsano ,,SDS*.
Dal§im (obrazek 48) byl odznak prvnich diplomovanych sester pod zastitou CSCK,
ktery nesl napis ,,CESKOSLOVENSKY CERVENY KRIZ/DIPLOMOVANA
SESTRA* (Kutnohorska, 2010). Oproti tomu spolek diplomovanych sester mél dle
Kafkové (1992) v dobé protektoratu odznak s napisem ,,DIPLOMOVANA SESTRA
OSETROVATELKA, jenz nalezneme pod obrazkem 49. Jeho symbolem se stal kahan
a pod nim jsou umisténa pismena ,,C.S.0“. Népis Ceskoslovensky &erveny kiiz byl
Z odznaku odnat, jelikoZ organizace zanikla v roce 1940. Ptipadné byl odznak doplnén
o listy lipy, kterd je od Cervna roku 1848 ustanovena narodnim symbolem.
Diky svému tvaru listi, které pfipominaji srdce, jej Slované doplnily piivlastky jako
jsou laskavost, ochota, srdecnost, Stédrost, pfivétivost a uptimnost (Sochrova, 2010).
Tyto odznaky byly vyrobeny ze smaltu (Kutnohorska, 2010). Jedna se o material, ktery

je velice podobny sklu, ale i porceldnu zaroven (Julius Lnénickova, 2013).

Konec vélky pfinesl opét zménu. Na odznaku déle zlstal kahan, ovSem dle n¢ho bylo
mozné urcit, jakou zdravotnickou Skolu dana sestra absolvovala. Objevil se na ném
domicil zdravotnické Skoly. Material, z n¢hoZz byl odznak vyroben se také zménil.
Smalt, ze kterého byly vyrobeny odznaky predtim nahradil tombak. Jedna se o slitinu
médi a zinku. Pfi¢emz obsah zinku je pfiblizné 10-20 % (Slanina, 2012).
Odznaky si mizeme prohlédnout pod obrazky 50 a 51.

V padesatych letech 21. stoleti nastala dal$i zména, a to velice vyznamnd. Kahan jako
symbol oSetfovatelstvi zmizel. Misto toho se na jeho misté objevila rudd péticipa
hvézda, pod kterou byl bily S§tit, na kterém bylo napséno ,,SZP*, jenZe m¢l
pravdépodobné nést vyznam stfedni zdravotnicky pracovnik. Na svétle modrém
podklad¢é byly zrcadlové vyobrazeny listy lipy. Na bilém podkladé, ktery byl okolo
modrého stiedu ¢&nél néapis ,,SLOUZIM ZDRAVI LIDU“ (Kutnohorska, 2010).
Jednim z diivodii takto velké zmény byl dle Burese, Charvata, Justa a Stefka (2012)
nastup Komunistické strany Ceskoslovenska k moci. Odznaky se opét vyrabély

ze smaltu. Mlizeme si jej prohlédnout na obrazku 52.
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Po roce 1990 se vratil na odznak kahan (obrazek 53). Tentokrat ve zlatém provedeni.
Opét byl na modrém podkladu uprostfed a byl bile ordmovany.Text na odznaku znél
,DIPLOMOVANA SESTRA/ZDRAVi PRO VSECHNY“ nebo ,VSEOBECNA
SESTRA/ZDRAVI PRO VSECHNY* (Kutnohorské, 2010).

Na konci 20. stoleti a zacatku 21. stoleti byly na vzestupu vys$i odborné Skoly
(dale VOS) a také vysoké skoly (dale VS). Bylo tedy nasnadé vytvaiet nové odznaky.
Design kazdého odznaku byl specificky pro uréitou skolu a zaméfeni, ponévadz si Skoly
ve vétsin¢ piipadd odznaky navrhovaly samy (Kopuleta, 2014). Muzeme si je

prohlédnout pod obrazky 54, 55 a 56.

Roku 2004 byl zaveden obor Zdravotnicky asistent, situace tedy vyzadovala vznik
nového odznaku. Ten byl obdélnikového tvaru. Na bilém poli jsme mohli nalézt dva
texty. ,,ZDRAVOTNICKY ASISTENT“ a ,ZA“ sc&ervenym srdcem uprostied.

Odznak je znazornén jako obrazek 57.

Dalsi odznaky k nahledu jsou napiiklad pro registrované sestry (obrazek 58),
diplomované porodni asistentky (obrazek 59), nutri¢ni terapeutky (obrazek 60)

¢i diplomovaného zdravotnického zachranaie (obrazek 61).

Obrizky 47 Odznak Spolku diplomovanych sester v CSR

« DIPLOMOVANYCI

N

Zdroj: BRYNYCHOVA, M., 2007.
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Obrazky 48 a 49 Odznak diplomované sestry v CSCK a diplomované sestry

oSetfovatelky

Zdroj: BRABCOVA, S., 2013.

Obriazky 50, 51 a 52 Odznak Spolku diplomovanych sester v CSR

Zdroj: BRABCOVA, S., 2013.

Obrazky 53 Odznaky po roce 1990 aZ do soucasnosti

Zdroj: KOPULETA, M., 2014.
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Obriazky 54, 55 a 56 Odznaky VOS a V§

gLOMOuUC 2

Zdroj: BRABCOVA, S., 2013.

Obriazek 57 Odznak zdravotnického asistenta

Zdroj: Vlastni sbirka

Obrazky 58, 59, 60 a 61 Odznaky ostatnich zdravotnickych pracovniki

Zdroj: © 2019, Cadenza.

Pokud by n¢kdo touzil vlastnit jakykoli sestersky odznak, je mozné jej zakoupit

na nepieberném mnozstvi internetovych aukeci ¢i internetovych portalech.
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3.2 Sesterské profesni organizace a Casopisy v piehledu

Tento ptehled slouzi k nastinéni ceskych a nékolika mezindrodnich sesterskych
organizaci a Ceskych Casopist. Budou popsany jejich hlavni z4jmy, zaméieni a doba
vzniku nebo zéniku. Tyto informace by mély slouzit k pochopeni sesterské historie,
pomoci se zafazenim do spolecensko-historickych kontextli a ¢aste¢né k porozumeéni
vyvoje socialniho postaveni sester. Dale by tento piehled mél slouzit k nastinéni snahy

pro ucelné sdruzovani osob.

e 1899 — Vznik International Council of Nurses (dale ICN) se sidlem v Zeneveé.
V ptekladu Mezinarodni rada sester. V radé je pres 130 narodnich asociaci
sester. Hlavnim cilem rady je reprezentace oSetfovatelstvi, podpora
celozivotniho vzdélavani a ovliviiovani zdravotnické politiky (Schober, 2016).

e 1904 — Vznik Spolku pro Povzneseni stavu osetfovatelského. Hlavnim cilem
byla pruprava Zen ohledné oSetfovatelské péce. Pruprava probihala potadanim
teoretickych prednasek ve Vseobecné nemocnici v Praze na chirurgické, interni
a gynekologické klinice (Kazimour, 2016).

e 1907 — Vznik ¢asopisu Zdravi lidu. Prvni dil vySel 15. prosince a byl ve formatu
AS. Nasledné¢ vychazel pravidelné kazdy mésic. Prvotné mél byt casopis
pro laickou vefejnost, aby se sezndmila s pojmy zdravi, hygiena, sexualita
a chapala ji v $irSim méfitku. Postupem Casu zacal byt asopis vice odborné;jsi
a informace zacaly byt spiSe pro l1ékate. Tykaly se prevazné aktualnich nemoci.
Ptfestoze Casopis nebyl urCen vyhradné oSetfovatelkam, oSetfovatelska
problematika se zde pravidelné objevovala (Hejna, 2011).

e 1921 — Vznik Spolku absolventek 8koly oSetfovatelské (dale SASO).
Vznikl na podndt americkych sester, které se dostaly do Ceskoslovenska
(dale CSR) diky Alici Masarykové. Spolek se snazil o zvyseni prestiZze
sesterského povolani (Kutnohorska, 2010).

e 1928 — Vznik Spolku diplomovanych sester (dale SDS). Vznikl pfejmenovanim
SASO. Spolek navazal na praci Spolku pro Povzneseni stavu oSetfovatelského
a SASO. Poradal prednasky pro zvyseni vzdélani a angaZoval se pii zakladani
dalSich oSetfovatelskych skol (Kelnarova et al., 2015). Spolek zavedl systém,
jenz registroval diplomované sestry a v némz byly veskeré¢ informace o vzdélani

a odbornosti dané sestry (Kutnohorska, 2010).
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1933 — SDS se stal ¢lenem ICN. Ovsem v roce 1948 jej SDS musela opustit
kvali ¢lenstvi v Revolu¢nim odborovém hnuti. To nekorespondovalo s hlavnim
bodem ¢lenstvi v ICN. Tedy byt nepoliticky (Pavlicova, Kracikova, 2011).

1937 — Prvni vydani dvojéisli ¢asopisu SDS pod vedenim Emilie Ruth
Tobolafové a Jarmily Réslerové-Hennerové (Kutnohorska 2010).

1948 — Vznik World Health Organisation (dile WHO) se sidlem v Zeneveé.
Konkrétné 7.4. V piekladu Svétova  zdravotnickd  organizace.
Momentalné organizace pokracuje v programu Zdravi pro vSechny v 21. stoleti,
kter¢ ma za cil podporovat celosvétové zdravi pomoci programi, vyzkumi
a zdravy zivotni styl (Beigbeder, 2017).

1951 — Zacatek vydavani Casopisu Zdravotnickd pracovnice. Casopis byl
pro détské sestry, dietni sestry, porodni asistentky, sanitdrni pracovniky,
rehabilita¢ni pracovniky, zubni laboranty, o¢ni optiky a samoziejme i pro sestry.
Vychazel od roku 1960 dvanactkrat do roka (Hejna, 2011). Od roku 1970 byl
doplnén o vyzkumné pitilohy, které byly vyuzivany pii odbornych seminéfich.
Casopis zanikl po dlouhych letech v roce 1989 (Kutnohorska, 2010).

1953 — ICN vypracovala dle Ptacka a Barttiiika (2014) mezinarodni eticky kodex
sester. Skladd se ze ctyi hlavnich bodi: sestry a lidé/obcané; sestry a jejich
prace/praxe; sestry a jejich povolani; sestry a jejich spolupracovnici.
Ovsem dle Spirudové (2015a) byl tento kodex aktualizovan v roce 2005 a roku
2012 byla pfijata novelizace.

1971 — Vznik European Federation for Nursing Associations (EFN) se sidlem
v Bruselu. Prielozeno jako Evropskd federace sester. AvSak plvodné
se organizace jmenovala The Standing Committee of Nurses of the EU (PCN),
jenz muiZeme pielozit jako Staly vybor sester pii EU (© 2010, MZCR).
Dle Plevové (2011) mé& organizace za cil sdruzovat a podporovat
oSetfovatelskou profesi vramci Evropské unie (dale EU), a také podava
doporuceni pro vzdelavani sester.

1973 — Vznik Ceskoslovenské spole¢nosti sester. Spoleénost navazala na SDS.
Avsak jejim hlavnim ukolem bylo sdruzeni Ceské spole¢nosti sester a Slovenské
spole¢nosti sester. Spolecnost zanikla v roce 1993 (Kutnohorska, 2010).

1991 — Vznik Casopisu Sestra, ktery nahradil ¢asopis SDS. V prvnich péti letech

Casopis vychazel Sestkrat do roka a mohli jsme v ném nalézt: historické okénko;
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odborné ¢lanky z domova 1 ze zahranici; poradnu z oboru psychologie a prav;
kvizy a testy, povidky; recenze odbornych knih a také cizojazycné lekce.
V roce 2005 jej odkoupila Mladé fronta a.s. (Hejna, 2011).

e 1992 — Vznik Ceské asociace sester (dale CAS). Jejimu vzniku napomohla
porevolu¢ni doba, kdy jiz sestry nechtély byt pouhymi podiizenymi lékari.
Asociace se starala o zlepSeni interpersonalnich vztahti na pracovistich a snazila
se 0 zavadeéni novéjSich metod v praci. Dale se organizace snazila o zfizeni
oddéleni hlavni sestry na MZCR, coz se povedlo (Kiizova, 2008).
Hlavnim cilem organizace je zvySovani uznani nelékaiskych pracovniki;
spoluprace ohledné zmén ve zdravotnickém systému na naSem tzemi a podpora
sester, porodnich asistentek a dalSich nelékatfskych pracovniki (Kutnohorska,
2010).

e 1994 — CAS se stala ¢lenem ICN (Kutnohorska, 2010).

e 2001 kvéten — dobrovolna registrace sester.

e 2004 duben — povinna registrace sester.

e 2005 — Vznik casopisu Florence. Jeho redaktorkou byla dle Hejné (2011)
Jarmila Skubova, ktera pracovala v ¢asopise Sestra. S ni odeslo i nékolik &lent
redak¢ni rady. Od nésledujiciho roku zacal ¢asopis, kromé letniho a zimniho
dvojéisla, vychazet mési¢nd. Casopis se zaméfuje na oSetiovatelskou teorii
a praxi, legislativu, historii, management, psychologii, komunikaci, inzerci
a rozhovory/nazory (© 2009-2017, Ambit Media, a.s.).

e 2016 — Vznik Spolku vysokoskolsky vzdélanych sester (dale SVVS) se sidlem
v Ceskych Budgjovicich. Konkrétng 15.9. Spolek je tvofen péti¢lennym
prezidiem, z ¢ehoz je jeden prezident a Ctyfi viceprezidenti (© 2018, SVVS).
Spolek byl zaloZen jako reakce na nesourodé legislativni ukotveni sesterskych
kompetenci a na nynéjsi profesni, pravni a ekonomickou situaci (Plevova et. al,
2018. Od vzniku az do nynégjska je prezidentkou spolku Mgr. Jana Manhalova,
PhD. Spolek je urCen pro sestry, které absolvovaly vysokoSkolské vzdélani

a také pro vysokoskolské studenty (© 2018, SVVS).

Dal§imi narodnimi asociacemi jsou naptiklad: ANA, Canadian Nurses Association,
Japanese Nursing Association, Nursing Association of Nepal, Nursing Council of New

Zealand a Professional Association of Nurse Travelers (Fitzpatrick, Emerson, 2011).
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4 Historie vzdélavani sester a soucasny stav

V této kapitole nahlédneme do vzdé€lavaciho systému sester u nas, na Slovensku
a také vzemich jakymi jsou napiiklad USA, Velkd Britdnie a Némecko.
Neopomeneme prvni oSetfovatelskou Skolu, ktera vznikla na naSem tUzemi v dobé
Rakouska — Uherska. Text bude slouzit pro porovnani vzdélavacich systémi
a uvédomeni si jejich zéasadnich rozdili. Dale se zaméfime na zmény ve vzdélavani,
které¢ se udaly na naSem uzemi V priabchu ¢asu a zaplsobily na vyvoj oSetfovatelstvi.
Text dale Casteéné poukaze, jak vzdélavani ovlivituje sesterskou image a postaveni

sester ve spolecnosti.

4.1 Prvni oSetiovatelska Skola u nas

Vzdélavani divek bylo v porovnani se vzdélanim chlapci celé 19. stoleti na nizsi
urovni. Divky mnohdy nemély moznost volby. Nabizelo se jim vzdélani na Grovni
meéstanskych Skol. Naproti tomu chlapci mohli navstévovat osmiletd gymnazia,
sedmileté realné Skoly nebo technicky zaméfené primyslové Skoly. Nechut statu
investovat do vzdélani divek souvisela snechuti zapojit kvalifikované zZeny
do pracovniho procesu. Tento problém souvisel zejména s piedstavou, Ze Zena ma
hospodafit doma a byt napomocna svému muzi. Pozitivni vliv na vzdélavani Zen a divek
mély korporace, spolky nebo obce, které na rozdil od statu zakladaly divEéi Skoly.

Vyssi diveéi vzdélani se odehravalo pouze na nékolika Skolach (Vesely, 2015).

Mimotfadn¢ silny vliv na =zalozeni Skoly, ktera se vénovala oSetfovatelstvi,
mélo emancipacni Zenské hnuti. Hnuti bylo vedeno Eliskou Krasnohorskou a Karolinou
Svétlou. Diky nim mohla vzniknout prvni oSetfovatelska Skola v celém Rakousku-
Uhersku  (Pohlova, 2008). Pravidelnou vyuku se nepodafilo zorganizovat.
Vyuka probihala formou kratkodobych kurzl, které byly vedeny odborniky
— dobrovolnymi lékafi. Za studium se neplatilo a trvalo mezi tfemi a sedmi mésici.
Soucasti vyuky byla i prakticka c&ast, ktera probihala v chudobinci na Karlové
(Pohlova, 2008).

Svoji  Cinnost ukoncila vroce 1881. Diivody nejsou doposud tpln€ jasné.
Dle Kutnohorské (2010) jsou mozné dva divody, pro¢ se tak stalo. Jednak mohlo
jit o vliv zasahu némeckych clent prazské meéstské rady nebo odchod prednasejicich
1ékaiG na nové vzniklou ¢eskou lékatskou fakultu univerzity Karlovy, poptipad¢ zékaz

praxe na Karlové.
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4.2 Vzdélavani u nds od roku 1881 do roku 2004 ve zkratce

Po roce 1881 nebylo vzdélavani oSetfovatelského persondlu podporovano.
na sebe vzal Ustiedni spolek &eskych Zen, ktery po skonéeni ofetfovatelské skoly,
prevzal iniciativu a snazil se Zeny zacvicit v oSetfovatelskych ¢innostech. V navaznosti
na situaci vydal FrantiSek Josef I. roku 1886 celedni fad. Ten zajist'oval urcitd pravidla
a narizeni pro oSetfovatelskou ¢innost v nemocnicich. Naptiklad urcoval pracovni dobu,
kterd ve volném prekladu znamend nepietrzita (Skochova, 2005). Dale Zeny, které
chtély pracovat jako opatrovnice €i oSetfovatelky, nesmély byt provdané. Pokud doslo
k n¢jakému pochybeni ze strany osetfovatelky, byl ji natizen trest. Ten mohl byt formou
zdkazu vychazek, udélenim penézité pokuty a v nejhorSim piipadé¢ mohla byt
oSetfovatelka propusténa. Pracovnice byly ubytovany na pokojich spolu s pacienty.
Nebyla opomenuta ani finanéni odména za vykonanou praci. Denni sluzba byla
hodnocena padesati krejcary. Noc¢ni sluzba byla hodnocena osmdesati krejcary a pokud
sluZzba probihala nepfetrzité po cely tyden, byla odména tfi az sedm zlatych (Kafkova,
1992). Kutnohorska (2010) se s Kafkovou ztotoziiuje a informaci dopliuje, Ze pokud

osetfovatelka onemocnéla, méla v nemocnici narok na 1é¢bu, avSak ne na plat.

Rakouské ministerstvo vnitra nechalo roku 1914 vydat nafizeni, které uzékonilo
zakladani oSetfovatelskych $kol. Nafizeni nakazovalo zakladani $kol pouze
pii nemocnicich a dale ustanovovalo néapln a strukturu vyuky. Pfi VSeobecné nemocnici
Vv Praze byla roku 1916 oteviena Ceska zemska statni dvouleta oSetfovatelska $kola pro
osetfovani nemocnych. Jeji feditelkou byla Sylva Macharova. Skola zistala v ¢innosti
I po skon¢eni Prvni svétové valky (Kafkova, 1992). V roce 1920 se Skola dostala pod
zastitu vedeni CSCK. Skola pfevzala slib Florence Nightingale. Ten skladaly
absolventky po ukonceni dvouletého studia. Slib nalezneme na stran¢ 46.
Dle JaroSové (2000) se v nemocnicich pohybovaly oSetfovatelky a diplomované
oSetfovatelky. PtfestoZze diplomované oSetfovatelky mély vyssi vzdélani, obéma

se dostavalo velice nizkého socialniho postaveni.

Roku 1918 vznikl samostatny Ceskoslovensky stat. Doslo ke kvalitativni zméné
spolecenského zivota. Republika prevzala pravni systém Rakouska-Uherska.
Naptiklad 25. 6. 1914 vyslo v platnost nafizeni rakouského ministerstva vnitra

o oSetfovani nemocnych, které se opiralo o obéznik, ktery vySel 21. 3. 1913.
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Ten zdlraziioval nutnost navySeni a zfizeni oSetfovatelskych Skol ve veskerych
nemocnicich (Kutnohorska, 2010). Tak vznikla Vyssi socialni Skola v Praze. Ze zac¢atku
se Skola zabyvala pouze pfipravou v socialni oblasti, ovSem pozd¢ji zacala Skola
ptipravovat diplomované sestry na terénni praci. Absolventky se napiiklad zabyvaly
tuberkulozou a pohlavné pfenosnymi chorobami. V roce 1919 se snazili lékafi,
za podpory prezidenta T. G. Masaryka a jeho dcery Alice, zacClenit do statni spravy
| porodni asistentky (Kafkova, 1992).

Dle FarkaSové (2010) umoznila prvni oSetfovatelskd Skola v Praze vznik prvni
oSetfovatelské Skoly sester sv. Kiize na Slovensku. Ta vznikla 15. biezna 1929
pod vedenim sestry Madrie Fides Dermekové. Praxe probihaly ve Statni nemocnici
v Bratislavé. Nasledné vznikla na Slovensku roku 1923 druha oSetfovatelskd Skola
milosrdnych sester sv. Vincenta v KoSicich pod vedenim sestry Marie Juruskové.
Zde praxe probihaly ve Statni nemocnici v KoSicich. Macho (2011) ve své knize
zmifuje vznik Ustavu Mildna Rastislava Stefanika v Martine. Tento ustav byl ziizeny
na podnét Zenského spolku Ziveny, av$ak ustav vznikl jen diky finanéni a materialni
pomoci Slovenské ligy sidlici v Clevelandu (stait Ohio) a také diky CSCK.
Vybudovala se Skola pro socidlni a zdravotni oSetfovatelstvi a také pedagogicky ustav,
jehoz hlavnim tikolem byla vychova uéitelek. Milan Rastislav Stefanik byl slovensky

politik, astronom, pilot a general francouzské armady (Orzoff, 2011).

Rok 1922 pfinesl zalozeni Skoly pro détské sestry, jenz byla zaloZena v Praze-Kréi.
Bohuzel pro nizky zajem Skola fungovala pouze pul roku (Plevova, Slowik, 2008).
Dale vreakci na zruSeni Vyssi Skoly socialni péce v Praze vznikla roku 1936
Masarykova statni Skola zdravotni a socidlni péce. Ta jiZ ve své dobé pfijimala do fad

studentek pouze ty, které absolvovaly stfedni Skolu s maturitou (Kafkova, 1992).

Pfichod druhé svétové valky a sni spojené okupace a nucené prace v roce 1939
zpusobil zna¢ny nedostatek oSetfovatelek. Ministerstvo socidlnich véci a zdravotni

spravy bylo nuceno podpofit otevieni dalSich ceskych oSetfovatelskych Skol.

vvvvv

osetfovatelskych kol jiz usiloval SDS od roku 1921, kdy vznikl (Plevova, Slowik,
2008).

Mrwe

pro vzdélavani pracovnic v socialni sféte (Mlynkova, 2009). V roce 1946 byla
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dle Jarosové (2000) oteviena v Praze Vyssi oSetfovatelskd Skola. Jejim hlavnim cilem
bylo vzdélavani praktickych ucitelek, vrchnich a terénnich sester. OvSem Kutnohorska
(2010) tvrdi, Ze $koly vznikaly ve vétsich méstech Cech a Moravy. Studium se &lenilo
na oSetiovatelky, zdravotnické pracovnice, porodni asistentky, détské sestry, zdravotni
laboranty a zubni laboranty. S tim souhlasi i Madejova (1998). Podle ni bylo studium
prvni dva roky vSeobecné a od tfetiho ro¢niku si mohl student vybrat zameéteni.

V roce 1947 bylo na uzemi CSR ¢&tyficet zdravotnich $kol (Mlynkova, 2009).

Od 17. listopadu 1948 platil zakon ¢. 248/1948 Sb., o okrskovych porodnich
asistentkach a o upravé opravnéni k vykonu pomocné praxe porodnické, které
se projednavalo na potnorovém Narodnim shromazdéni republiky Ceskoslovenské.
Dale byl dle Stankové (2002) tento rok prevzat vzdélavaci systém Sovétského svazu.
Ten zpiisobil slouceni oSetfovatelskych Skol spolu s rodinnymi a socidlnimi Skolami.
Avsak toto slouceni piineslo nazev ,,stiedni zdravotnicka $kola“. Studium se z dvou let
navySilo na Ctyfi a bylo pozadovano, aby studenti byli starSi Ctrnacti let.
Dle Madejové (1998) se tak na studium pfipravovala mladez, kterd nebyla dostate¢né
»zrala“. AvsSak studium probihalo pouze odborné. Obory, které byly otevieny,
jsou porodni asistentka a oSetfovatelstvi. Vyucovala se anatomie, fyziologie, patologie,
oSetfovatelska technika, chirurgie, interna, gynekologie a porodnictvi, hygiena,
bakteriologie, pediatrie, neurologie, u$ni-nosni-kréni a infekcni. Prakticka vyuka
probihala jiz od druhého pololeti prvniho ro€niku (Kutnohorskd, 2010).
Zavérecna zkouska se skladala z odbornych pfedméth a z teorie oSetfovatelské techniky.
Po Uspé$ném absolvovani oSetfovatelky dostaly diplom a odznak s kahanem.
Kazdy odznak mél své cislo, které bylo peclivé zaevidovano. Predchazelo se tak

podvodim s odznaky (Rozsypalova, Svobodova, Zvonickova, 2006).

Zakon ¢. 66/1950 Sb. upravoval nafizeni FrantiSka Josefa I. a ruSil vladni natfizeni
zroku 1927. Pracovni doba se z nepfetrZit¢ zmeénila na osmihodinovou a sestry byly

zatazeny do statnich platovych pomérti (Kutnohorska, 2010).

Roku 1953 se zdravotni Skoly dostaly pod spravu ministerstva zdravotnictvi.
Studium se prodlouzilo od roku 1956 na c¢tyii roky. Az do sedmdesatych let se ndzev
$kol ménil, nakonec zistalo u finalniho nazvu SZS (Kutnohorska, 2010). Studium bylo
zprvu prezenéni, postupem cCasu piibylo studium dalkové, vecerni a externi.

Praktickd vyuka zabirala vétsi ¢ast studijniho planu. Ten se také rozsitil o vSeobecné
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vzdélani, které nebylo soucasti vyuky od ctyficatych let (Madejova, 1998). Studenti byli
pfijimani po slozeni pfijimaci pisemné zkousky z pfedmétu matematika a cesky jazyk.
Soucasti byl i piijimaci pohovor. Maturitni zkouska se skladala a dodnes sklada z teorie

a praxe (Rozsypalova, Svobodova, Zvonickova, 2006).

Padesata 1éta dvacatého stoleti pfinesla takzvané umisténky.
Absolventky zdravotnickych §kol mély nafizeno, vjakém mésté a v jakém
zdravotnickém zatizeni budou pracovat. Nebylo tedy neobvyklé, aby absolventka
pracovala daleko od domova, jelikoZz neméla moznost vybéru. Ubytovani bylo
Vv sesterskych internatech, které byly situovany i nékolik kilometri od nemocnice

(Kafkova, 1992).

Sedesatd léta dvacatého stoleti piinesla v oSetiovatelském vzdélavani veliky krok
doptedu. Osetfovatelstvi se stalo samostatnym védnim oborem. Role nelékarskych
pracovnikl se postupné zménila, ZvySovaly se kompetence a sestry ziskavaly po boku

lékaiti respekt. Na tom se shoduje Kutnohorska (2010) spolu s Krausovou (2010).

Sedmdesata 1éta dvacatého stoleti pfinesla dalsi zménu ve vzdélavani.
Svyraznym vyvojem mediciny bylo zapotiebi, aby se soucdsti oSetfovatelstvi
a porodnictvi stalo celozivotni vzdé€lavani. Jiz nestacilo pfevazné odborné vzdélani
ze stfednich $kol. Napiiklad zdjemci o VS museli disponovat vyraznymi vieobecnymi

védomostmi a také museli byt dostate¢né vyzrali (Kopuleta, 2014).

Dle Hubové a Michalkové (2012) politickd situace v roce 1989 piinesla zmény
Vv socidlnim citéni. Rozhodlo se, Ze pro zvySeni urovné oSetfovatelské péce, vzdélavani
sester a zlepSeni kvality zdravi obyvatelstva se po roce 1990 koncepce vyuky bude fidit

kritérii EU.

Nasledné doslo k rozdéleni Ceské a Slovenské federativni republiky (CSFR), 1. ledna
1993 vznikly dvé samostatné zemé& — Ceska republika a Slovenska republika (Emmert,
2011).

Rok 1996 ptinesl vznik VOS. Kutnohorska (2010) uvadi, Ze tato $kola byla urena
piedev§im pro zaky, ktefi ziskali maturitni zkousku na SZS — studium mohli zapogit
1 studenti jinych stfednich Skol, ale casto se potykali s problémy tykajici

se odbornych praxi. Obory, které tyto $koly oteviraly, jsou nasledujici:
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e diplomovana vSeobecna sestra

e diplomovana détska sestra

e diplomovana sestra pro intenzivni péci
e diplomovany fyzioterapeut

e diplomovany radiologicky asistent

e diplomovany zdravotni laborant

e diplomovany farmaceuticky asistent

e diplomovany zubni technik

e diplomovany ergoterapeut

e diplomovana porodni asistentka

Zakladem studia byla piedev$im praktickd vyuka, kterd probihala na klinickych
pracovistich, kde méli studenti vyssi zodpovédnost za sva rozhodnuti a Ciny,
neZ je tomu dnes. Studenti byli béhem dvouletého studia povinni odchodit praktickou
vyuku v délce dvanacti tydnl.. Samoziejmosti byla dochazka na ptednaSky, cviCeni
a seminafe. S touto informaci se ztotoziiuje Hubova spolu s Michalkovou (2012)
a Kutnohorskou (2010). SZS a VOS byly nejprve pod spravou Ministerstva
zdravotnictvi; Ministerstva vnitra; Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
a nasledné¢ pod jednotlivymi kraji. Od roku 1996 do roku 2000 se rozvijely
osetfovatelské specializace a bylo mozné na SZS studovat naptiklad nasledujici &ty¥leté

obory:

e vSeobecna sestra

e détska sestra

e farmaceuticky laborant
e zubni technik

e zdravotni laborant

e radiologicky asistent
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4.3 Vzdélavani u nas od roku 2004 do roku 2019

1. dubna 2004 vesSel v platnost zakon ¢&. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani
a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nekterych souvisejicich
zakonl (zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich) — chceme-li zkracené:
kompetence nelékatskych pracovnikil v Ceské republice. Pravdépodobné se dle nas

jednalo o doposud nejdramatic¢téjsi zménu ve vzdélavani na naSem uzemi.

Obor  vSeobecna sestra byl nahrazen oborem  zdravotnicky  asistent.
Posledni absolventky oboru vSeobecna sestra ukoncily stfedoskolské vzdélani v roce
2008. Dale obor zdravotni laborant byl nahrazen laboratornim asistentem. Obor zubni
technik byl nahrazen asistentem zubniho technika a obor farmaceuticky laborant byl
naopak zrusen a preveden jako obor na VS. Vyuka se zaméfila prevazné na komunikaci,
psychologii, prvni pomoc, somatologii, oSetfovdni nemocnych, cizi jazyk,
spolecenskovédni a ptirodovédecké predméty (Kutnohorska, 2010). Od tietiho ro¢niku
zacaly vSeobecné predméty nahrazovat ty odborné spolu s praktickou vyukou.
Studium se zakoncovalo praktickou maturitni zkouskou na klinickych pracovistich,
oSetfovatelstvim, komunikaci a somatologii — ptipadné psychologii, spole¢enskymi
védami nebo cizim jazykem (Hubova, Michalkova, 2012). Zdravotnicky asistent
nesmé&l, krom¢ urcitych oSetfovatelskych Cinnosti, pracovat bez dohledu a nékteré

ukony nesmél ani vykonavat. (Havelkova, 2017).

Vlastni zkuSenost s oborem zdravotnického asistenta probéhla v letech 2010-2015.
Odborné piedméty jiz nevyucovali l1ékafi. Samotnym klinickym pfedmétim nebylo
vénovano V osnovach tolika ¢asu. Avsak mnoho ¢asu byla vénovéana oSetfovatelskym
postupiim, somatologii, psychologii, oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Prakticka vyuka na SZS Bene$ov probihala pfevazné v Nemocnici Rudolfa a Stefanie,
a.s. Oddéleni, ktera se navstévovala, jsou: neurologické oddéleni, chirurgické oddéleni
(septickd a aseptickd, ambulance), interni oddéleni, ORL, gynekologicko-porodnické
oddé€leni, ARO, endoskopické ambulance a domov seniort. Praktickd maturitni zkouska
probihala na chirurgickém a internim oddéleni s naslednou obhajobou.
Absolvovala se statni maturitni zkouska z pfedmétl: oSetiovatelstvi; psychologie; Cesky
jazyk a literatura; cizi jazyk nebo matematika. Studenttim, ktefi nastoupili v roce 2011,
bylo mnozstvi odd¢leni, na kterych se provadéla prakticka vyuka znaéné snizeno.

Absolvovali praxi pouze na oddéleni neurologickém, internim a chirurgickém.
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Kutnohorska (2010) uvadi, ze od roku 2005 byla oteviena zdravotnicka lycea, jejichz
hlavnim ukolem je pfipravit studenty na zdravotnické obory na vysokych Skolach.
Ptredpokladem studia na zdravotnickém lyceu je tedy nastup na zdravotné-socidlni
fakulty, Ilékatské fakulty nebo pedagogické fakulty se zaméfenim na vyuku
na zdravotnich $kolach apod. Zdravotnicka lycea na rozdil od SZS jsou zaméfena
na hlubsi v§eobecné znalosti a cizi jazyky. Od tietiho ro¢niku si studenti voli zaméteni
Vv lékatskych, oSetfovatelskych, laboratornich nebo technickych oborech. Studium je

zakonceno statni maturitni zkouskou.

V roce 2017, presné€ji 12. Cervence, Vesel v platnost pozménujici zakon 201/2017 Sb.,
ktery nahradil jiz stavajici zdkon ¢. 96/2004 Sb. Jednd se o zdkon o podminkach
ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatfskych zdravotnickych povolani
a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych
souvisejicich zdkonli (Zdkon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich).
Utinnosti nabyl dne 1. zafi 2017. Zdravotnické asistenty, ktefi nahradili vSeobecné
sestry, nyni nahradil obor prakticka sestra. Stale vSak plati, ze prakticka sestra ma nizsi
kompetence nez vSeobecnd sestra a nema moznost pracovniho a finanéniho rastu.
Je ji umoznén vykon bez odborného dohledu (© 2017, Havelkova). Dale citujeme
autorku: ,, Pravdépodobné od roku 2019 bude v nabidce akreditovany kvalifikacni kurz
prakticka sestra, ktery budou moci absolvovat stredoskolaci s maturitou s odbornou
zpusobilosti k vykonu povolani oSetiovatele . Tato tvaha je dle nas zplisobena prevazné
1 tim, Ze zmény, které nastaly od roku 2004 se vzdélavanim, sniZily zajem o studium
na SZS. Spolu s tim ma vliv i demograficky vyvoj obyvatelstva. Pokud chce student byt
,plnohodnotnou* sestrou, je nutno dle zédkona ziskat bakalafsky titul na VS, titul DiS.
na VOS nebo titul DiS. v tzv. 4 + 1. Oviem moznost studia 4 + 1 s sebou nese spoustu
otazek a dle sester je nespravedlivé. , Diplomovanou vseobecnou sestrou se lze stat
i tehdy, jestlize jiz mate kvalifikaci praktické sestry, porodni asistentky, zdravotnického
zdchranare nebo détské sestry. Po zvladnuti prijimacek muzZete studovat nejméné rok

obor diplomovand vseobecna sestra na VOS* (© 2017, Havelkova).
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Piehled statnich vy$Sich odbornych $kol a diplomovych studijnich programt k roku
2019:

e VOSZ Brno — diplomovana vieobecna sestra, diplomovana détska sestra

e VOSZ Ceské Budéjovice — diplomovana vieobecna sestra

e VOSZ Havlickitv Brod — diplomovana vieobecna sestra

e VOSZ Hradec Krdlové — diplomovana vieobecna sestra, diplomovana détska
sestra

e VOSZ Kladno — diplomovana vieobecna sestra, diplomovana détska sestra

e VOSZ Kolin — diplomovana détska sestra

e VOSZ Mlada Boleslav — diplomovana vieobecna sestra, diplomovana détska
sestra

e VOSZ Nymburk — diplomovana vieobecna sestra

e VOSZ Plzei — diplomovana vieobecn4 sestra, diplomovana détska sestra

e VOSZ Praha, 5. kvétna — diplomovana v§eobecnd sestra, diplomovana détska
sestra

e VOSZ Pribram — diplomovana vieobecna sestra, diplomovana détska sestra

e VOSZ Suverénniho iadu maltézskych rytiri v Praze — diplomovana vieobecna
sestra

e VOSZ Usti nad Labem — diplomovana vieobecna sestra, diplomovana détska
sestra

o VOSZ Zdar nad Sazavou — diplomovana vSeobecna sestra

Pi‘ehled soukromvch vy$$ich odbornvych $kol a diplomovvch studijnich programu k roku
2019:

e SVOSZ MEDEA s.r.0., Praha — diplomovana vieobecn4 sestra
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Piehled statnich univerzit a bakalafskych studijnich programu Kk roku 2019:

e Univerzita Karlova v Praze — oSetfovatelstvi, porodni asistence

e Univerzita Karlova v Hradci Kralové — oSetfovatelstvi

e Zdpadoceskd univerzita v Plzni — oSetfovatelstvi, porodni asistence

o Slezska univerzita V Opavé — oSetiovatelstvi

e Univerzita Pardubice — oSetfovatelstvi, porodni asistence, specializace
ve zdravotnictvi

e Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich — oSetfovatelstvi, porodni
asistence, veiejné zdravotnictvi, specializace ve zdravotnictvi

e Ostravska univerzita — oSetfovatelstvi, porodni asistence, specializace
ve zdravotnictvi

o Univerzita Tomdase Bati ve Zliné — oSetfovatelstvi, porodni asistence

e Univerzita Palackého v Olomouci — oSetfovatelstvi, porodni asistence

e Technicka univerzita v Liberci — oSetfovatelstvi, specializace ve zdravotnictvi,
biomedicinské inzenyrstvi

e Masarykova univerzita v Brné — osetiovatelstvi, porodni asistence

e Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem — o$etfovatelstvi, porodni asistence,
specializace ve zdravotnictvi

e \ysoka skola polytechnicka v Jihlavé — oSettfovatelstvi, porodni asistence

Pi‘ehled soukromvch univerzit a bakaldfskych studijnich programu k roku 2019:

o Vysokd skola zdravotnickd, o.p.s. — oSetfovatelstvi, porodni asistence,
specializace ve zdravotnictvi
e Vysokd Skola zdravotnictva a socidlnej prdace sv. Alzbety v Pribrami —

oSetfovatelstvi
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4.4 Vzdélavani v jinych zemich a spoleCensky status

V této podkapitole pfindSime kratky ndhled do vzdélavaciho systému sester v USA,
Spojeném kralovstvi a v Némecku. Také kratce nahlédneme, jak je to v danych zemich
ohledn¢ spoleCenského statusu. Celd kapitola slouzi k porovnani a zamysleni
se ohledné¢ rtiznych vzdélavacich systémt a uvédomeéni si, pro¢ tomu tak je a jaké

ptinasi klady ¢i zapory. Jak z ohledu vzdélavani, tak prestize.

4.4.1 USA

Vzdélavani v USA se diametralnd 1isi od toho, na jaké jsme zvykli v CR.
Mame na mysli krom¢ toho sesterského i zakladni spolu se stfedoskolskym. USA jako
anglofonni zem¢ ma nastavené stfedoSkolské vzdélavani na dvanact let (© 2019, Loo).
Jisté se jiz vSichni setkali s nazvem ,,high school, jenz tamni $koly nesou. Prvnich osm
let je zaméfeno na vSeobecné vzdélavani, kdy maji studenti moznost zvolit Si dany
pfedmét dle Urovn€ narocnosti. Zbylé ctyfi roky mohou studenti vyuzit k volbé
specializovanych pfedméti pro budouci studium na univerzitdch, nebo pokracovat
formou gymnazii. Ta jsou stejn¢ jako ty nase zaméfena na podrobnéjsi znalosti biologie
a dale naptiklad chemie. Zdravotnické Skoly jsou v USA univerzitniho typu a jsou

srovnatelné, ne-li totozné, s naSim bakalafskym studiem (Hettnerova, 2017)

Rédy bychom uvedly, jaké druhy sester v USA miZeme potkat. Stejné jako
u nas mame urcitou hierarchii zdravotnického nelékarského persondlu, neni tomu jinak
ani za Atlantskym oceanem. Prvni pozici je oSetfovatelka, kterd mé4 na starosti myti
pacientt, zakladni péci o né a stlani Iizek. Z vySsich kompetenci naptiklad méteni EKG
a odbéry krve. Tato pozice nese ndzev Certified Nursing Assistant (CNA) a dand sestra
poskytuje péci pod dohledem. Dalsi sestrou je prakticka sestra. Jeji hlavni naplni prace
Vv nemocnici je péée o bezpetnost, zdravi a pohodli pacienti. Tato pozice se jmenuje
Licensed Practical Nurse (LPN) nebo Licensed Vocational Nurse (LVN) — rovnéz
pracuje pod dohledem. Tieti pozici je registrovana sestra. Registred Nurse (RN)
ma na starosti dohled nad CNA a LPN/LVN (Vrba, Cerna-Sipkova, 2006).
Pro ziskani registrace musi sestra splnit The National Council Licensure Examination
(NCLEX-RN). U¢elem udéleni této licence je zjistit, zda je bezpe&né, aby dana sestra
ziskala vys§i kompetence. Zamezi se tim i pfipadné poSkozeni pacienta. Tento test
je pro sestry nejvice stresujic. Jeho Uroven muzeme piirovnat Ke statni zkousce.

Vyrazné se 1isi od vSech testt, které studentky absolvovaly na oSetfovatelskych Skolach.
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Zatimco oSetfovatelské zkouSky jsou zalozené na znalostech, tak testy NCLEX-RN
testuji aplikaci analyzy a ptrevazné kritické mysleni. Testovani probiha na pocitacich
a studentim byva poloZzeno sedmdesat pét az dvé sté¢ Sedesat pét multichoice otazek.
Pocet otazek zavisi na zplisobu odpovédi. Na zodpovézeni otdzek je stanoven cCas
maximalné Sest hodin (© 2019, Kaplan, Inc.). Dle Vrby a Cerné — Sipkové (2006) test
vystihuje silné a slabé stranky daného studenta. Zajimavosti je identifikace studenta
a jeho opravnéni ke vstupu do programu. Standardem je odebrani elektronického otisku
prstu, digitalni fotografie, nové infracervené¢ho cévniho scanu dlan¢ ruky a piedlozeni
americké identifikacni karty (Social Security Number), nebo u cizinct cestovniho pasu.
Béhem testovani je pofizovan audiovizudlni zdznam a uchazeCi nesmi mit zadné
ptrebyte¢né osobni véci a obleceni (© 2019, Kaplan, Inc.). Ovsem, neZ se sestra dostane

K psani testu, je nutné, aby prosla vzdélavacim programem. Jsou dvé moznosti.

Prvni moznosti je Hospited-based Diploma Program. Ptiprava probiha dva az tii roky.
Degree in Nursing. Ovsem ziskani titulu zavisi na spolupraci nemocnice a statni
univerzity — program je Casto vazany na spolupraci s nemocnici, tedy, ze se student
zavaze pro urcitou nemocnici pracovat x let. Po absolvovani programu nebo po ziskéni
titulu je student opravnén poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci a provadét urcité
vykony. Ovsem dle tamnich standardi neni student stale schopen poskytovat péci
moderniho zdravotnictvi. Soucasti studijniho planu nejsou naptiklad ekonomické
poznatky, management a §ir$i podstata teoretické zdkladny. OvSem tento typ vzdélavani

je dle vlady nedostacujici a je postupné nahrazovan (Vrba, Cerna-Sipkova, 2006).

Druhou moznosti je rovnéz ziskani diplomu Associate Degree in Nursing.
Jedna se o dvouleté studium, které vétSinou probiha na statni univerzité — studenti uSetti
az desitky tisic americkych dolari (Rao, 2010). Ovsem dle Bienkowskiho, Bradyho
a Stanleyho (2012) poskytuji soukromé univerzity kvalitnéjsi studium. Tento typ studia

je americkymi sestrami volen nejcasté;ji.

Dalsi formou studia, které vyslovné navazuje na dvouleté studium, je bakalaiské
ctytleté studium, které probihd na univerzitaich. Zaméstnavatelé jej ve vétSin€ pripadi
po uchazecich Zadaji jako nejniZ§i mozné vzdélani pro ptijeti do prace — pfevazné home
care a jednotky intenzivni péfe (Hradeckd, 2010). Studium je nejvice zaméfeno

na oSetfovatelskou teorii, etiku, psychologii, farmakologii, fyziologii, anatomii,
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matematiku, biologii, chemii a jazyk. To potvrzuje i Hettnerova (2017), ktera ve svém
¢lanku popisuje zivotni zkuSenosti Katefiny Haslemové nasbirané v zahranici.
Dle ni oproti sestram z USA, UK, Australie a Kanady zaostdvame hlavné v anatomii,
fyziologii a patofyziologii. Oproti nim naptiklad neumime spravné zhodnotit laboratorni
vysledky, RTG snimky, poslechnout plice, udélat podrobné vysetieni pacienta a podat
veskeré informace o lécich — Na co tento 1¢k je? Do jaké 1€kové skupiny patii?
S ¢im se nesmi kombinovat? A jaké jsou jeho nezadouci ucinky? Sestry v USA maji
i dle Kucery (© 2006) ,, mnohem vétsi odbornou i organizacni zodpovédnost nez ceské
sestry““. Béhem studii studenti povinné absolvuji klinické praxe, béhem kterych jsou
neustdle pod dohledem akademického pracovnika. Praxe probihaji na geriatrickych,
internich, chirurgickych, psychiatrickych, gynekologicko-porodnickych, pediatrickych
oddélenich. Stejné jako u nas jsou studenti vybaveni uniformami, diky kterym jsou

snadno rozeznatelni (Vrba, Cerna-Sipkova, 2006).

Dalsi formou vzdélani je magisterské a doktorské studium. Toto studium
je prevazné pro ty, ktefi chtéji pracovat na vedoucich pozicich nebo jako ucitelky.
Magisterské studium trvd osmnéact az dvacet Ctyfi mésicli, doktorské studium pét
az sedm let. Po $kole Ize nastoupit na post Chief Nursing Officer (CNO) — naméstkyné
oSetiovatelské  péce/hlavni  fteditelky, Ktery je  znasledujicich  nejvyssi.
Naslednymi pozicemi jsou Nursing Directors (feditelky oSetfovatelstvi), které maji
na starosti jednotlivé iiseky nemocnic — planovani, chod, rozpocty. Dal§imi jsou Head
Nurses (vrchni sestry), jejichz ukolem je chod jejich oddéleni, dodrzovani rozpodtu

a pfijiméani novych zamé&stnanct (Hradecka, 2010).

Americkym sestrdm se dostdvd mnohem vysSi prestize, nez je tomu u nas.
Jednim z pravdépodobnych divodii je mnozZstvi studii, které musi sestry absolvovat.
Dalsim divodem jsou vyssi kompetence. Sestry mohou samostatné¢ podavat krevni
transfuze, cévkovat muZze, provadét celkové fyzikalni vySetieni pacienta (podle kterého
se 1ékar dale orientuje), kontrolovat a pfevazovat samostatné rany (Hradecka, 2010).
Neni tedy udivem, ze miZe i sama rozhodovat o tom, co se bude nasledné s pacientem
dit. V priméru maji sestry na starost pres den Ctyfi az Sest pacientll a pfes noc osm
az deset (Kucera, 2006). Dalsim aspektem je i fakt, ze I1ékafi nejsou v nemocnicich
dvacet Ctyfi hodin a téméf vétSina péfe o pacienty je tedy na sestie. Na ni je také

uvazeni, zda v dobé komplikaci, je nutné Iékare zavolat (Kucera, 2006).
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Sestry jsou v USA za svoji praci mnohem lépe hodnoceny, a proto si mohou za rok
vydélat v prepoctu az tfi miliony Ceskych korun. Samoziejmé zalezi na oddéleni,
nemocnici, mésté a staté. Povolani sestry zaujalo podle Zameeny a spole¢nosti CNBC
(© 2019) v USA sedmé misto z celkového poctu tficeti péti povolani. Mezi prvnimi

se umistili chirurgové, pravnici a u¢itelé na vysokych skolach (Capkova, 2013).

Naptiklad u nas se sesterské povolani objevilo v roce 1990 na 7. misté, v roce 1992
na 8. misté a vroce 2012 zaznamenala profese propad a objevila se na 12. misté.
V Cervnu 2011 se sesterské povolani vyhouplo na krasné 3. misto. Prvni dvé mista

zaujali védci a Iékaii (Hrdinovéa, 2012). Bohuzel nejsou znamy nové statistiky.

4.4.2 Velka Britdnie

Britské Skoly a univerzity patii k nejvyhlaSencjSim. Je to dano udrzovanim
si kvality a urovné $kol. Zakladni vzdé€lani probiha na tfech urovnich. Key stage 1 je pro
déti od péti do sedmi let, Key stage 2 je pro déti od sedmi do jedenacti let a Key Stage 3
je pro déti od jedenécti do Ctrndcti let, jenz se povazuje za niz$i sekundarni vSeobecné

vzdélani (Cerna, 2015).

Vzdélavani v oSetfovatelstvi probiha na vysokych skolach. Pfijimani student neprobiha
formou piijimaci zkouSky, nybrz formou pohovort. Studium trva tfi az Ctyii roky
a mize byt zakoncené diplomem. Dale je bakalatské studium, které probiha Ctyfi roky.
Nasledn¢ mize student pokracovat v magisterském a doktorském studiu.
Studium je ozvlaStnéno 1 tim, Ze béhem roku neprobihaji Zadné zkousky.
Ovsem je nutné, aby student dolozil, ze absolvoval 80 % teoretickych modult a 100 %

praktickych modulil — ty za tfi roky studia ¢ini dva tisice tfi sta hodin (Kucera, 2006b).

Zajimavosti je program Bridging the Gap (vzdélavani nastupujicich sester).
Tento jednoro¢ni program je piipraven pro sestry, které se snazi pieklenout mezeru
mezi Skolou a nemocni¢ni praxi a soustfedi se pfevazné na klinickou praxi.
Celym programem provazi mentor, ktery je na zacatku praxi provede nemocnici,
seznami je s jejim chodem a kazdych ¢trnact dni se schazeji a tesi ptipadné problémy
¢1 konflikty. Déle ve Velké Britanii nalezneme kurzy na zvySeni kvalifikace, pro sestry

v akcei aj. (Kucera, 2006b).

Podle Zdravotnického deniku (© 2018) dochazi v britském zdravotnictvi k rapidnimu

ubytku sester. Stejn¢ jako u nds je hlavnim diivodem nedostatecné finan¢ni ohodnoceni,
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pracovni ptetézovani, rostouci odpovédnost, vyssi pocet pacientdi, nizkd podpora
zamé&stnavatele aj. Dle riznych zebtfickovych hodnoceni nejlepSich zaméstnani
ve Velké Britanii se sestra neumistila ani mezi prvnimi dvaceti péti povolanimi.
Dle internetového portalu Glassdoor (© 2008-2019) se na prvnich deseti ptickach

umistili manazerské pozice.

4.4.3 Némecko

Vzdélavaci systém v Némecku je fizen konkrétni spolkovou vladou — zemskymi organy
a ufady. Najdeme zde Skoly statni, soukromé a cirkevni. Federalni vlada pouze reguluje
profesni pripravy, védecky vyzkum a vytvaii spolecny ramec. Povinna Skolni dochazka
trva devét az deset let, pficemz stejné jako u nés zacind Sestym rokem zaka. Dalsi tii
roky jsou vyhrazené pro uéiovské obory. Zaci maji moznost dobrovolné navitévovat
rok navic, ktery znamend plnohodnotné dokonceni stiedoSkolského vzdélani.
Nalezneme zde zakladni Skoly (Grundschule), hlavni Skoly (Hauptschule), redlné Skoly
(Realschule), gymnazia (Gymnasium), vys§i odborné Skoly (Fachhochschulen)
a pedagogické Skoly (Lehrdmter). Vysokoskolské studium se déli na univerzity,
technické univerzity a nestatni univerzity. Struktura vysokoskolského studia se déli

na tfi stupné:

1) Grundstudium — studium trva minimalné dva roky, zakonéuje se zkouSkou
a ziskava se Vordiplom, pii magisterském studiu se ziskava Zwischenpriifung.

2) Hauptstudium — studium trva dva az Ctyfi roky, zakoncuje se zkouskou a ziskava
se Diplom nebo titul Magister Artium.

3) Aufbaustudium — studium trva dva roky a na jeho konci lze promovat,

diky ¢emuz dotycny ziska titul Doktor (Benic¢dkova, 2018)

Odborné vzdélani sester se fidi zasadami, které jsou dany EU. Studium trva tfi roky
a je tvofeno teoretickou a praktickou vyukou — na kterou je pfevazné zaméfeno
1 ve vetsi casti zakona. Némecké vzdélavani, a zvlast€¢ to oSetfovatelské, ,,pocita
S vysokou mirou autonomie, nezavislosti a schopnosti sester spolupracovat
V interdisciplinarnim a multidisciplinarnim tymu* (Blechova, 2016, s 49). Podle § 2
Pflegeberufsgesetz — Voraussetzungen fiir die Erteilung der Erlaubnis mohou povolani
Pflegefachfrau (sestry) a Pflegefachmann (zdravotnického pracovnika) vykonavat pouze
za nasledujicich podminek: je nutné absolvovat vys§i vzdélani zakoncené statni

zav€reCnou zkouskou, ovladdat dobie némecky jazyk a byt zdravotné zplsobily
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(© 2019, pflegeberufe-gesetz.de). Délka studia je dana § 6 Pflegeberufsgesetz — Dauer
und Struktur der Ausbildung. Ten stanovuje, Ze v prezenéni forme Ize studovat pouze tii
roky a v kombinované maximaln¢ pét let. Zakladnou studia je teoreticka vyuka a praxe,
ktera pfevazuje. Na praxich jsou studenti doprovazeni mentorkou, kterd je pifitomna

alespon desetinu ¢asu praxi (© 2019, pflegeberufe-gesetz.de).

Cilem studia je orientace a péce o lidi vSech vékovych kategorii, na jejich bio-psycho-
socidlni-duchovni slozku, zkvalitnéni a udrzeni lidského zdravi. To vSe v preventivni,

1éCebné, socialni, rehabilitacni a paliativni sféfe (Blechova, 2016).

Vysokoskolské studium je naopak zaméteno na akutni, dlouhodobou a ambulantni péci.

vvvvvv

procestim s védeckou zakladnou a rozsitit jiz dosavadni znalosti v oblasti teorie a praxe
(socialné-institucionalni ramec oSetfovatelskych Cinnosti, aplikace normativné-
institucionadlni péce zdravi aj.). Statni zavéreCné zkouSce predsedd zemsky orgéan

S univerzitnimi ¢leny ucitelského sboru (Blechova, 2016).
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5 PrestiZ a image sestry

., Prestiz je zpravidla chapana jako urcity zpusob pozitivniho hodnoceni, ocenéni a ucty,
ktery je prokazovan osobam, predmeétum, socialnim pozicim apod.* (Bartlova, 2005,
s. 113). Podle Sanderové (2000, s. 125) miizeme pojem prestiz naopak definovat jako
., ...vazenost, jiz se lidé ve spolecnosti tési. Je jednim z predpokladii ucty, kterou si lidé
navzajem prokazuji. Prestiz miize byt individualni — prestiz vztahovana ke konkrétni
osobé, nebo socidlni — V tomto pripadé je prestiz spojend s urcitym statusem, ktera
se pak prenasi na individua, ktera tento status zaujala. Poji se k ni urcité atributy jako
napr. Cestne tituly a diplomy, pravo nosit urcitou specifickou cast odévu apod.*
Prestiz muzeme =zafadit mezi socidlni motivy osobnosti, které nas doprovazi
od nepaméti. Ty se utvaii béhem procesu socializace a s pomoci vnéjsich vlivl slouZzi
K urCeni vlastni socialni hodnoty. V minulosti se spole¢nost délila na socialni vrstvy
a tiidy. Toto rozdéleni zlstalo a pteneslo se i do moderni lidské spole¢nosti, kdy kazdy
jedinec zaujima urcité misto (pozici) a ta mu piind$i jistd prava ¢i privilegia

(Cakirpaloglu, 2012).

Na nasem uzemi se zvySila prestiz sester v o¢ich obcanti v roce 1918 diky prvnim
uniformédm. Toto spolecenské ocenéni zlstalo az do unora roku 1948, kdy zanikly
osetfovatelské Skoly. To se situaci na nasem Uzemi zptisobilo snizeni az vytlaceni
sebevédomi sester. OSetfovatelstvi se opét stalo servisni sluZzbou a diky tomu sestry
ptestaly pocitovat uznani spole¢nosti (Stanikova, 2002). Tato prestiz s postupem let

kolisala, ale v pfimé umérnosti se zvySovala.

Vévoda et al. (2013) uvadi v poslednich letech vzrist prestize vSeobecnych sester.
Je to dano dle autora 1 vzristajicim vzdélanim a nezavislym oSetfovatelskym procesem.
Ovsem dodava, ze krom¢ vzdelani je prestiz velice zavisla na oddé€leni, kde pracovnik
vykonava své povolani. Maslowska (2006) na to reaguje se slovy, Ze sestra neustale
supluje  praci  jinych  zdravotnickych a  nezdravotnickych  pracovniki.
Tedy oSetfovatelek, sanitaiek a také uklizecek. Pokud nedojde ke zméné ndplné prace,
uvazenému rozdéleni pracovnich povinnosti, zvySeni poctu pracovnikli a fadnému
finan¢nimu ohodnoceni, nevzroste prestiz na takovou uroven, jakou bychom
si predstavovali — ackoli se sesterské povolani v hodnoticich zebticcich objevuje celkem
vysoko. S timto nazorem se ztotoziiujeme. Nejvétsi podil na vnimani sesterského
povolani maji v rukou samotné sestry. Z velké miry na tom zavisi prezentace jejich

préce, tedy jejich oSetfovatelskych tspéchli a samoziejmosti je jejich chovani.
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,,Osobni image je kombinace nasSich vnitrnich i vnéjsich faktori, které davaji
dohromady nas vlastni obraz, na jehoz utvoreni mame nejvetsi vliv my sami.
Jak se prezentujeme, zviditeliujeme ve firmé, i jak pisobime na okoli svym
charismatem, to je nase reklama. Patii kni i vzhled, zpusob reci, charakteristické
projevy, komunikace, spolecenska prezentace, zvyky a chovani. To vse dadva tusit,

co od nas mohou druzi ocekdavat*“ (Némcova, 2006, s. 11).

OvSem 1 oSetfovatelstvi muzeme piisoudit jakousi image. Tu mulzeme rozdélit
na externi a interni. Externi image vyjadfuje vnimani vefejnosti. Zde naS pohled
na zdravotnicky personal mtize ovlivnit cizi vypravéni nebo zkuSenosti, reportaze
v médiich ¢i porady aj. Interni image naopak vyjadiuje pohled sama sebe. Sestra, nebo
jiny zdravotnicky pracovnik si tak muze ud¢lat piedstavu, jaky ma na sebe a svou
profesi pohled (Skrkla, Skrklové, 2003). Spirudova (2015b) udava, Ze se profesni role
sestry béhem dob velice zménila. Prestoze oSetfovatelstvi existuje mnoho let, sestry
stale pracuji na zméné vnimani jejich obrazu. A to dle Smyckové (2006) na statni
i mezinarodni urovni. S timto tvrzenim nemuzeme zcela souhlasit. Pokud sestra bere
svou praci zaroven jako poslani, zlepsi image maximalné svou, nebo svého odd¢leni.
O celostatnim zvySeni image nemuiZe byt ani fe¢. To by mohlo byt tikolem sesterskych
spolkii a asociaci, pusobicich na celostatni, popfipadé¢ mezinarodni trovni. Ale jen

na teoretické urovni.

I kdyz se tvorba této image posunula kuptedu, neustile je zapotrebi udrZovat
a dotvaret obraz sestry jako samostatného profesionala, ktery je schopen diky svému
vzdélani a usudku poskytovat tu nejlepsi moznou osetfovatelskou péci (Plevova, 2011).
Dle Taie (2011) vytvofila prvotni obraz jiz Florence Nightingale, ktera poskytovala
laskyplnou péci vSem, ktefi ji potiebovali a ta se stala zdkladnim principem i dneSniho
oSetiovatelstvi. S ¢imz souhlasime a informaci doplnime o Zdislavu z Lemberka,
ktera byla prikopnici v ceskych zemich a neziStné se starala o nemocné.
Osloveni ,,sestro vzniklo dle Kutnohorské (2010) piivodnim oslovovanim tfadovych
sester. Pro libivost slova toto osloveni zistalo az do sou€asnosti a pfinasi jakysi pocit
uspokojeni jejim nositelkam. Nedilnou soucasti dotvafeni obrazu je dle nas
a Kelnarové spolu s Matéjkovou (2014) udrzovani urcitych etickych pravidel, které by
meély vést k navyseni diveéry obcanti a zvysit tim prestiz povolani. Na jednu stranu ale
neni mozné po vSech sestrach chtit jednotné chovani, ponévadz kazda je samostatné

smyslejici individuum. A také proto, ze kazd4 pracuje na jiném pracovisti, a tudiz
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zastupuje jinou roli a specializaci (Vranova, 2018). OvSem dle Manhalové (2013)
se mnoho sester podhodnocuje a nejsou schopny se prezentovat jako samostatni

profesionalové. Na to hodné pusobi i zpusob vedeni jejich nadiizenych a 1ékaii.

Obrazu sester neptispiva ani medialni publikace, ktera dle Biezinové (2006) sestry spise
zesmeésnuje.  Sdélovaci  prosttedky neprezentuji  sestru  Vredlném  svétle.
Spoluobcané tedy nevidi realné interpersondlni vztahy ve zdravotnickych zafizenich,
nejsou schopni tedy ani pojmenovat praci sester a jinych zdravotnickych pracovnik.
Celkov¢ lze tici, ze se sd€lovaci prostiedky zajimaji o sestry pouze tehdy, pokud dojde
k chyb¢ jednotlivce a snazi se na obCany piusobit skandalné¢ (Micudova, 2007).
Naprtiklad beéhem poslednich dvou let, kdy se feSi navySovani plati a mezd sester
a jinych zdravotnickych pracovniki, jsme si mohli v§imnout, ze se k tomuto tématu
a problematice vyjadfovali pfevazné lidé, ktefi nemaji piehled, co sesterska prace
obnasi. V televiznich relacich jsme mohli pozorovat politiky, 1ékafe a psychology,
ktefi si tuto praci nikdy nezkusili. Ano, Iékafi by mohli mit o sesterské praci relativné
piehled, ale ve vétSiné piipadt je opak pravdou. To obrazu sester nepiidava.
Diky televiznim serialim, a pfevazné tém ceskym, divak nabyva dojmu, Ze sestra nema
vlastni ndzor, vykony déld pouze na ptikaz 1ékafe a vétSinu pracovni doby koketuje

s kolegy ¢i pacienty (Bfezinova, 2006).

Plevova (2011) ve své publikaci uvadi body, které maji vyrazny vliv na vnimani sestry
vefejnosti, jsou jimi: naslouchani; vnimani; chovani; reakce a celkovy pfistup.
A to nejen k pacientovi, ale i k jeho bliznim. Dale Plevova a Slowik (2010) uvadéji
pusobeni celkového vzhledu sestry na pacienta a jeho blizké. Pokud sestra a jiny
zdravotnicky pracovnik nedbaji o sviij vzhled, pisobi nediivéryhodné a nezodpovédné.
S touto informaci se ztotoznujeme. Tento nazor dopliiujeme 0 jmenovkou pracovniki.
V piipadé€, kdy pracovnik nema jmenovku, nebo ji nemd na viditelném misté, ptisobi
také nedivéryhodné. Pokud se oSetfovatelsky persondl pacientovi nepiedstavi
a pacientovou jedinou moznosti je precist si jméno na visaCce zaméstnance,
ktery ji nema, ztraci tak moznost védét, kdo jej oSetiuje. To dle naseho nazoru také

utvrzuje pacienta v negativnim hodnoceni personalu.

Image sester prosla n¢kolika vyvojovymi etapami. Nejprve diky Florence Nightingale
byla sestra povazovana za soucitnou a Velice vznesenou osobu. S ptichodem Prvni

svétové valky se jejich obraz zménil a byly povazovany za ,,divky pro vsSechno®,
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ponévadz byly brany jako levna pracovni sila. Oproti tomu béhem Druhé svétové valky
byla sestra vnimana za jakousi hrdinku pfi pomahéni v pé¢i o zranéné vojaky. Zde se jiz
zaCala objevovat jakasi samostatnost a prosazovani vlastnich nazorti. Svého ¢asu byla
sestra povazovana za sexualni symbol, pfestoze ji piidé€lovali vlastnost romantické zeny
(Skrkla, Skrklova, 2003). Bohuzel i dodnes spoleénost u nas dle Juraskové
a Pacovského (2004) sestry vnima pouze jako pomocnice lékate, pfestoze v zemich

zapadni Evropy je jejich postaveni na mnohem vyssi trovni (Friedlova, Anastissiadou,

2000).

Toto je, dle naseho minéni, zptisobeno i nizkym sebevédomim nékterych sester.
Uvedeme priklad: Pacientovi se ud€la nevolno a znedisti sebe, lizko, stolek, podlahu.
Sestra se Casto postara o vse, ale tim se sama ,,degraduje” na pozici uklizecky.
Jeji starost je pfedevS§im postarat se o pacienta a lizko. Ostatni je v&c Uklidového
personalu. Ma plnit piikazy lékate, co se tyce medikace, ale neméla by se v n¢kterych
pfipadech pfi komunikaci s pacienty zastitovat lékafem, ve stylu: ,,To ne ja, to pan
doktor. Ja délam jen to, co fekne®. Tim se opét degraduje na pouhou vykonavatelku

ptikazl a pouhou pomocnici. A takovychto situaci je daleko vice.

Burda a Solcova (2015) se spolu s Kutnohorskou (2010) ve své knize zmifuji
0 Mezinarodnim dni sester, v anglickém jazyce International Nurses Day
(Snowden, Donnell, Duffy, 2010), ktery je celosvétove slaven ke dni 12. kvétna, tedy
ke dni, kdy se narodila Florence Nightingale.

V reakci na Mezindrodni den sester zminime tfiletou globalni kampaii Nursing Now
pod zastitou ICN a WHO, ktera je vplatnosti od roku 2018 do roku 2020.
Kampai se zaméfuje na zajiSténi vyznamnéjSiho postaveni sester a porodnich asistentek
v oblasti zdravotni politiky; vétSich investic pro podporu osetfovatelskych pracovnich
sil; naboru sester pro vedouci pozice; sdileni nejlepSich oSetfovatelskych postupt a také
na vyzkum. Ten by mél urcit oblasti, které mohou sestry nejvice ovlivnit.
Hlavnim cilem kampané je zlepSeni zdravi obyvatelstva a pracovnich podminek
pro sestry (© 2019, WHO). V tinoru roku 2018 byla patronkou kampané zvolena Kate
Middleton, vévodkyn¢ z Cambridge. Kampan byla zahajena proslovem, pfi kterém Kate
Middleton mimo jiné uvedla, Ze jeji babicka a prababicka byly dobrovolnymi sestrami.
Velice si tedy vazi toho, Ze mize byt soucasti této akce, ponévadz pro ni kampan hodné

znamena (© 2019, Walker). V Ceské republice se k Nursing Now piipojili tito zastupci:
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MZCR, CAS, SVVS, Asociace vysokoskolskych vzdé&lavatelii nelékaiskych
zdravotnickych profesi (AVVNZP) a Profesni a odborova unie zdravotnickych
pracovnikd (POUZP) (© 2019, SVVS).
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6. Vyzkumy mapujici spolecenské a profesni postaveni sester

Nalezly jsme nékolik absolventskych praci, které se ve svém vyzkumném Setfeni
zabyvaji prestizi sesterského povolani. A to z pohledu z fad vefejnosti, ale i samotnych
sester. Vychazime z poctu osmi bakaldiskych praci a dvou diplomovych praci.
Dvé vyzkumna Setfeni byla provadéna v roce 2006. Jedno vyzkumné Setfeni bylo
provadéno v roce 2008 a v roce 2012. V roce 2014 byla provedena c¢tyfi vyzkumna
Setfeni a v roce 2017 a 2018 bylo provedeno po jednom vyzkumném Setfeni.
Absolventské prace nesou velmi podobné ndzvy, ptesto je uvadime: ,, Hodnota a postoj

[

oSetrovatelstvi pro verejnost®; ,, Postaveni sestry v dnesni spolecnosti*; , Postaveni
sestry Vv ceské spolecnosti*; ,,Pohled laické verejnosti na profesi vSeobecnd sestra*,
,, Profese zdravotni sestry na prelomu tisicileti*; ,,Spolecenskad prestiz sesterské profese
V nasi spolecnosti; ,, Prestiz povolani vseobecné sestry z pohledu verejnosti*,
., Prestiz povolani vseobecnych sester v Kraji Vysocina“; ,, Pohled muzZské populace

6

na povolani vseobecné sestry a , Kvalita Zivota vseobecné sestry a jeji prestiz

v .6
ve spolecnosti“.

Dotaznikové Setfeni ve zminénych absolventskych praci sestavalo také z velice
podobnych otazek. Byly pokladany otazky typu: ,, Myslite si, Ze je povolani vseobecné
sestry prestizni? *“; ,, Myslite si, Ze ma vliv na spolecenskou prestiz vseobecnych sester
vyse platu? “; ,,Jsou dle Vas sestry na své povolani hrdé? “; ,,Jak je podle Vas povolani
vSeobecné sestry prezentovano médii?“; ,Jaké mad podle Vas vsSeobecnd sestra
postaveni ve spolecnosti?““; ,,Co si myslite v poslednich letech o prestiZi vseobecnych

sester? “ a ,,Jaké jsou priciny nedostatku vseobecnych sester ve zdravotnictvi? “.

Petra Plaskova (2006) ve své bakalaiské praci s ndzvem ,, Postaveni sestry v ceské
spolecnosti“ zkouma spoleCenskou prestiz vSeobecnych sester v Ceské spolecnosti
a také prestiz z pohledu samotnych sester. Jako metodu vyzkumu zvolila dotaznikové
Setfeni. Zvolila dva druhy dotaznikt. Prvni dotaznik byl uréen pro sestry a obsahoval
Sestnact otazek. Jako jedna z mala vytvofila samostatny dotaznik pro lékatfe, jenz
obsahoval otazek dvanact. Setfeni se zucastnilo sto dvacet sedm sester a padesat jedna
lekart. Celkovy pocet vSech zucastnénych cinil sto sedmdesat osm respondentt.
Nize ptikladame grafy 10, 19, 23, 35 a 39. Posledni dva grafy jsou z dotaznikového

Setfeni 1ékaru.

102



Graf 10

Ktera odpovéd podle Vaseho nazoru nejvice
odpovida dosavadnimu platovému ohodnoceni
vieobecné sestry?

9% 0%

O Myslim si, Ze platove chodnoceni sestry je podhodnocené. Sestry by mély
dostavat vice.

B Podle meho nazoru je platove ohodnoceni sestry piiméfeng. Naplf prace
odpovida.

O Myslim si, Ze platové ohodnoceni sestry je nadhodnocené. Sestry by mély
dostavat méné.

Graf 19

Mate informace o zdravotnich systémech a
postaveni sester v okolnich statech?

6% 2%

@ ano, zajima mé to
| velmi malo
O ne

0O neodpovedély

Graf 23

Nazor sestry s vy35im platem na platové
ohodnoceni véeobecné sestry

3%

0% O platové chodnoceni

sestry je podhodnoceng
® platové chodnoceni
sestry je piiméfené
O platové chodnoceni
sestry je nadhodnocené

O neocdpovedély
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Graf 35

Ktera odpovéd podle Vaseho nazoru nejvice
odpovida dosavadn platovému ohodnoceni
vieoBéghé sestry?

12%

BE%
O Myslim si, Ze platowe ohodnoceni sestry je podhodnocené. Sestry by mély
dostavat vice.
B Podle meho nazoru je platove chodnoceni sestry pfiméfené. Naplh prace
odpovida.

O Myslim si, Ze platowe ohodnoceni sestry je nadhodnocené. Sestry by mély
dostavat mené.

O neodpovédéli

Graf 39

Pozadujete po sestrach vykony, které nejsou v
souladu s jejich kompetencemi?
0%

41%

59%

O ne, jsem si vedom, Ze to neni jejich pracowni poMnnost

B ano, ale pokud mi sestra pfipomene, Ze to neni jeji kompetence, provedu je
sam

O ano, trvam na jejich provedeni i pfes upozoméni sestry

PLASKOVA, P., 2006.

Marcela Rihova (2006) se ve své bakalaiské praci nesouci nazev ,, Postaveni sestry
V dnesni spolecnosti* zaméfila na vnimani profese vSeobecné sestry, a jeji naplni prace,
vefejnosti. Vyuzila metody dotazniku, jenz obsahoval sedmnact otazek.

Priizkumu se zic¢astnilo osmdesat dva respondentt.

Slavéna Obrdlikova (2008) si ve své bakalaiské praci ,,Spolecenskad prestiz sesterské

“

profese V nasi spolecnosti* ur€ila jako hlavni cil posouzeni spoleCenské prestize

vSeobecnych sester ze strany laické vefejnosti. Setfeni se zucCastnilo devadesat Ctyfti
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vSeobecnych sester a sto dvacet tii osob zfad laické vefejnosti. K vyzkumu vyuzila
dotaznikového Setfeni, jez se skladalo z dotazniku pro vSeobecné sestry a z dotazniku
pro laickou vefejnost. Dotaznik pro vSeobecné sestry obsahoval devatenact otazek
a dotaznik pro laickou vefejnost obsahoval sedmnact otazek. Nize ptikladame grafy

5, 6 a tabulky 22, 23.

Graf 5 Duivody odchodu sester z oboru - muZi

3% 3%,

® nebavi

® nedocensna

B Arocna

® prac. podnunky
® kolektiv

Graf 6 Duvody odchodu sester z oboru - Zeny

®ebavi
®nedocensna
narcocna

® prac. podiunky
m kolektiv
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Tab. 22 Postaveni sestry ve spolefnosti — muzi

varianty odpovédi Yo z
vysoké 4 2
priméme 91 53
nizké 5 3
celkem 100 58
Tab. 23 Postaveni sestry ve spolefnosti — Zeny

varianty odpovédi %o x
vysoké 9 f
priumérne 77 50
nizke 14 9
celkem 100 65

OBRDLIKOVA, S., 2008.

Sarka Plocha (2012) se ve své bakalaiské praci, ktera nese nazev , Pohled laické
verejnosti na profesi vSeobecna sestra“ zaobird problematikou nazoru laické vetejnosti.
Cilem bylo objasnit nazor laické vefejnosti na povolani vSeobecné sestry.
Vyzkum probihal formou dotaznikového Setfeni, jenz obsahoval dvacet pét otazek.
Vyzkumné Setfeni vychazelo ze sto Ctyficeti Sesti konecnych dotaznik. Nize

ptikladame grafy 7, 8, 9 a 11.

Polozka ¢. 7 Polozka ¢. 8

Kteri z téchto oblasti Vis ovliviiuje ve vasem pohledu na vieobecné sestry? Jak moc Vis tyto oblasti ovliviiuji ve Vasem pohledu na vieobecné sestry?

Graf 7 Oblasti ovliviwjici pohled respondentii na vieobecné sestry Graf 8 Intenzita ovlivnitelnosti respondentii v pohledu na vieobecné sestry

48.63 % 47.26% 7530
50% 2329% ,53%
40%
30%
17,81% 21.23%
20%
10% 69,18%
0%
O média B velmi, vZdy ddm na zkuSenosti okoli
B okoli respondentii D ovliviiuji mne pouze v zisadnich otdzkéich a jen seriézni zdroje
B nemocnitni serialy B neovliviiuji mne, miij ndzor je din pouze moji osobni zkuSenosti
O #4dna
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Polozka ¢. 9
Vniméte profesi vieobecné sestry jako prestiZni povolini?

Graf 9 PrestiZ profese vieobecné sestry

6,16% 13.7%

O ano
17,81% H spi%e ano
W ne

32,88%

O spiSe ne
O nevim

29,459

Polozka ¢. 11
Domnivite se, Ze je prace vieobecnych sester nasi spolecnosti dostateéné uznavana
a finanéné ocenéna?

Graf 11 Adekvitnost finan¢niho ocenéni a uzndvini profese spoleCnosti

6,16% 4,11%

8,22%

Oano

B spife ano
B ne

O spide ne

42,47% O nevim

39,04%

PLOCHA, S., 2012.

Jana Maihalova (2013) se ve své diplomové préci, kterd nese nazev ,, Hodnota a postoj
oSetrovatelstvi pro verejnost” zaméfuje na nazory laické a odborné vefejnosti
na oSetfovatelstvi. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo Ctyfi sta osm respondenti.
Sbér dat probihal formou dotaznikového Setfeni, pficemz laickd a odbornd vetejnost
dostala rozdilné dotazniky. Dotaznik pro laickou vefejnost obsahoval tficet tfi otazek.
Dotaznik pro odbornou vetejnost obsahoval dvacet devét otdzek. NiZe ptikladame grafy

24, 25, 28 atabulky 7 a 12.
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Graf 24 Zpravy ze zdravotnictvi

[ uzce se mé dotykaji [ pod poruji ve mné divéru
[ pod poruji ve mné strach [ netykaji se mé
[ nezajimaji mé

33,4%
40,0%

E 30,0%
E 20,0% 9,4%
10,0% /’
0,00 + T

lalckd vefe]nost

12,2%

Graf 25 Uniforma sester

(iZena [Imui

velmi dileZitd  dilezitd ménéddllezitd neddleiitd

Graf 28 Klesajici charakter profese

[Jano [ne

80,0%
60,0%

40,0%

procenta

20,0%

0,0%

Zeny muii
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Tabulka 7 Prezentace sester spolecnosti

Odborn:i Odborn:a Podet
Odpovédi respondentu vei"ejunnst - sestry '.r'ei'\einust - sestry | odpovédi
se 88 vrdélinim | s VS vadélinim celkem
Pozitivni prezentace
Pokornd mild bytost | 2 | 1 3
Neutrilni prezentace
Docenény andél/poddana ékari 5 6 11
Negativni prezentace
Sestra=sluzka 14 8 22
Sestra=sexsymbol 11 2 13
Sestra=nulova prestiz 11 2 13
Neautonomni profese ] 14 15
Halka pro viechno 0 4 4
Zdrceni 10 7 17
Zkresleni 10 2 12
Absolutni myinosi 4 4 8
Katastrofa 10 13 23
preseatace celkem e S7 128
Pocet odpovédi celkem 78 63 141
Tabulka 12 Asociace pojmu , vieobecna sestra”
Pojem .,vieobecni sestra™ - I:'ait_ki.. . I."nif_k‘i - ndf;:::lﬁdi
verejnost zeny | verejnost muzi celkem
Sexy bytast 0 41 41
Oietrovatelské Sinnosti 30 10 40
Pravd ruka lékare 30 10 40
Pracovnik se znalosimi z mediciny a
asetFovatelské péce ze viech obari N § 3
Clovék na svém misté, profesiondl 19 18 37
Osoba, kterd pomdhd drufim 14 12 26
:i;i‘;'e Saty, bila zastera, naskrobemy 1 10 I
Prijemnd a milda bytost 13 3 13
Velky clanek zdravotmictvi 15 2 17
Prdc-af 5 mizkou p_lresn':":'. bez ktere se 7 g 15
ale nikdo neobejde
Sestra u praktickéha Iékare 7 2 9
Clovék bez vysokoskolského vedélani ] 0 8
Star§i pfisnd pani 7 0 7
Délnik ve zdravotnictvi 0 U] b
Dévée pro viechno ] [ 6
Andél 5 dobrym slovem 5 0 5
Pocet odpovédi celkem 196 139 335
MANHALOVA, J., 2013.
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Anezka Révayova (2014) ve své diplomové praci s nazvem ,, Profese zdravotni sestry
na prelomu tisicileti* zkoumala postoj sester, které jsou dnes jiz v dichodovém véku,
k celospolecenské transformaci sesterského povolani. Sbér dat probihal pomoci
autobiografického vypravéni s naslednym doplnénim otazek a zacastnilo se ho sedm
respondentek ve veéku sedmdesati az Sedesati dvou let. VSech sedm respondentek
vypravélo své zkuSenosti se zacatkem jejich sesterské kariéry. Uvedly, jak vypadala
prakticka ptiprava na Skole nebo hierarchie nemocni¢niho personalu. Jak probihal den,
kdy v poptedi byly l1ékatské vizity nebo jaké , vychovdni* a ,,plnéni povinnosti bez
pardonu** bylo z jejich strany vyzadovano. Vypravéni se neobeslo ani bez konflikti

mezi 1ékari a sestrami, kdy se 1ékafi chovali k sestrdm nevybirave az vulgarné.

Hana Hrdlickova (2014) se ve své bakalatské praci, kterd nese nazev ,, Kvalita Zivota
vSeobecné sestry a jeji prestiz ve spolecnosti”, zaobird problematikou vSeobecnych
sester, které nafikaji na nizkou spoleCenskou prestiz. Hlavnim cilem je tedy zjistit,
zda je tento nazor opravnény. Vyzkumné Setfeni probihalo formou dvou typii dotazniki.
Jeden byl wur¢en pro laickou vefejnost a druhy pro vSeobecné sestry.
Dotaznik pro laickou vefejnost obsahoval celkem jedenact otazek. Naopak pro
vSeobecné sestry jich obsahoval devatenact. Dotaznikového Setfeni se z€astnilo celkem
devadesat jedincli zfad vSeobecnych sester a osmdesit sedm jedincii zfad laické

vetejnosti. Nize prikladame grafy 5, 14, 15, 17, 18, 23 a 24

Graf 5 Je povolani sestry prestizni?

B Uréité ano
M Spiic ano
m Spie ne

B Uréité ne
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Graf 14 Reprezentace sester médii

B Pomocnice lékare
B Laskovna sestra
B Sestra spasitelka
m Profesni partner

lékaie
M Jinak

Graf 15 Hodnoceni vyie prestiZe Graf 17 Souvislost platu a prestize

B Uréité ano
B Spisc ano
u Spise ne

B Uréité ne

Graf 18 Postoj verejnosti k sesterské profesi

W Obdiv

W Nezajem
m Ucta

M Prehlizeni

Graf 23 PrestiZ povolini sestry - vefejnost

mUrcité ano
N Spise ano
M Spise ne

mUréité ne
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Graf 24 Reprezentace sester médii - veFejnost

B Pomocnice lekaie
B Laskovna sestra
B Sestra spasitelka
B Profesni partner

lékafe
M Jinak

HRDLICKOVA, H., 2014.

Marie Balabanova (2014) svoji bakalafskou praci s nazvem

., Prestiz  povolani

vSeobecnych sester v Kraji Vysocina “ zamé&fila na hodnoceni povolani v§eobecné sestry

z pohledu laiki a vSeobecnych sester v Kraji Vysod&ina. Setfeni probihalo formou

dotazniku, ktery obsahoval ¢trnact otazek. Pfi¢emz pro kazdou skupinu byl zvolen jiny,

ale témét totozny, typ dotazniku. Dotaznikového Setfeni se zcCastnilo devadesat pét

tazanych jedinct. Nize prikladame grafy 5a, 6b, 7 a 11a.

5a) Hodnoceni sester ofima laiki a vieobecnych sester

Hodnoceni 10
4%

Hodnoceni 9
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Hodnoceni 8

Hodnoceni 7

17%

Hodnoceni 6

15%

Hodnoceni 5 2

o
Hodnoceni 4 21%

0
Hodnoceni 3 10%

B%
%

Hodnoceni 2

g
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2

m \ieobecné sestry M Laici
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6b) Verejné minéni na postaveni sester v CR
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11a) Faktory ovliviiujici spokojenost sester
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BALABANOVA, M., 2014.
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Simona Karesova (2017) se ve své bakalaiské praci snazvem ,, Prestiz povolani
vSeobecné sestry z pohledu verejnosti“ zaméfila na hodnoceni povolani vSeobecné
sestry vefejnosti. Jako jedna z mala se soustfedila i na vnimani prestize vSeobecnych
sester ze strany pifibuznych a zaroven své Setfeni porovnavala s jinymi pruzkumy.
Prizkumného Setfeni se zcastnilo Sedesat respondenttli, pfi¢emz ma piesna polovina
ptibuzného pracujiciho ve zdravotnictvi. Setfeni probihalo formou dotazniku, ktery
se skladal z jedenacti otazek. Nize ptikladame tabulky 5, 6 a 7.
Tabulka 5 - Vnim:ini povolini vieobecné sestry jako prestiini

Ma piibuzného ve zdravotnictvi Nemsa pfibuzného ve zdravotnictvi
n= 3“ n=30

Do 30 let 31 -601et | 61 let a vice Do 30 let 31 -60let | 61 let a vice

Variantyodpovédi| ¥ [ % [ Y [ % [y [% [y % [y |% |y | %
a) Ano 8 (80 ] 8 [80] 7 [70] 6 |60] 4 [40] 8 |80
b) Ne 2 20 220330446 6] 2]2

Celkem 10 [100] 10 {100 10 [100] 10 [100| 10 [100 ] 10 | 100

Tabulka 6 - Postaveni vieobecné sestry ve spolecnosti

Ma piibuzného ve zdravotnictvi Nemi pfibuzného ve zdravotnictvi

n=30 n=30

Do 30 let 31 -601et | 61 let a vice Do 30 let 31 -601et | G1 let a vice
Variantyodpovédi| ¥ [ % | Y [ % [ Y |[% [ Y [ % | ¥ | % | ¥ | %
a) Vysoké 1 10 - - 1 10 - - - - - -
b) Stiedné vysokeé 2 20 2 20 3 30 2 20 1 10 4 40
¢) Primérné 6 60 8 80 5 50 ] 80 8 80 (i} 60
d) Podpriméme 1 10 - - 1 10 - - - - - -
e) Nizké - - - - - -1 -1 ] -] -
Celkem 10 | 100 10 | 100 | 10 | 100 10 [ 100 | 10 | 100 | 10 | 10D

Tahulka 7 - PrestiZ povolini vieobecnych sester v poslednich letech

M pfibuzného ve zdravotnictvi Nemi pfibuzného ve zdravotnictvi

n=30 n =3
Do 30 let J1-60let | 61 leta vice | Do 30 let 31 -60let | 61 let a vice
Variantyodpovidi| ¥ | % [ T [ % [ S (% [ X | % | X | % | 32 | %
a) Snizila se ] 60 2 2 4 40 3 30 3 30 1 10
b) Zvysila se - - [§] 60 2 20 3 30 4 40 - -
c) Je stile stejnd 4 | 40| 2 |2 4 | 40| 4 |40 | 3 (30| 9 | 90
Celkem 10 {100 10 (100 | 10 | 100 | 10 | 100 | 10 | 100 | 10 | 100

KARESOVA, S., 2017.
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Lucie Dolezalova (2018) ve své bakalatské praci ,, Pohled muzské populace na povolani
vSeobecné sestry‘ vychazi z prizkumu, kterého se zucastnilo sto Ctyficet muza z fad
I¢katti, pacienti a ostatnich muzi. Ti byli dotazovani formou dotazniku.

Dotaznik obsahoval dvacet dva. Nize prikladame tabulky 5, 6, 21 a 22.

Tabulka 5: atraktivita povolini vieobeené sestry.

15 9 18
5 12,5 10 20 4 8
2 5 10 20 12 24
22 55 11 22 18 36
5 12,5 10 20 16 32
40 100 50 100 50 100

Tabulka 22: realita zobrazovanych filmu ¢&i seridli.

0 1] 15 30

0 0 13 26 13 26

0 1] 12 24 1 2

30 75 10 20 5 10

10 25 0 0 4 8

40 100 50 100 50 100
DOLEZALOVA, L., 2018.
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Zvyse uvedenych dat a prozkouméani vyzkumnych Ccasti absolventskych praci
si muzeme potvrdit fakta uvedend v pfedchozich kapitolach. Prvnim faktem je,
ze profese sestry byla v obdobi mezi svétovymi valkami vniména pozitivné¢ diky
samostatné organizaci prace a diky vzdélani. S pfichodem socialismu doslo k neuznani
sesterské autonomie a upevnéni lékaiské moci nad sestrou. To vypliva z vypravéni
sedmi respondentek, se kterymi Révayova (2014) udé€lala rozhovor. Druhym faktem
ovlivitujicim vnimani sester jejich povolani je nova struktura v oblasti oSetfovatelské
péce, interpersonalnich vztahii, organizace péce a legislativa. Problematika, vyjadiena

nazvem bakalaiské prace, je v posledni dobé velmi diskutovana.

Absolventska vyzkumna Setfeni prokazuji, Ze si vefejnost sesterského povolani vazi
a ze si ho ceni. Sestry hodnotily své povolani S ohledem na prestiz negativnéji, nezli ho
hodnotila vefejnost, pfestoze s postupem casu hodnoceni klesd ze strany sester
i vefejnosti — jak vyplyva z prizkumu. Samotni 1ékafi povazuji prestiz sesterského
povolani za nizkou. Z prizkumu Plaskové (2006) plyne, Ze 1ékati zadavaji sestram
vykony, které nejsou v jejich kompetencich. AvSak sestry, 1ékafi i vefejnost
se jednoznacné¢ shodli na nedocenénosti povolani a na nizkém platu.
Dale se jednoznaéné shodli, Ze vySe platu ovlivitluje pohled na prestiz povoléani.
Z vyzkumt dale vyplyva, Ze vefejnost je znacné ovlivilovdna informacemi, které jim

predavaji masmédia a castecné 1 televiznimi porady a filmy ze zdravotnického prostredi.

Z vyzkumt pak vyplyva veétsi negativita k prestizi sesterského povolani ze strany zen
a také ze strany mladSich generaci. Ty povazuji sestry spiSe jako vykonavatelky
lékatského prikazu. Naopak muZi jej hodnoti mnohem pozitivnéji, ponévadz pro né je
sestra sexudlnim symbolem a upfednostiiuji hezky zjev. Respondenti se rovnéz
vyjadfovaly k otazce, zda by nechali svého potomka jit studovat oSetfovatelstvi.

Ptestoze jsme grafy k dané otazce nezvetejnily, odpovédi byly vétSinou negativni.
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7. Zavér

Smyslem bakalaiské prace bylo zhodnotit sestru v riznych ¢asovych obdobich spolu
S jejim pracovnim a socidlnim postavenim — a to nejen na Gzemi Ceské republiky.
Sohledem na dané téma byly stanoveny 3 cile. Prvnim cilem bylo analyzovat
dostupnou literaturu tykajici se sestry v prubéhu c¢asi a jejiho spolecenského
a profesniho postaveni. Druhym cilem bylo zmapovat sestru v priab&hu casti a jeji
spolecenské a profesni postaveni. A tfetim cilem bylo vytvofit informacni material
tykajici se sestry v prabéhu casi a jejiho spoleCenského a profesniho postaveni.
Tyto cile byly naplnény a jak pfedchozi text naznacuje, vyvoj sesterské profese
je velice pestry. Retrospektiva nam nabizi nahlédnuti na zajimavé informace
a poznatky. Ty jsou velice dilezité pro zhodnoceni vyvoje a porovnani jej s dneSnim

oSetfovatelstvim.

Po celou dobu zhotovovani bakalarské prace jsme se snazily nalézt co nejvice texti,
které nejsou star$i deseti let. Faktem ovSem zUstava, Zze historickou strankou,
legislativou a uniformou se zabyvaji pfevazné¢ dokumenty, které jsou starsi deseti let.

Proto tyto texty tvoii zdkladni stavebni kdmen celé bakalarské préce.

oy e

ucinki flory, jinych ptirodnin a nadpfirozenych sil. OSetfovatelstvi se zacalo rozvijet
s ptichodem cirkve a klasterd. ZlepSovala se péCe a organizace prace o nemocné.
Zajimavé je, ze klastery a fady zacaly vznikat ve 4. stoleti n. |. s potfebou zlepSeni
laické péce, avSak jiz v dobach pi. n. I. se miZeme setkat s dokumenty zabyvajici
se lécebnymi vykony s naslednou oSetfovatelskou péci. Pé€e o nemocné usla za tu dobu

dlouhou cestu, az do podoby, jakou zndme dnes.

Text prace se zabyva 1 vzdélavanim, na které mély vliv politické situace, zfizeni

a systémy zdravotni péce.

Tato prace by mohla mit pfinos pro pozvednuti sesterské profese z pohledu laické
vefejnosti a také by se mohla stit podnétem dalSich vyzkumu se stejnym designem.
Nejenom z historického a vzdélavaci aspektu, ale také s ohledem na uniformy
zdravotnikd. Pokud by doSlo k urcitému sjednoceni, byla by pro navstévniky nemocnic
a pacienty orientace ve specifikaci pozice pracovnika ve zdravotnickém zafizeni
mnohem lepsi. Na mysli neméame striktni dodrZovani stfihli, typu odévu nebo snad

materialu. Mame na mysli spiSe jeho barevné ustaleni.
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V piistich mésicich a letech ovSem zavisi pfevazné na samotnych sestrach, jak povolani
nejenom sestry bude vnimat spole¢nost. Pokud se sestry nesjednoti a nebudou
dlouhodobé pozadovat ,stejné* pracovni, finan¢ni a casové podminky a pokud
to nebudou samy sestry, které budou hrd¢ vystupovat v médiich a prezentovat svoji
realnou praci, nedojde Kk vétsim a zasadnim zménam. Dal$i pomoci mize byt kampan
Nursing Now, do které se zapojil SVVS, ZSF JU v Ceskych Budgjovicich spolu
s dal$imi profesnimi organizacemi. Zmén¢ miuze napomoci i fakt, ze se na pozici sester
setkdvame ¢im dal tim Castéji s muzi, prestoze je oSetfovatelstvi historicky Zzenské
povolani. Ti narozdil od Zen dokazi ve vétSiné piipadi fici véci na rovinu a ,,nedusi*
Vv sob¢ negativni pocity, které narusuji personalni vztahy a spolu s mladsi generaci umi
fict ,,ne*. Déle by bylo potieba, aby sestry dodrzovaly zédkonik prace a nepifekraovaly

povoleny limit pfes¢astl, protoze nejsou kolikrat fadné proplaceny.

Velikou pomoci ve zméné vnimani sesterského povoldni vetejnosti by byla zména
scénaft  Ceskych  seridli  odehravajicich se ve zdravotnickém  prostredi.
Inspiraci by scéndristi mohli Cerpat od kolegli z Anglie ¢i USA. Dle nas jsou velice
povedené tyto serialy: Casualty, Grey’s Anatomy (Chirurgové), The Night Shift
(No¢ni smeéna), ER (Pohotovost) a jiz vySe zvySeny Call the Midwife.
Z ¢eskoslovenské produkce nesmime zapomenout na prvni sérii Sanitky z roku 1984.
Prestoze je urcita Cast seridl spiSe zaméfena na lékarkou cinnost, nezapominaji
z vétSiny sceéndristé a reziséfi 1 na ostatni oSetfovatelsky personal. Pokud porovname
novodobou ¢eskou produkci a zahrani¢ni, ddvdme zahrani¢ni mnoho plusovych bodi,
ponévadz je daleko vice realngjsi a ukazuje skute¢nou pracovni realitu. Otdzkou ovSem

zustava, zda by byly Ceské televizni spolecnosti ochotné natacet takovéto porady.

,,Co Fici zaverem? No, snad jen tolik... soucasna situace ve zdravotnictvi pomalu,
ale jiste smeruje do stavu, kdy si krize ve zdravotnictvi zacne opravdu vybirat dan
na zZivotech pacientii, kterym uz nebude mozné garantovat kvalitni a bezpecnou péci.
Statni nemocnice budou mistem, kde se budou ,,lécit* ve spatnych podminkach ,,chudé
masy‘“ a kdo bude mit preci jen rozum a penize, si zaplati soukromou, kvalitni péci
V nemocnicich, kde na jednu sestru je mnohem méné pacientii. Zni to kruté...
Ale zdravotni sestra je povolani jako kazdé jiné. Za svou praci — sluzbu — chtéji sestry
nalezité zaplatit. Pokud nedostanou plat, ktery je uspokoji, prosté nebudou tu prdaci
delat (jak se uz vlastne déje). Takze bézny pacient by mél pochopit jednu vec...

Ze supermoderni medicina je také medicinou extrémné drahou a zdravotni pojisteni,
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ktere si plati, uz zdaleka nepokryje naklady na léecbu, kdy den na ARO muize klidné stat
I 200 000K¢ a vic. A ze by bylo lepsi, kdyby si zaplatili za jidlo v nemocnici, za sadru,
nebo za banalni navstévu lékare, c¢i bézné léky. Pak by bylo mozna dost penéz
na ty skutecné tézce memocné a na kvalitni péci o né a na zaplaceni personalu,

ktery se o nemocné stara* (© 2018, Bohacek).
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CAS — Ceska asociace sester

CSCK - Ceskoslovensky &erveny kiiz

CSFR — Ceska a Slovenska federativni republika

CSR — Ceskoslovenska republika

EFN — European Federation for Nursing Associations (Evropska federace sester)
EU — Evropska unie

ICN — International Council of Nurses (Mezinarodni rada zdravotnich sester)
ICRC — International Committee of the Red Cross (Mezinarodni cerveny ktiz)
JU —Jihoceska univerzita

LPN — Licensed Practical Nurse (prakticka sestra)

LVN — Licensed Vocational Nurse (prakticka sestra)

MZCR — Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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NANDA — North American Nursing Diagnosis Association (Severoamerické sdruzeni

pro sesterské diagndzy)

napt. — Naptiklad

NATO — Severoatlantické aliance

NCLEX-RN — National Council Licensure Examination — Registered Nurses
n.l. — naseho letopoctu

PCN — The Standing Committee of Nurses of the EU (Staly vybor sester)
POUZP — Profesni a odborové unie zdravotnickych pracovniki

pf. n. 1. — pfed nasim letopoctem

RN — Registered Nurse (registrovana sestra)

SS — Stiedni §kola

Sv. — Svaty

SVVS — Spolek vysokoskolsky vzdélanych sester

SZS — Stredni zdravotnicka $kola

UOP — Ustav osetfovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péce

USA — Spojené staty Americké

VOS — Vyssi odborna $kola

VS — Vysoka $kola

WHO — World Health Organization

ZSF — Zdravotné socialni fakulta
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