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Anotacia

Diplomova praca sa zaobera filozofickym ponimamimyslu Zivota.
Pozornos venuje aj jednotlivym teoretickym koncepciam vyamgch
psycholégov. Definuje potrebu zmyslu zZivataveka, jeho zdroje, dimenzie,
ciele a hodnoty. Vymedzuje zmysel Zivota v Struktdsobnosti a vysviatje
pristup ku kvalite Zivotacloveka vramci Badania zmyslu jeho Zivota.
Rozobera socialne a psychologické aspekty starmusiaroby, poukazuje na
doélezitos indikatorov kvality Zivota seniorov. Popisuje pelty seniora a jeho
miesto v sdasnej rodine a spalnosti. Hodnoti zivotny Styl a hodnoty Zivota
dneSnych seniorov ataktiez sa zaobera seniormnstitucionalnej
starostlivosti. V empirickegasti analyzuje informacie ziskané prieskumom
zameranym na porovnanie kvality Zivota seniorovodimdch a seniorov
v socidlnych zariadeniach. Pri prieskume vychadzegstedkov , ktoré boli

ziskané dotaznikovou metoédou .

KPucové pojmy

aspekty staroby, ciele zmyslu Zivota, indikatonaliy Zivota, hodnoty Zivota,
chronologické hadisko veku, kvalita Zivota, seniori, staroba, pelrsmyslu

Zivota, zmysel Zivota, Zivotny Styl



Annotation

The Diploma thesis deals with philosophicpicturing of sense of life.
Focus is on particular theoretical conceptions efl w known psychologists.
Need of sense of human life is defined here, itg@s, dimensions, targets
and values. Determines sense of life in structwtzracter and explains
attitude towards man’s quality of life in framewarksearching sense of life.
Analyses social and psychological aspects of agio@ts out importance of
indicators quality of life seniors. Describes sen@&eds and their place in
present family and society. Evaluate life style amatues today’s senior life
and also deals with seniors cared in institutia@aaing.

The empirical part analyses information cadcby survey, focused on
comparing quality of life seniors in families andrsing homes. Research was

done by results given by questionnaires.

Key words

aspects of aging, targets of sense of life, indrsabf quality of life,life worth,
chronological aspect of age, quality of life, sesj@ging, sources of sense of

life, sense of life, lifestyle
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UvoD

,Zivot je dog’ dlhy, ke’ vies, ako ho pre#t.

Seneca

Otazky dotykajuce sa zmysliudského Zivota plnia nezastupié
Glohu nielen v dejindchludstva, ale aj v individualnom Zivote kazdého
jednotlivca. SU stag’ou sebapoznania a sebareflexieveka. Zakladnym
motivom akéhokbvek Fudskeho konania je potreba zmysluplnosti, ktora je
determinovana nielen Zzivotnymi skusetarsi, ale aj vekom, vychovou
a prostredim, v ktorordlovek Zije.

V nasej praci sa zaoberdme zmyslom Zivota seniafjeto vplyvov na
subjektivnu spokojn@’s pohodu a prezivanie Zivota. Tuto tému sme siilzvol
z dovodu dozvedie sa ni€o viac a nahliadnis do problematiky, ktora sa
z&ina dostavédo popredia zaujmu verejnosti. Staroba je mnohakrapana
ako obdobie choroby, bezmocnosti a samoty. Tietnlqudky pretrvavaju az
dodnes. Snahou spd@lwosti by malo by tieto postoje zmetiia to aktivnym
pristupom a zaistenim takych podmienok, ktoré bigpeti ku skvalitneniu
Zivota seniorovgim by sa zmenil negativny postojéginy 'udi. Starnutie je
v8ak proces, ktory sa dotyka nas vSetkych a pradtiken kvality Zivota je
v poslednych rokoch aktualnou témou aj v mnohychlinyeh odboroch.
Seniori saasto dostavaju do novych nénych situacii, prechadzaju procesom
starnutia a staroby, zmenami v rodinnom Zzivotnonkleeya vstupom do
dochodku. Svoje osobné cietasto musia prispésabizmenenym Zivotnym
podmienkam. V schopnosti riéSelozité situacie a na zaklade nachadzania
zmysluplnosti dok&zu svoj Zivot ozfiei ako uspesny alebo naopak neuspesny.
Balogova (2009) poukazuje na to, Ze v sebaréfleghiorov prevazuje
Zivotna mudros ako syntéza skusenosti, poznania a hodnoterogaziv

Jednym z ciov naSej prace bolo zistenie a porovnanie rozdielo
v kvalite Zivota a v uspokojovani zivotnych potriebstitucionalizovanych
seniorov a seniorov Zzijucich v domacom prostregdivzaladom na odliSna’s
prostredia v ktorom Ziju. Zameranie sa na teorétigkmedzenie a pristupy

k tejto problematiked’alej na nastroje a metdédy merania kvality Zivota.



V prvej kapitole sme sa zaoberali miestom a Ulofilozofie v procese
hradania zmysluludského Zivota. Poukazali sme na to, Ze jednotlivé
filozofické Skoly, prudy asmery (anticka filozofia kreganska,
existencialisticka, filozofia 21. stafi@) zohravali a zohravaju doélezitu ulohu
v poznavani av sebareflexitloveka Wadajuceho zmysel Zivota. Druha
kapitola bola venovana teoretickym koncepciam vgimgch psychologov,
identifikacii zdrojov, potrieb, hodnbt a €@ zmysluplnosti Zivota. V tretej
kapitole sme rozoberali miesto seniora v dneSnapsgposti a sdasnej rodine,
jeho Zzivotny Styl a aktivity. V prieskume sme sanmerali na hodnotenie
kvality Zivota seniorov, ako aj na ich nazowg im chyba v starostlivosti
o nich, mieru spokojnosti so svojim Zivotom, naplie jeho zmyslu. Pokusili
sme sa o akusi reflexiu toh®¢o sa deje v Zivote seniora, ktory rieSi otazku

zmysluplnosti a kto mu s tymto procesom moze p@mo
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1 MIESTO A ULOHA FILOZOFIE V PROCESE
HIADANIA ZMYSLU ZIVOTA

1.1 Filozofické ponimanie zmyslwudského zivota

Medzi zakladné otazky filozofie patria otazky tykeg saludského
Zivota a jeho zmyslu. Kto som, akd hodnotu ma nijtZza kam smerujem sa
pyta ¢lovek od chvile, k& si za&al uvedomové sam seba. Tietovegrné
otazky su sag’ou Tludského vedomia, sebahodnotenia a sebavedomia.
Dejiny hradania zmysld’'udského Zivota su sprevadzané okrem historického
optimizmu a rozvoja humanizmu aj historickym pegimdm a rezignaciou na
zmysel zivota,ludsky pokrok¢i hradanim iluzérneho zmyslu Zivota mimo
spolaenskej reality.

Hradanie zmyslu Zivota je trvalou &#'ou ludského vedomia,
sebauvedomovania a sebahodnotenia  (sebareflexi¥)otvorenom
dynamickom a protitdvom procese reflexie a sebareflexie déaek 'udsky
vyznam a zmysel prirode, spoitmsti i sebe samému tym, Ze do nich vstupuje
a pdud¥’uje ich (humanizuje). Bilasova (2009, s. 12) tyvice sebareflexia
¢loveka zohrava osobitnu dlohu v tzv. heamich situaciach, k&je ohrozeny
ludsky Zivot, 'udska sloboda alebo smerovanie spotsti. Naphovanie
a adanie zmysliiudského Zivota je otvoreny a trvaly proces.

Historické epochy, ktorymiludstvo preSlo, sveét otom, ako sa
zmenila hodnota a zmysel Zivota. Strata pozitivnehoyslu Zivota viedla
nielen k osobnym tragédiam, ale aj ktragédiam dadym, socialnym
a civilizatnym. Narody a civilizacie, ktoré nenasli pozitivaynysel svojho
bytia a existencie, musalasto s tragickymi nasledkami uirot svoje miesto
na scéne dejin inym, ktorych R& Zit' a presadzovasvoju predstavu pravdy,
slobody a gastia bola silnejSia a realnejsia.

Vychodiskovym bodom filozofického ponimania zmyskivota je
ponimanie slobody c¢loveka . Potla Krivohlavého (2006, s. 120) sloboda je

ur¢itou moznosou, ktora napomahdoveku, aby nasmeroval svoju aktivitu ku
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zvolenym cidom. Vdba cida, rozhodnutie sa pre dity smer zaujmov

a smerovanie motivacie spravaniadaveka, znamena zarovej pridelenie
urcitej hodnoty a zmyslu tomuto die. VSetko, o smeruje k dosiahnutiu
zvoleného cika, je povazované za zmysluplné. K naplneniu svsigpody,
lasky a $astia si kazdylovek voli vlastnu cestu, za ktord nesie neditite
zodpovednas pred sebou i spolmog’ou. Zakladnou podmienkou poznania
a uskuténenia zmysluludského Zivota je to, aby sloboda, laskéas§e

a blahobyt jedneh&loveka, narodati rasy sa nerealizovali za cenu neslobody,
biedy a utrpenia inych jednotlivc@v spolacenskych skupin.

V dejindch eurdpskej filozofie sa sformovalo nigko filozofickych
pradov a smerov reflektujucich zmysel Zivota, ktaréplyvnili smerovanie
nasich dejin a s@asnos. Jednotlivé filozofické smery, prady a Skoly
prirodzene hadali odpovede na otazky dotykajlice sa zmiymstiského Zivota.
Filozofia v priebehu svojich dejin vybudovala ra@dy metodologicky aparat
pojmov, principov, kategorii, z ktorych si moézesiebodne vybré podnety
na pochopenie zmyslu naSej existencie. Antickyorsadizmus, platonizmus,
helenizmus, rimska filozofia, kréenstvo ajudaizmus, neskér renesancia
a novoveky racionalizmus formulovalilicové otazky tykajuce sa zmyslu
ludského Zivota a priniesli zdvazné odpovede, kimweysili ¢loveka na
vrchol hierarchie hodnot.

, Ked sa nepytame na zmysel Zivotadksi to dokonca zakazujeme,
alebo si takato otdzku davame ideologicky zakazofako to robia napr.
ortodoxni marxisti), vraciame sa $paa Urové zvierat.. Zviera samo seba
vzdy vidi v kontexte so svojim okolim anevidi degw. NaSeludstvo
konstituuje prave to, Ze sa pytan®e, budedalej a zvlas ¢co bude s nami”
(Heller, 2005, s.162).

1.2Uvahy o zmysle Zivota v Antike

Anticka filozofia Hadala zmyseludského Zivota v rozumnodtudskej
duSe, v rozumnom usporiadani bytia a v existenaiidcendentalneho zmyslu

ludskej existencie v podobe absolUtnej pravdy alatrssho dobra, ktoré
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cloveku zarguje fastie, slobodu av kotweom dobsledku nesmiteos’.
Sokrates, Platon, Aristotelespikuros ad’alSi staroveki filozofi explicitne
formulovali otazky tykajuce sa zmysludského Zivota a priniesli odpovede,
ktoré udali smer vyvoja nasej europskej kulturystaroveku cez stredovek az
po s&asnos. Clovek poda antickej filozofie je na vrchole bytia a ako taky
dava svojim poznanim a Zivotom zmysel ostatnéntiw.byeho poslanim je
hradanie a napbvanie harmonie, dobra, krasy tastia. Poth Bilasovej
(2009, s.19) starogrécki filozofi precenili vyznamwzumu a racionalistickej
filozofie pre naplnenie a spoznanie zmy&ldského Zivota. Zmysel Zivota sa
nachaddza tam, kde rozumna bytosli taku ¢innog’, ktor4 sa javi ako
najziaducejSia. Zmysluplny v tomto chapani znameieden $astny, ale aj
uspokojeny. Antické ponimanie zmyslu Zivota sa vSakahovalo len na
slobodnych a vzdelanydiudi. Na otrokov sadenie o zmyslé¢udského Zivota
nevz’ahovalo.

.V jadre vulgarneho epikureizmu je presvedie, Ze telesné rozkosSe
a slasti su najw@im §astim zivota“ (Kivohlavy, 2006, s.121). Epikuros
nef’ada pravdu, slobodu &astie viudskom rozume, alell& k zmyslu
ludského Zzivota Ilada v prirode ajej zakonoch. Veda o prirode saasta
zékladom poznaniailoveka a zmyslu jeho Zivota. Epikuros hovori, Ze
zmyslom Zivota je radostny pokoj, ktory spea v poznani prirody i seba.
Takyto Zivot potom prinaSa rozkoS. Rozkos jeéiatkom i cid€om blazeného
Zivota, je prvym i vrodenym dobrom a kazda stijasprecloveka negastim.
Clovek sa méa pdé Epikura prispdsobova prirode anie naopak.
Epikureizmusje filozofiou rozkoSe a striedmosti. Hoci epikiazraus mozno
povazovd za filozofiu aristokracie, preladanie autentického zmyslu Zivota
epikureizmus otvoril novy obzor sebareflexitoveka, v ktorom okrem
¢loveka a spolénosti musi by predmetom poznavania aj priroda.

Epikureizmu je vémi blizky smer, ktory je ozravany ako
hédonizmus.Aj tento kladie déraz na telesné rozkoSe a sl&sttri k nemu
v3ak aj ujasnenie cesty k tejto slasti. Vo filogkfich pracach bolo mozné sa
dotitat’, Ze na dosiahnutie slasti a ukojenie rozkoSe yoldoé urohi vSetko,

aby bola tuzba uspokojena. Machovec upbaja, Ze takéto patie zmyslu
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Zivota ma mnoho nedostatkov, Ze jel'mé obmedzené a jednostranné.
Dodava, Ze ,v novoveku hladsaju podobné nazory ktoré utilitaristi,
pragmatisti a vulgarni materialisti @ohlavy, 2006, s. 122 ; pdd
Machovec, 1965, s. 41).

Stoickd Skola zd6raziovala cid, ktorym je dosiahnutie vnuatornej
sebadiscipliny. V suvislosti so stoickym ffadim zmyslu Zivota Machovec
hovori: ,N4j¥’ seba samého, to je viac ako ri&ggastie”, a dodava: ,Zmysel
Zivota zalezi v zaujati spravneho stanoviska kucgkej tvarnosti sveta a vo
vyvodeni praktickych osobnych Zivotnych désledkdediné ozajstnétdstie
(pod'a stoického &enia) je v mudrosti a mravnosti“ (Machovec, 196562%
Sebareflexig@loveka zamerana nd’ddanie zmyslu Zivota musi padstoikov
smerovd k bodu, v ktorom sa prirodné, sp&dmské a individualne stretava
alebo prelina. Prinos stoikov Vddani autentického zmyslu Zivota je
v rozpracovani empirickych (vedeckych) metdd sefteade cloveka. Potia
stoikov v prirode iv spolmosti vliadnu objektivne zakony spravodlivosti
a povinnosti.Clovek, ktory ich skima ariadi sa nimi v Zivote gaostny
muadry, udatny, umierneny a spravodlivy. Chamariuje ¢loveku §astie
a slobodu, ktoré stoici povazuju za autenticky gehyivota. Dostupny je len
pre mudrcov, ktori nie su zavisli na vaSniach astwgd Zivotom a smiou.
Idedl stoického mudrca sa stal priskiwem a klasickym. Stoické patie
Zivotacloveka a jeho zmyslu bolodialSich stordiachd’alej rozvijané. Tykalo
sa to zvlag snahy kona’ dobro pre dobro samia prostej Ucty k mravnému
zakonu, bez pocitu povinnosti a bez naroku na agkisk.

Staroveka rimska filozofia uz anticipovala krizdiekeho zmyslu Zivota
a filozofie. Skeptici a rimski stoici, najntdeneca, Marcus Aurelius, Cicero
adalsi sa postavili skepticky b filozofickému ivedeckému poznaniu
¢loveka, prirody a spotmosti. Vyhlasuju, Ze poznanie nevediet&siiu,
slobode, pretoze svetchbvek je nepoznatey. Rezignovali na lladanie
zmyslu Zivota &loveku, v prirodeci spolatnosti, a tak ho zali hrada
mimo realneho sveta, vo svete mystiky, transcemdergebareflexigloveka
je v rimskej filozofii postavena na mystickej irtiiia viere v bohov a osud.

Zmyslom Zivota sa stava sluzba bohomradanie cesty k jednotdoveka

14



a bozstva. Nositeni tohto wenia uz nebola spalenska elita rimskej
spolanosti, ale utldani a prenasledovani, otroci, chudobni rimskiaoa a

zidia.

1. 3 HPadanie zmyslu zivota v kreganskej filozofii

Formujuce sa kré&anstvo a kre@anska filozofia v starovekuradali
zmysel Zivota v zaniku starého svetského poriadjeha hodnét, v priprave
na prichod Vykupitéa, ktory nastoli nové kfavstvo, ktoré nebude z tohto
sveta. Kregansky zmysel Zivota sa spaja svierou v boha &deHrista,
laskou k bliznemu a nadejou na vykupenie ayeblazeny Zivot. Kra®nska
vierouka, filozofia a teologia v duchplatonizmu aneoplatonizmurozdelila
bytie aludsku existenciu na pomintlitee telo zdazené dednym hriechom
a duSu, ktorej nesmiteos’ a blazenas podmiaiwuju vykupitd’skou misiou
JezZiSa Krista. Zmyseludskému Zivotu dal stvorife ktorého sa prvi’udia
Adam a Eva zriekli, z&o ich stihol dediny hriech.

.Krestanska viera, laska a nadej, ktorl Kessstvo priniesld’udstvu
pri hfadani zmyslu Zivota na konci staroveku bolo nespormbohatenim
a pretibenim reflexie a sebareflexifoveka ato najméa objavom pozitivne;j
hodnoty utrpenia, daka ktorej ¢lovek v sebe objavuje pokoru, empatiu,
solidaritu a lasku k bliznemu, bez ktorych nam ait&y zmysel Zivota unika”
(Bilasova, 2009, s. 22).

V obdobi novoveku Martin Luther, Ulrich Zwingli, Erazmus
Rotterdamskyad’alSi renesami myslitelia na p6de naboZenstva hlasali navrat
k prirodzenémuaudskému Zivotu. Padali spésob ako zosulg@diudsky rozum,
individualnu slobodwloveka a zjavenie. Pdd predstavitéov teologického
racionalizmu maludsky Zivot zmysel sdm v sebe, v sluzbe injml’'om
a v bohu. Sluzba bohu matbgiobodna, rozumna a humanisticka, #@veku
prinasa rados, Yastie a pokoj.

Pod’a Jakuba Bohma ktory bol tvorcom teologickej mystiky,
v ¢loveku prebieha dualistické napétie medzi dobrartom. Z toho dualizmu

modZe unikndl iba wWaka viere v Krista. M6ze ndjgmysel svojho Zivota a ten
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je vo vitazstve dobra nad zlom, ak sdiaka zZivej viere dostane do mystickej
extazy, ponorenim sa do bozstva.

Descartessa pokusil povy$i rozum na jediny metodologicky princip
pravdiveho poznania. V otazkach zmysludskej existencie je dbésledne
dualisticky. Zmysel nasho telesného a pozemskéhwmtaije racionalne
poznatény, ale zmysel existencie naSej duSe a jej posineiistencie ostava
tajomstvom.

Immanuel Kant pretbil racionalizmus ako vykni metodu
sebareflexiecloveka skumajuceho zmysel svojho Zivota tym, Zeapo¥al
ocistenie rozumu od vSetkého emocionalneho a empginick Potla Kanta je
zmyslom 'udského Zivota Zitak, aby sa zmysel nasho Zivota mohok’ sta
zmyslom spolénosti iTudskych dejin.

Kiivohlavy (2006, s. 154) poukazuje na to, Ze vidaveku ponuka
zmysluplny Zivot. Tam kde dochadza k jej osobnémijatiu, privliastneniu si
tohto Zivotného zamerania, zvnutornenia, tam Ziloveka dostava nadej
a zmysel.

Pargament a Park (1995, s. 15) chapali nabozenshko motiva&nu silu,
ktord& dodava ¢loveku energiu ausmiémje vdbu Zivotnych ciéov.
Nabozenstvo dodavéoveku nosné ciele a pevny systém hodndt, ktor&imaj

vzt'ah ku vSetkym aspektom Zivota“.

1.4 Pojem zmysluplnosti zivota v existencialistickdilozofii

Existencialisticka filozofia venovala otazkam zhaydnosti Zivota
zna&nu pozornos Hradanim zmyslu Zivota sa zaobeddan-Paul Sartre,
Maurice Merlant-Ponty, Gabriel Marcela ini. Jedna zo zakladnych viet
existencialistického pmtia Zivotacloveka znie: , Prirodzendscéloveka je
charakterizovanalladanim lasky a zmysluplnosti Zivota tvarou v tvamts'
(Kenyon, 2000, s.14). Déraz sa kladie na vnutops§yichicku strankdloveka,
na jeho ,poviedku o vlastnom Zivote®, t.j vypovedanehocloveka o sebe,
otom, préo chce #i. Z filozofického lradiska je naSa existencia

charakterizovana najma tym, Ze chapmveka ako bytas smerujlcu
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k uréitému cié’u (intentional being).Clovek nielen prijima podnety a reaguje
na ne, ale ma aj vlastné zamery, ktoré sa snay$élne realizowa Aktivne
vytvara svoj vlastny svet (Zivot) a dava mu podgld’a viastnych predstav.
Clovek dokaze by vemi tvorivy, kreativny.Clovek je spoluautorom svojho
sebapoznania a zmyslu svojho zivota.

Iracionalizmus, voluntarizmus a existencializmusgyhlasili rozum za
hlavny zdroj straty zmysluludského ZzZivota v novoveku. Svetjoveka
i spolatnog’ vyhlasuju za iracionalne ateda nepozfra@d'udskym rozumom
a vedou. Zmysefudského Zivota lladaju v slepej svetovej voli, alebo vo voli
k moci. Existencionalistihradaju zmyseludského Zivota v takych prejavoch
I'udskej existencie akymi su strach predt&uar osamela$ nuda, at’. Zmysel
nasho Zivota sa nam p& existencionalistov zjavuje Vv tajomstve,
v existencialnom zazitku a je poznatg vyluéne intuiciou . Pokh J.P Sartra,
smerovaniecloveka k smrti je jedinou istotou, ktord ma vo j Zivote.
Zmysel Zivota je nepozndtey a s@asne sa nam javi ako absurdny.

,Ludsky Zivot, ktory stratil svoj celostny zmysel sgeni na suhrn
Zivotnych epizéd, z ktorych kazdd ma ptloveka parcialny vyznam, ale
zmysel zivota mu unika. Yudskom Zivote, ktory nema autenticky zmysel, sa
sloboda mbéze zmehina svojv@u, uzivanie atiastie na p6zitok z moci alebo

materialneho bohatstva“ (Bilasova, 2009, s.27).

1.5 HPadanie zmysluludského Zivota vo filozofii v 21. storéi

Koncom 20. a zaatkom 21. storéia z&ina kvalitativne nova etapa krizy
moderného racionalizmu a ngm postavenych koncepcii zmysfudského
Zivota. Globalizacia dalaradaniu zmysluludského Zivota novu dimenziu.
Globalny charakter nadobudla nielen politika, ekoik@, nabozenstvo,
ekoldgia, terorizmus, ale aj filozofia. Globalngadisko postupne prenika aj do
hradania zmyslu Zivota kazdélilmveka. Situacia, v ktorej sgovek ocitol na
prahu 21. stor®a pripomina poth Bilasovej (2006, s.27) nova historickd
krizovatku, na ktorej mudiudstvo najs novy zmysel svojej existencie i novy

smer svojho rozvoja. Skepticky naladeni teoretiapr. Bauman (2008, s. 19)
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hovoria o tom, Ze racionalizmus, ktory bol zdrojtstorického pokroku vo
vyvoji lFudstva uz w§erpal svoje zdroje. Naopak, optimisticky naladeny
Fukuyama(2002, s.11) tvrdi, Ze koniec studenej vojny arhbee viazstvo
demokracie vo svete prinesie celéhudstvu slobodu,t&stie a blahobyt.

DneSna stredoeurdpska spwmlog’ je nositdkou vyznamnych
i menejcennych privlastkov amostmodernakonzumne zaloZzend, pom jej
sprievodnym javom je kriza, ktora sa prejavujentakvo vsetkych oblastiach
spolatenského diania, tiez wadani zmyslu Zivota a existencieveka.

Modernyc¢lovek nenaplnil svoje predstavy o Zivote, rovna&k, ako sa
nenaplnili predstavy antickych filozofov, stredoyek teolégov, Cci
renesatinych humanistov. V podmienkach globalizabielsky Zivot nestratil
zmysel. Zmysel straca len Zivot, ktory Zijeme Pecpredstav, ktoré nam
vnucuje moderna spalnos’. Sasna filozofia a veda zafianeposkytuje
¢loveku vhodné teoretické a metodologické vychodisgge autenticku
sebareflexiu existencialnej situacie v ktorej&avek Hadajuci svoj zmysel
Zivota ocitol. Rodi sa novy typ osobnej slobodyskia fastia s relativne
novym ponimanim zodpovednosti za seba, ifjah, prirodu a svet. Osobitnu
pozornog z Madiska zmyslu’udského Zivota v s@asnosti si vSak zasluzi aj
narastl'udského egoizmu, chamtivosti, zavisti, nezodpovstine nezdravej
rivality. Bezolfadnos s akou postmodernffovek uspokojuje svoje potreby je
jednou z hrozieb ohrozujucej humanisticki budu€ifasistva. Stasnyclovek
sa stal ob#ou liberdlneho trhu, ktory ma ambicie rozhodbvazmysle
ludského Zivota.

» EXistencialny zmysel Zivota je mozné preZivae centralnym bodom
vyvoja cloveka. Dozrievaniec¢loveka vSak pokraije dalej aj v obdobi
staroby” (Kenyon, 2000, s. 17).

Jaroslav Kivohlavy vo svojom diele (2006, s. 131) cituje &dekého
profesora filozofie Garyho M. Kenyona (2000, s.1Rjpry hovori, Ze pre
kvalitu nasho Zivota je podstatnejSia nez samotaly «esta Zivotom, ktora
k nemu smeruje, pretoZze je mozné, Ze ku koému ciéu ani nemusime
dojs’. Nemali by sme poitat’ s tym, Ze len dosiahnutie t& je to,éo ma

hodnotu.
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Zmysel 'udského Zzivota sa formuje aj v obdobi krizy a gliabaie,
prave \Waka nej nadobuda konkrétnu podobu samdindskos, pretoze
clovek stale konkrétnejSie pdoje a uvedomuje si svoje humanistické

poslanie.

19



2 ZMYSEL ZIVOTA Z H LADISKA
PSYCHOLOGIE

2.1 Zmysel zivota v teoretickych koncepciach vyznanych

psychologov

Clovek vo svojom Zivote sdasto zamy& nad svojou existenciou
a kladie si mnozstvo otazok. Jednou z hibokychsadidych otazok je otazka,
ktora sa tyka zmyslu jeho Zivota'g je zmyslom méjho Zivota® je aco nie
je v zivote doleziCo mav zivote hodnotu? Ma vobec zmysePzi Oco
vlastne ide v tychto a podobnych otazkach?

Pod’a Krivohlavého (2006, s.11) ide oto, ako vlastne ponoie’
zmyslu naSej vlastnej aktivity @nnosti, ktor4 prebieha okolo nas. Pocliopi
v SirSich suvislostiach t@&o sami prezivame a vSetko t6p sa deje v naSom
okoli.

.Zmysel Zivota je niéo, ¢o sa vémi tazko definuje, ale napriek tomu
je nutné ho vytradavd, prijima’ a nakoniec aj prezivé(Heller, 2005, s.163).

Otazkami zmysluplnosti sa zaoberaju vedné odbkyynasu filozofia,
teoldgia, sociologia ainé. Poslednych 20 rokovnsai zaali zaobera aj
psycholégovia, nielen vSeobecnymi Gvahami, ale dgréetkym rozhovormi
slud'mi, zatali Studovd to, ¢o sa deje slovekom, ke’ si uri ciele, alebo keé
preveruje rebtiek hodndt, ktoré su pre neho podstatné. Halama7(20®)
pripomina, Ze zaujem o problém zmyslu Zivota pdigionych rozpakoch,
ktoré vychadzali zo snahy zachéwa vedecko$ neobiSiel ani psycholdgiu.
Trvalo to vSak dIhSie, kym sa problém zmyslu Zwdital predmetom
pozornosti psychologickej vedy. Bolo to najma prédbo psychologicka veda
bola dlhy¢as ovplyvnena pozitivistickou metodolégiou a taegmostovala
skor objektivne data pred subjektivnymi, ktoré kthzzmyslu Zivota
sprevadzaju. V pwatkoch sa psychologovia  pokusSali odpowedaa
vSeobecnu otazku po zmydledského Zivota, postupne vSakalaobjasiova
dolezitd dlohu, ktord ma Zzivotna zmysluplios psychickom zdravi, pri
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zvladani zéaze, ¢i k analyze podmienok, v ktorych sa méZze zmysebtév
preziva a rozvija.

Zmysel Zivota nepatril v minulosti k ¥ei ¢asto pouzivanym pojmom
v psychologickych tedriach, mnohi vyznamni automufého stor¢ia sa tejto
problematike vo svojich pracach len dotkli. U riggkch (ako napr. V. E.
Frankla) bola tato problematika centralnou v jebérii, kym u inych skor
dopliala ostatnécasti ich tedrie. Zmyslom Zivota sa najviac zaoberal
psycholégovia akdv.E.Franklin, Alfred Adler, 1..D. Yalom, Carl G.Jung,

Erich Fromm, Abraham Maslow a ini.

2.1.1 Viktor E. Frankl

Franklova koncepcia zmyslu Zivota sa stala jednaychodiskovych
koncepcii na tito tému. Zmysel Zivota bol odiptku Ustrednym bodom jeho
tedrie. Ako jediny z mnohych psychologov si ovenbju teoriu v praxi, ké
bol patas 2. svetove] vojny vazneny v koncetiam tabore. Poznal, Ze
¢lovek najhorSie znaSa stav,dk@eema préo Zit, nema Zivotny ciéani Ziadnu
Zivotni naph. Na zaklade tychto skusenosti postupne sformulmvalju
existencidlnu analyzu a logoterapjw ktorej ma Ustredné miesto tzwé/a
zmysld, zaoberal sa tedriouludskej potrebyi tuzby najs a realizovad
v Zivote nejaky zmysel.

» Pojem v&a k zmyslu je motivéno-teoreticky koncept, ktorym sa
Frankl snaZi postihnizasadny fakt, Zélovek siaha mimo seba k nejakému
zmyslu, ktory ma bty naplneny. Vfa k zmyslu je pokh Frankla vlastna
kazdémucloveku bez rozdielu a je to Specifickjudsky jav, ktory sa neda
redukovd& na subhumannu udrokePreto otazky o zmysle Zivota nemézu’ by
nikdy vyrazom niéoho chorobného a patologického, ale naopak su emaz
I'udského bytia vébec, teda toho lnajskejSieho ¥loveku* (Halama, 2007, s.
17).

Mechanisticky model¢loveka, reprezentovany najma Freudovym
principom slasti tvrdi, Ze jedinec je spokojny wteked su uspokojené jeho

potreby a on sam je v takom stave, Ze &ingipraje. Frankl stavia proti tomuto
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principu homeostazy skutoos’, Zeclovek, kel dosiahne vnutorna rovnovahu
a kel uz nemé Zziadny cfeo ktory by sa usiloval, preziva hlbokd vnutornu
prazdnotu. Halama (2007, s. 18) poukazuje nagté;rankl za podstatny znak
ludského bytia povaZuje existenciu tmaodynamiky t.j. rozpor medzi tym,
¢o ¢lovek v Zivote preziva a medzi tyr sa v sulade so svojimi hodnotami
snazi dokdza Noodynamika predstavuje nepretrzité smerovarhednotadm
I'udského Zivota, je to Usilie o naplnenie zmyslu.

Frankl chapal zmysel ako proces objavovania jedijpegh hodnot
v Specifickych Zivotnych situaciach.Clovek musi fiada® zmysel sam
a samostatne a to predstavuje jeho hlavnu zodpogégrzivote. Zmysel musi
byt hradany anie dany. Za podstatny zdroj odpovedi rkat zmyslu
povazuje svedomie tzv. ,organ zmyslu“, ktory hovpdza k jeho vlastnym
Zivotnym ulohdm. Franklova logoterapia hovori aic&ej tridde: utrpeni, vine
asmrti, ako onim ¢o odhduje zmysel Zivota ukrytého v situaciach
utrpenia. Poth Halamu (2007, s. 19) Frankl rozoznaval tri drabgnot:

» tvorivé (¢lovek vytvara nig¢o hodnotné)

o zazitkovgclovek prijima a prezZiva krasu sveta aatzov)

* postojové(¢lovek zaujima pozitivny postoj, Hesi to situacia
vyzaduje)

Kfivohlavy (2006, s.96) tvrdi, Ze Franklovo poninearmmyslu je
mozné rozligi na dva druhy zmysluplnosti:

e Zmysluplnos drobnych udalost(napr. i$ veter spd, napt’ sa,
ked pociujeme smad), ale aj udalosti SirSej suvislosti {nap
rozhodnutie vstupi do manzelstva, vybfasi odbor svojho
Studia) préom ¢lovek zmysluplnog toho pochopi az neskor
S ukitym ¢asovym odstupom.

* Zmysluplnos celého Zivota t.j. adanie zmyslu Zivota, ktoré
je centralnym bodom naSej existencie.

.V. E. Frankl hovori, Ze Zivot kazdéhtloveka ma jedingny cid’.
A k tomuto ciéu vedie jedingna cestaClovek sa tu podoba na pilota, ktory
vnoci avhmle leti k @itému cidu, k letisku na ktorom ma pristaCim

22



lepSiec¢lovek pochopi Glohu svojho Zivota, tym zmysluplnad mu bude zda
jeho Zivot" (Krivohlavy, 1994, s. 72).

2.1. 2 Alfred Adler

A. Adler bol zakladatiom individualnej psycholégie, ktora vznikla
odtrhnutim sa od klasickej Freudovej koncepcie psgoalyzy. Nepristupoval
k otazke motivacie zlladiska teodrie pudov, ale zdé#axal najma usilie
¢loveka o zmysel Zivota d&danie si miesta v spda@loosti. Halama (2007, s.
12) zdoratuje, Ze najv&sim prinosom Adlerovho pristupu bolo doplnenie
biologického pohadu psychoanalyzy o socialny rozmer. Problematikgsiu
Zivota venoval priestor vo svojej knihe, ktord nalzyO zmysle Zivota(Adler,
1998).

Hlavnou myslienkou jeho tedrie je utvaranie zmydivota eSte
v rannom detstve, kedy si da utvara pojmové zavery zo svojho prezivania
a citenia . Na zaklade toho si potom vytvara Zigotiele, ulohy a formuje
svoj zivotny tyl. Pobh Ziakovej (2009, s.74) Adler zmysel Zivota chage a
synonymum k slovu Zivotny $tyl. Zivotny $tyl, a tedj zmysel Zivota je pre
neho celkove zameranie stoveka na chapanie seba, druhych a svojich
vlastnych Zivotnych ci@v.

.Pre vytvaranie zmyslu Zivota ako pomocka mozuljos odpovede
na tri zakladné otazky (problémggdstva:

* problém Zivota v spotenstve (postoj k bliznym)

* problém pracqgotazka povolania)

» problém laskypartnersky v#ah) “(Halama, 2007, s. 13).
NajvyznamnejSi  pojem Adlerovej individualnej psgligie je socialny
zaujem, alebocit spolupatrenosti ktory chapal ako Zivot a tvorivd pracu
v prospech celku a spa@enstva.

,Co sa stalo sfudmi, ktori niim neprispeli k prospechu celku?
Odpovel’ znie: nezostalo po nich ani stopy. Nezostalo kh ni¢, rozplynuli sa
telesne aj duSevne. Zhltla ich zem. Stalo sa s ronico s vyhynutymi
ZivociSnymi  druhmi, ktoré nedokézali nadviézaharmonické veahy
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s kozmickymi podmienkami. Nepochybne je v tom skizdkonitos, ako keby
inkvizitorsky vesmir rozkézal: Rfes vami! Nepochopili ste zmysel Zivota.
Nemate Sancu na buducrbtéAdler, 1998, s. 145).

2.1. 3 Irvin D. YALOM

I. D. Yalom sa zaoberéa teoriaxistencialnej dynamikyv ktorej ma
zmysel Zivota dolezité miesto. Pri jej popise vydde z psychoanalyzy
vedomycha nevedomyctkonfliktov. Kym pre klasicku freudovsku analyzu je
to konflikt ega anevedomych pudovych tendencii,exigtencialnej
psychodynamike konflikt prameni z konfrontacie jetlinca s existencialnymi
danosami. Halama (2007, s. 22) zdoiage, Zeclovek je vo svojom Zivote
konfrontovany s existencialnymi damasi. Yalom rozliSuje Styri zakladné
danosti, ktoré su gags’ou existencialnej dynamikysmr, sloboda, izolacia
a bezzmyselngs

Yalom sa venuje otdzke zmyslu v Zivalloveka prave v suvislosti
s bezzmyselna@®u. Problém zmyslu Zivota je pkal neho pritomny najma
v klinickej psycholdgii a psychoterapii. Zmyd&ldského Zivota je obrannym
mechanizmom, ktory redukuje existencialnu Urkd®ozoznava dva spdsoby,
ktorymi saludia snazia najszmysel svojho Zivota:

e hPadanie kozmického zmysl(odpovede na otazkdi ma zZivot
vo vSeobecnosti nejaky zmysel, kozmicky zmysel z&@twije
najma k naboZenskym a spiritualnym presesiam)

* hPladanie svetského zmyslin'adanie citov a hodnot v Zivote
ako napr. Zivot v prospech inych, kreativita, h@&dmus,
oddanos a iné)

Yalom doporduje: ,Ku zmyslu Zivota je najlepSie pristupava
nepriamo. Musime sa pontiilo jedného z mnozstva zmyslov, hlavne takého,
ktory ma sebapresahujici zaklad. Délezité je zapejsa do nehdClovek sa
musi ponoti do rieky Zivota a necliaotazku nech plynie* (Kvohlavy, 2006
s. 97).
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2.1.4 Abraham H. Maslow

A. H. Maslow vypracoval koncepciu osobného rastieaarchicku
koncepciu potrieb ¢loveka, ¢im sa stal jednym z najvplyvnejSich
humanistickych psychol6gov.

Jeho teoria zmyslu Zivota prave vychadza z hierekeh koncepcie
potrieb. Kivohlavy (2006, s. 96) hovori, Ze ,ptal Maslowa existencionalny
zmysel je metamotivom, ktory je nadradeny ostatrgmmbnym motivom.
Zmysluplnos je motiva&nou silouludského Zivota tam, kde su uspokojené
jeho potreby. Ak to tak nie j&Jovek mbze prepadiitaj chorobam.” Potreba
zmyslu Zivota je pokh neho dolezita a patri medzi tzv. abufm#a motivy,
ktoré charakterizuje ako tie, “ktoré pre&wgd ramec akceptovaného
uspokojenia“ (Tavel, 2004, s.33).

VSeobecne Maslow pdd Halamu (2007, s.21) rozliSuje dva druhy
potrieb:

o zAakladné (deficientné D-hodnoty) — tieto vyrastaju
z nedostatku (deficitu), ktory je potrebné dopnaby
¢lovek mohol fungovg,

* rastové (hodnoty bytia B-hodnoty) — také ktoré
vychadzaju zo schopnosti naplisivoje moznosti.

.Zmysel Zivota zaZiva pdd neho sebaaktualizovana ak rastu
motivovana osoba, ktora pouziva tvorivé schopnoatirozvijanie vlastnych
vnatornych potencii. Jednotlivci su slobodni vybsazmysel Zivota, no lepsi
pozitivny dosah na ich zdravie ma,dkai vyberd zmysel Zivota, ktory im

pomaha napliiivlastnu vnatorna prirodzengs(Halama, 2007, s. 21).
2.1. 5 Carl G. Jung

Analyticky psycholog C. G. Jung sa vo svojich pdictaktieZz zaoberal
problematikou zmyslu zivota. V jeho koncepcii sayzel zivota vZahuje

k osobnému svetonazoru. RFadneho sa ¢lovek narodil do sveta, ktory

nechape a ktory sa cely Zivot pokusa vysvetiferil vSak, Ze Zivot ma zmysel,
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ked napisal: ,Zivot je blaznivo nerozumny a zarvema vyznam
a zmysel“(Jung, 1995, s. 213).

Halama (2007, s. 14) potvrdzuje, Ze Jung prisudzd®@zitd funkciu pri
spoznavani zmyslu Zivota archetypom v kolektivnawedomi. Mal na mysli
archetypy, ktoré sa dostavaju k slovu v kritickyalituaciach (utrpenie,
namabhu, frustriciu a iné), Kelyhali vSetkyl'udské opory.

2.2 Definicia a potreba zmyslu zivota

V suvislosti s definiciou zmyslu Zivota je moznénpm’ si casto
kladenou otazkou; Co je zmyslom Zivota?Clovek nagastejSie odpoveda na
tuto otdzku konkrétnymi Zivotnymi dimi a presvedeniami o é@ele Zivota.
Pod’a Halamu (2007, s.55) je potrebné uvaZowaroch skupinach pojmov,
ktoré vyjadruju jednotlivé aspekty zmyslu Zivotao prvej skupiny patria
pojmy, ktoré sa wahuju k zmyslu Zivota ako takému. Su temysel v Zivote,
Zivotny zmyseli zmysel existencid®ruha skupina pojmov je charakterizovana
stupiom, v akom¢lovek vnima a prezZiva svoj zZivot ako zmysluplngtria
sem pojmy:zmysluplnog Zivota, naplnenaszmyslom pocit zmysluplnosti
a pod. Tretia skupina pojmov sa tyka nedostap Zivotnej zmysluplnosti..
Vyjadruju stav, ke clovek preziva svoj Zivot ako prazdny, beZoie
a nehodnotny, pretoze mu chyba zmysel Zivota. RejZzisa pojmy ako
bezzmyselndsfrustracia, zmysluprazdnota pod.

.Zmysel Zivota sa chape ako osobny systém preégredci¢ov a hodnét,
ktory ¢loveku umoduje prezivé a uvedomovda si ariadi’ svoj Zivot ako
hodnotny, delny a napiajaci* (Halama, 2007, s.56).

Kiivohlavy (2006, s. 48) upragje poda Dittmana (2000) dva vyznamy
slova zmysel Zivota:

 Zmysel ako idea(vyjadruje ideu, ktora je spojena s nejakou
udalogou, napr. vstup do Skoly, do zamestnania, manzelstv
s nejakou skuasentsu  napr. zazitok, uUspech v Skole a pod..
Zmysluplnog Zivota je potom moZné chapako interpretaciu

udalosti a Zivota ako celku, t.Jddanie idei vlastného Zivota.
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 Zmysel ako ci# (ide o ciele a motivy, ktoré glovek dava, aby

prezil plnohodnotny Zivot)
Z poadu psycholégie je kazdylovek jedin€nou a neopakovateou
bytog’ou, a preto kazda udatystoru preziva bude nigre neho aj jedir@y
zmysel. Clovek, ktory preziva svoj zivot ako zmysluplny, péxa
a interpretuje svet akocélny, hodnotny, pretoze ma Zzivotné ciele, ktoré
aktivuju a organizuju jeho spravanie.
Reker aWong, (1988, s. 221) definuju Zivotna Zoplsos’ ako
.,uvedomovanie si (cognizance) poriadku, koheren@atelu vlastnej
existencie, Usilie o dosahovanie hodnotnychl'asie a pridruzeny pocit
naplnenia.”
Baumeister (1991, s. 609) upo#tofe na to, ze zmysluplnt®xistuje na
viacerych urovniach:
» NizSia 0rovei zmysluplnosti sa vZahuje Kk bezprostrednym
a konkrétnym vgahom (napr. &€enie sa cudzich & priprava
obedagize akakdvek drobna kazdodenna vedotianog’ ¢loveka
a jeho bezné rozhodovanie).

 VySSia urové zmysluplnosti sa vZahuje kdlhodobym az
celozivotnym vZahom, ktoré veddloveka k najvy$Sim hodnotam,
cielom a principom.

, 1am, kde je’'udské vedomie spravania sa a rozhodovariieno
zamerané k ditému, pre danéholoveka hodnotnému dia, t.j. tam, kde je
toto spravanie z umyslu a véle danéfioveka cidavedomé, tam je mozno
hovorit’ 0 zmysluplnefinnosti* (Ktivohlavy, 2006, s. 51).

Co sa tyka tretej skupiny pojmov o nedostatj Zivotnej
zmysluplnosti, vychadzajuc z Rekerovej a Wongoveprie (1988), stav
bezzmyselnosti sa da poptisatroch bodoch:

* kognitivne priznaky prezivanie bezielnosti vlastného Zivota,

chaos, dezintegracia a neschopnhoesdiet svet ako zmysluplny
a koherentny, neschopnosachadzé zmysel jednotlivych udalosti

a integrovd ich do svojho Zivota dt
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* motivaéné priznaky nuda, apatia, beznadejtiodykajuca sa

mozného dosiahnutia ¢iev atl.

» afektivne priznaky pocity nespokojnosti, nédstia, depresie,

smutku, Uzkosa pesimizmus tykajlci sa Zivotalat

Halama (2007, s. 27-36) sa vo svojom diele zaobleafakteristikami
potreby zmyslu Zivota, ktoré prezentovali jednatlpsycholégovia. Yalom
potrebu zmyslu Zivota odvadza od prezivania nap&ikonfrontacie
s existencialnymi skutmog’ami, ulohou utvarania zmyslu Zivota je redukcia
napéatia z tejto konfrontacie. V. E. Frankl a Maslapine odmietaju tato teodriu,
pre nich je zmysel Zivota nie, ¢o ¢loveka rozvija a vedie k rastu. Adler ako
psychoanalytik poznamenava, Ze t'bylovekom znamena mnda pocit
menejcennosti, ktory ho wustéae nati k dasiliu o jeho prekonanie
a nasmerovanie k dosahovataraz vyssich ci®v.

Maslow navrhuje s potrebou zmyslu poufitaké pojmy ako ,tuzba
po“ ¢i ,snaha po*, ktoré adekvatnejSie vystihuju &o,sa pod pojmom potreba
zmyslu Zivota mysli.

Halama (2007, s.28) uvadza vlastnosti potreby zaisiota:

» Charakter rastovej arozvijajucej potreby v prodidte va@i
kompenzénej a deficientnej povahe potrebytlovek je subjekt
tvorivy a expanzivny, prekéaje vlastné biologické a socialne
bariéry.

» Ludské& Specifickaspotreby zmyslu Zivota vora k zmyslu je
vylu¢ne T'udska zalezitas u ziadnych inych organizmov sa
S1ou nestretneme.

» Potreba zmyslu Zivota ako kognitivneho ramspoeznavanie
interperetacia existencialnych ské&nmosti, udéovanie zmyslu
ako celku, ale aj jednotlivym udalostiam. Systéraspedeni
vnimania seba a sveta ntoveku poskytové urcitu formu
spoznavania  vonkajSieho  sveta  auvedomovanie  si

zmysluplnosti sveta avlastného Zivota. Rod Parka
a Folkmana (1997) preswshia by sa dali popisaako

presvedenia o svete (ojeho vlastnostiach, principoch
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fungovania, o miere spravodlivostidat presvedenia o sebe (
sebahodnota, vlastnA moralita, mozZna kontrola disie
vlastnej¢innosti, ail’.), presvedenie o sebe vo svete (chapanie
seba vo v#ahu k svetu, miesto vo svetel’gt Zmysel Zivota je
proces poznavania, intrepretacia vonkajSej realdy zaklade
systému osobnych presvenhi.

» Potreba zmyslu Zivota ako potreba /o - ciele a ulohy
poskytuju zmysel Zivota, alyovek mohol pre#i plnohodnotny
a zmysluplny Zivot.

.Potreba mé& zmysel Zivota, prejavujuca sa Vddani zmysluplnosti
konkrétnych aktivit, ktorélovek realizuje, sa tyka mnohy¢mnosti a situécii,
v ktorych sa jednotlivec nachadza . Hoci by sa mahla’, Ze otdzka zmyslu
vystupuje najma vazkych Zzivotnych situaciach, &edochadza k naruseniu
zmyslu (napr. osobné straty), samotna potreba zmgsviditd’na v mnohych
d’alSich situaciach v ktoryatlovek prejavuje tendenciu vidiemysel tohog¢o
preziva, kond a & sa snazi. lde prakticky o vSetky oblasti Zivotatane

vzt'ahov, prace, moralneho spravania a pod. “ (Hal20@7, s. 42).

2.2.1 Zdroje zmyslu zivota, jeho dimenzie, ciele a hodngt

»Zdroje zmyslu Zivota sa chapu Rrei Siroko ako vSetko to, &oho
modZeclovek vo svojom Zivot&erpa zmysel alo mu posluzi ako prostriedok
na naplnenie Specifickiudskej potreby zmyslu“ (Halama, 2007, s. 59).

Zdrojmi zmyslu Zivotacloveka su hodnoty, presvshia, idealy
a ciele ako motivené zlozky jeho Zivota, ktoré mu uniail organizova
svoje spravanieginnog’ a Zivotnu aktivitu. Konkrétne zdroje zmyslu salista
predmetom vedeckych vyskumov a Studii. Lukasova9719s. 183-203)
kategorizovala zdroje zmyslu Zivota do skupin (wlasblaho, sebarealizacia,
rodina, zamestnanie, societa, zaujmy, zazitky,bsluzejakému presveéeniu,
vitalne potreby). Debats (1999) identifikoval kaleg: vzzahy, Zivotnéielo,
osobnad duSevna pohoda, sebaaktualizacia, sluzbara va materialnog
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Baumeister (1991) uvadza tri najdolezitejSie zdmjgyslu: pracu, partnerské
a rodinné vgahy a nabozenstvo.

Reker a Wong (1988) definovalitku zmyslu Zivota ako stupeseba-
transcendencie. Navrhli Styri trovnibky, pod’a ktorych mozno klasifikova
zdroje zmyslu:

* seba - zaoberanie s hedonistickym poteSenim adtiaho

* venovanigasu a energie na realizaciu osobného potencialu

e sluzba inym azavazok kditym socialnym, ¢i politickym
aspektom

* pestovanie hodnbt, ktoré prekwmpd individualitu a zataju
kozmicky zmysel¢i koneny cid’.

Sirka zmyslu Zivota sa pbta Halamu (2007, s.65) tyka tendencie
jednotlivca preziva zmysel Zivota na zaklade angaZovanosti vo viateryc
hodnotach v réznych situaciach ana zaklade rbéznydizitkov. SlUzi
k naplneniu potreby zmyslu. Zmysel Zivota ma hienaoka Struktaru v ktorej
su jednotlivéiasti navzdjom prepojené a maju medzi sebaatvzZzakladnymi
kameimi tohto systému s zdroje zmyslu Zivota. Specifiskastnosti, ktoré
charakterizujd povahu systému zmyslu u danéhoojidoa nazval Reker
(2000) dimenziami zmyslu Zivota. Patria senstrukturalne komponenty,
obsahzazitku a zmyslu, $irka zmyslu/aka zmyslu.

.Kazdy ¢lovek ma snahu dosiahfwu cid’, ktorému je pripisovana
najvyssSia hodnota. Tento tiena schopnassta’ sa centralnou témou Zivota
¢loveka. Ak k tomu dojde, potom sa musdvek naplno odovzdatomuto
cielu” (Tillich, 1957, s.3).

Co rozumieme pod pojmom &R Na tito otdzku odpoveda
Kruglanski (1996, s. 600) ,cfge Ziaduci, alebo vytuZzeny stav sveta, ktory sa
¢lovek snazi dosiahmiualebo ho realizovasvojou aktivitou®. Ciele definuje aj
Karoly (1993, s. 274) : ,Ciele su predstavovanépaljasnejSie videné stavy,
alebo podmienky sveta, ku ktorym sa dana osefska& svojej aSpiracie chce
dosta’ a ktoré motivujutiahaju, poh#éajd, riadia) nasu Mmu cinnog™.

Emmons (2005, s. 2) charakterizoval ciele ako:
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* Dynamickeé javy, alebo aktivne procesy orientovamékom, ktoré
maju by dosiahnuté v buducnosti.

» Ciele sa tykaju najvysSich moznych vyvojovych peksjy. Tykaju
sa nielen tohato chce dana osoba dosialinale aj toho kym chce
byt.

e Ciele maju vysoky osobny charakter. Su vysledkorobogch
zazitkov, skusenosti, reflexie hodn6t a osobnékwazovania.

» Ciele reprezentuju skér moznosti, nez skot’. Niektoré z nich
nemusia by nikdy dosiahnuté. DOleZitejSia je cesta Kuaienez
dosiahnutie cika, ¢o cid’lom dava zmysel a zmysluplnos

* U kazdého cika je potrebné rozoztiajeho obsah (o aky diade),
Struktaru (druh ciBa), orientaciu (Komu slazi tento cil.

Kiivohlavy (2006, s. 17) rozdieje ciele na:

* Kratkodobé (oblied®® sa, umy) adlhodobé (oZzent' sa,
celozivotny zamer dt).

» Zhradiskacasu nablizke (nakupt’ potraviny po ceste z prace)
alebovzdialenejSigna buduci rok sa prihldsha vysoku skolu).

* Povrchné(plytké) ciele ( napr. ztastnt’ sa besedy)Hlboké
ciele ( napr. zisti pri¢iny nejakej choroby).

« Uzke ciele(zamerd sa na svoj odbor $tudia)3asie ciele
(prepojenie profesionalnych a rodinnych tloh)

» ZMHWadiska reality: redlne(za danych okolnosti)nerealne
dokonca ideélne.

Hodnoty su spojené saubjektivnym vyznamoaky maju precloveka
objekty a javy. Jedinec zvaZuje tm si najviac ceni¢o ma pre neho V&i
alebo hlbSi zmysel. Pdd Parrota (1999) sa hodnoty v psycholdgii definuju
ako ugité principy, Standardy, ciel& smernice, ktor&lovek povazuje za
dolezité a ktorymi riadi svoj Zivot.

,Hodnota predstavuje &ité porozumenie ziadiceho a neziaduceho
spravania, smeruje k dosiahnutiu Ziaduceho, k vaghitb nezZiaduceho...”
(Nakoneny, 1999, s. 126).
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Schwartz definuje hodnoty ako ,Ziadlce, transsitéaciele, r6znej
doélezitosti, ktoré slizZia ako vodiace principyudskych Zivotoch® (Schwartz,
Sagiv, Boehnke, 2000, s.315)udské hodnoty reprezentuju tri zakladné
poziadavkyl'udskej existencie a to biologické potreby, prodiievzajomnej
socialnej interakcie a prezitie, dobro vlastnejpmky. Poda V. E. Frankla
(1996) s hodnoty akési jadro, z ktoréHovek ¢erpa zmysel ZivotaClovek
musi naj§ v danej situacii taki hodnotu, ktora zodpovedditeea ktora
umoziuje adaptivne spravanie. Frankl rozdelil hodnoty. mazitkovétvorivé
a postojové.

o Zazitkové hodnoty (prikladom mbéze Wy laska, materska,

manzelska at.) Zazitkové hodnoty sa netykaju I€ndi, tykaju sa
i toho, ¢o v nas prebudza kladné emdcie: krasa hudby, spevu,
umeleckych zazitkov vsSetkého druhu. Hovorime otegigch
hodnotach. Zazitkové hodnoty nam davaju preilboke
emocionalne zachvevy, rados poteSenie. Obohacuju nas zivot.

* Tvorivé hodnoty -su to hodnoty, ktor&lovek vytvara viastnou
¢innog’ou. Pre tvoriva¢innog’ je podstatna ,oddantgs t. |.
skuta@nog’ Ze precloveka je togo vytvara dolezité a zmyslupiné.

» Postojové hodnotyrozhodovanie sé&loveka v tazkych Zivotnych
situaciach¢lovek ma pravo sa rozhodngbud- alebo®)

Halama (2007, s.61) tvrdi, Ze, Popielski (198Rppe hodnoty

v SirSom zmysle, ako t&o ¢loveka pohdéa, nasmeruje a rozvija jeho osobu vo
vSetkych rozmeroch.

,Hodnota je ugity mentalny fenomén (ramec, vzorec) ktoréhdasibu
su konkrétne presveédnia o vrahoch a suavislostiach medzi réznymi
sitag’ami vonkajSieho aj vnutorného sveta jednotlivcay ak reprezentacie
Zelanych stavov (ciele), ktoré je jednotlivec n&lade tychto presveégni
motivovany dosahova (Halama, 2007, s. 64).

Kfivohlavy (2006, s. 35) uvadza Maslowovo stré@ ponimanie hodnét:

»Hodnoty su ni€im, pr&o ma cenu %I
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Catka (1997, s.332 — 358) sa pokuSa defitoviaodnoty:
Psychologicky su hodnoty istym zovSeob@eanim  tendencii¢loveka
opierajucim sa jeho skdsenosti a idei*.

Tavel (2004, s. 110) poukazuje na to, Ze&ashé psychologicke
zameranie na problém zmyslu Zivota sa posunuloladdnia pravych hodnot
k snahe o analyzu zazitku zmysluplnosti, v ktorygzh zmysel Zivota moéze
preziva arozvija@. Psychologia pomahdoveku objavové svoje moznosti,
ale aj svoje limity a vlastnu ohr&einos.

.Moralka v starom zmysle uz dohra svoju ulohu. Saf@bo neskér uz
totiz nebudeme moralizova.dobré a zlé nebude definované v zmysléatie,
¢o mame rohi, pripadneo nemame rolj ale ako dobré sa nam bude fata,
¢o podporuje naplnenie zmyslu daného nejakej bytsetl nej vyZadovaného
aza zlé budeme povazavao, ¢o naplnenie zmyslu brzdi... Hodnoty
nemézeme ¢&it' — hodnoty musime 2i (Frankl, 1997, s.19).

2.2.2 Zmysel Zivota v Struktire osobnosti

Jednou z otadzok v suvislosti so zmyslom Zivotaabonesou je jeho
zaradenie do Struktiry osobnosti. V.E. Frankl voojayv logoterapii
a existencialnej analyze (1996, 1997) nazval #de’ osobnostiduchovny
rozmer, ale pouzil aj alternativne nazvy akwologicky a noetickyPod’a
Halamu (2007, s. 89) Popielski (1994) chape nogtickemer osobnosti ako
teoreticky konsStrukt, ktory slizi na popis exist@htych realii vyznamnych
pre fudsky Zivot. Clovek sa snazi objatvizmysel vlastnej existencie, a to
prostrednictvom orientacie na hodnoty.

Dalej vo svojom diele (Halama, 2007, s.90) uvadza, McAdams
(1995, 1996) identifikoval tri nasledujuce Urovrsmbnosti:

* Prva Urové sudispozicie &ty osobnosti Patria sem najma Siroko

chapané zakladné osobnostné a temperameditiyve

 Druha Urové su tzv. osobné zalezitostiOsobné ciele, plany,

zamery, ale aj Specifické vlastnosti pouzivané nkkétnych

situaciach.
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» Tretou Urowiou jeosobna identita Jednotliva osoba definuje seba,
svoje miesto vo svete, ale aj zakladné Zivotné gnisl
a nasmerovanie.

McAdams povazuje jednotlivé Urovne za nezavisléswvojej podstate,
to znamena Ze sa utvaraji samostatne, no navzajawpbymiujd. Co sa tyka
otazky funkcie zmyslu Zivota v osobnostnom fungéyandéZzeme hovofi
o dvoch z&kladnych funkciach, integrativnej a regnug).

Weisskopf-Joelsonova (1968) anva tri spésoby, ako zmysel Zivota
posobi viudskom Zivote integrujuco:

* Zmysel ako integracia sukromného a verejného svetseparacia
vonkajSieho (svet wudalosti, situacii) a vnutomélsveta
(presvedenia, myslienky, tazby) je jednou z@n prezivania
svojho Zivota ako bezzmyselného a prazdneho. Phdtegracia
tychto dvoch svetov sa deje pomocou zmyslu Zivdkery
prostrednictvom realizacie vnutornych Ice cloveka vo
vonkajSom prostredi a jeho prenesenim do vonkeSsveta tieto
dve svety spdja a zjednocuje.

» Zmysel ako explanacia alebo interpretacia zivot&uto ulohu plni
urtity svetonazor, subor presuvsshi prostrednictvom ktorych je
Zivot vysvetovany a tak slizia ako integrativny princip.

e Zmysel ako udel, alebo ci# v Zivote. Zjednotenie jednotlivych
konkrétnych ciéov do integrovaného celku, tzv. zZivotné poslanie,
Zivotny projekt realizovany v r6znych obdobiachatev.

Regul&na funkcia zmyslu Zivota v Struktire osobnosti te |
predovSetkym sebaregulacia. Psycholdgia osobnassinazi charakterizota
ako ¢lovek riadi a reguluje svoje spravanie. HalamaD{20s.95) zvyraauje,
Ze v sw@asnosti napriklad Emmons (1999) vo svojich pracacruje dblezité
miesto ci€ov v motivacii osobnosti, a tym zaravesj regulaciu v spravani
cloveka.

O regul&nej ulohe zmyslu Zivota hovoria paHalamu (2007, s. 95) aj

ini autori. Napriklad Kowé& (2000) povaZzuje zmysel Zivota za systémovy
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regulator’udského spravania. Baumeister (1991) zase zti@GezZe zmysel je
ako zdroj pre rozhodovanie a regulaciu emociorairstavov.

» Zmysel Zivota sa tak da povazavaa centralny alebo vrcholovy
referedny bod osobnostito znamena, Ze jeho regulacia zasahuje vSetky
arovne osobnosti. Jeho obsahom su zakladné prasviada ciele individua.
Pomocou nichilovek interpretuje svet a udalosti, svoje miest®orn, ale aj
svoje zakladné Zivotné poslanie, zZivotnu orientégibazalne normy svojho

spravania“ (Halama, 2007, s. 95).

2.2.3 Kvalita Zivota v rdmci zmyslu Zivota

Kiivohlavy (2002, s.182) vysviatje pristup ku kvalite Zivotacloveka
v ramci adania zmyslu jeho Zivota z psychologickéhollpdli. Prejavuje sa
to predovSetkym ako tvorba osobnej predstavy orniesgeni viastného sveta
prostrednictvom planov a &@v pri jej realizacii.Clovek je vémi spokojny,
ak sa mu podari zrealizavarlastné subjektivne predstavy a plany. Tento
pristup ku kvalite Zivota podporuje teorivgle cloveka k zmysly hradania
zmysluplnosti vlastnej existencie aloe.

Kov&: (2001,s.34-44) povazuje zmysel zivota za vrcholawhiverzalny
¢initel’ kvality Zivota, préom v jeho modeli kvality Zivota m& zmysel Zivota
centralnu poziciu. Vnimana zmyslupltiosivota ma negativne aj pozitivne
aspekty tykajuce sa mentalneho zdravia a psychmdepdy,ci kvality Zivota.
Pokusil sa vytvori tzv. ,integracny modé€l kvality Zivota na zaklade analyzy
medicinskych,  psychologickych, sociologickych  aiemvmentélnych
aspektov tejto problematiky. Vytvoril trojarasvy model : Prvabazalnu
aexiste@nu urove: tvoria oblasti Zivota, ktoré sytia kvalitu Zivotboveka na
svete (funknd rodina, materialno-socialne zabezmyee, nadobudnutie
navykov a spoésobilosti na preZitie ainé) .Druhéavér je mezo - Urove
(individualno-Specificka), kde méze kvalitu Zivosgtit napr. umenie, Sport
a rbézne iné zaujmy. Tretia Uravdzv. meta-urové (kultirno-duchovnd) .

Poda Halamu (2007, s. 88) zmysel Zivota hra v kvditeta vyznamnu
funkciu nielen ako faktor, ale aj indikator. Dolicevyjadril Seligman (2002) ,
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ktory rozliSil tri moZzné spOsoby Zivota: prijemnywa (Clovek sa usiluje

0 pozitivne emaocie minulosti, pritomnosti a budistip dobry Zivot {lovek

pouZziva svoje schopnosti a silné stranky aby zigkpbkojenie), zmysluplny

Zivot (Clovek pouziva svoje schopnosti asilné strankyuélst ni€oho
.,Da sa preto poveda Ze chapanie zmysluplného Zivota presahuje

chapanie prijemného a autentického Zzivota, ato rame k naplneniu

sebatranscendentnych hodnét” (Halama, 2007, s. 88).
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3 ZMYSEL ZIVOTA SENIOROV

Zmysel je Zivotny smer precité ¢asové obdobie, meni sa s kazdou
zmenou situacie. NajdramatickejSie prebieha tentocgs z vyvinového
hradiska nielen v obdobi adolescencie, ale aj v obdtdroby. A. Langle
(2005, in:Balogova,2009, s.57) na otazku zmyslugtinbivota odpoveda, Ze
zmysel je Wity smer, ktory vedie Zzivot k ditym hodnotam. Zmysel
predstavuje pomoc orienta¥aa v Zivote ako kompas. Zmysel je pravecto,
by s ofadom na danu situaciu malotlrpbené a urobené.

Staroba je prirodzenou &g’ou Zivotneho cykliloveka, podobne ako
detstvo ¢i dospelos. Seniori prechadzajaci procesom starnutia a syarob
procesom vstupu do déchodku, prechadzajuci zmerawdinnom Zivotnom
cykle sa dostavaju do novych némgch situacii. Takéto situacie je potrebné
rieSit” a zvlada.

Lvieme, Ze existuje nim, ako je zmysluplnasich rieSenia, ako je
nachadzanie zmysluplnosti vich zvladani. Na zakladho svoj Zivot
ozna&ime ako uspesny, alebo naopak neluspesny. Ak swal iodnotime ako
zmysluplny viaZzu sa s nim pojmy aktasStie, rada§ Uspech. sloboda, postoj
a hodnota, ale aj zodpovedrhpgocit viny prejavujuci sa v nhasom svedomi,
ked koname v nesulade snim, alebo dokonca az amoralaeticky"
(Balogova, 2009, s. 55).

Ako uvadza Bilasova (2009, s.15) sebarefleimveka HWadajuceho
zmysel svojho Zivota je determinovana nielen fifid@u platformou, ale aj
Zivotnymi skudsena@mmi, vekom, prostredim, vychovou, spmaskymi
vztahmi a pomermi. Inak reflektuje svoj Zivot dospiéxca clovek, ¢lovek
v produktivnom veku a senior. V sebareflexii seonorprevazuje Zivotna
mudros, skdsenosti, poznanie a hodnotenie Zivota, jehgedwv
a neuspechov. Svekom sa nemeni len arovwebahodnotenia, ale
predovsetkym hodnotova hierarchia a kritéria. Difle@lohu tu zohravaju aj
socialne a psychologické kontexty, ktoré ovplyjpl sebarealizaciu a ambicie
jednotlivca. Clovek, ktory Zil zmysluplny Zivot v produktivnom ke, Zije

spravidla plnohodnotne a déstojne.
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~Zmysel Zivota sa naplje vo vedomi a pocitoch, Ze produktivny Zivot,
ktory sme prezili mal zmysel.. Struktiru tohto geiEnania a sebahodnotenia
tvori pocit osobnéhotastia a spokenského uznania od blizky€hdi i SirSej
spolanosti. Toto vedomie a pocity sa daju vyjadrslovami uznania
a sebauznania: nezil som marne, prezil stastly , spokojny a uspesny Zivot*
(Bilasova, 2009, s. 16).

V sebareflexii seniorov prirodzene existuju aj aidgp, ktoré popieraju
zmysel T'udského Zivota, pocity zla, nenavisti, viny , pgciprazdna
a premarneného zivot&udia, ktori prezili neautenticky Zivot v seniorskom
veku pocfuju samotu, bezmocntsa absurdnas nevyhnutného konca.
Niektori Tudia v seniorskom veku sa udlyd k Hadaniu naboZenského
zmyslu Zivota, pretoZze v produktivnom veku zmysadjho Zivota nefadali,
alebo ho nenasli. PrealSich veriacich seniorov je naboZenska viera
prirodzenym vyvrcholenim zmyslu Zivota.

V. Kocvar (2009, s. 41) tvrdi, Ze starobditer nie jecakanim na sntiy
ale je to obdobie, kedy su Zivotné skusenosti arogladovzdavané mladsim.
Starobu a seniorov je nutné prijitnaie ako niéo opotrebované, zaslé, ale ako
realitu, pritomnot a obrovsku stutl skdsenosti a poznania z ktorej mézeme
cerp&. Machovec (2006, s.118) v suvislosti soarvyzyva k porozumeniu
a hovori, Ze ak porozumieme tomu,l'belska bytos je nielen tvorcom, ale aj
vyplodom utitej doby a ukitého prostredia porozumieme nielen zmyslu
Zivota, ale aj smrti. V. E. Frankl (1994, in: Tav2004, s.74) uvaZzuje a ponuka
navod, Ze “...smr nespochybuje zmysel celého Zivotalovek je konény,
konenog’ vSak zmyseludskej existencii dava, a nie berie. Keby Zigloveka
nebol konény, mohol by svoje konanie odsidvdo nekonéna, nezalezalo by
na tom,¢i sa ni€o vykona prave teraz. Sthohranéuje Zivot atlovek je pod
uréitym natlakom vyuzi ¢as ado neho ,vsadené“ jedime prileZitosti.

Konetnog’ ¢loveka je konstittna pre jeho zmysel*.
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3.1 Pojem starnutie, staroba a senior

Pod’a Cornantovej (1998)starnutie a starobasl vyznamnou etapou
ontogenetického vyvinu jednotlivca a predstavujiiogizent stas’ Zivotného
cyklu ¢loveka. Je to posledné Stadium vyvinu jedincardbia charakterizuju
zdsadné zmeny ako odchod deti z rodiny, odchodGidbadlku, pretrhnutie
socialnych kontaktov, zhorSenie zdravotného stalvyvania, zniZenie prijmu.

V. Pacovsky (1990) uvadza, Ze starnutie a starfgbana konci
prirodzeného vyvinového procesu individua. V kazZf#ge ontogenetického
vyvinu mozno identifikov& zmenyvzostupnej povahgprogresie) aostupnej
povahy (regresie) , z tohtoladiska sa staroba a starnutie @@ prevahou
regredujucich zmien. Je to prirodzeny biologickyoqas, ktory je
charakterizovany tym, Ze je nezvratny, zakdédovamgreechava trvalé stopy.
Podobne sa ktejto problematike vyjadruje aj F. rdka(1984, s.30, in
TomaSowvkova, 2002) a starnutie opisuje ako ,proces, ktagie k ubytku sil,
k spomaleniu az k vyhasnutiu Zivotnych pochodovhoJeakogenim je
prirodzena smt.

Balogova (2009, s. 8) sa statofe s nazorom J. Herchla (1999), ktory
definuje starnutie ako proces ublddania duSevnycteleanych sil,
spomdovanie dejov v organizme, zmeny vo vSetkych orghnoeasia
nachylnog k chorobam.

Na rozdiel od Herchla G. Hocman (1985) definujgepo starnutie
prostrednictvom jeho vlastnosti. (napr. vraskavep@kozky, Sedivenie
vlasov). Starnutie deli do dvoch skupin. Prva hnigsvetuje starnutie ako
naprogramovany dej, ktory ma jedinec zakoédovanysvojom genetickom
materiale. Pokh tohto nazoru méze organizmus ptredicité obdobie, ufitd
maximalnu dZku svojho Zivota. Za maximalndzu Zivota sa dnes povaZuje
110 rokov, pom sa vSak nevytwje , aby sa niektory jedinec mohol doZzi
111 adokonca 120 rokov. Inad skupina povazuje sternza dobsledok
nepriaznivych vplyvov, ktoré pdsobia na organizmausyvolavaju viom

nezvratné zmeny, ktoré sp6sobuju postupné opotegtd® organizmu, jeho
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starnutie a sntir napr. (psychické stresy, choroby, hluk, poruchynitnej
sustavy, biosyntézy r6znych latok a iné).

.Starnutie je zavetmou fazouludského vyvinu a preto je potrebné
posudzovéd ho ako stag kontinualnej premeny. Prave preto, Ze ide
o kontinualnu premenu, nie jeahké najs uspokojivi definiciu okamihu,
v ktorom sa kodi stredny vek a zdna staroba. V priebehu celého radu rokov
mozno sledova premenu l'udskych fyzickych a psychologickych znakov
charakterizujacich stredny vek na znaky charakigiize starobu, ptom je
vel'mi tazké utit dobu, kedy s&lovek definitivne ,stane” stary“ (Balogova,
2009, s. 17).

Starnutie je teda nezvratny biologicky proces mardm sa podia
viacero faktorov stasne. Je prirodzenym procesom zachytavajucim geté b
psycho-socialno-duchovné spektrum Zivaibbveka. Staroba sa tahuje
k ur¢itému obdobiu Zivoté&loveka, nie je to stav, ani choroba. ,Kym starauti
je zakonity biologicky proces, staroba je posledrotmlobim Zivota a je vzdy
zakortena smtou” (Krajcik, 2000, s.20).

Pojmomsenior v odbornej terminolégii nazyvame starSiu osobuni&@e
je osoba, ktorej neodvratné zmeny fyzického a pského stavu spbsobuju,
7e sa stavéiastane alebo Uplne zavisly na pomoci inych. Bodornantovej
(2007, s.10) pojem senior pouzivame ako vyznamoeatralny termin
nahradzujuci iné terminologické vymedzenia, ktargikli na péde lekarskych,
psychologickych a sociologickych vednych disciplia ozné&enie ¢loveka
starSieho a starého vekového obdobia.

Balogova (2009, s. 1QJleni periodizaciurudského Zivota do troch
kategorizacii, kde je cfem poukazéna utité vSeobecné charakteristikydi:

1. chronologické Fadisko veku

2. biologicko-funkné hadisko veku

3. demografické Fadisko veku

4. hladisko veku z pdhdu Statnej politiky
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1. Chronologické Hadisko veku (kalendarny vek).Svetova zdravotnicka
organizacia (World Health Organization) prijala éak chronologické delenie

dospelosti a staroby:

e stredny vek 45-59 rokov

* dasta’na staroba  60-74 rokov

* vysoky vek 75-89 rokov

» dlhovekog#’ 90 rokov a viac.

R. Cornantova (1998)¢leni seniorsky vek na:
» stredny vek od 45 rokov — 60 rokov

» sénium zahnuje cell etapdloveka po 60. roku veku,

- starsi vek od 60 rokov do 74 rokov @atocna staroba)
- staroba od 75 rokov do 89 rokov (vlastna cher)
- dlhovekos od 90 rokov vysSie.

I. Stuart Hamilton (1999) rozdleje 'udi nad 65 rokov na kategoritetieho
a Stvrtéhoveku. Treti vek oznéuje aktivny a nezavisly Zivot v starobe, Stvrty
vek znamen& obdobie, kedy jgovek odkazany na druhych, hlavne pri

zabezpeéovani zakladnych potrieb.

1. Biologicko-funkéné Hradisko veku.

.Pre jednotlivca je idealnym stavom ak existujgvnmovaha medzi
kalendarnym a furdoym vekom, dokonca existuju nazory, Ze pri priagoiv
podmienkach, funkny vek jedinca zaostava za jeho kalendarnym vekom,
a také¢lovek v pokr@ilom veku posobi mladistvo“(Balogova, 2009, s. 11).

Funkény vek sa oznaije ako biologicky vek, je dimenziou biologickej
kvality. ,Poukazuje na objektivny stav fyzického wiyu i
degeneracie“(Stuart-Hamilton, 1999, s.22).

Funikiny vek méa aj svoje charakteristiky: biologicke, gsglogickeé
a socialne.
Pod’a Cornantovej (1999, s.30) ,ozra@je sa nim meniaci sa Zivotny Styl,

jeho znaky a wahy v r6znych Zivotnych etapach*.
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2. Demografické Hadisko veku. Toto delenie veku je dblezité zo
spolatenského Padiska. VyuZziva sa tzykoeficient zavislosti starnutia Je
to podiel osdb uitého kalendarneho veku v pomere k danémutyo
obyvaté'stva.

3. Hradisko veku z polradu Statnej politiky. Toto Hadisko veku byva
oznaované aj ako déchodkovy vek, ktory gadCornantovej (1999, s.31)
»,MoZno charakterizovaako utenu vekovlu hranicu, od ktorej ¢&movi
daného Statu vznika pravo zanethmacovnu¢innos’ a poziadé o starobny
dochodok”.

3.1.1Aspekty staroby

V starnuti a v starobe je dbleZité a potrebné pedinca HWada
pozitivhe aspekty a vyhybaa negativnym predstavam o starnuti, ktoré vedu
k obavam a strachu.

.Neprijemné symptémy starnutia sa prejavuju u pybri si myslia, ze
maju Zivot za sebou. Zdravsi a pini energie sopalg, ti, ktori o rokoch
nepremygaju, su aktivni averia, Zze maju pred sebou esta z@zitkov"
(Balogova, 2009. s. 20).

Normalne starnutie je prirodzeny proces. N&ialu sa prejavuje
zvycajne nenapadne, v pokitom veku sa zrycfuje. Tato fyziologicka etapa
ludského Zivota ma prirodzené znaky aje dobré,clakek o nich vie
v predstihu.

»Z hradiska individua nejde pri starnuti o chorobu, @lgrirodzeny
nepretrzity biologicky proces, v ktorom dochadzankenam organizmu
v zavislosti od pésobenia mnohych vonkajSich i emijch faktorov* (Hegyi,
1994, s. 35).

V suvislosti so starnutim hovorime b@logickom, psychickom
a socialnomstarnuti, alebo o aspektoch starnutia:

1. Biologické aspekty starnutia a staroby

Biologicka staroba je hypotetické ozrgnie involgnych zmien

v organizme, ktoré sa spdjaju so zmenami suvisiadgrmekventovanymi
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chorobami vo vyssom veku. Had Stuarta-Hamiltona (1999) pojem
biologicky vek poukazuje na objektivny stav fyzibkévyvojaci degeneracie.
V organizme starnuceh&loveka dochadza k biologickym zmenam, ktoré sa
prejavuju na jednotlivych organoch. Dochadza kfatsvalstva , ktoré straca
pruznos. Znizuje sa fyzicka vykonn@s vyskytuju sacastejSie poruchy
pohybového aparatu. Nedostatkom vapnika a poklesoeraiov vznika
osteroporoza, ktora je charakteristickd Ubytkomresi@dnutim kostného
tkaniva. Staroba viditme meni aj zovajSok¢loveka. Dochadza k postupnému
zoSediveniu, rednutiu a vypadavaniu vlasov. Presigtao ¢loveka je typické
zhrbené drzanie tela v dosledku atrofie a ochakiavamalov. ZniZuje sa
elasticita koze, stava sa vraskavou, suchou a tenko

Proces starnutia prebieha fakticky po cely Zivoto akustavné
odumieranie buniek a spofitvanie metabolizmu, klinicky sa vSak prejavuje
VO vySsom veku.

Pod’a Balogove) (2009. s.26) na vykonnosti straca dudgvacia
sustava. Organizmus sa nemob6ze zbawxickych latok, ktoré intoxikuju
organizmusDal$imi zmyslovymi organmi, ktorych zhorsetidnos’ sa moze
vyrazne podpigapod zhorSenie kvality vnimania je sluch a zrakar@utim
dochadza aj k zmenam chutic@chu, mozno hovoti o oslabeni citlivosti.
Dochadza aj k znizenému vnimaniu bolesti, 'pod. KruZliaka (1995¢asto
byva prtinou oneskoreného poznania choroby ajej prechodu d
pokratilejSieho Stadia. ,Hodndticitlivost na boles je tazké, ale vSeobecne sa
uznava , Ze vo veku okolo 70 rokov sa zniZzuje“diriericky, 1992, s.26).

Zmeny nastavaju aj v dychacej sustave. Znizuje igg@na kapacita
prac, starStudia dychaju plytkejSie. V désledku menSieho privagslika do
organizmu je znizena &nnog’ obehovej sustavy.

Ako uvadza (JaroSova, 2006, s. 23) v starobeasté poruchy spanku,
ku ktorym patri predovSetkym insomia (subjektivrocip zhorSenej kvalityi
dizky spanku). Patri tu tieZ i obtiazne zaspavatasté noné budenie, pocit
nedostaténej Hbky spanku a prebudzanie sa v skorych rannych BKoHin
sprevadzané pocitmi nevyspania a Unavy. Medzi zé@/abruchy spanku patri

spankova inverzia.”
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Co sa tyka prevalencie choréb u starsfcki je dvoj aZ trojnasobne
vySSia v porovnani s dospelymi. Zly zdravotny sfayricinou pred¢asnych
amrti, zhorSenej kvality Zivota, ale ivysokych fslov na starostliva's
Pacovsky (1990) poukazuje na to, Ze zdravie je edystou pdosobenia
mnohych faktorov, ale vo vy$Som veku predovsetkym:

1. fyziologické, cize primarne starnutie (kontinudlna evoléna

zakonitos)

2. chronické chorobné procegyekundarne starnutie)

3. vplyvy anaroky vonkajSieho prostrediktoré ¢asto rozhoduju

0 sebesiosti, ale aj zmysluplnosti a spokojnosti vo vyssaku.
2. Psychologické aspekty starnutia a staroby

Biologické aspekty starnutia a staroby sa uplgt aj v psychike.
Telesna strankailoveka Uzko suvisi a ovplywje aj stranku psychickd.
Odbornici sa snazia popfspriznaky tzv. normalneho starnutia alebo opaku,
tzv. patologického starnutia. Arochova (2003, s12)4 hovori, Ze
.najfrekventovanejSou témou v&snom psychologickom vyskume je tzv.
kvalita zZivota — Well being — Zivotna pohoda. Teptoblém sa stal doménou
aj v sitasnom gerontologickom vyskume.*

.Z tychto vyskumov vyplyva, Ze seniori ako biea skupina su
vzdelavaténi aj vo vysokom veku. Toto zistenie dava priegioe tvorbu
eduka&nych aktivit zameranych na seniorov v ich priprane toto obdobie
Zivota“ (Balogova, 2009, s. 37).

Pod’a odbornikov pre kvalitu psychiky v starobe m&sravyznam
osobnos ¢loveka nez kalendarny vek. Pacovsky (1990, s.3dj tée ,¢lovek
v starobe karikuje svoju vlastnu povahu®. K zmer@subnosti, ktoré starnutie
prinaSa patri aj nizSia odolrtbgodi stresu, zvyseny sklon k Gzkosti, depresiam,
¢i podozrievavosti, traumam, konfliktom. Kruzliak9d5) uvaZuje o tom, Ze
emaocie v tomto veku su labilnejSie a ich ovladanyjigzaduje viacasu a usilia.

M. Vagnerova (2000) poukazuje na to, Ze v obdolaroby dochadza
k zmenam, ktoré sa prejavuji v procesoch zaznarmaergv ukladania

a vyuzivania informacii.
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zniZzovanie aktivédnej arovne (spracovanie informacii u starydiudi
trva dlhSie, rychlejSie sa unavia, ale na druh@jn& su zase trpezlivejsi
a rozvaznejsi,
» zhorSenie zmyslového vnimanfarakova a sluchova ostid)s
* zhorSenie pamati (nesuvisi to len s biologickymi zmenami, ale aj
uréitou rezignaciou a intelektualnoudienog’ou a nezdujmom),
* zmeny intelektualnych funkcii(s vysSim vekom dochadza k poklesu
inteligencie)

Balogova (2009, s. 41) sa domnieva, Ze ,celkovytakyntelektu je
vysledkom komplexného vyvinu. ¥om pdsobia dve zlozky, a to biologicky
podmieneny Ubytok a kultdrne sprostredkovany piokastelektu®.

StarSiludia sa musia so starobou vyrovn& Stuart-Hamilton (In:
Balogova, 2009, s. 39) rozoznava tieto typy osotinos

» konStruktivna osobnos®’ — c¢lovek je zmiereny so svojim
osudom, nema strach, komunikujeug’'mi,

e zAavisla osobno8 — ¢lovek smeruje viac k zavislosti a pasivite,
starobu povaZzuje z&gs odpoinku“, o¢akava pomaoc inych,

e defenzivna osobnad — ¢lovek je neuroticky, zostavdalej
pracova, je aktivny, chce presveéid inych, Ze nepatri do
,Starého zeleza“,

* hostilna osobnog — ¢lovek je mrzuty, agresivny, ohidje T'udi
z vlastného ne&stia,

* nenavig’ k vlastnej osobe- tito'udia maju podobné vlastnosti
ako hostilné osoby, ale svoju nendwibracaju vei sebe.

A. Griin (2010, s. 82), ktory sa vo svojej knifigot je teraz, zaobera
umenim starnutia hovori: ,diem starnutia je dosfasa do suladu s vlastnou
podstatou, s pévodnou predstavou aku si o mne wuytBoh, s pévodnym
obrazom mojej osoby v jeho mysli. V starobe uz edgh o to, ni€¢o dokazd,
ale nig&im by’. Som ni€im nie vtedy, k& ma ini uznavaju, ki o ma l'udia

rozpravaju. Ale uz len tym, Ze tu proste som aeha®m cestu k sebe”.
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3. Socialne aspekty staroby a starnutia
VysS8i vek so sebou prindSa obdobie n&giéh Zivotnych kriz a zmien.
StarSi¢lovek straca uiité socialne ulohy, postupne pretrhava socialnedian
a vz'ahy, menia sa jeho perspektivy a hodnotovy sysiatkym prelomom
v jeho Zivote je odchod do dbéchodku, odchod detidiny, je konfrontovany
s neustale chudobnejSim socialnym prostredim. Magpého finadina situacia,
je nuteny zaobetasa myslienkou zmeny Zivotného Standardu, ale anom
¢innosti, na oblaszaujmov, kultdry a Sportu.
V rdmci Zivotného Stylu seniora hovorime padalogovej (2009, s.42)
o dvoch modeloch socialneho spravania sa seniora:
» tedria disengagementuneangazovanosti) — pokojny Zivot bez
stresu, relaxana naph, konzumacia médii,
» teoria aktivity — cielené Zivotné aktivity az do vysokého veku.
V. Pacovsky (1990, s.46) zvyiage, ako je dolezité, aby spdlwog’
prijala starobu ako realitu, ako neoddélié sitas’, lebo ci€om spol@nosti
nema by segregacia starydhudi, ale ich integrovanie do spoéhmsti. Spravne
socialne vFahy, interakcie medzi generaciami, tolerancia Sétaludom to
su pozitiva, ktoré zabezhgu tuto integraciu.

3. 2 Kvalita zZivota seniorov

,Obsah pojmu kvalita Zivota silovek najlepSie uvedomuje najma
vtedy, kel’ sa jeho Zivotna situacia zasadnym spésobom zm@ioKarova,
2002, s.8).

Zasadnou zmenou u seniora je aj vstup do déchqaiigm sa meni
jeho doterajSia socialna pozicia. Hodnoty, ktoréedz dodavali jeho Zivotu
zmysel prestavaju pldtia nové existuju len v predstavach. Tokarova (2002
kvalitu Zivota povazuje za subjektivnu kategoériusadzuje, Ze postoj seniora
by mal vies kjeho osobnej aktivite, zameranej na naplneniastalych

predstav o kvalithom Zivote , k tvorbe a aplikdmivych noriem.
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Sociologicky slovnik (1996, s.557) definuje kwalitZivota ako
.kvalitativne parametre 'udského Zivota, Zivotného Stylu a Zivotnych
podmienok spolénosti®.

Kfivohlavy (2001, s.164) charakterizuje kvalitu Z&oako ,sud (v
logickom slova zmysle, ide o subjektivny sud (UsQddtory je vysledkom
porovnavania a zvazovania viacerych hodnét.. Kxadiama je hodnotou, je
zazitkovym vzxahom, reflexiou (vysledkom zamyslenia) nad vlastnou
existenciou. Je nesurodym porovnanim a motivaciogbriou silou Zzitia)"
(in:Balogova, 2009, s.55).

Pod’a psycholégov Hartla a Hartlovej (2004) kvalitu dtizg’ mdéZeme
chapa& ako mieru sebarealizacie a duSevnej harmonie, umiéirotnej
spokojnosti a nespokojnosti vyjadrenie pocitu okiého 8gastia K jej
najvseobecnej§im znakom sebéstesti pri  obsluhe vlastnej osoby
a pohyblivosti.. Balogova (2009, s. 60) zase kdofa Ze ,vramci
charakteristiky zmeny kvality Zivota pri vstupe di@chodku vychadzame
Z predstavy, Ze kvalita Zivota je polyrozmerny fexm. Ma svoj rozmer
biologicky, neurofyziologicky, psychologicky, sokig, ekonomicky, kultarny,
eticky, esteticky a pod. V konkréthnom Zivote moAg’ Imiektory z faktorov
dominantny, alebo moéze tyiektory z nich potléeny*.

Balogova (2009, s. 60yalej usudzuje, Ze kvalita Zivota zavisi od
hradania hodnoét v Zivote a preto nie je mozné ju Dtjabez axiologického
poh’adu. Veenhoven (2000, in: Babak, 2008, s.14-15) ponuka koncepciu
Styroch kvalit ZivotaZivotodarnos prostredia (dobré podmienky pre Zivot),
Zivotaschopnasosoby(zdravie, potencialzita’nog’ zivota(zmysel) aados’
Zo zivota(Zivotna spokojnas fastie).

Pod’a Babirtaka (2008, s.33) subjektivnu kvalitu Zivota detewunu
viaceré komponenty ako: celkova spokojhas Zivotom, spokojna's so
Specifickymi oblasami zivota (vyznamné oblasti Zivota, hodnoty), fiuny
afekt (zazivané pozitivne emocie a nalady), neggtiafekt (zazivané
negativne emdécie a nalady).

Kvalita Zivota je potla Balogovej (2009, s.59) komplexnou kategoriou,

ktora v sebe zaha biologické, socialne, psychologické a duchovné
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podmienky Zivota seniorov, ich subjektivneho hodn@ spokojnosti,
respektive nespokojnosti s jednotlivymi olfka®i Zivota. Tato subjektivha
percepcia kvality Zivota odrdza v sebe aj podmienglyolnosti, socialne
vztahy , v ktorychélovek preziva svoj Zivot a ktora mu uniioge dosiahntl

pocit astia a spokojnosti.

3. 2. lindikatory kvality Zivota

Prostriedkami objektivneho merania kvality Zivetaukazovatelesize
indikatory kvality Zivota. V praxi sa ziskavaju pteednictvom vypovede
respondentov, ale existuju aj objektivne Udaje lfmané a spracované
réznymi inStitGciami, organmi, Utvarmi). Na skumakvality Zivota sa
zWashuju rézne vladne a mimovladne organizécie.

Pri klinickom pristupe sa kvalita Zivota gadV. Zikmunda (1997, in:
Kov&, 2001, s.35) dosahuje ukazovate akymi sU: zmiarovanie utrpenia
(telesného i duSevného, predovsetkym bolesti, dnsatie nezavislosti jedinca
od inych osbb, schopnosvlada nara@né Zivotné situacie, zapéjsa do
spolatenskych aktivit, uspokojovanie konkrétnych potrigiaterialnych),
spokojnos s vlastnym Zivotom.

Pod’a Balogovej (2009, s.57) projekt Svetovej zdrawkej
organizacie WHOQOL (1997) najkomplexnejSie reprézien pristup ku
kvalite Zivota, predpoklada Ze sa na kvalite Zivpadida Ses oblasti
s rbznym poétom indikatorov v nich:telesné zdraviéenergia a Unava, botgs
spanok a odpinok), psychické funkcie (pozitivne a negativne emdcie,
sebahodnotenie, mysleniegemie, pamg), Urovei nezavislosti (mobilita,
aktivity v kazdodennom Zzivote, zavistosd liekov a zdravotnych pomécok,
pracovna kapacita)socialne vZahy (osobné vgahy, socialna podpora),
prostredie (finanéné zdroje, sloboda, fyzick4 bezped’, zdravie a socialna
starostlivos, prostredie domova, moznosti ziskaformacie a kompetencie,
fyzikalne prostredie (hluk, klima, premavka, domg\spiritualita (osobné

presvedenie).
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HalaSkova (2004, s.11) poukazuje na to, Zze na wedele kvality
Zivota je mozné pozrieaj z iného, negativnehd'ddiska, ktoré znizuje Uroie
kvality Zivota starych’udi. Medzi hlavné ukazovatele naruSenia kvalityotav
seniorov patri choroba, ktord mézZzeme charakteriz@k poruchu zdravia..
Pod genézu mnohych ochoreni sa podpisal aj vplyetriho prostredia.
Musime suhlasi aj s nazorom Holmerovej (2006, s. 163-168) , Zaliky
Zivota seniorov ovplykuje cela rada faktorov, medzi ktorych patri
predovSetkynedravie, Zivotny Styl, socialne prostredie, fitia@zabezpéenie,
pracovnd aktivita, zdravotna starostlivpssie’ poskytovanych socialnych
sluzieb, byvanie, vzdelavanie a etické princigylatfiované v spolénosti.
Zachovanie sebesitaosti a nezavislosti jedincov v starnucej populégiimalo

byt cielom nielen samotného seniora, ale tiez verejijmitel'ov a politikov.

3.3 Potreby seniora a jeho miesto v $asnej rodine a

spolaénosti

Uspokojovanie potrieb je 8ag’ou kvality Zivota seniorov. Spdsoby
uspokojovania, vznik potrieb aich dynamika zawsi réznych ¢initel'ov.
M6Zu by primarne fyziologické a primarne psychologické. dWtav vytvoril
urcitl hierarchiu potrieb, pda ktorej, potreby vysSieho radu (psychologické)
sa mozu naplidj az ke’ sa naplnia potreby nizSieho radu (fyziologick&ps¢
(2001, s.50) wuvadza hierarchiu potrieb Ped Maslowa: potreba
sebatranscendencie- potreba sebapresahovantdoyek sa dostava do ingj
perspektivy),potreba sebaaktualizacidrealizova vSetky svoje schopnosti
anajg zmysel Zivota), psychologické potreby(potreba ocenenia, ziska
uznanie, lasku, hy akceptovany, niekam pat)j fyziologické (zakladné)
potreby (uspokojenie hladu, smadu, potreby be&me citi’ sa chraneny,
v bezpé&i, mimo nebezpgnstva). V starobe sa vSak meni hodnotova
orientacia potrieb. JaroSova (2006, s.33) uvadzapatreby fyziologické sa s
pribdajucim vekom zvyramji.“ Do popredia vystupujepotreba vyZivy,
spanku, vyldgovania, hygieny, odptnku, pohybu, zdravia, potreba vyhiga
bolesti, chladu, poskodeniu.

49



Pre seniorov je déleZita aj potreba bemePoda Zilovej (2006) sa
tyka troch arovni fyzického, psychického a ekondaéiw bezp&a. Fyzické
bezpeie je dblezité, pretoZze vo vySSom veku hrozi rizikazov a padov.
Psychické bezpge znamena mapocit istoty, neciti sa strateny. Ekonomické
bezpg€ie zase znamena, Ze staiddvek by mal disponovadostaténymi
prostriedkami na svoje zivobytie.

Ako uvadza Wagnerova (2000) potreba sebarealizageniora je
spojena s pocitom uzitnosti a so spokojnésu so svojim doterajSim Zivotom.
Odvija sa od splnenia d¢iev a predsavzati, ktoré &iovek dal.. Ddéchodca je
postaveny do situacie, kedy mudiatla® novy spbsob realizacigim musi
prehodnoti niektoré svoje postoje a hodnotovu hierarchiu.

.V starobe dochadza k #8ej fixacii seniora na rodinu a potrebuje
neustale potvrdzovanie predovSetkym potrieb laskgpdupatriinosti —
existenciu citového wahu a svojej pozicie v rodine“(JaroSova, 2006,)s.33

Balogova (2009, s. 46) konStatuje, Ze tuzbowsathrudi je snah&o
najdlhSie udrzési vlastnd doméacnésa Zt v blizkosti vlastnych deti, a neby
pri tom na nich zavisli. Zelaju si & najv&Siu intimitu a pravidelné kontakty
s de'mi pri reSpektovani primeranej priestorovej vzdialgti. Rodinny Zivot
starSich 'udi je vémi dblezity aj z fiadiska udrzania ich sebestasti
v navyknutom prostredi. Vlastny domov, pripadne deneho deti je teda
prirodzenym rodinnym prostredim pre seniora.

Je doblezité a potrebné, aby stadiddia udrZiavali v#ahy so svojimi
de’mi. Starnutie populédcie ainé spodmské faktory potvrdzuju délezitd
a podstatnu rolu starych r@dv v rodine. Simova (2002, s. 212-213) uvadza,
Ze starorodiovska rola je Specifickou rodinnou rolou, to znaderze
prarodtia ,vypliiaju “ prazdne miesta v starostlivosti o svoje datd, ktoré
z rozlignych subjektivnych, alebo objektivnychdimi zostavaju nevyplnené ich
rodi¢cmi. ,Starorodéovstvo je v naSich podmienkach latentne pritomné ak
samozrejma siag’ zivota nasich rodin® (Simova, 2003, s.31).

Pod’a Klevetovej a Dlabalovej (2008, in:Balogova, 20G988) sa
v poslednej dobe vyrazne zmenila rola starSigbeeka v rodine a spolmosti.

Zivotna mudros a dobre mienené rady seniorov nie su prijimarmdatt Gctou
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ako v minulosti. Mé& v Ucte seniorov je zakladnym etickym i ndboZzenskym
principom v kaZdej dobe. Ziaemocionéalna otupendsinednéhaloveka vedie
k oslabeniu dovernejSej medzi gertergy komunikacie.

.otarsi 'udia si cenia najméa existenciu rodiny, ale aj jeprainy
a materialny blahobyt, spalenské a osobné Uspechy, aj moralne kvality deti .
V ich mysli sa premieta pocit uspokojenia, Ze ajmispeli k ¥astnému Zivotu
rodin svojich deti a Ze sa naplnil jeden z délehtgid’ov 'udského Zivota®
(Provaznik, 1989, s. 258, in: Balogova, 2009).

3.3.1 Senior v institucionélnej starostlivosti

Rodina je najdélezitejs§im prvkom v pomoci starSiendloveku
vyrovnag® sa SO0 zmenami, ktoré prinaSa starnutie. Domaastrpdie,
pravidelny styk s najbliz§imi ma nenahratiité@ Ulohu pre senioradase, ke’
sa zhorSuje jeho zdravie, zuZuju sa socialne koyntakarasta zavislésod
pomoci. Ako dodavaju Klevetova a Dlabalova (20985) v&mi dolezita je
snhaha, motivacia a V& rodiny pomoc poskytmit Zial’, v stEasnosti nie kazda
rodina je toho schopna amozno aj ochotna zaldgzpéo mbze by
podmienené faktormi, ako napr: dochadza k naruSémtegracie v rodine
(agresia, nedodrziavanie hygienickych navykov a)oaddina je Sokovana
novymi javmi (imobilita, inkontinencia, deterioracintelektu ai.), vznikaju
hodnotové zmeny (vplyv na Zivotny Styl rodiny), lakka vdba medzi
starostlivogou a zamestnanim rodinnych prisluSnikov, nezrdalmsice so
starSim ¢lovekom, ktory je chory, zhorSenie zdravotného wsteaseniora,
majetkoveé nezrovnalosti alebo vyjimvos’ opatrovatéov a iné.

Pod’a Balogovej (2009, s.90) rodina pri umigstani seniora do
socialneho zariadenia by nemala zallde to, Ze starostlivéso neho
nekorti, ale prave naopak, svojim sposobom ledirrm Na pleciach rodiny
spainie adaptacia seniora na noveé sociokultirne poakwyie pri ktorej by mu
mali by ndpomocni.

~Je dolezité, aby institucionalizovany (pra) rodenadobudol pocit, Ze

sa ho rodina zbavila, ale aby sa utvrdil vdomnérike prave nedost&ime
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moznosti a schopnosti jeho deti (¢atf) boli pravou pKinou jeho
intitucionalizacie, nakixo sa o neho nedokazali adekvatne postara
(Balogova, 2009, s.91).

Samotny systém institucionalnej starostlivostienisrov ma okrem
celého radu vyhod aj mnoho nevyhod. Friedmann 520999-100, in:
Balogova, 2009) kategorizoval vzniknuté problémysgdsobom organizécie
Zivota klientov v socialnom zariadeni do dvoch skugnutorné problémy —
strata vazieb srodinou, strata sgeloskych véazieb, obmedzenie sukromia,
dezorientacia v novom priestore, nedostafo komunikacia medzi klientom
a poskytovateom sluzieb, strata plnopravnej ddnskej pozicie, strata
motivacie a vole k zachovaniu nezavislostgnkajSie problémy — vysSia
zavislos na oSetrovaiske) starostlivosti, nezodpovedajuci aktualny stav
klienta, nedostatma spolupraca obce so zariadenim, absencia anpbjrgb
v lokdlnom a globalnom meradle (nie je dostato zadefinovana vzajomna
kooperacia vSetkych subjektov poskytujucich stdikast’ o seniorov). Azda
najzjavnejSim dosledkom institucionalizacietijeala segregaciaseniora od

jeho vlastnej rodiny.
3.4 Zivotny $tyl a hodnoty Zivota seniorov

Starnutie prinaSa so sebou nevyhnutnpsjima’ kompromisy medzi
prianim a skuténou realitou . ,Staroba nema znamedagradaciu Zivota, ale
jeho naplnenie* (Krajik, 2010, s.57). Preto Zivotna kvalita neodrazarrsuh
objektivnychtazkosti jedinca, ale jeho subjektivne preZivaraeosly. Potla
Kraj¢ika (2010) spokojn@sseniora byva zdruzena s pozitivnym Zivotnym
ocakavanim, so Sirkou zaujmov avysSou pohottmos k socialnym
kontaktom. Pozitivne Zivotn&akavanie je predpokladom , alebo motivaciou
k dalSim aktivitAm.  Samozrejme, Ze realizacia tyclaktivit savisi
s aktualnym zdravotnym stavom.

.V priebehu Zivota sa meni hierarchia hodn6t. $arsm vekom
a odchodom do déchodku klesa hodnota profesiondlnedpechu, rozvoja

osobnosti a uspokojenia materialnych narokov. Nla@pazvyra#uje ocenenie
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vol'ného¢asu a moznasrealizicie osobnych zaujmov. Medzi najdélezZitejSie
Zivotné hodnoty sa zataje partnerstvo, rodinny Zivot a zaujem o vlastné
zdravie” (Kragik, 2010, s.57).

Tokarova (2002) konsStatuje, Zeidsky Zivot je najvySSou hodnotou
v sustave hodnét kazdélilmveka. Pre starSidhudi je nadhodnotou ich viastné
zdravie. Zdravie zabezpeije ¢loveku sebarealizaciu, prindSa mu pocit
nezavislosti at@stia. S pribudajucim vekom sa objavuju zdravalgosti,
preto ak senior chape telesné zdravie ak@oniéo mu prinasSa radés zo
Zivota, potom sa dite stretne so sklamanim. |. Stuart-Hamilton (1988,
SemeSiova, 2003, s.64) sa domnieva, Ze spokojmautita predpoklada
schopnog prekonavé telesné problémyClovek by mal vjeseni Zivota
nachadzé poteSenie v takych aktivitach, pri ktorych je jetedesny vykon
bezvyznamny, aby sa kvalita jehotahov k okolitému prostrediu dalej
nezhorsovala.

Atribaty uzitainosti, prinalezitosti, potreby @astia davaju starSiemu
¢loveku rodina aokruh pridtev. Rodinu mézeme ozrat za jednu
z najvyznamnejSich hodn6t v Zivote seniora. O.dds¢k (1997) poklada
rodinu za tazko postradafed institaciu. Partner adeti su pfad neho
poprednymi hodnotami’'udského Zivota. V rodine senior nachadza pocit
zmysluplnosti svojej existencie, pocit vlastnej hoty a psychicki pohodu.
StarSi ¢lovek nadobuda pocit uzitoosti pri vypomoci s vychovou svojich
vnat, ak mu to zdravie doVoje pri vedeni domécnosti, pracach v zahrade
atd. Moznos bytia s rodinou umailje seniorovi doZi sa dihSieho veku,
prinajmensom mu prinasa’astnejSie a kvalitnejSie prezitie zavarej etapy
ludskeého Zivota.

Pod’a Provaznika (1989) jednou z najpodstatnejSich bk
Zivotnej spokojnosti i prezitia aktivnej staroby Jednota ekonomickej
a socialnej nezavislosti

DalSou hodnotou v Zivote seniora moze’ k) praca, ktora prinasa
poteSenie a zaroiiemdze by dobrou naplou jeho vdného ¢asu. Samotna
praca mé pozitivny vplyv na zdravie jedinca. Koai& (1995, in: Semesiova,

2003) usudzuje, Ze venovanie sa r6znym aktivitaomsfuje proces starnutia
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ac¢o najdlhSie udrziava telesnu a duSevnios’. Pre dobra psychickd pohodu
seniorov je vBmi dblezita aj potreba socialnych kontaktov, ktsréspokojuju
v ramci domova a v susedskej pospolitosti.

Nemalu ulohu v zaveteej faze zZivotnej drahyloveka zohravaviera.
Matikova (1996) vysvétije vieru ako vnutornu istotu a presvedie o pravde,
existencii nigoho, ¢co sa neda empiricky ani logicky verifikatza Nie kazdy
¢lovek je veriaci, no veriacim méze viera v nadhddnpozitivhe vplyvé na
kvalitu zZivota, na ich duchovny Zivot.

Pod’a Balogovej (2009, s. 48) spiritualita nevyhnutraripdo Zivota
seniora, je to jedna z domén kvality Zivota vyskoemnmedicinského modelu
pod’a Svetovej zdravotnickej organizacie (World Heaf@inganization).
Kova (2001, s.42) konStatuje, Ze religiozita a spifitaapatria do jadra
zmyslu Zivota. Prind3aju pre seniora vyrovnangs Zzivotom (tzv. spokojnds
vdusi) rado8 zpreukazovania neziStnej lasky, zdoKmwanie
a obohacovanie sa mudtos .

Niekd’kokrat sa s kvalitou Zivota spajaju pojmgposob Zivota
a zZivotny Styl. ,Odrazom kvality Zivota je celkova Zivotna spakog’, ktora je
vysledkom vZahov ¢loveka k svojmu prostrediu” (Frk, 2002, s.436). Spd
Zivota sa zakladd na vzdjomnomtaku rbéznych druhowinnosti Tudi
(pracovnej, rodinnej, politickej, kultdrneginnosti vo vd@dnom case at.),
uréuju ho Zzivotné podmienky, tradicie, ale aj hodndétawientacia. Pde
Balogovej (2009, s. 50) “zivotny Styl vyjadruje miea spésob zvnatornenia
sformovanych noriem a zvyklosti v spésobe Zivotko @j podiel vplyvu
osobnostnych fyzickych a duchovnych dispozicii, ykév, charakteru,
temperamentu, osobnych potrieb a zaujmov na zam&rarsposob konania
spravanialudi. Pre seniorov je VYeni dblezity zdravy Zivotny Styl, spravna
Zivotosprava, psychohygiena, telesnd aktivita &makt vyplnenie viného
¢asu. Stanek a kol. (2002) iy ¢as chape ako ¢&itu ¢ag’ dna, pa@as ktorej sa
¢lovek venuje aktivitam, ktoré prispievaju k jehodgdhu, sebarealizacii, seba
rozvoju, seba zdokotiavaniu.

Kluby dbéchodcov ako kultirno-vychovné zariadenia wyuzZivanie

vol'néhocasu su najrozSirenejSim typom institucionalizovardéiruZzovania sa
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seniorov. Hatar (2008, s.54) konStatuje, Zze klubhd@cov zdruZuje nielen
inStitucionalizovanych seniorov, ale aj starSilaidi, ktori Ziju vo svojom
prirodzenom prostredi, pomaha rozvijmedzl'udské viahy, zt' v realite,
participova na veciach verejnych a pod. Uspokojuje potrebyosew, vytvara
prostrednictvom rb6znych aktivit (odborné prednéskyrzy, poradenstvo,
hranie spoldenskych hier af) priestor na rozvijanie osobnosti seniora.
Klubovacinnog’ sa realizuje na baze dobrdwosti a byva r6znoroda.

Nahromadeny Mmy cas si moze starSélovek vyplnt' aj takou
aktivitou, akou je vzdelavanie. Schoptiagit’ sa nie je podmienena vekom,
ale skor socialnou prislusSniwai, zdravotnym stavom, stipm dosiahnutého
vzdelania.

.Stary ¢lovek je schopny si osvojovanové vedomosti. Rozdiel oproti
mladSiemu spdva v pomalsom tempe v§by, castejSom opakovani,
vyuZzivani zZivotnych skisenosti pri zvladatébnej latky, schopnésaplikacie
teoretickych poznatkov na praktickeé situacie aemeg’ (Hegyi, 2010, s. 48).

Cielom azmyslom edukacie pkal Hegyiho (2010) je najmé
obohacovanie Zivota senioralaixenie jeho adaptacie na zmeneny spdsob
Zivota, udrZiavanie telesnej a duSevnej aktivitympc pri orientacii v rychlo
sa meniacom modernom svete. Balogova (2007, aid)zuje, Ze edukacia sa
prispésobuje podmienkam a poZiadavkam senitima, sa uspokojuju jeho
potreby s dérazom na individualny potencial senioBamotny edukay
proces sa tym stdva zmyslom Zivota a naplneafifmosti pre seniora, ktory si
viom Hada novu rolu a poziciu. Jednou z foriem, ktoryrai moderna
spolanog’ snazi riedi otazku vyplnenia viméhoc¢asu seniorov, rozvintich
zaujmové aktivity a zvysi spolaensky vyznam a prestiz sUniverzity
tretiecho veku, Akadémie tretieho veku, Seniorské centra, Kloy
dochodcov. V tychto eduk#&nych institiciach ,je moZzné uskuitova’
eduk&né programy r6zneho zamerania pre rézne skuptagtikov,éim sa
naplini potreba uspokojovania edtk@ch potrieb seniorov a potreba zmyslu

Zivota v starobe v zmysle heg@at’ Zivotu zmysel““(Balogova, 2007, s. 97).
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4 VYHODNOTENIE PRIESKUMU

V praktickej ¢asti diplomovej prace sme sa zamerali na prieskum
postojov seniorov kich Zzivotu, kjeho kvalite aptreniu jeho zmyslu.
Rebritek hodnbt sa vstupom do déchodkuzmenami socialnych podmienok
a socialnych istét meni. Ak chceme zabepepre seniorov kvalitné
prezivanie staroby, musime im zabeipepatricni starostlivos. Pri jej
definovani nie je mozné vychadzéen z teoretickych néazorov, ale hlavne
z praktickych skusenosti a z vyjadreni samotnychiosev. Kvalita Zzivota
seniora je vlastne hodnotenie jeho individualngjlity Zivota, do ktorej patri
nielen fyzickd a psychicka pohoda, ale aj kvalitadaiudskych vZahov,
materialna pohoda, sebarealizacia a osobnostngjrozv

V nasledujucich kapitolach priblizujeme Eienasho prieskumu,
stanovené hypotézy, analyzujeme ziskané informzamgerané na porovnanie
kvality Zivota seniorov v rodindch av zariadeniaphe seniorov. Toco
ovplyviiuje kvalitu Zivota inak vnimaju seniori Zijuci emmenenych
podmienkach ainak seniori, ktori zmenili svoje Zaané stereotypy.
Zamerom prieskumu nebolo kvantifikavanieru naplnenia zmyslu Zivota
seniorov, ale hlavne porozumii@roblematike zmyslu zivota a identifikava
vyznamne faktory, ktoré s tym sivisia.

.Kvalitu Zivota je mozné chapaako rozdiel medzi gakavanim a tym,
¢o ¢lovek v skut@nosti v Zivote dosiahn€im mensi je rozdiel, tym je vyssia

kvalita Zivota“ (Tokarova, 2002, s. 26).

4.1 Prieskumny problém

Predmetom prieskumu bolo #@/anie postojov seniorov ku kvalite
Zivota aich hodnotovej orientacie. Zamerali sn@emna seniorov Zijucich
v zariadeniach pre seniorov a na seniorov Zijuonimo socialnych zariadent,
to je vrodinach, alebo samostatne byvajlucich.ovah sme pozornashlavne
socialnym podmienkam ich Zivota. Zaujimala nasemasocialnych statusov,

ktora nastala v seniorskom obdobi.
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4.2 Cid’ prieskumu

Nasim hlavnym cibom prieskumu bolo zigtia porovnd na dvoch
skupinach seniorov, ako tito vnimaju kvalitu pvehia svojej staroby.
Prieskum mal poskytrinielen informacie o nazoroch seniorov na ich Zivot
ale taktiez poukazana ich problémy a nedostatky v starostlivosti@hni

Na dosiahnutie celkového obrazu kvality Zivota wsloych
respondentov z radu seniorov sme si stanovilioflek¢iastkovych ciéov:

C1l: Preskumé subjektivnu spokojnd’s seniorov zo zariadeni socialnych
sluzieb a seniorov Zijucich v domacom prostregliezivanim svojej staroby.
C2: Zistit', ktora oblas Zivota spbsobuje seniorom najgie starosti a aky je
postoj spolonosti k starobe.

C3: Verifikacia postojov k spokojnosti so Zivotom Falliska oboch pohlavi.
C4. Zistit, ktoré faktory su pre oslovenych respondentov aodmftice pri
posudzovani kvality ich vlastného Zivota a pri mimawani rebgka hodnot
Zivota.

C5: Zistit, ktora zo socialnych zmien, suvisiaca s ich vekgmimi vnimana
ako najviac zéaZova.

C6: Zistit a porovné efektivnos vyuzivania véinocasovych aktivit seniorov
Zijucich v domacom prostredi a seniorov Zijacichzaviadeni socialnych

sluzieb.

4.3 Hypotézy prieskumu

Na zaklade naSich sformulovanych I'cie a teoretickych poznatkov

sme stanovili nasledujuce hypotézy:

H1: Bude preukazany rozdiel v spokojnosti s preZivargvojej
staroby useniorov v domacom prostredi ako u sewior
v zariadeni. Seniori samostatne Zzijuci su celkspokojnejsi

nez seniori Zijuci v zariadeniach socialnych slbzie
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H2: Prevazn&ag’ respondentov (v kazdej skupine) bude povaZova
zdravotné a finamé problémy za oblds Zivota, ktorda im
spOsobuje tazkosti. Postoj spotmosti k starobe bude
nadpolovéna skupina respondentov z obidvoch skupin vidima
ako priat&sky.

H3: Predpokladame, Ze Zeny su spokojnejSie so svajiatom nez
muzi, ale je to podmienené subjektivnym prezivastaroby
a zdravotnymi faktormi.

H4: Najviac zalaZujuca situacia pre seniorov Zijucich v rodinnom
prostredi je smr Zivotného partnera.. Pre seniorov Zijucich
v zariadeni to bude tak isto sinblizkeho ¢loveka, ale aj
osamelos.

H5: Nebude preukdzany vyznamny rozdiel vo vyuZivaninebo
¢asu seniorov zijucich vrodinnom prostredi a senior
v zariadeni. Seniori (v kazdej skupine) budlu poaé vnima
prinos vdnocasovych a edukaych aktivit ako efektivne a
racionalne vyuzivanie WVaéhocasu pri udrziavani svojho tela

a mysle v dobrej kondicii.

4.4 Charakteristika vyberového suboru

Prieskumnu vzorku tvorilo146 respondentov. Vzdrkéa rozdelena na
dvecasti. Prv&ag’ bola vytvorenéd zo 68 respondentov Zijucich vadeniach
pre seniorov. Druh( skupinu tvorilo 78 seniorovigich v nezmenenych
podmienkach¢ize doma v rodinnom prostredi. Obidve skupiny tv@eniori
Zijuci v Michalovciach a okoli. Respondenti prieskuych suborov boli osoby
obidvoch pohlavi na diferencovanej vekovej, kogmiéj a psychomotorickej
arovni. Na prieskume sa &stnili dobrovéne. Prieskum bol realizovany
v obdobi november az december 2011. Vyber respooden nebol

stratifikovany.
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4.5 Metodika prieskumu

V prvej etape prieskumu sme sa zamerali na ziskavexiormacii
z rdbznych bibliografickych zdrojov. WalSej etape sme sa zamerali na
realizaciu prieskumu v zariadeniach pre seniorow saniorov Zijucich
v rodinnom prostredi. Uprednostnili sme dotaznikovétodu ako operativny
prostriedok zberu informacii. Otazky v dotaznikuli boypracované pokha
vopred stanovenych diev prieskumu a hypotéz. Formulacia otadzok bola
prispdsobena problematike, ktora je predmetom tgmteskumu. Vyplnenie
dotaznika bolo dobro¥oé a anonymné. VSetci respondenti boli informovani
0 Wele prieskumu. Dotaznik bol rozdeleny na dasti. Prv&ags’ obsahovala
demografické otazky. Druha obsahovala 19 otadzogjiyghkch sa kvality Zivota
a hodnotovej orientacie seniorov. Otazky boli vyaré& s vyberom odpovedi
a boli formulované jasne a stne, pri niektorych mohli respondenti dopisa
odpovel (ak im nevyhovovala ani jedna z alternativ). Va@nej etape sme
vyhodnotili vysledky dotaznika pri ktorych sme piuXvalitativne aj

kvantitativne metady.

4.6 Vyhodnotenie vysledkov prieskumu

Subor respondentov bol rozdeleny na dve skupinya Pskupina
predstavovala seniorov Zijucich doma — 78 respammdenDruha skupina

predstavovala 68 seniorov Zijucich v zariadeniaghggniorov.

Pohlavie

Respondenti sa pta pohlavia delia v zariadeniach socialnych sluzieb
50 % muZi a50 % Zeny. V skupine seniorov Zijucibma prevazovali
zeny(61,50 %) nad muzmi (37,50 %).
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61,54%

70,00%
50% 50%

60,00%
50,00% 38,46%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
zeny muzi

mdoma mvzariadeni pre seniorov

Graf 1 Rozdelenie respondentov pdth pohlavia

Pracovna aktivita
So seniorov v zariadeniach socialnych sluzieb onikepracoval. Zo
seniorov zijucich v domacom prostredi pracovalontek 18 %. Z nich boli

vSetky Zeny.

100%
100,00% 82,05%
80,00%
60,00%
40,00% 17,95%
20,00% —
0,00%
doma v zariadeni pre soniorov
M pracujlci M nepracujlci

Graf 2 Pracovnd aktivita seniorov zijucich v doméacen prostredi
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Vek

Vekové zlozenie suboru je typické pre zariadeni ggniorov. Vsetci
respondenti boli vo veku nad 60 rokov. Zaujimavyfgkt, Zze takmer 12 %
respondentov je vo veku nad 90 rokov. Pri skupimmicsov Zzijucich

v domécom prostredi tato skupinu predstavovaldléh

Tabulka 1 Vek respondentov
45-59 | 60-74 | 75-89 | nad 90 rokov

Zariadenie pre seniorov = 0% | 44,12 %| 44,12 % 11,76 %

Doméace prostredie 15,39 963,85 %| 25,64 % 513 %
53,85%
60,00%
40,00% 25,64%
15,39%

20,00% 5,13%

0,00%

H45-59 m60-74 m75-89 mnadS0rokov

Graf 3Vek respondentov Zijucich v domacom prostredi

44,12% 44,12%

50%
40%
30%
20%

10%

0%

W 45-59 m60-74 m75-89 M nad90rokov

Graf 4 Vek respondentov zijlcich v zariadeni pre s@iorov
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Rodinny stav

Respondenti Zijuci v zariadeni pre seniorov nigetati/vydaté, zoho
vyplyva zrejme ich rozhodnutie pre Zzivot v zariadere seniorov. NajvysSi
pocet tvorili seniori v skupine vdovy a vdovci 59 %erfori Zijuci v domacom

prostredi su v drvivej \@ine Zenatéi vydaté 69 %.

TabuPka 2 Rodinny stav respondentov

Slobodny/a| 2enaty/ | Rozvedeny/4 Vdovec/| Druh/
vydata vdova | druzka
Zariadenie pre seniorogv =~ 5,88 % 0% 20,59 %] 58,82 %| 14,71 %
Domace prostredie 2,56 %69,23 % 15,39 %| 12,82 % 0%

69,23%

80,00%

60,00%

0,
40,00% 15,39% 12,82%

20,00%

0,00%
Eslobodny/da M Zenaty/vydatd ® rozvedeny/a

m vdovec/vdova m druh/druzka

Graf 5 Rodinny stav seniorov Zijacich v rodinnom piostredi

58,82%

60,00%

40,00% 20,59¢

5 88% 14,71%
0 ' @
20,00% 0%

0,00%
Hslohodny/d M Zenaty/vydatd ®rozvedeny/d

m vdovec/vdova m druh/druzka

Graf 6 Rodinny stav seniorov Zijucich v zariadeni pe seniorov
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Vzdelanie
V zariadeni pre seniorov boli v rovnakom pomereeladia — zakladné,
stredné bez aj s maturitou 29,50 %. VysokoSkol&orilt takmer 12 %.

Seniorov Zzijucich doma bolo viac stredoSkolakaewaturitou 38,50 %.

TabuPka 3 Vzdelanie seniorov

Zakladng|  Stredné bez Stredné s Vysokogkolské
maturity maturitou
Za”_ademe Pre 29,41 % 29,41 % 29,41 % 11,77 %
seniorov
Domace prostredie 25,64 % 25,64 % 38,46 % 10,26 %
38,46%
0 25,64%
40,00% 025,64‘}"
30,00%
0,
20,00% 10,26%
10,00%
0,00%
W zakladne M stredné bez maturity
m stredné s maturitou ®vysokoskolské

Graf 7 Vzdelanie seniorov zijucich v rodinnom prostedi

29,41% 29,41% 29,41%
30,00%
20,00% 11,77%
10,00%
0,00%
W zakladne W stredné bez maturity
m stredné s maturitou ® vysokoskolské

Graf 8 Vzdelanie seniorov zijlcich v zariadeni preseniorov
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Kde a ako byvate?

Seniori zo skupiny zijacich v domacom prostregli %&Sinou v meste
— 72 %. Seniori zijuci v zariadeni pre seniorovdpndstupom do zariadenia Zili
taktiez v&Sinou v meste - 60 %. Takmer 57 % byva so Zivotiparinerom,

26 % byva v rodine deti alebo wWai a 18 % ziju sami.

71,79%

80,00%
60,00% 28,21%
40,00%

20,00%

0,00%

mobec m mesto

Graf 9 Kde byvaju seniori Zijuci v rodinnom prostredi

60,29%

0,
80,00% 39.71%
60,00%
40,00%

20,00%

0,00%

W obec M mesto

Graf 10 Kde byvali seniori Zijuci v zariadeni pre gniorov

56,41%
60,00%
25,64%

40,00% 17,95%

20,00%

0,00%

Esam/sama  MsoZivotnym partnerom B vrodine deti aleho vnucat

Graf 11 Ako byvaju seniori

64



Dotaznik

Samotny dotaznik pozostaval z 19-ich otazok, kteeé dotykali
viacerych oblasti Zivota a hodnotovej orienta@rigrov V&Sina otazok bola
zatvorena svyberom odpovede, ale respondenti mdbpin® aj inu

alternativu.

Otazka 1Ste spokojny/a so svojim doterajSim Zivotom?

So svojim doterajSim Zivotom sU viac spokojni senidijuci
v zariadeniach pre seniorov. Z nich je spokojny@cvako 75 % (15 % je
dokonca vémi spokojnych). Nespokojnésje na rovnakej urovni v oboch

sledovanych suboroch cca 18 %.

m velminespokojny M nespokojny ® neviem M spokojny mvelmispokojny

Graf 12 Spokojno®’ so svojim doterajSim zivotom seniorov Zijucich vadmacom prostredi

m velminespokojny M nespokojny ®neviem Mspokojny mvelmispokojny

Graf 13 Spokojnos’ so svojim doterajSim Zivotom seniorov zijucich variadeni pre seniorov
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Otazka 2Ako by ste charakterizovali Vas s@asny zivot?

Z respondentov zijucich doma si mysli viac ako %0 ze prezivaju
najlepsSie roky svojho zivota. Ale az 46 % si my&#,zivot by mohol bi/lepsi.
13 % respondentov tvrdi, Ze ich Zivot ma stale mem¥sel.Co je alarmujice,
je fakt ze az 18 % seniorov si nerobi plany do londsti.

Seniori Zijuci v zariadeni pre seniorov su spokg@h. Takmer 30 %
tvrdi, Ze preziva najlepSie roky svojho zZivota.98%hce Zivot eSte lepSi. 23,53
Viac ako 23% seniorov Zijucich v zariadeniach sobé& plany do buducnosti,

¢o je viac ako u seniorov Zijucich v domacom pratitre

W prezivam najlepsie roky
svojho Zivota

m moj Zivot by mohol byt
Stastnejéi

B moj zivot ma coraz mensi
zmysel

B mojzivot ma Coraz vacsi
zmysel

M nerobim si plany do
buducnosti

Graf 14 S(¥asny zivot seniora zijuceho v domacom prostredi

W prezivam najlepsie roky
svojho zivota

m moj Zivot by mohol byt
Stastnejéi

B moj zivot ma coraz mensi
zmysel

B mojzivot ma Coraz vacsi
zmysel

88% 5,88

M nerobim si plany do
buducnosti

Graf 15 Sasny zivot seniora zijuceho v zariadeni pre seniovo
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Otazka 3Ste spokojny /a so svojim zdravim?

Zdravie seniorov je narusené a krehké. Je alengrefe seniori Zijuci
v zariadeni pre seniorov maju dobru starostliyasakd’ko 53 % z nich je
spokojnych so svojim zdravim. Viac ako 50 % semioZijuci v domacom

prostredi je spokojnych, alebolwei spokojnych so svojim zdravim.

H velminespokojny M nespokojny M neviem M spokojny Mvelmispokojny

Graf 16 Spokojnos’ so zdravim seniorov v domacom prostredi

H velminespokojny M nespokojny M neviem M spokojny Mvelmispokojny

Graf 17 Spokojnos’ so zdravim seniorov v zariadeni pre seniorov
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Otazka 4Ste spokojny /a s prezivanim svojej staroby?

S prezivanim svojej staroby su  viac spokojnejéhiai Zijuci
v zariadeniach pre seniorov. 20,50 % seniorov zatmho prostredia je
nespokojnych, ale 49 % je spokojnych a viac akéolje vé’'mi spokojnych.
Nevedelo odpovedeaaz takmer 18 % respondentov.

Na 65% su spokojni s prezivanim svojej starolyosiev zariadeniach.
Nespokojnych je len cca 21 % z nich.

20,51%  17,95%

H velminespokojny M nespokojny M neviem Mspokojny Mvelmispokojny

Graf 18 Spokojnog’ s prezivanim staroby u seniorov zijucich v domacorprostredi

52,94%

H velminespokojny M nespokojny M neviem M spokojny Mvelmispokojny

Graf 19 Spokojnog’ s prezivanim staroby u seniorov zijlcich v zariada pre seniorov
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Otazka 5Aka je VaSa predstava spokojného prezitia staroby?

Seniori Zijuci vdomacom prostredi si svoju stargedstavuju hlavne
ako obdobie, k& budu nd’alej schopni vykonavekazdodenné ulohy (69 %).
Takmer 13 % chce Wynafalej osoznych pre pribuznych. Ale na druhej strane
spokojnos v starobe je takmer u 8 % podmienend starostio® nich zo
strany rodiny. Len 10 % seniorov sa chce veriewajim zdubam.

Seniori zijuci v zariadeni pre seniorov sa taktisastre’uju na
vykonavanie kazdodennych povinnosti — takmer 60 Nasleduje 14,71%
seniorov, ktori chctd hy osozni pre inych avenovasa svojim

z&ubam. Takmer 12% seniorov chce, aby sa o nichaighral.

69,23%

m schopnost fyzicky
vykonavatkazdodenné
Ulohy

M byt osoiny pre pribuznych

W venovatsa zélubham

M starostlivost o mna zo
strany rodiny

Graf 20 Predstava spokojnej staroby seniorov zijucih v domacom prostredi

58,82% B schopnost fyzicky
vykonavatkazdodenné

Ulohy

B byt osoiny pre pribuznych

m venovat sa zdlubdm

4,71% 14,71%
11,76%

M starostlivost o mria zo
strany rodiny

Graf 21 Predstava spokojnej staroby seniorov zijuch v zariadeni pre seniorov
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Otazka 6Ste spokojny/a so veahmi k rodinnym prisluSnikom?

So vzahmi k rodinnym prisluSnikom je spokojnych 51 % igev
a vémi spokojnych je viac ako 28 % seniorov Zijucicdomacom prostredi.
Len 15 % z nich je nespokojnych.

59% seniorov Zijucich v zariadeni pre seniorov sgokojnych so
svojimi vzahmi k rodinnym prisluSnikom . Takmer 9% jel'mé spokojnych .
15 % znich je nespokojnych a15% dokonca’mie nespokojnych
(pravdepodobne z dévodu institucionalizacie).

m velminespokojny
B nespokojny

W neviem

m spokojny

m velmispokojny

Graf 22 Vzt'ah k rodinnym prislusnikom seniorov zijucich v rodnnom prostredi

| vel'minespokojny
H nespokojny

M neviem

M spokojny

14,71% 14,71%

m vel'mispokojny

Graf 23 Vztah k rodinnym prislusnikom seniorov Zijacich v zaradeni pre seniorov
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Otazka T7Trpite pocitom osamelosti?

Seniori Zijuci doma nepatiju osamelasv takmer 75 % pripadov. 15
% z nich sa citi osamelych niekediasto je osamelych 10 % seniorov.

Seniori v zariadeni pre seniorov pagil osamelo$ niekedy 38 %,
casto takmer 24 %. Nikdy nie st osameli v 35 % pidgaodpovedi.

74,36%

M nie
W niekedy

M casto

Graf 24 Pocit osamelosti seniorov zijucich v domaco prostredi

M nie
W niekedy

M casto

Graf 25 Pocit osamelosti seniorov Zijacich v zariaghi pre seniorov
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Otazka 8Co Vam spdsobuje najvéSie starosti?

Seniorom v domacom prostredi spésobuju n&jeastarosti zdravotné
problémy (56 %), finatné problémy (13 %) nasleduje osamélasrodinné
problémy (takmer 7 %). Viac ako 15% opytanych semionema Zziadne
problémy.

Starosti a problémy, ktoré trapia seniorov Zijicie zariadeni pre
seniorov sU na prvom mieste znova zdravotné pmoplet7 %). Nasleduje
viac ako 23 % odpovedi, kde dominuju fidaa tazkosti. Viac ako 17 %

seniorov si nggZuje na Ziadne problémy.

o finanéné problémy W zdravotné problémy m rodinné problémy

M prohlémy s byvanim B nemam problémy B osamelost

oY o

Graf 26 NajvaésSie starosti seniorov v doméacom prostredi

m financné problémy ™ zdravotné problémy m rodinné problémy

B problémy s byvanim B nemam problémy

Graf 27 NajvacSie starosti seniorov v zariadeni pre seniorov

72



Otazka 9Ktoru z uvedenych socialnych zmien povaZujete za naac

zét’azovu vo svojom Zivote?

Za najv&Siu socialnu zmenu v Zivote povazuju seniori z doghé
prostredia smt blizkeho ¢loveka. Nasledoval zmeneny Zivotny Styl (23 %)
a samotny odchod do déchodku (viac ako 15 %). Mmohizh (13 %) sa citi
socialne izolovanych.

Respondenti zo zariadeni socialnych sluzieb magitpze najhorSia
socialna situacia predstavovala odchod do dochodkuakmer 30 %.
Nasledoval 20 % zmeneny zivotny Styl a samotnyotziv zariadeni pre
seniorov (18 %).

B odchod do déchodku

W zmeneny zivotny styl

m nedostatok financii

M socidlnaizolacia

m smrt blizkej osoby

m strata pocitu potrebnosti
m zvysend chorobnost

M rozvod

Graf 28 Zat'azova socialna situacia v zivote seniorov zijucichdomacom prostredi

29 41% W odchod do dochodku

B zmeneny zivotny styl

m nedostatok financii

B smrt blizkej osoby

M strata pocitu potrebnosti

W zivot v soccidalnom
zariadeni

Graf 29 Zatazova socialna situacia v zivote seniorov zijlcichzariadené pre seniorov
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Otazka 1(Ktora z danych hodnét je pre Vas najdolezitejSia?

Pre seniorov z domaceho prostredia je najdolébitepodnotou zdravie
(93 %). 41 % pripadov seniori ozfila ako najddlezitejSiu hodnotu
sebesténogs’. Nasledovali dobré rodinné tehy (38,50 %) a finamé istota
(36 %).

Podobné hodnoty maju aj seniori zijuci v zariad@mé seniorov.
NajdélezitejSie je zdravie (88 %), sebeésaa’ (53 %) a finatina istota (32 %).

M financnaistota

M zdravie

m kontakt s ludmi

m dobré rodinné vztahy

M sebestaénost

B uplatnenie v praci

Graf 30 NajdolezitejSie hodnoty seniorov Zijucich \domacom prostredi

88,24% M financnaistota

M zdravie

m kontakt s ludmi

m dobré rodinné vztahy

M sebestaénost

5,88%

2,94%
4% ® uplatnenie v préci

Graf 31 NajdblezitejSie hodnoty seniorov zijucich zariadeni pre seniorov
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Otazka 11Ste spokojny/a s priestorom a mozna®mi venova’ sa svojim

z&’ubam?

Zd&'ubam sa chce viac venava v&Sie percento seniorov Zijlcich
v doméacom prostredi ako seniorov zo socialnychadani. Vyplynulo to
z prieskumu, naliko viac ako 10 % z nich je nespokojnych s reali@aci
z&8ub. Na druhej strane seniori v zariadeniach majavgepodobne viac
moznosti, nakiko az takmer 71 % je spokojnych s realizovanitiuaa

m velminespokojny
B nespokojny

W neviem

m spokojny

m velmispokojny

Graf 32 Moznosti na realizaciu z&ub u seniorov zijucich v domacom prostredi

| vel'minespokojny
H nespokojny

M neviem

M spokojny

m vel'mispokojny

Graf 33 Moznosti na realizaciu z&ub u seniorov zijucich v zariadeni pre seniorov
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Otazka 12”0 pre Vas znamena vbny ¢as?

Seniori vdomacom prostredi vnimaj’ng ¢as ako moznasvenova
sa domacim pracam (31 %). Takmer 25 % respondemtitna vd'ny ¢as, ako
¢as na odp&inok. Rovnako 18 % si mysli, Ze volirmm c¢ase sa maju venova
konickom a vzdeldvaniu. Takmer 8 % nev@robi’ vo vd’nomcase.

V zariadeni pre seniorov, Moy ¢as takmer 30 % respondentov vyuziva
na vykonavanie Zéb. Viac ako 26 % odpdva a takmer 21 % sa vzdelava.

H venovaniesa domacim
pracam

m venovaniesa konickom

m vzdelavanie a poznavanie
novych veci

M Cas, ked odpocivam

M Cas, ked neviem o hy
som mal rohit

Graf 34 Vyznam vd’néhoéasu pre seniorov Zijucich v domacom prostredi

H venovaniesa domacim
pracam

m venovaniesa konickom

m vzdelavanie a poznavanie
novych veci

M Cas, ked odpocivam

M Cas, ked neviem o hy
som mal rohit

Graf 35 Vyznam vd’néhoéasu pre seniorov Zijacich v zariadeni pre seniorov
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Otazka 13Akym aktivitdm sa vo svojom vd’nom ¢ase venujete?

Seniori z domaceho prostredia sa vo'n@mn c¢ase venuju najviac
pracam v zahrade (26 %). Viac ako 20 % vdnemon ¢ase navstevuje
bohosluzby. 15 % vo Ymom ¢ase sleduje televiziu a viac ako 10:#& knihy
acasopisy.

Seniori v zariadeniach socialnych sluzieb maj¥nyocas rozdeleny
medzi aktivity inym dielom. Najviac z nich (41 %Yo va’nom ¢ase sleduje
televiziu. Takmer 30 % navsStevuje bohosluzigjta knihy. 18 % sa venuje vo

vol'nomc¢ase rdnym pracam.

B bohosluzhy
25,64% B Citanie knih a ¢asopisov
m koncerty a divadlo
H malovanie
B rucne prace
m Sportoveé aktivity

W turistika

5,13% W sledovanie televizie

vzdeldavanie a kurzy

W prace v zahrade

Graf 36 Aktivita vo vonom éase seniorov zijucich v rodinnom prostredi

41,18% m bohosluzby

M ¢itanie knih a casopisov
m koncerty a divadlo

M cestovanie

W rucneé prace

W Sportove aktivity

M turistika

W sledovanietelevizie

vzdeldavanie a kurzy

Graf 37 Aktivita vo vo’nom ¢ase seniorov zijucich v zariadeni pre seniorov
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Otazka 14Ako vnimate vd’nofasové a vzdelavacie aktivity seniorov?

Nedostatok vzdelavacich moZznosti gagi seniori zijuci v domacom
prostredi (15 %). V&ina (44 %) si mysli, Ze je to zmysluplné travenie
volnéhocasu. Ale zalezi na zdravotnom stave (18 %).

Aktivity sG podmienené zdravotnym stavottioveka tvrdi 30 %
seniorov zo socialnych zariadeni. Nikto z nichkvéepociuje nedostatok
moznosti na aktivity.

V oboch skupinach respondentov si 23 % senioroslimge aktivity

vo volnomdéase su zbytné.

W povazujem to za zbytocné

W nedostatok moznosti
vzdelavania a aktivit

M je to hodnotné a
zmysluplnétravenie
volného casu

M z3lezi na zdravotnom
stave

Graf 38 Vnimanie aktivizujucich ¢innosti pre seniorov - domace prostredie

W povazujem to za zbytocné

W nedostatok moznosti
vzdelavania a aktivit

M je to hodnotné a
zmysluplnétravenie
volného casu

M z3lezi na zdravotnom
stave

Graf 39 Vnimanie aktivizujucich &innosti pre seniorov - zariadenie pre seniorov
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Otazka 15/ ¢om spdiva spokojnog’ Vasho Zivota?

Seniori zijuci v domacom prostredi by boli najspjplejSi keby boli
zdravi (90 %). 56 % je spokojnych ak maju laskakgp a Uctu . 23 % chcetZi
v bezp&nom prostredi bez starosti.

Podobne zmy&ju aj seniori v zariadeniach pre seniorov. 76,56Hze
byt zdravych, takmer 30 % chcetbgnilovanych, 18 % t(Zi po uznani okolia
a takmer 21 % chcetzv prijemnom prostredi.

W byt zdravy/a

W byt stastny/4, nemat
starosti

® byt'v prijemnom a
bezpec¢nom prostredi
B mat ldsku, pokoj a tctu

M uznanie od najblizsich

B mat partnera

Graf 40 Spokojnog’ v Zivote seniorov Zijacich v rodinnom prostredi

W byt zdravy/a

m byt stastny/4, nemat
starosti

® bytv prijemnom a
bezpec¢nom prostredi

B mat ldsku, pokoj a tctu

B uznanie od najblizsich

Graf 41 Spokojnog’ v Zivote seniorov zijucich v zariadeni pre seniom
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Otazka 18Co Vam chyba k Gplnej spokojnosti?

Spokojnog seniorov je diametralne odliSna v domacom prostred
av zariadeni pre seniorov. Seniorom Zijucim doatgba k spokojnosti
zdravie (61,50 %).Daleko za tym nasleduje materialne zabéepi (10 %),
nedostatok priatev a uziténog’ (8 %).

Seniorom v socialnom zariadeni chyba najviac mstzhgt’ uzitotnymi
38 %. Nasleduje takmer v 30 % zdravie. 21 % respotuin chyba kontakt s
rodinou. Ale nikomu nechyba materidlne zabéepéee.

® dobry zdravotny stav

H kontakt s rodinou

B materialne zabezpecenie
® nedostatok priatelov

B moznost byt uzito¢na/a
H partner

m som spokojny/a

Graf 42 Predstava Uplnej spokojnosti seniorov v dod&com prostredi

® dobry zdravotny stav

B kontakt s rodinou

B materialne zabezpecenie
® nedostatok priatelov

B moznost byt uzito¢na/a

m som spokojny/a

Graf 43 Predstava Uplnej spokojnosti seniorov v zaadeniach pre seniorov
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Otazka 17Ako vnimate postojPudi a spold@nosti k VaSej starobe?

Postoj spolénosti ako celku aj individualnyckudi vnimaja seniori ako
priatd’sky (67 % z domaceho prostredia a viac ako 88 %zamadeni pre
seniorov). Odmerany pristup registruje viac ako 1€¥niorov zijucich doma

ale len 6 % zo sociélnych zariadeni.

M priatelsky MWodmerany @ neviem posudit

Graf 44 Vnimanie postoja spold@nosti k starobe seniormi v Zijacimi v domacom progedi

M priatelsky MWodmerany @ neviem posudit

Graf 45 44Vnimanie postoja spol®nosti k starobe seniormi v zijacimi v zariadeni preseniorov
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Otazka 18Myslite si, Ze by mala spolénost’ vynakladat’ viac Usilia pre

zvySenie Zivotnej Urovne seniorov?

Takmer identické nazory maju seniori beZadu na bydlisko, veki
pohlavie. Spolénog’ a Stat vynakladd malo Usilia a prostriedkov npsaie
Zivota seniorov. V naSom prieskume to potvrdilocva&o 94 % respondentov.

Wino Mnie M neviem posudit

Graf 46 Nazor na zvySovanie Urovne seniorov spainost’ou - seniori v rodine

Wino Mnie M neviem posudit

Graf 47 Nazor na zvySovanie Urovne seniorov spalnost’ou - seniori v zariadeni pre seniorov
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Otazka 19Ako by ste hodnotili Vasu Zivotna Grovei?

Seniori z domaceho prostredia hodnotia svoju Bhrotirovél ako
priemernd v 77 % odpovedi. Takmer 13 % hovori gnadernej Urovni¢o
zrejme suvisi s pracovnou aktivitou seniorov. L&A hodnoti svoju zZivotnu
arovei ako nizku.

U seniorov v socialnych zariadeniach prevazujetigak priemerna
arovei zivota (88 %). Ako nadpriemerné ozila svoje Zivotné pomery necelé

3 % seniorov. 9 % si mysli, Ze maju nizku Zivotndmva.

Hnizka Mpriemerna ®nadpriemerna

Graf 48 Hodnotenie zivotnej Grovne seniormi z domé&eho prostredia

Hnizka Mpriemerna ®nadpriemerna

Graf 49 Hodnotenie Zivotnej Urovne seniormi zo soéinych zariadeni
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4.7 Diskusia a odpor@ania pre prax

NasSa praca sa zaobera fenoménom dnesnej dobynkiergvysujuci
sa pd@et seniorov v spolmosti a tym starnutie populacie Slovenska. S tym
suvisi preplnenassocialnych zariadeni pre seniorov a nedostgtcsocialna
politika zo strany Statu wo seniorom. Kvalita Zivota sa odraza na zdravotnom
stave a psychickej pohode senior@a si o kvalite Zivota a socialnom statuse
seniorov myslia samotni seniori sme zhodnotili @dklade dotaznikového

prieskumu. Dospeli sme k tymto zaverom.

Hypotéza 1

Bude preukazany rozdiel v spokojnosti s preZivasvmjej staroby u seniorov
v domécom prostredi ako u seniorov v zariadeninidgiesamostatne Zijaci su
celkovo spokojnejSi nez seniori zijuci v zariadehiaocialnych sluzieb.

Tato hypotéza sa nepotvrdila. Seniori Zijuci v ndim prostredi nie su
spokojnejSi ako seniori Zijaci v zariadeni preismv. To isté plati aj pre
celkové prezivanie staroby, ktoré vnimaju rovnako.

Hypotéza 2

Prevaznacas’ respondentov (v kazdej skupine) bude povagZ@@ravotné

a finartné problémy za obldszivota, ktora im spodsobujéazkosti. Postoj
spolanosti k starobe bude nadpoldwa skupina respondentov z obidvoch
skupin vnima ako priatésky.

Tato hypotéza sa potvrdilaéasti. Seniori v oboch sledovanych
suboroch naozaj potvrdili, Ze nap&m problémom staroby su zdravotné
tazkosti (47 % a56 %). Na ti@m mieste sa objavili fin&mé problémy
u seniorov byvajucich v domacom prostredi, predpddéine, Ze u tych ktori
byvaju sami a teda naklady na byvanie znasaju emplrozsahu.

Priatésky pristup spoknosti k seniorom potije 67% seniorov
v domécom prostredi, v zariadeni pre senioroto g8 % respondentov.
Hypotéza 3
Predpokladame, Ze Zeny su spokojnejSie so svojotdn nez muzi, ale je to

podmienené subjektivnym prezivanim staroby a zdngma faktormi.
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Tato hypotéza sa potvrdilaasti. Zeny su spokojnejsie s prezivanim
staroby a mozndami v seniorskom veku (74 %). Ale plati to len pre
Zeny Zijuce v domacom prostredi. V zariadeniachsgmorov su spokojnejsi
muzi (68 %).

Hypotéza 4

Najviac z&aZujlca situacia pre seniorov Zijucich v rodinnammsfredi je smt
Zivotného partnera. Pre seniorov zijucich v zamade bude tak isto smr
blizkehocloveka, ale aj osamels

Tato hypotéza sa nam potvrdila. NagaujucejSia situacia je pre
seniorov Zijucich v rodinnom prostredi simblizkeho ¢loveka 26 %. A pre
seniorov zo socialneho zariadenia je to tStolizkej osoby a samotny Zivot
v zariadeni 18 %. Osametos viac trpia (viac ako 60 %) prave seniori
v zariadeniach socialnych sluzieb.

Hypotéza 5

Nebude preukazany vyznamny rozdiel vo vyuzivarinebo ¢asu seniorov
Zijucich v rodinnom prostredi a seniorov v zaridgde®eniori (v kazdej
skupine) budl pozitivne vnimarinos vdino ¢asovych a edukaych aktivit
ako efektivne a racionalne vyuzivaniel'mdhoc¢asu pri udrziavani svojho tela
a mysle v dobrej kondicii.

Hypotéza sa potvrdilacasti. Vyuzivanie viného ¢asu seniormi je
odliSné. Ti, ktori Ziju v domacom prostredi najviacuju v zahradke (26 %),
potom navstevuju bohosluzby (20,50 %) a sledujévielu (15 %). Seniori
v zariadeniach socialnych sluzieb najviac vyuzivagliny ¢as na sledovanie
televizie (41 %), nasleduju navstevy bohosluziebitanie knih (rovnako cca
30 %).

Problematika seniorov je v dneSnej sgalusti vysoko aktualnou
témou, ktord si zasluhuje a bude aj v buducich ebkeyzadova zvySenu
pozornos a zaujem. Fenomén staroby a starnutia je socrajayom, ktory aj
ked’ nevieme vzdy odhadrigeho podstatu, vyvoj a s tym spojené problémy sa
VO Svojej podstate titym spdsobom prejavuje. Je len na nas vsSetkych, ab
sme predpokladali smer avyvoj tohto javu a malpnawvené zasahy jeho

progresivneho rieSenia.
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Na

z&klade teoretickych vedomosti, praktickych ekasti

a zrealizovaného dotaznikového prieskumu si dowliuvies urité

odporania, ktoré by v kormom dosledku mohli priniészvySenie kvality

Zivota seniora v naSej spotwsti:

Pre Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny:

vytvorit’ legislativne opatrenia zlepSujup@stavenie seniorov
v spol@nosti zo strany socialnej politiky,

podporové vznik acinnog’ svojpomocnych hnuti seniorov ako
zdroja seniorskej socialnej opory,

vytvorit' legislativne opatrenia na koordinaciu &isgos’

socialnych institucii pri zabezpeni starostlivosti 0 seniorov.

Pre samospravy:

zabezpeéenie dostattnej siete sluzieb pre starsi¢hdi, ¢i uz

v zariadeni pre seniorov, alebo v domacom prostredi
skvalitnit’ zabezpé&ovanie komplexnej zdravotnej starostlivosti
v zariadeni pre seniorov, alebo v domacom prostredi

vytvara® podmienky pre realizaciu Voocasovych aktivit

v kluboch déchodcoch a seniorskych centrach.

Pre socialnych a andragogickych pracovnikov:

zvySova rozsah a kvalitu edukaych programov zameranych
na pripravu seniorov na starnutie, starobu a vstdpchodku
teoreticky spracovaproblematiku pripravy seniorov na vstup
do dbéchodku zo strany odbornikov v oblasti socjalne

andragogiky a socialnej prace.
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ZAVER

Radostne prefijesa Zivota a umenie dbstojne a mudro zostéijeldo
znanej miery v rukach samotnych seniorov. V starolbehddza k zmene
Zivotnej situacie @lovek tvarou vtvar tymto okolnostiam bilancuje pvo
seniora ma vplyv jeho celkovy pristup k starobealaranenie pre@dsnému
nastupu vyraznych obmedzeni.tBavojmu zivotu zmysel a schopiosytrva
v hodnotnych citoch je jednym zo zakladnych predpokladov UspeSného
vyrovnania sa so razou starnutia. $ésnad konzumna spdloos’ vSak
preferuje hodnoty ako UspeSrhpsefektivita, vykon, ktoré u starSicbudi
prirodzene ubudaju atak dovolime si konStafovze seniori sa niekedy
dostavaju na periférium uzSich zaujmov spotisti i vlastnej rodiny.

Z naSho prieskumu kvality Zivota a hodnotovej wtdeie seniorov
vyplynulo, Ze jednym z najdélezitejSich faktorov ymiu Zivota je dobré
fyzické zdravie, religiozita, Zivot vrodine. Ok zmyslu Zivota patri
v starobe medzi najdolezitejSie, pretoZze existujgvisko® medzi nou
a Zivotnou spokojnaosu, taktiez aj &astim. U seniorov, ktori maju nizku
arovei zmysluplnosti sa mézu objavdomatické, kognitivne, eniné, socialne
a osobnostné problémy. Naopak starobu radostn@j8igvaju seniori, ktori su
zaangazovani v aktivitach, majuciié ciele, hodnoty, snazia sa udrZiava
optimizmus a kultivovéspiritualnu pohodu.

Za najdodlezitejSiu hodnotu seniori pokladaju zéeka¥dravi starSfudia
moZu rozvij@ svoje z#éuby, konéky, zastova® sa na spokenskom
a kultrnom Zivote. Sebesteos’ a nezavislas su dalSimi odrazmi kvality
Zivota, ak je u starSichiudi pritomna nesebegted’ previada u nich pocit
neuzit@nosti a beznadeje. Poprednymi hodnotami je ajnendKvalitné
rodinné vZxahy seniorom dodavaju pocit zmysluplnosti ich &xisie
a psychickt pohodu. Star8iovek nadobuda pocit uzitoosti pri pomoci
s vychovou vntat, pracou v zahrade a v domacnosti. MoZrimgdia s rodinou
v tejto etapeludského Zivota je nenahradibd a méZe prinig’s seniorom
StastnejSie a kvalitnejSie preZzitie kazdodenného taivoZ vysledkov nasho
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prieskumu vyplynulo, Ze kvalita Zivota seniorowlgich samostatne je vysSia
nez kvalita seniorov Zijucich v socialnych zariaideh..

Respondentidalej uvadzali hodnotu ekonomickej nezavislostio ak
jednu z najpodstatnejSich podmienok prezivaniavia&fi staroby a Zivotnej
spokojnosti. Na kvalitu Zivota ma vplyv nielen g#ny jedinec, ale aj
spolanog’. Bez olfadu na togi seniori travia jese svojho Zivota v rodinach,
alebo v zariadeni pre seniorov, spmlos’ by nemala zabudana ich
zabezpeéenie a podporu .

~Budlcnos patri starSiml'udom. Nemysli sa tym len klsok stéle
vacSieho priestoru, ktory okupuju na tejto spustosSeeaji, ani to nie je otdzka
Statistickych a neosobnych udajov. Stardia s zdravymi nosifteni hodnét,
ktoré sa stracaju. Su vlastnikmi muadrosti, ktorfalaipotrebujeme. Bolo by
natase, aby sme prestali houdo starobe len v zmysle socialnych nakladov*
(Pronzato, 2006, s.9).
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Véazend pani / Vazeny pan,

dovd’'ujem si Vas poziadao vyplnenie dotaznika, ktory Zige kvalitu
Zivota seniorov aich hodnotovd orientaciu. Vyskedbrieskumu budu
spracované vramci diplomovej prace na témydmysel zZivota a vek®
(Univerzita Jana Amosa Komenského v Prahe).

Tymto si Vas doviujem poZiadé o vyplnenie dotaznika, ktory je
dobrovdny a anonymnybDakujem Vam za spolupracu.

Bc.lveta Mitorova

Demografické udaje

POHLAVIE PRACUJUCI

D zena D ano

D muz D nie

VEK

D 45-59 rokov D 75-89 rokov
D 60-74 rokov D nad 90 rokov

RODINNY STAV

[] slobodny — slobodna || vdovec- vdova
[] Zenaty — vydata || druh - druzka

L] rozvedeny - rozvedena



VZDELANIE

D zakladné
|| stredné bez maturity
D stredné s maturitou

[] vysokoskolské

KDE BYVATE?

[] obec

D mesto

AKO BYVATE?

| | sama/sam

[] SO svojim Zivotnym partnerom
L] v rodine svojich deti, vriat

|| v zariadent pre seniorov

D NG — UVEIEE e



Otéazky pre prieskum kvality Zivota a hodnotovej orientacie

1. Ste spokojny/a so svojim doterajSim zivotom?

L] vermi nespokojnyD nespokojny || neviem [ ] spokojny L] vermi

spokojny

2. Ako by ste charakterizovali Vas s@asny Zivot?
[] prezivam najlepSie roky mojho Zivota

|| maj zivot by mohol by &astnejii

[] moj Zivot macoraz mensi zmysel

[] moj Zivot macoraz v&si zmysel

[] pre mia uz nema zmysel si ralgplany do buddcnosti

3. Ste spokojny /a so svojim zdravim?

L] vermi nespokojny [] nespokojny ] neviem [] spokojny []

vel'mi spokojny

4. Ste spokojny / & s prezivanim svojej staroby?

L] vermi nespokojn)’/D nespokojny || neviem [] spokojny []

vel'mi spokojny

5. Aka je VasSa predstava spokojného prezitia starof

[] byt schopny fyzicky vykonavakazdodenné ukony

[ ] byt 0sozny pre rodinu a pribuznych



|| venovanie sa svojim zaujmom'méam, kontkom

[] starostlivog zo strany rodiny o &

6. Ste spokojny /a so wahmi k rodinnym prisluSnikom?

L] vermi nespokojnyD nespokojnyD neviem || spokojnyD velmi

spokojny

7. Trpite pocitom osamelosti?

L] nie [ niekedy | | casto [ ine

8. Co Vam spdsobuje najvisie starosti?

|| finanzné problémy [] problémy s byvanim
| | zdravotné problémy | | nemam problémy
|| rodinné problémy L] iné )

9. Ktord z niZSie uvedenych socialnych zmien povajgie za najviac
zét’azovu vo svojom Zivote?

| | odchod do déchodku L] smr blizkej osoby
[] zmeneny zivotny Sty | ] strata pocitu potrebnosti
|| nedostatok financi | ] ivot v socialnom zariadeni

| | osamelos [ |ina (uvelte)



10. Ktora z danych hodnét je pre Vas najdéleziteja? (maximalne 3)

L] finanena istota || sebestenos

[] zdravie [] uplatnenie v praci
|| kontakt stud'mi [] z&'uby a kontky
|| dobré rodinné wahy [] spola@ensky Zivot

11. Ste spokojny/d s priestorom a mozn6ami venova® sa Svojim

z&lubam?
L] vermi nespokojny [] nespokojny | ] neviem [ spokojny []

vel'mi spokojny

12.Co pre Vas znamena vbny &as?

| | venovanie sa domacim pracam
|| moZnog venova sa svojim koriskom, z&ubam

|| vzdelavanie a poznavanie novych veci (interneftosmnie, kurzygitanie
atd’)
[] ¢as, kedy odptivam

[] ¢as, kedy neviemio by som mal roli

[ |ing (UVETLE)...eeeiei e



13. Akym aktivitdm sa vo svojom v&inom ¢ase venujete?

[] bohosluzby [ | cestovanie L] turistika
|| ¢itanie knih L] ruené prace L] televizia
[ ] divadio [] Sport [ | vzdelavanie
|| tvorivacinnos’ [] prace v zahrade

| iné (uvel'te)

14. Ako vnimate v#no ¢asové a vzdeldvacie aktivity seniorov?

[] povazujem to za zbytoé
|| nedostatoné moznosti aktivit a vzdelavania v okoli bydliska
[] povazujem to za hodnotné a zmysluplné traveoiiséhocasu

[] zélezi to od toho, ako gtovek citi (dobry zdravotny stav)

15. V éom spdiva spokojnog’ Vasho Zivota? (maximalne 3)

[] byt zdravy/a L] ma lasku, pokoj a uctu
[] byt &astny/a, nemaproblémy a starosti | | uznanie od najblizsich

[] byt v prijemnom a bezgaom prostredi [ |ing (uvelte)

16. Co Vam chyba k tplnej spokojnosti?

| | zdravotna starostlivéslobry zdravotny stav | | nedostatok priafev

| | kontakt s rodinou, zaujem rodiny | | moznos byt uzitatny



[] materialne zabezpenie [] iné (uvel'te)

17. Ako vnimate postojPudi a spol@nosti k VaSej starobe?

[] priate’sky [] odmerany [ ] neviem posudi

18. Myslite si, Ze by mala spotmos’ vynakladat’ viac Usilia pre zvySenie
Zivotnej Urovne seniorov?

| ] ano | ] nie [ ] neviem posudi
19. Ako by ste hodnaotili VaSu Zivotna Urové?

|| nizka

[] priemerna

[] nadpriemerna
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