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Jméno autora: Jan Nastoupil
Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu se zamérenim na télesnou vychovu a sport
Nazev prace: Diagnostika kondi¢nich predpokladi hraéd ledniho hokeje

Vv dorosteneckych kategoriich v klubu TJ Orli Lanskroun

Oponent: Tomas Roztocil

Téma prace: Téma prace je aktualni. Prace je zamétena na diagnostiku kondi¢nich
predpokladii hract ledniho hokeje v dorosteneckych kategoriich v kKlubu TJ Orli Lanskroun za
pomoci vybranych motorickych testi.

Téma bylo v literatuie: Jedna se o origindlni vyzkum.

Zaméreni prace: Prace s vyzkumnym Setienim.

Jazykova a stylisticka uroven prace: Odpovida pozadované urovni.

Rozsah prace: Je pfiméteny. Prace ma 61 stran, obsahuje 21 tabulek a 8 grafu.

Pouzita literatura: Je aktudlni.
Pocet uvadénych tituli: Je dostatecny, autor uvadi 33 literarnich pramenti .
Citace v textu: Je ptfiméfend, odpovida pozadavkim na citace odbornych prament.

Statistické zpracovani vysledki: Je na dobré tirovni. Vyzkumnym souborem byla 14 ¢lenna
skupina hraca ledniho hokeje v dorosteneckych kategoriich v klubu TJ Orli Lanskroun. Autor
tuto skupinu otestoval za pomoci 5 vybranych motorickych testd kondi¢nich schopnosti.
Z vybranych 5 testli byly dva zaméfeny na rychlost, dva na silu a jeden na silovou vytrvalost.
Autor si polozil vyzkumnou otazku: ,,Jak se budou lisit dosaZené vykony hract ledniho
hokeje, ktefi absolvuji naro¢né tréninky, od primérnych hodnot bézné populace daného
véku?* Dosazené vysledky porovnaval pouze s primérnymi normami jednotlivych testd.

Formalni stranka prace: Struktura prace a clenéni kapitol spliuje formalni pozadavky
kladené na praci s vyzkumnym zameéienim. Piehledné tabulky a grafy se uzce vztahuji
k feSené problematice.

Vyuzitelnost pro praxi:  Autor vytvofil a pouzil testovou baterii 5 kondic¢nich testt.
Vysledky testovani pfedal hlavnimu trenérovi kategorie starsiho dorostu. Na zaklad¢ vysledk
testovani bylo trenériim navrzeno zatazeni pravidelnych kondi¢nich tréninkl do tydennich
tréninkovych plant, a pravidelné testovani i dalSich v€kovych kategorii.



Cil prace: Splnén.
Uroven zavére¢né prace: Odpovidd formalnim pozadavkiim kladenym na zavére¢nou praci
na Univerzit¢ Hradec Kralové, odpovidd vécnym a obsahovym pozadavkiim kladenym na

zavérecnou praci na Univerzité Hradec Kralové.

Hodnoceni:
Tomas Roztoéil
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