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Hodnoceni bakalaiské prace — posudek vedouciho prace
Jméno autora: Nastoupil Jan
Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu se zamétenim na télesnou vychovu a sport

Nazev prace: Diagnostika kondi¢nich predpokladii hract ledniho hokeje v dorostenecké
kategorii v klubu TJ Orli LanSkroun

Vedouci prace: Mgr. Adrian Agricola, Ph.D.

Oponent prace: Mgr. Tomas Roztocil

Téma prace: Prace se zabyva diagnostikou kondi¢nich schopnosti u hracu star§iho dorostu
v lednim hokeji za pomoci vybranych testi. Dosazené vysledky srovnava s vysledky bézné
populace ve vybraném vékovém obdobi.

Téma bylo v literaturie: Obsah teoretické ¢asti prace je v literatuie zpracovan.

Typ prace: teoreticko-empiricka

Rozsah prace: dostatecny, 51 stran + piilohy

Pouzita literatura: odpovidajici zaméteni prace

Jazykova a stylisticka droven prace: Jazykovou a stylistickou uroven prace je mozné
hodnotit jako pfijatelnou.

Formalni stranka prace: Price svym formdlnim zpracovanim odpovidd pozadavkim
kladenym na bakalatskou prici na PAF UHK.

Citace v textu/Referen¢ni seznam: Citace v textu odpovidaji pozadované normée (APA).

Metodika a statistické zpracovani vysledku: Cil price je stanoveny srozumiteln€. Autor si
pro jeho naplnéni stanovil jednotlivée tkoly prace. Zcile také vychdzi jasné stanovend
vyzkumnad otdzka. V metodické ¢asti prace autor charakterizuje vyzkumny soubor a podrobné
popisuje jednotlivé testy. Vysledky prace jsou zpracovany piehledné. Autor vyuziva pro lepsi
ilustraci vysledki metod popisné statistiky. Kapitola ,,Zavér a diskuze* je zpracovdna na
pfijatelné Grovni.

Vyuzitelnost pro praxi: Prace nabizi soubor testl, které je mozné vyuZit nejen u hokejistli a
vysledky diky pfiloZenym normdm srovnat s béznou populaci (resp. srovnat i s testovanymi
hokejisty).



Urovei zavérecné prace: Odpovida forméalnim pozadavkiim kladenym na zavére¢nou
bakalafskou praci na Univerzit¢ Hradec Kralové.

Cil prace: Spinén.
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