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UVvOoD

Rodicovstvi jako predmétu védeckého zajmu se v psychologii vénuje velmi mala
pozornost. A to malo pozornosti, které se rodiCovstvi dostalo, se zaméfilo vyhradné na
matku. Matka je pfedepsana jako staticka, nijak se nevyvijejici postava, kterd ma urceno,
jak se ma chovat a co ma citit, aby se z ditéte vyvinul zdravy jedinec a aby jej neposkodila.
Paradoxni je, Ze ve spolecnosti panuje presvédCeni, ze matetstvi vSichni rozumime.
VSsichni vime, Ze matefstvi je pro Zenu pfirozené a dobré a udéla ji stastnou. Vime, jaké
matefské emoce jsou normalni, jak se ma matka chovat, jak Si ma uspofadat svij Zivot, a
jak ma své déti vychovavat. Nepozastavujeme se nijak nad dvojim metrem, ktery na oba
rodi¢e mame. Ptikladem za vSechny muze byt, Ze jako spolecnost naprosto tolerujeme,
pokud otec opusti své déti, dokonce déti nemocné Ci stradajici. Pokud stejny krok ucini

matka, dostane se ji téch nejhorsich nadavek a odsudkd.

Obecny nezajem o zdravi Zen, ktery je zietelny v tradi¢nich medicinskych oborech, je
patrny i v psychologii. Jako studentce psychologie mi chybi v zékladnich ucebnicich
informace, jakymi zménami rodice jako jednotlivci i jako par prochazi po narozeni prvniho
1 dalSich déti a jak se navzdjem budou celozivotné vyznamné ovliviiovat. Jaky dopad ma
na jedince skute¢nost, Ze dit€¢ musi vychovavat sam ¢i sama. Chybi mi informace, Ze
rodicovstvi je jedna z moznych cest, kudy se dosp€ly Zivot mlize ubirat, nikoliv vSak jedina
a uz vibec ne povinna. Osobné za hlavni vyvojovy tikol mladé dospé&losti povazuji poznani
a pochopeni sama sebe. Kym ¢lovek je, odkud pochazi a co potiebuje pro svij zivot, aby
zil spokojen¢ a dobie. Teprve pak je piipraven se rozhodnout, zda chce vstoupit do
celozivotné trvajiciho, dynamicky a neptedvidateln¢ se vyvijejiciho vztahu, jakym je

rodi¢ovstvi.

Zenam se iika, ze budou jednou litovat, pokud zvoli bezdétny Zivot. Nepodita se s
moznosti, ze zena pro sebe vyhodnotila Zivotni cestu, jejiz soucasti matefstvi neni.
Izraelské sociolozka Orna Donath vétu, Ze bude jednou bezdétnosti litovat, slychavala tak
Casto, az ji napadlo se zeptat matek, zda naopak lituji, ze maji déti. Vysledkem jejiho
badani je studie, kterd na zadkladé vypovédi dvaceti tii matek pfinesla zédkladni poznatky o
matefské litosti 1 matefstvi samotném. V ndvaznosti na zjiSténi Donath se ukdzalo, ze
litovani matefstvi se tyka i matek z jinych zemi vcetné téch ¢eskych. Na internetu Ize najit

nespocet anonymnich pfispévki na toto téma. A pod nimi tzv. diskusi oznacujici matku,
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ktera se vyznava z negativnich emoci, jako divnou, sobeckou, odpornou, zrtidnou, nebo

trpici jisté psychickymi obtizemi.

Zamérem predkladané prace na téma litovani matefstvi je zachytit a popsat matetskou
zkuSenost zen, které matefstvi lituji, a najit davody, pro€ litost citi. Praci rozdélim na dvé
¢asti, a to na teoretickou a na praktickou. V teoretické Casti v zékladnich obrysech
vymezim, jakymi intrapsychickymi proménami Zena prochdzi po narozeni ditéte a dale
Vv Case, jak dit¢ roste. Zminim také autorky a autory, ktefi tvrdi, a ja s nimi na zaklad¢
vlastni zkuSenosti souhlasim, ze ne vzdy se matkou zena stdva okamzikem porodu. Ptijeti
matefstvi vyzaduje u kazdé zeny rizn¢ dlouhy ¢as. Shrnu ze sociologickych studii divody,
pro¢ Cesky cht&ji déti. V neposledni fadé zminim zékladni poznatky o tématu litovani

materstvi.

Ve vyzkumné c¢asti predstavim cile a vyzkumné otdzky. Objasnim a odiivodnim
zvolené metodologické postupy. Vybrany pfistup bude kvalitativni, nebot’ se vénuji
neprozkoumanému tématu a potiebuji zachytit v maximalni mozné mife podstatu
zkoumané problematiky. Lze ptedjimat, ze ze stejnych divodi bude vhodnym designem a
zaroven metodou pro zpracovani dat metoda zakotvené teorie. Ta se vyuziva predevsim
Vv ptipadech, kdy potiebujeme vypracovat abstraktni a teoretické uchopeni zkoumaného
jevu. Data od respondentek ziskam z polostrukturovanych interview. Vysledkem bude

teoreticky koncept vysvétlujici matetskou litost.

Na zavér bych chtéla zdlraznit, Ze neni mym zamérem matefstvi vykreslit jako
negativni zivotni zkuSenost. Skutecné matefstvi vedle obrovské lasky, radosti, $tésti a
uspokojeni S sebou nese také smutek, bolest, vztek, nepochopeni a neni to Spatné. Takové
matefstvi prosté je. Jen se 0 skute¢né podstaté matetstvi nemluvi. Dusledkem je, ze mnoho
matek ziistiva osamocené uvéznénych ve svych pocitech. Ziji v pfesvédéeni, ze neni
s nimi néco v poradku a boji se fict Si 0 pomoc nebo jim neni dostupna. Byla bych rada,
kdyby se mi podafilo, byt jsem si védoma malého dosahu své prace, upozornit, Ze
rodiCovstvi je velmi emocné pestré a je v poradku citit i negativni emoce. Stejné tak je
v pofadku o negativnich emocich nahlas mluvit. A mym druhym, neméné skromnym
pranim je, aby se rodicovstvi jako extrémné zanedbavanému tématu dostalo v psychologii

pozornosti, kterou si zaslouZi.



TEORETICKA CAST



1 Proc Zeny chtéji déti?

Zeny, pokud budeme hovoiit o Ceské republice, maji uz po nékolik malo generaci
moznost ovliviiovat, zda a kdy se stanou matkami a kolik déti pfivedou na svét, pokud se
vibec matkou chtéji stat. V prvni kapitole se proto zamétime na diivody pro mateistvi s

diirazem na sociologicka data z Ceské republiky.

1.1 Biologicky determinismus

Podle vyvojovych psychologti je zralda dospélost definovana vyvojovym tkolem
generativity (pojem dle E. Eriksona), tedy (pfirozenou) potifebou o n€koho pecovat,
pfedavat své hodnoty, ,,néco zde po sobé zanechat“ (Erikson, 2002; Langmeier, &
Krej¢itova, 2006; Thorova, 2015). V ¢eské spole¢nosti panuje piesvédéeni, ze zeny samy
vidi smysl své existence ve schopnosti rodit déti @ matefstvi je u¢ini §tastnymi (NeSporova,
& Hamplova, 2014; gamanové, 2006), s ¢imz celych 66 % ceskych Zen souhlasi. Souzni
také s tvrzenim, Ze ,,Zena potiebuje mit dité, aby bylo jeji zivotni poslani naplnéno*
(Nesporova, & Hamplova, 2014, s. 191). Pro srovnani, v zemich severozapadni Evropy je
identita zZen vyrazn€ méné vyplnéna matetstvim. Jen 20 % Zen vidi smysl své existence v
matefstvi. Potfebu generativity dokdzou uspokojivé naplnit alternativnim zplsobem

(Matley, 2020 citovano v Meil et al., 2023; NeSporova, & Hamplova, 2014).

Cesky a Cesi si také mysli, Ze rodicovstvi je ,,geneticky podminéné*, v reprodukénim
véku je odekdvané! a ,normalni“ a ziroven je rodi¢ovstvi (paradoxn&) vnimané jako
dusledek svobodné volby (Haskova, & Zamykalova, 2006, odst. 45), viz dale. Podle
Donath (2017), spole¢nost Zenam slibuje a od malicka je uci, ze az s matefstvim se stanou
kompletnimi Zenami. Pro Cast spoleCnosti véetné zen samotnych je synonymem zeny
matka, tedy matefstvi je pojimané jako pfirozena (nutnd) souéast byti Zeny. ,,Zeny jsou k
matefstvi poutany skrze télo, instinktivni pudy a city” (HaSkova, & Zamykalova 2006,
odst. 30). Zenské t&lo je predisponovano k téhotenstvi, porodu a kojeni a spolené
s tradi¢nim rozdélenim roli v roding€, se Zendm ptisuzuje také lepsi schopnost péce o dit¢,
nez jakou by poskytnul otec (Donath, 2017), coz ilustruji i ¢eska sociologicka data, kdy
0 déti do tii let peCuji témét vyhradné matky (Ktizova et al., 2020).

1V ogekavanich se americkd spolecnost od té deské nelisi (Ridgeway, & Corell, 2004 citovano v
McQuillan et al., 2008).
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Toto pojeti zeny vedlo fadu autorek k polemice nad biologickym determinismem.
Podle Chodorow (2000) je matefstvi dano spiSe osobnosti ¢lovéka (hovoii o
intrapsychickém konfliktu a vztahu matka-dcera) nez biologickym pohlavim. Stejné tak
Nicholson (1999) zminuje, ze schopnost Zzeny vyrovnavat se s velkymi psychickymi
zménami jako je matefstvi je spiSe dana jeji individualitou a dosavadnimi Zzivotnimi
zkuSenostmi nez biologickymi moznostmi té€la. Osobni historii, zkuSenosti, vztahovou
dynamiku, fantazie a pfedstavy zminuje také Hollway (2001), ktera poukazuje na fakt, Ze
tzv. mateiskd subjektivita je urcujici pro individudlni matefstvi kazdé jednotlivé zeny.
Jejich tvrzeni je v souladu s doposud vzniklymi kvalitativnimi studiemi a praxi (napf.
Donath, 2015; Laney et al., 2015; Stern et al., 1998), které se vénovaly mj. individudlnim
divodiim K matefstvi. Zeny, které o mateistvi nepochybovaly a citily se pro matefstvi
zrozené, potiebovaly nékdy i1 dlouhy ¢as a podporu, aby mateistvi piijaly a v sobé
zaintegrovaly. A naopak Zeny, které se matkou stat nechtély, otéhotnély neplanované, jsou
velmi milujici a spokojené mamy. Donath (2017) dopliiuje jesté dalsi cestu k matefstvi.
Pokud ma Zena manzela ¢i dlouhodobého partnera, pfirozenym nebo donucenym krokem

je téhotenstvi. Neni potieba délat volby, je to ,,pfirozené vyusténi vztahu (viz Kapitola 2).

1.2 Matefstvi jako povinna volba

Pojeti matefstvi jako ryze individualniho intrapsychického vyvoje Zeny a jako vysledek
svobodné volby je kontradikci ptedobrazu matefstvi ve spole¢nosti. Matefstvi je pojimano
jako institut, ktery ma dané zakonitosti, strukturu, je Citelny a jasny a zena do ng&j
»prirozené®, tedy snadno, zapadd bez ohledu na individudlni intrapsychické a vnéjsi
okolnosti (Featherstone, & Hollway, 1997 citovano v Hollway, 2001)%. Tvrzeni dokladaji
sociologickd data. Stat se matkou je spolecenskd norma a spolecnosti vysoce cenénd
hodnota (Ne$porova, & Hamplova, 2014; Samanova, 2006) a naopak zieknuti se mateistvi
je nahlizeno jako abnormalni (Haskova, 2019; Ulrich and Weatherall 2000 citovano v
McQuillan et al., 2008). Podle Haskové (2009, s. 151) je rodiCovstvi ,,povinné volitelny

predmét na cesté k dospélosti. ,,VSichni bezdétni, a zejména bezdétné, jsou ,potencialné

vinnymi‘ - svou ab-normalitou” (HaSkova, & Zamykalova, 2006, odst. 15). Na Zeny (i

2 Autorka kritizuje i psychologii, resp. nékteré psychology (Kleinova, Winicott), ktefi na Zenu nahliZi/eli
Cisté¢ prizmatem matky, kdy matka je vnimana jako objekt, jehoz smyslem je uspokojovat potieby ditéte
beéhem jeho vyvoje. Matka neni jen matka, je clovék, Zena, kterd ma i nemateisky zivot (Hollway, 2001, s. 7-
8).
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muze) je vyvijen socilni tlak ve ,,vhodném* véku k reprodukci®, ktery neziidka nejvice
pusobi V nejblizsi roding, typicky rodi¢e ¢ekajici na vnoucata. Haskova (2019, odst. 6)
zastava nazor, ze mame ve spolecnosti ,,skupinu lidi, ktefi se nikdy rodi¢em stat nechtéli,
ale nedokazou odolat tlaku spolec¢nosti. V Ceské spolecnosti je pomérné obtizné piekonat

normu, ze mit dit€ je normalni. Odmitnuti rodicovstvi u nas neni jednoduché.*

Z vyse uvedené¢ho lze tedy ptedjimat, ze rozhodnuti stat se matkou, neni vzdy
zalezitosti svobodné volby, pokud viibec miize byt. Pojeti zeny, které ji redukuje na matku,
a opomiji, Ze zena ma 1 nematefsky zivot, komplikuje debaty na téma matefstvi a
znemoznuje ¢i pfi nejmensim znesnadnuje (svobodné) rozhodovani Zeny, zda se chce stat
matkou (Arendell, 2000; Donath, 2017). Vedle toho, Ze mohou existovat objektivni
piekazky matefstvi (neplodnost, absence partnera, reprodukéni veékové limity), je tedy
volba matefstvi ¢inéna pod urcitym socialnim natlakem (nechtit dit€¢ neni normalni, viz
vyse) a samy Zeny Vvé&fi, ze jejich télo jim neddva jinou volbu neZ mit déti. Silnym
promatefskym argumentem jsou také ,predstavy o ditéti jako zdroji Stésti a psychického
uspokojeni z rodicovstvi® (Pakosta, 2009, s. 926). Tyto ptedstavy jako zité kulturni a
socialni (zprostiedkované) normy jsou vSak vzdy neurCité a nerealistické a neodrazi

matefskou, resp. rodi¢ovskou realitu (Pakosta, 2009; Slepi¢kova, & Bartosova, 2008).

3 Ktery je také normovan. Ve spole€nosti existuje predstava idealniho véku k poceti ditéte (Haskova et
al., 2006).
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2 Dobrovolna bezdétnost

V navaznosti na piredchazejici kapitolu povazujeme za vhodné se kratce dotknout
tématu tzv. dobrovolné bezdétnosti, které dokresluje rozhodovani mladych lidi v souc¢asné

zapadni spolecnosti, zda a pro¢ chtéji byt rodici.

Dobrovolna bezdétnost (dale DB), v angli¢tiné oznacovana pojmem childfree je
svobodné rozhodnuti Zeny ¢i muze nemit zadné déti (biologické ani adoptované), pricemz
toto rozhodnuti neni vynuceno okolnostmi jako napt. neplodnost, absence partnera,
v piipadé homosexualnich pard legislativni piekazky (Bish, 2021; Manova, 2014;
Vychova, 2020). V zahrani¢ni literatufe se childfree (DB) odlisuji od childless (chtéli by se
stat rodici, ale Celi zavazné rodiCovstvi branici piekazce) a not-yet-parents (zatim jeste
rodi¢i nejsou, nevylucuji moznost, ze se rodi¢i stanou) (Neal, & Neal, 2021). V ¢eskych
studiich nezifidka skupiny childfree a not-yet-parents splyvaji. Haskova (2009, s. 125)
tvrdi, Ze je vzacné, aby ¢lovek usiloval o bezdétnost, je to spise disledek béhu zivota, tedy
spise ,,ne-volba“. Musime brat nicmén¢ V potaz, ze citujeme data stara 15 let. Aktualngjsi
data nemame bohuzel k dispozici. Soucasna generace v reprodukénim véku mize byt
hodnotové jina* coz stvrzuji vysledky jedné z poslednich studii ohledné situace rodin.
Jeden z deseti respondentit uvedl, ze zadné déti nechce (Paloncyova et al., 2021, s. 152).
Cesti bezdétni a bezddtné, prestoze vnimaji spide negativni stranky rodicovstvi nez ty
pozitivni, nemaji tendenci otazku rodiCovstvi v reproduktivnim véku (typicky 30-40 let)
definitivné uzavirat (Haskova, 2009; Paloncyova et al., 2021), coz miize byt disledkem
spolecenského tlaku na rodi¢ovstvi, viz kapitola 1.2. Pro mladé lidi se mize jevit jako
spoleCensky pfijatelnéjSi a snazsi oznacit se za zatim bezdétné, ¢imz eliminuji nasledné
nepiijemné poznamky a nalepky (Haskova, 2009). Dobrovolné bezdétni jsou totiz podle
nékterych sobci, dost se nesnazili a jsou hodni odsouzeni (Haskova, & Zamykalova, 2006),
zeny neziidka dostavaji nalepku ,,zatrpkla a nevrld* (Haskova, 2009, s. 155), stejné stigma
je popisovano i v zahrani¢ni literatufe (napt. Mollen, 2006; Neal, & Neal, 2021; Park,
2002).

Za rozhodnutim nebyt rodi¢em je vzdy vice faktoru, které jedinci zvaZzuji.
Specifickym diivodem pro odmitnuti rodicovstvi je touha po zachovani svobody.

Ocekavané divody pro bezdétnost — kariéra a sobeckost — se nepotvrzuji. Pracovni Zivot

# Studie na téma childfree ve Spojenych statech (Neal, & Neal, 2021) poukazovala na narGst jedincd,
ktefi se oznaCovali jako DB. Otazka tedy je, zda stale plati vyrok, ze v ¢eském prostfedi je bezdétnost spise
ne-volba.
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bezdétni nevnimaji jako konkurenci pro rodiovstvi® a téméf polovina dotazovanych
Vv citované studii vypliuje svij at’ uz profesni nebo soukromy zivot péci o prarodice,
zvirata, potiebné, déti (Paloncyova et al., 2021, viz také Haskova, 2009). Pravé divody pro
(dobrovolnou) bezdétnost budou skryty jinde®. Podle vysledku kvalitativniho vyzkumu
v ramci absolventské prace uvadi Manova (2014, s. 57) Sest nejcastéj$ich diavodiu pro
dobrovolnou bezdétnost: ,,zkuSenosti s détmi v okoli, dité je velky zdvazek, volba jiného
zivotniho stylu, neciti potiebu mit déti, zdravotni potize a strach z porodu, nedobré vztahy

V rodiné* (v primarni rodin¢ respondentky).

5 Zavéry $panélské studie o otcich litujicich rozhodnuti mit dité ¥ikaji viak pravy opak — rodicovstvi
kariéru negativné ovliviiuje (Meil et al., 2023).

6 Vysledky michiganské studie mezi dobrovolné bezdétnymi nepotvrdily jiné osobnostni rysy, neZ jaké
mivaji rodic¢e. Odlisnost autofi spatfuji spiSe v oblastech politickych nazorti a ekonomickych podminek jejich
zivota. Specificky zminuji diiraz na rovnocenné genderové role ve vztahu a snahu pfispét svym rozhodnutim
nemit déti ke snizeni emisi uhliku (Neal, & Neal, 2021, s. 15).
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3 Materstvi

Odborna literatura se zatim tématu psychologie matefstvi, resp. rodicovstvi, dostate¢né
nevénuje, na coz upozornuji i citované autorky a autoti (napt. Donat, 2015; Laney et al.,
2015; Orchard et al., 2023; Stern et al., 1998, aj.). Ostatné ani uc¢ebnice vyuzivajici se pfi
studiu psychologie nezaméiuji zvlastni pozornost na matefstvi, resp. rodicovstvi. K tématu
se piistupuje okrajoveé a spise z pozice, jak se ma matka vaci ditéti chovat a jednat, aby dité
neposkodila. Opomiji se skutecnost, ze matky jsou piedevsim individuality majici své
potfeby, pfani a emocni prozivani, a se svou osobnostni vybavou vstupuji do vztahii
s druhymi jedinci v€etné vlastnich déti. Obsahem této kapitoly bude tedy snaha vymezit,
jaka je ,,psychologie” matefstvi. Pokusime se nastinit, jak se matefstvi jako soucast sebe
sama Vv zen¢ vyviji prostfednictvim stfetdvani se piani a predstav s matefskou realitou.
Popiseme, jakou roli hraje osobnost zeny, zatim ne piili§ zname psychické a fyziologické
zmény po narozeni ditéte a jak dulezita je role vlastni matky, partnera a jinych c¢lent

rodiny.

3.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Povazujeme za dulezité v prvnim kroku alesponl strucné vymezit zakladni pojmy. I
z toho diivody, Ze odborna literatura nékteré pojmy zaméiuje, resp. rizné autorky a autofi

pracuji s riznym terminy a definicemi.
Matrescence

Matrescence je proces, kterym zena prochazi, aby se stala matkou. Je to vyvojova faze
Vv zivoté Zeny, ktera zahrnuje obdobi pied té¢hotenstvim, t¢hotenstvi, porodu, surogace nebo
adopce, az do obdobi po porodu a dale (mtize pravdépodobné trvat i cely Zivot). U kazdé
zeny trva rizn€ dlouho a Zena ji prochazi s narozenim kazdého ditéte. Matrescence
zasahuje vyznamné do oblasti bio-psycho-socio-politicko-spiritualnich (Raphael, 1973
citovano v Athan, n.d.). Tak jako adolescence piipravuje t€lo a mozek mladého ¢lovéka na
dospélost, matrescence piipravuje t€lo a mozek Zeny na matefstvi, kterému faze
matrescence predchazi (Athan, n.d.; Orchard et al., 2023). V pojeti Orchard et al. (2023) je

matrescence obdobi velkych hormonélnich a psychologickych zmén, resp.
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neurokognitivnich zmén trvajicich po ¢as te€hotenstvi do 6. — 8. tydne, event. do 6. mésice

po porodu.
Materstvi

Pojem matefstvi pouzivame jako vysledek ryze individualniho, vnitiniho a rtzné
dlouho trvajiciho dynamického procesu, skrze ktery Zena piijima ve své jedineCnosti a
perspektivé skutecnost, ze je néci matkou bez ohledu na spole¢nosti pfisouzeny mateisky
status a roli a bez ohledu na to, zda dité porodila. Matefstvi jako nedilna soucast sebe sama
je vysledkem zminéného procesu. Zahrnuje jak citovou slozku, tedy vztah s ditétem, tak
nevztahovou slozku, ktera reprezentuje dlouhodobou péci, praci a ukoly, které matka musi
odvést, videdlnich podminkdch ve spolupraci s ostatnimi c¢leny rodiny, aby byly
zabezpecCeny vSechny potieby ditéte odpovidajici pozadavkim socidlné-kulturniho
prostfedi. Své pojeti opirame o syntézu studii o matefstvi pojednavajici, které

v predkladané praci citujeme.
Materské chovani

Mateiské chovani predstavuje komplexni intuitivni chovani (Stern et al., 1998), neboli
nutnou péci, kterou matka poskytuje, aby dité prezilo. Zahrnuje ochranu ditéte, krmeni,
zajiSténi termoregulace, uceni zakladnich dovednosti atd. Matefské chovani je
predisponovano komplexem mnoha faktor. Pocitime mezi n€ faktory genetické,
hormonalni (estrogen, progesteron, oxytocin, prolaktin, ACTH), vlivy prostiedi (vzory
rodi¢ovského chovani ziskané od rodici matky), vyvojovy a zdravotni stav novorozence
(APA, n.d.b; Leckman, & Herman, 2002 citovano v Esel, 2010). Mateiské chovani ma
Clovék Vv sobé geneticky zakddované, probouzi se vlivem hormonéalnich zmén béhem
téhotenstvi, v ¢ase porodu a tésné¢ po porodu, kdy je vyrazn€ potencovano fyzickym

kontaktem mezi matkou a novorozencem tésné po porodu (Brizendine, 2007).
Materska role

Matetskou roli pouzivame v definici ustidleného a ocekavaného vzorce chovani a
postoju, kterymi zena napliuje specifické postaveni ve spole¢nosti (APA, n.d.a; Vyrost, &
Slaménik, 2020). Soucasti je také plnéni emocionalnich rolovych pravidel (feeling rules),
napf. jak odpovidat, pokud se ji n€kdo na matetstvi pta, jak se chovat ke svym détem a jaké

emoce jim projevovat (Donath, 2017; Hochchild, 1979).
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Citované autorky a autofi pojednavajici o matefstvi pouzivaji v souvislosti
S intrapsychickymi zménami pojmy mindset (Stern et al., 1998), J& (v anglicky psanych
zdrojich jako ,,Self; Baraitser, 2006; Mercer, 2004) a identita (Babetin, 2020; Laney et al.,
2015). Nasim zamérem je nize tyto pojmy popsat a zakladné srovnat. Jsme si védomi
velkého zjednoduSeni, avSak Sohledem na typ a rozsah prace si vysta¢ime s timto

obecnéjSim vymezenim.
Mindset

Stern (et al., 1998, s. 5) pouziva pojmem mindset jako vyjadieni ,,toho, co nam pomaha
organizovat na$ mentalni zivot... a to, co z nas dé¢la celistvé jedince®. Mindset urcuje,
¢emu jednotlivec vénuje pozornost a s jakou intenzitou, na co reaguje citlive, co ¢lovéka

dési, rozciluje, vzrusuje nebo nudi.
Ja

Ja je subjektem vSeho prozivani a jednani, integracni centrum vnitini zkusenosti (Geist,
2000, s. 105). Podle Damona a Harta (1988 citovano v Vyrost, & Slaménik, 2020, s. 91) je
podstatnou vlastnosti Ja jako subjektu, ze je Cinitelem a nositelem vile a je psychickou

kvalitou, ktera zajiSt'uje spojitost a unikatnost osobni zkusSenosti.

Ja je také objektem vlastni reflexe. V souvislosti se sebehodnocenim musime tedy
také vymezit pojmy sebepoznavani, sebehodnoceni a seberegulace. Jak se dale v textu
seznamime, narozeni ditéte vede kvice ¢i méné vyznamné sebereflexi a
nejvyznamnéjSim cinitelem této sebereflexe’ vedle vlastniho Ja je dité, resp. vztah
s ditétem. Zjednodusené feCeno, sebereflexe ma slozku kognitivni, emotivni a konativni.
Kognitivni slozku pfedstavuje sebepojeti®, coz jsou predstavy a znalosti vztazené k Ja.
Sebehodnoceni je prevazené emocni sebereflexe zalozena na dil¢ich a obecnych soudech o
Ja. Jakym zplsobem Ja jako ¢initel ovlivituje jednani a chovani, vyjadiuje seberegulace,
ktera zahrnuje 1 pfimé vlivy sebehodnoceni a sebepojeti a ma vliv na sebeprezentaci.
Nékteré reprezentace Ja jsou vazané na spolecenskou roli, jiné maji spiSe pocitovy zaklad.
Reprezentace, které jsou jedincem vnimané jako dulezité a stabilni, tvoii pfirozené jadro

sebepojeti. Ja mize byt minulé, soudasné, budouci, dobré a $patné® a mize byt vztazeno

" Souhrnné oznaceni viech aspektl obsahu sebereflexe je sebesystém (Vyrost, & Slaménik, 2020).
8 Jinak pouZivany také jako termin ,,J4 jako objekt* (Vyrost, & Slaménik, 2020).
¥ Zminéna J4 miizeme oznatit pojmem mozna J& (Markus, & Nurius, 1986).
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k pfedstavam a standardim danymi vyznamnymi jedinci jako jsou napt. rodice (Vyrost, &

Slaménik, 2020, s. 91-95).
Identita

Identital® pedpoklada jistou ,,stejnost osoby v ¢ase a vSech okolnostech® (Vyrost, &
Slaménik, 2020, s.109), coz je ale v rozporu s vyuzitim pojmu ,,identita* v dale citovanych
studiich. V nich se hovoii doslova o zmén¢, transformaci ¢i rozsifeni identity. Z tohoto
divodu se priklanime Kk tzv. mékké koncepci, kdy je identita vykladana jako ,,chapani
sebe samého a vlastni socialni umistovani® (Brubacker & Cooper, 2000 citovano v
Vyrost, & Slaménik, 2020, s. 112), které vice odrazi zmény a pojeti sebe sama, které zeny
popisuji. Ptiléhavou definici (s ohledem na kontext pouziti pojmu identita) by také mohla
poskytnout osobni identita, tedy ,,socialné¢ vyznamné charakteristiky osoby, které ji slouzi
jako zaklad ¢i zdroj individualni sebetcty a respektu* (Fearon, 1999 citovano v Vyrost, &
Slaménik, 2020, s. 109), ¢ili ptame se sami sebe ,,kdo jsem?*. Identita Zeny, matky je také
vyznamn¢ ovlivnéna tzv. ,,kulturnim imperativem®, ktery je definovan jako pojeti sebe
sama V kontextu spolecnosti, ktera je za toto pojeti odmenuje prostfednictvim projeveného
uznani a respektu (Vyrost, & Slaménik, 2020, s. 109). Cili Ize v tomto ptipadé uvaZzovat
také o socialni identité, ktera ma jista ,,pravidla Clenstvi (vyjadiena nebo zamlcend) ... a
pfislusnici skupiny se budou chovat a konat urcitym zpusobem® (tamtéz, s. 112).
Domnivame se, ze v pfedkladané praci je vhodné definice osobni a socidlni identity
sloucit, protoze v otdzce matei'stvi budou v naSem socio-kulturnim kontextu neodd¢litelné

(coz ostatné konstatuji i citovani autofi Vyrost a Slaménik).

Mindset a Ja chapeme jako do jisté miry synonyma, ktera se vztahuji téméf vyhradné
K vnitini celistvosti a prozivani, pomoci kterych si jedinec mimo jiné také utvaii vztahy
s vngjs§im svétem. Identitu pojimame jako ,rozSitené™ Ja/mindset. Jedinec skrze svou
identitu sam sebe umistuje do vztahu s vné&j$im svétem a vice ¢i méné v souladu

S chapanim sebe sama plni o¢ekavané role.

10 Uzivaji se také pojmy sebedefinice, sebevnimani, event. individualita, osobnost (Vyrost, & Slaménik,
2020, s. 109).
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3.2 Materské idealy a ofekavani

Mateistvi se rodi z idealu, fantazii, predstav a strachu nutnych pro prijeti a
vyrovnani se S matefstvim, resp. Snovou matetskou identitou (naptf. Babetin, 2020;
Laney et al., 2015; Masopustova et. al, 2018; Sterna et al., 1998). Podle Condona a Dunna
(1988) ptrani a fantazie matky maji dokonce vliv na kvalitu attachmentu, obzvlasté v rané
fazi, tj. prvni hodiny a dny po narozeni. Cili v éeském prostiedi, ve kterém se bézné rodi ve
zdravotnickych zatfizenich, je role zdravotniki opravdu zdsadni a mohou nové se rodici

matefstvi vyrazné podpofit nebo naopak poskodit (Mercer, 2006).

Obsahem matefskych idealizaci je jednak predstavovani sebe sama jako matky,
partnera jako otce a samoziejmé také predstavy o oCekavaném ditéti, které¢ dostava ve
fantaziich nastavajici matky vlastni identitu (dév¢e nebo chlapec), jméno, povahové rysy,
fyzicky vzhled, atd. Své idealy materstvi Zeny konstruuji v souladu se svou osobnosti
(Babetin, 2020; Laney et al., 2015; Sterna et al., 1998), avSak pod vyznamnym vlivem
médii, internetu, obzvlasté socialnich siti, které predkladaji nerealisticky a
idealizovany obraz matefstvi (je pro Zenu ptirozené, naplituje zivot $téstim) a dokonalé
matky. Podle Masopustové et al. (2017, s. 20) je to prakticky duasledek skuteénosti, ze
»vychova déti a matetstvi se v Soucasnosti z velké Casti odehravaji v soukromi a v relativni
izolaci®, a tak jiné pfedobrazy nez vty médiich, Zeny neznaji. Béhem t€hotenstvi se
veskera pozornost rodiny i zdravotnikli vénuje témetf vyhradné fyzickému stavu zeny a
plodu. Podle naseho soudu tato skutecnost je reflektovana v pomérné dobré teoretické
ptipravé Zen na fyzické aspekty te€hotenstvi a porodu, coz stvrzuji vysledky v monografii

Jak to maji mamy*! (Masopustova et al., 2018).

V pifimém kontrastu s Castymi kontrolami fyzického stavu je naprosto zanedbana
psychika nastdvajicich matek'?, pfestoze matefstvi ma na psychiku Zeny zasadni,
hluboky a trvaly dopad (Babetin, 2020; Laney et al., 2015; Nicolson, 1999; Steinberg,
2005). Prehlizi se nebo bagatelizuji pfirozené obavy a strachy z nadchazejicich zmén, které

se objevuji vlivem zménéné hladiny hormond, V jejichz disledku mize Zzena prozivat

117Ze stejné studie vSak vyplyva, Ze informace pro obdobi Sestined&li a dalii etapy Zivota s malym
ditétem, které by rodiCovsky par alesponn teoreticky pfipravily na vyrazné zmény, které budou vyznamné
ovliviiovat oba rodice, stejn¢ tak jako jejich vztah, chybi (Deave, Johnson a Ingram, 2008 citovano v
Masopustova, et al., 2018).

12/ CR neexistuje systematicka a Systémové nastavena psychologicka pée o psychiku Zen matek, ktera
by byla hrazena z vefejného pojisténi. Vyjimkou je ze soukromych zdrojii hrazena péce v organizaci Usmév
mamy, z.s., kterd pomaha zenam s psychickymi obtizemi v t¢hotenstvi a po porodu. Pokud vime, je jedina
svého druhu v CR.
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pocity zranitelnosti a zavislosti. To miize obzvlasté zeny nezavislé velmi vydésit (Bergum,
1989 citovano v Babetin, 2020; Edelman, 2009). Objevit se mtze také strach a necekany
vztek (Trad, 1990). Posledni vyzkumy vénujici se matefskému mozku stvrzuji, coz jiz
diive popsala Brizendine (2007), a to Ze vlivem t&hotenstvi, porodu a Sestinedéli, resp.
matrescence Zensky mozek prochazi vyznamnymi strukturdlnimi, funkénimi a
trvalymi zménami (Orchard et al., 2023). Tyto zmény také predjimal Stern et al. (1998).
Upozornioval na opomijené zmény v mindsetu matek (viz kapitola 3.4). Podle ngj fyzické
té¢hotenstvi kon¢i porodem a spolecné¢ snim je zrozend ,(fyzickd matka®, ta

»psychologickad® se rodi pozdéji a porod je soucasti ptiprav na jeji zrozeni.

3.3 Stret s materskou realitou

Prvni tydny a mésice po porodu, n€kdy oznacované jako Etvrty trimestr, jsou narocné
fyzicky i psychicky. Krom¢ zmén télesnych, které vesmés Zeny vnimaji negativné a které
neziidka byvaji bolestivé, Zeny &eli nové a obrovské kognitivni'® a emocionalni zatézi,
proménuji se socialni vztahy a vazby (Brizendine, 2007; Orchard et al., 2023, s. 302).
Malokterd zena vstupuje do prvnich dni a tydntd, netkuli mésict a let matef'stvi opravdu
dobfe teoreticky pfipravena a podle Babetin (2020), 1 kdyby takovou pfipravu podstoupila,
prvotnimu Soku a piekvapeni by se nevyhnula. Jak rychle se Zena v novém Zivoté adaptuje,

zéalezi na fadé¢ faktort, vice se jim vénujeme Vv kapitole 3.4 a 3.5.

3.3.1 Kognitivni zatéz

Od prvniho dne po porodu dochazi ke kompletni reorganizaci denniho rytmu se
snizenymi moznostmi plnit své zakladni potieby (spanek, jidlo, odpo€inek) neziidka
doprovazenych spankovou deprivaci a fyzickou bolesti z poporodnich zranéni (Babetin,

2020; Stern et al., 1998).

Zena pocituje velky tlak ze zodpovédnosti za novy Zivot, jeji pozornost je plné
upoutana na novorozence a musi byt pfipravena dvacet Ctyfi hodin denné plnit potieby

ditéte a zajiStovat jeho/jeji pohodli, coZ prakticky znamend udit se za chodu Fadu novych

13 Jen kratkd prochazka znamend pomérné slozitou piipravu naroénou na pamét. Matka musi drzet
V paméti seznam véci, které vezme s sebou — nahradni pleny, ubrousky, nahradni oble¢eni, oblibenou hracku,
umélé mléko, lahev, pokud nekoji atd. Cela ptiprava se neziidka odehrava za vesmeés opakovaného odbihani
k ditéti, které co chvili néco potiebuje nebo nevydrzi ani minutu bez fyzické nepfitomnosti matky. Planovani
prochéazek, nakupt, 1ékatt a jinych aktivit je nezfidka fizeno rezimovymi navyka ditéte.
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dovednosti jako je tiSeni place, uspavani, kojeni, krmeni, oSetfovani béznych kojeneckych
obtizi, ptebalovani4, atd. (Northrup, 2005 citovano v Babetin, 2020; Stern et al., 1998;
Trad, 1990).

Od matek se oc¢ekava, ze budou védét, co maji délat. Soucasti dneSniho mateistvi je
tzv. task ownership. Zeny délaji neustale rozhodnuti, na ktera nejsou piipravené, jsou
zodpovédné za Gspéchy i neuspéchy (Stern et al., 1998). Ze studie Masarykovy univerzity
vyplynulo, Ze vétsina nastavajicich matek nema redlné ponéti, co péce o dit& obnasi®® a pii
zpétném hodnoceni prvnich tii let Zivota s ditétem by ony 1 partnefi ocenili vétsi praktickou
pripravu véetné podpory zokoli (Deave, Johnson, & Ingram, 2008 citovano v
Masopustova et al., 2018). Podle naseho nazoru se tento tlak promita do skute¢nosti, ze
zeny ve své bezradnosti hledaji rady a pomoc na socidlnich siti u nékdy vice ¢i méné dobte

informovanych zdroji.

3.3.2 Emocionalni zatéz

S rodicim se matefstvim se objevuji Nové pocity, které se mohou ze zacatku jevit jako
nepiijemné, nevlastni, nepoznané, avsak skrze jejich postupné zpracovavani a piijimani
dochazi k ptijeti matetstvi, resp. k vytvofeni nové identity, mindsetu, ktery nahrazuje
postupné mindset nemateisky, viz dale. Zena si v§ima u sebe nového jednani a chovani,
ma zvySenou citlivost nékterych smyslovych modalit, miZe postupné piehodnocovat

nékteré postoje a zivotni priority (Babetin, 2020; Laney et al., 2015; Sterna et al., 1998).

Podle Sterna et al. (1998) se opomiji dulezita slozka matefstvi, a to intuice, jejiz
nasledovani miize novopecené matce vyrazné¢ pomoci. Ze svéta raciondlni kontroly zena
pfechézi do intuice, u¢i se spontannim reakcim, predvidavosti. Pro nekteré pfijeti intuice,
muize byt snadné pro jiné téZké, obzvlasté pokud se okoli intuici vysmiva nebo ji

znevazuje.

Babetin (2020, s. 418) zminuje zkusenosti svych klientek, které v zacatku matefstvi
prozivaly ,,obdobi temna*. Misto, aby se citily naplnénymi a §tastnymi, mohou se citit
naopak traumatizované, nebo ze o néco ptisly (Donath, 2017). Po porodu jsou nikdo,

ztratily samy sebe, mohou prozivat pocit, ze na jejich potiebach nezalezi a ve stejném case

14 Vlastni zkuSenost autorky je, Zze kojenim a dokrmovanim svych dvojéat travila prvni dva mésice cca
12-16 hodin ¢istého casu denné.

15 Celych 69 % zen v psychologickém vyzkumu mateistvi odpovédélo, Ze s péci o dité pied narozenim
vlastniho potomka nemélo zadnou zkusenost nebo malou zkusenost (Masopustova et al., 2018, s.20).
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z okoli dostavaji zpravu, zZe je to nejstastnéjsi obdobi jejich zivota (Babetin, 2020, s. 412;
Laney et al., 2015, s. 131-132; Stern et al., 1998). Kombinace vnitin¢ prozivané neradosti,
pochyb, tapani v sob¢ sama a vnéjsich zprav o $tésti nutné vede k otazce ,,co jsem to za
matku?*, ktera muze Zenu je$té vice vydé€sit a vést k pochybnostem o sob& i o matefstvi.
Mohou se objevit i tzkosti, obzvlasté pokud je zena na péc¢i o dit¢ sama a je okolim

znejistovana, misto aby dostala tolik potiebnou podporu (Babetin, 2020).

Podle nékterych autorek (napi. Babetin, 2020; Laney et al.; 2015, Baraitser, 2006) se
zena snazi nejdiive uchranit diive zitou identitu, ktera je poruSena a potlaCovana, coz je
ziejmé disledek narocné péce o novorozence probihajici dvacet Ctyfi hodin denné¢ bez
ohledu na matciny potieby vcetné potieb zakladnich — spanek, pravidelné jidlo. Tomuto

tématu se vice vénujeme V Kapitole 3.4.

3.3.3 Proména kazdodenniho Zivota a socialnich vztaha

Prichod ditéte je radost, $tésti, naplnéni, Zivotni vrchol. Zapomina se ale, ze je to
V jistych ohledech i ztrata. Zena p¥ichazi o velkou &ast své autonomie, své pohodli, své
stereotypni navyky (Nicholson, 1999; Stern et al., 1998; Trad, 1990). Musi se naudit jinak
zachéazet s Casem, proménuji se jeji socialni vazby, ma méné ¢asu na rodinu, pratele,
musi omezit ne-li uplné eliminovat své konicky. Zcela pFichazi o placenou pracovni ¢ast
svého Zivota (Babetin, 2020; Trad, 1990). Unikum v Ceské republice je, Ze jsme zemi
s nejdelsi placenou'® matefskou, resp. rodi¢ovskou dovolenou (Cukrowska-Torzewska,
Lovasz 2020 citovano v PospiSilova et al., 2022) a doba matetské/rodicovské dovolené se
dokonce V poslednich letech prodluzuje. Pfimym ddisledkem ,,intenzivniho matefstvi!’ je
mimo jiné ekonomickd zavislost na partnerovi, dlouhé pieruSeni nebo Uplnd ztrita

zaméstnani, které Zena mohla zaroven vnimat jako sebenapliujici (Haskova et al., 2015).

Od matky se ocekava, ze dit¢ bude ve stiedu jejiho zdjmu, bude mu pln€ vénovat
veskerou svou pozornost, bude trp€liva, milujici, peCujici, zodpovédna a vzdy vi, co délat
bez ohledu na to, jak ona sama se v dany okamzik citi, co si mysli nebo vi a umi z ditéte
vychovat dobrého ¢loveéka (Babetin, 2020; Donath, 2017; Laney et al., 2015; Stern et al.,

1998; Trad, 1990). Stejnd ocekavani vici sobé maji 1 Zeny, které jsou zaskoCeny, Ze se

16 P¥i srovnani primémého pijmu Zeny s t¥iletym rodi¢ovskym piispévkem klesne Zen& mési¢ni pifjem
pramémeé o 70 % (CSU, 2023; vypodet autorky).

17 Intenzivni matefstvi ,,pfedpoklada podfizeni Zivota a zdjmii matky zajmiim ditéte, maximalni ¢asové a
ekonomicky narocné zaméfeni na dité, jeho potieby a rozvoj v souladu s nejnovéjsimi expertnimi poznatky*
(Hays, 1996 citovano v Haskova et al., 2015).
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jejich ofekavani a predstavy miji s jejich pocity a realitou, nékdy i s nastavenymi
ocekavanimi spoleCnosti. Navic pokud dostdvaji z okoli misto tolik potiebné podpory
zpétnou vazbu, ze néco ned¢€laji spravné, je velmi snadné zacit o sobé pochybovat a peclive

pripravené piedstavy a idedly se sesypou jako domecek z karet.

3.4 Materstvi jako transformacni zkuSenost

Obecné se ma za to, Ze Zena se stavd matkou okamzikem porodu. Rada autorek a
autort (Babetin, 2020; Laney et al., 2015; Mercer, 2004; Stern et al., 1998) se vSak
shoduje, ze télesny pierod, tedy téhotenstvi a pfedev§im porod, se miize s prerodem
psychologickym prekryvat, ale také miiZe byt od néj zcela oddélen. Zda se, Ze pfijeti
matefstvi v Zzenin¢ identité vyzaduje jisty individualné dlouhy cas, kterému ptedchazi
obdobi matrescence, které iniciuje fadu vyznacnych zmén Vv Zeniné¢ mozku (Athan, n.d.;
Orchard et al., 2023). Cas a zmény vyvolané matrescenci spole¢né s osobnosti Zeny a
proménujicimi se vztahy v nejbliz§im okoli ptedstavuji faktory a vlivy, které spoluformuji
predstavy, ptani, nasledné¢ matetskou realitu a tvoii zaklad pro intrapsychické zmény

probihajici po narozeni ditcte.

3.4.1 Osobnost Zeny

vvvvvv

vnimana identita, prozivani, chovani, postoje k sob&é samé a k matefstvi, pfipravenost na
matefstvi, jeji fantazie a pfani, kterd si formovala pfed a béhem téhotenstvi (Babetin, 2020;
Donath, 2017; Laney et al., 2015; Mercer, 2004; Nicholson, 1999; Stern et al., 1998). A
pravé stretavani reality a prani spole¢né s novymi silnymi emocemi na podkladé
osobnosti Zeny je urcujici pro integraci mateistvi do identity Zeny (Babetin, 2020;
Donath, 2017; Laney et al., 2015; Stern et al., 1998). Zda se, Ze tato nova mateiska realita
utvarena skrze osobnost a idedly Zeny, tedy zmény psychologické maji 1 biologicky

podklad, tj. vyznaéné hormondlni zmény, které zatim nejsou zcela pochopeny a popsany.

3.4.2 Hormonalni zmény a jejich dopad na fungovani mozku matek

Podle nékolika malo existujicich odbornych textl, doch4zi béhem téhotenstvi a po

porodu K vyznamnym hormonalnim zménam, které maji zifejmé velmi zasadni a
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dlouhodobé dopady na fungovdni mozku a v kone¢ném disledku na osobnost, resp.
identitu Zen, které se staly matkami. Podle Brizendine (2007, s. 131) se Zensky mozek
vlivem mateistvi méni strukturalné i funkéné. Jeji slova stvrzuje nejnovéjsi studie

veénujici se obdobi matrescence (Orchard et al., 2023, s. 302).

Mezi Sestym a devatym mesicem téhotenstvi se nékteré ¢asti Zzenského mozku zmensuji
pravdépodobné vlivem ptestavby nekterych neurondlnich okruhii a metabolickych zmén
estrogenu) a do Sestého mésice po porodu se velikost mozku dostava do piivodni velikosti
(Brizendine, 2007, s. 137). Nejvyrazné&jsi zmény (pii doposud provedeném zkoumani vlivu
matrescence na kognici) vykazuje hipokampus. Béhem téhotenstvi dochazi k redukci Sedé
hmoty, a naopak po porodu (do cca 6. mésice véku ditéte) K jejimu narustu (Orchard et al.,
2023, s. 305). Dosazené zmény v neuroplasticité mozku jsou trvalé po zbytek Zivota
Zeny. Vyznamné zvySena kognitivni zaté€z spolecné s novym a komplexnim prostiedim, ve
kterém Zena nové funguje (viz Kkapitola 3.3), maji ziejmé pozitivni dlouhodoby a

protektivni uginek na jejich mozek a schopnost jeho regenerace®® (tamtéz, s. 302).

3.4.3 Ukotveni materstvi v identité Zeny

Zena tedy po narozeni ditéte ma piisouzenou roli matky, ale matei'stvi ve smyslu
vnitiniho prijeti, Ze je nééi matkou, je vysledek nékdy vice ¢i méné naro¢ného
transformacniho procesu, ktery zapocal béhem t¢hotenstvi a kon¢i tydny, mésice, nékdy i
roky po porodu ditéte (Babetin, 2020; Laney et al., 2015; Mercer, 2004; Nicholson, 1999;
Stern et al., 1998).

Ptijeti ditéte do svych intrapsychickych hranic nékteré matky popsaly jako prirozené
splynuti, jiné jako vnitini konflikt (Laney et al., 2015, s. 132). Babetin (2020, s. 411) na
piijeti matefstvi nahlizi jako na redefinici identity. Obdobné Laney et al. (2015, s. 143)
pouzivd pojem transformace identity, jejiz soucasti je rozSifeni védomi, nastaveni nové
hranice ,,Ja“. Pojem nové pojeti sebe sama pouzivd Mercer (2004, s. 226). V zéasad¢
vSechny autorky matefstvi chapou jako vysledek unikatniho transformaéniho procesu, jimz

Zena prijima nové pojeti sebe sama a dité je nedilnou soucasti jeji identity. Lehce

18 Podle Orchard et al. (2023, s. 302-303) velké kognitivni zatéZ v zadatcich matef'stvi spolené s nové
vytvofenym komplexnim prostfedim a zménami (fyzickymi, emocionalnimi, socidlnimi) vytvaii tzv.
kognitivni rezervu, coz je schopnost mozku vyrovnavat se s poskozenim, negativnimi dopady ruznych
onemocnéni, se zhorSenim kognitivnich funkci prostiednictvim diive osvojenych kognitivnich procesa.
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odlisné vysvétleni nabizi Stern et al. (1998), ktery matefstvi vnima jako koexistenci dvou
paralelnich mindsetii — ptivodniho a matefského. Po porodu piivodni mindset je vyrazné
utlumen, leckdy na celé roky (ale nevytraci se). Naopak matefsky mindset je velmi
intenzivni a vSe piekryvajici. S rostoucim vékem ditéte se stava vice selektivnim, a
vynotuje se v pln¢ sile, pokud je jeji dit€ nemocné, v ohroZeni nebo se trapi bez ohledu na
vek ditéte. Plivodni mindset zesiluje vyrazné pfi navratu matky do nemateiského zivota.
Jak se budou postupem Casu oba mindsety alternovat, je veskrze individualni zaleZzitosti.
Matefstvi je v této definici vysledkem procesu, na jehoz konci vznika vztah s ditétem a
jako diisledek vztahu paralelni vzorec prozivani, chovani, ktery zena voli v pfipadé

zaméteni na potieby ditéte (Stern et al., 1998).

Pokud k prijeti matei'ské reality nedojde, Zena zistane uvéznéna ve svych
predstavach doprovazenych pocity viny (Arendell, 1999; Phanco, 2003 citovano v
Laney et al., 2015). Naopak pokud Zena projde uspésné transformacnim procesem a své
matefstvi plné pfijme’®, citi se ve své podstaté opravdu $tastnd, a lze takové mateistvi
oznacit za dobré materstvi, které¢ s sebou nese fadu benefiti nejen pro samotné dite.
Mateistvi ma dlouhodoby rastovy potencial, nasviti to dobré i Spatné. Pokud je Zena
schopna vidét alespon ¢astecné svét détskyma ocima, je pak schopna i vnimat vlastni vady

a nedokonalosti a pracovat s nimi. (Laney et al., 2015).

3.5 Socialni faktory ovliviiujici materskou transformaci

V této kapitole zminime hlavni socidlni faktory a vztahové osoby, které maji vyznamny

vliv na matefskou transformaci, a tedy pfijeti matefstvi.

3.5.1 Matka a partner

S novym matefstvim je zena nucena piehodnotit také své dosavadni pojeti, kym je a
paraleln¢ kym je ve vztahu k druhym lidem (Steinberg, 2005). Proméiuje se jeji vztah
s partnerem ale i s jeji matkou, u kterych vyhledava pocit bezpe¢i, nebot’ vlivem hormont

muze prozivat pocity zranitelnosti (Edelman, 2009).

PNejvétsich zmén doznavaji Zeny, které jsou matkou poprvé, u vicenasobnych matek jsou zmény
identity vyrazn¢ mensi (Laney et al., 2015).
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Zena ma nastavena ofekavani, jaky otec by jeji partner mél byt a po narozeni ditéte
od n¢j ofekava spoluucast na péci o dité a podporu. Pokud se otec dostatecné do péce
nezapojuje, mize jeho necinnost ztéZovat piijeti Zenina nového matetstvi (Wolf, 2011
citovano v Babetin, 2020). Jejich vztah se kvalitativné proménuje, ptibyva do néj nova
rodi¢ovska role, maji na sebe méné Casu, ne€ktefti muzi mohou Spatné snaset nedostatek
sexu a pozornosti ze strany partnerky, méni se vztah jejich vzajemné zavislosti

v neprospéch zeny?° (Stern et al., 1998).

Podle Sterna et al. (1998) je vyznamnéjsi vztah s vlastni matkou neZ s partnerem,
nebot’ matka své dceri vtiskuje vzory materstvi. Naptiklad reakce matky na vizualni a
sluchové podnéty ditéte mize odrazet kvalitu rodiCovské péce, jakou obdrzela sama jako
dit¢ (Elmadih, & Abumadini, 2019). Vztah matky a dcery je doZivotné soucasti identit
obou. Jejich pouto se vlivem narozeni vnouéete muze prohloubit a zlepsit (Deutsch, 1944;
Benedek, 1959; Bassin, Honey, and Kaplan, 1994 citovano v Steinberg, 2005), muze byt
vsak také zdrojem smutku. Jejich vztah nové ovliviiuje matetstvi dcery, které s sebou nese
ze strany dcery ocekavani psychické podpory, pomoci a poskytnuti zkuSenosti ze strany
matky (Edelman, 2009; Stern et al., 1998). Muze vzniknout novy druh pozitivni zavislosti
mezi dcerou a jeji matkou. Péce babi¢ky poskytuje matce tolik potiebny ¢as na odpoc¢inek
nebo plnéni pracovnich povinnosti a dité¢ s babickou navazuje citovy vztah prospésny pro
oba zaroven?' (Gattai, & Musatti, 1999). Dilezité¢ je ujisténi ze strany matky, Ze
nejistoty, které jeji dcera proziva, jsou normalni. Pokud matka z jakéhokoliv divodu v
zivoté dcery—Cerstvé matky absentuje, mize tento fakt prohlubovat Zeninu nejistotu a

pocity osaméni (Edelman, 2009; Stern et al., 1998).

3.5.2 Allomaterstvi

Té&hotné Zeny a Cerstvé matky intuitivné vyhledavaji pomoc i jinych Zen, nejen vlastni
matky. Podle Northrup (2005 citovano v Babetin, 2020, s. 422) se tato primarni potieba
spousti vlivem porodu, ktery aktivuje stejné hormony, které se vymeésuji do téla u
novorozence. S pokrocilym téhotenstvim Zena vice vnima4, at’ uz védomé ¢i nevédomé, jiné
téhotné Zeny a matky s détmi, a sleduje, jak se k détem chovaji. Jak a jakym tonem s nimi

mluvi, jaka je jejich mimika, obecné jak ke svym détem pfistupuji a srovnava tuto vidénou

2 Ceské studie zmifiuji nejéastéji dlouhodobou ekonomickou zavislost Zeny na muzi, ktera miize ovlivnit
potencial vyskytu nasili mezi partnery (Ktizkova et al., 2017 citovano v Haskova et al., 2015).

ZStejné jako matefstvi, prarodiCovstvi Zenu méni. Stit se babitkou ma pro Zenu potencidl ménit jeji
sebeobraz (Gattai, & Musatti, 1999).
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realitu se svymi piedstavami a pranimi (Bergum, 1989 citovano v Babetin, 2020).
Piirozené materstvi je komunitni zaleZitosti (Brizendine, 2007, s. 114) a zkuSengjsi

matky dodavaji tolik potfebnou a specifickou podporu a jistotu (Stern et al., 1998).

Bez komplexni podpory ze strany rodiny a komunity hrozi, Ze Zena miize trpét tizkosti,
nejistotou a jeji pocity se prenesou na dite, které nasledné¢ mize vykazovat znaky deprese.
Péce poskytovana ditéti nékym jinym, nez je matka, typicky otec, prarodice, ¢lenové
rodiny, komunity, tedy allomatefstvi je velmi podpiirny a dilezity faktor pro vznik
nového mateistvi. Pfesto v zapadni spole¢nosti chybi (Brizendine, 2007; Donath, 2017;
Abraham, & Feldman, 2018; Stern et al., 1998). Ceska republika neni vyjimka. Kazda
nastavajici matka by méla védét, Ze na matetstvi by neméla byt sama, Ze bude potiebovat
vydatnou pomoc okoli. Podle Brizendine (2007, s. 155) pokud dokazeme zajistit bezpecné
a spolehlivé prostiedi pro matefsky mozek, miZzeme zabranit domino efektu, kdy se stres
matek pfenasi na déti, které jsou v disledku také stresované a nejisté. Pomoc ze strany
rodiny, ptatel, komunity také vyrazné podporuje a upeviiuje pozitivni vztah mezi matkou a

ditétem (Cozolino, 2006 citovano v Babetin, 2020).

Bez adekvatni pozornosti je role zdravotnikii v psychologickych procesech cerstvé
matky. Separace matky a ditéte tésné po porodu zapti¢inéna standardizovanymi postupy
porodnice bez medicinského dlivodu miiZze vést k devastujicim efektim na vztah matky a
novorozence (Verny, 1981 citovano v Babetin, 2020). Porodnice je mistem, kde dochazi
K prvnimu stietu ofekavani s realitou. Proto maji porodni asistentky a neonatologické
sestry kliCovou roli a moznosti, jak nové matce pomoci s nejistotou, strachem, s novymi
dovednostmi, jak ji podpofit v jejim kiehkém matefském sebevédomi a nastartovat a
povzbudit rozbihajici se proces zmény identity Zeny (Mercer, 2006). Jejich nevhodny
pristup naopak mize psychicky stav Zeny zhorSit a ztizit 1 jeji poporodni hojeni (Wolf,

2001 citovano v Babetin, 2020).

3.5.3 Socialni prostiedi a normy

Soucasné matefstvi se odehrava v pomérné velké izolaci, a tak predobrazy matetstvi do
zna¢né miry vytvaii a ovliviiuje socidlni (kulturni) prostfedi (Masopustova et al., 2018).
Donath (2017, s. 40) tvrdi, ze izraelské reklamy nejenze prodavaji inzerovany produkt, ale

prodavaji vetejnosti také predobraz spravnych zen, které maji schopnost vychovavat déeti
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presné tak, jak spolecnost pozaduje a podsouva jim i chténé a ocekdvané emoce radosti a

spokojenosti

Podle Hochschild (1979) socialni prostiedi reguluje lidské emoce, kdy jedinec dodrzuje
tzv. pocitova pravidla nebo normy (feeling rules)?. Ve standardizovanych situacich
projevuje city, které se oCekavaji, a ne které skutecné pocituje. Od matek se ocekava, ze
budou dité¢ milovat, budou se citit $tastné, naplnéné a hrdé (Donath, 2017; Haskova, &
Zamykalova, 2006; Hare-Mustin & Broderick, 1979; Marshall, 1991 citovano v Laney et
al., 2015; Stern et al., 1998). Avsak matefstvi je také spojeno s fadou nepfijemnych nebo
ambivalentnich pocitli, oboji pfedstavuji ve spoleCnosti tabu. Jedinou akceptovanou
vyjimkou je poporodni deprese, vice v kapitole 3.7.1 (Donath, 2017; Nicholson, 1999;
Parker, 2005). Pokud zena zpochybrniuje spole¢nosti normované a standardizované
parametry matef'stvi véetné emoci, zpochybmiuje ikonicky obraz matefstvi. Regulacnim
nastrojem spolecnosti pro takové zeny je nalepka Spatné matky. Disledkem takového
hodnoceni je, Ze Zeny své ,,pravé™ emoce vymeni za ty, které citit maji a dlouhodobé pak
Ziji v konfliktu skute¢nych pociti a pociti navenek projevovanych (Donath, 2017, s.
39; Hochschild, 1979). Matetstvi je vetejny statek pod drobnohledem spolecnosti. Je
zna¢n¢ normovano, standardizovano a zaroveil ikonizovano. Ma az skoro mytickou silu
a matefské lasce jsou pfisuzovany témet az nadptirozené schopnosti (Apter, 1993 citovano

v Nicholson, 1999; Parker, 2005).

Z uvedenych psychologickych, socidlnich a ¢asovych faktorti Ize predjimat, ze pFijeti
mateistvi je vZdy individualni, nelinearni, spiralovité a postupné. | pfesto Si nékteré
Zeny presné vybavuji moment prvniho uvédomeéni si, ze jsou né¢i matkou (Laney et al.,
2015). Nebyva to vS8ak moment porodu (Babetin, 2020; Laney et al., 2015; Mercer, 2004;
Stern et al., 1998).

3.6 Materstvi se starSimi détmi

Na uvod jsme uvedli, Ze matefstvi se nevénuje dostate¢na odborna pozornost a pokud
ano, 1 na$ text demonstruje, Ze je zaméfena na rané matefstvi s malymi détmi. Jak studie

Donath (2017), tak na$ vyzkum zahrnuje matky, které maji i déti vétsi ¢i dospélé. Pokud

22 Hochschild (1979) se dotazovala studentek a studentli, jak se zachovali v situaci, kdy pocitovali
spoleCensky ,,nenormované“ emoce; 32 % zen odpovédélo, ze védomeé zmenily své emoce (radéji nez aby
zmeénily situaci), u muzl stejna odpoveéd predstavovala 13 %.
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vyuzijeme kliCovych slov matefstvi, rodiCovstvi psychologie/ psychologicky, pocity a
starS§i déti ¢i jejich riznou kombinaci, zobrazi se ndm vesmeés Clanky na téma raného
matefstvi a rodicovstvi, porodu nebo rodi¢ovstvi ve vy$§im véku. Nomaguchi (2012) se
zabyvala well-beingem rodict v zavislosti na véku déti. Mimo jiné taktéz upozoriiovala, ze
vek déti je aspekt, ktery se ve vyzkumech o rodi¢ovstvi opomiji. Dosla k zavéru, Ze rodice
starSich déti (Skolni déti a star$i) jsou méné spokojeni ve vztahu se svymi détmi nez
rodic¢e malych déti. Je vSak potfeba vzit v potaz rodicovstvi jako celek a zkoumat nejen
vztahovou stranku, kterou rodi¢e obecné vnimaji jako odménujici, ale také zatéz, kterou
rodiCovstvi predevsim s malymi détmi ptedstavuje. Podle Pearlina (1983 citovano v
Nomaguchi, 2012) psychicka zatéz z rodicovstvi je celoZivotni, avsak méni s ohledem na
vek déti. Rodice déti ve Skolnim veku a starSim stoji neziidka pted vyzvami jako vychovné
problémy, nevhodné party, uzivani alkoholu, aktualn€ také vyznamné psychické obtize
(NUDZ, 2023). V pozd&jsim véku rodiét (65 let a vice) predstavuje zptsob, jak potomci
s rodi¢i zachdzeji spolené s negativnimi zivotnimi zkuSenostmi déti, vyznamné faktory
ovliviiyjici psychiku rodicta (Milkie et al., 2008). Zatimco zatéz plynouci z rodicovstvi ma
tendenci pretrvavat (méni se jeji podoby), psychologické benefity ¢i odmény rodi¢ovstvi
maji s véekem déti tendenci spiSe méné pusobit. Nomaguchi (2012) si to mimo jiné
vysvétluje tim, ze rodi¢e ztraci s vékem déti fyzickou blizkost. Zaté¢z a stres je dle
ofekavani jeste¢ signifikantnéj$i u single rodi¢u (Crouter, & Booth, 2004 citovano v
Umberson et al., 2010). Rodicovstvi v ramci manzelstvi, podpora rodiny a samoziejmé
gender rodice, tedy obecné psychosocialni aspekty hraji i v rodicovstvi se starSimi

détmi stale vlivnou roli (Umberson et al., 2010).

Podle Nomaguchi (2012) se d4 obecné tvrdit, ze rodiCovstvi s men§imi détmi ma
potencial vytvaiet mezi-rolové konflikty vyplyvajici z pfetizeni zplisobeného naro¢nou
psychickou 1 fyzickou péci o dité. Typicky se projevuje jako konflikty ve vztazich rodict
¢1 horsi sladovani rodicovského a pracovniho, pfipadné spolecenského Zivota. Kdezto
rodicovstvi se star§Simi détmi ma potencidl vytvafet mezilidské konflikty mezi rodici a

détmi jako dasledek obav rodice vyplyvajicich z chovani ditéte.

3.7 Materské emoce

Podle psychoevoluéni teorie emoci je hlavni funkci emoci obnovovat stav rovnovahy,
ktery je naruSovan z vngjSich nebo vnitfnich pfi¢in. Vnéjs$i nebo vnitini impuls vede ke
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kognici (uvédomeni si, zpracovani, rozpoznani nebezpeci neboli naruseni rovnovahy), coz
vede kemocni reakci, ktera vyvola akci (chovani vedouci k obnové nerovnovahy).

Pozadovana akce vSak nemusi byt pfima ¢i cilena. (Plutchik, 2001).

Zeny v pribéhu téhotenstvi vedle idealizaci svého matefstvi také formuluji predstavy o
emocich, které s matetstvim pfijdou. V souladu s piedstavami spole¢nosti, jaké matefstvi
je (viz predchozi), matky ocekavaji nepoznanou lasku, zahlcujici radost. Neziidka se
dostavuji i negativni pocity jako je rozcarovani, nevyznani se sama v sob¢, osaméni,
strach, frustrace, vztek, opusténi, bezradnost, které jsou Casto zivené spankovou deprivaci
(Babetin, 2020; Donath, 2017; Laney et al., 2015; Matley, 2020; Trad, 1990). Podle
organizace Mamio, kterd pomaha budovat sit’ kontaktl mezi matkami, pocit osamélosti
doprovazi 81 % Zzen pecujicich o dité v ramci tzv. rodi¢ovské dovolené (Hronova,
2023).

3.7.1 Emoc¢ni ambivalence je pFirozenou soucasti materstvi

Spolecnosti akceptovanou vyjimkou je poporodni deprese, kterd je vSak vnimana jako
patologie (F53.0; MKN-10, 2024). Nicholson (1999) na poporodni depresi nahlizi jako na
pfirozeny proces szivani se s matefstvim. Zena porodem objektivné nejen ziskava, ale také
ztraci, a tak je podle ni poporodni deprese zdrava reakce. Autorky a autofi, kteti
matefstvi pojimaji jako transformaci identity, ,,netypické” emoce zarmutku a truchleni
pripisuji proZivané bolesti ze ztraty byvalého ja (Babetin, 2020; Stern et al., 1998; Wolf
2011 citovano v Baraitser, 2006).

Komplex emoci, ktery je pro matefstvi pfirozeny, potiebny, avSak zéaroven
neocekavany, nepfijemny a neziidka vycerpavajici, je ambivalence. V jeden okamzik Zena
pocit'uje lasku i nendvist, harmonii a konflikt, touhu po blizkosti a zdroven touhu né¢kam
utéct a byt sama (Donath, 2017). Parker (2005, s. 7) ambivalenci pojima jako
wdynamickou zkuSenost konfliktu“, ktery ma tendenci podléhat vyvoji ditéte. DEti na
jedné stran€ v matkach vzbuzuji silné pozitivni emoce, na druhé stran¢ jsou to zaroven ty
vrhaji do nebezpeénych situaci, opakované délaji véci, které matku unavuji a vycerpavaji
(Hollway, 2001; Parker, 2005). Matefstvi je Fizené frustraci (Ferenczi, 1926 citovano v
Parker, 2005, s. 8) a frustrace vede k ambivalenci. Podle Donath (2017) ambivalenci

prohlubuje také tlak z presvédceni, ze matky vi vzdy lépe neZz otcové, co délat a
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dichotomické soudy o matéin¢ péci (stara se malo — moc, ochranuje dit¢ malo — moc, je

s ditétem pfilis — malo).

Ambivalenci je nutné prijmout jako béZnou soucast materstvi, nepiijeti vede k
pocitim viny a tuzkosti (Donath, 2017; Hollway, 2001; Parker, 2005). Matetska
ambivalence a jmenovité nenavist jsou nejen nevyhnutelné, ale jsou dokonce velmi
dilezité pro vyvoj ditéte (Winnicott, 1947; Raphael-Leff, 1991; Benjamin, 1995; Parker,
1995; Kraemerl996 citovano v Steinberg, 2005, s. 174). P¥ijeti ambivalence vede
K poznani a pochopeni vztahu sama k sobé i ve vztahu k ditéti (Donath, 2017; Parker,
mnoho podob a odstinti, Ze nikdo neni dokonaly a s timto poznianim se Kk sobé
navzajem chovat (Hollway, 2001, s. 15; Parker, 2005). D¢ti si od rodi¢u a jejich chovani
ptebiraji ,,navody*, jak zvladat konflikty, frustrace, dostavaji zdklady pro rozvoj moralky,
sebeucty, svédomi, empatie (Thorova, 2015). Pokud rodi¢e dokédzou vhodnou formou
verbalizovat emoce ditéte a emoce druhych vcetné sebe, podporuji tim rozvoj emocni

inteligence u svych déti (Vagnerova, 2014).

3.7.2 Nové emocni zkuSenosti a sebereflexe

Matefstvi zivot Zeny obohacuje o rozsireny repertoar emoci. Objevuji se emoce noveé,
komplexni a doposud nepoznané. ProZivani emoci se vyznamné prohlubuje, napft.
siln€j$i a hlubsi radost a vedle ni nové Grovné smutku, bolesti i strachu. Emoce mohou mit
intenzivnéjSi tenacitu. S matefstvim prichazi také Ccastéjsi nahlé afekty s tendenci
prechazet od jedné polarity ke druhé. Neziidka jsou odrazem emoc¢niho naladéni ditéte,
vycCerpani, aktualnim zdravotnim a psychickym stavem matky (Donath, 2017; Laney et al.,
2015).

Pfijeti zmén emoc¢niho prozivani je cesta k hlubsimu napojeni mezi matkou a ditétem.
Zena si v sobé postupné buduje schopnost na prvnim misté myslet na dité a anticipovat
jeho/jeji potieby a v kone¢ném disledku mtze byt i schopna propojit se s emocnim
prozivanim ditéte, event. pocitovat stejné emoce jako dité. Reakce ditéte si interpretuje
jako odraz svého prozivani a chovani, coz vede k tendenci své chovani piehodnocovat a
ucit se rozumét svym emocim, tedy Kk sebereflexi. VSechny popsané zmény pomahaji zené
matefstvi pfijmout a maji také dlouhodoby pozitivni dopad i1 do ,,nematetského* emo¢niho

zivota. Naopak, pokud matka nezadouci chovani spojuje se svébytnosti ditéte, tedy neni
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schopna se do ditéte vcitit, o tuto piilezitost sebereflexe prichazi (Sacks, 2017 citovano v

Babetin, 2020; Hollway, 2001; Laney et al., 2015; Stern et al., 1998).

Zvladani emoci a afekti je vyrazné usnadnéno, resp. umoznéno zapojenim
druhého rodi¢e do péce o domacnost i dité, allomateistvim?, podporou komunity, tj.
§irdi rodina, pratelé, sousedé, specializované organizace jako je napf. Usmév méamy

(Brizendine, 2007; Donath, 2017; Stern et al, 1998).

2V naich zemich diive velice &asté allomatefstvi, tj. zapojeni babicek do péde o dité, se z nasi
spoleCnosti prakticky vytratilo. Rodice a déti ziji nékdy i stovky kilometrd od sebe, Zeny odchazeji do
diichodu v soucasné dob¢ az kolem 63. roku a chtéji se realizovat kone¢né¢ i jinak nez jako vécné pecovatelky
a hlidacky déti.
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4 Litost jako materska emoce

V existujicich studiich a textech o matetfskych emocich do roku 2015, kdy vysla
analyza izraelské sociolozky Orny Donath, chybéla litost. Do té doby se emoce litost
v souvislosti s matef'stvim pouzivala vyhradné jako vyhruzka zenam, které matkami byt
nechtély, Ze ,jednou budou litovat“?*, Donath proto napadlo ovéfit, zda existuji i Zeny,
které naopak lituji, Ze se matkou staly. Vedla rozhovory s dvaceti tfemi Zenami rtizného
veku, s rizné starymi détmi (vCetné déti dospélych a vcetné zen majicich jiz vnoucata),
které se samy identifikovaly jako matefstvi litujici. Kdyby se mohly vratit zpatky v Case,

matkou by se nestaly.

V reakci na jeji analyzu zkoumali litovani matefstvi, resp. rodi€ovstvi i v jinych zemich
primarné se zakladni zjist'ujici otazkou, zda 1 némecké, polské, britské a jiné¢ matky také
pocituji litost. Piestoze k dne$nimu dni (Serven 2024) nebyla doposud v Ceské republice
zvefejnéna studie na téma litovani matefstvi, vime z internetovych diskusi, ¢lankt (napf.
Sladka, 2023; Zidkova, 2016) a z absolventské prace (Holemd, 2023), ze se litovani
matefstvi tyka i ¢eskych Zen. Z doposud existujicich zjisténi, se tedy potvrdilo, ze litovani
matefstvi neni jen zaleZitosti Izraele, ale také Ze Zeny z riiznych zemi podobné prozivaji
materskou litost, zakousi podobné emoce a problémy bez ohledu na kulturni a
socialni kontext (Donath, 2017; Garncarek, 2020; Heffernan, & Stone, 2020; Matley,
2020). A dokonce se litovani matefstvi tyka i spole¢nosti, které jsou vnimané jako velmi
rovné z pohledu postaveni muze a Zeny vcetné postaveni na pracovnim trhu, tj. finska,
Svédska a islandska (Bodin, 2024; Johnson, & Pétursdottir, 2023). Finské autorky Sihto a
Mustosmaki (2021) zjistily, ze litost je pro tamé&jsi matky obrovské tabu a zdrahaji se
mluvit i proto, Ze citi jakousi nepatiiénost. Ziji ve spoleénosti, ktera je ve svéte vnimana
jako velmi rovna zpohledu srovnani postaveni muze a Zeny, maji dobré moznosti
slad’ovani soukromého a pracovniho Zivota. Autorky upozoriiuji, Ze 1 pfes tyto skutecnosti
je péée o domacnost a déti stale spise zaleZitosti finskych zen nez muzi. Cili tento fakt nas
jemn¢ navadi k mysSlence, Ze litost mliZze souviset s pfetizenim vyplyvajicim z genderové
nerovnosti. V neposledni fadé je vhodné doplnit, Ze litost neni jen zalezitosti matek, ale

také otct (Meil et al., 2023).

24 Sama autorka jako bezdétna tuto v&tu pomérné zhusta slychavala od Zen i muZzi.
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V dal$im textu se budeme drZet struktury prvnich kapitol. Poznatky o matetské litosti
zamérn¢ uvadime souhrnné na jednom misté, abychom 1épe docilili zékladniho pochopeni

zkoumané problematiky a znalosti o ni netfistili do riiznych Casti textu.

4.1 Divody pro materstvi

Izraelskd spolecnost, byt se tadi k zdpadnim spole¢nostem stejné jako ta Ceska,
vykazuje né€kolik podstatnych odliSnosti. Ty nejvyrazngjsi vyplyvaji z faktu, ze
nabozenstvi je vlivnym aspektem prostupujicim vSemi slozkami zivota a dale Ze stat lzrael
je Vv podstaté kontinualné nucen branit svou existenci. Z toho vyplyva tlak na izraelské
zeny rodit co nejvice déti a tento tlak se promita jak do vefejného, tak soukromého Zivota
projevujiciho se mimo jiné reprodukénim nasilim (Donath, 2017). Specifikum ma i
islandska spoleCnost, kterd zije na ostrové a neni pfili§ populaéné pocetna. Potieba
genetické riznorodosti zesiluje tlak na mistni Zeny stran matefstvi (Johnson, &
Pétursdottir, 2023). Prace Holemé (2023) byla zpracovana na zakladé vypovédi tii matek,
dvé z nich ot¢hotnély pred rokem 1989, kdy rodiovstvi bylo staitem velmi podporované a
do jisté miry povinné. T¢hotenstvi vSech tii bylo necekané a neplanované a neukonceni
t€hotenstvi bylo podpofeno i1 ndzorem otcli déti, Ze je jejich povinnosti se ozenit a dité

pfivést na svét.

Dalsi zminéné divody se uz pfili§ nelisi od téch uvedenych v prvni kapitole, tedy ze
matefstvi je normalni a pro Zenu pfirozena véc smysluplné napliiujici jeji Zivot, pfedstavuje
pokracovani ptirozeného vyvoje vztahu nebo vibec podminku jeho pokra¢ovani, mize
zajistit lepsi ekonomické a socidlni podminky ¢i jako terapie vlastniho détstvi a vztahd.
Nekteré zeny mély jasno uz jako déti, ze matkou necht&ji byt, presto se ji staly (Bodin,
2024; Donath, 2017). Donath (2017, s. 21) to vysvétluje jako projev institucionalizované
viile predstavujici spojeni spolecenského oc¢ekavani a zdanlive vlastnich tuzeb vznikajicich
na podkladé ptesvédceni, ze jediné matefstvi mize dodat pro Zivot zeny potiebny klid,
pfijeti a pocit celistvosti. Ackoliv Zena vi, Ze matefstvi neni slucitelné s jeji osobnosti a
pojetim Zivota, stejné¢ dlouhodobé k matefstvi spéje, protoze je od détstvi konfrontovana
s ve spolecnosti zZitym piesvédCenim, Ze Zena je k matefstvi pfedurCena, zrozena a teprve
S matefstvim dosahne nepoznaného Stésti a naplnéni. Pokud navic Zije ve vztahu
S partnerem, ktery si pfeje rodinu zalozit, je t€zké az skoro nemozZné se matkou nestat.

Déti, pokud bylo uvedeno, byly vesmés chténé a planované.
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4.2 Jak Zeny prozivaji materstvi?

O nékterych respondentkach izraelské studie a vSech tfech zpovidanych ceskych
zenach vime, ze pochazely z komplikovanych rodinnych poméri. Bud mély ne dobie
hodnoceny vztah s matkou nebo otcem, nebo otec z divodu odchodu od rodiny nebyl
vibec pritomny (Donath, 2017; Holemad, 2023). Tento fakt do jist¢ miry formuje postoje

k rodiovstvi (rodiCovstvi jako terapie vlastniho détstvi, it€k z primarni rodiny atp.).

Postoje k matefstvi byly v pfipad¢ izraelskych Zen pozitivni, negativni i ambivalentni
&i zadné (Donath, 2017). Svédské matky ve studii Bodin (2024) mély k matefstvi postoj
veskrze negativni, a to zruznych divodu strachu: zporodu, ze single rodiCovstvi,
vyplyvajici znevédomosti, jak se kd¢étem chovat, zpocitu uréittho nepohodli
Vv pritomnosti déti. Mély i predstavu toho, jak matefstvi omezi jejich Zivot a svobodu.
Presto se matkami staly a jejich zdivodnéni kopiruje divody uvedené v izraelskych

datech.

Zeny mateistvi hodnoti spiSe negativnd. Maji pocit, e samy nesou b¥emeno
zodpovédnosti a doZzivotni zavazek, o které nestaly nebo si neumély predstavit. Péce a
vychova déti je utrpeni, otroctvi, dfina, zadny den sdétmi neni jednoduchy, je plny
rozhodovani, které¢ nikdy nekonc¢i. Povinnosti spojené srodicovstvim nedavaji smysl,
existuje fada jinych smysluplnéjSich aktivit, které vSak s détmi nejdou délat (napt. Bodin,
2024; Donath, 2017, s. 60-71; Garncarek, 2020; Sihto, & Mustosmiki, 2021). Zeny se
vymezovaly vici nespravedlivému a nerovnému pristupu k matkam a otcum, kdy na
muze se nahlizi s vétsi shovivavosti. Spolecnost jim toleruje, Ze o déti nepecuji, odchod od
rodiny, matce vSak nikoliv, byt matka svllj odchod od rodiny vyhodnoti jako nejlepsi
feSeni 1 pro déti. Matefskd laska a péce je povinna, ta otcovska je néco jako ,,bonus*

(Donath, 2017, s. 111, 145).

Jako zatézujici také vnimaly, Ze materstvi je neustile v mysli Zeny pritomné. Kdyz
je matka bez déti, stale na n¢ mysli, ,pfitomnost* matef'stvi v mysli zeny nekonci ani
S ptipadnou ptedCasnou smrti ditéte. S vékem déti roste strach o né. Vyhodu matefstvi
nékteré spatfovaly v jistoté, ze z pohledu méfitek izraelské spolecnosti nejsou outsidery

(Donath, 2017, s. 121-123, 138, 145).

Je dulezité zduraznit, Ze litost neciti ve vztahu ke svym détem. Déti citily jako soucast

sebe sama. Opakované v rozhovorech vyjadiovaly ke svym détem lasku, obdiv k jejich
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osobnostem, schopnostem, oznacovaly své déti za izasné, krasné, talentované, oceniovaly
blizké vztahy se svymi détmi, citily se snimi propojené, détem, piip. vnoucatim, se
aktivné vénovaly (Donath, 2017, s. 71-76). Shodly se, Ze diky vztahu se svymi détmi jsou
lepSimi lidmi, jsou trp€livejsi, empatictéjsi, vyzralejsi, soucitnéjsi, méne povrchnéjsi ve
smyslu, Ze jsou schopny hlubsiho pohledu. Zdravé a hezké vztahy s potomky jim dodavaji
pocit vyzréalosti. Matefstvi umoziuje zazit ohromujici pocit nepodminéné lasky, kterou
nikdo jiny, nez vlastni dit¢ dat nedokaze. Je zdrojem S§tésti, hrdosti a jedine¢ného pocitu
blizkosti mezi matkou a dit¢tem. Bez matefstvi by toho, podle svych slov, nedosahly

(tamtéz, s. 91-93).

Pouze polsky ¢lanek zminoval také matky, které nemaji s détmi hezky vztah, dokonce
je nemiluji a lituji nejen matefstvi, ale také toho, ze maji své déti (Gancarek, 2020, s. 87),
COZ je v rozporu s ostatnimi zde citovanymi texty. Ty at’ uz explicitné ¢i implicitné

zminovaly matky, které lituji matetstvi, avSak ne existence svych déti.

Zeny litujici matefstvi pocituji ztratu sebe sama, boj mezi dvéma identitami, resp.
pfanim nemit matefskou identitu, nebyt ni¢i matkou. Neptijaly ¢i Se neztotoznily
s matetskou roli, matetsky zivot je jim cizi, citi, ze do né& nezapadaji (Bodin, 2024;
Donath, 2017, s. 119 138; Garncarek, 2020; Holema, 2023; Matley, 2020; Sihto, &
Mustosmaiki, 2021). V souladu s tvrzenimi uvedenymi v 3. kapitole je také zavér analyzy
Donath (2017, s. 96), ze individualni prijeti mateistvi je vyslednici osobnosti,
zkuSenosti, potfeb, hodnot, okolnosti a vnimani. Jako nejdiilezitéjSi podminky
ovliviiujici materstvi z vnéjsku se jevi podpora otce déti a jinych ¢lenti rodiny, moznost
rozlozit svllj €as mezi péci a praci doma a placenou praci mimo domov, dostatecné

finan¢ni zazemi (Donath, 2017, s. 196; Garncarek, 2020).

Matky volily v zasadé dvé strategie piistupu k matefstvi. Bud se nadstandardné
vénovaly détem a vzdélavaly v otizkdch matefstvi a vztahu s ditétem (Cetly knihy,
studovaly psycho-socialni vyvoj ditéte) a v koneéném dusledky byly vnimané i okolim
jako velmi milujici a pecujici nebo mély tendenci vice do péce zapojit partnera ¢i ji tplné
pfenechat jinym c¢lenim rodiny. Jen vzacné matka voli strategii uplného odchodu od

rodiny (Bodin, 2024; Donath, 2017; Holema, 2023).
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4.3 Litost

Pocit litosti se vynoioval vriznych fazich matefstvi. Nékteré ho pocitily béhem
téhotenstvi, po porodu, nebo dny, tydny, mésice a jiné dokonce roky po narozeni déti.
Situace, pri kterych si litost uvédomily, byly také razné (Bodin, 2024; Donath, 2017).
Jedna z zen uvedla, Zze uvédoméni se objevilo, kdyZz se vratila do préce, jina zase kdyz si
ptfiznala, ze vzdy bude v zivoté ditéte ,,néco” (nejdiive kojeni a bolesti btiska, zuby,
puberta, vstup do armdady, ...). Dalsi citila, ze néco neni vporadku a nedokézala to
pojmenovat. Po piecteni Clanku o matetské litosti si uvédomila, ze lituje, ze je matka.
Nekteré zeny citily, ze udélaly chybu uz s prvnim ditétem, jiné az s druhym nebo dalSimi.
Jedna zZen popsala, ze moment uvédoméni pfisel, kdyz stidla se synem vnaruci pred
porodnici a kdy ji naskocila myslenka, Ze je to nevratné. (Donath, 2017, s. 77-88). Na

poctu déti nezalezelo.

Na otazku, jak si vysvétluji, ze si dfive neujasnily, Ze pro né¢ matefstvi neni Zivotni
cesta, odpovidaly s pochybnosti o své pticetnosti, nebo ze rodice prosté konspirativné ml¢i
o tom, jaké rodiCovstvi opravdu je. Je snadné zacit si myslet, Zze ¢loveék neni v potadku,
kdyz v8ichni kolem sdé€luji pocity radosti a on sam/sama se citi upIné jinak (Donath, 2017,
s. 84). Je proto dilezZité, aby se hovorilo o skute¢nych pocitech a skute¢ném materstvi,
aby dal$i generace nebyly lapeny ve stejnych pocitech. Pokud totiz chybi slovnik pro
jakykoliv problém, téZko se vyjadiuji emoce, a naopak lehko se dojde k piesvédceni, ze

problém jsem ja sama, je to ve mn¢ (Donath, 2017, s. 87).

Dalsi negativné prozivané emoce, které matky zminovaly, byly pocity smutku,
vzteku, viny, studu a nedostate¢nosti (Donath, 2017; Garncarek, 2020; Matley, 2020;
Sihto, & Mustosmaiki, 2021).

Donath (2017) pocity litosti vysvétluje tlakem patriarchalni spole¢nosti na Zeny, skrze
ktery se Zenam pieddva predobraz matefstvi jako povinnosti zeny, které zni ucini
kompletniho ¢lovéka. Podle Sihto a Mustosméki (2021) pocit litosti u finskych matek

souvisi s intenzivnim matefstvim. Po Zenach a matkéch se toho zkratka vyzaduje pfilis.
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5 Vymezeni litosti a zakladni charakteristika

Zavérem povazujeme za vhodné vymezit, jakému typu litosti se v nasem vyzkumu

vénujeme a charakterizovat emoci litost a popsat jeji slozky.

Litost je v ¢estiné pouzivana ve tfech zakladnich vyznamech — jako soucit (anglicky
sympathy nebo compassion), jako reflexe vlastniho chovani nebo jednani (remorse) a
konec¢né jako racionalni zhodnoceni v minulosti u¢inénych krokti s hodnocenim sebe sama
(regret). Na vyhradné emociondlnim podkladé vznika v prvnich dvou uvedenych

piipadech.

Kdyz litujeme, soucitime s druhou osobou (pfipadné zvifetem, pfipadné nezivym
objektem — mtize nam byt lito zni¢eni vzacné pamatky), vnimame jeji bolest a zal. Jsme

vnéj§im pozorovatelem.

Etick4, moralni litost vyjadfuje reflexi nasich ¢int vici jinym subjektim?®. Nékdo
trpi, trapi se v disledku naSeho chovani nebo jednani. V takovém ptipadé je litost
doprovazena nasim pocitem viny, vycitkami svédomi (Fjelstad, 2015; Landman, 1987;
Wellner-Pospisil et al., 2009; Nakoneény, 2012; Wehmeier, 1998; Ustav pro jazyk cesky,
n.d.).

Spole¢né maji vSechny litosti, ze je vidy doprovazi smutek (Nakone¢ny, 2012, s.
366). ,,Nejhlubsi litost ... je vyjadifena formuli ,co jsem to za ¢loveka, ze jsem mohl uéinit
néco takového“ (Schopenhauer citovano v Nakone¢ny, 2012, s. 366). A smutek pomaha
vyrovnavat se sam se sebou a s pocitem viny (Scheler, 1916, citovano v Nakonec¢ny, 2012.

5. 366).

Litost vznikajici na kognitivnim i emocionalnim podklad¢ jako reflexe naSeho
v minulosti ué¢inéného rozhodnuti®®, chovani je vztaZena Cisté k sob& sama, Kk
pocitovanym disledkim a mutZze byt doprovazena pocitem ztraty, sebeposkozeni,
sebeobvinovani (Fjelstad, 2015; Landman, 1987; Wellner-Pospisil et al., 2009; Nakonecny,
2012; Wehmeier, 1998; Ustav pro jazyk &esky, n.d.). Kahneman (2012, s. 370) o litosti

mluvi jako o ,,formé trestu, ktery sami sob¢ udélujeme*.

% podle Plutchika (2001) vznika na podkladé zédkladnich emoci smutku a odporu.
% podle Ordofieze a Connollyho (2000) litost ale miize byt pocitovéna i bez v minulosti u¢inéného
rozhodnuti.
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Kognitivni slozka

Teorie litosti vzniknuv§i v ramci ekonomickych teorii tikd, Ze Spatné rozhodnuti
uéinéné v minulosti ma vliv na rozhodovani v budoucnosti v podminkach nejistoty.
Rozhodovani je zvazovani alternativ v podminkach nejistoty a realizované rozhodnuti pak
sebou nese bud’ emoci radosti (dobré rozhodnuti), nebo emoci litosti (Spatné rozhodnuti).
Ten, kdo pocituje litost, jednak konfrontuje sim sebe s poznanim, Ze se mél
V minulosti rozhodnout jinak, a jednak se miiZe sebeobvinovat za Spatny usudek
(APA, n.d.c; Loomes, & Sugden, 1982), event. mize byt litost dusledek uvédoméni si, ze
Vv Case rozhodovani zde byly i jiné alternativy, které se z jakéhokoliv diivodu nepodafrilo
realizovat nebo zvolit. Podle Dijka a Zeelenberga (2005) je podkladem litosti moznost
srovnavat v pritomnosti aktualni (faktick¢) a hypotetické. Pokud aktualni situaci
ptedchézely pozitivni zkuSenosti, vstupuji do procesu srovnavani (jedinec srovnava minulé
pozitivni se soucasnym a hypotetickym) jako vnimany kontrast ptitomného (negativniho) a

minulého (pozitivniho) (Tversky, & Griffin, 1991 citovano v Dijk, & Zeelenberg, 2005).

V tomto pojeti je tedy litost vysledkem vlastniho (kritického) usudku, zhodnoceni
nebo indukce, tedy vyssich kognitivnich procest (Landman, 1987) a je tzv. kontrafakticka
(hypotetickd). Vede k ivaham a srovnanim, jaké by to mohlo byt, kdybychom zvolili

jinou alternativu (Kahneman, 2012).
Emoc¢ni slozka

Nicméné nahlizet na litost jako na €isté kognitivni emoci je nedostate¢né. Litost je
nejen vysledkem kognice, ale také vysledkem naSeho sebehodnoceni, sebevédomi,
sebereflexe, vnimaného sebeposkozeni (James, 1890, s. 323 citovano v Landman, 1987), je
ego-vztazna (Nakonecny, 2012, s. 366). Podle Schlera (1916 citovano v Nakonecny, 2012,
S. 366) slouzi litost také ke zmirfiovani pocitu viny a pomaha tak ¢lovéku vyrovnat se sdm
se sebou. Jedinec, ktery citi litost, hodnoti a soudi sam sebe ,,pfi plném odhlédnuti od
usudku naseho prostiedi® (Nakonecny, 2012. s. 366), €lovék se prohiesil ,,proti hodnoté
vlastniho ja*“ (Lersch, 1970, s. 334, 252 n. citovano v Nakone¢ny, 2012, s. 366). A toto
hodnoceni jej mize dovést K ivaham nad moZnymi ,,ja“, coz jsou kognitivné/afektivni
reprezentace self, které se vztahuji k nasim minulym self (jaci jsme byli) nebo budoucim
self (jaci budeme nebo chceme byt) nebo self, z kterych mame obavy, ¢ili vstupuje do nich
1 aspekt (sebe)hodnoceni (Markus, & Nurius, 1986). A sebehodnoceni, jak uvadim vyse,

muzZe vyvolat pocit litosti.
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Litost, kterou se chceme zabyvat, je litost vztazena k sob¢ samé, tj. litovani svych
minulych ¢inll a rozhodnuti, které muize vést k pocitim smutku bolesti nebo hnévu
vztazeno vSak vyhradné vici sobé¢, tedy anglicky regret. Litosti ve smyslu pocitu viny jako
disledek ublizeni druhé osobé (remorse; Wehmeier, 1998) se vénovat nezamyslime,
ackoliv musime i tento druh litosti mit na paméti, nebot’ se mlze objevit jako pocit

zpovidané matky vici svému ditéti.
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VYZKUMNA CAST
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6 Predmét vyzkumu, cile a vyzkumné otazky

Pfedmétem predkladané prace je proZivani materstvi Zen, které lituji, Ze se staly
matkami. Matefstvi je individualni zkuSenost, ktera vychazi z osobnostniho nastaveni
7eny. Zrod mateistvi mize, ale také nemusi byt snadny. Zena psychologicky pierod
Vv matku mize vnimat jako zivotni zkuSenost bolestnou a nelehkou bez ohledu na vysledek,
tedy piijeti matefstvi. Matetstvi piinasi do zivota zeny cely komplex emoci, pozitivnich a
negativnich. Odbornd i laickd vefejnost uznavéa poporodni depresi, mén¢ se uz hovoti o
matefské ambivalenci a v tuto chvili naprosto tabuizovanym tématem je skutecnost, ze
existuji v nasi spole¢nosti Zeny, které, pokud by se mohly rozhodnout znovu, matkou by se
nestaly. Od matefstvi a emoci nelze z podstaty oddélit vztah k ditéti, ktery nemusi byt

negativnim prozivanim matefstvi zasazen a mize byt funk¢ni a laskyplny.

V teoretickém uvodu jsme popsali, jak mize probihat proces psychologického zrodu
matky, jak je reflektovan z pohledu Zen i odbornikt, jaky vliv md matefstvi na zivot Zeny a

vvvvv

dosavadni poznatky o litovani matefstvi.

Respondentky jsou Zeny, které prozivaji pocit litosti z matefstvi a samy tento pocit
Vv sob¢ identifikuji. Pokud by se mohly vratit v ¢ase, matkami by se znovu nestaly. Cilem
prace je (1) zachytit a popsat individualni zkuSenost Zen s mateistvim a (2) definovat

zakladni kofeny litosti.

Jak upozoriiuje Glaser (1992 citovano v Rihagek et al., 2013), vyzkumnou otazku
bychom nem¢éli stanovovat tzv. “od stolu”. V praxi tento pfistup znamena, Ze nejdiive se
seznamime s problematikou pfimo v terénu. V ramci ¢tyr pilotnich rozhovori jsme méli
mozZnost ptat se a naslouchat, jaké pocity z matei'stvi matky maji. Mluvili jsme se
Zenou, kterd matetstvi lituje, ale nelituje existence svych déti. Vyslechli jsme 1 ptibéh Zeny,
ktera lituji matetstvi jen u posledniho ditéte a lituje i jeho existence. A v neposledni fadé
jsme mluvili se dvéma zenami, které pocitovaly nebo pocit'uji matefskou ambivalence a

zklamani z matefstvi, ale matetstvi nelituji a své déti miluji a zcela piijimaji.
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Na zéklad€¢ uvedené¢ho pfedmétu a cilli prace jsme stanovili tyto vyzkumné otazky

(VO) a vedlejsi otazky (VV):

e VOI: Jak prozivaji matefstvi Zeny, které sebe identifikuji jako matefstvi
litujici?
o VVI: Identifikuji samy sebe jako matku?
o VV2: Jaky maji vztah ke svym détem?
o VV3: Jak matefstvi hodnoti?
e VO2: Jaké jsou hlavni divody pro pocitovanou litost z matetstvi?

o VV4: Jaké byly divody pro mateistvi?
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7/ Vyzkumny pristup a typ vyzkumu

Vybrané téma je velmi citlivé, intimni, tabuizované. Nasim zamérem je porozumét
zenam, které tento pocit prozivaji, a ziskat zakladni pochopeni dané problematiky, ktera je
determinovana ptredevsim individualni a nepfenositelnou zkusenosti prozivani matefstvi,
které¢ je ovlivitovano fadou intrapsychickych procest a vnéjsich faktort. Je proto na misté
zvolit kvalitativni pFistup umoziujici na téma nahlédnout holisticky a jako na doposud

nepoznany fenomén (Ferjencik, 2000; Strauss, & Corbinova, 1999).

7.1 Design vyzkumu

Ptedkladané téma v Case vzniku této prace neni az na par vyjimek v odborné literatufe
prakticky nijak zachyceno. Nabizi se proto vyuzit metodu zakotvené teorie, kterou
volime i jako metodu analyzy dat?’. Jak uvadi Riha¢ek et al. (2013), metoda zakotvené
teorie predstavuje komplexni pfistup, skrze ktery lze fidit cely vyzkumny proces od
hledani vyzkumné otdzky, pies zpracovani dat az po publikaci vysledné teorie a jeji dalsi
rozvijeni. Cilem tohoto pfistupu je zkonstruovat teorii zakotvenou v datech, tedy dany
jev popsat, pojmenovat, konceptualné uchopit. Z uvedenych diivodi se ndm metoda

zakotvené teorie jevi jako nanejvyse vhodna.

Vyhodou metody zakotvené teorie je moznost pruzn¢€ reagovat na prubézna zjisténi
vyplyvajici ze shromazd’ovanych dat v pribéhu vyzkumu. Kone¢nym vystupem bude

teoreticky koncept. (Hendl, 2005; Rihagek et al., 2013; Strauss, & Corbinova, 1999).

7.2 Teoreticka citlivost

Specifickou a nezbytnou soucasti metody zakotvené teorie je teoreticka citlivost. Ta
predstavuje schopnost dosahnout dostatecného vhledu, porozuméni dané problematiky.
Toho vyzkumnik dosdhne tak, Ze je schopen odhalit, co je podstatné, rozlisit detaily, a vSe

prubézné a tvofivé propojovat (Miovsky, 2006). Podle Strausse a Corbinové (1999)

Z"Miovsky (2006) metodu zakotvené teorie nefadi mezi typy vyzkumu ale mezi metodu analyzy
kvalitativnich dat.
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teoreticka citlivost prameni bud =z teoretickych znalosti, z profesnich nebo osobnich

zkuSenosti, a ze samotné analyzy zkoumanych dat.

Realizatorka predkladané prace teoretickou citlivost Cerpa z odborné literatury,
Z osobni zkuSenosti materstvi a vV neposledni radé ze samotné analyzy vyzkumu.
Realizatorka se k matefstvi stavéla vzdy spiSe rezervované, uméla si piedstavit Zivot bez
déti. Rozumi proto natlaku, ktery je na Zeny ¢inén v souvislosti s matef'stvim a jak jsou
Zeny nuceny se obhajovat, pro¢ déti nemaji nebo nechtéji. Vétu, ze bude jednou litovat, ze
déti nema, slySela mnohokrat. Jeji t€hotenstvi bylo neplanované, piesto od poc¢atku piijaté.
Narozena dvojcata jsou v tuto chvili Sestileta dcera a syn, oba bez specialnich potieb. Za
poslednich Sest let prozila pocit ztraty sebe sama dvakrat. Poprvé po porodu déti. Podruhé
mnohem intenzivngji a bolestnéji, kdyz ji zemiel v prib&hu psani této prace bratr, s kterym
méla velmi blizky vztah. Zhruba do dvou a pil let véku déti prozivala silnou matefskou
ambivalenci. Zhruba ve stejny Cas vnitiné piijala matef'stvi. Matefstvi je jeji pfirozenou
soucasti. Pokud by se mohla vratit v ¢ase a znovu se o matetstvi rozhodovat, stala by se
matkou. Obcas presto matefstvi zalituje, protoze si je védoma obrovského strachu o Zivot a

zdravi déti, které ji ¢ini dozivotné zranitelnou a ohrozenou. Tento pocit pied détmi neméla.
Odborné zdroje teoretické citlivosti jsou predevsim tyto:

e Babetin, K. (2020). The Birthof a Mother: A Psychological Transformation.
Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Health, 34(5), Fall 2020.

e Donath, O. (2017). Regretting Motherhood. A Study. North Atlantic Books.

e Holema, A. (2023). ,,I Just Hated Being a Mother*. Stories of Czech Women who
Experienced Motherhood Regrets. [Diplomova prace, Linkoping University].
DiVA Linkoping University.

e Laney, E. K., Lewis Hall, M. E, Anderson, T. L., & Willingham, M. M. (2015).
Becoming a Mother: The Influence of Motherhood on Women's Identity
Development. Identity, 15(2), 126-145. doi: 10.1080/15283488.2015.1023440

e Stern, D., Bruschweiler-Stern, N., & Freeland, A. (1998). The Birth of a Mother:

How the Motherhood Experience Changes You Forever. Basic Books.
Uvedené zdroje jsou také samoziejmé uvedeny v seznamu literatury.

Vyznamné nam teoretickou citlivost zvySovala samotna analyza a rozhovory s dal$imi

matkami. Analytické zpracovani pilotniho interview nam poskytlo zakladni (pre)koncepty.
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Méli jsme tak hrubé povédomi o aspektech, které budou mit vliv na pocit litosti
z matetstvi. Pfi zpétném a opakovaném hodnoceni na$i teoretické citlivosti jsme si
pomérné jasné uvédomovali, Zze v této fazi jsme Cerpali predevSim z osobni zkuSenosti
realizatorky. JiZ béhem pilotniho interview jsme vnimali nuance v pristupu Kk
mateistvi jako instituci ze strany respondentky a realizatorky. Na druhou stranu ve
vztahu k détem a popisu materskych emoci vztaZenych k détem realizatorka se v§emi
respondentkami vnitiné rezonovala a meéla pro jejich emoce velké pochopeni a
porozumeéni. DrZeli jsme se proto doporuceni Strausse a Corbinové (1999), ze je potieba,
jak sami expresivné uvadeji, rypat se ve svych zkuSenostech a myslet na to, ze sami jsme
sitkem, ptes které slova, véty a vyznamy druhych jsou filtrovany. Pilotni interview jsme
proto podrobili jednak detailngjsi analyze n€kterych vyroku, které se autorky osobné néjak
dotykaly, a ta jim mohla piikladat zvlaStni vyznam (typicky vyroky o strachu a o
matefskych ofekavanich), a jednak jsme porovnali pilotni interview S rozhovory s dalSimi
tremi Zenami. Ani jedna nelitovala matefstvi jako takového. Prvni litovala, Ze ptivedla na
svét své posledni paté dité, dalsi dvé litovaly nékterych momenti matetstvi, mozna jeho

brzkého naCasovani, ale nikoliv matefstvi samotného.

Pozornost jsme vénovali ve vSech interview tzv. ¢ervenym praporkim. Jak uvadi
Strauss a Corbinova (1999), je to technika, kterd nam pomuze vidét v Gdajich kulturné
podminéné vyroky a domnénky, tedy vyroky, o kterych realizatorka mulze premyslet
stejnym zptisobem, a tak neupoutaji jeji pozornost. Cerveny praporek by nas mél upozornit
na slova a fraze jako ,,nikdy*, ,,vSichni“, ,kazdy to vi* a pfitdhnout tak naSi pozornost

Kk vyroku, ktery tato slova a fraze doprovazi.

Na zavér citime jesté potfebu dodat poznamku, ze pokud by realizatorka byla bezdétna

zena (bez/détny muz), vysledek analyzy by ziejmé ziskal na jiné kvalité.
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8 Projekt vyzkumu

V této kapitole rozebereme projekt vyzkumu. Stanovime si charakteristiky
respondentek a stanovime metody pro jejich vybér, specifikujeme zvolenou metodu pro
tvorbu dat a metodu zakotvené teorie pro zpracovani a analyzu dat. Nedilnou soucasti bude
eticky ramec vyzkumu. Soucasti pfipravné faze byl také ideovy a technicky plan, ktery
vSak nepovazujeme za nutné zde uvadét i z toho divodu, ze bylo nutné jej flexibilné

upravovat v prib¢hu realizace.

8.1 Strategie vybéru vyzkumného souboru

Zvoleny kvalitativni pfistup a design vyzkumu nam ptedurcuji nepravdépodobnostni
metodu vybéru. Miovsky (2006) Vv kontextu kvalitativnich vybéru hovoii o tzv.
teoretickém vybéru jako o obecném principu. Tento pfistup v praxi realizace vyzkumu
znamena, Ze na zacatek vyzkumu stanovime strategie a metody vybéru respondentek a dle
prabézné ziskdvanych a analyzovanych dat miizeme tyto strategie a metody meénit az do
momentu, kdy dosahneme saturace dat s dobrou explanaéni silou. Saturaci dat jsme
dosahli, pokud dalsi ziskand data nepfindS$i nové poznatky. Saturace dat nam bude
urcovat i koneény rozsah souboru. Jeho kone¢ny rozsah tedy nestanovujeme, avSak

nastavujeme minimalni rozsah vyzkumného soboru na pét respondentek.

S ohledem na zaméfeni vyzkumu a citlivost tématu, kdy mizeme predpokladat, ze

vvvvvv

V priubéhu realizace vyzkumu jsme uZz dal$i metody nezatazovali:

¢ metoda vybéru souboru samovybérem,
e metoda prostého zamérného (icelového) vybéru,
e metoda prileZitostného vybéru,

e vybér vzorku metodou snéhové koule.

Metoda samovybéru

Metoda samovybéru je postavend na osloveni potencialnich respondentek v nasem
ptipad¢ skrze facebookové a diskusni skupiny, které vyuzivaji matky. Velkou vyhodou

metody je, Ze Zeny samy a proaktivné vyjadiuji ochotu se do vyzkumu zapojit. Dalsi
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vyhodou je, ze bylo osloveno velké mnozstvi potencidlnich respondentek, které¢ mély
moznost vyzvu k zapojeni do vyzkumu dal sdilet. Jako vedlejsi efekt jsme ziskaly zpétnou
vazbu, jak v mateiskych diskusnich skupinach je téma vnimané. O¢ekavali jsme v souladu
se zkuSenosti ze zahrani¢nich studii i nenavistné komentare. Neobdrzeli jsme ani jeden.
Zeny pod tématem piili§ nediskutovaly, ale ptispévky sbiraly pom&mé velké mnozZstvi tzv.

»Hlajkas.

Nejprve jsme vzdy oslovili spravkyné skupin soukromou zpravou a pozadali o svoleni
zvefejnéni piispévku. Jednalo se o facebookové skupiny Usmév mamy, Lituji, Ze jsem
rodi¢em, Matky a zmatky, Ceska Zenska lobby, Everyday Patriarchy Bullshit, Protivny
sprosty matky #PSM. VSechny spravkyné zvetejnéni povolily, az na Protivny sprosty
matky #PSM s vyjadfenim, Ze stématem sice nemaji problém, ale jejich zasada je

nezvefejnovat piispévky, které sbiraji respondentky do vyzkumu.

Metoda prostého zamérného vybéru

Metoda zdmérného (G€elového) vyberu je postavena na cileném vyhledavani Gcastnika
vyzkumu podle definovanych kritérii. V nasem piipad€ jsou to matky, které samy sebe
identifikuji jako litujici matefstvi. Charakteristiku vyzkumného souboru podrobné
rozebirame v kapitole 8.3. Dle doporuc¢eni Miovského (2006) je vhodné tuto metodu

doplnit dalsimi metodami s cilem dosahnout teoretické saturace.

Na internetu je n¢kolik ¢lankl na ndmi zkoumané téma. Prosli jsme diskusi pod ¢lanky
a nasli nékolik zen, které se vyjadfovaly o matefstvi dle nami definovanych charakteristik.
Zeny jsme oslovili soukromou zpravou s pfedstavenim vyzkumu a s dotazem, zda by byly

ochotné se vyzkumu zc¢astnit.

Metoda piilezitostného vybéru

V priubehu realizace vyzkumu mizeme vyuZit situace, kdy se ndm naskytne ptilezitost
oslovit potencilni participanty vyzkumu, napft. typicky pro neformélnich rozhovorech, kdy
hovotfime o svém vyzkumném zdméru. Riziko chudého vzorku budeme mit oSetfeno

kombinaci s jinymi strategiemi.

V piipravné 1 realizatni fazi jsme téma vyzkumu predstavovali pii riznych
ptilezitostech v rodin€, mezi zndmymi, ptateli, kolegy i sousedy. Ani jednu respondentku

jsme neziskali timto zptisobem. Domnivame se, ze divody mohou byt dva. S ohledem na
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citlivost tématu zeny nechtéji své pocity ohledné matefstvi ventilovat, nebo Zeny litujici

matefstvi v naSem okoli nemusi byt.
Metoda snéhové koule

Vyuziti diive zminénych metod ptfedstavuje tzv. nultou fazi, v rdmci které jsme byli
v kontaktu s respondentkami. Ty, na zékladé¢ piedstaveni vyzkumu a jeho pozadavku,
mohou doporucit dals$i potencidlni ucastnice vyzkumu a tento proces lze opakovat az do

momentu, kdy mame saturovana data.

Uz v této fazi budeme maximalné¢ dbat na anonymitu a pocit bezpeci potencialnich

respondentek. Vice v kapitole 8.5 Etické hledisko a ochrana soukromi.

8.2 Strategie tvorby dat

Pro ziskani a tvorbu dat se nabizi polostrukturované interview. Jak uvadi Miovsky
(2006), polostrukturované interview pieklenuje nevyhody strukturované a nestrukturované
varianty. Zvoleny typ nam umoziiuje vést interview pomérné pfirozenym zpusobem
s moznosti poradi otdzek zaménovat, event. drobné¢ modifikovat styl a znéni otazek, a
zaroven se drzet pfipravenych okruhi, aniz bychom narusili plynulost interview. Nezbytna
je proto piiprava tazatele, ktera ptedstavuje vydefinovani tzv. schémat, ktera nam
determinuji okruhy otazek. V naSem pfipad¢é bylo polostrukturované interview rozdéleno

do téchto okruht, které vyplynuly ze zakladni literatury a pilotniho interview:

Splnéni Kritérii pro zarazeni do vyzkumu
Individualni formovani matefstvi a vztah k matefstvi
Emoc¢ni prozivani materstvi

Prozivani litosti a koFeny jejiho vzniku

Vztahy s détmi

Sebevnimani

Diivody k mateistvi a predstavy o mateistvi

© N o ok~ w0 D P

Vztahy s vlastni matkou, partnerem, rodinou a jejich podpora.

Ptipravené okruhy a otazky, jejichZ znéni uvadime v pfiloze jako pfilohu €. 1, tvofi tzv.
jadro interview, coz je jakési povinné minimum, na které se v ramci interview ptame. Na

jadro se nam pfirozen¢ nabaluji dopliujici otazky a témata, ktera, jak upozorituje Miovsky
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(2006), se pti analyze obvykle jevi jako velmi uzite¢né a napomocné pro pochopeni nami
studované problematiky. Miovsky (2006) také doporucuje vyuzivat béhem interview tzv.
inquiry, kdy v naSem pfipad¢ formou parafrazovani a shrnuti jsme se ujistovali, Ze jsme
odpovéd’ spravné pochopili. Béhem samotného dotazovani jsme vzdy zacinali okruhem ¢.
1, ktery jako jediny spolecné se zavérecnymi dvéma otazkami je pevné dany. Dale jsme
navazovali tématem, které bud’ respondentka sama béhem prvnich odpovédi zacala, nebo
jsme volili okruh otazek tykajici se matef'stvi. Okruhy a otazky tykajici se litosti, vztahii a
emoci jsme volili spiSe az pro druhou ¢ast rozhovoru. Na uvod jsme respondentkam vzdy
nabizeli, co potiebuji a chtéji védét o tématu samotném a o tazatelce. Na zavér jsme vzdy
pokladali dvé otazky. Prvni otdzkou jsme se ujistovali, zda zaznélo vSe podstatné a je
potieba jesté cokoliv doplnit. Druhou otdzkou na zpétnou vazbu na rozhovor a tazatelku
jsme se ujiStovali, zda respondentka potiebuje né&jakou formu psychické podpory, viz

kapitola vénujici se etice vyzkumu.

S ohledem na citlivost tématu jsme vybér formy interview, mista a ¢asu nechavali na
respondentkach, aby se citily maximaln¢ komfortn€. Interview se odehréala online nebo
tvari v tvar, téch byla vétSina. Jako mista si respondentky nejcastéji volily kavarny,
V jednom piipad€ jsme navstivili respondentku pifimo u ni doma. Béhem interview jsme
méli kdispozici zaznamovy arch, do kterého jsme zaznamenavali zakladni
sociodemografické udaje a osnovu se zakladnimi okruhy a otazkami. Ziskana data jsme
fixovali na diktafonu a zaznamniku mobilniho telefonu. Délka interview byla
vV rozmezi 60-120 minut. VSechna interview se odehrala béhem biezna az kvétna roku

2024.

8.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Na zacatku realizace vyzkumu, jsme stali pfed otazkou, jak v populaci matek definovat
ty, které lituji mateistvi. Ukazalo se, Ze napomocna byla pfedevsim studie Donath (2017) a
také facebookova skupina ,Lituji, Ze jsem rodi¢em* a ¢lanky v rGznych internetovych
periodikach (ElSikova, 2022; Sladka, 2023; Zidkova, 2016). V nich matky vyjadfovaly, jak

lituji svého matetstvi a v zasad¢ se opakovaly nasledujici vyroky nebo vyjadiené emoce:
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e Vyjadfeni emoce litosti ve vztahu k matei'stvi nebo matei'ské roli, k u¢inénému
rozhodnuti stat se matkou. ,,Lituji, ze jsem matka/ mam déti/ rozhodnuti mit
dite™.

e Vyjadfeni emoce nendvisti ¢i nesnaSeni matefstvi nebo matefské role.
,Nendvidim/ nesna$im matetstvi/ byt matkou®.

e Vyroky, ze pokud by se mohly vratit v ¢ase, pro mateistvi nebo déti by se
nerozhodly. ,,Kdybych se mohla vratit zpatky v case, tak bych se matkou
nestala/ déti bych neméla/ pro matetstvi bych se nerozhodla®.

e Vyroky, které vyjadiuji ztratu sebe sama. ,,Ztratila jsem sebe sama. Chci zpatky
sve staré ja*.

e Zhodnoceni matefstvi jako negativni zkuSenosti. ,,Matefstvi je velkd chyba/

trauma/ tragédie®.

Dilezitym Kkritériem je vlastni sebeindentifikace jako matky litujici matefstvi
vyjadiena pocitem nebo vyrokem vztazenym krozhodnuti stit se matkou, event.

zhodnoceni matetstvi jako negativni zkuSenosti.

Donath (2017) upozoriiuje, ze muze dojit ke zkresleni vyzkumného souboru
potencidlnimi respondentkami, které pocituji matefskou ambivalenci. K rozliSeni litosti
od ambivalence pouZijeme stejna Kritéria, ktera byla zvolena v izraelské studii.
Polozime Zendm nasledujici tfi otazky a dle jejich odpovédi je zatadime do vyzkumného

souboru.

e Otéazka ¢. 1: Pokud byste se mohla vratit v ase a se zkuSenostmi, které mate,
rozhodla byste se znovu stat matkou?
e Otazka ¢. 2: M4 z vaseho pohledu matefstvi vyhody?

e Otazka ¢. 3: Pfevazuji z vaSeho pohledu vyhody nad nevyhodami?

Do vyzkumného souboru byla potencidlni respondentka zarazena, pokud
odpovédéla na otazku €. 1 ,,Ne.“ V pripad¢, Zze byla jeji odpovéd vyhybavd nebo
neurcitd, rozhodovali jsme se na zakladé odpovédi na 2. a 3. otazku. Pro zatazeni bylo

Vv takovém piipad¢ rozhodujici, zda na otazky €. 2 a 3 odpovédéla taktéz negativné.

Dopliujeme, ze v zacatku vyzkumu jsme si dali zavazek, ze s ohledem na citlivost

tématu neodmitneme rozhovor s zadnou Zenou. Rozhovory byly provedeny se vSemi
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zenami, které mély zajem. Do vyzkumu byly zafazeny jen ty, které splnovaly kritéria

vymezena vyse.

V tabulce ¢. 1 uvadime jména a zakladni udaje o respondentkach. Kiestni jména
respondentek byla po dohodé s nimi zménéna a jimi odsouhlasena, nejedna se tedy o
jejich prava jména. VEk uvadime jen pfiblizny, stejné tak veék déti. Smyslem tohoto
opatfeni je maximaln¢ zabezpecit anonymitu zen. VSechny respondentky jsou cis Zeny,
jedna participantka se identifikuje jako homosexualni, jedna jako bisexualni a zbylé jako

heterosexualni. VSechny bydli ve méstech s po¢tem obyvatel nad sto tisic.

Tabulka 1: Zakladni sociodemografické charakteristiky respondentek

Jméno Vék | Pocet déti Vék déti Rodinna situace Vzdélani
Amélka 40-50 2 14-20jet| 2V s Otcem déti, 1 dite VS
se specialnimi potfebami
Petra 25-35 1| 6-24 mésict Zije s otcem ditéte .SS >
maturitou
Lucie 35-45 2 2-8 let odlouceni s otcem déti S
Lenka 35-45 1 3-8 let | odlouceni s otcem ditéte S
Katka 25-35 1 3-8 let samozivitelka S
Martina 35-45 3 7-15 let Fije s otcem déti VS
Gébina 50-60 2| 16-24let| Samozvitelka,1ditése >
specialnimi potrebami maturitou

P&t respondentek jsme ziskali metodou samovybéru a dalsi dvé metodou prostého
zamérného vybéru. Metodou sné¢hové koule jsme ziskali vypovéd Zeny, kterou jsme
vyuZzili v nasi analyze pro porovnani ziskanych dat a pro zvyseni teoreticke citlivosti. Dvé
zeny (jedna metodou samovybéru, jedna metodou prost¢ho zdmérného vybéru) jsme

nakonec do naseho vzorku nezahrnuli, nebot’ obé& maji zdvazné psychopatologie®.

28 Jedna se svéfila pfedem a interview se proto ani neuskute¢nilo, druhé tuto skute¢nost zminila az
béhem interview.
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8.4 Zpracovani a analyza dat

Potizené nahravky zafixované na diktafonu a mobilnim telefonu byla prepsany do
textového editoru. Ukazka ptepisu Casti interview je uvedena v piiloze ¢. 2. Nasledné
jsme provedli redukci prvniho Fadu, coz transkripci ucini pro nase dal$i zpracovani
plynulejsi (Miovsky, 2006). Odstranili jsme tzv. slovni vatu a ¢asti interview, které nejsou
pro nas vyzkum nijak podstatné. Pro dalsi praci s pfepisy jsme zvolili program Atlas.ti
bézné¢ vyuzivany pro kvalitativni vyzkum, ktery nam znacné€ usnadnil analytickou praci

s daty.

Pfredmétem naseho vyzkumu je téma, které je v Case vzniku piredlozené prace
nepopsané, nepochopené a zitd zkuSenost matek je v rozporu s obecnym narativem o
matefstvi. Stejné tak obecné aspekty psychologie matefstvi, které by ndm pomohly téma
jako takové konceptudlné uchopit, jsou podle naseho nazoru odborné¢ podhodnocené a
nedostate¢né popsané. Stojime tak v zdsad¢ pred zkoumanim ,,nového* jevu, ktery je
potieba teoreticky uchopit a vytvorit pro néj i pojmovy aparat. Nabizi se nam jako
ptiléhava metoda zpracovani celého vyzkumu metoda zakotvené teorie (dale GTM dle
anglické zkratky grounded theory method). Jak uvadi Strauss a Corbinova (1999), GTM je
védeckou metodou, jejimz aplikovanim vznika teorie (pfip. teoreticky koncept) 0
zkoumaném jevu, ktera je postupné odhalovana a vytvafena systematickym
shromazd’ovanim a zpracovavanim udaju a jejich naslednou analyzou. Tento pfistup nam
bude proto vyhovovat. Bez ptedchozi dobré teoretické znalosti tématu zaliname
zkoumédnim daného fenoménu a v pribehu realizace nechdvame vynofit to, co je podstatné
a vyznamné (Miovsky, 2006). Samotna podstata GTM je tak zaroven jeji velkou piednosti.
Umoziuje nam tvar¢im, a presto védeckym zplisobem nahlizet na zpracovavanou latku

jako na ,,nepopsany list papiru®.

V nasledujicich odstavcich probereme dilezité aspekty a fazovani GTM, kterého se
Vv pribéhu realizace budeme drzet. Dilezitym principem GTM je tzv. teoretické
vzorkovani. Po prvotnim shromazdéni dat a jejich analyze dalsi respondenty vybirame na
zaklad¢ konceptii a dimenzi, které se ndm v pribéhu prvotniho zpracovani vynoftily
(Hoodova, 2007 citovano v Rihagek et al., 2013). Popsany proces opakujeme a Vv piipadé
potieby se k jednotlivym fazim a castem vyzkumu mlzeme vracet, dokud nemame
dostate&né saturovana data. Podle Rihacka et al. (2013) neni tento proces ale nikdy zcela u

konce, protoze se nam mohou stidle vynofovat nové kategorie a detaily. Je na
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vyzkumnikovi, aby v ur¢ity moment tento proces, ktery je ve své podstaté¢ aplikaci

hermeneutické spiraly?®, zac¢al uzavirat a formulovat teoreticky koncept.

Hlavni analytickym nastrojem je tzv. koédovani. Dle definice Miovského (2006, s. 228)
tento pojem vyjadiuje postupy, pomoci kterych jsou nami ziskand data analyzovana,
konceptualizovana a seskladana novym zplisobem. RozliSujeme tii typy koédovani, a to

oteviené, axialni a selektivni. Typ kodovani volime pro nasledujici faze analyzy takto:

1. Pfitvorbé koncepti, coz je prvni krok GTM, volime oteviené kodovani.

2. Pro fazi hledéani teoretickych vztahi mezi koncepty nejcastéji volime kodovani
axialni.

3. A Vvkonetné ¢asti nazvané volba ustfedniho konceptu a formulace teorie, resp.

V nasem piipadé teoretického konceptu vyuzivame kodovani selektivni.

Podle Strausse a Corbinové (1999) lze v praxi mezi jednotlivymi typy kodovani
pfechazet, obzvlasté mezi otevienym a axidlnim. Nicméné dva zminéné typy koédovani

jsou i napomocné ve fazi selektivniho kodovéni, protoze pomahaji dopracovat nékteré

pojmy.

Oteviené kodovani

V dale popsaném postupu se drzime doporudeni Rihacka et al. (2013). Prvni
rozhovor, oznaceny jako pilotni rozhovor, jsme podrobili otevienému koédovani.
Oteviené kodovani piedstavuje prvni analyticky krok v nasi praci. Béhem této faze
vytvafime pojmy a kategorie. Vytvafime postupy a klademe si otazky. To vSe s cilem
maximalné proniknout do hloubky problematiky. Vyuzivali jsme maximalné také moznost
vpisovani poznamek, tzv. memes, obzvlasté u pasazi, u kterych jsme se vice zastavovali a
kladli si otazky Co tim respondentka myslela? Co to znamend? S ¢im muZe jeji odpovéd’
souviset? Vystupem naseho prvniho kédovani bylo 51 pracovnich koncepti a obecnych

kategorii. Ukazka vysledki je v pfiloze €. 3.

Podle nacrtnutého vztahového diagramu, uvadime v piiloze jako ¢. 4, vidime uZ 1
naznak axidlniho kodovani, nebot’ mame schematicky zaznamenané vztahy mezi obecnymi

kategoriemi a pracovnimi koncepty. Zbéznym naslechem dalSich dvou interview jsme se

2 Skrze pochopeni celkovych souvislosti miizeme pochopit jejich dil&i &asti a pochopenim dilgich ¢asti
ziskavame hlubsi a kvalitng&jsi porozuméni celku (Hroch, 1998 in Miovsky, 2006).
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ujistili, Ze schématické vztahy vyplyvajici z prvniho interview jsou vyznamné zastoupeny i
v dalsich dvou. VSechna interview, vcetné pilotniho jsme podrobili nové analyze a
zaméfili jsme se na pred vybrané obecné kategorie. Vysledkem byly tzv. jednotky analyzy
Cili predmétem naSeho analytického postupu nebyla uz jednotlivd interview, ale
vyznamové celky utvofené ze vSech interview. V tomto momenté jsme opustili praci
Vv programu Atlas a pfesunuli jsme se do tabulkového procesoru Excel. Vytvorili jsme si
tabulku 1, uvadime jeji ukazku v ptiloze jako ¢. 5, do které jsme nakopirovali jednotky
analyzy, ptfidali jsme sloupecky Popis pro nase popisné shrnuti vyznamovych jednotek,
Kategorie a Koncepty. Vzniklo nam 15 kategorii a 141 konceptl. Dale jsme pomoci
metody neustialého porovnavani mezi sebou systematicky porovnavali jednotlivé
koncepty. Vysledkem byla pfiléhavéjsi a obecnéjsi pojmenovani jednotlivych kategorii a
konceptil véetné jejich vlastnosti a dimenzi. Pokud bylo tfeba, vraceli jsme se k primarnim
datim. Timto postupem nam vznikla tabulka 2 obsahujici Popis, Kontext, Kategorie,
Koncepty, Vlastnosti a dimenze, jeji ¢ast vkladame do ptiloh jako ¢. 6. Zredukovali jsme
pocet kategorii na 13 a konceptd na 91. Vysledkem dalSiho kroku byla jiz obecné;si
tabulka 3, ktera zachycovala obecny popis 9 kategorii a 31 subkategorii S definovanymi
vlastnostmi a dimenzemi. Uvadime ji v pfiloze jako ¢. 7. Kone¢né posledni tabulka 4
piedstavovala nas zakladni zdroj pro axialni kddovani s 3 kategoriemi a 6 subkategoriemi.

Jsou soucasti kapitoly 9.1 Oteviené kodovani.

Axialni kédovani

V této fazi jsme mohli piistoupit k axialnimu kédovani (Strauss, & Corbinova, 1999),
tedy hledani teoretickych vztahli mezi jednotlivymi kategoriemi a koncepty. Vystupem této

faze kodovani je paradigmaticky model:

(A) pri¢inné podminky — (B) jev — (C) kontext — (D) intervenujici podminky — (E)
strategie jednani a interakce — (F) nésledky (Strauss, & Corbinova (1999).

Jak upozortiuje Rihacek et al. (2013), v této fazi je potieba zvazit, zda jsme dosahli tzv.
teoretické nasycenosti. S ohledem na opakujici se témata a odpovédi v interview je tedy
finalni velikost souboru sedm respondentek. Nicméné povSimli jsme si, ze vSechny
respondentky maji zkuSenost s psychoterapii, ptipadné terapii, a vSechny Ziji na Ceské
poméry Ve velkych méstech a nemame mezi participantkami ani jednu s vyu¢enim. Dalsi

zajimavou skuteCnosti je, Ze tfi ze sedmi maji diagnostikovanou neurodivergenci a dvé
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maji dit¢ se specidlnimi potiebami. Uvedené skute¢nosti mohou naznacovat, Ze mame ve

vyzkumném souboru pouze urcity typ zen.

Selektivni kodovani

Vystupem posledni faze selektivniho kédovani je teorie, resp. v nasem pripadé
spiSe pracovni model. V ramci procesu selektivniho kodovani jsme si stanovili centralni
kategorii, ktera se nam pln¢ vynoftila az v poslednich fazich kédovani. Centralni kategorie
je hlavnim tématem (jevem) V datech a je provazana s ostatnimi koncepty. Ustiedni jev je
dimenzi samotného problému a nejlépe ze vSech konceptil jej vysvétluje (Glaser, 1978
citovano v Rihagek et al., 013, s. 52). Je nezbytné jej konceptualizovat, tzn. vytvofit jeho
kostru, popsat jej pomoci dimenzi a propojit vztahoveé s pomocnymi kategoriemi dle vzoru
paradigmatického modelu. Vyuzijeme také moznosti pfeuspofadani jednotlivych kategorii

a popisu jejich vztaht, provedeme tzv. redukci druhého fadu (Miovsky, 2006).

Dle doporugeni Strausse a Corbinové (1999 citovano v Rihacek et al., 2013) vysledky
pfevedeme do tzv. narativni podoby. To znamend, Ze hlavni mySlenky a vystupy
usporddame do pro ¢tenate dobtfe pochopitelného ptibéhu a ten pouzijeme jako uvod pii

souhrnu nasich vysledkt. Prezentaci vysledkti doplnime o diagram.

8.5 Kritéria validity

Podle Cerméka a Stépanikové (1997 citovano v Miovsky, 2006, s. 259) je validita
vyzkumu zavisla na skutecnosti, jak moc vysledky vyzkumu odrazi zkoumany jev. Jeji
techniky a metody validity rozclenuji do nékolika skupin (napf. ziskavani dat, role
vyzkumnika, analyza dat a jejich interpretace). Obecnym nastrojem kontroly validity je
triangulace, tedy vyuziti tfi a vice riznych metod, zdroji dat, méfeni atp. (tamtéz, s. 264).
Dle pravidla pfimétenosti odpovidajici charakteru vyzkumné prace, jejimu predmétu a
designu, volime adekvatni metody a techniky kontroly validity (Miovsky, 2006). Kontrolu
validity vybéru souboru mame oSetfenou stanovenim c¢tyf metod vybéru souboru
(samovybér, zamérny vybér, prilezitostny vybér a snéhova koule). Dle povahy vyzkumu a
ucelu vyzkumu volime pouze metodu polostrukturovanych interview. Z pohledu technik

kontroly validity vzorku musime dbat na jeho reprezentativnost, tedy v naSem piipadé ze
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ve vyzkumném souboru mame zatfazené participantky, které reprezentuji zkoumany jev.

Pro ovéfeni vyuZzijeme vystupy z rozhovor s matkami, které matefstvi nelituji.

Specificky pro metodu zakotvené teorie Charmaz (2006, s. 182-183) vymezuje Ctyii
kritéria kvality: (1) kredibilita, (2) originalita, (3) rezonance, (4) uzite¢nost. Vyzkum
splituje podminku Kredibility, pokud dokdZzeme v co nejvétsi mozné mife vysvétlit
zkoumany problém a mame nase tvrzeni dostatecné¢ podlozena v datech. Podminka
originality je naplnéna, pokud vyzkum rozSifuje soucasné poznatky, ¢i je zpochybiuje
nebo pfindsi poznatky zcela nové. Splnéni kritéria rezonance znamend, ze vytvoiené
kategorie reprezentuji celistvost zkoumaného jevu, ucastnikiim vyzkumu davaji smysl a
Vv idealnim piipadé poskytuje pozitivni vhled do jejich zivoti. A konecné uZitecnost

predstavujici praktickou vyuzitelnost a ptipadnou inspiraci pro dal$i vyzkumy.

8.6 Etické hledisko a ochrana soukromi

Jako naprosto zdsadni soucdst naseho vyzkumu jsou eticka pravidla. Pfedkladané téma
je extrémné citlivé a dotykd se nejniternéjSich emoci a sebepojeti Gcastnic vyzkumu.
Mateiské emoce, které nesplituji parametry piedobrazu vzdy $t'astné a spokojené matky,
nejsou ve spole¢nosti vzdy piijimany a zeny, které maji odvahu o svém skute¢ném
matefstvi hovofit vefejné, byvaji neziidka urdzeny a rizn€ hanlivé oznacovany. Z téchto
divodu bylo nas$i prioritou maximalné zabezpefit anonymitu respondentek tak, aby
nebyly rozpoznidny po precteni piedlozené prace ani svymi nejbliz§Simi. VSechny
respondentky jsou v piedkladané praci pod jinym jménem, které si samy vybraly nebo jej
odsouhlasily. Jejich vék je uvedeny jen pfiblizny, stejn¢ tak v€k jejich déti. Informace
v pfimych i nepfimych citacich uvadime jen ty, z kterych nelze respondentku poznat.
Pouzité citace jsou pied odevzdanim zaslany vSem respondentkdm, aby meély moznost

nekteré pasaze vyradit.

Uvédomovali jsme si, ze miZzeme byt prvnimi, s kym respondentka na toto téma
hovoii, a tak mohla nastat necekand emocionalni reakce. Pocitovali jsme velkou
zodpovédnost ziiCastnéné Zeny neposkodit a v pripadé potreby jim poskytnout zékladni
krizové oSetfeni. K tomu nam byla ndpomocnd znalost zékladni krizové intervence. Po

ukonceni interview byly ucastnicim nabizeny 1 kontakty na zakladni krizovou pomoc, a
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pokud si praly, i kontakty na ovéfené terapeuty s volnou kapacitou. Dbali jsme na to, aby

potencidlni respondentky byly Zeny bez viditelné psychopatologie.

S aspektem anonymity a piedchazeni dusevniho poskozeni souvisi zachovani pocitu
bezpeci respondentek pied, béhem i po interview. Respondentky jesté pied interview
dostaly informace o autorce vyzkumu s moznosti doptat se na jeji soukromi a postoje
k matefstvi, bylo jim pfedstaveno téma vyzkumu. Nékteré zeny tuto ¢ast nevyuzily, jiné
ano. Zajimalo je, pro¢ si realizatorka vyzkumu vybrala ptedlozené téma, zda ma déti, ¢i jak
se o daném tématu dozvédéla a zda sama lituje matetstvi. Domnivame se, Ze tento typ
otevienosti muze byt napomocny pro dobré navazani vztahu s respondentkou a

v kone¢ném disledku posiluje pocit bezpeci respondentky.

Respondentky obdrzely informovany souhlas, ten uvadime v pfiloze jako ptilohu ¢. 8.
Dulezitou soucasti je pasaz s poucenim prav respondentky a jak budeme s daty nakladat,
viz dale. Jak upozornuje Miovsky (2006), nelze informovany souhlas obchazet a musime
zabezpecit, ze ucastnici vyzkumu rozumi povaze vyzkumu, moznym disledkim a
nevyhodam, které mohou pro participanty vyzkumu vyplyvat. Respondentky dostaly
prostor informovany souhlas si v klidu pfecist. Poté jsme obsah informovaného souhlasu
prosly spolecné. Nasledné byly vyzvany, zda se chtéji na cokoliv zeptat, zda je potieba
cokoliv vice vyjasnit. Pokud bylo v priibéhu interview potieba, jejich pravo na pteruseni a
ukonceni interview jsme piipomnéli. V nékterych pifipadech opravdu doSlo k preruseni
interview a nahravani z divodu rozruseni, poté se vSak vSechny rozhodly v interview
pokracovat a dokoncit jej. Nezbytnou soucasti informovaného souhlasu je také kontakt na

realizatorku predkladané prace a jméno vedouciho prace.

Nedilnou soucasti etickych pravidel musi byt i zodpovédné nakladani s osobnimi a
citlivymi osobnimi udaji a s pofizenymi daty. Jak jsme uvedli na zacatku této kapitoly,
osobni Udaje pro ucely vyzkumu plné anonymizujeme. Zopakujeme, Ze interview byla
fixovana na diktafon a mobilni telefon. Datové soubory jsme co nejdiive po pofizeném
interview vlozily na univerzitni ucet OneDrive, ktery patifi realizatorce vyzkumu.
Z mobilnich nosic¢ii byla poté data okamzit¢ smazana. Ze ziskanych nahrdvek byla
pofizena transkripce, ktera taktéz je uchovéana pod zaheslovanym uctem OneDrive. Datové

soubory se zaznamy interview budou po obhajobé predkladané prace trvale smazany.
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9 Vysledky analyzy

V této kapitole podrobné rozebereme zjisténé vysledky naSi analyzy vcetné
jednotlivych krokl postupu dle metody zakotvené teorie. Jelikoz zkoumdme doposud

nepopsany jev, nase analyza obsdhne vSechny tfi obvyklé faze kodovani.

9.1 Otevriené kodovani

Vysledkem prvni faze analyzy, otevien¢ho kodovani, byly tfi kategorie: Matefsky
mindset, Matefstvi jako role, Vztah s otcem déti. Pro pojmenovani a popis prvni kategorie
jsme pouzili pojem Daniela N. Sterna, ktery se nam jevil jako nejptiléhavéjsi s ohledem na
vlastnosti dané kategorie. Matef'sky a nematefsky mindset podle Sterna et al. (1998) vedle
sebe koexistuji, nelze je oddé€lit a ten mateisky vyjadiuje veskeré intrapsychické procesy

matky vztazené vuci ditéti.

9.1.1 Mateisky mindset

Kategorie Matetsky mindset v sobé integruje sebereflexi a prijeti ditéte jako
prirozenou soucast sebe, coz je zaroven dusledkem i pti¢inou dlouhodobé sebereflexe.
Nese s sebou vyznamné vztahové vlivy srodi¢i a Vvlastnimi détmi. Pfedstavuje jakysi
,»kolobéh* sebehodnoceni a proZivani a hodnoceni vztahi, ktery, zd4 se, se nikdy nekon¢i a

stale se vyviji. Sebehodnoceni a vztahy sebe navziajem podmiinuji a méni.

Po narozeni ditéte a n€kdy uZ v te€hotenstvi prochazely respondentky intenzivni
sebereflexi, kterd probiha 1 roky po porodu. Nelze jednoznacné urcit, co konkrétné ji
spustilo, vliv v§ak maji neéekané a negativné pocitované emoce jako nedostatek radosti,
smutek, vina, vztek, litost, ztrata vztahované nejdiive sama k sobé, své situaci, Zivotni
etap¢ (ja to dit€¢ mit neméla). Pozd¢ji, kdy je dité soucasti matetského mindsetu, emoce
konfrontuji s milujicim vztahem k ditéti (co jsem to za matku, Ze citim tyto emoce; co jsem
to svému ditéti provedla) a oddéluji je od déti a prisuzuji je matefstvi jako ,,instituci* nebo
roli. Mix emoci se mohl u jednotlivych Zen lisit. Spole¢nymi vlastnosti sebereflexe byla
také dobra sebeznalost a S tim souvisejici postoj k mateistvi. V ramci sebereflexe maji
vyznamny vliv vztahy s rodi¢i. Kolobéh tivah nad sebou vedl k funkénimu feSeni nebo

minimalné navrhim a napadim, jak svou situaci zménit a zlepsit. Pro tento proces a

59



zaroven vlastnost sebereflexe pouzivame pojem sebeterapie. U vsech respondentek byla

sebeterapie patrnd. Motivaci byl vztah s détmi.

Své déti vSechny respondentky vnimaly v superlativech. Pokud byl vztah né¢im
zatizen (specialni potieby ditéte), byla patrna snaha pracovat na zlepSeni ze strany matky.
Vztahy s détmi hodnotily pozitivné, vyjadiovaly jim lasku i skrze pfesah sebe sama
(obétuji radeji svij zivot), neziidka se s ditétem identifikovaly (je jako j4; je jako ja, kdyz
jsem byla dit€). Pocitovaly $tésti a vdék za zdravé a tzasné déti. Déti vnimaly jako
partnery. Jedina negativni emoce, ktera se objevovala Cisté ve vztahu k détem, byl

strach o jejich Zivot (i ve smyslu, jak zivot proziji) a zdravi.

Tabulka 2: Kategorie Matef'sky mindset

Kategorie Subkategorie Vlastnosti Dimenze
necekané emoce (negativn¢ vnimané) hodn¢ — malo
ztrata (sebe sama, svobody) ano —ne
sebeznalost pied détmi ano — ¢asteéné — ne

. G negativni — ambivalentni —
sebereflexe  postoj k matetstvi gav v

pozitivni
srovnani se se vzorem matky/otce ztotoznéni Se — vymezeni Se
Matefsky mindset vztah s ditétem vede k sebe terapii ano — ¢asteéné — ne
sebe piekracujici vztah ano — ¢asteéné — ne
laska ano — castec¢né — ne
piijeti ditéte ~ Stésti ano — ¢aste¢né — ne
do mindsetu  spokojenost ano — Castecnd — ne
strach o zivot a zdravi ditéte ano — castec¢né — ne

Sebereflexe

Zeny, bez ohledu na nyngjsi vék déti, popisovaly obecné vmimany pocit nééeho
ztraceného nebo skonceného — pocit ztraty sebe sama, svobody, volnosti, moznosti
rozhodovat jen sama za sebe, svobodné volit, kam se ma ubirat jejich Zivot, konec zajma,

konickd, pratelskych vztahi.

— Gabina: ,,Ted’ bych si prala, abych dostala zpatky ten svlij Zivot, ktery jsem méla

predtim. [ ] rozhodovat si sama o sob¢, vénovat sviij as jenom sob¢.*

— Lucie: ,,[Ja] jsem pfisla sama o sebe, hlavné sama o sebe, o svij zivot, o vSechno.

Uptimné jsem byla bezdétna o dost spokojenéjsi, nez jsem ted’.*
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S tim Uizce souviselo nenapliiovani svych potieb (zékladnich, fyzickych, psychickych,
socialnich) nebo minimaln¢ jejich omezovani. Bezdétny Zivot byl vnimany jako naplnény,
Stastny, usazeny a nekomplikovany. Vnéjsim faktorem, ktera intenzitu téchto pocitl

prohlubuje, je podpora ze strany partnera, vlastni matky, resp. rodi¢t a celé rodiny.

— Petra: ,,Najednou moje potieby jsou Upln¢ upozadény na posledni misto... Vlastné
jsem ztratila viceméné svij zivot ... je dité, pak je samoziejm¢é manzel, ktery chodi do

prace, o kterého se tim padem musim taky starat a ja jsem pak az na poslednim misté.*

Respondentky srovnavaly sebe a svij zivot pfed détmi a po détech. Dokazaly sebe
vystihnout a popsat v minulém case, v pritomnosti a mély i pomérné jasnou predstavu o
své budoucnosti. Dobra sebeznalost se odraZela i v postoji k mateistvi, jak zmifiujeme

dale.

— Martina: ,,Ta hlavni identita moje je, Ze jsem impulzivni zena. A k tomu mi ta matka
trochu nejde, Ze jo, protoze matka je nékdo, predstavuji si tu kvocnu, pecujici mameénku,
ktera je tam pro ty kutatka, a ja4 mam pocit, ze ty kutatka spiSe vlajou za mnou, museji to

trochu stihat, abychom to néjak zvladli.*

— Amalka: ,,[Ja] jsem vzdycky chtéla délat to obraceny, co vSichni ostatni. A mozna i
Z toho prameni vSechny moje zaliby..., ze jsem chtéla byt vlastné jind. Moznd s tim souvisi

ity d&ti.”

Zda se, Ze sebeznalost je 1 dobrym intuitivnim voditkem, jak se s vlastnimi pocity
vyrovnat a jak najit pro sebe realizovatelnd a funkcni feSeni a jak do nich ideéalné

zakomponovat 1 déti.

— Martina: Pak jsem si pro sebe vypéstovala metody, které mi pomahaji, [vyjmenovava
metody], mam své véci, které jsou tpln¢ nedotknutelné, musim je mit, kdyby mi je nékdo
sebral, tak si myslim, Ze se vratim do toho modu sebelitovani a zoufalstvi. Néco jsem si
vypéstovala, jsem sama se sebou §t'astnéjsi a jsem tim padem i $t'astnéj$i matka a myslim,

ze 1 radsi travim ¢as s témi détmi.*

Zeny, které se staly matkami v mlad$im véku, zmifiovaly, Ze v &ase, kdy otéhotnély,
nevédély, kym jsou nebo nemély dost informaci na to, aby dokazaly vSe posoudit.

— Katka: ,,J4 si nemyslim, Ze jsem to véd¢€la predtim, kdo jsem, myslim si, ze ja to mam
tak, Ze se k sobé dopracovdvam postupné, k n¢jakym svym vécem. [J4] jsem vlastné
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ztratila moznost nad tim premyslet ... Uz cloveék fesi takovych maliCkosti, ze ztrati
privilegium zabyvat se sdm sebou, ne jako narcistnim zptisobem, ale ¢isté pro to, aby mohl

byt lepSim Clovékem, Iépe se stavét k okoli, 1€pe se o sobé néco dovedét.

— Gabina: ,,Ja si myslim, ze jsem nebyla tolik zranitelna [pfed détmi]. [ ] Mé stra§né
fascinoval nedavno jeden billboard na péstounskou péci, obrovsky billboard, matefstvi je
pohadka. A myslim si, Ze je to manipulativni. TakZze ja si myslim, Ze opravdu né&jaké
objektivni informace, tfeba i statistiky, pfistup k relevantnim objektivnim informacim [jak

vypada skute¢né mateistvi].*
Postoje k matefstvi byly pted détmi negativni, piipadné ambivalentni.

— Amalka: ,,[ ]j4 jsem déti nikdy nechtéla, ... ale pak jsem poznala svého manzela a ten

déti chtél a ja jsem chtéla jeho, takZe ta volba byla jasna.*

— Petra: ,,Ja jsem do svych [vek] let déti nechtéla, ... nechtéla jsem se ani vdavat, chtéla
jsem jen najit nékoho, s kym budu do konce Zivota, zestarneme spolu vedle sebe, ale pak

jsem poznala manzela, ktery ma trochu jiné priority, neZ mam ja.«

Jedina respondentka déti chtéla. M¢la je v mladém véku, zpétné¢ vSak hodnoti, Ze
neméla dostatek informaci o matefstvi. DalSi méla k matefstvi negativni postoj, ale pak

z n&jakého pro ni nevysvétlitelného divodu se pro dité rozhodla.

— Katka: ,,KdyZ to feknu trochu blbé, tak mi trochu pieskocilo. Ja jsem do né&jakych
[vek] let prohlaSovala, Ze dit€¢ mit nebudu, Ze to je blbost, ze dit¢ mit nechci. [ | Mné€ to

opravdu pieslo a v [vek] letech jsem to dité€ vlastné chtéla, opravdu chtéla.

Presto vSechny déti vSech respondentek byly chténé a planované. Dilezitou roli hral
postoj partnera k rodicovstvi a pfipadné podminéné pokracovani vztahu zaloZenim

rodiny.

Vztahy srodi¢i a primarné s vlastni matkou respondentky spontanné zminovaly
v souvislosti s mnoha tématy — sebehodnoceni, postoje, matefstvi, vztah k détem.
Obzvlasté dobte dokazaly propojit své vnimané obtiZze v matefstvi s rodiCovskymi vzory.
Rodice respondentek a jejich citovy vztah k détem predstavuji jakysi protipdl, vici
kterému se Zeny vymezovaly. Ve vétSiné rodin panovala citové chladnd vychova. Rodice

zajistili "technickou" rodicovskou péci, podpora, zdjem a projevovand laska chybély.
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Matetstvi jako cit bylo popisovano skrze vymezeni se vii¢i matefstvi svych matek. Vielé

citové vztahy v nékterych rodinach suplovaly babi¢ky nebo tety.

— Amalka: ,,Ja si myslim, ze vSechno prameni uz od moji matky, moje matka taky
Takze to je n¢jaky vzor, ktery ja jsem vidé€la, tudiz my jsme Casto byli s babiCkou nebo

tetou...

— Katka: ,,...méme strasné komplikované vztahy s mamou, je to podpora, kdybych uz
nem¢la na jidlo, neméla kde spat, tak jo, ale neni to Stastny vztah, ze bych citila bezpeci,

zazemi, jsou tam nedofeSené véci, je tam hrozné moc bolesti.*

Vyjimku tvofily dvé respondentky, které mély s matkou hezky vztah, avSak
komplikovany vztah s otcem a vnimaly intenzivné nezdravy vztah rodi¢t. Jejich postoj
k matefstvi byl spiSe ambivalentni nez negativni. VSechny respondentky zminovaly zpétné
i urCitou miru pochopeni pro chovani svych matek. Nejcastéji zminovaly nedostatek
spanku, odpocinku, omezeni sebe sama v nékterych rodinach v absolutni podobé a velkou
kognitivni, emoc¢ni i fyzickou zatéz, kterou matefstvi piinasi. V takovych situacich

dokazaly pochopit a odpustit svym vlastnim matkam.

— Martina: ,,[ ] jak déti rostly, ... vlastné jsme se jesté vice sbliZily, ja jsem vic zacala
rozumét ji, ona zacala vice rozumét mné, zacala se mi omlouvat za jeji selhani jako v roli
matky, a ja jsem ji to velice rada a prociténé odpoustéla, protoZze jsem sama chapala ty
situace, takZe jsme se dostaly do bodu Uplného miru a absolutni l4sky a odpusténi, velkého

odpusténi.*

Vztah s détmi a matefstvi respondentky vnimaly jako sebeterapeuticky. Matefstvi
nasvécuje, 1 kdyZ bolestiveé, jejich staré rany, traumata, nuti je byt lepSimi a na sobé
pracovat. Diky tomu, Ze samy maji déti, vidi vztahy a pocity v mnohem vétsi hloubce a
intenzité, coz samoziejm¢ nejdiive prohlubuje negativni emoce, avSak dlouhodobé vede k

pochopeni a postupnému smifovani se sama se sebou skrze vztah s détmi.

— Lucie: ,,...s détmi se ¢lovek dostavd do mnohem intenzivnéjSich emoci, takze ho to
vede vice ksobé sama. Otevirdm v sob& vice témat a vystavuji se mnohem vic

konfrontacim sama se sebou...*
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— Lenka: ,,Je moje mala [détska] verze, povahou, temperamentem, ofima. Tak mi to

ptijde, Ze se uzdravuje i to moje malé ja.«

Piijeti ditéte do matefského mindsetu

Laska k détem je nezpochybnitelna, vyjadfovana pocity pochopeni, obdivu, hrdosti,
osobnosti déti jsou vykreslované v pozitivnim svétle. Svou lasku a pfijeti vici détem

vyjadiovaly respondentky riiznymi zptsoby.

— Katka: ,,[ ] ja myslim, Ze mame spolu krasny vztah, myslim, ze je to az 1é¢ivé. [ ] ten
vztah, co mém s ditétem, opravdu Cistou lasku, n€ékdo mé problém, ze to své dité nemiluje,
to ja nemam, ja ho miluji, jen to mam vlastné technicky odd¢lené, to dité, od toho

matefstvi, od té role.*

— Lenka: ,,Jestli mi matefstvi opravdu néco dalo, tak véc, ze které jsem méla ze zacatku
strach, a ktera se vlastné nestala, tak ze to dit€ ma se mnou hrozn¢ hezky vztah a je tam ta
opravdova laska. [ ] Ja jsem [dité] vZzdycky milovala a byla jsem si tim jista. [ ] Jsem rada

hrozné, Ze [dité] mam. Je to pro mé nejdulezitéjsi ¢lovek. A vzdycky uz bude.*

V tivodu interview se vétSina vymezila, ze své déti miluji, a proto pocitované emoce

povaZovaly za paradoxni a n¢které zminily, Ze své emoce pied détmi maskuji.

— Lucie: ,,Doufam, Ze oni to ze m¢ neciti, délam maximum pro to, aby ne. Pfijde mi,
ze mam tak skvé€lé déti, Ze vlastné by bylo na misté si to mnohem vice uzivat, ... oni by si

to zaslouZily [abych si matefstvi uzivala] a neni to jejich chyba.*

— Martina: ,, [ ] A fikam si: to dité to z tebe nesmi poznat. A protoze s tim bojuju o to

vice se snazim [ve vztahu ke svym détem maskovat emoce, aby déti nic nepoznaly].*

Vsechny pfipoustély malou ¢i vétsi snahu s détmi o svych pocitech mluvit, aby

jednou jejich déti nebyly lapeny ve stejnych pocitech.

— Katka: ,,...jsem k [ditéti] naprosto upiimna v téchto vécech, samozfejmé s ohledem

na vék.“

— Amalka: ,,Ted’ za mnou prisel/a [dit¢] a ptal/a se m¢, jako vy, jestli bych je chtéla mit
znova, kdybych si mohla vybrat? Myslim, ze jsem [ditéti] fekla, ze ne. Ale snazila jsem se

to [ditéti] vysvétlit.
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Hezké vztahy s détmi v kombinaci s nedostatkem prostoru pro své zajmy vedou k
zapojovani déti do oblibenych cCinnosti, coz méa potencidl vzajemny vztah posilovat.
Samotny vztah s détmi, o¢istény od matetskych povinnosti a stracht, se jevil jako Cisty,

laskyplny a partnersky. Se svymi détmi se citily propojené.

9.1.2 Materstvi jako role

Hledali jsme vystizné pojmenovani této kategorie. Nakonec jsme zvolili Matefstvi jako
role, byt v naSem kontextu se jedna primarné o plnéni role jako prace a péce o dité
véetné psychické a fyzické zatéZe, kterou matefstvi s sebou nese. Do jisté miry u
nékterych Zen tako kategorie splyva S roli v jejim béZné pouzZivaném vyznamu
(oCekavané vzorce chovani a postoji, kterymi Zena napliluje specifické postaveni ve
spole¢nosti). Lze ji také chapat jako to, co ,,zbyde* z matefstvi, pokud z ni vyjmeme cit a

vztah.

Kategorie Matefstvi jako role zahrnovala jeji hodnoceni a emoce podminujici jeji
neprijeti. Zajimavé je, Ze se jednd o paralelu k matefskému mindsetu, ktery je
predstavovan subkategoriemi sebereflexe a pfijeti dité¢te do matefského mindsetu.
Matetstvi jako roli respondentky hodnotily celkové spiSe negativné. Z postupnych krokt
analyzy vyplyvalo, Zze respondentky vnimaji matefstvi jako rozdélené na dvé casti.
Jedna sloZka matefstvi reprezentovana citovym poutem s détmi a soucast jejich mindsetu.
Ta druh4, ,,nevztahova®, predstavuje hodnoceni mateistvi jako péce, prace, psychické a
fyzické zatéZze. Ta u vétSiny respondentek piijata nebyla, u jedné byla prijata
castené. Na otazku, zda se citi byt matkou odpovidaly negativné nebo to citily tak

»hapul®.

V neposledni fadé vyznamné na tuto kategorii pusobi, jaké realné moZnosti mimo
rodinné péce o déti a seberealizace mimo domacnost ma Zena k dispozici. U dvou
respondentek bylo zcela patrné, Zze nepfijeti matetstvi jako role znesnadiiuje sebeobraz,
ktery neni védomée kompatibilni s ,,typickou roli matky. Intervenujicim faktorem i v této
kategorii je otec déti, od néhoz se ofekava mira zapojeni, ktera je pifimo umérna

hodnoceni role.
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Tabulka 3: Kategorie Matefstvi jako role

Kategorie Subkategorie Vlastnosti Dimenze
zatézujici hodné — stiedné — malo
naro¢né hodné — stiedné — malo
stresujici hodné — stiedné — malo

Matetstvi jako role

nesoulad o¢ekavani a reality

hodné — stfedné — malo

hodnoceni role

naplnéni rovnovahy mezi
matefskym a nematefskym
Zivotem

hodné — stfedné — malo

zbavuje osobni svobody

hodné — stfedné — malo

smysluplné

hodné — stfedné — malo

narusuje sebeobraz

hodné — stfedné — malo

litost

hodné — stfedné — malo

vztek

hodné — stiedné — malo

nepfiijeti role

smutek

hodné — stiedné — malo

vina

hodné — stiedné — malo

Hodnoceni role

Vsechny bez vyjimky se shodly, Ze matetstvi je zatéZujici psychicky i fyzicky.

— Martina: [O matefstvi, co ji na denni bazi zpusobuje] ,jsem Gplné mrtva... jsem
vyCerpand, hotova, naStvana, ublizend, ... [ ] je to extrémné zatézujici, jak je to v nasi
spolecnosti prosté Upln¢ udélany, Zze je s nimi Clovék potad sam, hrozného cCasu. [ ]

Matefstvi je pro mé tézky, je to zatez.

— Gébina: ,,[ ] dopad [matefstvi], si myslim, Ze miiZze byt devastujici. Kdyz ¢lovek ty
déti mé a néco se zvrtne, tak ten dopad pak muize byt devastujici. A nevim o tom, ze

kdybych ty déti neméla, Ze by to pro mé melo byt devastujici.

Nékteré respondentky mluvily také o zatézi nejen ve smyslu péce, ale i ve vyznamu, ze
byt matkou je doZivotni zavazek spojeny se strachem a obavami a tlakem sama na sebe
ze zodpovédnosti, jak jejich déti zivot proZiji. | s dospélymi détmi je Zena stale matkou.

Sice uz nevénuje détem téméi Zadnou ,,fyzickou* péci, ale ta psychické zlstava a mize byt

vvvvvv

— Amalka: ,,[ ] ja jsem matkou pofad, nezméni se viibec nic, pofad to tam bude. Ja ...
jsem ty déti fakt nikdy neméla mit, protoze ja se z toho nikdy nedostanu. | kdybych se

sebrala a odjela zit do té chatrCe na severni pol, tak potad to tam bude, to uz nezmizi.*
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Dvé respondentky samozivitelky zminovaly budoucnost déti a tu svou. Tiha, Ze je
matka na v§e sama, ze musi na sebe davat pozor, ze krom¢ ni déti nikoho jiného nemaji, je
extrémni forma zatéze, kterd se s jejich nartstajicim vékem a veékem déti bude spise

prohlubovat.

— Gébina: [Matefstvi] je dlouhodoby zavazek a obrovska zodpovédnost. J4 bych fekla,

Ze to je to nejtézsi, co si clovek miize vybrat.

Dalsi vyznamnou vlastnosti nevztahové stranky matetstvi je jeho dlouhodoba
narocnost a potencial vycerpat fyzické i psychické zdroje Zeny, coz méa dopad na zdravi

a zhorSuje prozivani matefstvi.

— Katka: ,,Nemyslim si, Ze vas matefstvi mize jakkoliv udélat zdravéjsi, spiSe vam to
zdravi bere, at’ uz je to v t€hotenstvi, nebo po. Zuby, kiece, vSe, o cem se moc nemluvi, je
to takovy rozklad [] ja jsem si sahla na dno [kvuli naroéné praci, s kterou je péce o dité

spojena] a mé kapacity jsou vyCerpané a budu se z toho sbirat X let.*

Vycerpani, s mensimi déti podpofené spankovou deprivaci a nutnosti byt neustale
pfitomna, vede Kk vétSimu tlaku na Zenu stran zodpovédnosti a pocitu, ze musi vSechno
vydrzet, byt zdrava, aby mohla o déti peCovat. Tlak je jeSté horsi, pokud je Zena na péci
o déti sama a musi zabezpecit i pIné ekonomickou stranku, nebo ma sice partnera, ale ten
se do péce nezapojuje. Jedina Zena, ktera tuto vlastnost neakcentovala, méla (jako jedina)

partnera, jenz se do péce rovnocenn¢ zapojoval.

— Gébina [ ] kdyZ mate postizené dité, tak vlastné ten Zivot je financné narocny,
psychicky naro¢ny, fyzicky naro¢ny. Kdyz na to Clov€k zistane sam, myslim si, kdyz ma
¢lovek néjaké starosti, tak pak i ¢lovek Spatné spi, a kdyz $patné spi, tak se to projevuje do

jeho zdravi.*

Dlouhodobé pietizeni spojené stadou omezeni a pocitem zodpovédnosti vede ke
stresu, ktery pii dlouhodobém pusobeni, zesiluje zpétné faktory, které jej zpisobily.

Vznika tak zacarovany kruh pretiZeni a stresu.

— Martina: ,,[ ] vyvinulo [pé¢e o déti a rodinu] hrozné stresu, kiiku, Silenych situaci,
snad uz je to za nami. ...kolem té prvni tfidy toho nejmladSiho ditéte se to zacalo lamat. A
poznala jsem to na tom, ze piedtim, kdy jsme se s témi détmi oblékaly, tak mné uz se z

toho zacalo délat Spatné, Spatné od zaludku, prosté horor.*
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— Katka: ,,Je tam spankova deprivace, strasny stres, srovnatelny s tim lezet nékde v

zakopu, ale zemfit nemuzete, protoze mate dite.*

Na hodnoceni toho, jak moc je matefstvi zatéZujici, narocné a omezujici m¢l u vsech
respondentek vliv faktor ofekavani. Respondentky byly pfipravené se néjakym zptisobem
omezit, ¢asteCné¢ obé&tovat. Piesto realita predcCila jejich ocekavani v negativnim slova
smyslu. Velmi je zaskocilo, jak skute¢né matetstvi vypadé a jak extrémné omezujici pro

zenu je. Zajimavé bylo, ze toto vnimani mély i Zeny s uz vétSimi détmi.

— Petra: ,,...to, co pfiSlo potom [po téhotenstvi a porodu], bylo tisickrat horsi, nikdo mé
na to nepfipravil, nikdo o tom nemluvil... Takze moznd, kdyby mi to n¢kdo fekl, co mé

¢ekd, tak moznd bych se s tim vyrovnala 1 lip.*

— Lucie: ,,No pfedstavovala jsem si to jednodussi. Ne o tom, Ze dit€¢ odlozim a bude
volno, ale myslela jsem si, Ze bude mnohem snazsi zapojit moje déti do mého star¢ho

zivota.“

Nékteré zaskocila I mira toho, kam az jejich ztrata osobni svobody mize zajit. Jedna
z zen dokonce pouzila pfimér, ze matefstvi je jako vézeni. DalSim aspektem tohoto
vnimané¢ho omezeni bylo, ze u témét kazdého vazné€jsiho rozhodnuti musi matka brat

V potaz, jak ovlivni jeji matefsky Zivot a jeji dité.

— Katka: ,,Clovék nemize jednat sam za sebe, vzdycky musi jednat i trochu za to ditg.

A ta ztréta té svobody je néco, co pro m¢ byla vzdy nejvyssi hodnota. Pfipravila jsem se o
ni.”

Nékteré také hovotily o omezenich a naslednych nepiijemnych pocitech zptisobenych

stietem ocCekavani, jak se ma matka chovat, co ma citit, s jejich autentickou potiebou se

zachovat jinak a s emocemi, které se proto obavaly projevit (napf. pocit, Ze se malo raduji,

strach se vratit do prace, protoze se baly odsouzeni, Ze jsou Spatné matky).

— Amalka: ,,Citim 1 vinu za ty pocity, ktery, si ja& myslim, nejsou takovy, jaky by mély
byt.

Nedostatecny prostor a ¢as pro sebe vytvarel naslednou potiebu hledat rovnovahu
mezi Casem stravenym péci o déti a ¢asem pro sebe, kam fadili profesni realizaci,
traveni volného casu. V pfipadé menSich déti Cas pro sebe znamenal i napliiovani

zakladnich potieb jako je spanek, odpocinek, udrzovani alespoii minimalnich socialnich

68



kontaktli. Mira potieby se tedy liSila s ohledem na vek déti, avSak i1 v piipadé déti starSich
hrala roli, ale byla uz vice zamétena na odpocinek, vlastni volny ¢as a seberealizaci mimo

rodinu.

— Lucie: ,,[ ] kdyz bylo prvni [dité], tak jsem si to uZzivala, ... ale pak se to postupné
lamalo, jak jsem byla vic sama ... na tu péci, neméla jsem prostor, nemohla jsem do prace,
socialni kontakty jsem méla velmi ocesané, tak tam se to zacalo spiSe hor$it. Nemdm pocit,

ze by to bylo od zacatku.*

Jedna zrespondentek srovnavala své moznosti Casu pro sebe s partnerovymi

moznostmi. Snaha vydobyt si prostor, ktery potfebovala, se u néj nesetkala s pochopenim.

— Martina: ,,[ ] bojovala jsem totalné za sebe a potad jsem vymyslela, jak bych se od
téch déti mohla dostat a doma jsem dostala nalepku toho, kdo ... furt utikd. Paradoxné, ono
to vypadalo tak, Ze jsem toho casu méla malo a i to malo bylo neuvéfitelné ostrakizovany.

VWV oge

Porad tam visela néjaka vycitka ve vzduchu. To bylo to nejtézsi.

Dalsi se pozastavovala nad tim, Ze partner povazuje pé¢i o domacnost a nakup potravin

za jeji odpocinek.

— Petra: ,,Manzel, kdyz muze, tak pomutze. Nékdy ptijde domu diiv, kdyz je o vikendu
doma, tak ji uspava. Ale mezitim j4 jdu zase vafit, uklizet, takze on si mysli, Ze pro mé je

to relax, ale pro mé to relax neni.*

Specifikum dvou respondentek s malymi détmi bylo, ze byly od kojeneckého véku déti
pracujici. Jedna z divodu absence partnera a druha z divodu absence péce partnera,
ackoliv v té dob¢ zili ve spolecné domacnosti. Vyjimku tvofila respondentka, kterd sice
omezeni svého Casu zmifovala, ale nepfikladala mu takovou vahu. Divodem ziejmé je, Ze
jeji partner se do péce o déti zapojoval od samého pocatku rovnocenné a umoznil ji se

realizovat, jak potfebovala.

— Amalka: ,,[ ] kdyzZ si €lovek udéla vSe, jak potiebuje a jak chce, tak o tohle ani
nepiijde. Mlze s sebou déti brat kamkoliv, mize s nimi cestovat, délat s nimi spoustu véci.
... to je mytus, ze by déti ¢lovéka omezily, nebo minimalné ne tak hodné, jako ja jsem si

myslela, Ze se to ma stat.*
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Co se smysluplnosti tyka, pro nékteré je matefstvi smysluplné, pro jiné nikoliv.
Vsechny se shodly, ze by smysluplnost svého Zivota dokazaly uspokojivé naplnit i

jinym zptsobem nez realizaci v matefstvi.

— Martina: ,,J4 bych nikdy netrpéla né¢im, Zze bych jako neméla v néfem smysl. Mné

davalo smysl vzdycky hrozné moc véci.*

— Gabina: ,,[ ] ja si myslim, ze bych nasla spoustu véci, které by mi mohly davat smysl

[namisto matefstvi].*

Nékteré respondentky zminovaly, Ze role matky pro né neni. Nezapada jim s tim,

kym jsou nebo kym by chtély byt, kdyby matkou nebyly.

— Katka: Ja jsem se vlastné stala nékym, kdo se hrozné placa v né¢jaké nové skatuli té
matky, kde vlastné viibec nechci byt. [ ] Kdyz nebudu mit dité viibec, tak samoziejmé bych
byla nejbliz svému vlastnimu pocitu o tom, co je moje role ve svété a co bych ja méla
délat. [ ] je to vlastné pro m& hrozné cizi ten rodiCovsky Zivot, citim, Ze tam vlastn¢ viibec

nepatiim.*

Nepfijeti role

Tak jako sebereflexe a vztah s ditétem vedl k piijeti ditéte do svého mindsetu, tak
hodnoceni matefstvi jako role ¢i instituce vyustilo k jeho nepfrijeti, coZz jsme
vypozorovali téméef u vSech respondentek. Jedna z nich matetstvi nazvala dokonce jako
,,socialni produkt“. Vyjimkou je jedna z zen, kterd, ma matetstvi ¢asteCné ptijaté, coz je

vysledek dlouhodobé sebeterapie a navs§tévované profesionalni psychoterapie.

— Lenka: ,,Ja jsem nikdy nepochybovala o tom, Ze [dit¢] miluji, neSlo o to, Ze bych

nemilovala [dité], ale nemilovala jsem tu roli, roli matky.*

— Amalka: ,,[ ] naopak si pamatuji do ted’ momenty, kdy jsem si fikala, do haje, vzdyt
j& jsem mama, uvédomila jsem si, ted’ ty déti tam jsou a ja jsem jejich mama. Do dneska
mé to vlastné i pfekvapi. [ ] porad si jesté¢ neuvédomuji, Ze jsem prosté ta matka. A Ze jim

tu matku mam délat.*

Role se poji s emocemi jako vztek, litost, smutek, strach, vina, a nedostate¢na
radost. Nevztahova stranka matefstvi predstavuje, jak jsme popsali vyse, péci od zajisténi

zakladnich potteb ditéte, vychovu, vzdélani, financni zajisténi, byt dobrym vzorem, vést je
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k dospélosti tak, aby Vv zivoté obstaly, az po ptipravenost byt tady vzdy pro své déti a

pomoci a podporou. To vSe vzdy bez ohledu na své vlastni potieby a moznosti.

Smutek byl pocit'ovan jako disledek jinych emoci — litosti, viny. Zaroven se nam pii
pohledu z vnéjSku jevil jako katalyzator pro zmény a proces sebeterapic a piipadné

psychoterapie. Byl vztahovan k sob¢, k partnerovi a vztahu, ktery se rozpadnul.

— Lucie: ,,Je to smutek nad tou situaci hlavné, ze se tak stalo. Mozna smutek sama nad
sebou, nad tou rodinou situaci. ... mozna i smutek nad tim, Ze nejsem tim, kym bych chtéla

byt, tou mamou, kterou bych chtéla byt. Ze nejsem takova, koho by si déti zaslouzily.*

Stejné tak vztek, ktery byl nejvic propojeny s negativné vnimanou situaci. Byl

vztahovan jednak vii¢i sobé samé a jednak vici partnerovi. Nikdy ne vici détem.

— Katka: ,,Ja se miizu rozc€ilovat jenom sama na sebe. Ja si nemyslim, Ze za to kdokoliv

jiny muze, Ze jsem se tak rozhodla.*

— Martina: ,,[ ] kdyz toho bylo moc, ... tak se ve mné vzbouzel ohromny vztek, pocit
bezpravi, zas*anej patriarchat, ktery zpisobuje tohle u mé¢ doma. V tom mém intimnim

prostoru.

— Lucie: ,,Vztek na to, ze jsem si pfisla vlastné nechand v té situaci a tes si ji, starej se.

Hlavn¢ vztek na partnera.*

Vyznamnou emoci u jedné z respondentek byla vina a posilovala pocit litosti. Citila
vinu za to, ze déti privedla do komplikovaného svéta, za obtize svych déti 1 za nedostatek

matefskych emoci.

Ve vypovédich respondentek bylo patrné, Ze pocitovani litosti u vSech prochazelo
vyvojem v Case a ménil se i objekt, ke kterému se emoce vztahovala. Nejprve se litost
projevovala jako pocit zpronevéieni se sama sobé ve smyslu, co jsem to sama sob&
udé¢lala. Tento pocit se mohl projevit i s odstupem cCasu, jak zena jako osobnost dozravala a

dosla k hlubsimu a lepSimu sebepoznani, ze matefstvi neni role pro ni.

Litost byla zminovéana i ve smyslu chybného rozhodnuti stat se matkou nebo ve

smyslu rozhodnuti u¢inéného v nepravy ¢as nebo bez dostatku informaci.
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— Katka: ,,Zacala jsem toho strasn¢ litovat, Ze jsem se pfipravila vlastné o mladi, ze
jsem privedla dit¢ na svét, do tak jako nejisté situace, kdy ja opravdu to nedavam, jako

ostatni mamy.*

— Gabina: ,,[ ] lituji, Ze jsem neméla vice informaci a nemohla jsem se rozhodnout vice

objektivné.

Pozd¢ji, jak respondentky navazovaly pfirozené vztah s ditétem, se litost poji s

kritickym sebeobrazem a se strachem, ¢emu déti vystavily.

— Katka: ,,To je ta litost vi¢i tomu ditéti, které si upiimné zaslouzi lepsi mamu, lepsi

zazemi, prostiedi, situaci.”

— Amalka: ,Mam strach, co bude s [ditétem; nasleduje vycet z ¢eho ma strach ve
vztahu ke specidlnim potfebam ditéte]. [ ] Ta litost je nejvice spojena s tou budoucnosti, ze
oni to vidi, Ze to bude Spatné€ a ja vlastné nevim, co jim na to mam fict. Kdybych si mohla

znovu vybrat, tak nepfivedu dalsi dva lidi do téchto pociti [obtize, které déti vnimaji].

— Lenka: ,,S tou litosti, ja jsem vzdycky nejvétsi strach méla z toho, ptesné z toho, co se

mi stalo ted’, Ze se ze mé& stane singl mama.*

Na prohlubovani litosti maji tedy vliv pochybnosti o sobé samé, strach o déti, vina,
pretiZeni, které jednu z respondentek ve fazi zpétné hodnoceného nejvétsiho psychického i

fyzického pretizeni dohnalo az k sebelitosti.

— Martina: ,,Tak né¢jak dochazim k tomu, Ze ta litost, sebelitost a tyhle pocity zoufalstvi,
ze to nezvladnu, a Ze to byl blby nadpad, tak byly vesmeés reakci spiSe na pietizeni, nez na

princip, Ze matefstvi jako takové mé minulo.*

Zeny, které byly pevné rozhodnuté nemit déti, citily litost uz v t&hotenstvi nebo tésné
po porodu. Dokézaly si vybavit i moment, s kterym mély pocit litosti spojeny (nedostatek

radosti po narozeni ditéte, problémové a omezujici t€hotenstvi).

— Petra: ,,Kolikrat vecer jsem brecela a litovala jsem toho, Ze jsem té¢hotna. Protoze mi

bylo stradné zle.*

— Lenka: ,,[O litosti v t€hotenstvi] méla jsem spoustu problému a nebyla tam jistota
v tom, jak se ten partner k t¢ém vécem postavi, tak jsem ur¢ité méla strach, litovala jsem

toho v téhotenstvi.
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Zeny, které pocitily litost a7 pozd&ji, mély k matefstvi ambivalentni nebo mirng
pozitivni postoj (ovlivnény dalS$imi okolnosti jako postoj partnera, nahla touha stat se

matkou).

9.1.3 Vztah s otcem déti

Kategorie Vztah s otcem déti zahrnovala dvé subkategorie: duvedy vedouci
k rozhodnuti mit dité a opora v péci o dité. Dulezitost této kategorie spociva v jejim
potencialu usnadiiovat nebo naopak ztéZovat hodnoceni ostatnich kategorii, a to i u
zen samozivitelek, protoze absence dal§iho pecCovatele znamena vyrazné vyssi zatéz na
matku. U vétsiny respondentek vztah s partnerem piedstavoval hlavni motivaci pro

rozhodnuti mit dité.

Tabulka 4: Vztah s otcem déti

Kategorie Subkategorie Vlastnosti Dimenze
pokracovani vztahu Cho
o . x o . ano — ¢aste¢né — ne
divody vedouci k podminéno rodiovstvim

rozhodnuti byt matkou  dohoda s partnerem o
podminkach péce

dodrzeni dohody o péci ano — castecné — ne
otec se zapojuje do péce ano — ¢aste¢né — ne

Vztah s otcem déti ano — ¢asteéné — ne

opora v péci o dite

Duvody vedouci k rozhodnuti byt matkou

Partner chtél déti a respondentky vztah s partnerem povaZovaly za natolik dileZity,

Ze se rozhodly pro zaloZeni rodiny, i kdyZ jejich postoj k rodicovstvi byl opacny.

— Amalka: ,,[ ] dospéla jsem do faze, Ze kdyz manzela miluji, tak je to dalsi krok, ktery
se dela, ale nevzeslo to ode mé. Takze spiSe jako povinnost, nebo jako spravnd véc, co se

ma udé€lat.*

— Martina: ,,Ten hlavni diivod u mé byl, Ze ja jsem strasn¢ stdla o partnerstvi s mym
muzem. Byl to slozity vztah. [ ] mij muz uz chtél déti. A v tom poblouznéni jsem si fikala,
to je jasny, na co budu cekat. To je moje Zivotni laska, budeme spolu a vibec jsem

nepfemyslela nad disledky.*
U nékterych parti bylo pokra¢ovani vztahu podminéno zaloZenim rodiny.

— Lenka: [ ] ja jsem déti nechtéla, méla jsem obavu z partnerd. On [otec ditéte] se

tvaril, ze pro n¢ho byla rodina alfa a omega. [ ] byl hodné jiny, nez byli moji predchozi
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chlapi, ... a ja jsem si myslela, Ze je spolehlivy a Ze mu muzu davétovat. [Otec ditéte] mi

tekl, ze bud’ to dité jo anebo ze se rozejdeme no.*

— Petra: ,,On [partner] ma rodinu na prvnim misté, on mi vlastné fekl, Ze kdybychom
nem¢li déti, tak by se mnou asi nezustal. Ale nechci Fict, Ze na mé tlacil ohledn¢ ditéte. [ ]
Ja jsem se dostala do bodu, ze m¢ prace piestala napliovat, ... asi jsem byla trochu

Mrwe

to, ze jsem to dit¢ chtéla.*

V piipadé¢ dvou respondentek, které vychovavaji déti samy, sice nelze popsat vztah
s otcem déti, ale zistavaji 1 pro n¢ platné subkategorie divody, které je vedly k tomu byt
matkou a kdo je pro né oporou. Jedna z zen nejdtive déti nechtéla, ale pak z né&jakého i pro

ni nevysvétlitelného ditvodu se matkou stala a druha déti chtéla.

— Katka: Zacala jsem byt vlastn¢ tpln¢ posedla tim, ze chci dité a chci ho hned. Lepsi
ho mit mladd, nez pak ve Ctyficeti a tak. A pak jsem to dit¢ tedy jako méla, Silené jsem

propalila svoje moznosti, vSechny, fyzicky a veskeré moznosti.*

— Gabina: ,,[ ] ja jsem vlastné chtéla ty déti, ne ten partner. On se o né nikdy

nezajimal.*

Ze strany nékterych Zen rozhodnuti mit dit€¢ bylo podminéno dopredu ucinénou

dohodou o rozdéleni péce.

Opora v pééi o dité

ey

Po narozeni ditéte vzdy dochazi ke zméné dynamiky vztahu. Respondentky, které ziji
nebo zily s otci svych déti, az na jednu vyjimku vSechny zminovaly proménu partnerského
vztahu spiSe k horSimu. Partner byl vnimany jako opora, a to i jako psychicka, pokud

se zapojoval do péce o déti.

— Lucie: ,,[ ] muz se s détmi hodn& zménil. [ ] Cim horsi byl nas vztah, tim hiie jsem se
ja citila v matefstvi. [ ] Kdybych méla fungujici vyrovnany ptijemny vztah, kde bychom
byli my dva partnefi a k tomu pfibylo dité, tak si myslim, Ze bych vnimala matefstvi hodné
jinak. Kontinualné se to ménilo 1 s tim, jak ten vztah byl horsi a horsi. PfiSla jsem si na to

vSechno vlastné sama a ptehlcend.*
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— Martina: ,,Nam se dlouho nedafilo tohle nastavit rovnopravné v tom vztahu tu péci o
dité vs. prace. To bylo naSe téma a je to az doted’ a to ma obrovsky vliv na tu moji litost...

Ten nejvic hustej Cas pfiSel po narozeni toho tietiho ditéte.*

Nezapojeni partnera do rodicovskych povinnosti bylo vniméno negativnéji, pokud si

partnefi pfedem dohodli, ze matka nebude jediny a hlavni pecovatel.

Jedina respondentka vyjadfovala spokojenost se zapojenim partnera a také jako

jedina nevnimala matetstvi tolik jako osobni svobodu omezujici.

Naopak jina respondentka davala do piimé souvislosti rozpad vztahu a zapojeni otce
déti, byt se nejednalo o divod jediny. Jeji nespokojenost s nedodrzenim dohody o péci
promitnuta do velké zat¢ze se dlouhodob¢ promitala do jejiho zdravi, prozivani matefstvi i

partnerského vztahu.

— Lucie: ,,Mam pocit, Ze diky détem m¢ to stalo vztah, ktery do té doby byl moc hezky

a myslela jsem, Ze je to néco specidlniho.*

V ptipadech, kde otec déti absentoval, mohou funkci opory zastavat jiné vztahové

0soby at’ uz z okruhu rodiny nebo ptatel.

— Katka: ,,Nejvetsi podporu mam asi v kamaraddkach, to mam jako svoji takovou

rodinu.*
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9.1.4 Vysledek otevieného kédovani

Pro nase lepsi pochopeni vzajemnych vztahii jsme si vytvorili diagram znazornujici

souvztaznost popsanych kategorii a subkategorii.

Diagram 1: Vztahy mezi kategoriemi a subkategoriemi

nematefsky
mindset

sebereflexe

/ vztah s ditétem

vztah s rodi¢i rodici MATERSTVI
.................................................. kognitivni \
Dostoj slozka litosti
emoce

emocionalni
slozka litosti

vztah s otcem déti

Z diagramu je patrné, Ze na sebereflexi maji nejvyznamnéjsi vliv stiet nemateiského

a mateiského mindsetu, ktery Zeny pojmenovavaly jako ztratu sebe sama, identity ¢i

byvalého Zivota. Proces zrozeni a vyvoje matefského mindsetu a role probiha na podklade

ambivalentniho emoc¢niho prozivani (laska, radost, §tésti, ztrata, vztek, strach, listost).

hranic matky, je primarn€ ovliviiovan pozitivnimi emocemi (laska k ditéti) a vymezenim se

vuci, piipadné ztotoznénim se s rodiCovstvim vlastni matky, ptipadné otce. Vztah s rodi¢i

sebereflexi ovliviluje i skrze postoje k matefstvi, které rodi¢e spoluformovali. NepFijeti ¢i

¢asteéné prijeti matei'ské role je znazornéno jako ne plné¢ integrované do matefstvi.

V neposledni fadé ma na sebereflexi vliv i vztah s otcem déti.
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9.2 Axialni kédovani

V ramci axialniho kodovani jsme se museli nejprve vypotradat se vzdjemnosti a
provazanosti vztahii popsanych kategorii. Sebereflexe a emocni prozivani dle vypovéedi
respondentek je neustale probihajici proces, kdy jednotlivé kategorie a subkategorie na
sebe navzajem pusobi. Soucasn¢ jsou nutnymi vlastnostmi matefského mindsetu i nepfijeti
matefstvi jako role. U nékterych se litost projevila uz béhem t¢hotenstvi u jinych az po
narozeni déti, 1 s odstupem mésict ¢i kratkych let. V Case, kdy jsme interview realizovali,
mély vSechny vytvorené laskyplné citové pouto s détmi. A naopak vice ¢i méné bojovaly
S nepfijetim matefstvi jako role, vyjadiené mimo jiné i ucasti ve vyzkumu a odpovédi na
uvodni otazku interview, ze pokud by se mohly vratit v Case, matkou by se znovu nestaly.
Prave nepfijeti role jsme pouzili jako vychozi pfi¢inné podminky pro vytvoteni zakladniho

paradigmatického modelu.

Vysledny paradigmaticky model identifikoval u jevu litost jeho pfi¢inné podminky, a
to mateistvi jako role. Kontextem je prijeti mateiského mindsetu, sloZeny ze
sebereflexe a piijeti ditéte do svych intrapsychickych hranic jako pfirozenou soucast sebe
sama. Intervenujicimi podminkami je vztah s otcem déti, ktery piedstavuje jednak duvody
pro matefstvi a jednak oporu v matefstvi. Strategii, kterou Zeny voli je rozStépeni
materstvi na vztahovou (citovou slozku) a nevztahovou slozku reprezentovanou roli.
Nasledky tohoto rozstépeni je pocitovana emoéni ambivalence ve vztahu k matefstvi jako

celku (tedy vztahové 1 nevztahové slozky). Jeji soucasti je také litost.

Diagram 2: Zakladni paradigmaticky model

pri¢inné podminky jev kontext
MATERSTVi JAKO LiTOST MATERSTVIi JAKO CIT —>
ROLE
intervenujici podminky strategie jednani a interakce nasledky
VZTAH S OTCEM DETI ROZSTEPENI EMOCNI
MATERSTVI AMBIVALENCE

Paradigmaticky model v podob¢ vyse je tedy jakymsi statickym a obecnym vyjadienim
vztahl. Musime vSak vzit v potaz, Ze jak sebereflexe, tak emoc¢ni prozivani, véetné vztahti

sotcem déti jsou dynamicky a neustile se proménujici a navziajem se ovliviiujici
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sloZky modelu. Proto nize uvadime jesté rozSifenou variantu paradigmatického modelu,

ktery zachycuje vzajemné vazby mezi jednotlivymi slozkami modelu.

Diagram 3: Roz$ifeny paradigmaticky model s vyzna¢enim vzajemnych vazeb

nasledky

EMOCNI AMBIVALENCE/
LiTOST

A

Y

/ pri¢inné podminky \

ROZSTEPENI MATERSTVI jev kontext
kontext 7 pfitinné podminky LITOST/ EMOCNI MATERSTVi JAKO
CIT ¢ ROLE AMBIVALENCE cIT
- sebereflexe ¢ - hodnoceni - sebereflexe

K prijeti ditéte - nepfijeti role / - piijeti ditste

intervenuji po dminky\ /strategie jednani a interakce\ nasledky
VZTAH S OTCEM ROZSTEPENI MATERSTVI EMOCNI
DETI """"" kontext """"" p Hitinné podmi nky AM B]_I‘\i/'IA(;_SiNCE/
. oT | ROLE
- sebereflee - hodnoceni
/ K pfijeti ditéte | - nepfijeti role /

Rozstépeni matefstvi, resp. nepfijeti matetstvi jako role a zaroven laska a blizkost

k ditéti vede k pocitovani slozitych a protichudnych emoci.

— Lenka: ,,J4 z toho mam dost ambivalentni pocity, kdyZ se fekne matefstvi, tak to pro
mé z n¢jaké C¢asti znamend dobré véci, tak ve strasné spouste 1 Spatné véci, Spatné pocity,
. 1 tu lasku s tim ditétem, coz je hrozné hezké, ale v tom kontextu téch dalSich véci,

dohromady, je to celkem divoka kombinace, ne tiplné€ jednoduchd.*

Emoce jako vztek, smutek, vina zesilovaly pocitovanou litost. Ve vypovédich bylo
patrné, Ze nejdiive byla litost vztaZena ke $patnému rozhodnuti, kterym Zeny porusily
sviij postoj a piesvédceni (kognitivni slozka). Ten mohl byt, jako v piipadé Katky a
Gabiny a ¢asteén¢ Martiny, zformulovan i zpétn€. V dobé, kdy mély prvni dité, byly mladé
a znalost sebe sama chyb¢la. Zproneveftily se tedy 1 samy sobé€. Pozdéji, kdy uz mély své
déti prijaté do intrapsychickych hranic, coz se projevuje laskou k détem, hodneotily litost

jako disledek $patného rozhodnuti, jehoZ nasledky nesou jejich déti (emocni slozka).
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— Amalka: ,,Samoziejmé, kdyz Zena obecné fekne, ze nechce mit déti, tak si lidi zacnou
predstavovat tu sobeckost. Jasn€, Ze na to taky myslim, ze kdybych ty déti neméla, tak ze
bych mohla [vyjmenovava aktivity, které by mohla d¢lat], i tyhle pocity tam jsou. Nejsou
tak silny jako ty druhé pocity, ty pocity z toho, co jim tady chystame za Zivot. [ ] ... m¢
trapi, co ty déti cekd. [ ] ... j& jsem nechtéla ty déti tomuto vibec vystavovat. Kdybych si

o

mohla znovu vybrat, tak neptivedu dalsi dva lidi do téchto pociti.*

Diisledkem popsanych sebereflexivnich procesi na podkladé vytvoireného vztahu s
ditétem je rozdéleni mateistvi na cit a roli. Jedna z respondentek to dokonce piesné

takto popsala.

— Katka: ,,...jen to mam vlastné technicky odd¢lené, to dité, od toho matefstvi, od té

role. Feministicky to je vlastné prace versus cit.*

Ani jedna z respondentek nebyla s roli matky plné ztotoZnéna. Nékteré se matkou

citily byt ¢astecné, jiné vibec.

Tento dokola se opakujici proces vSechny respondentky diive ¢i pozdéji dovedl
k tvaham, co a jak zait v matefstvi ménit, jak na sobé pracovat, coz jsme nazvali

sebeterapii.

— Martina: ,,[ ] je to velka cesta, pfekvapuji se potrad. I to pfehodnocovani nékterych
pocitll z minula, to mam potad. Je to proces, ktery jsem si, doufadm, néjak osvojila, Ze je to

potad vyvoj.«

Co se intervenujicich podminek tyka, muze tato kategorie byt modifikovana tak, Ze
druhy rodi¢ zcela absentuje, a tudiz jeho Uplna nepfitomnost ma potencial o to silnéji
pusobit na hodnoceni matefstvi a nepiijeti jeho nevztahové stranky. Dalsi variantou je, ze
,»opora v péci o dité“ miZe byt napliiovana jinymi vztahovymi osobami, napf. vlastni

matkou nebo kamaradkami.

Aplikace paradigmatického modelu

Na zavér aplikujeme vytvoreny paradigmaticky model na jednu z respondentek. Petra
ma jedno dité¢ ve véku 6-24 mésict. S otcem ditéte Ziji ve spole¢né domacnosti. Petra je
toho ¢asu na rodi¢ovské dovolené, mé vSak moZznost dat dité do jesli/ matefské Skoly. Petra

se plné stara o dit¢ i domacnost. Manzel pracuje.
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Petra pocitovala litost uz v téhotenstvi. Litovala, Ze se pro matetstvi rozhodla, véd¢la,
ze by dokazala sviij zivot naplnit i jinak. Déti nechtéla, je doted’ presvédcend, ze patii mezi
zeny, které¢ by nikdy nemély déti mit. Jeji partner rodinu chtél. Jak sama ftika, zifejme
souhrou né¢kolika faktorti se nakonec pro dit¢ sama rozhodla. Vyznamny vliv na jeji
sebereflexi maji pocit ztraty sebe sama a vztahy s obéma rodi¢i, vyznamnéji s matkou.
Vedle litosti pocituje také smutek, lasku, radost a vdek za zdravé dit€. V Case interview

litovala mateftstvi pfedevsim proto, ze méla obavu, zda bude dobra matka.

Materstvi jako role (pri¢inné podminky). Matefstvi Petra hodnotila negativné, nema
podle jejich slov zadné vyhody vyjma vztahu s ditétem. ,,J4 se citim nenaplnéna,

samoziejme svoje dité miluji, stardm se o [dit¢] se v§im vSudy, ale nedéla mé to Stastnou.

Jeji zivot matefstvi omezilo natolik, Ze v dennim rezimu nikde nezlstal prostor pro ni
samotnou, v¢etn¢ jejich potieb jako spanek, odpocinek, jidlo atd. Chybi ji kontakt s lidmi,
¢as na konicky, chybi ji jistd mira volnosti a svobody, je plné¢ zavisld na partnerovi.
,»Ztratila jsem svobodu, ... obecné mé to omezuje ve v§em, na co jsem byla zvykla nebo co
jsem brala jako samoziejmé. ... Najednou moje potieby jsou uplné upozadény na posledni
misto, na prvnim mist¢ je dite, s tim jsem pocitala, ale nepocitala jsem s tim, ze to bude tak

narocny.*

Vi, Ze by ji velmi pomohlo vratit se do prace a vé€novat Cas 1 jinym aktivitim nez jen
péci o dit¢ a domécnost. ,,... asi bych potfebovala od kazdého trochu. Byt mama, ale 1
chodit do prace, myslim, ze to by mé naplnilo.” M4 moznost dit¢ dat do jesli/ mateiské
Skolky, ale ud€lat to nechce. Neciti, ze by dité na to bylo pfipravené a nesouhlasi s tim jeji
matka a zbytek rodiny. ,,Je to vlastné paradox, ze ja jsem neStastna na mateiské, ale na

druhou stranu [dité] nedam do téch jesli, protoze to jesté necitim, Ze je na to pfipraveny/a.*
Je tak lapend v pasti, nebo jak sama fekla ve vézeni, ze kterého se nedokédze dostat ven.

Litost (jev). Na otazku, zda by se Petra stala znovu matkou, kdyby se mohla vratit
Vv Case, odpovédéla jednoznacnym ,,ne“. Litost se u ni objevila uz v t€hotenstvi, coz si sama
oduvodnovala tim, Ze déti nikdy nechtéla a byvalo ji Spatné, téhotenstvi méla
komplikovanéjsi. ,,[ ] bylo mi hrozné $patné, cely den jsem nemohla jist, pit, v noci jsem
nemohla spat a pamatuji si, Ze jsem takhle kolikrat vecer brecela a litovala jsem toho, Ze

jsem téhotna. ProtoZe mi bylo strasné zle.*

80



Po porodu litovala, ze ma dité. Jak jeji dité rostlo a tvofil se mezi nimi vztah, pocit
litosti pramenil z obavy, zda bude dobrou matkou a zda jako matka neselze, coz srovnavala
se vztahy s vlastni matkou. ,,[ ] pokladam si hodné ¢asto otazku, jestli to byl dobry napad
to dité mit [plac]. Ne ze bych toho vylozené litovala, ano, ze zacatku jsem toho asi opravdu
litovala, ze [dité] mam, ale ted’ je to spisSe takové, jestli to byl opravdu dobry napad, jestli

budu dobra mama.*

V castech interview, kdy vice hovotila o litosti, plakala a vyjadfovala nepochopeni
sebe sama, pro¢ lituje matefstvi, kdyz k ditéti citi opravdovou lasku a sama jej nakonec
chtéla. Proto je to pro mé vlastné tak tézky, vzdyt jsem to dité chtéla, tak pro¢ toho vlastné

lituji, ze to dit€¢ mam.*

Kdyz sama nahlas uvazovala, odkud se pocit litosti bere odpovédéla, ze: ,,Mozna jsem
nékde uvnitf to dité¢ fakt nechtéla a bylo to opravdu to chvilkové poblaznéni. [ ] Neékdy si
fikam, ze jsem na sebe fakt pySna [nasleduje vycet tézkosti, které musela v matefstvi
ptekonat]. Ale pak mam chvile, kdy si fikdm, Ze jsem to nezvladla.... A do toho si jesté

obcas fikam, Ze lituji toho, ze méam to dite. Je to dobré otazka, co se vlastné stalo.*

Materstvi jako cit (mindset; kontext). V Case interview méla Petra stale pocit ztraty
sebe sama. ,,Mozna to tak vyzni, Ze nejsem rdda, Ze jsem mama, to urcité¢ nechci, ale ta

ztrata sama sebe, s tim jsem se nevyrovnala.*

Kdyz hodnotila matefstvi zminila jedinou pozitivni stranku, a to vztah s ditétem. Vztah
s ditétem je pro ni velmi dilezity, je pro ni motivaci na sob& pracovat, chce byt dobrou
mamou. M4 pocit, Ze diky vztahu s ditétem se uci nové dovednosti a prohlubuje nékteré
schopnosti jako je napf. trpélivost. ,,Strasné moc [dité] miluji. Ta laska tam je velka. Chci
pro [dit¢] byt dobrou mamou [plac]. Je to paradox, Ze vlastné chci byt bez [ditéte], ale
zaroven nechci. Srovnavala sebe se svou matkou 1 otcem, z pozice matky nerozumi
zpétné chovani svych rodictu k ni. ,,[ ] nechci, aby kvili mné n¢kdy brecel/a tak, jako ja
jsem brecela kviili moji mamé, nechci, aby si nékdy myslel/a, Ze ji/ho nemam rada, tak
jako to mam j& ve vztahu kmoji mamé. ... To je takovd vystraha, na ¢em ja chci

zapracovat.

Byla si védoma, Ze vztah s ditétem ji vede k tvaham nad vlastnim détstvim a vztahem

s rodi¢i. Stejné tak dokazala dobte zachytit vazbu na vychovu rodict a jejich vtisknuté
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vzory V jejim chovani, jednani a pocitech. Zvazuje psychoterapii predevsim proto, aby si

srovnala v sobé vztah s rodidi.

Vztah sotcem déti (intervenujici podminky). Partner si rodinu piél, sice na ni
netlacil, ale vyrozuméla, ze pokud by déti neméli spolu, partner by mozna od ni odesel.
S ohledem na charakter prace partnera je vétSina zatéze a péCe na Petfe. ,,Ja se ho vlastné
ale vzdycky musim zeptat, jestli malou pohlida, kdyZ chci nékam na ptil hodiny jit. A on
tohle vlastné nedokéaze uplné pochopit. Partner pocitim Petry pfili§ nerozumi. ,,...jemu
strasné dlouho trvalo, nez fakt pochopil, Ze nejsem upln¢€ psychicky v pohod¢, Ze mam fakt
stavy, kdy fakt bre¢im, ale ja vlastn¢ ani nevim, pro¢ bre¢im. Kolikrat bre¢im a fekla jsem
mu, Ze nejsem rada, ze tu malou mame, ze mi to hodné¢ vzalo.“ Je presvédceny, ze
matefstvi je pro zenu pfirozend a samoziejma vec. ,,On vyrustal v tom, Ze Zena se rodi jako

matka.*

Ziji daleko od jeji i partnerovy rodiny, Petra tak neméa oporu v pééi o dité v jinych

¢lenech rodiny. Vztah se po narozeni ditéte zhorsil.

Rozstépeni materstvi (strategie jednani a interakce). Celym interview s Petrou
prostupovaly paradoxy, protichidné strategie jedndni a ambivalentni emoce. Petra sama
nckolikrat pouZila slovo paradox a neporozuméni sobé samé. Na jednu stranu nedokaze dat
dité do jesli/Skolky, aby ziskala trochu Casu prostoru na sebe a na jiné aktivity a mohla se
vratit do prace, aby doSla sama alesponi ¢aste¢ného vnitiniho uspokojeni. Kdyz je
vyjimecné na par okamzikd od ditéte pry¢, styska se ji, na dité intenzivné mysli. Na druhou
stranu ma pocit vé€zeni, ztraty svobody, ma vyznamnou pottebu délat i jiné ¢innosti, nez se
starat o dit¢ a domadacnost. Kdyz popisovala, jak se o dit¢ stard a méla by se starat,
srovnavala se s vlastnimi rodi¢i a sourozencem. Zmifovala jejich rady, jak ma péce o dité
vypadat. Sice se vici nim vymezovala, ale zaroven jejich rady a ptiklady nasledovala, coz
ji v8ak nevyhovovalo. V téchto ¢astech se také nejvice rozpovidala o litosti a o tom, jak ji
matefstvi omezuje a ze neni vhodnym typem Zeny pro matefstvi. ,,...ja si docela Casto
fikdm a zastavam ndzor, Zze ne kazda Zena by méla byt matkou, Zze ne kazdd Zena je

predurcena byt matkou a ja si myslim, Ze jsem jedna z nich.*

Pokud vsak hovofila o vztahu k ditéti a o emocich, které citila, byla si velmi jista, jaké
emoce citi, nevadhala, vSe vychazelo zni. To, co jeji dit¢ dokazalo, naucilo se, jak

reagovalo v pozitivnim slova smyslu, propojovala s jejich vzajemnym vztahem, ktery si
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velmi ceni a je za n¢j rada. Taktéz se vymezovala vici rodi¢lim, pfedev§sim vici matce a

vyjadiovala nepochopeni, v jaké mife a jakym zptisobem Petfe projevovala lasku.

Matkou se citi byt tak napiil. ,,...to, Ze se mi narodila, tak jsem byla vhozena do té role

mamy, ale jestli to Gpln€ vnitin€ citim, tak spise tak napil.*

Nasledky (emo¢ni ambivalence). Emoce, které Petra zminovala, byly vedle litosti
také smutek, strach, radost, laska a vdek za zdravé dité. Ji pozitivné hodnocené emoce
podle jejich slov pievazovaly. V castech interview, kdy se odklanéla od matetské role a
vice hovotila o vztahu vzdy mluvila o lasce, Stésti, vdéku a strachu o zdravi ditéte. Pokud
hovotila o nevztahové strance matefstvi, zminovala nejcastéji smutek a litost. ,,Obcas je to
smutek. ... Obcas je to 1 podrazdénost, nebo nuda, nevim, jak to fict, ale kazdy den je

stejny, mozna néjakd otravenost.*

9.3 Selektivni kodovani

Hlavni ptib&éh zapojenych respondentek spoc¢iva v prozivani matefstvi charakterizované
dlouhodobé¢ protichidnymi strategiemi jednani a ambivalentnimi emocemi. Mezi né patii i
pocit litosti vnimany jako paradoxni obzvlasté pii konfrontaci s pozitivnh€ vnimanym
vztahem s détmi. V axialnim kodovani byl tento Ustfedni jev zaznamenam jako strategie

jednani a interakce a projevuje se jako tplné nebo Castecné nepiijeti mateiské role.
Ustiedni kategorie

Hlavni ptibéh muizeme konceptualizovat pomoci vytvorené centralni kategorie
»Roz§tépeni materstvi® vznikajici ze dvou kategorii Matefsky mindset a Matefstvi jako
role, resp. prace. Rozstépeni matefstvi piedstavuje nasi kostru piibéhu a spliuje, Ze je
dimenzi naSeho zkoumaného jevu litost. Litost je diisledkem rozstépeni matefstvi, zaroven

je pfi¢innou podminkou a faktorem zesilujicim rozStépeni matetstvi.
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Diagram 4: Usti'edni kategorie jako kostra piib&hu

ROZSTEPENI
MATERSTVI

MATERSKY MATERSTVI JAKO
MINDSET ROLE

Matefsky mindset byl v pfedchozich fazich charakterizovan subkategoriemi
»sebereflexe a ,,pfijeti ditéte do matetského mindsetu, coz bylo popsdno emocemi jako
vlastnostmi. Rolova slozka matefstvi pifedstavuje nevztahovou paralelu taktéz
charakterizovanou subkategoriemi, které vyjadiuji jednak ,hodnoceni role” a jednak
Hheprijeti matefstvi jako role taktéz vyjadieno emocemi jako vlastnostmi. Centralni

kategorii bychom mohli tedy konceptualizovat takto:

Diagram 5: Ustiedni kategorie s obecnymi subkategoriemi

centralni kategorie

ROZSTEPENI
MATERSTVI
CITAVZTAH ROLE (prace)
- hodnoceni - hodnoceni
- emoce - emoce

Vyslednou tabulku s vlastnostmi a dimenzemi jsme taktéZ zjednodusili a vyuzili jsme

paralelnosti obou kategorii.
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Tabulka 5: Rozstépeni matefstvi

Kategorie Subkategorie Vlastnosti Dimenze
. hodnoceni pozitivni — neutralni — negativni
cit a vztah
Rozstépeni pocitované emoce  pozitivni — neutralni — negativni
matefstvi

hodnoceni pozitivni — neutralni — negativni

role (prace)
pocitované emoce  pozitivni — neutralni — negativni

Stejné jako v axidlnim kodovani opét stojime pred otazkou, jak se vyporadat se
vzajemnymi vazbami mezi jednotlivymi kategoriemi a subkategoriemi. Matefstvi jako role
a jeho prozivani bylo v ptivodnim paradigmatickém modelu (Diagram 2 a 3) jako pfiCinna
podminka. Citova a vztahova stranka mateistvi predstavovala kontext syceny predevsim
sebereflexi a pozitivné vnimanymi emocemi, které v konecném disledku vedly k pfijeti
ditéte do matefského mindsetu. Sebereflexe v sobé zahrnuje hodnoceni sebe sama a také
vztahu s ditétem. Ob& komponenty (cit se vztahem a role) ptedstavuji matetstvi, které je
v piipadé¢ naSich respondentek rozStépené. Ambivalence (tedy emoce vyplyvajici
Zhodnoceni citu, vztahu a role) predstavovaly spoleéné s litosti, ktera byla
Vv paradigmatickém modelu jevem, zaroven nasledky 1 vlastnosti kategorii. Jako

intervenujici podminky zistava Vztah s otcem ditcte.

Je evidentni, Ze popsané kategorie a jejich vztahy se integruji ve velmi komplexnim a
slozitém celku. Ve snaze se s timto problémem vypotadat a zaroven dodrzet nalezitosti

paradigmatického modelu jsme pfistoupili k lehké modifikaci paradigmatického modelu.

Kontextem je Sebereflexe, ktera tvofi ,,podklad* nebo nutnou podminku v ramci které
interaguji ostatni slozky modelu. Zaroven je vlastnosti kategorie Cit a vztah, nebot’
sebereflexe matky vzdy probiha nejintenzivnéji v kontextu vztahu s ditétem. Jedno od
druhého nelze oddélit.

Pfi¢inné podminky zahrnuji hodnoceni a emo¢ni prozivani Role a pocit'ovanou Litost.
Emoce jako vlastnosti Role urcuji jeji ne/pfijeti. Soubézné predstavuji nasledky v podobé

Emocni ambivalence. Litost je pfiinou a ndsledkem Roz$tépeni matetstvi.

Jevem a strategii v jednom je Rozs§tépeni mateistvi. Nepiijeti Role, pocitovana Litost
a zaroven vztah k ditéti vyusti v dlouhodobé nepiijemny vnitini tlak na matku, jehoZz
dasledkem je spise nevédomé rozdeleni matefstvi. Je to kategorie, kterd ndm prostupuje

nejvyznamngéji v datech ukryta za vyroky o neporozuméni sama sob€, o paradoxech svych
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pocitll a jednani, o lasce k ditéti a nepfijeti matefstvi. Je to zaroven i strategie, ktera

pomaha se vyrovnavat s ambivalentnimi pocity i jmenovité litosti.

Nasledky reprezentuji spolecné Emoéni ambivalence a Litost. Ambivalentni pocity,
nejcastéji laska, radost, smutek, vztek, piipadné vina pocit litosti posiluji. Dlouhodobé
vystaveni rozporuplnym emocim spole¢né s nepiijetim role, a naopak souznéni se vztahem
a city kditéti konfrontuje zenu jednak s rozhodnutim stat se matkou (kognitivni
komponenta) a jednak s pocitem zpronevéfeni se sama sob&é a pozd&ji s pocitem
nedostateénosti, selhani, obav z citového zranéni svych déti (emocni slozka), coz lze taktéz
interpretovat v kontextu vztahu matka-dité jako zpronevéieni se sama sob¢. Vysledkem je

prohlubujici se pocit litosti a piipadné nartstajici pochybnosti o sobé samé.

Vztah s otcem déti piedstavuje intervenujici podminky. Osoba otce muze pii jeho

absenci ¢i absenci zapojeni v péci o déti byt nahrazena ¢leny rodiny ¢i prateli.

Tabulka 6: Paradigmaticky model vytvoreny selektivnim kédovanim

kontext pri¢inné podminky
ROLE + LITOST
SEBEREFLEXE
Y
/ jev/ strategie \
ROZSTEPENI MATERSTVI intervenujici podminky
VZTAH S OTCEM
“« N
.CITAVZTAH ROLE | DETI

N /

A 4

nasledky
EMOCNI AMBIVALENCE +
LITOST
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Na zavér selektivniho kddovani konceptualizované vysledky dopliiujeme o narativni
kostru. Zeny, které lituji matefstvi, proZivaji matefstvi jako rozitépené na dvé slozky.
Slozka reprezentujici cit a vztah s détmi piedstavuje pozitivné vnimany a piijaty aspekt
matefstvi. Naopak slozka nevztahova, reprezentovana v naSem vyzkumu roli, je hodnocena
spiSe negativné a je piijata Castetné nebo vibec. Rozs$tépeni matefstvi je pric¢inou i
disledkem litovani matetstvi. Zesiluje a je zesilovana emo¢ni ambivalenci. Vztah s otcem
déti a jeho zapojeni do péfe ma potencial pocitovanou litost zmirfiovat ¢i naopak

zhorSovat nebo dokonce vyvolat.

87



10 Shrnuti vysledkii analyzy

Na zakladé kvalitativni analyzy dat metodou zakotvené teorie jsme vypracovali

teoreticky koncept.

Matky litujici matefstvi prozivaji matefstvi jako rozStépené na dvé slozky. Na slozku
(1) citovou a vztahovou, ktera je plné€ piijata, a na slozku (2) nevztahovou reprezentovanou
roli, kterd neni zcela ¢i vlibec piijata. Toto roz$tépeni je spiSe nevédomé. Disledkem i

pricinou popsaného prozivani mateftstvi je pocit litosti.
Vysledky vyzkumu ndm také pfinesly odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.
VOL1: Jak prozZivaji materstvi Zeny, které sebe identifikuji jako matefstvi litujici?

Matky litujici matetstvi zakousi dlouhodobé rozporuplné pocity a strategie jednani.
Nejcastéji zmiflované pocity byly laska, radost, Stésti, strach, vztek, smutek, litost.
Strategie jedndni pfedstavuji touhu byt s ditétem, a naopak potiebu byt sama za sebe.

Vysledkem je tlak, ktery vede K rozstépeni matefstvi.
VV1: Identifikuji sebe samy jako matku?
Ve smyslu vztahu k ditéti ano. Ve smyslu role ¢astecné ¢i vibec.
VV2: Jaky maji vztah ke svym détem?

Vztah k détem je hodnoceny Ccisté pozitivné. Je laskyplny, napliujici, krasny,

uzdravujici. Déti jsou hodnocené a popisované v superlativech.
VV3: Jak mateistvi hodnoti?

Matetstvi hodnoti jako psychicky i fyzicky zatézujici, naro¢né, stresujici, limitujici,
neposkytujici dostatek prostoru na cokoliv jiného. Vyznamny vliv na hodnoceni

predstavuje spolutcast na péci a vychove ze strany otce déti a jinych Clent rodiny ¢i pratel.
VO2: Jaké jsou hlavni diivody pro pocit'ovanou litost z materstvi?

Pocit litosti se v ¢ase méni s tim, jak matka navazuje vztah s dit€tem. Jsou patrné dvé
sloZky litosti, kognitivni a emocni. (1) Kognitivni slozka ptedstavuje litost vztaZenou
K v minulosti u¢inénému rozhodnuti byt matkou. To jim znemoznilo Zit Zivot tak, jak by si

Vv ptitomnosti predstavovaly. (2) Emocni slozka se vztahuje nejdiive k pocitu ublizeni a
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zproneveéteni se sama sob€. Vyplyva ze sebereflexe. S vyvijejicim se pozitivnim a
laskyplnym vztahem s ditétem, jenz je taktéz soucasti sebereflexe, vztahuje se emoc¢ni
slozka litosti vice k citovému poutu s ditétem a k ditéti samotnému. To ma potencial
zhorSovat (a) vlastni sebehodnoceni, (b) intenzivnéji vnimat kognitivni slozku litosti (c)

Stépit matefstvi.
VV4: Jaké byly divody pro mateistvi?

V rovin¢ vztahové matetstvi piedstavuje (1) pfirozené vyusténi a pokracovani vztahu.
Na pomezi roviny vztahové a osobni muze byt matefstvi (2) podminkou pokracovani
vztahu s partnerem. V roving Cisté osobni divody pro matetstvi (3) zcela chybély, ¢i je (4)

nelze identifikovat.

Vyzkum byl proveden na datech ziskanych od sedmi respondentek, do budoucna je

tedy potieba dal$iho zkoumani a kvalitativniho ovéfeni.
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11 Diskuse

V ramci této kapitoly obsdhneme zhodnoceni dosazeni cilii prace, srovnani vysledki
s dosavadnimi vyzkumy, praktickou vyuzitelnost vysledkti a naméty pro dal§i badani,

limity prace a Vv neposledni fad¢ zhodnoceni validity vyzkumu.
Cile prace

Jako cil prace jsme si stanovili zachytit (1) individudlni zkuSenost Zen litujicich
matefstvi a (2) definovat koteny litosti. Zeny, které lituji matefstvi, proZivaji matefstvi jako
roz§tépené na dvé slozky. Slozka reprezentujici cit a vztah s détmi ptedstavuje pozitivné
vnimany a piijaty aspekt matefstvi. Slozka nevztahova, tedy to, co ,zbyde“, pokud
z matefstvi abstrahujeme cit, reprezentovana v nasem vyzkumu mateiskou roli jako
zatézujici praci, je hodnocena spise negativné a je prijata ¢aste¢né nebo vibec. Rozstépeni
matefstvi je zaroven pfi¢inou i dusledkem litovani matefstvi. Kognitivni slozka litosti,
skrze kterou Zeny hodnoti svou soucasnou situaci, resp. jaky by Zivot mohl byt bez
matefstvi, je vztahovana k hodnoceni matefstvi jako zatézujici a naro¢né praci, ktera
naprosto zasadnim zpisobem ovlivitluje vSechny aspekty soucasného Zenina Zzivota.
Emocni sloZka litosti se nejdiive vztahuje ke zpronevéteni se sama sob¢ a v pribé&hu cCasu,
kdy ma matka jiz vytvotreny hluboky a laskyplny vztah k ditéti, je vazana k citovému poutu
s dité¢tem a k ditéti samotnému. Vyznamnym cinitelem, ktery ma potencial pocitovanou
litost a obecné Zeniny emoce zmiriiovat ¢i naopak zhorSovat nebo dokonce vyvolat, je
vztah sotcem déti a jeho aktivni zapojeni do nevztahové slozky matefstvi, resp.

rodicovstvi. Domnivame se, Ze cile prace se ndm podafilo naplnit.
Srovnani vysledki s dosavadnimi vyzkumy

Matefstvi je popisované jako velka zatéz, ktera je dozivotni. Smysluplnost zivota lze
naplnit 1 jinym zpisobem. Matefstvi je neustale pfitomné v hlavé matky, 1 kdyZ je od déti
dlouhodob¢ separovana nebo kdyz je pry¢ jen par minut. Matetstvi objektivné Zenu
pfipravuje o jeji velkou ¢ast autonomie, vCetné€ té psychické, a tento pocit se tyka i Zen,
které litost nepocituji (Nicholson, 1999; Stern et al., 1998; Trad, 1990). Podle Pearlina
(1983, citovano v Nomaguchi, 2012) je rodi¢ovstvi psychicky zatézujici a mira psychické
zatéze se méni s vékem ditéte. Nase zjisténi mu davaji za pravdu. Dokud jsou déti malé, je
patrné propojeni zatéze fyzické (technicka péce kolem ditéte, no¢ni vstavani) a psychické

(vyplyvajici z vycerpani, stereotypni ukony, socialni izolace), které vsak castecné

90



kompenzuje fyzicky kontakt s ditétem a védomi, Ze matka ma dité tzv. pod kontrolou. U
starSich déti fyzicka zatéz, pokud dité nevyzaduje specidlni potieby, ustupuje vyznamné do
pozadi a dominuje zatéz psychickd posilovana objektivné zmenSenymi moznostmi matky
ovlivitovat potencialni rizika a kvalitu Zivota ditéte. Tento aspekt psychické zatéze byl
velmi patrny u tfech respondentek s détmi dospivajicimi/dospélymi a ve Skolnim véku.
Jejich matky trapila budoucnost déti z davodi rodinnych nebo spolecenskych ¢i
globalnich. Pokud je navic matka v pozici samozivitelky, vnimana zatéz bude vyrazné

VEtSi.

Vsechny intrapsychické zmény, procesy souvisejici s matefstvim probihaji na podkladé
neustalé sebereflexe vyvolavané stiety kazdodenni matei'ské reality s osobnosti zeny a
jejimi ptredstavami. Jeji intenzita je podle naSeho pozorovani nejvice patrna meésice po
narozeni ditéte, kdy matka pfijima jeho existenci a vytvafi si k nému vztah. Nicméné
sebereflexe je pfitomna zifejmé dozivotné a je potfebnym nastrojem, ktery pomahd matce
se vyrovnat se zménami, ktery S Sebou piirozeny vyvoj ditéte nese. Matka se vlivem
sebereflexe samoziejme také méni, resp. mohou se ménit jeji postoje, navyky, cemu vénuje
pozornost, jak pfistupuje k feSeni obtizi atd. Domnivame se, ze nami popsana sebereflexe
je ve své podstaté transformacni proces vymezeny v teoretické asti (Babetin, 2020; Laney
et al., 2015; Mercer, 2004; Nicholson, 1999; Stern et al., 1998). Podle naseho nazoru vsak

nelze nikdy hovofit o jeho dokonceni.

Vlivnymi faktory sebereflexe jsou pocity ztraty sebe sama, vztahy s rodi€i, ty vice
rozebirame dale v souvislosti s litosti, a sebeterapie. VSechny tii jsme identifikovali u
nasich respondentek. Dostupna literatura (Babetin, 2020; Baraitser, 2006; Laney et al.,
2015; Mercer, 2004; Nicholson, 1999; Stern et al., 1998) poukazuje na skute¢nost, Ze Zena
po narozeni ditéte zaziva riizn¢ intenzivni a rizn¢ dlouho trvajici pocit ztraty sebe sama,
identity nebo ztratu minulého Zivota, coz je doprovazeno negativnimi emocemi (nejcastéji
osameni, strach, frustrace, smutek, ...). Je to zfejmé obecnd vlastnost matetstvi projevujici
se u riznych Zen v rizné sile, jez vSak neni pfili§ vefejné¢ zndma. Domnivame se, Ze ma
potencial pocit litosti zesilovat. Jak poznamenala jedna z Zen, kdyby védéla, co ji ¢eka,
nebyla by tak zaskocena a mozna by vse 1épe snasela. Sebereflexe nékteré matky dovede
k sebeterapii. Negativné pocitované doprovodné faktory souvisejici se sebereflexi
(ambivalence, ztrata sebe sama, piehodnocovani vztahti atp.) vytvaii tlak, ktery se

Videalnim piipadé pietransformuje do sebeterapie. Ta piedstavuje ristovy potencial
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matefstvi. Nase zavery se shoduji s tim, co o ristovém potencidl matetstvi uvadi Laney et

al. (2015).

U v8ech matek vcetné téch, které s nami hovofily a matefstvi nelituji, jsme pozorovali
prozivani tzv. matefské ambivalence, ktera je taktéz béznou soucasti mateistvi (Hollway,
2001; Nicholson, 1999; Parker, 2005). Citované autorky upozoriuji, ze je poticba ji
ptfijmout jako soucast matetstvi. Pokud se ji matka brani, mize uviznout v pocitech viny,
coz bylo vyrazné pozorovatelné u jedné z respondentek. Stejné jako pocit ztraty sebe sama
a svého minulého Zivota, i matefska ambivalence zesiluje proZivani pocitu litosti.
Domnivame se, ze pokud by Zeny byly obeznameny s obecnymi psychickymi procesy
probihajicimi po narozeni ditéte, fadu aspektli matetstvi, které vnimaji jako své selhani,
vinu, vadu by pojimaly vice smiflive, S vétSim pochopenim, odpusténim sama sob¢ a Iépe

by se tak s celou situaci vyrovnavaly.

U nékterych respondentek byla pozorovatelna tzv. pocitova pravidla (termin podle
Hochschild, 1979). Srovnavaly své emoce s emocemi, o kterych se ve vefejném prostoru
v souvislosti s matefstvim mluvi. Nesoulad vlastni zkusenosti s pocitovymi pravidly vice

prohluboval pochybnosti o sob¢. Stejné pozorovani zminiuje Donath (2017).

To, jak se Zena nakonec s matefstvim vyrovna, je piedev§im zalezitosti jeji 0sobnosti, a
nikoliv biologickych a télesnych predispozic (Babetin, 2020; Donath, 2017; Laney et al.,
2015; Mercer, 2004; Nicholson, 1999; Stern et al., 1998, aj.). Osobnost v sob¢ integruje jak
postoje, zkuSenosti, véetné zkusenosti vztahovych (s rodi¢i), tak emoce jako reakce na
situace, kterym je vystavena a které vznikaji jako dusledek jejiho psychického zpracovani

(Nakonec¢ny, 2012). Na zaklad¢ naSich zjisténi s timto zavérem souznime.

Potud miZeme shrnout, Ze v aspektech hodnoceni matetstvi, matefské ambivalence a
sebereflexivnich procesi se Zeny litujici a nelitujici v prozivani pfiliS neli§i. Daéle se

Vv diskusi zaméfime na poznatky tykajici se specifik matef'ské litosti.

Obecné hodnoceni matefstvi zatiZené¢ho litosti a emoce z néj vyplyvajici predstavuji
aspekty, kde panuje napfi¢ citovanymi autorkami a autory nejvétsi shoda. Matky nelituji
existence svych déti, lituji matetstvi. (Bodin, 2024; Donath, 2017; Holema, 2023; Johnson,
& Pétursdottir, 2023; Matley, 2020; Sihto, & Mustosméki, 2021). My jsme dospéli ke
stejnému zaveru, jak je patrné z vysledného paradigmatického modelu. Vyjimku tvofi

poznatky z Polska, z kterych vime, ze nékteré Zeny pocitujici matetskou litost lituji i

92



existence svych déti. Mizeme spekulovat, Ze se jednd o disledek proti-potratové politiky

statu.

Litost ma kognitivni a emocni komponentu a obé jsou v naSich vysledcich pomérné
dobie rozpoznatelné. Ta kognitivni se vztahuje k rozhodnuti stit se matkou, které
znemoznuje zit tak, jak by Zena chtéla a potiebovala, tj. mit vice prostoru pro realizaci
svych potieb véetné zakladnich. Podle naseho nazoru odrazi pravé obrovské fyzické a
psychické pretizeni. Domnivame se, Ze pokud by Zeny nebyly vystaveny tak obrovskému
psychickému a fyzickému tlaku, stresu a pietizeni, nekonfrontovaly by tolik sviij bezdétny
a matetsky zivot. Emo¢ni komponenta je vztahovana nejdifive ke zpronevéfeni se sama
sob&. Zeny bud’ ignorovaly sviij postoj k matefstvi nebo nebyly dle svych slov natolik
vyzralé¢ a informované, aby byly schopny posoudit, zda je matefstvi jejich zivotni cesta.
S vytvéftejicim se vztahem s ditétem tuto komponentu spi§ vztahuji k détem. Respondentky
toto vyjadiovaly vyroky, Ze by si jejich déti zaslouzily lepS$i matku nebo ze si déti
nezaslouzi myslenky a emoce svych matek. U nékterych respondentek byly patrné takeé
rodinné, spolecenské nebo ekologické diivody. Vnimaly jako svou chybu, ze ptivedly déti
do nejistého svéta. Domnivame se, ze praveé tato rozpolcenost vyplyvajici z kognitivni a
emoc¢ni slozky litosti vniting tla¢i na Zenu se vyrovnat se vS§emi ambivalentnimi pocity a
litosti, kterou takto védomé rozdélené nevnima a dusledkem je, Ze matefstvi rozpili na cit
a praci. Ostatné¢ jedna zrespondentek to piesné takto popsala. Z vlastni zkuSenosti
realizatorky a z rozhovora s jinymi matkami, kterym jsme pokladali pro srovnani stejné
otazky jako respondentkdm, vime, ze matefstvi takto rozdélené¢ nevnimaji. Nase zavéry

bohuZel nelze srovnat s jinymi studiemi.

Primérni rodina a vztah s rodi¢i hraji v matefstvi Zeny vyznamnou roli. Vyrazné se
promital do sebereflexe. VIiv matky se sice jevi jako podstatnéjsi, ale chovani a vztahovani
otce K dceram a vlastni zené ziejmé predstavuje také nezanedbatelnou roli. V kazdé
primarni rodin¢ jsme identifikovali komplikované rodinné poméry, nejCastéji citove
chladna vychova. MiiZzeme se domnivat, Ze postoj k matefstvi je spoluformovéan vztahy
s rodi¢i, vyrazné€ji matkou a jejim citovym chovanim vici dceti. PovSimli jsme si takeé, Ze
se postoj k matetstvi mize do jisté miry ,,dédit”. Nase zavéry odpovidaji zjisténi Donath
(2017) a Holemé (2023).

Vsechny déti respondentek byly chténé a plénované. Jak jsme jiz uvedli vySe,

respondentky nelituji existence svych déti. Détem vyjadfovaly velkou lasku, obdiv, hrdost,
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vnimaji je jako skvélé a vyjimecné. Co se strategie pfistupu k matefstvi tyka, mély dle
naseho usudku spiSe tendenci o déti nadstandardné pecovat, vice se jim vénovat, vztah byl
pojimany jako partnersky. Litost nékteré zeny pocitily uz v t€hotenstvi, jiné pozdéji.
Konkrétni moment popsala jedna respondentka, zbylé to s urCitou situaci nemeély spojené.

Stejné zavéry uvadi Donath (2017).

Diivody pro matefstvi jsou nejcastéji propojeny se vztahem s partnerem, ktery ma
kladny postoj k rodi¢ovstvi. Narozeni ditéte, i pres vlastni negativni nebo ambivalentni
postoj k matefstvi, je pfirozeny a ocekavany krok ve vztahu. Muze byt jesté¢ podpofen
védomim, Ze by partner jinak ve vztahu nepokracoval. V rovin¢ osobni v zasad¢ divody
chybi nebo je nelze identifikovat. Pokud nasSe zjisténi porovndme piedevsim s izraelskymi
daty (Donath, 2017), vyskytuji se v nich také. Naopak v ¢eskych datech zcela chybi divod
terapie vlastniho détstvi a zajisténi lepSich ekonomickych a socidlnich podminek. MzZeme
spekulovat, ze posledné zminény divod se v datech nevyskytuje i z divodi dosazeného
vzdélani zapojenych Zen (viz Limity prace). Z geopolitickych a ndbozenskych danosti
neocekavame divody platné v Izraeli (ohrozeni statu, nabozenské divody) a na Islandu
(ostrovni zemé¢, geneticka riznorodost). Je vSak potieba také piipustit, Ze jsme se prilis
nedotazovali na piisobeni spolecenskych tlakli a drzeli jsme se v rdmci interview vice
vV roviné osobni. Stran postoji jsme pouze identifikovali, jaky postoj Zena k matefstvi
zastava (nejcastéji negativni, ambivalentni, v jednom pfipadé pozitivni). Rliznost postoji
s pfevahou negativnich a ambivalentnich zminuje Donath (2017), $védska kvalitativni

studie identifikovala pouze ty negativni (Bodin, 2024).

Shoda mezi nasimi vysledky i citovanymi zdroji panuje ve skute¢nosti, Ze vyznamnym
podpirnym a vlivnym faktorem v kazdém matefstvi je vztah a pomoc neblizSiho okoli
(Babetin, 2020; Brizendine, 2007; Donath 2017; Edelman, 2009; Stern et al., 1998). Stern
et al. (1998) vice zdaraziuje matku, ktera vtiskuje dcefi vzory matetstvi. To se podle
naseho soudu vice odrazi spiSe v procesu sebereflexe, hodnoceni a piijeti matetského
mindsetu, tedy vliv matky je vice skryty. Samoziejmé vlastni matka hraje roli i jako zdroj
informaci stran mateftstvi a jako vyznamna pomoc predevsim v zacatcich matetstvi. Pokud
Z jakéhokoliv divodu né¢ktery z aspekti matefské podpory chybi, ma to na zenu a
prozivani matefstvi negativni dopad (Edelman, 2009; Stern et al., 1998). Vztah s partnerem
»technické roviné rodicovstvi a hraje vétsi roli naopak pii (ne)ptijeti matetstvi jako role,

coz tvrdi i Wolf (2011 citovano v Babetin, 2020). Partnerovo ptisobeni vyplyva také z jeho
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realizace v partnerské roving, tedy jak se k zené¢ chova jako partner, jak se jejich vztah po
narozeni déti vyviji, jak on sdm pfijima otcovskou roli. Nedostatecné zapojeni otce do
péce, resp. dopady absence druhého rodi¢e zminovaly az na jednu vSechny respondentky.
Dvé zeny explicitné spojovaly své extrémni pretizeni a ztoho vyplyvajici disledky
primarné s nezapojenim partnera do prace kolem déti a domacnosti. Doslova prohlasily, ze
kdyby se partner vice angazoval, nemuselo jejich prozivani matefstvi a v jednom piipad¢ i
rozpad vztahu dojit tak daleko. NaSe zavéry jsou v souladu s vysledky zjinych zemi
(Donath, 2017; Sihto, & Mustosméki, 2021).

Dle o¢ekavani se ¢eské matky nelisi, co se obavy ze sdileni svych pravych matefskych
pocitu tyka. Realizatorka byla v kontaktu se zhruba dvaceti péti Zenami. Nékteré se po
prvnim kontaktovani jiz neozvaly, jiné se nakonec omluvily, Ze nedokdzou své pocity
sdilet, nebot” se za n¢ stydi nebo maji obavy, aby se jejich skute¢né myslenky nedozvédélo
okoli ¢i samotné déti. Jedna z Zen se dokonce obavala navstévy OSPOD. Obdobnou

zkuSenost popisuje Donath (2017).

MuzZeme konstatovat, ze pii srovnani s poznatky zjinych zemi se zakladni obrysy
zkoumané problematiky jevi jako pfinejmensim podobné s nékterymi kulturnimi nuancemi
(Bodin, 2024; Donath, 2017; Johnson, & Pétursdottir, 2023). A tedy i nami zjisténé

vysledky stvrzuji, Ze litovani matef'stvi neni kulturné podminéné.

V idedlnim pfipad¢é by bylo vhodné na zavér srovnat, jak proZzivaji matetstvi matky,
které lituji a nelituji matefstvi. Pro takové srovnani nemame data. Pfesto si na zakladé¢
nasich zji$téni z rozhovort s matkami, které nelituji i z vlastni zkusSenosti dovolime toto
srovnani provést. Jako zakladni rozdil vnimame skutecnost, Ze Zeny nelitujici matefstvi
neprozivaji matetstvi rozdélené. Pfijimaji jej v jeho celistvosti se vSemi tézkostmi, které
samoziejmeé také vnimaji. Maji pfijatou matetskou roli. Psychickd a fyzicka zatéz, ktera je
na matky kladena a nezapojovani otcli do péce o déti, jsou béznym standardem Ceské
spolecnosti. V ptfipad€ Zen litujicich matefstvi bude tedy rozdil zfejmé v individualné
vnimaném prekrofeni mezi unosnosti. Coz obzvlasté¢ u paru, kde se pfedem dohodli na
rozdeleni péce, a Vv ptipadé samozivitelek bude hrat vyznamnéjsi roli. Obdobné matetska
ambivalence je sice pfirozenou soucasti matetstvi, avSak neznalost jeji existence a
pusobeni v kombinaci s jinymi faktory pocity litosti zintenziviiuje. Pokud bychom méli
moznost vyzkum zopakovat, zaméfili bychom pozornost na postoje zen a jejich formovani

a vice bychom se zamé¢fili na divody poruseni svych postojii.
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Prakticka vyuZitelnost vysledkii a naméty pro dalsi vyzkumy

Téma matefstvi, resp. rodi€ovstvi samo o sob& nabizi pro psychologii prakticky
neomezené mnozstvi témat, které¢ ¢ekaji na své zpracovani. Zminime jen nékteré z nich.
Vyzkumy na téma psychologie matetstvi jsou spiSe sporadické, coz méa za prakticky
dasledek, ze odbornéd vetejnost netusi, jakymi zménami Zeny po narozeni déti prochazi.
Piikladem muze byt objevna studie o funkcnich a strukturdlnich proménach mozku
v obdobi matrescence (Orchar et al.,, 2023). Neznalost téchto fakti pifi kontaktu

s odborniky a odbornicemi ma vici Zenam zranujici potencial.

Pokud se psychologii matefstvi vénuje mala pozornost, pak psychologii otcovstvi
naprosto Zadna. Vime z vlastni zkuSenosti, Ze existuji muzi, ktefi lituji otcovstvi. Na téma

otcovské litosti mdme povédomi jen o Spanélské studii (Meil et al., 2023).

Co se naseho tématu tyka, bylo by vhodné a zajimavé srovnat v roviné citu a role
zvlast, jak hodnoti a prozivaji matefstvi zeny, které jej nelituji. Dal$im tématem, které se
nabizi je zkoumat litost matek, které lituji i existence svych déti. V neposledni fadé je
potieba jesté uvést, Ze tii ze sedmi respondentek maji diagnostikovanou neurodivergenci a
dle jejich vypovédi jim tato skutecnost matetstvi dost komplikuje. Dalsi dvé maji dité se
specialnimi potfebami. Nezodpovézenou otazkou je, jak moc tyto skutecnosti ovliviiuji

pocit litosti.

Domnivame se, ze naSe vysledky pfinasi i naméty a inspiraci pro psychoterapeutickou
praci s Zenami litujicimi matefstvi. Témata jako vztahy s rodici, strategie zvladani strachu
a obav o déti, stejné jako komunikace s partnerem na téma rozdé€leni prace v roding, by

mohly mit potencial pocit litosti minimaln¢ zmiriiovat.
Limity prace

Z izraelské studie (Donath, 2017) vime, Ze litovani matefstvi se tykd Zen ze vSech
socidlnich vrstev se vSemi stupni vzdélani. Zapojené respondentky byly pievazné
vysokoskolsky vzdélané, chybi vyssi podil stiedoskolsky vzdélanych Zen a vibec jsme
neobsahli zkuSenost matek s praktickym vzd€lanim. Davodem a potencidlni slabinou
zaroven je fakt, ze se respondentky, byt’ za vyuziti kombinace vice metod vybéru souboru,
rekrutovaly ze specifickych facebookovych skupin, u nichz je ptedpoklad, ze je vyuzivaji

matky spiSe edukované nebo ty, které proaktivné informace hledaji, coz se dle naSeho
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nazoru odrazelo i ve skuteCnosti, Ze nadmi prezentované téma nevyvolalo V téchto

skupinach negativni reakce.

Dalsim slabSim mistem je skutecnost, Ze vSechny zapojené respondentky mély
zkusenost s psychoterapii. Nekteré dlouhodobou, jiné kratkou. Dle zkuSenosti realizatorky
schopnost hovofit o sob¢, emocich a vztazich neni pfili§ rozSifena mezi béznou dospélou
populaci. Vniméme proto zapojené respondentky z tohoto pohledu jako vice obeznamené

s psychohygienou, coz bude mit jisté dopad na nami zjisténé poznatky.

Vsechny respondentky v souladu se zjisténimi Donath (2017) nelituji existence svych
déti. Pii stanovovani charakteristik vyzkumného souboru jsme nijak nezohlediovaly, jak
matka hodnoti sviij vztah k détem. Z polskych dat (Garncarek, 2020) vime, Ze jsou matky,
které litujyi matefstvi jako role ale i samotné existence déti. Coz ale v ptipadé polskych
matek muize byt i disledek potratové politiky statu, ktera nuti zeny porodit a vychovavat
nechténé déti. Cili musime piipustit, Ze skuteGnost, Ze na§ vyzkumny soubor je tvofen
vyhradné matkami, které maji pozitivni vztahovani ke svym potomkiim, mlze byt dilem

nahody. Vice jsme se nevénovali ani otazce souvislosti pocitu litosti a poctu déti.
Zhodnoceni validity vyzkumu

V kapitole 8.5 jsme si jako kritéria validity s ohledem na typ prace a design vyzkumu
vymezili techniky kontroly validity vybéru souboru, vzorku a specificky pro metodu
zakotvené teorie méftitka kredibility, originality, rezonance a uzite¢nosti (Charmaz, 2006).
Metody vybéru souboru jsme nakonec uplatnili pouze dvé€, a to samovybér a zamérny
vybér. Metodou samovybéru jsme zatadili do vyzkumného souboru pét respondentek,
druhou metodou dvé. Podle naseho nazoru to spolecné s faktem, ze vSechny respondentky
maji zkuSenost s psychoterapii, mizZe naSe zjiSténi zkreslovat. Na druhou stranu je potieba
zminit, ze zkouméané téma je velmi citlivé a tabuizované. Lze tedy ocekavat zapojeni
respondentek tzv. ptipravenych o tématu hovofit. Validita vzorku je podle naseho soudu
splnéna v roving, Ze mame data od Zen, které skutecné lituji matetstvi a provedli jsme
zakladni porovnani odpovédi matek, které matetstvi nelituji. Na druhou stranu nam chybi

data od zZen s praktickym vzdélanim.

Kredibilitu jsme napliiovali neustidle se opakujicim porovnavanim jednotlivych

kategorii, jejichZ pocet jsme nakonec zuZzili a upravili tak, aby v obecné roviné zlistala
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zachovana jejich vypovidajici hodnota ve vztahu ke zkoumanému jevu. Nase vysledné

zavery jsou propojené s primarnimi daty a vysledny jev tak vysvétluji.
Originalitu naplnujeme skutecnosti, Ze zkoumany jev pfinasi zcela nové poznatky.

Kritérium rezonance splitujeme castecné. Bylo by vhodné v idedlnim piipadé osobné
vysvétlit naSe zaveéry a prodiskutovat je s respondentkami a dotazat se jich, zda jsou nase
zjisténi pro n¢ prinosnd. VSechny respondentky maji k dispozici hlavni zavéry v pisemné

podobé, dle reakce péti z nich s nasimi zavery souzni.

Naplnéni kritéria uzite€nosti spatfujeme piedev§im v inspiraci pro jiné vyzkumniky.

Zaveéry naSeho vyzkumu zminuji fadu oblasti, které ziistavaji neprobadané ¢i neznamé.
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12 Zavér

Ptedlozend prace je na téma Litovani matefstvi. Cilem vyzkumné ¢asti bylo popsat
individualni zkuSenost Zen s matefstvim a definovat divody pro pocitovanou litost. Na

zakladé stanovenych vyzkumnych otazek jsme dosli k nasledujicim zaveérim.

Matefstvi zeny prozivaji rozporuplné. Je pro n¢ na jednu stranu zatézujici a naro¢né
psychicky i fyzicky. Tuto Cast predstavuje role charakterizovana péci a praci. Na druhé
stran¢ matefstvi redukované pouze na vztah a cit popisuji jako laskyplné, radostné.
Osobnosti déti vnimaji Cist¢ pozitivné. Diisledkem tohoto rozporu je spiSe nevédomé
rozs§tépeni matef'stvi na zminény cit a vztah, ty jsou plné pfijaté v matefském mindsetu, a

na roli, ktera je ptijata Caste¢né ¢i vibec.

Litost mizeme sledovat ve dvou jejich komponentach, kognitivni a emocni. Ta
kognitivni je vztahovana k rozhodnuti stat se matkou, které je neziidka uéinéno v rozporu
s postojem k matefstvi. Vyplyva to ze srovnani bezdétného zivota, vnimaného jako
spokojeného, s zivotem matefskym, hodnocenym negativné (zatéz, stres, vycerpani).
Emoc¢ni komponenta se vztahuje nejdiive k sobé ve smyslu zpronevéieni se sama sobg¢.
Pozdégji, kdy matka ma plné piijaty vztah k ditéti, vztahuje ji k ditéti ve smyslu litosti,

¢emu déti vystavila, tj. své emoce, nebezpeci a nejistoty vyplyvajici z budoucnosti.

Vlivnym a zaroven nutnym faktorem je sebereflexe. Ta je vyznamné ovliviiovana
vztahy s vlastnimi rodi¢i a je patrna po cely mateisky zivot. Hodnoceni matefstvi jako role
je primarné zvnéjSku ovliviiovano vztahem s otcem déti s jeho zapojeni do péce o déti,

event. jeho uplnou absenci.

Jako diivody pro matefstvi jsme identifikovali nejcastéji vztah s partnerem, ktery si
rodinu pral, spolecné s piesvédéenim, ze mit déti je pfirozenym pokracovanim vztahu. V

nékterych ptipadech se jednalo o nahly impulz bez dalSiho vysvétleni.

Nase zavery se v zakladnich obrysech prozivani matetské litosti shoduji s dosavadnimi
zjisténimi (Bodin, 2024; Donath, 2017; Garncarek, 2020; Holema, 2023; Johnson, &
Pétursdottir, 2023; Matley, 2020; Sihto, & Mustosmaéki, 2021).
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SOUHRN

Predkladana prace se zabyva matef'stvim zen, které, pokud by se mohly vratit zpatky
Vv Case, by se znovu matkou nestaly. Prace je rozdélena na dvé Casti. Ta prvni predstavuje

teoretické ukotveni tématu, druha ¢ast je vyzkumna.

Teoretickou ¢ast ¢lenime na pét kapitol. V prvni kapitole se zabyvame otazkou, pro¢
zeny chtéji déti. Matefstvi v Ceské spolecnosti je vnimané jako piirozend zivotni cesta,
kterou Zena napliiuje smysl své existence a ucini ji $tastnou (NeSporova, & Hamplova,
2014; Samanova, 2006). Pokud se Zena vi¢i matefstvi vymezuje, je jeji postoj vnimany
jako abnormalni (Haskova, 2019). Rozhodovani, zda bude mit Zena déti, je tedy vzdy
¢inéno pod vlivem spolecenského tlaku, ktery je nejsiln€jsi v nejbliz§im okoli Zzeny
(Haskova, & Zamykalova, 2006). Ve druhé kapitole se struéné vénujeme dobrovolné

bezdétnosti.

Ve treti kapitole vymezujeme mateistvi jako transforma¢ni zkusenost. Zeny zaZivaji
pocit ztraty sebe sama (Baraitser, 2006; Mercer, 2004), ztratu identity (Babetin, 2020;
Laney et al.,, 2015) nebo vedle jejich stavajiciho mindsetu (intrapsychické integracni
centrum) vznika jes$té paralelni mindset matetsky (Stern et al.,, 1998). Vysledkem
transformacniho procesu, ktery u kazdé Zeny trva rizné€ dlouho — dny, tydny, mésice, roky
— je piijeti matefstvi (Babetin, 2020; Laney et al., 2015; Mercer, 2004; Nicholson, 1999;
Stern et al., 1998). Nejvlivngjsim faktorem je osobnost Zeny, v souladu s ni vytvorené
predstavy a pfani, které jsou konfrontovany s novou realitou (Babetin, 2020; Donath, 2017;
Laney et al., 2015; Stern et al., 1998). Vngjsi podpirné vlivy predstavuje matka, partner,
SirSi rodina a komunita a socialni normy (Bergum, 1989 citovano v Babetin, 2020;
Brizendine, 2007; Donath, 2017; Edelman, 2009; Stern et al., 1998; Wolf, 2011 citovano v
Babetin, 2020). Neprozkoumanym a na matefstvi vlivnym obdobim, kdy dochazi
K vyznamnym strukturalnim a funkénim zménam Zenina mozku, je matrescence (Athan,

n.d.; Brizdendine, 2006; Orchard et al., 2023).

Tteti kapitola pojednava také o emocich. Vlivem matefstvi se repertodr emoci
rozsifuje, prohlubuje se jejich intenzita (Donath, 2017, Laney et al.,, 2015). Vedle
o¢ekavanych pozitivnich emoci se objevuji i emoce negativni (Babetin, 2020; Donath,
2017; Laney et al., 2015; Matley, 2020; Trad, 1990). Tato ambivalence je pro matefstvi a

S nim spojenou sebereflexi ptirozend, potiebnd a je nutné jej pifijmout jako béznou soucast
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matefské zkusenosti. Jeji akceptovani vede k poznani a pochopeni vztahu sama k sobé i ve
vztahu k ditéti, a naopak jeji nepfijeti posiluje pocity viny a uzkosti (Donath, 2017;
Hollway, 2001; Parker, 2005). Emoc¢ni ambivalence je v rozporu stzv. pocitovymi
pravidly, ktera urcuji, jaké emoce by méla citit matka. To muze vést k jejich potlaceni a
konfliktu mezi emocemi skute¢né pocitovanymi a navenek projevovanymi (Donath, 2017;
Hochschild, 1979). Jedinou spolecensky uznavanou vyjimkou pfipoustéjici negativni

emoce matky je poporodni deprese, ktera je vSak vnimana jako patologie (MKN-10, 2024).

V ptedposledni, ctvrté kapitole teoretické casti shrnujeme poznatky o litovani
matefstvi. Diky izraelské studii sociolozky Donath (2017) vime, ze mezi matefské emoce
patii i pocit litosti. Z dostupnych zdroji také vime, Ze prozivani litosti neni kulturné
podminéno. Matky z riznych ¢asti zdpadniho svéta popisuji velmi podobné, jak prozivaji
matefstvi, jaky vztah maji k détem, jaké emoce opravdu citi a jak je musi maskovat pted
détmi, pfed okolim (Bodin, Donath, 2017; Garncarek, 2020; Heffernan, & Stone, 2020;
Johnson, & Pétursdottir, 2023; Matley, 2020; Sihto, & Mustosmaki, 2021). Navzdory
o¢ekavani jsou jejich déti ve vétsing piipadd chténé, planované a vzeslé z dlouhodobych
vztah. Donath (2017) si existenci matefské litosti vysvétluje jako dusledek tlaku
patriarchalni spole¢nosti. Skrze pfedstavu, ze teprve matetstvi udela z zeny celistvého a

Stastného Cloveéka, nuti k zaloZeni rodiny.

V posledni kapitole teoretické casti vymezujeme typy litosti a jeji zékladni

charakteristiky.

V praktické casti jsme si vymezili cile prace a vyzkumné otazky. V téch jsme se
zamétovali na to, (VO1) jak Zeny matetstvi prozivaji a (VO2) jaké jsou hlavni diivody pro
matefskou litost. Stanovili jsme i vedlejsi vyzkumné otazky, a to zda (VV1) se samy
identifikuji jako matky, (VV2) jaky vztah maji ke svym détem, (VV3) jak matefstvi
hodnoti a (VV4) jaké byly ditvody pro matefstvi.

Dale jsme stanovili a odtvodnili vyzkumny pfistup, typ vyzkumu a popsali jsme
projekt vyzkumu. Nami zvolené téma je neprobadané, intimni a tabuizované, nabizel se
proto kvalitativni pfistup. Ze stejnych divodi jsme volili jako design vyzkumu metodu
zakotvené teorie. Metoda je povazovéana za vhodnou, pokud potiebujeme zkoumané téma
poznat, popsat a konceptualné uchopit. Jeji pfednosti je mozZnost pruzné reagovat na
prubézna zjisténi a dle nich pfizpisobovat shromazd’ovani udaji i jejich analyzu.
Vystupem této metody je teoreticky koncept vysvétlujici zkoumany jev. V ramci
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zpracovani dat jsme vyuzili vSechny jeji faze, tedy kddovani oteviené, axialni i selektivni
(Rihagek et al., 2013; Strauss, & Corbinova, 1999). Jako strategie tvorby dat se nabizela
polostrukturovana interview, ktera byla fixovana na zaznamovém zafizeni a nasledné
pfepsana. Vramci planovani projektu  vyzkumu jsme si  vymezili  Ctyfi
nepravdépodobnostni metody sbéru dat: (1) vybér souboru samovybérem, (2) prosty
zamérny vybér, (3) prilezitostny vybér a konecné (4) sné¢hova koule. Vysledny vyzkumny
soubor jsme ziskali prostfednictvi prvnich dvou zminénych metod. Pro vyzkumny soubor
jsme stanovili charakteristiky (1) sebeidentifikace matky litujici matefstvi a (2) vyuzili
jsme tfi otdzky z izraelské studie pomahajici odlisit ambivalenci a litost (Donath, 2017).
Vysledny vyzkumny soubor ¢itd sedm respondentek s détmi ve véku 6 mésict az 24 let.
V priibéhu realizace jsme striktné dbali na eticka pravidla. Ta zahrnuji na prvnim misté
ochranu a anonymitu respondentek a z nasi strany maximalné citlivé zachazeni. Interview
vzdy predchazelo sezndmeni s informovanym souhlasem. Nezbytnou soucasti naSeho

vyzkumu jsou také kritéria validity.

Vysledkem analyzy dat je teoreticky koncept: Matky litujici matefstvi prozivaji
matefstvi jako rozStépené na dvé slozky. Na slozku (1) citovou a vztahovou, kterd je pln¢
pfijata, a na slozku (2) nevztahovou reprezentovanou roli, kterd neni zcela ¢i viibec piijata.
Toto rozstépeni je spiSe nevédomé. Dusledkem 1 pfi¢inou popsaného proZivani matefstvi je

pocit litosti.

Respondentky na jedné strané vyjadiuji velkou lasku svym détem, obdivuji je, povazuji
je za vyjimecné osobnosti, jejich vzajemny vztah pojimaji jako partnersky. Na druhou
stranu je pro né matefstvi zatézujici, stresujici, doZivotni zavazek, ze kterého se nelze nijak
vymanit. Tyto negativni vlastnosti zminuji i matky matetstvi nelitujici (Nicholson, 1999;
Stern et al., 1998; Trad, 1990). V piipadé mensich déti (pfedskolni vék a mensi) je patrna
zatéz fyzicka 1 psychicka. U déti starSich fyzicka zatéz ustupuje vyznamné do pozadi a
prevlada ta psychicka vyplyvajici z mensich az témet mizivych moznosti matky mit vliv na
rizika, kterym déti Celi nebo budou celit. Respondentky zmifniovaly strach o budoucnost
déti vyplyvajici ze spoleCenskych, globalnich a ekologickych hrozeb, ptipadné ze
specidlnich potfeb svych déti. Na pietrvavajici psychickou zatéz ménici se s vékem déti
upozoriuje také Pearlin (1983, citovano v Nomaguchi, 2012). Vnimana zatéz psychicka i

fyzicka se vyznamné zesiluje, pokud je matka samozivitelka.
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Popsané ambivalentni hodnoceni matefstvi se poji s ambivalentnimi emocemi, které
jsou pfirozenou soucasti matefstvi, citi je 1 matky matefstvi nelitujici (Hollway, 2001;
Nicholson, 1999; Parker, 2005). Rozdil mezi matkami litujicimi a nelitujicimi je podle
naSeho srovnani pravé ve skute¢nosti, ze matky, které nelituji, vnimaji matefstvi celistve,
byt taktéz citi i negativni emoce, avSak nikoliv litost. Matef'skd ambivalence je vSak
neslucitelnd s obecnou predstavou Stastného materstvi. Uplatiuji se v této souvislosti tzv.
pocitova pravidla (Donath, 2017; Hochschild, 1979) patrna i naSich respondentek.
Dusledkem je, ze Zeny nepoditaji s negativnimi emocemi jako je smutek a vztek, maji
tendenci je skryvat a obvinuji se, Ze jsou Spatné¢ matky. Podle naSich vysledkti nepfiijata

ambivalence muze litost zesilovat.

Vsechny intrapsychické zmény probihaji na podkladé neustalé sebereflexe vyvolavané
stiety kazdodenni matetfské reality s osobnosti Zeny a jejimi pfedstavami. U naSich
respondentek byla velmi patrnd. Jako vlivné faktory na sebereflexi jsme identifikovali
ztratu sebe sama, sebeterapii a vztah s vlastnimi rodi¢i. Timto transforma¢nim procesem
prochazi kazda matka (Babetin, 2020; Laney et al., 2015; Mercer, 2004; Nicholson, 1999;
Stern et al., 1998). My se vSak na rozdil od citovanych autort domnivame, Ze neni nikdy
dokoncen. Tak jako se vyviji dité, vyviji se 1 matka. ZkuSenosti vyplyvajici ze vztahu

s ditétem se promitaji do jejiho jednani, postojii, mysleni, emo¢niho proZivani atd.

Pro pfijeti a hodnoceni matefstvi je vzdy kli¢ové zapojeni nejbliz§iho okoli Zeny
(Babetin, 2020; Brizendine, 2007; Donath 2017; Edelman, 2009; Stern et al., 1998).
Dospéli jsme ke stejnému poznani. Matka Zeny hraje vyznamnou roli v sebereflexivnich
procesech jako objekt, vi¢i kterému se Zena vymezuje nebo se s nim ztotoZiuje, coz
zdlraznuji Stern et al. (1998) a Edelman (2009). Zapojeni partnera do pé€e je vyznamnéjsi
Vv otazce hodnoceni a pfijeti matefstvi jako role (Donath, 2017; Sihto, & Mustosmaki,

2021; Wolf, 2011 citovano v Babetin, 2020)

Potud mtzeme shrnout, ze v aspektech hodnoceni matefstvi, matetské ambivalence a
sebereflexivnich procesti se zeny litujici a nelitujici v prozivani pfili§ nelisi. Naopak
rozdily vnimédme v podstaté prozivani matefstvi. Zeny, které nelituji mateistvi, podle
naseho nazoru a zkuSenosti pfijimaji matefstvi v celé jeho celistvosti, tj. jako laskyplny
vztah a téZkou praci, 1 kdyZ matefstvi také hodnoti jako velmi zatézujici a vycCerpavajici.
Rozdil bude patrné€ jednak v individudlné vnimané mite zatéze vyplyvajici z matefské role,

na coz ma vyznamny vliv mira zapojeni otce do péce o své déti, a jednak v postoji
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k matefstvi. Postoje budou s velkou pravdépodobnosti totiz do zna¢né miry formovany
vztahy s vlastnimi rodi¢i a z naSich vysledkt vyplyva, ze rodinné zazemi respondentek
bylo ¢i je komplikované. Komplikované rodinné zazemi zminuji také Donath (2017) a

Holema (2023).

Obecné hodnoceni matefstvi zatizené¢ho litosti a emoce z néj vyplyvajici predstavuji
aspekty, kde panuje napfi¢ citovanymi autorkami a autory nejvétSi shoda. Matky nelituji
existence svych déti, lituji matef'stvi bez ohledu na pocet déti (Bodin, 2024; Donath, 2017;
Holema, 2023; Johnson, & Pétursdottir, 2023; Matley, 2020; Sihto, & Mustosmaéki, 2021).
My jsme dospéli ke stejnému zavéru. Emoce litost ma vedle emocni také slozku
kognitivni. Ta byla dobfe patrna v rovin€ srovnani predmatetského a matefského zivota,
kdy prvni zminény byl vnimany jako spokojeny a naplnény a ten druhy jako zatézujici,
vycerpavajici a stresujici. Emocni slozka se vztahovala ke zpronevétfeni se sama sob¢ a
pfipadnému ignorovani svého postoje k matetstvi. Pozdéji, kdy matka ma navazany vztah
s ditétem, je litost vztazena k détem. Respondentky to vyjadfovaly vyroky, Ze by si jejich
déti zaslouzily lepsi matku nebo ze si déti nezaslouzi myslenky a emoce svych matek. U
nékterych respondentek byly patrné také rodinné, spolecenské nebo ekologické divody.
Vnimaly jako svou chybu, ze ptivedly déti do nejistého svéta. Domnivame se, Ze prave tato
rozpolcenost vyplyvajici z kognitivniho a emoc¢ni sloZzky litosti vnitiné tlaci na Zenu se
vyrovnat se vSemi ambivalentnimi pocity a litosti, kterou takto védomeé rozdélené¢ nevnima

a dtsledkem je, Ze matefstvi rozpuli na cit a praci.

Litost jako emoce se muze jevit jako velmi neproduktivni a dusiva. Véfime ale, Ze
pokud se podati identifikovat, odkud a pro¢ prameni, dé se jeji vnimana intenzita zmirnit.
Casem dokonce mize zcela vymizet. Uinnou cestou muze byt vhodna a citliva
psychoterapie, kterd by se mohla zaméfit na komunikaci s partnerem a jeho zapojeni do

péce o své déti, vztahy s rodici nebo strategie zvladani strachu a obav o déti.
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Priloha ¢. 1: Osnova interview

1. Ovéfeni, ze respondentka splituje kritéria pro zarazeni do vyzkumu.
a. Pokud byste se mohla vratit v Case a se zkuSenostmi, které mate, rozhodla
byste se znovu stat matkou?
b. Ma z vaseho pohledu mateistvi vyhody?
c. Ptevazuji z vaseho pohledu vyhody nad nevyhodami?
2. Matefstvi a jeho individudlni formovani, véetné vztahu k matetstvi
a. Co pro vas osobn¢ matefstvi znamena?
b. Co vam matefstvi bere?
C. Je matefstvi pro vas smysluplné?
d. Citite se byt matkou?
3. Sebevnimani a propojeni sebe s matetstvim
a. Kdo je (jméno)? Kdo jste?
b. Rozumite sama sobé, svym pocitim?
c. Kdo byla (jméno) pted détmi a kdo je ted’?
d. Zapada vam matefstvi do vasi definice sebe sama?
4. Emocni prozivani matetstvi
a. Jaké emoce v souvislosti s matefstvim prozivate?
5. Prozivanti litosti a jeji koteny vzniku.
a. Kdy jste si poprvé uvédomila, Ze lituje matetstvi? V jaké situaci?
b. Menil se pocit litosti v ¢ase?
c. Jaké dalsi emoce s litosti vam poji?
6. Duvody k matefstvi.
a. Chtéla jste déti? Pokud ne, co vas piimélo je mit?
b. Jak jste prozivala t¢hotenstvi?
7. Vztahy s détmi.
a. Jak byste popsala vztahy s vasimi détmi?
8. Predstavy o matefstvi.
a. Jak jste si matefstvi pfedstavovala?
b. Jaka je ve skutecnosti vase matefstvi?
9. Podpora rodiny a okoli v matefstvi.
a. Kdo a jak vam zrodiny pomaha s péci o déti? Jak jest€ vas rodina a

nejblizsi podporuji?
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b. Jaké byly vztahy s partnerem pted détmi a jaké jsou ted’?
c. Mate s kym své emoce sdilet? Mate se komu svéfit?

10. Je jesté néco, na co bych se méla zeptat?
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Priloha ¢. 2: Ukazka prepisu interview

T: Mate s tou litosti spojené néjaké dalsi emoce, které se na to mozné nabaluji?
R: Je tam obrovsky smutek. To je emoce. Obrovska melancholie.

T: A ztoho, Ze pocitujete tu litost, nebo z té situace, nebo ze sebe?

R: Je to litost pro mé brzdiva. Néco se stalo, uz jsem si to x-krat prozila, nenechala
jsem to moc doznit, ale jako co sni dal. Bere to energii, i ten vztek, Zze se tim vibec

zabyvam.
T: A ten vztek mate vztazeny vici cemu?

R: J4 se mizu roz€ilovat jenom sama na sebe. Ja si nemyslim, Ze za to kdokoliv jiny
muze, ze jsem se tak rozhodla. Moje nejblizs§i kamaradky, ja4 mam velké §tésti na okruh
skvélych lidi, a kdybych méla vypichnout Gplné€ tu nejblizsi, tak nikdo znich déti nemé. A
oni to Stastné zvladli, dotdhnout to do toho stavu. A neni to asi ndhoda, oni se ti moji
znami ani navzajem neznaji a ty déti nemaji, mozna to je néjaka bublina. Ja jediné jsem na

to byla takovd zbrklda a nevnimava vuci realitdm, je$t€ jsem na tom zdaleka

.....

T: Ty finance, fikala jste, Ze kdybyste neméla dit€, Ze byste na tom byla 1épe.

R: Urcité, samoziejmé. A neméla bych tu odpovédnost, ktera strasné stresuje a limituje
ty moznosti. J4 nemiiZzu jit do néjakého rizika, 1 kdybych chtéla. Bez té rekonstrukce, ja
bych v té byté mohla zit, pak to prodat a odsté¢hovat se, bez té rekonstrukce bych neme¢la

splatky.
T: Je pro vas mateftstvi 1 pfes to vSechno smysluplné?

R: Neni jako takové, ten vztah, co mam s ditétem, opravdu Cistou lasku, nékdo ma
problém, ze to své dit¢ nemiluje, to ja nemam, ja ho miluji, jen to mam vlastn¢ technicky
oddé€leng, to dité, od toho matefstvi, od té role. Feministicky to je vlastn¢ prace versus cit.
Ale ten cit si j4 mizu budovat s kamaradkou, s partnerkou, s kymkoliv, kdybych tu dceru
neméla, tak tady prost& neni. Clovék to musi brat tak, jak to je. Jsou lidi, ktefi déti nemaji a
nikdy nemtzou védét, jaké by to bylo s ditétem, nemtlize jim samoziejmé chybét nékdo,
kdo tady neni. Mozna miizou po nékom touzit, ale prosté. V tomhle to prosté smysluplné

neni. Neni to pro m¢ smysluplné. Je tam jasny cil, vychovat to dité, dat mu né&jaky zaklad,
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to jsou ty standardni rodiCovské véci, ale je to vlastné¢ hrozné sobecké, ja tim vlastné
nikomu nepomiizu, ty déti mam j4, je to moje dité, az bude mit n¢jaké svoje vztahy, budou
tam né&jaci lidi, na kterych ji/jemu bude zalezet, ale ted’ jsem vlastné jenom ja, je to muj
projekt a nema to zatim moc ptesah jako dal. Kdyby nas tu bylo pét, tak se velmi obétuji,
jak se u toho bilého nosorozce ¢eka, jestli bude nebo nebude mlade, ale ted’ kdyz vime,

kolik nas tady na svéte je, tak ten smysl v tom prosté nevidim.
T: Co vztah s vaSim ditétem, jak byste ho popsala?

R: To je taky hodné citlivé, ja myslim, ze mame spolu krasny vztah, myslim, Ze je to az
jako 1é¢ivé, ja jsem k ni/nému naprosto upiimna v téchto vécech, samoziejme s ohledem na

vek, ale myslim si, Ze je to hrozné pekny, co my mame.
T: Citite se byt matkou?
R: No, ano, ano, to jo, ale zarovei to rdda odhazuji jako kabat, kdyZ mam volno.
T: A vaSe definice mamy, podle vas? Kdo je to mama?

R: Nékdo, kdo miluje dité, o které pecuje.
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Priloha &. 3: Ukazka seznamu prekoncepti®®

¢. | Kody # |Memes Obecna kategorie
Amidlka samu sebe oznacuje za nenormalni.
Treba i proto, jaky vztah md ve srovnani s
, jinymi Zenami k matefstvi. Chce se . S
1. |Sebehodnoceni|9 Jiny oy , N N Identita a sebevnimani
vymezovat vUci ostatnim. Délat vSechno
obracené. Sebevnimani a materstvi do sebe
zapadaji, proto si ho asi neuziva?
Amdlka citi vinu za to, Ze déti ptivedla na
svét. Pocity viny méla Amalka uz v
2. | Pocity viny 7 | téhotenstvi. Amalka citi pocity viny i za to, Emoce
Ze nema dostatecné pocity radosti, jak by to
mélo byt.
Matefrstvi v . o . Yy
.y , Cenzura spolec¢nosti o tom, jaké matefstvi Materské predstavy vs.
3. |ocekavanévs. |6 . )
. opravdu je. realita
realné
Obava o Amalka lituje, Zze ma déti, protoze ma o né .
. . v 1oy Emoce vztazené k
4. |budoucnost 5 |strach, ma strach, co je tady ¢eka. Pred N
" .. . o Y, , détem
déti détmi se bala toho, jak ji materstvi omeazi.
Obava o
budoucnost
5 déti jsou 5 Matefstvi je Amalka omezend, ale hlavni Emoce vztazené k
" | silnéjsi pocity dlivodem je strach o jejich budoucnost. détem
nez omezeni
materstvi
Vztah s
6. o 5 Vztah k détem
ditétem1
Vztah's
7. ey 5 Vztah k détem
ditétem?2
Amalka ma strach, Ze se détem néco stane.
8. | Pocity strachu |4 |Vzpomind na babicku, jak iv 90 letech méla | Emoce
strach o dospélé déti.
Pocit s , . .
9. y Y . |4 | Odité se musi rodic starat, tak to je. Emoce
zodpovédnosti
10 Pocity po 4 Prvni pocit viny se objevil po porodu, Ze se | Matefské predstavy vs.
" | porodu Amalka necitila dost stastna. realita
Predstavy o To, jak se matefstvi popisuje, vytvari na N .
Y . ) X Spolecenské normy o
11. | matefstvi ve 4 | Zeny tlak. Amalka dostavala od matky rady, matefstyi
spolecnosti jak se ma v urcitych situacich chovat.
Amilka fikd, Ze to bylo i hezké, ale stejné by
12. | Pocity litosti 3 | bylo lepsi déti nemit. Nebyl to moment, kdy | Emoce
si to uvédomila.
Amalka se bala, Ze si nebude moc délat, co
. chce. Amalka si mysli, Ze to je mytus, Ze
Materstvi vyl y y . J.,v y ot v .
13. . 3 kdyz ¢lovék chce, tak si to mlze zafidit. Materstvi
omezuje

Amdlka fikd, Ze umi cely Zivot véci pfijimat,
jak jsou.

30 Memes jsme pro zvefejnéni v piiloze zbavili citlivych a osobnich informaci.
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Priloha €. 4: Vztahové schéma pracovnich konceptii

Diagram 6: Vztahové schéma zakladnich koncepti z prvniho kodovani

[ spolecenska ocekavani ]

vztah
s partnerem

postoj k matefstvi

vztah
S partnerem

[ predobrazy matefstvi ]
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Piiloha €. 5: Ukazka analyzy ve fazi otevieného kodovani — Tabulka 1

# R | Jednotka analyzy Popis udalosti Kategorie Koncepty
M. N A e T qw s x KdyZ ma matka ¢
Myslim si, ze tohle ma kazda mama, ze i kdyZ ma ¢as pro sebe, tak dvyz na matka cas pro svebe, ab}’/
s . . . VA nacerpala sily, stale na déti mysli,
pofad mysli v podvédomi na to, co ty déti délaji, ze to tam e o1 .
N . . s y oo . 1 zaobira se tim, co délaji, zda jsou v wer r war "
v podvédomi né€kde je. Dalsi véc je ta, Ze kdyz si ja ten cas udélam, g " 1 Y - ptijeti déti jako soucast sebe
R1 A o potadku. To ji vede k vy¢itkam matetsky mindset ,
a potad si vyéitam, Ze tam s nimi pak svédomi. T ve chvilich odpodinku ie - sebehodnoceni
nejsem. Takze i kdyZ si ten Cas udélam, tak to pro m¢ neni AN . PO JC
Komfortni situace zatizena myslenkami na déti a vedeji
) to k ivaham, zda je dobra matka.
. % et e e, S ani zivota pfed détmi a s détmi
Jsou situace, které me tési, déti jsou neskutecny a tizasny, na druhou rovnani ZIvota prec cetmi a 8 cetml
. " N Sy vedou k zavéru, ze bezdétny zivot byl _— ,
R3 stranu, jsem pfisla sama o sebe, hlavné sama o sebe, o svijj Zivot, o spokoiendisi. Mateistvi vedlo ke zirate nematefsky - ztrata sebe sama
vSechno. Upfimné jsem byla bezdétna o dost spokojenéjsi, nez jsem POKOJENE]sl. Via mindset - spokojenost s bezdétnosti
tod sebe sama. Déti jsou hodnoceny
) pozitivné.
R? Tak samoziejme se i vztah s manzelem zménil po tom, co mame S narozenim ditéte se partnersky vztah vztah - proména vztahu s otcem ditéte
-. Rekla bych, Ze spiSe k hor§imu, nemame na sebe ¢as. promeénil k hor$imu. y po narozeni ditéte
Pak jsem si fikala, docasné¢, ted’, se budu vénovat détem, a to porad
jako nekon¢i, tak ja uz bych chtéla, aby rozhodovaly ony samy a R si pfeje vénovat se zase sob¢. Chtéla hvpoteticks - mit zpatky svij zivot
R7 abych si ja mohla rozhodovat uz jen sama o sob¢. by, aby se déti uz rozhodovaly samy mylﬁ dset Y - rozhodovat za sebe
Urcite, rozhodovat si sama o sobé, vénovat svijj ¢as jenom sobé. A | za sebe. - vénovat se sobé
vécem, kterym chci, prosté abych ho uz nemusela vénovat détem.
Velka skola trpélivosti (smich). Dfiv mi vadil détsky fev, venku, i
V}agtne na torvn Zac’atku v tom mflteI‘StVl. VNIU_] otvec ma taky Vyssi Matefstvi R uéi trpélivosti. Zmifiuje
citlivost na nékteré zvuky, Gpln¢ z toho $ili a détsky fev mezi to .. o 1y , foxys o s .
At a tim. e moie rodice na to reasovali vzdveky hodné reakce jejich rodic¢a na détsky kiik, - diky ditéti se uci trpélivosti
R4 Eega’tivné i[akjse Iil na to asi byla i d%) najaké nz,iry};lauéené se ty coz spoluformovalo postoj k matetstvi - pfehodnoceni postoje k
e ’ Ly N . A " ; fstvi. Prozitek h ité fstvi diky ditéti
déti jsou vlastné néco, co az tak jako uplné nechces. Ale asi se to ma’ter,stw . FOZlvte vztahus ditétem matefstvi diky ditéti
o ‘v . w1 g . vnima pozitivne.
zménilo docela, ten skute¢ny prozitek zménil néjaké moje
ocekavani naprogramované z té moji skute¢né rodiny.
Je to litost pro me brzdiva. Néco se stalo, uz jsem si to x-krat
prozila, nenechala jsem to moc doznit, ale jako co s ni dal. Bere to | R hovoii o propojenti litosti a vzteku. emoce —
R5 energii, 1 ten vztek, Ze se tim vliibec zabyvam. Zlobi se na sebe, do jaké situace sebe materstvi - litost (vztek)

Ja se mizu roz¢ilovat jenom sama na sebe. Ja si nemyslim, Ze za to
kdokoliv jiny mize, Ze jsem se tak rozhodla.

privedla.
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Piiloha €. 6: Ukazka analyzy ve fazi otevieného kodovani — Tabulka 2

Popis udalosti Kontext Kategorie | Koncepty Vlastnosti Dimenze
R si uvédomuje, zZe matetsky vzor mé od

své matky. Je k ni kriticka, jeji matka

méla prednéjsi zajmy nez vlastni déti, ve , -

, N o C oy - sebehodnoceni - srovnani se se vzorem e .
vychove pouzivala fyzické nasili. Na matersky - vzor matky matky pozitivni — neutralni —
druhou stranu ma pro ni zpétné i . Y o , . .. . | negativni

. mindset - jina vztahova osoba - srovnani se se vzorem jiné . s .
ochopeni, y . ztotozneni Se — vymezeni Se
Zminuje (babicka a teta) vztahové osoby
nahradni rodic¢ovské vzory babicku a
tetu.
R si uvédomuje, ze ma vzory matefstvi
od svych rodi¢u a jejich zptisoba
vychovy. Snazi se s timto poznanim .
R y s e . - vzor matky i otce
pracovat, hleda si literaturu, pokousela | Chovani ditéte v ni _ piijeti matefstvi (bréni
se o terapii. Ma potiebu si minulost vyvolava reakce matetsky VZIZ J dané rodici. které - srovnani se se vzorem ztotoznéni Se — vymezeni Se
zpracovat, vymezit se proti vychové naucené od rodi¢l, s | mindset/ ovlir\?ﬁu'i chovéni,) rodic¢u ano — nelze fict — ne
svych rodi¢t jako k cesté byt lepsi rodi€. | kterymi ale nesouzni. | matetstvi - ma tefjstvi o - pozitivn¢ hodnocené ano — nelze fict — ne
Od rodic¢t naucené navyky potadku Vede ji to k terapii. "y
. . , sebeterapeutické
nejdou dohromady s pfirozenym
chovanim ditétem, nepotadek ji
znervoziuje.
isuje, jaky méla zi i &tmi nematetsky ey , o
E%Oplts,‘ﬁe’ Jak?;.mevla Zivot pfed détmi mindset Y| - prostor pro sebe - pozitivné hodnocené ano — nelze fict —ne
odnoti ho pozitivné.
R se obecné zlobi na muze, Ze jejich
zivot se zalozenim rodiny nekonc¢i. Jaké dalsi emoce jsou |emoce — - vatek (na muze) hodné — stiedné — malo
Jedou si dal sviij zivot a nejsou ochotni | propojené s litosti. mateftstvi
se doma vice zapojit do péce.
R citi v souvislosti s matef'stvim vinu a
tu ma propojenou s litosti. Matefstvi je s i
| propojenou. iy ) Obtize, kterym déti
pro ni vina. Citi vinu za obtize svych “ 1 o, : C w1 .

o . o . | celi. Srovnani s emoce — - vina hodné — stiedné — malo
deti, za své pocity, Ze nejsou dostatecné . . Y , < Y1 .

deklarovanymi pocity | matefstvi - litost hodné¢ — stiedn€ — malo

$tastné. Po narozeni ditéte misto
podpory si od matky vyslechla vycitky.
Matka mateftstvi dcery hodné ovliviiuje?

jinych zen.
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Piiloha €. 7: Ukazka analyzy ve fazi otevireného kodovani — Tabulka 3

Popis Kontext Kategorie |Subkategorie Vlastnosti Dimenze
e - . . Otec svym - vztah s partnerem po horseni — beze zmény —
Po narozeni ditéte vzdy dochézi ke zméné dynamiky SVY . p y P Z0TSen Zo Zmeny
ot a1 s oy chovanim narozeni ditéte zlepseni
vztahu. Rozdéleni péce byva nékdy domluveno jiz : p ] . T . 1 = .
y P ). y . podporuje - hodnoceni otce déti - dodrzeni dohody o péci dobré — neutralni — Spatné
pfed narozenim ditéte nebo se vyvijelo az dle situace otich 3K0 ODOr - otec se do péde zapoitie ano — ne
po narozeni ditéte. Zapojeni otce ditéte a jeho I()ex) a?]tnerk vztahs H pory P poju)
podpora ve smyslu zapojeni do péce i ve smyslu pv vy ' otcem déti
psychické opory se jevi jako podptirny faktor toho, dokaze na né - hodnoceni . o x .
oy o e o « .. .. . |reagovat. Otec . dobré — neutralni — Spatné
jak zena vnima matefstvi a jak se s matef'stvim sziva reaquie na (ex)partnera jako otce
a predikuje dalsi vyvoj partnerského vztahu. 9 J o
potieby déti.
- neopakovatelna
. . . e, - prekracujici sebe sama
Laskta l;’dlitem Je}? ezp()’ch}tf)t()ir}ltelrlllaavyigdrov;ma i | Kriticke - nepodminéna laska k | - pfinasi uspokojeni a radost ano — ne
p(?c,l y las ¥, pochopent, 0bdivu, hrdostt, 0S05nosti theke . ditéti - vyjadfovana skrze pozitivni
déti jsou vnimané v superlativech. Cisté pozitivni vymezeni se vici o s
N . . P , charakteristiky déti
vztah k détem je srovnavan s emocemi (pievazné vztahu vlastni o
. o, s o , - sebe terapeuticka
negativnimi) pocitovanymi ve vztahu k matefstvi, matky ke své p
TSV . . - - partnerstvi
coz mize vést k nepochopeni sebe sama a k obavam, | dcefi (vzor - diwvera
zda matka své negativni emoce vztaZené k matefstvi | matky). - vzdjemny vztah mezi . pozitivni — ambivalentni —
L .. . . , , vztah s - - pochopeni .,
dobfe pred détmi maskuje. Vzajemny vtah matka Nepochopeni a - matkou a détmi P ..., . |negativni
P , Sy o détmi - promitani svych pozitivnich
vnima jako partnersky, empaticky. Snazi se budovat | zmatenost z . o o
. o . o , osobnostnich rysi do déti
vzajemnou duvéru a pochopeni. Pozitivni vztahy s | rozporuplnych — —— — ——
o A . ; - traveni volného Casu s vnimano pozitivné —
détmi v kombinaci s nedostatkem prostoru pro své emoci vede k . e, s . N i
L . . e e P détmi nezatizeného pééi ambivalentné — negativné
zajmy vedou k (planovanému) zapojovani déti do hledani jakykoliv -
AP AR A A - tendence zapojovat
oblibenych ¢innosti, coz ma potencial vzajemny zpusobu, jak " ,
. . i y . . déti do svych ano — ne
vztah posilovat. Matka ma tendenci s détmi obecné | pocity zmirnit. A .
v v oblibenych ¢innosti
hovofit vice otevien¢. ——
- obavy, zda déti citi
oy Yo ano —ne
emoce vUi¢i matefstvi
- laska
fr 1 s . e, o Vztahovani se k Coxogr
Matky citi k détem jen pozitivni emoce, jedinou d&tem \I/(on trast s emoce - Stesti
negativni emoci je strach o zdravi a Zzivot déti. O - . - pozitivni emoce - spokojenost hodng — stiedné — malo
. . < o s emocemi vztazené k
emocich vztazenych k détem hovoii bez zavahani, .. N - sranda
) . 2 oo , vztazenymi k détem < L e
Jsou s1 naprosto jiste a témto pocitum rozumi. Y. - vdek za zdravé dité
materstvi. - x M < .
- negativni emoce - strach hodné — stiedné — malo
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Ptiloha ¢. 8: Informovany souhlas s u¢asti ve vyzkumu

Jmenuji se Zuzana Feixova Urbancova a studuji psychologii na Univerzité Palackého v
Olomouci. Podvedenim PhDr. Marka Kolatika, Phd. se vénuji zpracovani bakalaiské prace
na téma Litovani matefstvi. V ramci této prace s Vami bude veden rozhovor vénujici se
Vasi zkuSenosti s matef'stvim a pocitu litosti, ktery v souvislosti s matef'stvim prozivate.
Cilem této prace je pochopit prozivani litosti z matefstvi z perspektivy matky a
identifikovat zékladni kofeny litosti.

Je mou povinnosti Vas upozornit, ze rozhovor ve Vas miize vyvolat negativni
vzpominky a emoce. Informovanym souhlasem a dobrovolnou ucasti na tomto rozhovoru
davate najevo, ze jste si védoma moznych dusledkli a Ze pro vas nejsou prekazkou Vasi
ucasti. Predpokladana délka rozhovoru je pfiblizné jedna hodina, ale miize se lisit dle
individudlnich potieb a situace. Z rozhovoru bude vytvoten zvukovy zaznam, aby nedoslo
ke ztraté informaci potiebnych pro zpracovani. Vase jméno a kontaktni tidaje, ani samotny
zvukovy zaznam nebudou nikde uvefejnény. Rozhovor bude zpracovan anonymné. V
samotném textu mohou byt pro ilustraci pouzity kratké citace, nebude vSak nikdy pouzit
kompletni ptepis rozhovoru.

V ptipadé jakychkoliv naslednych informaci se na mé prosim nevahejte obratit na e-
mailové adrese zuzana.feixovaurbancova0l@upol.cz nebo na telefonnim ¢isle

Prohlaseni a souhlas uc¢astnika a jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim potvrzuji, Ze dobrovoln¢ souhlasim
S ucasti ve vySe uvedeném vyzkumu a Ze jsem méla moznost si fadn€ a v dostatecném case
zvézit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se
ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostala jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byla
jsem poucena o pravu odmitnout Gi€ast ve vyzkumu, nebo sviij souhlas kdykoliv odvolat
bez jakychkoliv dasledkti pro mou osobu.

Jméno a prjmMent GCASINICE: .....o.viiiiie e e

Datum narozeni: .........oveviveeeeeeeeeeeeiieeeeee e

Podpis: .o

126


mailto:zuzana.feixovaurbancova01@upol.cz

Abstrakt bakalarské prace

Nazev prace: Litovani mateftstvi

Autorka prace: Ing. Zuzana Feixova Urbancova

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Pocet stran a znakti: 126 stran vetné priloh, 235 463 znakt vCetné mezer
Pocet ptiloh: 8

Pocet tituld pouzité literatury: 87

Abstrakt:

Tématem predkladané préce je litovani matetstvi. Praci rozdélujeme na dvé ¢asti. Prvni
cast obsahuje teoretické ukotveni tématu. Délime ji na pét kapitol, a to pro¢ zeny chtéji
déti, dobrovolnou bezdétnost, jak Zena piijima matefstvi a matetské emoce a shrnujeme
zékladni poznatky o matefské litosti véetn¢ zakladnich charakteristik emoce. Ve vyzkumné
¢asti vymezujeme metodologii vyzkumu a popisujeme naSe zjisténi. Zvoleny piistup je
kvalitativni. Jako typ vyzkumu volime metodu zakotvené teorie a data ziskdme
prostiednictvim polostrukturovanych interview. Ze ctyt strategii vybéru vyzkumného
souboru samovybeér, prosty zamérny vybér, piilezitostny vybér a metoda vybéru snéhovou
kouli vyuzivame jen prvni dvé. Vyzkumny soubor ¢ita sedm respondentek s détmi ve véku
6 mésict az 24 let. Cilem prace je zjistit, (1) jak prozivaji matetstvi Zeny, které lituji
matefstvi a (2) definovat diivody litosti. Na zaklad¢ naSich zjist€ni mizeme ucinit zaver, Ze
zeny pocitujici matefskou litost nelituji existence svych déti, lituji matefstvi jako role.
Prozivaji matefstvi jako rozs§tépené na dvé slozky. Na slozku citovou/ vztahovou, ktera je
plné pfijata a hodnocena pozitivné. A déle na slozku nevztahovou, reprezentovanou roli,
ktera je pfijata ¢aste¢né ¢i vubec a je hodnocena jako psychicky i fyzicky zatézujici. Litost
je pricinou i disledkem rozstépeni matefstvi. Hodnoceni nevztahové slozky vyznamné
ovlivituje zapojeni otce do péce o déti. Dulezitou roli ma neustdle probihajici sebereflexe

matky. Ta je ovlivilovana mimo jiné rodi¢ovskymi vzory.

Klic¢ova slova: matefstvi, litost, matefska ambivalence
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Title: Regretting Motherhood

Author: Ing. Zuzana Feixova Urbancova

Supervisor: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

No. of pages and characters: 126 pages appendices included, 235 463 characters
No. of appendices: 8
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Abstract:

The central topic of our research is regretting motherhood. The theoretical background
has five chapters. The first two chapters deal with the question of why women want
children and childlessness. The following chapter discusses how women accept
motherhood, and which maternal emotions are the natural and common ones. The last two
chapters summarize the findings about maternal regret and the basic characteristics of
emotion. In the research part, we describe the methods and interpret our results. We choose
the qualitative approach, and our selected method is grounded theory. We conducted seven
semi-structured interviews with respondents with children aged from 6 months to 24 years.
We set up four methods of non-probability sampling and used only two of them, i.e., self-
selected sampling, simple sampling. The aim of the research is to (1) describe the
individual experience of women regretting motherhood and (2) find out the reasons for the
regret. Based on our findings, we can conclude that women experiencing maternal regret
do not regret the existence of their children; they regret motherhood as a role. They
experience a split in motherhood into two components. The component representing a
positive emotional bond with their children is fully integrated into the maternal mindset.
The second one, representing the maternal role, is partially or completely rejected. Regret
is both a cause and an effect of the split in motherhood. The partners” involvement in
parenting significantly influences the mothers” experience of their role. Self-reflection and

relationships influence the maternal mindset.

Key words: motherhood, regret, maternal ambivalence
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