Univerzita Hradec Kralove
Pedagogické fakulta

Ustav socialnich studii

Fenomén sextingu u klientd etopedickych zarizeni

Diplomova prace

Autor: Bc. Karolina Zackova
Studijni program: Socialni pedagogika

Vedouci préce: Mgr. Lucie Kiivankova, Ph.D.
Oponent préace: Mgr. Martin Kaliba, Ph.D.

Hradec Kralové 2023



)e Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani diplomové prace

Autor: Karolina Za¢kova

Studium: P21K0419

Studijni program: NO111A190018 Socialni pedagogika
Studijni obor: Socialni pedagogika

Nazev diplomové prace: ~ Fenomén Sextingu u klientii etopedickych zafizeni

Nazev diplomové priace A]:  The phenomenon of sexting in clients of ethopedic institutions

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Diplomova price se zabyva fenoménem sextingu u klientt z raznych etopedickych zaiizeni napri¢
Ceskou republikou. Tito klienti zaf{zeni bud’ navitévuji, nebo v nich absolvuji internatni pobyt. Je
zkoumdno, zda se s timto rizikovym jevem setkévajl. Teoreticka ¢ast je vénovana otdzkam, co je to
sexting - jeho typologii a rizika, se kterymi se klienti mohou setkat. Dile je zde zminéna trestné
pravni odpovédnost mladeZe a také, jak nahlizi privo na tento fenomén. V empirické £asti je
pomoci dotaznikové techniky provedeno vyzkumné Setienti, které je orientovano na

informovanost klientii o sextingu.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vizkumu. Brno: Paido, 2000. Edice pedagogické literatury.
ISBN 80-85931-79-6.

SLOMEE, Zdenek. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. ISBN 978-80-
86723-84-6.

SZOTKOWSKI, René, Kamil KOPECKY a Veronika KRE|CI. Nebezpedt internetové komunikace IV.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3911-2.

SZOTKOWSKI, René a Kamil KOPECKY. Kybersikana a dalsi druhy online agrese zaméiené na uditele.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018, ISBN 978-80-244-5334-7.

SZOTKOWSKI, René. Sexting u ceskych déti Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBEN
978-80-244-5793-2.

Zadavajici pracoviste: Ustav socidlnich studii,
Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: Mgr. Lucie Kfivankova, Ph.D.

Oponent: Mgr. Martin Kaliba, Ph.D.

Datum zadéni zdvéreiné prace: 1.2.2022



Prohlaseni
Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci Fenomén sextingu u klientii etopedickych zarizeni

vypracovala pod vedenim vedouci Mgr. Lucie Kiivankové, Ph.D., samostatné a uvedla

jsem vSechny pouZité¢ prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne 5. 12. 2023

Bc. Karolina Za¢kova



Podékovani
Dé&kuji Mgr. Lucii Kfivankové, Ph.D., za cenné pfipominky, odborné vedeni a rady
pfi zpracovani mé diplomové prace. Taktéz dékuji vSem etopedickym zafizenim, ktera

se zapojila do mého vyzkumného Setieni.



Anotace

ZACKOVA, Karolina. Fenomén sextingu u klientii etopedickych zarizeni. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2023. 63 s. Diplomova préce.

Diplomova prace se zabyva tématem sextingu u klientt, kteti navstévuji nebo absolvuji
pobyt v riznych etopedickych zatfizenich. Teoreticka ¢ast objasfiuje pojem sexting, jeho
druhy, typologii a rizika, se kterymi se klienti etopedickych zatizeni mohou setkat. Déle
je zde zminéna trestni odpovédnost déti a mladeze podle aktuéalniho trestniho zakoniku.
V dalsi kapitole nasleduje popis jednotlivych etopedickych zafizeni. Cilem empirické
Casti je zmapovani povédomi klientl etopedickych zafizeni o fenoménu sextingu,
ato pomoci dotaznikového Setfeni. To se zaméfuje na zjiSténi informovanosti
0 sextingu. Posledni kapitola popisuje piipravu, realizaci vyzkumného Setfeni a vyskyt
sextingu u klientt, ktefi soubézné¢ s etopedickymi zatizenimi navstévuji zédkladni Skoly

V rozmezi od 5. do 9. ro¢niku.

Klicova slova: Sexting, etopedicka zafizeni, trestni pravo, déti a mladez, socialni

prostiedi, rizikove chovani v online prostiedi



Annotation

ZACKOVA, Karolina. The Phenomenon of sexting in the clients of etopedic
institutions. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kréalové, 2023.
63 p. Diploma Thesis.

The diploma thesis deals with the topic of sexting in clients who visit or stay in different
etopedic institutions. The theoretical part describes the concept of sexting, its types,
typology and the risks that clients of etopedic facilities may encounter. Furthermore,
the criminal liability of children and adolescents under the current Criminal Code
is mentioned. In the next chapter there is a description of the different ethno-pediatric
institutions. The aim of the empirical part is to map the awareness of the clients
of etopedic institutions about the phenomenon by means of a questionnaire survey. This
focuses on finding out the awareness of sexting. The last chapter describes
the preparation, the implementation of the research investigation and the prevalence
of sexting among clients who attend primary schools in parallel with the etopedic
facilities, ranging from 5th to 9th grade.

Keywords: sexting, etopedic devices, criminal law, children and youth, social

environment, risky behaviour in online environment



Prohlaseni

Prohlasuji, Zze diplomova prace je ulozena v souladu s rektorskym vynosem ¢. 13/2022
(Rad pro nakladani s bakalafskymi, diplomovymi rigoréznimi, dizerta¢nimi

a habilitacnimi pracemi na UHK).

Datum: Podpis studenta:




Obsah

UVOU ..ttt bbbt bbb 9
1  Sexting jako forma online rizikového Chovani............ccccooviiiiiiiie, 10
1.1 Vymezeni pojmu sexting a jeno fOormy ..., 10
1.2 Rizikové chovani v online prostredi............ocervveriiieiiieiieiieniee e 14
1.3 Rizika, dGvody a motivace K SEXtNGU........c.ceerivriiiiiiieiiiieiiiee e 16
1.4 AKEETT SEXTINEZU..cueriiiiiiiiiei e 19
1.5 Pravni aspekt SEXTINGU........cueiiiiieiiiie e 20
1.6 Vliv sociélnich siti na problematiku SeXtingu............cocovieiiieniiiieiieieieeen, 22
1.7 Vyzkumy tykajici se sextingu v Ceské republice i ve SVEt&........ocovveveverenne. 26
2 Skolska etopedicka zaFizeni a jejich cilova skupina ...............c....ccccoevevecernnnne, 28
2.1  Klientela skolskych etopedickych zafizeni.............cccooveiiiiiiiiiiiiiiiciiiciins 28
2.2 Skolska etopedicka ZaHIZeN . .......ceveveveveveeeceeeeeieeie e, 29
3  Prevence zaméiena na fenomeén Sextingu................cccooviiiiiiinii i, 32
3.1  Doporuceni odbornikli tykajici se prevence SeXtingu ...........cccvvvvvreeeersiiinnnne 33
4 ZkuSenosti klienti etopedickych zafizeni se sextingem...................ccccceevinnnn. 35
4.1 Koncepce, strategie a sber dat vyzkumného Setieni........ccccceeviviiiiiiiiiiinnennnns 35
4.2 StanOVENT NYPOLEZ ......oeeiiiie et 37
4.3 VyhodnoCeNni NYPOLEZ........ccoiuieeiiiee et 39
4.5  Analyza dopliiujicich OtaAZek...........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 47
4.6  Shrnuti vysledki vyzkumného Setrent ...........ccvvvvviiiiiiiiiiiiiiin e 52
ZLAVEY ... 55
Seznam pouzZitych Zdrojil.............cooovviiiiiiiiii e 57
Seznam tabulek a grafili................c.ooooi i 63

PHIONY....oov.coeeeeeoeeeeee oo eeeeee oo e e e e e s e e 64



Uvod

Tato diplomova préce je napsana na téma Fenomén sextingu u klientii etopedickych
zarizeni a pojednava o fenoménu, ktery se v dnesni dobé vyskytuje ¢im dal castéji
ajsou jim ohrozeny nejen déti, ale i dospivajici. Jednim z davodu, pro¢ jsem si toto
téma vybrala, je to, ze pracuji jako odbornd vychovatelka ve Stredisku vychovné péce
v B¢, kde jsem se stimto aktudlnim fenomenem jiz nékolikrat setkala. Ptislo
mi velice zajimavé se touto problematikou zabyvat vice dopodrobna a zkusit
Ji prozkoumat detailngji. Klienty naseho stiediska jsou pfedevsim déti ve véku druhého
stupné zakladni Skoly, tedy 6. az 9. tfidy zakladni $koly. Proto jsem se rozhodla proveést
vyzkumné Setfeni pravé na této vékové skuping, at’ jiz z divodu, Ze jsem se u nich
s timto fenoménem setkala, tak z divodu, Ze lze naSe klienty pouzit i jako vyzkumny

vzorek.

Tato diplomova prace v uvodnich kapitolach pojednava o teoretické strance sextingu
a jemu podobnych a souvisejicich tématech. Nejprve je rozebran sexting jako forma
rizikového chovani, je vymezen jeho pojem, rizika a motivace, aktéfi a dosavadni
vyzkumy zabyvajici se touto tematikou. Nedilnou soucasti prace je také pravni aspekt
sextingu. Nasledné je rozebrano rizikové chovani v kyberprostfedi a na socialnich
sitich, se kterym se dnesni déti a mladez nejcastéji setkavaji. Jsou zde podrobné popsana
etopedicka zafizeni, kde bylo realizovano vyzkumné Setfeni, a také je zminéna prevence
zamé&fena na sexting a doporuceni odbornikti. Druha ¢ast diplomové prace pojednava
0 samotné praktické ¢asti, kterou je vyzkumné Setfeni Snazvem Postoje klientii
etopedickych zarizeni k sextingu. Toto vyzkumné Setieni bylo realizovano pomoci
dotaznikové metody a probihalo v fijnu az listopadu stavajiciho roku. Dotazniky byly
distribuovany klientim zatizeni, ktefi rovnéZ splnuji podminku, ze jsou zaky 5. az 9.
tiid zakladnich Skol. Dale je zde zminéna koncepce, strategie vyzkumného Setieni, sbér
a anyza dat. Bylo také stanoveno n¢kolik hypotéz na zaklad¢ vysledki jiz existujicich
a provedenych vyzkumi. Na konci této prace jsou analyzovany vysledky vyzkumného
Setfeni, jsou bud’ potvrzeny, nebo vyvraceny stanovené hypotézy a je provedeno
celkové zhodnoceni tohoto vyzkumného Setieni. Cilem prace je zmapovat povédomi
klientl etopedickych zatizeni o fenoménu sextingu. V samotném zavéru této diplomove
prace se také pokousim z vlastniho pohledu zhodnotit fenomeén sextingu u zkoumane
vékové skupiny a navrhnout dal$i postup a kroky, kam by se mohl tento vyzkum

v budoucnu nadéle rozvijet.



1  Sexting jako forma online rizikového chovani

Tato kapitola se vénuje popisu rizikového chovani a fenoménu sextingu. Je zde
vymezen pojem sextingu, typologie sextingu, rizika s nim spojena, motivace a duvody,
které vedou ktomuto rizikovému jevu v oblasti online prostfedi. Déale kapitola
vysvétluje vlivy socialnich siti ohledné problematiky sextingu, zmifiuje i pravni aspekt

a aktualni vyzkumy v této oblasti.

1.1 Vymezeni pojmu sexting a jeho formy

Diive nez za¢nu definovat pojem sexting podle odborné literatury, je potieba si vysvétlit
pojem rizikové chovani, do kterého tento pomérné novy fenomén spada. Pojem rizikové
chovéani je takové chovani, které vede jedince ptimo ¢i nepfimo k psychosocialnimu
¢1 zdravotnimu poSkozeni. MliZze vést k poskozeni jinych osob, majetku ¢i prostiedi.

Mezi rizikové chovéani se dle Sobotkové a kolektivu (2014) tadi:

e Sikana, kyberSikana, nasilné chovani

e lhani

e kriminalni jednani

e vandalismus

e zavislostni chovani (legalni a nelegalni navykové latky, netolismus a dalsi)

e agresivita, agresivni chovani

e rizikové chovani na internetu (osloveni cizi osobou, sdileni svych fotek s cizi
osobou, otevirani spamil a reagovani na n¢ ¢i kopirovani a stahovani hudby
a filmu)

e rizikové sexudlni chovani (pfedCasny pohlavni styk, promiskuita, predcasné
téhotenstvi a dalsi)

e nezdrave stravovaci navyky

e rizikové chovani v dopravé (neznalost dopravnich piedpisit). (Sobotkova a kol.,
2014)

Sexting je novodoby a rychle se rozmahajici fenomén, kdy prvni piipady byly
zdokumentovany jiz vroce 2005. Jednd se o rozesilani a Sifeni sexualné ladénych
materiali ve formé textovych zprav, fotografii ¢i videi v€etné toho, Ze osoba i pfijima

tyto materialy. (Szotkowski, Kopecky, Krejé¢i, 2013) Jedna z prvnich definic
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dle Szotkowskeého a kolektivu (2013) vymezuje sexting jako akt, kdy osoba rozesila
fotografie zachycujici nahotu mezi mobilnimi telefony ¢&i internetem. (Szotkowski,
Kopecky, Krej¢i, 2013) Déale autofi uvadéji, Zze nejpouzivanéj$i nastroj pro Sifeni
materiald jsou socidlni sité — nejCastéji Facebook. U Ceskych déti dominuje taktéz
Facebook ¢i ulozisté fotek Rajce.net. Sexting je tedy spojovan piedevsim s mladou
generaci a dle mnohych odbornikii je to soucast sexualniho vyvoje v puberté. Dle
Kopeckého a kolektivu (2021) je sexting Uzce spojen s kybergroomingem a dal$imi
rizikovymi jevy, se kterymi se miizeme setkat v online prostiedi. Utognik ziskava 0 své
obéti citlivé informace, ¢imz ziska ptevahu. Nasledné za¢ne vydirat ¢i vyvijet psychicky
natlak kvili tomu, Ze chce dané materialy zvefejnit. V tomto momenté jiZz miZzeme
hovofit o tzv. kyberSikan¢ ¢i sexualnim vydirani. (Kopecky a kol., 2021) Déti
a mladistvi si mnohdy neuvédomuji nastrahy sextingu. Nedochazi jim, ze prostiedi
internetu neni anonymni a ze kazda fotografie ¢i video, které je nékomu poslano,
jiz koluje v kyberprostoru. Dle mého nazoru jsou divky naivngjsi nez chlapci. Zvlast
v obdobi dospivani jsou schopné ud¢lat cokoli, jen aby zaujaly okoli. Neznamy agresor
muze vyuzit naivity divek a vyldkat znich naptiklad eroticky ladény material.
Kyberprostor je plny nastrah a rizikovych jevi. Tyto jevy spojené s online prostiedim
jsou popsany v nasledujicich kapitolach. Dle Kohouta je sextingem to, kdyz si nékdo
piSe o sexualnich tématech napiiklad na platformé Facebook nebo posila své nahé fotky
a videa pomoci pocitace, chytrého telefonu ¢i tabletu. (Kohout, 2017) Sexting mize

probihat na jakychkoli komunikac¢nich a socidlnich platformach.

Kolouch tika, ze sextingem je elektronické odesilani textovych zprav, fotografii ¢i videa
se sexualnim obsahem. Dale zminuje, ze slovo sexting vzniklo kombinaci slov sex
a texting. (Kolouch, 2016) Dle Muller se sextingem rozumi rozesilani textovych zprav
a videi se sexualnim obsahem. (Muller, 2014) Ano, ne kazdy ma v dnesni dobé chytré
mobilni telefony ¢i tablety. Naptiklad socidlné slabsi déti a mladistvi sice disponuji
mobilnim telefonem, ovSem klasickym tladitkovym. Introvertni &i stydlivéjsi typy
se naptiklad fotit nechté&ji, tak pouzivaji formu lechtivych SMS zprav. Hinduja a Patchin
definuji sexting jako odesilani nebo pfijimani sexudlné explicitnich nebo sexualné
sugestivnich obrazkt ¢i videi ptes mobilni telefon. (Hinduja, Patchin, 2010, online)

Pokud se kompromitujici obrdzek dostane na vefejnost nebo bude rozeslan dalSim,

dospivajicimu tak mlze hrozit poniZzeni, zahanbeni a téZ vefejny vysméch. Jako jesté

11



horsi varianta se jevi poskozeni sebevédomi dospivajiciho, coz mize vést az k depresim

nebo dal$im problémim spojenym s dusevnim zdravim.

Svoboda Hoferkova, Kraus a Bélik (2017) ftikaji, ze sexting ptedstavuje distribuci
fotografii a videomaterialu intimniho charakteru bez souhlasu zobrazené osoby.
(Svoboda Hoferkovéa a kol., 2017) Kazda osoba se miZe branit. Nesmi se ale bat
pozadat okoli o pomoc. V nejcastéjsich piipadech dité ¢i dospivajici pozadd o pomoc
rodice €1 vyuzie online poradny nebo linku bezpeci. Dulezité je o vzniklé situaci mluvit.
Za vznik sextingu odborna vefejnost povazuje rozvoj informacnich a komunika¢nich
technologii. V odborné literatufe nalezneme nejcastéji dvé formy sextingu. Jedna
se 0 dobrovolnou a nétlakovou formu. U dobrovolného sextingu jde o dobrovolné
posilani lechtivého materialu, naptiklad mezi partnery ¢i prateli, kde je vztah zalozeny
na divéfe, tudiz dotyény nema potiebu rozesilat inkriminované materialy dal, jelikoz
slouzi jen k jeho potiebé. Opakem toho je forma néatlakova, kdy agresor pozaduje
erotické materialy a texty po obé&ti formou vyhrozovani ¢i pouziti natlaku, a to zejména
psychického. Tato forma muze Vvést az k sexualnimu obtéZovani, ¢imz vznikd vyssi
riziko pro sexualni zneuziti. S. Van der Hofova a B. J. Kopse (2011) stanovili dalsi
formy sextingu. Jedna se o peer sexting, kdy se posild eroticky material mezi
vrstevniky. Dalsim druhem je dle autord self-sexting, kdy dochazi k publikovani
vlastnich sexualnich fotografii a videi na internetu. (S. Van der Hofova a B. J. Kops,
online, 2011) Dle Hollé mezi nejcastéjsi formy aktivniho sextingu patii poslani fotky
priteli nebo kamaradovi pies pocita¢. Nejméné vyuzivanou formou aktivniho sextingu
je publikovani fotky, na které jsou chlapci nebo dév¢ata nazi, na socialnich sitich.
Autorka uvadi, ze diavodem, pro¢ dospivajici nepublikuji své fotografie, je to,
ze je muze vidét velké mnozstvi lidi. Ti mohou fotky komentovat nebo je sdilet dale.
ktery autorka ve své knize uvadi, vyplyva, ze nejcastéji provozuji sexting ti, u kterych
se projevila piedCasna sexualni zralost. (Holla, 2016) Pasivni sexting spoc¢iva v tom,
ze prijmete zadost o poslani vlastnich fotografii s ¢aste¢nou nebo Uplnou nahotou nebo
pfijmete nahé fotky osob ze Skoly ¢i blizkého socidlniho prostfedi, jako je tifeba
vrstevnicka parta. (Holla, 2016) Formy pasivniho sextingu je mozné délit bud’ na formu
sextingu, pfi které jde o osobu ze Skoly, ptipadné jinou osobu (soused, kamarad), nebo
na formu sextingu, kdy jsme v né&jakém vztahu k dané osobé (pfijeti Zadosti pro zaslani

nahé fotografie nebo pfijeti nepfijemné zpravy se sexualnim motivem naptiklad ptes
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pocitac nebo mobilni telefon). Dle autort Wolaka a Finkelhora (2011, online)
Ize sexting definovat jako touhu po pozornosti, a to ve formé natlakového, partnerského,
ptitézujiciho sextingu, nebo jako dychtivost po publicité. (Wolak, Finkelhor, 2011,

online)

U nétlakového sextingu, jak jiz bylo zminéno vyse, se jedna o nedobrovolnou formu,
kterd zahrnuje i ur¢itou miru natlaku ¢i obtézovani. Nejéastéji muz vydird Zenu a jako
prostiedek vyuziva lasku. Pokud ho divka miluje, posle mu pozadovany material.
Lechtivy material nemusi byt vzdy zneuzit. Muze slouzit jen pro vlastni sexudlni
uspokojeni. Cas od &asu je potieba partnersky vztah obohatit. Sexting v partnerskych
vztazich je pomérné Casty, je tedy i jistou formou experimentovani. Tento typ
Ize dle Doringa (2014) také nazvat jako konsensualni. Partnersky sexting se bézné
vyskytuje u dospivajicich ¢i dospélych. (Doring, 2014, online) Dalsi formou sextingu
je takzvany pfitézujici sexting, ktery je téz zvany jako nekonsensualni. Jde o Sifeni
zprav erotického charakteru, k némuz se mize pfidat vylouceni ze zaméstnani, vydirani
nebo Sikana V online prostiedi, téZ kyberSikana. Tento typ sextingu nejvice souvisi
sonline rizikovym chovanim a sexualné rizikovym chovanim. Eroticky material
je rozesilan z duvodu ptilakani pozornosti druhych a zesmé$néni. Jako dal$i formu
sextingu lze uvést dychtivost po publicité. Okolo 20 % adolescentd se snazi ha sebe
upoutat pozornost. Déti a adolescenti vytvaieji své nahé fotografie a rozesilaji
je do svéta. Mnohdy si ani neuvédomuji nastrahy internetu a hlavné toho, ze nejsou
schopni ovlivnit, kolik jedinct uvidi jejich prispévek. Tento styl mize pramenit z nudy
¢i z nevhodného traveni volného ¢asu. Hudsonova (2011, online) uvadi ve svém déleni
to, ze sexting muize byt pouzit jako nastroj pro Sikanu obéti. U konsensudlniho sextingu
zminuje, ze ob¢ strany se do sextingu zapojuji dobrovolné, bez natlaku a S$ifi svij
eroticky material dale. Dalsim bodem je rizikovy sexting, ktery nese rizikové nésledky,
jako je napiiklad rozvod, propusténi z prace, ponizeni, viktimizace a dalsi. Posledni
forma, kterou autorka zminuje, je ilegalni forma sextingu, ktera probiha mezi dospélymi

a détmi. (Hudsonova, 2011, online)

Dle mého nazoru ma kazdy autor sva déleni forem sextingu. Tato déleni jsou si velmi
podobna. Myslim si, ze pokud par vyuziva néjakou formu sextingu, je to v poradku.
Mnohdy se mliZe jednat o zpestieni vztahu. Z mého pohledu je nejhorsi formou ilegalni
sexting, ktery probiha mezi dospélym a ditétem. Dité si Casto neuvédomuje, do jakého

problému se miize dostat, a bere vSe jako zabavu. Zatimco dospély ma jasny zamér.
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Napiiklad se muze jednat o jedince s pedofilnimi sklony, ktery své poc¢inani sméfuje

k pfedem promyslenému cili.

1.2 Rizikové chovani v online prostiedi

Kromé sextingu patii mezi nejrozsitenéjsi rizika v kyberprostoru také kyberSikana,
kybergrooming, kyberstalking, phishing a Vv posledni dobé hojné¢ diskutovany
sharenting. Velky vliv na $ifeni kyberkriminality maji ve 21. stoleti zejména socialni
sité. Kybernetickou Sikanu mizeme popsat jako druh agrese, pii které jsou vyuzity
moderni informacni technologie, coz jsou naptiklad socidlni sité, internetové sluzby
Znakem kyberSikany je jeji opakovatelnost a vysoka intenzita utoku. Dle Kopeckého
(2023) jsou druhy kybersikany nasledujici: vydirani, vyhrozovani a zastraSovani, kradez
identity, publikovani ponizujicich videi a fotografii, poniZzovani, nadavani a urazeni.
Kybersikana nejcastéji vznika ve Skolnim prostiedi a nejcetnéji vyuzivanymi druhy
komunikacnich néastroji jsou platformy Snapchat, TikTok, Instagram, Messenger
a dalsi. (Kopecky, 2023, online) Kybersikana je v poslednich letech velice popularni
nejen mezi détmi a dospivajicimi, ale je také zaméfena smérem k ucitelské profesi.
Pedagogové se nejCastéji vramci kyberSikany setkavaji s nadavkami, urdzkami
a zastrasovanim. V kyberprostoru pak agresor vytvaii falesné profily uciteli, kde sdili
citlivé materialy z vyuky. V praxi to muze vypadat tak, Ze zaci pedagoga vyprovokuji,
jeho reakci si nahraji na mobilni telefon a cely materidl zvefejni na internetu.
Dle Szotkowského a Kopeckeho (2018) patii mezi typicky nejrozsifenéjsi formy
zejména verbalni agrese. Forma agrese na ucitele mize byt u zaki odstartovana
napiiklad Skolnim neuspéchem, kdy zak ziskal néjakou nelichotivou znamku. Frustrace
agresora je tak vysoka, Ze se rozhodne uciteli néjakym zptsobem pomstit. KyberSikané
realizované pomoci videi a fotografii, kdy zaci vyprovokuji pedagoga, se téz tika
kyberbaiting. (Szotkowski, Kopecky, 2018, online) Pachatel je nej¢astéji anonymni,
vystupuje pod vymyslenou piezdivkou a vyuzivd fiktivni e-mailové adresy. Obét
ma tak velice malou Sanci zjistit pravou totoznost agresora. Tim se obé&t dostava
do zna¢né nejistoty. KyberSikana probiha neustdle a obét se nema kam pied
kyberutokem schovat. (Martinek, 2015, online) Obét kybersikany se nesmi bat pozadat

n¢koho o pomoc. V dnesni dobé existuji specializovand oddéleni Policie CR, ktera
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se zabyvaji kybernetickou bezpecnosti a dokdzi zjistit jak IP adresu, tak i1 dalsi

informace o agresorovi.

Kybergrooming je nezadouci chovani uzivatelii internetu, ktefi pouzivaji komunikaéni
platformy a zneuzivaji je pro navazani divérnych vztaht s potencidlni obéti. Obétmi
byvaji Casto déti, mladistvi a seniofi. Podle Hambergera (2022) se kybergroomer neboli
pachatel snazi zranitelnou obét’ vyldkat k osobnimu setkani, jehoz cilem je sexudlni
nebo jiné zneuziti. Soucasti kybergroomingu mize byt taktéz vydirani, kyberagrese,

kybersikana nebo sexualni natlak. (Hamberger, 2022, online)

Stalking je jinymi slovy lov nebo pronasledovani. Kyberstalking znamen4d, ze pachatel
svou obét’ bombarduje pomoci zasilanych zprav, napiiklad na platform& Messenger,
prostfednictvim e-mailu ¢i riznych chatd. Obsah zprav mize byt vesely, ale téz
zastraSujici nebo urazejici. (Kohout, Karchndk, 2016) Agresofi se snazi ziskat odpovéd
za kazdou cenu. NejCastéjSimi obétmi jsou celebrity, politici nebo byvali partnefi.
V online prostfedi stalker nejvice vyuziva vyhrizky a citlivé informace, které o obéti vi.
Téz mize zalozit faleSnou webovou stranku, kde piSe nepravdivé informace o obéti
s cilem ji destruovat. Dle Koloucha (2016) Ize kyberstalking kvalifikovat jako trestny
¢in, a to konkrétné podle § 354 Nebezpecné pronasledovani. Mezi zakladni podminky
patii, ze agresor musi obét dlouhodobé kontaktovat prostfednictvim elektronické
komunikace a jeho jednani musi u ob¢ti vzbudit odivodnénou obavu, jako je strach
o vlastni zivot ¢i zivot blizkych. (Kolouch, 2016) Od 1. 1. 2010 je stalking kvalifikovan

jako trestny ¢in.

Nebezpeény je také phishing. Tento termin lze pieloZit jako rybateni. Jde o podvodnou
techniku, kterd se snazi ziskat citlivé tdaje a hesla, ptikladem k G¢tim na socialnich
sitich ¢i ke kreditnim a debetnim kartdm. K dosazeni cile jsou vyuzivany metody
rozesilani zprav, v posledni dob¢ hlavné e-mailu, které se pod cizi identitou snazi dovést
uzivatele ke konkrétni akci. Dle spole¢nosti ESET s.r.o., kterd se zabyva ochranou dat,
je dulezité dodrzovat n€kolik zakladnich pravidel: nevyzadané e-maily od nezndmych
osob neotevirejte, déle pies vas e-mailovy tcéet nikde nevypliujte osobni tdaje vcetné
piihlaSeni k u¢tu do banky. Na to, Ze se jednd o podvod, vds miiZe upozornit Spatna
gramatika textu e-mailu ¢i Gtocnici snaziCi Se na obét’ naléhat, aby klikla na tlacitko
nebo vyplnila osobni Udaje. A v neposledni fadé pozor na $patné napsané internetové
domény. (ESET s.r.o, 2023, online)
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V poslednich letech je casto diskutovanym pojmem také sharenting, ktery vznikl
z anglickych slov share (sdilet) a parenting (rodicovstvi). Jedna se o nadmérné sdileni
fotografii a videi vlastnich déti na socidlnich sitich. Déti jsou tak snadno
identifikovatelné a rodice ¢asto sdili i dalsi osobni informace, které se pak daji snadno
zneuzit. Problémem je ale fakt, ze dit¢ se sdilenim nesouhlasi, ale rodi¢ si to stejné
udéla po svém. Chybi zde tedy respekt k vlastnimu ditéti z pozice rodi¢e. Obsah
se miize stat zdrojem kyberSikany déti. Pomérné znepokojujici je fakt, ze rodice by méli
své déti chranit a byt tim preventivnim ¢lankem, ktery své dité provazi v online svéte.
Dle mého nazoru si rodice Casto neuvédomuji, Ze zvetfejiiovanim obsahu o svych détech
nahravaji do karet pedofilim. Ti pak lépe dokaZi zneuzit informace o ditcti a navazat
tak daverivy vztah. Ten miliZze vést az k pachani trestné Cinnosti a dité se tak razem
miize stat obé&ti trestného Cinu. Dle vyzkumné zpravy na téma sharenting u ceskych
rodi¢t autor Kopeckého a kolektivu (2022, online) se zjistilo, ze 69 % rodicu, kteti
se podileli na vyzkumu, uvedlo, Zze n¢kdy sdileli obsah o svém ditéti na internetu.
Celkem 41,2 % rodict se boji zneuziti sdilenych fotografii. Zneklidhujici je fakt,
7e 76,7 % rodict uvedlo, Ze se setkali s pfili§ osobnim materidlem déti, ktery byl sdilen
jinymi rodi¢i bez védomi vlastnich rodicu ditéte na fotografii ¢i videu. Mezi platformy,
které rodice vyuzivaji pro sdileni nejCastéji, patti WhatsApp, Messenger a Facebook.
Vyzkum probihal na naSem tizemi od 8. 3. 2022 do 15. 7. 2022 a zicastnilo se ho 2 481
respondentl. Zajimavosti je fakt, Zze nejvétsi Cast respondentii tvorili rodiCe
s vysokoskolskymi tituly. (Kopecky a kol, 2022, online) Zde se piedpoklada, Ze rodice,
ktefi absolvovali vysokoskolské studium, jsou dostatecné erudovani a uvédomuji
si rizika spojend se sdilenim materidlu tykajiciho se vlastnich i cizich déti. Opak je ale

ziejmée pravdou.

1.3 Rizika, divody a motivace k sextingu

Klienty etopedickych zafizeni jsou nejcast&ji déti navstévujici druhy stupenn zakladni
Skoly a prochazejici riznymi zménami v adolescenci. Navazuji nové kontakty
se star§imi spoluzaky, objevuji nové véci, zacinaji experimentovat se v§im moZnym
anejsou si védomy rizik, se kterymi se mohou setkat. Eckertova a Docekal hovoii
0 tom, ze vétSina dospivajicich nevi, Ze pokud se zapoji do sextingu, mohou se stat
obétmi vydirani, zneuzivani a posméchu. (Eckertova, Docekal, 2013) Sexting

predstavuje velmi rizikové chovani zvlast ve 21. stoleti, kdy je nejvétsi rozmach
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pouzivani socidlnich siti a celkové se vSe zacina presouvat do online prosttedi. Divodd,

pro¢ je sexting rizikovy, je hned nékolik. Dle Kopeckého a Szotkowského (2015)

vvvvvv

vvvvv

skute¢nost nemusi uvédomovat v ptipadé déti a dospivajicich. Potencialnim ato¢nikiim
davame k dispozici citlivy material, ktery se tyka nasi osoby, a ten mohou zneuzit vici
nam. Dale autofi uvadi, Ze intimni materidl mize kolovat na internetu nékolik let
amuze byt pouzit az za nékolik let od doby, kdy vznikl. Obét' sextingu muze byt
vystavena sexualnim utoktum. (Kopecky, Szotkowski, 2015) Dle mého nazoru obét
muiZe byt vystavena nejen sexudlnim utoklim, ale také i vydirani. Celkové tyto stavy
nepusobi dobfe na psychiku obéti a ta mize byt timto jednanim zahnana do kouta.
Nakonec vyhovi agresorovi, jelikoz se mylné¢ domnivda, Ze toto jednani ze strany
agresora prestane. Opak ale byva pravdou. Kozisek a Pisecky (2016) hovoii o rizicich,
které s sebou sexting nese. Provozovani sextingu s nezletilymi osobami je povazovano
za zavazné, mnohdy je posuzovano jako $iteni détské pornografie a ohrozovani mravni
vychovy ditéte. (Kozisek, Pisecky, 2016) Dle odbornych zdroju je o tento typ s intimni
tematikou velky zdjem a je velice Casto vyhledavan. Zaslany material miize byt kdykoli
zneuzit a Vv pfipad¢é uniku do vefejného prostoru internetu je potieba pocitat s tim,
ze zivotnost materiali je obrovska a prakticky neptijdou smazat. Tyto materidly se Sifi

virtualné€. Divody aktivniho sextingu mohou byt riznorodé.

Szotkowski (2020) ve své knize hovoii o motivaci k provozovani sextingu. Sexting
mize byt pouzit jako nastroj pomsty neboli Gtok na jinou osobu v ramci rizikovych jevu
v online prostfedi — nejcastéji pomoci kyberstalkingu a kyberSikany, coz pro né¢koho
miuzZe byt znaénou motivaci pro sexting. Lechtivy material se nejéastéji vyuziva jako
nastroj pomsty k vydirani byvalého partnera nebo k vydirani ditéte, a to nejéastéji
pomoci kybergroomingu. (Szotkowski, 2020) U byvalych partner je popisovan jako
revenge porn, doslovny pieklad zni porno pomsta. Je to sdileni intimnich fotografii
¢ividei u jedince, ktery dovrsil 18 let. Pokud jde o dit¢, jedna se spiSe o détskou
pornografii nez porno pomstu. Podle Cambridgeského slovniku (2022, online) revenge
porn predstavuje soukromé sexuélni obrazky nebo filmy zobrazujici konkrétni osobu,
které jsou umistény na internet byvalym partnerem této osoby ve snaze potrestat nebo
poskodit ji. (Cambridgesky slovnik, 2022, online) Sexting byva pouzivan v zacatcich

vztahl jako nastroj k poznani a navazovani vztahti s druhou osobou. Dotyéna osoba
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se snazi ziskat pozornost vyhlidnutého partnera. Snaha pisobit sexy, podpofit vzajemné
vzruseni €i iniciovat pohlavni styk mezi partnery, i to mize byt znacnou motivaci
pro sexting. V ramci jiz navazaného vztahu je sexting jakymsi projevem touhy, lasky,
chtic¢e. Mlzeme se s nim naptiklad setkat pfi vztazich na dalku, coz se tyka zejména
dospivajicich a dospélych jedinct, ktefi jsou odlouceni bud’ kvili praci, ¢i kvuli studiu.
Sexting je bran jako produkt socidlniho tlaku od konkrétni skupiny, coz muze
byt partner/ka nebo spoluzaci ve Skole. Vétsinou divky podléhaji socidlnimu tlaku
svého partnera a poskytuji mu své intimni materialy, a to naptiklad proto, aby
se vyhnuly hadce, naplnily ocekavani a potfeby svého protéjsku. Sexting miuzZe byt
vniman jako souéast piedehry. V pripad¢, Ze je tlak vyvijen na chlapce, motivem byva
snaha upoutat pozornost ¢i ziskat oblibenost u vrstevnikii a né¢zného pohlavi. Déti
mohou provozovat sexting, jelikoz se nudi. Vidi v ném zdroj zabavy a legrace. Oproti
minulosti, kdy byla lidsk& sexualita tabu, je v soucasnosti diky médiim prezentovana
velice oteviené. V dneSni dobé mnoho herci ¢&i zpévakd vyuzivad sexting
pro zviditelnéni se, zejména pak na socialnich platformach, jako je Facebook
a Instagram. Setkavame se dle Tésinské (2019) s novym fenoménem, kdy prostitutky
¢i pornoherecky vefejné propaguji sviij zivotni styl na blozich. V kontextu luxusnich
vyletli, drahého znackového zbozi ¢i Sperkl a zejména bezstarostného si uzivani zivota.
Vyvolavaji tak dojem, ze placeny sex je znamkou blahobytu a uzivani si zivota plnymi
dousky. (T¢Sinska, 2019) Jak ovSem vime, mnohdy se virtudlni realita li$i
od té skute¢né. Celkovy dojem dokresluji sextingové fotografie. Déti patii mezi nejvice
ovlivnitelnou populaci, a proto neni divu, kdyz se snaZzi napodobovat tyto radoby
celebrity, jelikoz se staly jejich vzory. Dle Szotkowského (2020) motivace k realizaci
sextingu muze byt také z divodu uvolnéni sexualni frustrace. (Szotkowski, 2020)
Z praxe se muze jednat o jedince, ktetfi chtéji mit sex, ale nemaji partnery. N&kteti
autofi hovofi o sextingu jako o sexudlnim experimentu dospivajicich, ktefi jeste¢ nejsou
ptipraveni byt fyzicky sexualné aktivni. Roli miiZze samoziejmé sehrat i introvertni typ
osobnosti, nesmélost ¢i stud. Je ziejmé, ze uzivatelé multimedialnich technologii
se chovaji odlisn¢ v online svété a v redlném svété. V online svéte je nemusi nikdo tvari
V tvaf vidét, proto maji mnohdy posunuté hranice a zvlddnou mnohem vice véci
V online svété nez v tom skuteéném. Naptiklad chlapciim se 1épe oslovuje divka pomoci
online prostedi, nez kdyby ji méli realné oslovit. V tomto piipadé se jednd o takzvany
disinhibi¢ni efekt. Podle slov Mary Muller (2014) se u déti vytraceji veskeré zabrany

a posilaji videa ¢i fotografie se sexualnim obsahem bud’ proto, aby nékoho zaujaly,
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cht&ji zapusobit a sblizit se s dotyénym, nebo zkratka proto, aby dokazaly udélat dojem
na ostatni. (Muller, 2014) Sexting lze provozovat i bezpe¢nou formou. Podle autorti
Koziska a Piseckého (2016) je sice sexting vysoce rizikovy, nicméné lze snizit jeho
rizikovost. Autofi ve své knize zmiiuji, ze sexting je rizikovy zejména mezi détmi nebo
nezndmymi lidmi. Pokud vSak dlouholetd partnerka napiSe svému partnerovi SMS
zpravu a zmini zde své sexualni fantazie, neni na tom nic Spatného. Mnohym dospélym
partnerim pomahaji tyto zpravy otuzovat vztah a sexudlni zivot. (Kozisek, Pisecky,
2016) Nicméné psani textovych zprav, kde zminujeme své sexudlni fantazie,
fotografii ¢i video, mél by pro svou ochranu nevytvaiet snimky s oblicejem a zachovat
si tak n&jakou formu anonymity. Dale by na fotografii nemélo byt nic, co by pomohlo
k vasi identifikaci. At uz se jedna o vybaveni bytu, koupelny, nadepsané diplomy
za vasimi zady. Pozor na tetovani, Sperky a piercingy. I podle téchto malickosti miize

byt potencialni obét’ lehce identifikovatelna.

1.4  AKtéri sextingu

Ten, kdo provozuje sexting, ma vzdy n¢jaké své rysy, kterymi je vybaven,
ty ho nasledné vystihuji. D. Gordon-Messer et al. (2012, online) rozd¢lil Gcéastniky

sextingu do 4 skupin:

e Nesextefi — ti, ktefi neobdrzeli ani neposlali Zadny intimni material.

e Odesilatelé — odeslali eroticky material, ale nikdy nepfijali od druhych.

e Piijemci — osoby, které sexudlné ladény material ptijaly, ale samy nikdy
nic neposlaly.

e Obousmérni sextefi — piijali 1 odeslali eroticky ladény material.

(D. Gordon-Messer et al., 2012, online)

Toto déleni je velmi obecné. Nejzasadnéjsi je deleni na roli agresora a obéti sextingu.
Agresorem byva v nejcastéjsich piipadech byvaly partner nebo osoba, ktera chce svym
jednanim obét’ vetejné zesmésnit a pomstit se ji. Obet’ je ta, kterou si agresor vybral.
Nejcastéji se jedna o osobu, kterd na prvni pohled vysila signal slabosti. Co se tyce déti,
mnohdy je to dano tim, Ze jsou od utlého veéku ochranovany hyperprotektivnimi
matkami, které o n¢ maji az pfehnany strach. Takové dité se pozd¢ji nedokaze vymanit

a Stdvd se zngj pasivni pozorovatel, ktery nic nesmi. Tyto déti se pak stavaji
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pravdépodobnymi obétmi sextingu nebo dalSich virtualnich rizik. Dle autora
D. Gordon-Messera et al. (2012, online) existuji natlakovi sexteti, ktefi se snazi vyvijet
velky natlak na obét’ a vyuzivaji pro to skryté formy, jako je naptiklad manipulace. Déle
agresivni sextefi, kdy je jejich hlavnim cilem pfi rozesilani intimniho materidlu obé&t
poskodit a zesmé$nit ji. Jako posledni autor zmifiuje konsensudlni sextery. Ti se snazi
0 vybudovani vztahu romantického nebo partnerského a pokousi se ur€it svou sexualni
identitu. (Gordon-Messer et al, online, 2012) Dle Svestkové a kolektivu (2019)
se ukazuje, ze agresory se stavaji jednodus$Si a nepfili§ socidlné¢ zdatni jedinci.
Vyznacuji se nizkym sebevédomim, snizenymi socidlnimi dovednostmi a trpi pocity

nejistoty, nedostate¢ného uznani a osamélosti. (Svestkova a kol., 2019)

Mnohdy si agresofi mohou takto vybijet rizné druhy agrese a frustrace. Introvertné
ladéni jedinci maji problém oslovit osobu, ktera se jim libi, a navazat s ni jakykoli
vztah. Vyuzivaji proto internet, jelikoZ se citi bezpecné. Psand forma komunikace
je pro né totiz daleko pfijemné&jsi nez jednani tvaii v tvai. Mohou vyuzivat i jinou
identitu. Fotky, které vystavuji na svych profilech, nemusi byt pravé jejich. Mohou

se za nékoho vydavat a zneuzivat tak jiného socidlniho profilu.

1.5 Pravni aspekt sextingu

Sexting sice neni zakonem definovan jako trestny, nicméné s nim souvisi cela fada
trestnych ¢indl. Osoby star§i 15 let mohou mit sex a dle platnych zikont v Ceské
republice se nedopoustéji trestného ¢inu. Pokud by se doty¢ni pfi pohlavnim styku
ale fotografovali ¢i by nataceli videa, v tomto pfipad¢ uz by se mohlo podle trestniho
zakoniku jednat o 8 192 Vyroba a nakladani s détskou pornografii. Dle Zvétiny (2017)
by se pravni odpovédnost déti méla posunout na 15. rok ditéte. Otazkou je, zda jsou déti
Vtomto veéku zralé natolik, aby dokdzaly unést odpovédnost a néasledky spojené
se Sifenim vlastnich intimnich material v online prostfedi. (Zvéfina, 2017, online)
To vSe souvisi s jejich psychickou vyspélosti. Zejména déti nejsou schopny vnimat
rizika spojend se sextingem a mnohdy svij intimni material sdili pro potéSeni druhych

a nedochazi jim, Ze se v budoucnu mohou stat obétmi trestného Cinu.

Tabulka €. 1. pfedstavuje trestné Ciny a paragrafy, které se poji se sextingem. VySe
trestll je pouze orientacni. VSechny ptipady se vzdy ditkladné proSetiuji a o vysi trestu

rozhoduje soud.

20



Tabulka 1: Trestné ciny pachané v ramci sextingu

Paragraf Trestny ¢in VySe trestu
§ 192 | Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii Az 2 roky
§ 193 Zneuziti ditéte k vyrob¢ détské pornografie 1 az5 let
§ 201 OhroZovani vychovy ditéte A7 2 roky
§ 352 Nebezpecné pronésledovani Az 1 rok

Zdroj: Kopecky, Szotkowski, 2019, online.

Jako dalsi Ize jmenovat trestné Ciny tykajici se zneuziti osobnich tudaju. V ptipadé
sextovani se jedna o velice choulostiva data. MiZzeme sem zatadit nasledujici paragrafy
trestniho zakoniku: 8 175 Vydirani, 8 180 Neopravnéné nakladani s osobnimi udaji,
8 181 Poskozeni cizich prav, § 182 PorusSeni tajemstvi dopravovanych zprav, § 183
Poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentl uchovavanych v soukromi, § 184
Pomluva, § 209 Podvod. (Trestni zakonik, 2009, online) Ditétem do 15 let se obecné
mysli osoba mladsi 18 let, pokud ovSem TZ nestanovi jinak. Dit¢ mladsi 15 let neni
trestné zodpovédné, to znamend, ze nemuze byt trestné stihdno. O spachanych trestnych
¢inech déti hovofime jako o ¢inu jinak trestném. Pokud se dopusti dit¢ mladsi patnacti
let ¢inu jinak trestného, zabyva se jim soud pro mladez podle soudnictvi ve vécech
mlédeze. Dle Nejvyssiho statniho zastupitelstvi se nejcastéji nafizuji opatieni potiebna
k napravé ditéte, a to: vychovna omezeni, vychovna povinnost, napomenuti s vystrahou
nebo zatfazeni do terapeutického, psychologického ¢i jiného vhodného vychovného
programu ve stiedisku vychovné péce ¢i dohled probacniho tiednika. Soud pro mladez
miuze také ulozit ochrannou vychovu ¢i ochranné 1é¢eni. (Nejvyssi statni zastupitelstvi,
2023, online) Mladistvymi se mysli osoby, které v dobé spachani provinéni dovrsily
patnacty rok véku. Mladistvy je jiz trestné zodpovédny. Trestny ¢in, ktery spachaji
mladistvi, se nazyva provinéni. Provinéni kon¢i dovrSenim 18 let v€ku, poté se jedna
0 trestny ¢in. Trestni odpovédnost mladistvych za provinéni upravuje zakon €. 218/2003
Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze. Za spachani provinéni Ize mladistvému ulozit
pouze opatieni. V Ceské republice mame 3 druhy opatieni, a to vychovna, ochranna
atrestni. Mezi vychovnd opatfeni je mozné zafadit probacni program, dohled

proba¢niho tfednika, napomenuti s vystrahou, vychovnd omezeni a vychovné

21



povinnosti. Ochranna opatieni jsou naptiklad zabezpecovaci detence, ochranné 1écent,
zabrani véci, ochrannd vychova a dalsi. Mezi trestni opatfeni patii obecné prospesné
prace, penézité opatfeni, domaci vézeni, podminéné odsouzeni, odnéti svobody

nepodminéné a dalsi.

1.6  Vliv sociélnich siti na problematiku sextingu

Socialni sité€ jsou webové sluzby, které lidem umoznuji zalozit si vefejny profil a v ném
vytvaret seznam uZivatelli, s nimiZ jsou spojeni. Kazdy uzivatel ma svou sit’” kontaktt,
kterou si rozSifuje dle vlastnich potifeb. Online socidlni sité¢ jsou téz vedeny pod
zkratkou SNS, coz znamend Social Network Sites, dale jen SNS. Mezi nejznamé;jsi
mizeme zatadit Facebook. Dle Sevéikové (2014) vyuzivaji SNS zejména adolescenti,
kteti tak udrzuji sva pratelstvi, komunikuji s vrstevniky. Zde se tedy odehrava
vyznamna €ast jejich socidlniho Zivota. Socidlni sit€¢ vznikaji postupné od roku 2009
a zazivaji nejvétsi rozmach své doby. (Sevéikova, 2014) Pied nastupem Facebooku bylo
v Ceské republice nékolik velkych socialnich siti. K nejznaméj$im pattily diive tyto

sité: lide.cz, xchat, libimseti.cz nebo spoluzaci. Mezi mezindrodni socidlni sit¢ fadime:

e Facebook — nejvetsi socidlni sit svéta, kterou vyuziva 1,5 miliardy uZzivateld.
Sluzba vznikla z pocatku jako komunitni projekt na Harvardové univerzité.
Zakladatelem je Mark Zuckerberg.

e Instagram — sluzba pro zveiejnovani fotografii a videosekvenci. Pouzivaji
se zde takzvané hashtagy, které usnadnuji vyhledavani podobnych témat.

e X — umoziuje uzivatelim psat kratké zpravy, takzvané tweety o délce
maximéalné 140 znakd. Tyto tweety mohou sledovat odbératelé. V Ceské
republice je oblibeny mezi zpravodajskymi sluzbami a publicisty.

e TikTok — socialni sit, ktera prostfednictvim aplikace umoziuje vytvaret
videoklipy ¢i kratka videa, ktera trvaji 3 az 15 sekund. V soucasné dobé
patii mezi nejpopularnéj$i mezi détmi. UZivatelé aplikace se oznacuji jako
TikToketi. Ti obvykle na této sociélni siti stravi v priméru asi 52 minut
denné. (Kozisek, Pisecky, 2016)

Socidlni sité funguji ptevazné ke sdileni informaci a komunikaci. Celosvétové miizeme
hovofit o vyznamnych komunikacnich platformach. V Ceské republice pouziva socidlni

sit¢ jako X, Instagram ¢i Facebook okolo 5 miliont osob. Prizkum probihal mezi léty
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20202022, kdy se ukazalo, ze pouzivani socidlnich siti bylo vtomto obdobi
nejroziitendjsi v Praze. Tam nékterou ze siti pouzivalo 61 % osob nad 16 let. (CSU,
2022, online) Vice nez polovina ¢eskych déti mladSich 13 let vyuziva rizné socialni
sité. Déti ve vékovém rozmezi 7-12 let vyuzivaji nejcastéji instant messengery rtizného
druhu (51,75 %), dale server YouTube (41,10 %). U sociélnich siti dominuje Facebook,
Instagram, Snapchat. Novinkou je nartist détskych uzivateld u sluzby TikTok. Posledni
zminovanou vyuziva vice nez ¢tvrtina ¢eskych déti. Kdyz se podivame na vékové
rozlozeni uzivateld, zjistime zajimavé rozdily. Zatimco Snapchat, Instagram a Facebook
zaCinaji déti vyuzivat okolo 12-14 let, TikTok vyuziva vékova kategorie 10-11 let.
Graf 1 znazoriuje vékové rozloZeni détskych uzivatelt 7-12 let u socidlnich siti

TikTok, Instagram, Snapchat a Facebook.

Graf 1: Vekové rozlozZeni uzivatehi dominantnich socidalnich siti
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Zdroj: Kopecky, 2019, online

Dle vyzkumu Ceské déti v kybersvété z roku 2019 je ziejmé, Ze viechny zminéné
socialni sit¢ maji nastaveny v€kovy limit pro pouZzivani. I pfes tyto limity vyuZziva
dominantni socialni sit€¢ zhruba 6000 ceskych déti, které vekovy limit rozhodné
nespliiuji. (Kopecky, 2019, online) Dnesni déti I1ze tedy oznacit za digitalni domorodce,
coZ je oznaceni pro populaci, ktera se do digitalniho svéta jiz narodila a citi se v ni jako
doma. Zatimco rodice d&ti a starSi generace jsou spiSe oznaCovani za digitalni
pristéhovalce. S timto délenim prisel v roce 2001 Mark Prensky. Upozornil na fakt,
ze déti poprvé v historii lidstva pfedbéhly své rodice v dilezitych znalostech tykajicich
se informacnich a komunikacnich technologii. To pravé déti u¢i rodice umét
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se pohybovat v digitalnim svété. (Ekertova, Docekal, 2013) Socialni sité maji pozitivni
stranku. Pomdhaji udrzovat mezilidské kontakty, vztahy a jsou zdrojem zabavy
¢i odpocinku. Dale mohou pomdahat v rozvoji socidlnich dovednosti lidem, ktefi jsou
introvertni a setkani tvari v tvar jsou pro n¢ velice nepfijemnd. V neposledni tadé
napomahaji k rozvoji technickych dovednosti nejen u déti a dospélych, ale 1 seniori.
(Hulanové, 2012) V socialnich sitich se skryvaji i zna¢na negativa. Krom¢ mozZnosti
pachani majetkové trestné ¢innosti ¢i podvodt se da pomoci socialnich siti realizovat
kybergrooming, kyberstalking a dal§i rizikové jevy v online prostfedi, které byly
popsany diive v této kapitole. V poslednich letech stoupa i pocet jedinct, ktefi jsou
zavisli na internetu. Takové zavislosti se odborné fikd netolismus. Pfi vyuZivani
socialnich sitich se netolismus projevuje nutkanim a neustalou kontrolou svych profila.
Uzivatel je ponotfen do online prostiedi tak moc, Ze si ¢asto ani neuvédomuje, kolik
Casu na sitich travi. Znacn€ to mize omezovat jeho vztahy a realny Zivot, ktery
se postupné vytraci. Jedinci trpici netolismem byvaji nervozni a agresivni. V nékterych
ptipadech trpi pocity studu a litosti nad odeslanym obsahem, ktery jiz nelze vzit zpét.
Celkové mohou mit socialni sité negativni dopad na lidskou psychiku. Vime, Ze déti
na socialnich sitich a vSeobecné na internetu travi velkou ¢ast svého volného cCasu.
Otéazkou je, jak na to reaguji jejich rodice. Ti maji za ukol dité provazet na strastiplné
cest¢ internetem a rozhodné by méli mit prehled o tom, co dité na internetu déla. Ze své
praxe vychovatelky ve stfedisku vychovné péce vidim dnes a denné to, kolik rodicu
nema vibec tuSeni, co jejich dit¢ déla ve svém volném cCase nejen venku, ale
i na internetu. Pfibyvaji pfipady divek okolo 13 let, které aktivné provozuji sexting,
vyuzivaji livechaty a komunikuji s nezndmymi muzi. Nékteré z nich zazily na vlastni
kizi kybergrooming a kybersikanu. Ze se dé&ji tyto véci, jejich rodice viibec netusili.
Tyto ptipady byly oznameny Policii Ceské republiky a nyni se prosetfuji. Diky podpote
Nadace O2 a NMS Market Research vznikl vyzkum s ndzvem Deti on-line. Kdyz rodi¢
netusi... Ten se zaméfil na déti ve véku 815 let a na to, jak dlouho travi denné Cas
na internetu. Sbér dat probihal od 28. 4. 2023 do 15. 5. 2023. Vyzkumu se ztc¢astnilo
celkem 4 957 respondentt, z toho 621 rodict. Kromé déti vyzkum zkoumal i postoj
rodict, zda maji prehled o tom, co jejich dit¢ v online prostiedi déla, ¢i nikoli.
Z vyzkumné zpravy je patrné, Ze déti travi denn¢ na mobilnim telefonu az 3,5 hodiny.
Divky travi na mobilu o néco delSi dobu nez chlapci. Nejvétsi kontrolu maji rodice
mladsich déti ve veku 8-9 let (dle vyzkumné zpravy 91 % rodicli), ¢im je dité starsi, tim

rodi¢ovska kontrola opadd. Nicméné hlavnim zjisténim je, Zze rodiCe nemaji jasny
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pfehled o chovani déti na internetu. Rodic¢e spiSe podcenuji to, jak moc déti Zziji
digitalné. (Friedrichovéa a kolektiv, 2023, online) Mezi ¢initele, které ovlivituji chovani
déti, patfi rodina, coz je prvni socialni skupina, se kterou se setkdvame hned po narozeni
a ma nejzasadnéj$i vyznam v nasSich zivotech. Dale sem muzeme zaradit vrstevnické
skupiny, jako je naptiklad parta, $kola a kolektiv, ¢i kulturni prostfedi, kam patii normy,
nabozenstvi a kulturni zvyky. V této podkapitole se vénuji blize tomu, jak chovani déti

ovliviiuje rodina a vychova, vrstevnicka skupina nebo prostredi skoly.

Vychova se rovna soustavnému a cilevédomému pulsobeni rodicti a také ucitelt
¢idalSich vychovnych ¢Cinitell. Je to vzijemny vztah mezi vychovavajicim
a vychovavanym. Dit¢ je ve vychovném prosttedi formovéano, ovliviiovdno,
vychovavano a samo také vychovava. Rodina méa zasadni vliv na formovani osobnosti
ditéte. Podnéty, které vychézeji z vychovného prostiedi (rodina, Skola a dalsi), jsou
Cinnosti, které smétuji k vychovnému cili. (Matéjéek, 2015) Rodina a vychova
prochézely v minulych desetiletich znaénymi zménami. Co se tyce vychovy, piibyvaji
alternativni sméry a rodina téZ prochazi zna¢nou transformaci. Zeny jiz nepeéuji jen
0 déti a domacnost, ale vénuji se své kariéfe. Muzi mohou ¢erpat matetskou dovolenou
a dal$i. V dnesni uspéchané dob¢, kde hraji svou roli 1 informacni a komunikacéni
technologie, je dle mého nazoru ¢im dal t¢zs8i déti uhlidat. Mohou mit sebelepsi rodinu
¢i vychovu a stejné mohou podlehnout nastraham internetu, jako je sexting a dalsi rizika
jmenovana Vv piedchozi podkapitole. Dilezité je vybudovat divéru mezi rodicem
a dit€tem a projevovat zajem o to, co dité déla. Vrstevnickd skupina v podob¢ party
ma velky vliv na chovani déti a dospivajicich. Kazdy potiecbuje nékam patfit a byt
¢lenem néjaké party. NejCastéji ¢lenové skupiny pochazeji z urcité spolecenské vrstvy
a jsou podobné inteligenéné vyspéli. Uznavaji stejné hodnoty a normy. (Pugnerova,
2019) Ve skupiné existuje jista hierarchie. Pro ziskani lepsiho postaveni ve skupiné
mohou byt déti schopné udé€lat cokoli. Parta miize mit zasadni vliv pfi zkouSeni novych
véci, at’ uz ndvykovych latek, ¢i rizikového chovani v online prostiedi, naptiklad
u sextingu, kybersikany a podobné. Skola je vyznamnou instituci, do niz se dité dostava.
Skola se jevi jako velmi mocna, mnohdy mocnéj§i nez rodie, protoze i oni musi
rozhodnuti Skoly respektovat. (Sedlackova, 2009) Ve Skole plsobi kromé feditele,
uciteld ¢i vychovného poradce téZ metodik prevence, ktery se zabyva negativnimi jevy
ve Skole. Nejcastéji se jedna o koufeni, Sikanu, sexting a dalsi rizikové jevy. Sdm

planuje preventivni programy. Skola miZe pozadat rtizné neziskové organizace
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0 ptipraveni preventivniho programu na konkrétni téma. Skola se tak jevi jako vhodny
prostor nejen ke vzdélavani déti, ale téZ k upozornéni na rizna rizika vcetné sextingu.
Vzhledem k tomu, ze zajem 0 sexting u zaku zakladnich $kol stoupa a snizuje se vékova
hranice té€ch, ktefi ho provozuji, je tedy potfeba, aby se zakladni Skoly v ramci
tiidnickych hodin soustfedily ve spolupréci s metodikem prevence na preventivni
programy, které jsou zaméfeny na online rizikové jevy véetné sextingu, kyberSikany
a dalsich jevi. Informovanost o téchto jevech je u déti nizsi, zvlast¢ pak na prvnim
stupni zakladni $koly. Dle mého nazoru by se déti o rizicich spojenych s online
prostfedim mély dozvédét dfive, nez jim rodiCe zakoupi mobilni telefon s pfistupem
na internet. Preventivni programy by mély byt prezentovany hravou formou jiz od 4.

az 5. ro¢niku zékladni Skoly.

1.7 Vyzkumy tykajici se sextingu v Ceské republice i ve svété

Vyzkumy, které probihaji na naSem tzemi ptiblizné¢ od roku 2010, ukazuji, Ze sexting
provozuje 7 az 9 % déti ve véku 11 az 17 let. (Cech, Zvonitkova, 2017) Naptiklad
vyzkum z roku 2017, ktery se nazyva Sexting a rizikové seznamovdni ceskych deti
v kyberprostoru, realizovany Centrem prevence a rizikove virtualni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci ve spolupraci se spole¢nosti
02 Czech Republic, odhalil vysoky nartst poc¢tu déti, které na internetu odesilaji jinym
osobam sv¢ intimni fotografie ¢i videa. Naptiklad téméf 40 % déti potvrdilo,
ze navstévuji razné druhy videochatu, kdy se Vvramci jejich pouzivani setkaly
se sexudlnim obsahem. Toto potvrzuje zhruba 31 % déti. Do vyzkumu se zapojilo 4 878
déti zcelého tzemi CR. (Kopecky, Szotkowski, 2017, online) V monografii
Szotkowského (2020), jez nese nazev Sexting u ceskych déti, se muzeme doCist,
7e sexting ve formée erotickych zprav provozuje 25,92 % ceskych déti, coz je 1 471 déti
z oslovenych 5 675. Rozesilani vlastnich intimnich mteriald provozuje 15,68 % déti
aintimni videa rozesila pfiblizné 5,9 % ceskych déti, coz je zhruba 355 déti
z oslovenych 5 675. (Szotkowski, 2020) Nové¢jsi pruzkum v roce 2022 realizovala
spoleénost ESET software spol. s.r.0. V souéinnosti s Policii CR. Uskute¢nil se v dobé
od 31. kvétna do 12. ¢ervna 2022. Dotazovano bylo 541 respondentii ve véku 12 az 18
let a 542 respondentil starSich 18 let. Prizkum sledoval zkuSenost se sdilenim intimniho
obsahu mezi détmi ve véku od 12 do 18 let a dospélymi nad 18 let. Kazdé sedmé dité

(14 %) a kazdy treti dospély (33 %) uvedli, ze nékdy nékomu odeslali dobrovolné své
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intimni fotografie nebo video. Pé&tina z oslovenych déti, které takovy obsah sdilely,
se jiz setkala s néjakou formou jeho zneuziti. (Hodacova, 2022, online) ESET spole¢né
s Policii CR vytvotily kampai s ndzvem To nevymazes!. Tato kampati se snazi objasnit
jakysi navod, jak postupovat v piipadé zneuziti intimnich materialt. Internet Watch
Foundation je britska organizace, ktera se zabyva vyhledavanim a odstrafiovanim
nezadoucich obrazki ¢i videi zobrazujicich sexudlni zneuzivani déti pomoci internetu.
Ve své zpravé z 26. 4. 2022 popisuje, jak se v ramci koronavirové pandemie zvysilo
riziko sexudlniho zneuzivani déti pomoci internetu o neuvéfitelnych 374 %. IWF dale
zminuje, Ze nejrychleji rostouci skupinou jsou déti ve véku 7 az 10 let. (Watson, 2022,
online) V Ceské republice zatim neexistuje vyzkum, ktery by mapoval situaci v online
prostiedi u ¢eskych déti béhem pandemie covid-19. Ve Velké Britanii vyvinuli nastroj
ve spolupréci s Childline NSPCC a IWF. Ten pomaha mladistvym odstranit
z kyberprostoru jejich intimni fotografie ¢i videa. Kazda osoba mladsi 18 let, ktera
zjisti, ze jeji intimni fotografie ¢i videa koluji po internetu, problém nahlasi IWF.
Ta zkontroluje obsah, a kdyz zjisti, ze dana fotografie ¢i video porusuje platny zakon,
usiluje o odstranéni z kyberprostoru. Cely proces probiha v anonymité ditéte.
(Childline, 2021, online) Jak vyplyva z vyzkumt zminénych vyse, déti, které provozuji
aktivné sexting, piibyva. Ceskd republika nema zatim Zadny nastroj, jenz by se dal
pouzit pro odstranéni neZzadouciho materialu, jako tomu je ve Velké Britanii.
Ze zminénych vyzkumi vychazi i fakt, Ze 80 % rodic¢l nema povédomi o tom, co jejich
dité na internetu déla, a nevyuzivaji ani nabizené moznosti, jako jsou rodicovské zamky.
Do budoucna by bylo dobré se soustfedit nejen na déti, ale i na rodice. Aby védéli,

na co se u déti zamérit, jak sexting odhalit a jak mu predchazet.
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2 Skolska etopedicka zafizeni a jejich cilova skupina

Tato kapitola se vénuje détem jako cilové skupiné etopedickych zafizeni a popisu
etopedickych zafizeni. Pro lepsi pochopeni a provazanost s tématem diplomoveé prace
probihalo vnize zminénych etopedickych =zafizenich empirické Setfeni, které
je podrobnéji popsano v kapitole 4. Soucasti 2. kapitoly je také piiloha A, ktera blize

specifikuje praci stiediska vychovné péce v praxi.

2.1 Klientela Skolskych etopedickych zarizeni

Cilovou skupinou etopedickych zafizeni mohou byt déti v riziku poruch chovani, déti
s problémem v chovani ¢i déti, u kterych se jiz projevuje rizikové chovani. Obecné
mizeme poruchu chovani chapat jako odchylku v oblasti socializace. Jedinec
nerespektuje bézna pravidla a normy spolecnosti odpovidajici jeho véku. Dité normy
chape, ale nedokdze se jim podfidit a nerespektuje je. Na vzniku poruch chovani

se podili biologické i socialni faktory, které se vzajemné ovliviiuji. (Vagnerova, 2014)

Déti v riziku poruch chovani se v disledku zivotnich piekazek v socializaci muzou

vyvijet rizikové, a to v nasledujicich oblastech:

e Ve spoleCnosti — sem je mozné =zafadit nasili, antisocialni jednani,
sociokulturni znevyhodnéni, ptedsudky, diskriminaci a dalsi;

e Ve skole — Sikana vrstevniky, odmitani spoluzaky, nepfiméfené naroky na dité
¢1 nevhodné kazenské tresty;

e V rodin€ — vliv miize mit nezletild matka, netplna nebo velmi pocetna rodina,
zanedbavani, tyrani, nedostate¢né vedeni rodi¢em, rodinné spory;

e Osobnost ditéte — nizka sebelcta, absence socialnich dovednosti, Spatné

sebepojeti, nizké 1Q, hyperaktivita ¢i temperament. (Hutyrova a kol., 2013)

Déti s problémem v chovéani jsou téZz oznacovany jako déti s problémovym chovanim.
Poruchy chovani se vyviji kvili plsobeni rizikovych faktorti. Problémové chovéni
se vyznacuje mensi intenzitou zavaznosti. Patfi sem napiiklad poruSovani dohod
apravidel ¢i vyruSovani béhem vyucovaci hodiny. Déti s poruchou chovani maji
jako postizeni, kdy se chovani Zaka vyrazné liS§i od odpovidajicich norem. Poruchy

chovani maji Spatny vliv na Skolni vykon. Porucha chovéani se vyskytuje alesponl
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ve dvou prostfedich, pfi¢emz jednim z nich je Skola. Mohou mit velkou $kalu projevi.
Dle Slowika (2016) se u déti a dospivajicich nej¢astéji vyskytuje lhani, rizné zlozvyky,
zaSkolactvi, utéky, agresivita a Sikanovani, patologické zavislosti jako nikotinismus
a alkoholismus. Déle to mohou byt zavislosti na kultech a sektach, gamblerstvi ae-

zavislosti ¢i suicidalni jednani. (Slowik, 2016)

Z praxe je patrné, ze déti s poruchou chovani ptibyva. Zakladni Skoly si s témito détmi
nevi rady. Skoly totiz nedisponuji dostatednym mnoZstvim psychologi, specialnich
pedagogi ¢i socialnich pedagogi, ktefi by dokazali pomoci témto zakim.
V nejcastéjSich ptipadech se pak obraci na etopedicka zatizeni, konkrétné na stfediska
vychovné péce, ktera mohou realizovat diagnostiku déti. Popis Skolskych etopedickych

zatizeni je zminén v nasledujici podkapitole.

2.2 Skolska etopedicka za¥izeni

Déti a dospivajici s poruchou chovani nejcastéji konci v etopedickych zafizenich.
V Ceské republice se souhrnné nazyvaji $kolska zatizeni pro vykon Gstavni a ochranné
vychovy. Radi se sem détské domovy se kolou, vychovné ustavy ¢&i diagnostické
ustavy. Patifi sem 1 stiediska vychovné péce. Uvedend Skolskéd zatizeni poskytuji péci
jinak poskytovanou rodi¢i nebo jinymi osobami, kterym bylo dit¢ svéfeno do péce
prislusnym soudnim rozhodnutim. Déti a dospivajici maji v téchto etopedickych
zatizenich plné pfimé zaopatieni. To znamena, Ze maji zajisténé jak ubytovani, stravu,

oSaceni, uebni pomicky a potieby, tak i kapesné, zdravotni péci a 1é¢iva.

Diagnosticky Ustav

Jedna se o Skolské zatizeni, kde jsou déti a dospivajici ptijiméani na zdklad€ rozhodnuti
soudu — piedbézné opatfeni. Cleni se na détsky diagnosticky ustav (DDU)
a diagnosticky ustav (DU). Néavrh k soudu pro umisténi do DU mohou podat rodice,
osoby odpovédné za vychovu nebo organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
Diagnosticky ustav plni n€kolik funkci. Prvni z nich je funkce diagnosticka. Ta spociva
v detailni diagnostice klienta nejen po pedagogické, ale i po psychologické strance.
Dalsi funkci je vzdélavaci, kterd zjiStuje, jakou ma dit€¢ nebo dospivajici uroven
dosazenych vlastnosti. Mohou se zde také stanovovat specifické potieby uceni.
Terapeutickd funkce poméha prostiednictvim psychologickych a pedagogickych

¢innosti k népravé poruch v socidlnich vztazich. Mezi dalsi funkce miizeme zaradit
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vychovnou a socialni, organizaéni ¢i zachytnou a dal§i. V Ceské republice je ukolem
diagnostickych tstavli mimo jiné i zajistovani zdkladnich fyzickych a psychologickych
potieb ditéte. PfedevSim je ale potfeba analyzovat problémy ditéte a vypracovat
vychovnéa doporuceni, ktera budou realizovana v tstavu, do n¢hoz bude dité¢ nasledn¢
opét umisténo soudnim rozhodnutim. Pfipadné vydavat doporuceni pro rodice nebo
osoby odpovédné za vychovu, pokud institucionalni vychova nafizena neni. Doba,
kdy by dit¢ mélo setrvat v diagnostickém ustavu, je 8 tydni. V soucasnosti neni
vyjimkou, ze dit¢ zde zlstavd i nckolik mésict, v nékterych piipadech i déle.
Dle Narodniho pedagogického institutu jsou do détskych diagnostickych ustavi
piijimény déti ve v€ku zpravidla od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochdzky,
diagnostické ustavy pro mladez pecuji obvykle o starsi klienty, ale maximalné do 19 let.
(Narodni pedagogicky institut, 2023, online) Nyni se v Ceské republice nachazi
12 diagnostickych ustavil, z toho je 5 détskych diagnostickych tstavii.

Détsky domov se Skolou

Détsky domov se $kolou, déle jen DDS, je zafizeni pro vykon nafizené tstavni vychovy
(UV) v piipadé, ze ma dité zavazné poruchy chovani. Dale peGuje o déti s nafizenou
ochrannou vychovou, dale jen OV, a téZ o nezletilé matky s nafizenou UV nebo
OV spolu s jejich détmi. Zpravidla jsou sem umistovany déti ve véku od 6 let
do ukonéeni povinné kolni dochazky. V DDS jsou déti rozdéleny to takzvanych
rodinnych skupin. V jedné skupiné je 5-8 déti riizného véku a pohlavi. V jednom DDS
muze byt 2-6 rodinnych skupin. Dle Slomka (2010) se déti do skupin zafazuji podle
vzdélavacich, vychovnych a zdravotnich potieb. Na jejich vychovu a vzdélavani dohlizi
ucitelé, odborni vychovatelé, psychologové, specialni pedagogové a dalsi pracovnici.

(Slomek, 2010)

Vychovny Ustav

Tato zafizeni jsou urcena détem od 15 do 18 let, které maji zdvazné poruchy chovani
a U nichz byla nafizena UV nebo uloZena OV a jsou sem svéfeny na zakladé nafizeni
soudu. Tyto ustavy se zfizuji zvlaSt pro ty, ktefi maji nafizenou ustavni vychovu
s uloZenou ochrannou vychovou. Déle pro nezletilé matky a jejich déti ¢i pro ty, ktefi
potiebuji a vyzaduji vychovné lé¢ebnou péci. Tyto skupiny mohou byt i v ramci
jednoho ustavu, ale v oddélenych skupinach. Do UV mohou byt piijimany déti starsi

12 let, a to v ptipadech, kdy maji ulozenou OV a v jejich chovéani se projevuji tak
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zavazné poruchy, které znemoznuji ditéti pobyt v détskych domovech se skolou.

Ve vyjimeénych ptipadech Ize do tstavu umistit i dité star§i 12 let s nafizenou UV.

Potmeésilova (2013) tika, Zze ochranna vychova je ulozena soudem ditéti mezi 12. az 15.
rokem, které¢ spachalo ¢in, za ktery Ize dle trestniho zdkona ulozit vyjimecny trest.
(Potmésilova, 2013) Co se tyCe téch, kteti vyzaduji 1lécebné vychovnou péci,
Vv nejcastéjSich ptipadech se jednd o osoby trpici piechodnou ¢i trvalou dusevni

poruchou, jez nevyzaduje péci ve zdravotnickém zatizeni.

Stredisko vychovné péce

Stredisko vychovné pécCe, dale jen SVP, patii do soustavy sit¢ Skolskych zafizeni
preventivné vychovné péte a 8kolskych zafizeni pro vykon UV a OV. Stiediska
pomahaji nejen détem, ale i jejich rodi¢im, rodindm a Skoldm. Nenahrazuji jina Skolska
vychovnd a poradenska pracovisté, ale dopliuji jejich sluzby o dalsi, jako je preventivné
vychovnd, poradenskd a terapeutickd péce. Preventivné vychovnou péci se mysli
vychovné vzdé€lavaci ¢innost zaméfena na predchazeni porucham chovani nebo jejich
napravu (Valenta a kolektiv, 2014). Déle sem patii vypracovani individualniho
vychovného planu spole¢né¢ s ditétem a rodi¢i. Jsou zde zminény kratkodobé
i dlouhodobé cile, na kterych bude dité pracovat. Klientem muze byt dit€¢ od 3 let
az do ukonceni pfipravy na povolani, nejdéle vSak do 26 let. SVP nezabezpeluji péci
o klienty s piedbéznym opatienim, nafizenou UV nebo ulozenou OV. Stfediska
vychovné péCe se Cleni na ambulantni, celodenni a interndtni. Délka internatniho
a celodenniho pobytu je 6-8 tydnid. Dle Narodniho tstavu pro vzdélavani je aktualné
v Ceské republice 37 stfedisek vychovné péce, ktera jsou ziizovana Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a té€lovychovy. VSechna skolska zatizeni pro vykon ustavni vychovy
a ochranné vychovy vcetné stredisek vychovné péce upravuje zakon ¢islo 109/2002 Sb.
Cely nazev zédkonu je: Zakon o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich

a 0 zm&n¢ dalSich zdkond. Tento zakon je c¢inny od 1. 7. 2002.

Z praxe vyplyva, ze po pandemii covid-19 vzrostl pocet klientl Vv téchto zafizenich,
ktefi maji uzkostné problémy, sebeposkozuji se a maji znaéné problémy s dochazkou
do skoly. Razantné ptibylo i klientd ve veéku 12 a vice let, ktefi maji zkuSenosti
S provozovanim sextingu a dalSich online rizikovych jevi, jako je naptiklad kyberSikana

a podobné.
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3 Prevence zamérena na fenomén sextingu

Tato kapitola vysvétluje pojem prevence obecné a nabizi jeji mozné déleni. Poté
se vénuje prevenci zaméfené na sexting. Jak uz jsem vysvétlila v predchozich
kapitolach, sexting patii mezi online rizikova chovani a v dnesni dobé se s nim setkavaji
¢im dal mladsi déti a samoziejmé dospivajici. Tomuto fenoménu je potieba predchazet
nejen ve $kolnim prostiedi, ale i v rodinném. Zijeme v digitilnim svété a je hlavni,
aby déti védely, jak se bezpec¢né chovat na internetu. Spousta déti si totiz neuvédomuje
nastrahy online svéta a naivné si mysli, Ze kdyz nékomu poslou erotickou fotografii
¢i video a poté to smazou, tak Ze uz se v prostiedi internetu neda dohledat. Opak je ale

pravdou.

Efektivnim chovanim proti online rizikovym jeviim a zejména sextingu je prevence.
Toto slovo pochazi z latinského praevenire, coz znamena né¢emu predchazet. Cech
(2012) hovoii o tom, ze prevenci chape jako n&jaka opatieni, ktera minimalizuji
skodlivé jevy a jejich dusledky. (Cech, 2012) Vseobecné mizeme prevenci délit
na primarni, sekundarni a tercialni. VétSinou se jedna o néjakou intervenci
vzdé¢lavaciho, socialniho, zdravotniho nebo vychovného charakteru, kterd zamezuje
dal$imu vyvoji a snazi se zmirnit jiz existujici projevy rizikoveho chovani — napiiklad
sextingu. Dle autort Bélika a Svobody Hoferkové (2018) mize byt primarni prevence
specifickd a nespecifickd. Specificka prevence je né&jaky systém sluzeb a organizaci,
které se zaméfuji na praci se Sirokou spole¢nosti, u niz je piedpoklad pro rizikovy
VYVOj. Snazi se tak omezit dal$i narust nebo vyskyt rizikovych jevi. Nespecificka
prevence obsahuje vSechny metody a pristupy, které Ize efektivné pouzit
pro harmonicky vyvoj spole¢nosti, u které je potencial, ze se bude chovat rizikove. Sem
muzeme zatadit naptiklad efektivni traveni voln¢ho ¢asu — krouzky, konicky, zajmy
a dalsi volnocasové aktivity. (Bé€lik, Svoboda Hoferkova, 2018) Zatimco primarni
prevence se orientuje na Sirokou vefejnost, tak sekundarni uz pracuje pfimo s témi
jedinci, u kterych je vysoka pravdépodobnost, Ze se stanou bud’ obéti, nebo pachatelem
rizikovych situaci. Sekundarni prevenci se zabyvaji zejmeéna stiediska vychovné péce,
kterym se vénuje predchozi kapitola. Tercidlni prevence se uz tyka téch, ktefi prichaze;ji
pravideln¢é do kontaktu s n¢jakym rizikovym jevem. Tento typ prevence se tyka spise

drogové problematiky.
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3.1 Doporuéeni odborniki tykajici se prevence sextingu

Sexting je v Ceské republice rozsifeny zejména u dospivajicich, ale ptichazi s nim
do styku i mladsi déti, proto je z preventivniho hlediska dulezitd informovanost déti
0 tomto fenoménu. Rodi¢ ¢i ucitel mize déti o tomto tématu poucit. Nicméné jako
velice dulezity vnimam vztah rodi¢-dité, ktery je zaloZeny na vzajemné duvéfe. Dité,
jez davéfuje svym rodi¢im, se neboji v piipadé¢ néjakych problému piijit za rodici
a svetit se jim. Rodice tak mohou mit vétsi prehled o tom, co jejich dité déla ve svém

volném cCase.

Kopecky a kolektiv (2015) spole¢né definovali zasady bezpecného uzivéani internetu

Vv rdmci sextingu nasledovné:

e Nikomu nikdy nefikejte své osobni udaje.

e Uvédomte si, Ze internet neni anonymni prostor — kazdy 1ze dohledat.

e Neveite slibim, které vam da nékdo pies internet.

e Ovefujte si informace, které vam o sob¢ ¢loveék fekne, a v§imejte si rozpord.

e Nemusite se bavit s druhou osobou na téma sexu a posilat ji eroticky ladény
material.

e Pokud se chcete sejit sne€kym cizim, vzdy by o tom méli védét rodice
¢i nejblizsi pratelé.

e Na své socialni profily si pfidavejte pouze lidi, které znate z realného svéta.

e Pokud budete komunikovat pfes webkameru, ovéite si, ze se jednd opravdu

0 danou osobu. (Kopecky a kolektiv, 2015, online)

Ze zahrani¢nich zdroju uvadi Zero Abuse Project nésledujici preventivni opatieni

vV rdmci sextingu:

e Véite svému instinktu. Pokud se vdm to nezda, neposilejte to dal.

e Nepodléhejte tlaku, kdy vam fikaji, ze musite néco udélat, abyste si ,,vyslouzili“
lasku. Premyslejte dvakrat, pozadejte o radu, a kdyZ mate pochybnosti,
uvédomte si, Ze to za to nestoji.

e Digitalni komunikace neni anonymni. Témé&f vSe lze vysledovat zpét ke zdroji
prostiednictvim mobilnich telefoni nebo internetu.

e Ne znamend ne. KdyZ mluvite o sexudlni aktivité, sextingu nebo jakémkoli

sexudlnim natlaku, uvédomte si, ze ,,ne“ je celd véta. Respektujte slovo ,,ne*
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a respektujte hranice lidi, na kterych vam zalezi. (Zero Abuse Project, 2023,

online)

Centrum pro vyzkum kyberSikany pod zastitou autord Hinduji a Patchina vydalo v roce
2018 rady pro dospivajici, které se tykaji sextingu. Vymeéna nahych obrazka ¢i videi
jeu déti nezakonna a muze vést k velkym komplikacim v pozdé&jsim zivoté. Dobie
si rozmyslete, nez se vyfotite, komu fotografii ¢i video poslete. Dle autord je poticba

dodrZovat 10 zékladnich zasad:

e Odstrante jakékoli nahé fotografie, které vdm byly poslany.

e Nedistribuujte dale nahé fotografie, které vam byly poslany.

e Ignorujte nebo odmitnéte jakékoli zZadosti ostatnich o poslani nahé fotografie.

e Zablokujte si kontakty, které vam pusobi nepohodli tim, jak s vdmi mluvi nebo
co vam posilaji.

e Neodpovidejte osobé, ktera po vas vyzaduje citlivé fotografie.

o Nepodporujte a nerozesilejte své nahé fotografie, nejste kus masa.

e Sexting nedefinuje zdravy, funk¢ni a romanticky vztah.

e Qdesilejte obrazky, které jsou soucasné, ale neexplicitni.

e Pokud obdrzite nebo vam n¢kdo ukdze nahou fotografii nékoho, koho znate,
kontaktujte ho, abyste ji/mu fekli, Ze jejich nahé fotografie jsou Sifeny.

e Informujte dospélého, pokud vam jde o blaho osoby na obrazku. (Hinduja,
Patchin, 2018, online)

Kazda strana ma dvé mince. Nejenom déti, ale 1 rodice by méli dodrzovat pravidla
bezpecného uzivani internetu. Dilezit&jsi je ale vSimat si toho, co d€la dité na internetu
a socialnich sitich. Je potieba s détmi mluvit a diskutovat o rizicich internetu, ptat
se jich, co na socialnich sitich délaji a s kym komunikuji. Pokud se vam dité svéfi nebo
pfijdete na to, Ze se stalo ob&ti sextingu, situaci feste napfiiklad s Policii Ceské
republiky. V zadném piipadé nezakazujte ditéti pouzivani pocitae ¢i mobilniho

telefonu. Dité si vzdy najde jinou cestu, jak se dostat k internetu.
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4 ZkuSenosti klienti etopedickych zaFizeni se sextingem

Tato kapitola se vénuje koncepci, strategii a sbéru dat, nasledné stanovuje hypotézy
a poté je vyhodnocuje. VVztahové hypotézy jsou stanoveny pomoci metody chi-kvadratu.
Nasledné zminuje deset doplitujicich otdzek a ve shrnuti zhodnocuje celé vyzkumné

Setfeni.

Toto vyzkumné Setfeni vychazi nejcastéji z vyzkumu autord Veroniky Krejci a Kamila
Kopeckého, ktery probihal v roce 2010 az 2011. Tento vyzkum nese nazev Nebezpeci
elektronické komunikace 2. Z vyzkumné zpravy je patrné, ze 10,44 % déti odeslalo dalsi
osobé né&jakou sexualné ladénou fotografii. Zda je toto jednani rizikové, potvrdilo
71,18 % respondentt. (Krejéi, Kopecky, 2011, online) Dalsim vyzkumem, ktery
je zminén, je vyzkum zroku 2017 autord Kamila Kopeckého a René Szotkowského,
jenz se uskute¢nil ve spolupraci se spole¢nosti O2 Czech Republic. Nazyva se Sexting
a rizikové seznamovani Ceskych deti v kyberprostoru. Tito autofi rovnéz zastit'uji projekt
E-Bezpeci, ktery je zaméfeny na vzdélavani, prevenci, vyzkum a osvétu v oblasti
spojené srizikovym chovanim na internetu, kam sexting spada. Ze shrnujicich
informaci tohoto vyzkumu vyplyva, Ze sexting je u Ceskych déti pomérné hodné
rozsifen, kdy ho provozuje zhruba 15 % déti ve véku od 8 do 17 let. (Kopecky,
Szotkowski, 2017, online) Posledni vyzkum, ktery je zminén, je vyzkum spoleénosti
ESET software spol. s.r.o. a Policie Ceské republiky s ndzvem To nevymazes!. Tento
vyzkum probihal v roce 2022. Z vyzkumu je patrné, ze 14 % nezletilych nékdy nékomu
poslalo svou vlastni intimni fotografii ¢i video. NejcastéjSimi ob&tmi jsou divky.

(Hodacova, 2022, online)

4.1 Koncepce, strategie a sbér dat vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni se zabyva fenoménem sextingu u klientl etopedickych zatfizeni
napti¢ Ceskou republikou, ktefi jsou zaroven zaky 5. az 9. ro¢niku zakladnich $kol.
Vyzkumné Setfeni je realizovdno pomoci kvantitativni metody. Koncepce, strategie

a sbér dat vychazi z literatury od autord Gavory a Chrasky.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat povédomi klientli etopedickych zatizeni
o fenoménu sextingu. Vyznamnou soucasti diplomové prace bylo vymezeni

vyzkumného problému. Chraska ve své knize Metody pedagogického vyzkumu (2016)
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popisuje, ze korektné formulovany vyzkumny problém je otazka, jez by m¢éla

vyjadfovat vztah mezi proménnymi.

Hlavni vyzkumny problém zni: Jakda je zkuSenost klientii etopedickych zarizeni

se sextingem?

Dle Gavory (2000) vyzkumny problém obsahuje pojmy, které je potieba vysvétlit.
Je to z toho davodu, aby lidé spravné pochopili to, co vyzkumnik zkouma. Odstrani
se tak nejednoznacnost ve vyzkumu (Gavora, 2000). NiZe definuji hlavni pojmy
vyzkumného problému. Jako podklad pro vysvétleni pojmu jsem vyuzila: Vykladovy
slovnik z pedagogiky, Pedagogicky slovnik, Slovnik spisovné cestiny a Slovnik socialni
patologie.

e ZkuSenost = poznatek, prozitek, hodnoceni ¢i postoj ziskany bezprostiednim
kontaktem s realitou,

e Etopedicka zafizeni = specializovana zatfizeni pro déti a mladez s poruchou
chovani,

e Sexting = distribuce fotografii a videi intimniho charakteru. Tyto fotografie
a videa obéti pofizuji samy s imyslem zaujmout, nebo na zaddost uto¢nika,

ktery tyto intimni materialy pak vyuzije jako prostiedek k vydirani obéti.

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen jako vyzkumny nastroj dotaznik. Podle Gavory (2010)
je dotaznik nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udaji. Dotaznik je tedy urcen
pro hromadné ziskavani tdaja. (Gavora, 2010) Je nestandardizovany, tedy je sloZen
z otazek, které jsem si sestavila sama na zaklad¢ vyse uvedené literatury. Pied zacatkem
vyzkumného Setfeni byl realizovan predvyzkum, pii kterém doslo k Gpravé otazek tak,
aby byly 1épe srozumitelné pro déti. Piedvyzkum probihal u 6 kolegt a jejich 10 déti
ve véku 12-15 let. Kolegové a jejich déti mi pomohli upravit otazky tak, aby byly
dostate¢n¢ srozumitelné 1 pro mladsi zaky. Poté, co byly otdzky upraveny, byl dotaznik
distribuovan mezi klienty etopedickych zafizeni jak v papirove, tak v elektronické
podobé. Dotaznik obsahuje tvod, kde se pfedstavuji jako autorka a vysvétluji divod,
pro¢ realizuji vyzkumné Setfeni. Zde je zdiraznéno i to, Ze dotaznik je anonymni.
Po piedstaveni nasleduji otdzky, kterych je celkem 21. Jednd se o otazky uzaviené

a polouzaviené.
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Sbér dat se uskutecnil v fijnu az listopadu roku 2023. Vzhledem k tomu, ze ne kazdé
etopedické zafizeni disponuje pocita¢i nebo tablety, rozhodla jsem se dotazniky
vytisknout a poslat v papirové podobé piimo do téchto zatizeni. Poté bud’ na vlastni

naklady, nebo na néklady etopedickych zafizeni se mi vyplnéné dotazniky vratily zpét.

Mezi etopedickd zatizeni, kam byly dotazniky distribuovany, patii détsky domov
se Skolou, diagnosticky tustav, stiedisko vychovné péce a vychovny Ustav. Dotaznik
dostali jen ti zéci, kteti méli zdjem o jeho vyplnéni a zdroven spliiovali podminku
ohledné stanoveného rozmezi ro¢niku zakladni Skoly a téz byli v danou chvili klienty
etopedickych zafizeni. Pro ziskani co nejvétsiho poctu respondentli byl vytvoren
I QR kéd, kdy po jeho nacteni byl jednodussi pristup k dotazniku a byla moznost
ho vyplnit i pomoci mobilniho telefonu. QR kdédy jsem vytiskla a po domluveé
svedenim, zejména SVP, jsem je vystavila v ¢ekarnach ambulantnich pracovist.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 107 respondentt.

4.2  Stanoveni hypoteéz

Po urCeni vyzkumného cile a vyzkumného problému nasledoval dalsi krok,
a to formulace hypotéz. Gavora (2010) definuje hypotézu jako védecky piedpoklad,
ktery byl vyvozeny na zdkladé¢ védecké teorie. Existuji zlata pravidla hypotéz —

to znamena 3 zakladni vlastnosti, jez definuji hypotézu.

1) Hypotéza je tvrzeni, které se vyjadiuje oznamovaci vétou. Na konci vyzkumu
ji musime bud’ potvrdit, nebo vyvratit.

2) Hypotéza definuje vztah mezi dvéma proménnymi.

3) Hypotéza se musi dat empiricky zkoumat. Jeji proménné se musi dat méfit.

(Gavora, 2010).
Pro své vyzkumné Setfeni jsem si stanovila nasledujici hypotézy:

H1: Vice nez 11 % nezletilych dotdzanych nékdy nékomu poslalo vlastni intimni

fotografii ¢i video.

Tato hypotéza je podloZzena vyzkumem spole¢nosti ESET a Policie CR. Uvadi, ze 14 %
nezletilych dotazovanych poslalo svijj eroticky ladény material nejcastéji jako lechtivy
darek ¢i jako provokaci. (Hodacova, 2022, online) Z vyzkumu na téma sexting

arizikové seznamovani Ceskych déti v kyberprostoru je ziejmé, ze pies 15 % déti
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rozeslalo svou intimni fotografii nebo video. (Kopecky a Szotkowski, 2017, online)
Dle vyzkumu Krej¢i a Kopeckého z roku 2010-2011 je patrné, ze pies 10 % ceskych
déti alespon jednou odeslalo nékomu svou sexudlné ladénou fotografii nebo

videozaznam. (Krej¢i, Kopecky, 2011, online)

H2: Vice nez 18 % déti, které nékdy odeslaly sviij intimni material, ma zkuSenost,
Ze tento material byl zneuzit. (Zneuzit znamena odeslan dal§im osobam, zvefejnén,

umistén na webovy pornograficky server, pouzit k vydirani)

Az pétina déti se setkala se zneuZzitim své intimni fotografie ¢i videa. U déti do patnacti
let se se zneuzitim intimni fotografie ¢i videa setkalo 26 % déti. Dle spole¢nosti ESET
dochazi ke zneuziti nejcastéji z diivodu pomsty zklamanych partneri po rozchodu.

(Hodacova, 2022, online)

H3: Hlavni motivaci pro provozovani sextingu je ve vice nez 38 % p¥ipadi ,,Darek

pro pritele ¢i pritelkyni®.

Déti sexting provozuji nejcastéji v rdmci svych partnerskych vztaht. Intimni materialy
odesilaji nejcastéji jako darek pro pfitele Ci ptitelkyni, pfipadné jako odpovéd’ na tyto
darky, které jim pritel/ptitelkyné zaslal/a. Z vyzkumu je patrné, Ze rozesilani svych
intimnich materialt jako darek pfiteli nebo pfitelkyni provozuje az 38,53 % déti.

(Kopecky a Szotkowski, 2017, online)
H4: Vice nez 71 % détskych respondentii vnima sexting jako rizikovy fenomén.

Z vyzkumné zpravy s nazvem Nebezpecné komunikacni praktiky 2 vyplyva, ze 71,18 %
dotazovanych déti potvrdilo, Ze je sexting rizikovy. (Krej¢i, Kopecky, 2011, online)
Dalsi vyzkum poukazuje na to, Ze naprostd vétSina respondentii vnima sexting jako
vysoce rizikovy fenomén. V tomto piipadé se jednalo az o 74 % déti. (Kopecky
a Szotkowski, 2017, online)

HS: Dotazovani Zaci 5. a 6. rofnikii maji mensi zkuSenost se sextingem neZ

dotazovani Zaci 9. trid.

Z vyzkumné zpravy autorti Hinduji a Patchina z roku 2022 je patrné, Ze déti ve veku
12 let spiSe sexudln¢ ladény material obdrzely od druhé osoby, a to v 11,4 % ptipada.
Déti ve veéku 12 let, které odeslaly sviij intimni material, bylo podle vyzkumu 7,2 %.

U starSich déti ve véku 15 let odeslalo svoji intimni fotografii 15,7 % a obdrZelo od jiné
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osoby 24 % déti. Na zakladé podlozenych dat je patrné, ze mladsi déti, tedy Zzaci 5. a 6.
ro¢nikli, maji mensi zkuSenost se sextingem nez zéaci 9. ro¢nikli zakladni skoly.

(Hinduja, Patching, 2022, online)
H6: O 10 % vice divek nez chlapci nékdy zaslalo svou intimni fotografii.

Z vyzkumu Kopeckého a kolektivu z roku 2021 je ziejmé, ze rozesilalo vlastni intimni
fotografie 15,7 % déti, z toho 51,1 % divek a 48,2 % chlapct. (Kopecky a kolektiv,
2021)

H7: V pripadé zneuZiti intimniho materialu se nejcastéji dité svéri svym rodi¢im

ve vice nez 38 % pripadu.

V ptipadé, ze dojde ke zneuziti intimniho materidlu ditéte a zacne byt Sifeny online
prostfedim, rodi¢lim se s timto problémem svéii déti ve 38,8 % ptipadt. Alarmujici
je fakt, Ze jako druhé nejCastéjsi feSeni dité voli to, Ze se nesvéfi vibec nikomu,

atoazv 32,9 % ptipadu. (Kopecky a Szotkowski, 2017, online)

4.3  Vyhodnoceni hypotéz

Pro ucely vyzkumného Setieni bylo také sestaveno celkem 7 hypotéz, viz podkapitola
4.2. Kazda z téchto hypotéz byla stanovena na zaklad¢ vysledku z odbornych vyzkumi
zminénych vySe. Hypotézy H5 a H6 jsou vyfeSeny pomoci statistickych metod
pro testovani hypotéz chi-kvadratu, konkrétné je pouzit test nezavislosti chi-kvadrat
pro kontingen¢ni tabulku u HS5 a specificky typ kontingen¢ni tabulky, tzv. Ctyfpolni
tabulka, ktera je pouzita pro H6. Tyto metody, S nimi souvisejici vztahy a vzorce byly

nastudovany podle publikace Metody pedagogickeho vyzkumu dle Chrasky z roku 2016.

Hypotéza H1: Vice nez 11 % nezletilych dotazanych nékdy nékomu poslalo vlastni

intimni fotografii ¢i video.

Z vysledkd vyzkumného Setfeni je zjisténo, ze ze 107 ucastnikd nékdy poslalo svou
intimni fotografii ¢i video 25 ucastnikd, coz odpovida asi 23,36 % ptipadt. Hypotézu

H1 prijimam.

Z téchto 25 dotazanych, ktefi odpovédeli, Ze jiz nékdy odeslali sviij intimni material,

jich 10 poslalo tento material pouze jednou, 6 poslalo dvakrat a 9 posila pravidelné.
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Graf 2: Frekvence posilani intimniho materialu

B jednou Mdvakrat M pravidelné

Celkovy pocet respondentu v grafu n = 107

Hypotéza H2: Vice neZz 18 % déti, které nékdy odeslaly sviij intimni material,
ma zkusSenost, Ze tento material byl zneuzit. (ZneuZit znamena odeslan dalSim

osobam, zverejnén, umistén na webovy pornograficky server, pouzit k vydirani).

Pfi ovéfovani této hypotézy se vychazi z vysledki hypotézy c¢islo 1, kde bylo zjisténo,
ze celkem 25 dotazovanych nékdy odeslalo svijj intimni material (fotografii ¢i video).
Téchto 25 respondentd je pouzito jako zkoumana mnozina pro hypotézu 2. Na této
mnoziné 25 vzorki bylo testovano (pomoci dotaznikové otazky ¢. 20), u kolika procent
byl tento material zneuzit. Z vysledkt vyplyva, Ze intimni material byl zneuzit celkem
u 5 dotazovanych, coz je 20 % z celkového poctu respondentd, ktefi nékdy odeslali svij

intimni material.
Hypotézu H2 pFijimam.

Hypotéza H3: Hlavni motivaci pro provozovani sextingu ve vice nez 38 % pripadi

je ,Darek pro pritele ¢i pritelkyni®.

Pro ovéfeni této hypotézy vychazime z poznatkt hypotézy 1, kde bylo zjistovano, kolik
respondentit n€kdy poslalo svou intimni fotografii nebo video. Z vysledkli hypotézy
H1 vyplynulo, Ze ze vSech respondentd jich poslalo svij intimni material celkem 25.
U téchto 25 dotazanych je testovano, zda v otdzce motivace byla zaskrtnuta volba
“Darek pro pfitele ¢i pritelkyni”. Dale je také testovano, zda je tato volba nejcastéji

zvolena.
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Graf 3: Motivace k sextingu u respondentii, kteri nékdy poslali sviij intimni materidl
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Pocet respondent n = 107; zobrazeny pouze odpovédi m respondentt, ktefi odeslali sviij intimni material m = 25,
procentudlni zobrazeni se vztahuje také k m = 25; bylo mozno oznagit vice odpovédi, pro celkovy souet # m;

82 respondentli (76,64 %) neodeslalo svijj intimni material, tato skupina tudiz v grafu neni zobrazena

Bylo zjisténo, ze darek pro pfitele nebo pfitelkyni je nejcastéj$i motivaci

pro provozovani sextingu, a to dokonce ve 48 % piipadu. Hypotézu H3 tedy piijimam.

Hypotéza H4: Vice nez 71 % détskych respondentii vnima sexting jako rizikovy

fenomén.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy je pouzita piedev§im dotaznikova otazka
¢. 18. Respondenti jsou dotazovani, zda vnimaji sexting jako rizikovy. Z celkového
poctu 107 dotazovanych jich 72 odpovédélo, ze vnima sexting jako rizikovy. Toto ¢islo
odpovida piiblizn¢€ 67,29 %. Celkem 22 respondentt (20,56 %) odpovédélo, ze nevnima
sexting jako rizikovy, a 13 respondentt (12,15 %) nevi.
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Graf 4: Pocet respondentii, kteri si mysli, Ze je sexting rizikovy

HAno ENe M Nevim

Celkovy pocet respondentii v grafu n = 107

Celkem 79 respondentl si mysli, ze sexting je za urcitych podminek trestnym ¢inem.
Z celkového poctu to predstavuje 73,83 %, 11 respondentd si mysli, Ze neni,

a 17 respondentl oznacilo odpovéd’ nevim.
Graf 5: Presvédceni o trestnosti sextingu

W Ano, miZe byt trestny ¢in M Ne, nemUzZe byt trestny ¢in B Nevim

Celkovy pocet respondentii v grafu n = 107

Za rizikovy fenomén jej povazuje pouze 67,29 %, tedy hypotézu H4 na zakladé

vysledkd zamitam.

Hypotéza H5: Dotazovani Zaci 5. a 6. ro¢nikd maji mensi zkuSenost se sextingem

nez dotazovani zaci 9. trid.

Vzhleden k tomu, Ze se jedna o zkusenost se sextingem, tak pro ovéfeni této hypotézy
jsou vyuzita jak data z dotazniku ohledné situace, kdy respondent intimni material
posilal, tak data, kdy respondent tento material pfijal. Z celkového poctu 107 studentt
jsou vyfiltrovani také jen ti z5., 6. a 9. ro¢niki. Tento pichled poskytuje nasledujici
tabulka.
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Tabulka 2: Zkusenost se sextingem Zakii 5. a 6. ro¢niku v porovnani s 9. rocnikem

Pocet respondenttt | Odeslalo | Piijalo | Celkova zkuSenost
5. roénik 14 1 3 3
6. ro¢nik 12 2 7 7
9. ro¢nik 30 12 19 19
Celkem 56 14 29 29

*Bez duplicit = Pokud respondent zaroven odeslal i pfijal intimni material, do celkového souc¢tu bude

zapocitan pouze 1x.

Pro ovéfeni této hypotézy pouzijeme metodu testu nezavislosti chi-kvadrat

pro kontingen¢ni tabulku.

Tabulka 3: Kontingencni tabulka pro hypotézu HS

Navstévovany rocnik
5. 6. 9. 2
Ma zkuSenost se Ano 3(7,25) 7(6,22) 19 (15,54) 29
sextingem Ne 11 (6,75) 5 (5,78) 11 (14,46) 27
> 14 12 30 56

Nejprve je stanovena nulova a alternativni hypotéza:
Ho — Mezi navstévovanym ro¢nikem a zkuSenosti se sextingem neni zavislost
Ha — Zéci 9. roéniku maji vétsi zkusenost se sextingem neZ Zaci 5. a 6. roéniku

Cisla v kontingen¢ni  tabulce v zavorkdch pfedstavuji ocekdvanou Cetnost

O (odpovidajici nulové hypotéze Ho) a tato ¢etnost je spoétena pomoci vzorce:

0_14-29
56

=725

Ze vzorce vyplyva, ze jde o soufet margindlnich Cetnosti déleny celkovou cetnosti
odpovédi. Na zadklad¢ kontingencni tabulky miZeme nasledné dopocitat testové

kritérium pro nasi kontingen¢ni tabulku.
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Tabulka 4: Vypocet testového kritéria chi-kvadratu pro kontingencni tabulku

Pozorovana Ocekavana ) (P — 0)2
cetnost P cetnost O P-0 (P-0) 0
3 7,25 -4,25 18,063 2,491
7 6,22 0,78 0,608 0,098
19 15,54 3,46 11,972 0,77
11 6,75 4,25 18,063 2,676
5 5,78 0,78 0,608 0,105
11 14,46 -3,46 11,972 0,828
> 56 > 56 > 6,969

Vysledné testové kritérium y? lze dopocitat jako sumu posledniho sloupce tabulky

vySe, a to podle vzorce:

e

Jak je wvidét vposledni bunce tabulky, testové kritérium je v nasem piipadé

X% = 6,969

Pro vysledné porovnani musi byt jesté¢ zjiStén stupen volnosti, ktery lze pro

kontingen¢ni tabulku o r fadcich a s sloupcich dopocitat podle vztahu:
f=-1D(6-D=2-1)-B-1)=2

Nyni jiZz je mozno stanovit kritickou hodnotu. Zvolili jsme, Ze pouzijeme hladinu
vyznamnosti 0.05 (5 %), stupeii volnosti byl pro tento pfipad vypoéitan 2. Kriticka
hodnota je tedy dle tabulek: x¢ 5 (2) = 5,991.

Z porovnani vyplyva, Ze vypo&itané testové kritérium yx% = 6,969 je vy3$i neZ
kritickd hodnota 5,991, proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu. Bylo tedy
prokazano, Ze mezi rocniky a zkuSenosti se sextingem je statisticky vyznamna

souvislost. Hypotézu H5 tedy pFijimam.
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Hypotéza H6: O 10 % vice divek nez chlapci nékdy zaslalo svou intimni fotografii.

Z celkového poétu 107 dotazovanych je 56 chlapcu a 51 divek. Z 56 dotazovanych
chlapct jich 10 odeslalo sviij intimni material. Svidj intimni materidl neodeslalo
46 chlapci. V piipadé divek odeslalo z celkového poétu 51 svuj intimni material celkem
15 divek. Svij intimni materiél neodeslalo zbylych 36 divek.

K ovéteni této hypotézy pouzijeme opét metodu chi-kvadrat, tentokrat ovSem lze vyuzit
zjednoduSenou kontingenc¢ni tabulku, tzv. ¢tyfpolni tabulku, protoze hodnoty v tabulce
nabyvaji pouze dvou hodnot (chlapec a divka). Ctyipolni tabulku miizeme zvolit i proto,

ze celkovy pocet respondentt je vetsi nez 40.
Prvnim krokem je opét stanoveni nulové a alternativni hypotézy:

Ho — Svou intimni fotografii zaslal stejny pocet chlapcti 1 divek

Ha — Pocet divek a chlapci, ktefi odeslali svou intimni fotografii, je rozdilny
Nyni jiz miZe byt vytvotfena Ctyfpolni tabulka.

Tabulka 5: Ctyipolni tabulka pro hypotézu H6

Odeslal/a svou intimni fotografii?
Ano Ne >
Divka (@ =15 (b) =36 (at+b) =51
Pohlavi
Chlapec (c)=10 (d) =46 (c+d) =56
> (a+c) =25 (b+d) =82 n =107

Standardné bychom mohli postupovat stejné jako u hypotézy HS pro kontingenéni

tabulku, ale v pfipadé pouziti ¢tyipolni tabulky Ize testové kritérium spocitat vztahem:

, (ad — bc)?
Y= @+b) (a+o)-b+d) (c+d)
Po dosazeni ziskame:
(15-46 — 36 -10)?
¥ =107" = 1,99

51-25-82-56
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Nasledné je nutno stanovit kritickou hodnotu. Zvolili jsme, ze pouzijeme hladinu
vyznamnosti 0.05 (5%), stupen volnosti je pro piipad Etyfpolni tabulky 1. Kriticka
hodnota je tedy dle tabulek: x§os(1) = 3,841. Pfi porovnani vypoétencho testového
kritéria y* = 1,99 a kritické hodnoty 3,841 zjistujeme, Ze kritickd hodnota je vyssi,
tedy odmitame alternativni hypotézu a pfijimame nulovou hypotézu. Neni tedy
prokéazano, ze mezi poctem chlapci a divek, kteti nékdy poslali svou intimni fotografii,

jsou statisticky vyznamné rozdily. Hypotézu H6 zamitam.

a4

Hypotéza H7: V pFipadé zneuziti intimniho materialu se nejéastéji dité svéri svym

rodic¢im ve vice nez 38 % pripadii.

Pro ovéfeni této hypotézy je vzato v potaz vSech 107 odpovédi, kde je zkoumana
Cetnost zaSkrtnuti jednotlivych polozek. Je zjistovano, jak moc Casta je odpovéd,
ze by se dotazovany pii zneuziti intimniho materidlu svéfil rodicim. Jak je patrné
z nasledujiciho grafu, pfi zneuziti intimniho materidlu by dotazovani nejcastéji
kontaktovali policii, teprve az na druhém misté by se svéfili rodicim. Hypotézu H7

na zakladé vysledka zamitam.

Graf 6: Komu by se dotazany svéril pii zneuziti intimniho materidlu
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Celkovy pocet respondentt v grafu n = 107; bylo mozno oznacit vice odpovédi, pro celkovy soucet # n
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4.5 Analyza dopliujicich otazek

Po vyhodnoceni stanovenych hypotéz vzeslo z vyzkumného Setieni jeSté deset otazek
(DO1-D010), které by mohly byt pouzity jako dopliiujici a mohou nam pomoci
pochopit nékteré souvislosti a zajimava fakta o sextingu zaka 5. az 9. ro¢niku. Tato

podkapitola se témto otazkam vénuje.

DO1: Jaké je pohlavi a vékové sloZeni u¢astniki dotaznikového Setfeni?

Do dotaznikového Setieni se zapojilo celkem 107 respondentl, z nichz je 51 Zen, coz

je 47,66 % z celkového poctu, a 56 muzi, coz je 52,34 %.

Jak jiz bylo zminéno vySe, zcelkového poctu 107 respondentii bylo rozdéleni

do ro¢nika nasledujici:

e 5. rocnik: 14 ucastnikd, tj. asi 13,08 %
e 6. rocnik: 12 ucastnikd, tj. asi 11,21 %
e 7. rocnik: 22 ucastnikd, tj. asi 20,56 %
e 8. rocnik: 29 ucastnik, tj. asi 27,1 %

e 9. rocnik: 30 ucastnikd, tj. asi 28,04 %

Nejvice zastoupeni jsou tedy zaci 9. ro¢niku, ktefi jsou nasledovani zaky 8. ro¢niku.

o7

DO2: Jaka zaFizeni navs§tévuji ucastnici dotaznikového Seti‘eni?

Vsech 107 respondentii bylo také tdzano, které zatizeni navstévuji. Dotaznik obsahoval
puvodné Ctyfi mozné typy zafizeni, ovSem polozku vychovny ustav nevyplnil nikdo
z respondentil, jelikoz vychovné ustavy jsou urCeny pro studenty stiednich skol,
to znamena 15-18 let. Ve vyjimeénych pfipadech zde mize byt umisténo dité od 12 let
véku. V zddném z oslovenych vychovnych ustavii dité¢ ve veéku 12-15 let umisténo
nebylo. Nejvice respondentll navitévuje Détsky domov se skolou (DDS), to je celkem
55 ucastnikl, coz je piiblizné 51,4 %, nasleduje Stiedisko vychovné péce (SVP)
s 26 ucastniky (pfiblizné 24,3 %) a Diagnosticky tustav (DU), ktery navitévuje
25 ucastnikl, coz je pfiblizné 23,36 %. RozloZeni navstévovanych zatizeni je patrné

z nésledujiciho grafu.

47



Graf 7: Etopedicka zaiizeni, kterda navstévuji nebo v nich absolvuji pobyt respondenti

W Détsky domov se $kolou (DDS) M Diagnosticky tstav (DU) M Stiedisko vychovné péce (SVP)

Celkovy pocet respondentu v grafu n = 107
DO3: Kterd média ucastnici nejéastéji pouzivaji k provozovani sextingu?

Z analyzy odpovédi 25 respondentd, ktefi uvedli, ze posilali sviij intimni material, bylo
zjisténo, ze nejcastéji v 16,72 % (z celkového poctu respondentti) pouzili socidlni sit
Instagram, néasleduje Messenger a Facebook. Celkové vysledky jsou patrné

v nasledujicim grafu.

Graf 8: Pouziti jednotlivych komunikacnich kandlit k provozovani sextingu
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Pocet respondentii n = 107; zobrazeny pouze odpovédi m respondentt, ktefi odeslali sv{jj intimni material m = 25,
procentudlni zobrazeni se vztahuje také k m = 25; bylo moZno oznacit vice odpovédi, pro celkovy soucet # m;

82 respondenttl (76,64 %) neodeslalo svij intimni material, tato skupina tudiz v grafu neni zobrazena

DO4: Pouzivaji respondenti néjakou formu anonymity, a dokonce by odeslali

své fotografie zcela neznamému ¢lovéku?
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Respondenti, ktefi poslali sviij intimni material, ve 48 % nepouzivaji zadnou formu
anonymity. Pokud jiz né¢jakou formu anonymity pouzivaji, byva to nejCastéji zakryty

oblicej, a to ve 24 % piipadu.

U respondenttl, kteti odeslali sviij intimni material, bylo také zjistovano, zda jej posilali
pouze znamym osobam, nebo dokonce i n€komu uplné nezndmému. Bylo zjisténo,
7e 6 dotazanych z 25 odeslalo sviij eroticky material zcela nezndmé osobé, coz

predstavuje 24 %!

DOS: Kolika dotazovanym se stala nékdy situace, kdy byl jejich sdileny eroticky

material zveFejnén nebo jinak zneuzit?

Z vysledkl Setfeni vyplyva, ze u 5 dotdzanych byl jejich sdileny materidl zneuzit
(mysleno odeslan dal bez jejich souhlasu, ptipadné n€kde vefejné sdilen). V kontextu

celkového poétu dotazanych, ktefi intimni material odeslali, to ¢ini 20%6!
DO6: Komu ucastnici nejcastéji posilaji své fotografie nebo videa?

Z dotazniku je ziejmé, Ze nejCastéji dotazovani posilaji svlij intimni material soucasnym
partnerim. V zavésu jsou byvali partnefi a kamaradi. Kompletni piehled vysledka

vykresluje nasledujici graf.

Graf 9: Nejcastéjsi prijemci intimnich fotografii nebo videi
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Pocet respondenti n = 107; zobrazeny pouze odpovédi m respondenttl, ktefi odeslali svijj intimni material m = 25,
procentudlni zobrazeni se vztahuje také k m = 25; bylo moZno oznacit vice odpovédi, pro celkovy soucet # m;

82 respondenttl (76,64 %) neodeslalo sviyj intimni material, tato skupina tudiz v grafu neni zobrazena
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DO7: Poslali dotazovani sviij material dobrovolné, nebo pod nitlakem, poslali

by jej znovu?

Nésledujici graf ukazuje, zda uzivatelé poslali svij intimni material dobrovolng,
na zadost nebo pod vytrvalym natlakem. Je patrné, Ze nejCastéji posilali sviij intimni
material dobrovolné. Znepokojujici je ale fakt, ze v osmi piipadech to bylo pod
vytrvalym natlakem.

Graf 10: Dobrovolnost odesilani intimniho materialu
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Pocet respondentii n = 107; zobrazeny pouze odpovédi m respondentt, ktefi odeslali sviyj intimni material m = 25,
procentudlni zobrazeni se vztahuje také k m = 25; bylo mozno oznagit vice odpovédi, pro celkovy souet # m;

82 respondentti (76,64 %) neodeslalo svij intimni material, tato skupina tudiz v grafu neni zobrazena

Pii vyhodnocovani otazky, zda by dotdzani sviij intimni material poslali znovu,
je nejcastéjsi odpovédi ,,Ano, ale jen vyjimetn&“, druhou nejcastéjsi odpovedi
je ., Ne alituji toho“, coz naznaCuje, ze respondenti pievazné inklinuji Kk nazoru,
Zze znovu by jiz neposilali, ptipadné jen velice vyjimeéné. Kompletni procentualni

rozlozeni odpoveédi je zobrazeno Vv nasledujicim grafu.
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Graf 11: Opétovné odeslani intimniho materialu respondentii
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Pocet respondentt n = 107; zobrazeny pouze odpovédi m respondentt, ktefi odeslali svijj intimni material m = 25,
procentudlni zobrazeni se vztahuje také k m = 25; bylo mozno oznacit vice odpovédi, pro celkovy soucet # m;

82 respondenttl (76,64 %) neodeslalo svij intimni material, tato skupina tudiz v grafu neni zobrazena

DO8: Kolik dotazovanych nékdy obdrzelo od nékoho intimni material?

Z celkového poctu 107 dotazovanych respondentii jich 54 odpovédé€lo, Ze jiz nékdy
obdrzeli od né€koho erotickou fotografii, video nebo jiny eroticky ladény material.

V celkovém kontextu se jedna piiblizné o polovinu dotazanych, ptesné tedy 50,47 %.
DO9: Od koho tento material respondenti obdrzeli?

Podobné jako tomu je u otazky, komu nejéast&ji sviij intimni material poslali, tak
i u otazky, od koho intimni material obdrzeli, je nejéasté&jsi odpovédi partner/partnerka.
Pomérné vysoké zastoupeni md u této otazky odpoved ,,Osoba, kterou jsem
neznal/anebo ji znal pouze pies internet”. Celkové vysledky jsou patrné z nasledujiciho

grafu.

Graf 12: Druh odesilatele intimniho materialu
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Pocet respondentt n = 107; zobrazeny pouze odpovédi m respondentt, ktefi odeslali svijj intimni material m = 54,
procentudlni zobrazeni se vztahuje také k m = 54; bylo mozno oznagit vice odpovédi, pro celkovy soudet # m;

53 respondenttl (49,53 %) neodeslalo svijj intimni material, tato skupina tudiz v grafu neni zobrazena
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DO10: Obdrzeli dotazovani tento material dobrovolné, na vyZadani, anebo

jej dokonce zneuzili?

Z celkového poctu 54 respondentl, ktefi nc¢kdy obdrzeli eroticky material, jej

37 obdrzelo dobrovolné a 17 si jej vyzadalo.

U téchto respondenti je také zkoumano, zda eroticky material, ktery obdrzeli, dale
odeslali nékomu jinému nebo jej zvefejnili bez souhlasu odesilatele. Ctyfi respondenti

odpovédéli, ze materidl dale Sitili nebo zvetejnili.

4.6  Shrnuti vysledkia vyzkumného Setfeni

V této posledni kapitole, ktera se zabyva vyzkumnym Setfenim, jsou shrnuty samotné
vysledky tohoto vyzkumného Setfeni. Setieni se zucastnilo celkem 107 respondenti.
Z tohoto poctu byl piiblizné stejny pocet divek 51 (47,66 %) i chlapci 56 (52,34 %).
Vyzkumné Setfeni bylo provadéno u zakd 5. az 9 ro¢niku zékladni $koly, kde byla
vzestupna tendence poctu respondentii v daném rocniku (nejméné dotazanych bylo
z 5. ro¢niku a nejvice jich bylo z 9. ro¢niku). Dotazovanym byl distribuovan anonymni
dotaznik o 21 otazkach, ve kterém byly otazky pokladany tak, aby podle nich bylo
mozné zmapovat fenomén sextingu u této veékové skupiny. Otazky byly pokladany
jednoduchym zpusobem tak, aby byly dobie pochopitelné pro respondenty. Dotazniky
byly distribuovany jak v papirové formé, tak elektronicky a byly zpfistupnény pouze

klientim etopedickych zatizeni.

Byl stanoven hlavni vyzkumny problém: Jaka je zkusSenost klientii etopedickych zarizeni
se sextingem? Na jeho zakladé byly stanoveny otazky v dotazniku. Prostfednictvim
dotaznikovych otazek i na zdklad¢ jiz existujicich studii a vyzkumi bylo stanoveno
celkem 7 hypotéz, které jsme se pokusili bud’ ptijmout, nebo zamitnout. V hypotéze H1
bylo zkoumano, zda vice nez 11 % nezletilych dotazanych nékdy nékomu poslalo
vlastni intimni fotografii ¢i video. Bylo zjisténo, ze ze 107 dotazanych jich n&kdy
poslalo fotografii ¢i video 25, tedy 23,36 %. Hypotéza H1 byla tedy piijata. V hypoteze
H2 byla ovéfovana teze, Ze vice nez 18 % déti, které nékdy odeslaly svilij intimni
material, ma zkuSenost, Ze tento materidl byl zneuzit. Jako mnoZina respondentli
pro tuto hypotézu bylo zvoleno 25 dotdzanych, ktefi nckdy odeslali svij intimni
materidl. U téchto dotdzanych bylo testovano, zda byl jejich materidl zneuzit.

Z vysledkt vyplynulo, ze ke zneuziti doSlo u 5 ptipadil, coz je 20 %. Tedy i hypotéza
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H2 byla prijata. V hypotéze H3 byla zjistovana motivace respondentt k sextingu,
presnéji bylo testovano, zda je hlavni motivaci pro provozovani sextingu ,,.Darek
pro ptitele ¢i pritelkyni®, a to alesponi v 38 % ptipadi. Bylo zjisténo, ze darek pro pfitele
nebo ptitelkyni je opravdu nejcastéjsi motivaci pro provozovani sextingu, a to dokonce
v 48 % ptipadd, tedy i hypotéza H3 byla pfijata. Vnima vice nez 71 % détskych
respondentll sexting jako rizikovy fenomén? Takto znéla hypotéza H4. Z vysledki
dotazniku vyplynulo, ze ze 107 dotazovanych vnima sexting jako rizikovy
67 respondentu, coz je pouze 67,29 %. Hypotéza H4 tedy byla zamitnuta. V hypotéze
H5 bylo zkoumano, zda maji zaci 5. a 6. roéniku mensi zkuSenost se sextingem nez zaci
9. ro¢niku. Pomoci metody chi-kvadrat bylo zjisténo, Ze existuje souvislost mezi vékem
a zkuSenosti se sextingem, tedy i hypotéza H5 byla pfijata. Vztah k sextingu v zavislosti
na pohlavi byl pfedmétem dalsi hypotézy. Konkrétné bylo ovéfovano, zda vice divek
nez chlapcti nékdy zaslalo svou intimni fotografii, a to alespoil o 10 %. Z vysledka
vyplynulo, ze mezi pohlavim a tim, zda respondenti fotografii poslali, neni podle
metody chi-kvadrat statisticky vyznamnéa zavislost, hypotéza H5 byla tedy zamitnuta.
Ptedposledni hypotéza H6 zkoumala, komu se dité svéti v ptipad¢ zneuziti intimniho
materialu, konkrétn€ bylo zkouméno, zda je to rodi¢iim, a to alesponl v 38 % ptipadu.
Z vysledkt dotazniku vSak vyplynulo, Ze dotazovani by se v 57,94 % ptipadil obratili
na policii, rodi¢im by se svéfil az druhy nejvyssi pocet dotazovanych. Hypotéza H7

tedy byla zamitnuta. Celkem byly ze sedmi hypotéz piijaty Ctyfi a tfi byly zamitnuty.

V nésledujici ¢asti bylo také analyzovano deset dopliujicich otazek. Bylo zjisténo,
ze celkem 23,36 % dotazovanych nc¢kdy odeslalo svilij intimni materidl a zaroven
50,47 % respondentti nékdy eroticky material obdrzelo. Z tohoto faktu Ize usuzovat,
ze dotazovanych, ktefi dany material odesilaji, je ménég, ale pravdépodobné odesilaji
svij intimni materidl Castéji a vice lidem. Dale z vyzkumného Setfeni vyplynulo,
7e nejéastéj§im  socialnim ¢ komunikaénim kandlem pro provozovani sextingu
je Instagram. Bylo také zjisténo, Ze celkem 24 % déti, které n¢kdy poslaly svou intimni
fotografii nebo video, ji odeslaly zcela neznamému ¢lovéku nebo nékomu, koho znaly
pouze pies internet, pficemz 48 % dotdzanych nepouzivd Zzaddnou formu anonymity.
Bylo také oveéteno, ze jak pii odesilani, tak pfi pfijimani intimniho materidlu

je nejéastéjsim protéjskem partner nebo partnerka.

Vzhledem k tomu, ze byl dotaznik anonymni a byl distribuovan i v papirové formé,

nebylo mozné na 100 % ovéfit konzistentnost zadanych odpovédi a Uplné zamezit
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zadani neplatnych odpovédi. Dotazovany naptiklad mohl uvést nepravdivou odpoved,
a tudiz tak mohla vzniknout drobna chyba méfeni. Svij vliv na to mize mit i fakt,
ze se jednalo o pomérné citlivé téma, kde i v pfipadé anonymity mohli néktefi

respondenti odpovidat zkreslené.

Dalsi komplikaci pro vyhodnoceni vysledkii bylo, ze i kdyz byly dotazniky zaslany
do pomérné velkého poctu etopedickych zafizeni, celkem se vratilo 107 vyplnénych
dotaznikd. Toto celkové mnozstvi neni piili§ vysoké, ale je to dano mnozstvim
etopedickych zaki v Ceské republice (etopedickych zafizeni je zkratka neporovnatelné
méné¢ nez napiiklad obycejnych zakladnich $kol). Proto jsem se musela s touto

skute¢nosti ve vyhodnoceni dotaznikového Setfeni vyrovnat.
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Zavér

Tato diplomova prace pojedndvd o problematice fenoménu sextingu u klientd
etopedickych zatizeni. Byl stanoven cil prace, kterym bylo zmapovat povédomi klient
etopedickych zafizeni o fenoménu sextingu. K dosazeni tohoto cile bylo vyuzito

dotaznikové Setfeni, pomoci kterého bylo provedeno vyzkumné Setieni u klientt 5. az 9.

ro¢niku, ktefi jsou zaroven i klienty etopedickych zatizeni.

V uvodu prace byla zminéna teoretickd vychodiska. Nejprve byl diskutovan sexting
jako forma online rizikového chovani, doSlo na vymezeni jeho pojmu, rizik a motivace
k jeho provozovani. Dale byly zminény jiz existujici studie a vyzkumy, aktéfi sextingu
i jeho pravni aspekt s orientaci na déti a mladez. Dale bylo diskutovano rizikové
chovani v kyberprostiedi, kyberkriminalita pachana na détech, problematika socialnich
siti 1 faktory ovliviiyjici chovani déti v online prostfedi. Byla popséna i etopedicka
zafizeni a jejich klientela. Posledni ¢ast v ramci teorie probirala prevenci zamétenou
na fenomén sextingu. Primarné zde byla popsana doporuceni odborniki tykajici

se prevence sextingu.

Druha cCast prace se jiz vénovala samotnému vyzkumnému Setfeni, které bylo pouzito
k dosaZzeni stanoveného cile. Byla stanovena koncepce a strategie Setfeni. Dale byl
stanoven vyzkumny vzorek a pfipraven dotaznik, ktery byl vyuzit pro sbér dat. Tento
dotaznik vyplnilo celkem 107 zakd 5. az 9. ro¢niku, kteti jsou klienty etopedickych
zafizeni. Vysledky dotazniku byly nasledn¢ zpracovany a vyhodnoceny. Pro vétsi
piehlednost byly otazky z dotazniku zpracovany i graficky (tabulkami nebo grafy). Bylo
také stanoveno 7 hypotéz, které byly na zaklad¢ vysledkt dotazniku bud’ piijaty, nebo
zamitnuty. Celkem byly pfijaty Ctyfi hypotézy a tii byly zamitnuty. V samotném zavéru

druhé ¢asti prace bylo provedeno zhodnoceni dosazenych vysledki.

Diplomova prace ma z mého pohledu potencial. Navazuje na aktudlni vyzkumy
informace o tomto fenoménu. Prokazalo se, Ze klienti etopedickych zafizeni mayji
povédomi o sextingu. Cil diplomové prace byl tedy naplnén. Vysledky jsou sice
na omezeném vzorku, ale mohou byt pocatecnim pilifem pro dal$i zkoumani. Zajimavé
by bylo pokracovat dale a zjistit, co pfesné¢ klienty etopedickych zafizeni vede
k provozovéni sextingu. Problematika sextingu je jednim z nebezpeénych jevi v online

prostiedi v dnesni dob&. Bylo by vhodné, aby se zakladni Skoly zaméfily na preventivni
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programy na toto téma. Vhodnym fesenim v Ceské republice by se jevil vynalez
nastroje ¢i portalu, kde by si dité mohlo samo pozadat o smazani vSech svych intimnich
fotografii ¢i videi, které odeslalo pomoci internetu. Déti by se tak nemusely dostavat do
roli obéti sextingu a mohly by se vyhnout pfipadnym vyhrizkdm ze strany agresort.

Podobny néstroj jiz funguje ve Velké Britanii.
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Prilohy
Priloha A

Z mé osobni praxe ve stfedisku vychovné péce v Brn€, kde plisobim jako odborna
vychovatelka na internatnim programu jiz 2. rokem, mohu konstatovat, ze struktura
a funk¢énost SVP mohou byt velmi rozdilné. Rada bych v nésledujicich fadcich ptiblizila
stiedisko vychovné péce tak, jak funguje v praxi. Stredisko, pro které pracuji, se sklada
z ambulantniho, internatniho a celodenniho pracovisté. Ambulantni pracovisté piijima
klienty ,,z ulice®. Nej€astéji ambulanci kontaktuje bezradny rodi¢ ¢i Skola, kdyz si nevi
se svym ditétem/zakem rady. V ambulanci ptisobi psychologové a etopedi, ktefi zahdji
spolupraci a nasledné pozvou rodice s ditétem na prvni schiizku. Nez se rozhodne, zda
dité bude absolvovat Internatni program (IP) nebo Celodenni program (CP), musi klient
srodi¢i piijit na sjednané schiizky v ambulanci. Zde je pak urfen jeho kmenovy

pracovnik. Nasledné¢ je zatazen do ¢ekaciho seznamu pro IP nebo CP.

Do téchto programil piijimame déti, které navstévuji 2. stupenn zakladni Skoly. Jeden
program (jak IP, tak CP) trva 8 tydnu, kdy v jedné skupiné je maximalné 8 déti (Zakon
109/2002 Sb.). Rozdil mezi internatnim neboli pobytovym programem a celodennim
je ten, Ze béhem internatniho programu jsou déti pod neustalou kontrolou odbornych
vychovateli jak dennich, tak nocnich. Prvni navstévni sobota, kdy dorazi za détmi
nanavstévu jejich zakonni zastupci, je zhruba po 14 dnech v programu. Prvni
vikendovy pobyt vroding piichazi zhruba v ptlce programu. Klienti internatniho
programu navs$tévuji v dopolednich hodinach v SVP S§kolu, kde pusobi specialni
pedagog — uditel a odborna vychovatelka. Zaci se fidi studijnim planem, ktery zasila
kazda zédkladni Skola pro svého zdka individualn€. SVP se zavazuje tim, ze soupis
zaslaného uciva bude probran po dobu pobytu v SVP. Odpoledne je pod vedenim
odbornych vychovateli, ktefi chystaji odpoledni program. Nejcastéji se jedna
0 sportovni aktivity, kreativni ¢innosti ¢i nav§tévy muzei, galerii, vylety a dalsi. V rdmci
pobytu absolvuji déti kazdy tyden komunitni setkdni, kde mohou fict své poZzadavky
a naméty. Také se zde stanovuje tydenni cil, na kterém klient bude pracovat nasledujici
tyden. V kazdém tydnu pak probiha zvlast etopedickd a psychologicka skupina,
kde si odborni pracovnici ptipravuji pro déti rizné tikoly a fe$i s nimi rizna témata
k diskusi. Krom¢ toho vyuzivaji odborni pracovnici také individualni sezeni s détmi.

SVP Brno je jedno z mala stiedisek, kde mohou mit klienti u sebe mobil. Ten mohou
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pouzivat ve vymezeny Cas. Pokud se tak nestane a dité stanoveny ¢as porusi, nese

si dale nasledky svého chovani.

Oddéleni celodenni pé¢e funguje trochu jinak. Zaci dochazeji kazdy den do SVP,
kde probiha dopoledne skolni blok podle studijnich pland zaslanych ze §kol a odpoledne
je pod vedenim odbornych vychovateld, a to zhruba do 17.00. Odpoledne probiha
podobn¢ jako na IP — kreativni Cinnosti, vylety, zatézové vyslapy, sportovni aktivity.
V tydnu déti téZz absolvuji etopedickou a psychologickou skupinu. Po skonceni
programu dit€¢ odchazi domt. Vikendy travi téz doma. Myslim si, ze prace
na CP je naro¢né&jsi nez IP ztoho hlediska, ze klienti odchazi domd, jsou v kontaktu
napiiklad se zdvadovou partou. Toto miize znemoznit jakykoli posun u klienta, a proto

se V podstaté kazdy tyden s mnohymi klienty za¢ina od zacatku. Nastavuji se pravidla,

respektovani vnitiniho fadu a dalsi.

Kazdy zék/klient ma dle vnitiniho fadu sva prava a povinnosti. Jako ptiklad uvadim

nasledujici prava a povinnosti:
Prava:

e na respektovani lidské diistojnosti, na vytvareni podminek pro dosazeni vzdélani
a pro pfipravu na volbu povolani v souladu s jeho schopnostmi, nadanim
a pottebami;

e Dbyt pied pfijetim Sseznamen se svymi pravy, povinnostmi a s vnitinim fadem
stiediska;

e na svobodu naboZenstvi a svétového ndzoru, pii respektovani prav a povinnosti
osob odpovédnych za vychovu usmérnovat dit¢ v mife odpovidajici jeho
rozumovym schopnostem;

e obracet se se Zadostmi, stiZnostmi a navrhy na vedouci SVP 1 ostatni
pedagogické pracovniky;

e byt hodnocen a odménovan;

e na informace o stavu svych financi;

e na udrzovdni kontaktu s osobami odpovédnymi za vychovu formou
korespondence, telefonickych hovori a osobnich navstév;

e napobyt v rodin¢ a dalsi;
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Povinnosti:

e dodrzovat predpisy a pokyny k ochran¢ bezpecnosti a zdravi, s nimiz byl fadné
seznamen;

e predat do uschovy pfedméty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpecnost.
Pti ukonceni programu jsou klientovi nebo zakonnému zastupci tyto predméty
vydany;

e Setrn¢ zachazet se svéfenymi vécmi;

e dodrZovat zasady slusného jedndni s osobami, s nimiZ pfichdzeji do styku
V prostorach stfediska i mimo néj;

e adalsi. (Vnitini fad SVP Brno, 2022, online)

Béhem pobytu odbornici pracuji nejen s détmi, ale i s rodi¢i proto, aby poznali, z jakého
zdzemi dit€¢ pochazi, jaky vztah maji rodi¢e vzajemné mezi sebou, jaké jsou problémy
vroding a dalSi. Pro rodi€e jsou k dispozici takzvané rodiovské skupiny, kde
se posiluji jejich kompetence. Klienti se po skonceni programu zavazuji k pravidelnym
navstévam v ambulanci. Program IP 1 CP Ize absolvovat podle zakona maximalné
dvakrat. V soucasnosti jsou oba programy pln¢ obsazeny. Dalsi zajemce o programy

eviduje socialni pracovnice.
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Priloha B
Ahoj,

obracim se na tebe s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad
pro diplomovou préci na téma ,,Fenomén sextingu u klientd etopedickych zatizeni®.
Dovoluji si t& rovnéZ pozadat 0 co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ucast
ve vyzkumném Setieni je anonymni. Data budou pouZita jen pro potfebu vyzkumného

Setfeni. Dekuji za tviyj Cas, ktery vénujes vyplnéni dotazniku.
Pieji ti krdsny den.

Be. Karolina Z4¢kova,

studentka pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.

1. Jsi:
a) Muz
b) Zena
c) Jiné

2. Ktery ro¢nik zakladni $koly nyni studujes?
a) 5. ro¢nik
b) 6. ro¢nik
c) 7.ro¢nik
d) 8. ro¢nik
e) 9. roc¢nik

3. Ve kterém z nize uvedenych za¥izeni nyni jsi?
a) Détsky domov se skolou (DDS)
b) Diagnosticky Ustav (DU)
c) Stiedisko vychovné péce (SVP)
d) Vychovny Gstav (VU)

4. Poslal/a jsi nékdy nékomu svoji erotickou fotografii nebo video?
a) Ano
b) Ne

5. Toto jsi udélal/a:
a) Nikdy
b) Jednou
c) Dvakrat
d) Posilam pravidelné¢
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6.

10.

11.

K poslani erotického materialu jsi pouZil/a nebo pouzivas tyto socidlni sité?
(mizes vybrat jednu nebo vice odpovédi).

a) Facebook

b) Instagram

c) TikTok

d) Snapchat

e) SMS zpravy

f) Messenger

g) Jiné —napis svymi slovy Které: ...............cooiiiiiiiiii,

h) Neposlal/a jsem.

Odeslal/a jsi nékdy svoji erotickou fotografii nebo video nékomu naprosto
neznamemu?

a) Ano

b) Ne

Jakym zpusobem jsi posilal/a nebo posila§ sviij sexualné ladény material?
(mizZes vybrat jednu nebo vice odpovédi).

a) Posilal/a jsem sve nahé fotografie.

b) Posilal/a jsem své fotografie, ale mél/a jsem na nich spodni pradlo.

c) Posilal/a jsem svoje eroticka videa.

d) Posilal/a jsem hlasové zpravy se sexuélni tematikou.

e) Posilal/a jsem textové zpravy se sexuélni tematikou.

f) Jiné —napiS svymi slovy ...........cooeiiiiiinl,

g) Ne, nikdy jsem nic neposilal

Pouzil/a jsi nebo pouzivas pri posilani néjakou formu anonymity? (muzes$
vybrat jednu nebo vice odpovédi).

a) Ne, nepouzivam Zadnou formu anonymity

b) Skryté/fale$né jméno, e-mail, telefon

C) Zakryty oblicej

d) Jiné — napis svymi slovy jakou.....................

e) Ne, neprovozoval/a jsem sexting

Komu jsi poslal/a nebo posilas svoje erotické fotografie a videa? (muzes
vybrat jednu nebo vice odpovédi).

a) Partner/partnerka

b) Byvaly partner/partnerka

c) Kamarad/kamaradka

d) Osoba, kterou jsem neznal/anebo ji znal pouze pies internet

e) Jiné — napis svymi slovy KOmu......................ooeee.

f) Neposlal/a jsem nikomu

Poslal/a jsi svou fotografii ¢i video dobrovolné, nebo pod natlakem?
a) Dobrovoln¢

b) Na zadost
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

c) Na vytrvaly natlak
d) Ne, neposlal/a jsem

Poslal/a bys znovu nékomu své intimni fotografie ¢i videa?
a) Ano, délam to pravidelné

b) Ano, ale jen vyjimecné

c) Nevim

d) Pravdépodobné ne

e) Ne a lituji toho

Obdrzel/a jsi nékdy od nékoho erotickou fotografii, video nebo jiny eroticky
ladény material?

a) Ano

b) Ne

Od koho jsi takovy sexualné ladény material obdrzel/a? (mizes vybrat
jednu nebo vice odpovédi).

a) Partner/partnerka

b) Byvaly partner/partnerka

c) Kamarad/kamaradka

d) Osoba, kterou jsem neznal/anebo ji znal pouze pies internet

e) Jiné —napiS svymi slovy ...........ooeiiiiiiiiinil,

f) Ne, sexualné ladény obsah jsem nikdy neobdrzel/a

ObdrzZel/a jsi tento material dobrovolné, nebo sis jej vyzadal/a?
a) Material jsem dostal/a bez mého vyzadani

b) Vyzadal/a jsem si ho

c) Neobdrzel/a jsem nikdy zadny intimni material

Eroticky material, ktery jsi obdrzel/a, jsi dale odeslal/a nékomu jinému
nebo zverejnil/a bez souhlasu odesilatele?

a) Ano

b) Ne

Co té motivovalo/motivuje k posilani fotografii nebo videi se sexualnim
podtextem? Pripadné i k vyZadovani po nékom jiném. (mizes vybrat jednu
nebo vice odpovédi).

a) Vlastni sebeprezentace

b) Darek pro ptitele ¢i ptitelkyni

c) Sdileni materialt s partnerem nebo kamaradem (obvykle vzajemné)

d) Natlak (ze strany partnera, kamarada nebo i jiné osoby)

e) Zabava

f) Pomsta (napfiklad zvefejnéni fotografii byvalého ptitele/pritelkyng)

g) Jiné: ..

h) Ne, neprovozuji sexting
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18. Myslis si, Ze je sexting rizikovy?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

19. Myslis si, Ze je za urditych podminek sexting trestnym ¢inem?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

20. Stala se ti nékdy situace, kdy byl tviij sdileny eroticky material zvefejnén
nebo jinak zneuzit?
a) Ano
b) Ne

21. Pokud by néjaka tvoje fotografie nebo video bylo zveiejnéno na internetu,
na koho by ses obratil/a? (miZzes vybrat jednu nebo vice odpovédi).
a) Rodice
b) Policie CR
c) Kamarad/Kamaradka
d) Pritel/Pitelkyné
e) Sourozenec
f) Ucitel
g) Linka bezpeci
h) Online poradna
i) Na nikoho bych se neobratil/a
) Jiné.......o
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