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Uvod

Tato diplomova price je napsdna na téma Fenomén sextingu u klientii etopedickych
zarizeni a pojedndva o fenoménu, ktery se v dnesni dobé vyskytuje ¢im dal cCastéji
a jsou jim ohrozeny nejen déti, ale i dospivajici. Jednim z divodt, pro¢ jsem si toto
téma vybrala, je to, ze pracuji jako odborna vychovatelka ve Stfedisku vychovné péce
vBmé, kde jsem se stimto aktudlnim fenoménem jiz nékolikrat setkala. Pfislo
mi velice zajimavé se touto problematikou zabyvat vice dopodrobna a zkusit
ji prozkoumat detailnéji. Klienty naSeho stfediska jsou predevsim déti ve veku druhého
stupn¢ zakladni Skoly, tedy 6. az 9. tfidy zakladni Skoly. Proto jsem se rozhodla provést
vyzkumné Setfeni pravé na této v€kové skupin€, at jiz z divodu, Ze jsem se u nich
s timto fenoménem setkala, tak z diivodu, Ze lze nase klienty pouzit i jako vyzkumny

vzorek.

Tato diplomové price v tvodnich kapitoldch pojedndvd o teoretické strdnce sextingu
a jemu podobnych a souvisejicich tématech. Nejprve je rozebrdn sexting jako forma
rizikového chovéni, je vymezen jeho pojem, rizika a motivace, aktéfi a dosavadni
vyzkumy zabyvajici se touto tematikou. Nedilnou soucasti prace je také pravni aspekt
sextingu. Nasledné je rozebrano rizikové chovani v kyberprostfedi a na socialnich
sitich, se kterym se dnesni déti a mladez nejcCastéji setkavaji. Jsou zde podrobné popsdna
etopedicka zafizeni, kde bylo realizovano vyzkumné Setfeni, a také je zminéna prevence
zaméfena na sexting a doporuceni odborniki. Druha cast diplomové prace pojednava
o samotné praktické cCasti, kterou je vyzkumné Setfeni snazvem Postoje klientii
etopedickych zarizeni k sextingu. Toto vyzkumné Setfeni bylo realizovano pomoci
dotaznikové metody a probihalo v fijnu az listopadu stavajiciho roku. Dotazniky byly
distribuovany klientim zafizeni, ktefi rovnéz spliiuji podminku, ze jsou zaky 5. az 9.
tfid zakladnich Skol. Ddle je zde zminéna koncepce, strategie vyzkumného Setieni, sbér
a anyza dat. Bylo také stanoveno nékolik hypotéz na zakladé vysledku jiz existujicich
a provedenych vyzkumi. Na konci této prace jsou analyzovany vysledky vyzkumného
Setfeni, jsou bud’ potvrzeny, nebo vyvriceny stanovené hypotézy a je provedeno
celkové zhodnoceni tohoto vyzkumného Setfeni. Cilem prace je zmapovat povédomi
klientli etopedickych zafizeni o fenoménu sextingu. V samotném zavéru této diplomové
prace se také pokousSim z vlastnitho pohledu zhodnotit fenomén sextingu u zkoumané
veékové skupiny a navrhnout dalsi postup a kroky, kam by se mohl tento vyzkum

v budoucnu nadéle rozvijet.



1  Sexting jako forma online rizikového chovani

Tato kapitola se veénuje popisu rizikového chovani a fenoménu sextingu. Je zde
vymezen pojem sextingu, typologie sextingu, rizika s nim spojend, motivace a divody,
které vedou ktomuto rizikovému jevu v oblasti online prostfedi. Déle kapitola
vysvétluje vlivy socidlnich siti ohledné problematiky sextingu, zmifiuje i pravni aspekt

a aktudlni vyzkumy v této oblasti.

1.1 Vymezeni pojmu sexting a jeho formy

Dftive nez za¢nu definovat pojem sexting podle odborné literatury, je potieba si vysvétlit
pojem rizikové chovani, do kterého tento pomérné novy fenomén spada. Pojem rizikové
chovéni je takové chovani, které vede jedince pfimo ¢i nepiimo k psychosocidlnimu
¢i zdravotnimu poskozeni. Muze vést k poskozeni jinych osob, majetku ¢i prostiedi.

Mezi rizikové chovani se dle Sobotkové a kolektivu (2014) radi:

e Sikana, kybersSikana, nasilné chovani

e lhani

e krimindlni jednani

e vandalismus

e zavislostni chovani (legdlni a nelegdlni navykové latky, netolismus a dalsi)

e agresivita, agresivni chovani

e rizikové chovéni na internetu (osloveni cizi osobou, sdileni svych fotek s cizi
osobou, otevirani spamu a reagovani na né ¢i kopirovani a stahovani hudby
a filmt)

e rizikové sexualni chovani (pfedCasny pohlavni styk, promiskuita, pfedCasné
téhotenstvi a dalsi)

e nezdravé stravovaci ndvyky

e rizikové chovani v dopraveé (neznalost dopravnich predpist). (Sobotkova a kol.,

2014)

Sexting je novodoby a rychle se rozmahajici fenomén, kdy prvni pfipady byly
zdokumentovany jiz vroce 2005. Jednd se o rozesilani a Sifeni sexualné ladénych
materialt ve formé textovych zprav, fotografii ¢i videi vCetné toho, Ze osoba i pfijima

tyto materidly. (Szotkowski, Kopecky, Krej¢i, 2013) Jedna =z prvnich definic
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dle Szotkowského a kolektivu (2013) vymezuje sexting jako akt, kdy osoba rozesild
fotografie zachycujici nahotu mezi mobilnimi telefony ¢i internetem. (Szotkowski,
Kopecky, Krej¢i, 2013) Ddéle autofi uvade€ji, Ze nejpouzivan€j§i nastroj pro Sifeni
materiali jsou socialni sit€¢ — nejCastéji Facebook. U Ceskych déti dominuje taktéz
Facebook ¢i ulozisté¢ fotek RajCe.net. Sexting je tedy spojovan predev§im s mladou
generaci a dle mnohych odborniki je to soucast sexualniho vyvoje v puberté. Dle
Kopeckého a kolektivu (2021) je sexting uzce spojen s kybergroomingem a dal§imi
rizikovymi jevy, se kterymi se mizeme setkat v online prostiedi. Utoénik ziskava o své
obéti citlivé informace, ¢imz ziska pfevahu. Nasledné zacne vydirat ¢i vyvijet psychicky
natlak kvuli tomu, ze chce dané materialy zvefejnit. V tomto momenté jiz mizeme
hovofit o tzv. kyberSikané ¢i sexualnim vydirani. (Kopecky a kol., 2021) Déti
a mladistvi si mnohdy neuvédomuji nastrahy sextingu. Nedochdzi jim, Ze prostiedi
internetu neni anonymni a ze kazda fotografie ¢i video, které je nékomu poslano,
jiz koluje v kyberprostoru. Dle mého ndzoru jsou divky naivnéjsi nez chlapci. Zvlast
v obdobi dospivéni jsou schopné udélat cokoli, jen aby zaujaly okoli. Nezndmy agresor
mize vyuzit naivity divek a vylakat znich napfiklad eroticky ladény material.
Kyberprostor je plny nastrah a rizikovych jevi. Tyto jevy spojené s online prostifedim
jsou popsany v ndsledujicich kapitoldch. Dle Kohouta je sextingem to, kdyz si nékdo
pise o sexualnich tématech naptiklad na platformé Facebook nebo posild své nahé fotky
a videa pomoci pocitace, chytrého telefonu ¢i tabletu. (Kohout, 2017) Sexting muze

probihat na jakychkoli komunikacnich a socialnich platformach.

Kolouch tika, ze sextingem je elektronické odesilani textovych zprav, fotografii ¢i videa
se sexualnim obsahem. Dale zminuje, ze slovo sexting vzniklo kombinaci slov sex
a texting. (Kolouch, 2016) Dle Muller se sextingem rozumi rozesilani textovych zprav
a videf se sexudlnim obsahem. (Muller, 2014) Ano, ne kazdy md v dnesni dobé chytré
mobilni telefony ¢i tablety. Naptiklad socialné slabsi déti a mladistvi sice disponuji
mobilnim telefonem, ovSem klasickym tlacitkovym. Introvertni ¢i stydlivéjsi typy
se napriklad fotit nechtéji, tak pouzivaji formu lechtivych SMS zprav. Hinduja a Patchin
definuji sexting jako odesildni nebo pfijimani sexualné€ explicitnich nebo sexualné
sugestivnich obrazka ¢i videi pfes mobilni telefon. (Hinduja, Patchin, 2010, online)
Pokud se kompromitujici obrazek dostane na vefejnost nebo bude rozeslan dalsim,

dospivajicimu tak muze hrozit ponizeni, zahanbeni a téz vetfejny vysméch. Jako jesté
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horsi varianta se jevi poskozeni sebevédomi dospivajiciho, coz mize vést az k depresim

nebo dal§im problémtm spojenym s dusevnim zdravim.

Svoboda Hoferkova, Kraus a Bélik (2017) tikaji, ze sexting pfedstavuje distribuci
fotografii a videomateridlu intimniho charakteru bez souhlasu zobrazené osoby.
(Svoboda Hoferkova a kol., 2017) Kazda osoba se muze branit. Nesmi se ale bat
pozadat okoli o pomoc. V nejcastéjSich pripadech dité ¢i dospivajici pozada o pomoc
rodice ¢i vyuzie online poradny nebo linku bezpeci. Dilezité je o vzniklé situaci mluvit.
Za vznik sextingu odborna vefejnost povazuje rozvoj informacnich a komunikacnich
technologii. V odborné literatufe nalezneme nejcastéji dvé formy sextingu. Jedna
se 0 dobrovolnou a néatlakovou formu. U dobrovolného sextingu jde o dobrovolné
posilani lechtivého materidlu, napiiklad mezi partnery ¢i prateli, kde je vztah zalozeny
na duvére, tudiz dotyCny nema potiebu rozesilat inkriminované materialy dal, jelikoz
slouzi jen kjeho potifebé. Opakem toho je forma natlakovd, kdy agresor pozaduje
erotické materialy a texty po obéti formou vyhrozovani ¢i pouziti natlaku, a to zejména
psychického. Tato forma muize vést az k sexualnimu obtézovani, ¢imz vznikd vyssi
riziko pro sexualni zneuziti. S. Van der Hofova a B. J. Kopse (2011) stanovili dalsi
formy sextingu. Jednd se o peer sexting, kdy se posild eroticky materidl mezi
vrstevniky. Dalsim druhem je dle autorti self-sexting, kdy dochazi k publikovan{
vlastnich sexudlnich fotografii a videi na internetu. (S. Van der Hofové a B. J. Kops,
online, 2011) Dle Hollé mezi nej¢astéjsi formy aktivniho sextingu patii poslani fotky
priteli nebo kamaradovi pies pocitaC. Nejméné vyuzivanou formou aktivniho sextingu
je publikovani fotky, na které jsou chlapci nebo dévCata nazi, na socidlnich sitich.
Autorka uvadi, ze davodem, pro¢ dospivajici nepublikuji své fotografie, je to,
ze je muze vidét velké mnozstvi lidi. Ti mohou fotky komentovat nebo je sdilet dale.
Sexting se stava ¢im dal bézngjsi aktivitou, kterou praktikuji dospivajici. Z vyzkumu,
ktery autorka ve své knize uvadi, vyplyva, Ze nejCasteji provozuji sexting ti, u kterych
se projevila predCasnd sexualni zralost. (Holl4, 2016) Pasivni sexting spociva v tom,
ze piijmete zadost o poslani vlastnich fotografii s ¢asteCnou nebo tiplnou nahotou nebo
pfijmete nahé fotky osob ze Skoly ¢i blizkého socialniho prostiedi, jako je tieba
vrstevnickd parta. (Holld, 2016) Formy pasivniho sextingu je mozné délit bud’ na formu
sextingu, pii které jde o osobu ze Skoly, pfipadné jinou osobu (soused, kamarad), nebo
na formu sextingu, kdy jsme v néjakém vztahu k dané osobé (pfijeti zadosti pro zaslani

nahé fotografie nebo pfijeti nepiijemné zpravy se sexudlnim motivem napiiklad ptes
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pocitaC nebo mobilni telefon). Dle autori Wolaka a Finkelhora (2011, online)
1ze sexting definovat jako touhu po pozornosti, a to ve formeé natlakového, partnerského,
pritézujiciho sextingu, nebo jako dychtivost po publicité. (Wolak, Finkelhor, 2011,

online)

U natlakového sextingu, jak jiz bylo zminéno vySe, se jednd o nedobrovolnou formu,
ktera zahrnuje 1 ur¢itou miru natlaku ¢i obtézovani. Nej¢astéji muz vydira zenu a jako
prostfedek vyuziva lasku. Pokud ho divka miluje, posle mu pozadovany material.
Lechtivy material nemusi byt vzdy zneuzit. Muze slouzit jen pro vlastni sexudln{
uspokojeni. Cas od &asu je potieba partnersky vztah obohatit. Sexting v partnerskych
vztazich je pomérné cCasty, je tedy i jistou formou experimentovini. Tento typ
lze dle Doringa (2014) také nazvat jako konsensudlni. Partnersky sexting se bézné
vyskytuje u dospivajicich ¢i dospélych. (Doring, 2014, online) Dalsi formou sextingu
je takzvany pfitézujici sexting, ktery je téz zvany jako nekonsensudlni. Jde o Sifeni
zprav erotického charakteru, k némuz se mize ptidat vylouCeni ze zameéstnani, vydirani
nebo Sikana v online prostiedi, téz kyberSikana. Tento typ sextingu nejvice souvisi
sonline rizikovym chovanim a sexualné rizikovym chovanim. Eroticky material
je rozesilan z davodu prilakani pozornosti druhych a zesmésnéni. Jako dalsi formu
sextingu lze uvést dychtivost po publicité. Okolo 20 % adolescentli se snazi na sebe
upoutat pozornost. Déti a adolescenti vytvareji své nahé fotografie a rozesilaji
je do svéta. Mnohdy si ani neuvédomuji nastrahy internetu a hlavné toho, ze nejsou
schopni ovlivnit, kolik jedincti uvidi jejich ptispévek. Tento styl mize pramenit z nudy
¢i z nevhodného traveni volného ¢asu. Hudsonova (2011, online) uvadi ve svém déleni
to, Ze sexting muze byt pouzit jako nastroj pro Sikanu obéti. U konsensualniho sextingu
zminuje, ze ob€ strany se do sextingu zapojuji dobrovoln€, bez natlaku a §ifi svij
eroticky materidl dale. DalSim bodem je rizikovy sexting, ktery nese rizikové nésledky,
jako je napfiklad rozvod, propusténi z prace, ponizeni, viktimizace a dal§i. Posledni
forma, kterou autorka zminuje, je ilegdlni forma sextingu, kterd probih4a mezi dospélymi

a détmi. (Hudsonov4, 2011, online)

Dle mého ndzoru ma kazdy autor sva déleni forem sextingu. Tato déleni jsou si velmi
podobna. Myslim si, ze pokud par vyuziva né€jakou formu sextingu, je to v poradku.
Mnohdy se muze jednat o zpesteni vztahu. Z mého pohledu je nejhorsi formou ilegalni
sexting, ktery probiha mezi dospélym a ditétem. Dité si Casto neuvédomuje, do jakého

problému se mize dostat, a bere vSe jako zabavu. Zatimco dospély ma jasny zameér.
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Napftiklad se muze jednat o jedince s pedofilnimi sklony, ktery své poc¢inani sméfuje

k pfedem promyslenému cili.

1.2 Rizikové chovani v online prostredi

Kromé sextingu patfi mezi nejrozsifenéj§i rizika v kyberprostoru také kyberSikana,
kybergrooming, kyberstalking, phishing a v posledni dobé hojné¢ diskutovany
sharenting. Velky vliv na S§ifeni kyberkriminality maji ve 21. stoleti zejména socidlni
sit€. Kybernetickou Sikanu muzeme popsat jako druh agrese, pii které jsou vyuzity
moderni informacéni technologie, coz jsou napiiklad socidlni sité, internetové sluzby
Znakem kyberSikany je jeji opakovatelnost a vysokd intenzita utoku. Dle Kopeckého
(2023) jsou druhy kybersikany nasledujici: vydirdni, vyhrozovani a zastraSovani, kradez
identity, publikovani ponizujicich videi a fotografii, ponizovani, nadavani a urazeni.
Kybersikana nejcastéji vznika ve Skolnim prostfedi a nejCetnéji vyuzivanymi druhy
komunikacnich nastroji jsou platformy Snapchat, TikTok, Instagram, Messenger
a dalsi. (Kopecky, 2023, online) Kybersikana je v poslednich letech velice popularni
nejen mezi détmi a dospivajicimi, ale je také zaméfena smérem k ucitelské profesi.
Pedagogové se nejCastéji vramci kyberSikany setkavaji s nadavkami, urdzkami
a zastraSovanim. V kyberprostoru pak agresor vytvaii falesné profily ucitela, kde sdili
citlivé materialy z vyuky. V praxi to mize vypadat tak, ze zaci pedagoga vyprovokuji,
jeho reakci si nahraji na mobilni telefon a cely material zvefejni na internetu.
Dle Szotkowského a Kopeckého (2018) patii mezi typicky nejrozsifenéj§i formy
zejména verbalni agrese. Forma agrese na ulitele muze byt u zaki odstartovana
napfiiklad skolnim neuspéchem, kdy zak ziskal n&akou nelichotivou znamku. Frustrace
agresora je tak vysoka, ze se rozhodne uciteli néjakym zptisobem pomstit. Kybersikané
realizované pomoci videi a fotografii, kdy zaci vyprovokuji pedagoga, se téz fika
kyberbaiting. (Szotkowski, Kopecky, 2018, online) Pachatel je nejCastéji anonymni,
vystupuje pod vymySlenou prezdivkou a vyuziva fiktivni e-mailové adresy. Obét
mad tak velice malou Sanci zjistit pravou totoznost agresora. Tim se obét dostava
do zna¢né nejistoty. KyberSikana probiha neustile a obét se nema kam pred
kyberidtokem schovat. (Martinek, 2015, online) Obét’ kybersikany se nesmi bat pozadat

nekoho o pomoc. V dne$ni dobé existuji specializovand oddéleni Policie CR, ktera
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se zabyvaji kybernetickou bezpecnosti a dokazi zjistit jak IP adresu, tak 1 dalsi

informace o agresorovi.

Kybergrooming je nezadouci chovani uzivatelt internetu, ktefi pouzivaji komunikac¢ni
platformy a zneuzivaji je pro navazani divérnych vztaha s potencidlni obéti. Obétmi
byvaji ¢asto déti, mladistvi a seniofi. Podle Hambergera (2022) se kybergroomer neboli
pachatel snazi zranitelnou obét vylakat k osobnimu setkani, jehoz cilem je sexualni
nebo jiné zneuziti. Soucasti kybergroomingu muze byt taktéz vydirani, kyberagrese,

kybersikana nebo sexualni natlak. (Hamberger, 2022, online)

Stalking je jinymi slovy lov nebo pronasledovani. Kyberstalking znamena, ze pachatel
svou obét’ bombarduje pomoci zasilanych zprav, naptiklad na platformé Messenger,
prostfednictvim e-mailu ¢i riznych chatli. Obsah zprav muze byt vesely, ale téz
zastraSujici nebo urazejici. (Kohout, Karchiidk, 2016) Agresofi se snazi ziskat odpovéd’
za kazdou cenu. NejcCastéj§imi obétmi jsou celebrity, politici nebo byvali partnefi.
V online prostiedi stalker nejvice vyuziva vyhrizky a citlivé informace, které o obéti vi.
Téz muze zalozit faleSnou webovou stranku, kde piSe nepravdivé informace o obéti
s cilem ji destruovat. Dle Koloucha (2016) 1ze kyberstalking kvalifikovat jako trestny
¢in, a to konkrétné podle § 354 Nebezpecné pronasledovani. Mezi zdkladni podminky
patii, ze agresor musi obét dlouhodobé kontaktovat prostiednictvim elektronické
komunikace a jeho jednani musi u obéti vzbudit odivodnénou obavu, jako je strach
o vlastni zivot €1 zivot blizkych. (Kolouch, 2016) Od 1. 1. 2010 je stalking kvalifikovdn

jako trestny Cin.

Nebezpecny je také phishing. Tento termin lze prelozit jako rybateni. Jde o podvodnou
techniku, ktera se snazi ziskat citlivé udaje a hesla, prikladem k uctim na socialnich
sitich ¢i ke kreditnim a debetnim kartam. K dosazeni cile jsou vyuzivany metody
rozesilani zprav, v posledni dobé hlavné e-mailt, které se pod cizi identitou snazi dovést
uzivatele ke konkrétni akci. Dle spole¢nosti ESET s.r.o0., kterd se zabyva ochranou dat,
je dulezité dodrzovat né€kolik zdkladnich pravidel: nevyzadané e-maily od nezndmych
osob neotevirejte, ddle pres vas e-mailovy ucet nikde nevypliujte osobni tdaje véetné
piihlaseni k u¢tu do banky. Na to, ze se jedna o podvod, vas mize upozornit Spatna
gramatika textu e-mailu €i uto€nici snazici se na obét naléhat, aby klikla na tlacitko
nebo vyplnila osobni udaje. A v neposledni fadé pozor na Spatn€ napsané internetové

domény. (ESET s.r.o, 2023, online)
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V poslednich letech je cCasto diskutovanym pojmem také sharenting, ktery vznikl
z anglickych slov share (sdilet) a parenting (rodiCovstvi). Jedna se o nadmérné sdileni
fotografii a wvidei vlastnich déti na socialnich sitich. Déti jsou tak snadno
identifikovatelné a rodice Casto sdili 1 dalsi osobni informace, které se pak daji snadno
zneuzit. Problémem je ale fakt, ze dité se sdilenim nesouhlasi, ale rodi¢ si to stejné
udéla po svém. Chybi zde tedy respekt k vlastnimu ditéti z pozice rodice. Obsah
se muze stat zdrojem kybersSikany déti. Pomérné znepokojujici je fakt, ze rodice by méli
své déti chranit a byt tim preventivnim ¢lankem, ktery své dit€ provazi v online svéte.
Dle mého nazoru si rodice ¢asto neuvédomuyji, ze zvefejiovanim obsahu o svych détech
nahravaji do karet pedofilim. Ti pak 1épe dokazi zneuzit informace o ditéti a navazat
tak davérivy vztah. Ten muze vést az k pachani trestné Cinnosti a dité se tak razem
muize stat obéti trestného Cinu. Dle vyzkumné zpravy na téma sharenting u Ceskych
rodict autorid Kopeckého a kolektivu (2022, online) se zjistilo, ze 69 % rodicu, ktefi
se podileli na vyzkumu, uvedlo, ze né€kdy sdileli obsah o svém ditéti na internetu.
Celkem 41,2 % rodi¢h se boji zneuziti sdilenych fotografii. Zneklidiujici je fakt,
ze 76,7 % rodich uvedlo, ze se setkali s pfili§ osobnim materialem déti, ktery byl sdilen
jinymi rodi¢i bez védomi vlastnich rodica ditéte na fotografii ¢i videu. Mezi platformy,
které rodiCe vyuzivaji pro sdileni nejCastéji, patiti WhatsApp, Messenger a Facebook.
Vyzkum probihal na naSem uzemi od 8. 3. 2022 do 15. 7. 2022 a zucastnilo se ho 2 481
respondenti. Zajimavosti je fakt, ze nejvétsi Cast respondentd tvorili rodice
s vysokoskolskymi tituly. (Kopecky a kol, 2022, online) Zde se predpoklada, ze rodice,
ktefi absolvovali vysokoskolské studium, jsou dostate¢né erudovani a uvédomuji
si rizika spojend se sdilenim materidlu tykajiciho se vlastnich i cizich déti. Opak je ale

zifeymé pravdou.

1.3 Rizika, diivody a motivace k sextingu

Klienty etopedickych zafizeni jsou nejCastéji déti navstévujici druhy stupen zakladni
Skoly a prochazejici riznymi zménami v adolescenci. Navazuji nové kontakty
se starSimi spoluzaky, objevuji nové véci, zainaji experimentovat se v§im moznym
anejsou si védomy rizik, se kterymi se mohou setkat. Eckertovd a Docekal hovori
o tom, ze vétSina dospivajicich nevi, ze pokud se zapoji do sextingu, mohou se stit
obétmi vydirani, zneuzivani a posmeéchu. (Eckertova, Docekal, 2013) Sexting

predstavuje velmi rizikové chovani zvlast ve 21. stoleti, kdy je nejvétsi rozmach
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pouzivani socialnich siti a celkové se vSe za¢ina presouvat do online prostiedi. Davodd,

pro¢ je sexting rizikovy, je hned nékolik. Dle Kopeckého a Szotkowského (2015)

vvvvvv

vvvvv

skute¢nost nemusi uvédomovat v pripade déti a dospivajicich. Potencidlnim ato¢niktim
davame k dispozici citlivy material, ktery se tyka nasi osoby, a ten mohou zneuzit vici
nam. Ddle autofi uvadi, ze intimni material mize kolovat na internetu nékolik let
a muze byt pouzit az za né€kolik let od doby, kdy vznikl. Obét sextingu muZze byt
vystavena sexualnim utokam. (Kopecky, Szotkowski, 2015) Dle mého nazoru obét
muize byt vystavena nejen sexualnim utokiim, ale také i vydirani. Celkové tyto stavy
nepusobi dobfe na psychiku obéti a ta muze byt timto jednanim zahnana do kouta.
Nakonec vyhovi agresorovi, jelikoz se mylné¢ domniva, ze toto jednani ze strany
agresora prestane. Opak ale byva pravdou. Kozisek a Pisecky (2016) hovofi o rizicich,
které s sebou sexting nese. Provozovani sextingu s nezletilymi osobami je povazovano
za zavazné, mnohdy je posuzovano jako Sifeni détské pornografie a ohrozovani mravni
vychovy ditéte. (Kozisek, Pisecky, 2016) Dle odbornych zdroji je o tento typ s intimni
tematikou velky zajem a je velice Casto vyhledavan. Zaslany material mtze byt kdykoli
zneuzit a v ptipadé uniku do vefejného prostoru internetu je potieba pocitat s tim,
Ze zivotnost materialt je obrovska a prakticky neptjdou smazat. Tyto materialy se Sifi

virtualné€. Divody aktivniho sextingu mohou byt riznorodé.

Szotkowski (2020) ve své knize hovoii o motivaci k provozovani sextingu. Sexting
muze byt pouZit jako ndstroj pomsty neboli Gtok na jinou osobu v ramci rizikovych jevi
v online prostfedi — nejcastéji pomoci kyberstalkingu a kyberSikany, coz pro n¢koho
muze byt znaénou motivaci pro sexting. Lechtivy materidl se nejCastéji vyuziva jako
ndstroj pomsty k vydirdni byvalého partnera nebo k vydirani ditéte, a to nejcastéji
pomoci kybergroomingu. (Szotkowski, 2020) U byvalych partnerti je popisovan jako
revenge porn, doslovny pieklad zni porno pomsta. Je to sdileni intimnich fotografif
¢i videi u jedince, ktery dovrsil 18 let. Pokud jde o dité, jedna se spiSe o détskou
pornografii neZ porno pomstu. Podle Cambridgeského slovniku (2022, online) revenge
porn piedstavuje soukromé sexudlni obrazky nebo filmy zobrazujici konkrétni osobu,
které jsou umistény na internet byvalym partnerem této osoby ve snaze potrestat nebo
poskodit ji. (Cambridgesky slovnik, 2022, online) Sexting byvd pouzivan v zacatcich

vztahi jako nastroj k poznani a navazovani vztahii s druhou osobou. Doty¢na osoba
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se snazi ziskat pozornost vyhlidnutého partnera. Snaha plisobit sexy, podpofit vzajemné
vzruSeni ¢i iniciovat pohlavni styk mezi partnery, i to muze byt zna¢nou motivaci
pro sexting. V ramci jiz navazaného vztahu je sexting jakymsi projevem touhy, lasky,
chtice. Muzeme se s nim napiiklad setkat pfi vztazich na dalku, coz se tyka zejména
dospivajicich a dospélych jedinct, ktefi jsou odlouceni bud’ kvali praci, ¢i kvali studiu.
Sexting je bran jako produkt socidlniho tlaku od konkrétni skupiny, coz muze
byt partner/ka nebo spoluzaci ve Skole. VétSinou divky podléhaji socialnimu tlaku
svého partnera a poskytuji mu své intimni materidly, a to napfiklad proto, aby
se vyhnuly hadce, naplnily oCekavani a potieby svého protéjsku. Sexting muze byt
vniman jako soucast predehry. V pfipadé, ze je tlak vyvijen na chlapce, motivem byva
snaha upoutat pozornost Ci ziskat oblibenost u vrstevnikli a nézného pohlavi. Déti
mohou provozovat sexting, jelikoz se nudi. Vidi v ném zdroj zabavy a legrace. Oproti
minulosti, kdy byla lidska sexualita tabu, je v soucasnosti diky médiim prezentovana
velice oteviené. V dneSni dobé mnoho herci ¢i zpévakl vyuziva sexting
pro zviditelnéni se, zejména pak na socidlnich platformach, jako je Facebook
a Instagram. Setkdvame se dle TéSinské (2019) s novym fenoménem, kdy prostitutky
¢i pornoherecky vefejné propaguji svij zivotni styl na blozich. V kontextu luxusnich
vylett, drahého znackového zbozi ¢i Sperkt a zejména bezstarostného si uzivani zivota.
Vyvoldvaji tak dojem, Ze placeny sex je znamkou blahobytu a uzivani si zivota plnymi
dousky. (Te&Sinska, 2019) Jak ovSem vime, mnohdy se wvirtudlni realita lisi
od té skute¢né. Celkovy dojem dokresluji sextingové fotografie. Déti patii mezi nejvice
ovlivnitelnou populaci, a proto neni divu, kdyz se snazi napodobovat tyto radoby
celebrity, jelikoz se staly jejich vzory. Dle Szotkowského (2020) motivace k realizaci
sextingu muze byt také z duvodu uvolnéni sexualni frustrace. (Szotkowski, 2020)
Z praxe se muze jednat o jedince, ktefi chtéji mit sex, ale nemaji partnery. Nekteri
autofi hovoti o sextingu jako o sexualnim experimentu dospivajicich, ktefi jesté nejsou
pfipraveni byt fyzicky sexualné aktivni. Roli muze samoziejmé sehrat i introvertni typ
osobnosti, nesmélost €1 stud. Je ziejmé, ze uzivatelé multimedialnich technologii
se chovaji odlisn€ v online svété a v redlném sveéte. V online svété je nemusi nikdo tvari
v tvar vidét, proto maji mnohdy posunuté hranice a zvladnou mnohem vice véci
v online svété nez v tom skute¢ném. Napiiklad chlapcim se 1épe oslovuje divka pomoci
online prostfedi, nez kdyby ji méli redln€ oslovit. V tomto piipadé se jednd o takzvany
disinhibi¢ni efekt. Podle slov Mary Muller (2014) se u déti vytraceji veskeré zabrany

a posilaji videa ¢i fotografie se sexudlnim obsahem bud proto, aby nékoho zaujaly,

18



chtéji zapusobit a sblizit se s dotynym, nebo zkrétka proto, aby dokazaly udélat dojem
na ostatni. (Muller, 2014) Sexting lze provozovat i bezpecnou formou. Podle autort
Koziska a Piseckého (2016) je sice sexting vysoce rizikovy, nicméné lze snizit jeho
rizikovost. Autofi ve své knize zmifuji, ze sexting je rizikovy zejména mezi détmi nebo
nezndmymi lidmi. Pokud vsSak dlouholetd partnerka napise svému partnerovi SMS
zpravu a zmini zde své sexualni fantazie, neni na tom nic Spatného. Mnohym dospélym
partnerim pomahaji tyto zpravy otuzovat vztah a sexualni zivot. (KoziSek, Pisecky,
2016) Nicmén€ psani textovych zprav, kde zminujeme své sexualni fantazie,
je rozhodné bezpecnéjsi nez posilani intimniho materiadlu. Pokud chce dotycny pfilozit
fotografii ¢i video, mél by pro svou ochranu nevytvaret snimky s obli¢ejem a zachovat
si tak n¢jakou formu anonymity. Dale by na fotografii nemé&lo byt nic, co by pomohlo
k vasi identifikaci. At uz se jedna o vybaveni bytu, koupelny, nadepsané diplomy
za vaSimi zady. Pozor na tetovani, Sperky a piercingy. I podle t€chto malickosti muze

byt potencidlni obét’ lehce identifikovatelna.

1.4 AKtéri sextingu

Ten, kdo provozuje sexting, ma vzdy né&jaké své rysy, kterymi je vybaven,
ty ho nasledn€ vystihuji. D. Gordon-Messer et al. (2012, online) rozdélil ucastniky

sextingu do 4 skupin:

e Nesextefi — ti, ktefi neobdrzeli ani neposlali zadny intimni material.

e Odesilatelé — odeslali eroticky material, ale nikdy nepfijali od druhych.

e Piijemci — osoby, které sexualné ladény material pfijaly, ale samy nikdy
nic neposlaly.

e Obousmérni sextefi — pfijali 1 odeslali eroticky ladény material.

(D. Gordon-Messer et al., 2012, online)

Toto déleni je velmi obecné. Nejzasadnéjsi je déleni na roli agresora a obéti sextingu.
Agresorem byva v nejcastéjSich pripadech byvaly partner nebo osoba, kterd chce svym
jednanim obét’ vefejné zesmesnit a pomstit se ji. Obét je ta, kterou si agresor vybral.
Nejcasteji se jedna o osobu, kterd na prvni pohled vysila signal slabosti. Co se tyce déti,
mnohdy je to dano tim, Ze jsou od utlého veéku ochrafiovany hyperprotektivnimi
matkami, které o né maji az prehnany strach. Takové dité se pozdéji nedokaze vymanit

a stdva se zng pasivni pozorovatel, ktery nic nesmi. Tyto déti se pak stavaji

19



pravdépodobnymi obétmi sextingu nebo dalSich virtualnich rizik. Dle autort
D. Gordon-Messera et al. (2012, online) existuji nitlakovi sextefi, ktefi se snazi vyvijet
velky natlak na obé&t’ a vyuzivaji pro to skryté formy, jako je naptiklad manipulace. Ddle
agresivni sextefi, kdy je jejich hlavnim cilem pii rozesilani intimniho materiadlu obé&t
poskodit a zesmesnit ji. Jako posledni autor zmiriuje konsensudlni sextery. Ti se snazi
o vybudovani vztahu romantického nebo partnerského a pokousi se urcit svou sexualni
identitu. (Gordon-Messer et al, online, 2012) Dle Svestkové a kolektivu (2019)
se ukazuje, ze agresory se stavaji jednodus$i a nepfili§ socialné zdatni jedinci.
Vyznacuji se nizkym sebevédomim, snizenymi socialnimi dovednostmi a trpi pocity

nejistoty, nedostateéného uznani a osamélosti. (Svestkova a kol., 2019)

Mnohdy si agresofi mohou takto vybijet rizné druhy agrese a frustrace. Introvertné
ladéni jedinci maji problém oslovit osobu, ktera se jim libi, a navazat s ni jakykoli
vztah. Vyuzivaji proto internet, jelikoz se citi bezpecn€ Psand forma komunikace
je pro né totiz daleko pfijemnéj$i nez jednani tvaii v tvat. Mohou vyuzivat i jinou
identitu. Fotky, které vystavuji na svych profilech, nemusi byt pravé jejich. Mohou

se za nékoho vydavat a zneuzivat tak jiného socialniho profilu.

1.5 Pravni aspekt sextingu

Sexting sice neni zdkonem definovdn jako trestny, nicméné s nim souvisi celd fada
trestnych &inti. Osoby star§i 15 let mohou mit sex a dle platnych zdkond v Ceské
republice se nedopouste)i trestného Cinu. Pokud by se dotyCni pifi pohlavnim styku
ale fotografovali ¢i by nataceli videa, v tomto pfipadé uz by se mohlo podle trestniho
zdkoniku jednat o § 192 Vyroba a naklddéani s détskou pornografii. Dle Zvétiny (2017)
by se pravni odpovédnost déti méla posunout na 15. rok ditéte. Otazkou je, zda jsou déti
vtomto ve€ku zralé natolik, aby dokéazaly unést odpoveédnost a nasledky spojené
se Sitenim vlastnich intimnich materiald v online prostfedi. (Zvéfina, 2017, online)
To vSe souvisi s jejich psychickou vyspélosti. Zejména déti nejsou schopny vnimat
rizika spojena se sextingem a mnohdy svijj intimni material sdili pro potéseni druhych

a nedochazi jim, ze se v budoucnu mohou stat obétmi trestného Cinu.

Tabulka €. 1. pfedstavuje trestné Ciny a paragrafy, které se poji se sextingem. VySe
trestt je pouze orientacni. VSechny pfipady se vzdy dukladn€ prosetiuji a o vysi trestu

rozhoduje soud.
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Tabulka 1: Trestné Ciny pachané v ramci sextingu

Paragraf Trestny Cin VysSe trestu
§ 192 | Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii Az 2 roky
§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé détské pornografie 1 az5let
§ 201 Ohrozovani vychovy ditéte Az 2 roky
§ 352 Nebezpecné pronasledovani Az 1 rok

Zdroj: Kopecky, Szotkowski, 2019, online.

Jako dalsi lze jmenovat trestné Ciny tykajici se zneuZziti osobnich tudaja. V pfipadé
sextovani se jedna o velice choulostiva data. Mizeme sem zaradit nasledujici paragrafy
trestniho zdkoniku: § 175 Vydirani, § 180 Neopravnéné nakldddni s osobnimi udaji,
§ 181 Poskozeni cizich prav, § 182 PoruSeni tajemstvi dopravovanych zprav, § 183
PoruSeni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v soukromi, § 184
Pomluva, § 209 Podvod. (Trestni zdkonik, 2009, online) Ditétem do 15 let se obecné
mysli osoba mladsi 18 let, pokud ovSem TZ nestanovi jinak. Dit¢ mladsi 15 let neni
trestné zodpovédné, to znamena, ze nemuze byt trestné stihano. O spachanych trestnych
¢inech déti hovofime jako o Cinu jinak trestném. Pokud se dopusti dit¢ mladsi patnacti
let ¢inu jinak trestného, zabyva se jim soud pro mladez podle soudnictvi ve vécech
mladeze. Dle Nejvyssiho statniho zastupitelstvi se nejcastéji nafizuji opatieni potfebna
k napravé ditéte, a to: vychovnd omezeni, vychovna povinnost, napomenuti s vystrahou
nebo zatfazeni do terapeutického, psychologického ¢i jiného vhodného vychovného
programu ve stiedisku vychovné péce ¢i dohled proba¢niho ufednika. Soud pro mladez
muze také ulozit ochrannou vychovu ¢i ochranné 1é¢eni. (Nejvyssi statni zastupitelstvi,
2023, online) Mladistvymi se mysli osoby, které v dob& spachéani provinéni dovrsily
patnacty rok véku. Mladistvy je jiz trestné zodpoveédny. Trestny cCin, ktery spachaji
mladistvi, se nazyva provinéni. Provinéni kon¢i dovrsenim 18 let véku, poté se jedna
o trestny ¢in. Trestni odpovédnost mladistvych za provinéni upravuje zakon ¢. 218/2003
Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze. Za spachani provinéni lze mladistvému ulozit
pouze opatieni. V Ceské republice mame 3 druhy opatfeni, a to vychovna, ochranna
atrestni. Mezi vychovna opatfeni je mozné zafadit probacni program, dohled

proba¢niho ufednika, napomenuti s vystrahou, vychovnd omezeni a vychovné

21



povinnosti. Ochranna opatieni jsou napiiklad zabezpeCovaci detence, ochranné léCent,
zabrani véci, ochranna vychova a dal§i. Mezi trestni opatfeni patii obecné prospésné
prace, penézité opatfeni, domaci vézeni, podminéné odsouzeni, odnéti svobody

nepodminéné a dalsi.

1.6  Vliv socialnich siti na problematiku sextingu

Socialni sité jsou webové sluzby, které lidem umoziuji zalozit si vefejny profil a v ném
vytvaret seznam uzivatel, s nimiz jsou spojeni. Kazdy uzivatel ma svou sit' kontaktd,
kterou si rozsifuje dle vlastnich potfeb. Online socialni sit€ jsou téz vedeny pod
zkratkou SNS, coz znamena Social Network Sites, dale jen SNS. Mezi nejznamé;jsi
mézeme zafadit Facebook. Dle Sev&ikové (2014) vyuzivaji SNS zejména adolescenti,
kteti tak udrzuji sva pratelstvi, komunikuji s vrstevniky. Zde se tedy odehrava
vyznamna cast jejich socialniho zivota. Socialni sité vznikaji postupné od roku 2009
a zazivaji nejvétsi rozmach své doby. (Sevéikova, 2014) Pied nastupem Facebooku bylo
v Ceské republice n&kolik velkych socialnich siti. K nejznam&jsim patiily diive tyto

sité: lide.cz, xchat, libimseti.cz nebo spoluzaci. Mezi mezinarodni socialni sité fadime:

e Facebook — nejvétsi socialni sit svéta, kterou vyuziva 1,5 miliardy uZzivateld.
Sluzba vznikla z pocatku jako komunitni projekt na Harvardov€ univerzité.
Zakladatelem je Mark Zuckerberg.

e Instagram - sluzba pro zvefejiiovani fotografii a videosekvenci. Pouzivaji
se zde takzvané hashtagy, které usnadnuji vyhledavani podobnych témat.

e X - umozfiuje uzivatelim psat kratké zpravy, takzvané tweety o délce
maximalné 140 znakd. Tyto tweety mohou sledovat odbératelé. V Ceské
republice je oblibeny mezi zpravodajskymi sluzbami a publicisty.

o TikTok — socialni sit, ktera prostfednictvim aplikace umozniuje vytvaret
videoklipy ¢i kratka videa, kterd trvaji 3 az 15 sekund. V soucasné dobé
patii mezi nejpopularnéjsi mezi détmi. Uzivatelé aplikace se oznacuji jako
TikTokefi. Ti obvykle na této socidlni siti stravi v priméru asi 52 minut

denné. (Kozisek, Pisecky, 2016)

Socialni sité funguji prevazné ke sdileni informaci a komunikaci. Celosvétové muzeme
hovofit o vyznamnych komunika¢nich platformach. V Ceské republice pouziva socialni

sit¢ jako X, Instagram ¢i Facebook okolo 5 miliond osob. Prizkum probihal mezi 1éty
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2020-2022, kdy se ukazalo, ze pouzivani socialnich siti bylo v tomto obdobi
nejrozsifendjsi v Praze. Tam né&kterou ze siti pouzivalo 61 % osob nad 16 let. (CSU,
2022, online) Vice nez polovina Ceskych déti mladSich 13 let vyuziva rizné socialni
site. Déti ve vékovém rozmezi 7-12 let vyuzivaji nejcastéji instant messengery ruzného
druhu (51,75 %), dale server YouTube (41,10 %). U socidlnich siti dominuje Facebook,
Instagram, Snapchat. Novinkou je narust détskych uzivatelt u sluzby TikTok. Posledni
zmifiovanou vyuziva vice nez Ctvrtina Ceskych déti. Kdyz se podivame na veékové
rozlozeni uzivatell, zjistime zajimavé rozdily. Zatimco Snapchat, Instagram a Facebook
zaCinaji déti vyuzivat okolo 12—-14 let, TikTok vyuziva vékova kategorie 10—11 let.
Graf 1 znazoriiuje vékové rozlozeni détskych uzivateli 7-12 let u socidlnich siti

TikTok, Instagram, Snapchat a Facebook.

Graf 1: V'ekové rozloZeni uzivatelii dominantnich socidlnich siti
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Zdroj: Kopecky, 2019, online

Dle vyzkumu Ceské déti v kybersvété z roku 2019 je ziejmé, Ze viechny zminéné
socialni sit€¢ maji nastaveny veékovy limit pro pouzivani. I pfes tyto limity vyuziva
dominantni socialni sit€¢ zhruba 6000 ceskych déti, které ve€kovy limit rozhodné
nespliiuji. (Kopecky, 2019, online) Dnesni déti 1ze tedy oznacit za digitalni domorodce,
coz je oznaceni pro populaci, ktera se do digitalniho svéta jiz narodila a citi se v ni jako
doma. Zatimco rodiCe déti a starS§i generace jsou spiSe oznaCovani za digitalni
pfistéhovalce. S timto délenim pfiSel v roce 2001 Mark Prensky. Upozornil na fakt,
ze déti poprvé v historii lidstva predbéhly své rodice v dalezitych znalostech tykajicich
se informacnich a komunikacnich technologii. To pravé déti uci rodiCe umét
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se pohybovat v digitalnim svéte. (Ekertova, Docekal, 2013) Socialni sité maji pozitivni
stranku. Pomahaji udrzovat mezilidské kontakty, vztahy a jsou zdrojem zabavy
¢i odpocCinku. Dale mohou pomahat v rozvoji socialnich dovednosti lidem, ktefi jsou
introvertni a setkani tvari v tvar jsou pro né velice nepfijemnd. V neposledni rade
napomahaji k rozvoji technickych dovednosti nejen u déti a dospélych, ale i seniort.
(Hulanova, 2012) V socialnich sitich se skryvaji i znacna negativa. Kromé moznosti
pachani majetkové trestné Cinnosti ¢i podvodu se da pomoci socialnich siti realizovat
kybergrooming, kyberstalking a dalsi rizikové jevy v online prostfedi, které byly
popsany diive v této kapitole. V poslednich letech stoupa i pocet jedincu, ktefi jsou
zavisli na internetu. Takové zavislosti se odborné fikd netolismus. Pfi vyuzivani
socialnich sitich se netolismus projevuje nutkanim a neustalou kontrolou svych profila.
Uzivatel je ponofen do online prostfedi tak moc, ze si ¢asto ani neuvédomuje, kolik
Casu na sitich travi. Zna¢né to muze omezovat jeho vztahy a realny zivot, ktery
se postupné vytraci. Jedinci trpici netolismem byvaji nervozni a agresivni. V nékterych
ptipadech trpi pocity studu a litosti nad odeslanym obsahem, ktery jiz nelze vzit zpét.
Celkové mohou mit socialni sité negativni dopad na lidskou psychiku. Vime, ze déti
na socialnich sitich a vSeobecné na internetu travi velkou cast svého volného Casu.
Otazkou je, jak na to reaguji jejich rodice. Ti maji za ukol dit€ provazet na strastiplné
cesté internetem a rozhodné by méli mit piehled o tom, co dit€ na internetu déla. Ze své
praxe vychovatelky ve stfedisku vychovné péce vidim dnes a denné to, kolik rodict
nema vubec tuSeni, co jejich dit€¢ deéla ve svém volném Case nejen venku, ale
i na internetu. Ptibyvaji pfipady divek okolo 13 let, které aktivné provozuji sexting,
vyuzivaji livechaty a komunikuji s nezndmymi muzi. Nékteré z nich zazily na vlastni
ktizi kybergrooming a kybersikanu. Ze se d&i tyto véci, jejich rodie vibec netusili.
Tyto piipady byly oznameny Policii Ceské republiky a nyni se prosettuji. Diky podpore
Nadace O2 a NMS Market Research vznikl vyzkum s ndzvem Déti on-line. Kdyz rodic
netusi... Ten se zaméril na déti ve véku 8-15 let a na to, jak dlouho travi denné Cas
na internetu. Sbér dat probihal od 28. 4. 2023 do 15. 5. 2023. Vyzkumu se zucastnilo
celkem 4 957 respondentt, ztoho 621 rodict. Kromé déti vyzkum zkoumal i postoj
rodict, zda maji prehled o tom, co jejich dit€ v online prostiedi déla, ¢i nikoli.
Z vyzkumné zpravy je patrné, ze déti travi denné na mobilnim telefonu az 3,5 hodiny.
Divky travi na mobilu o néco delsi dobu nez chlapci. Nejvétsi kontrolu maji rodice
mladsich déti ve véku 8-9 let (dle vyzkumné zpravy 91 % rodicu), ¢im je dité starsi, tim

rodicovska kontrola opadd. Nicméné€ hlavnim zjiSténim je, ze rodiCe nemaji jasny
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prehled o chovani déti na internetu. RodiCe spiSe podcenuji to, jak moc déti ziji
digitalné. (Friedrichova a kolektiv, 2023, online) Mezi Cinitele, které ovliviiuji chovani
déti, patfi rodina, coz je prvni socialni skupina, se kterou se setkavame hned po narozeni
a ma nejzasadn€jSi vyznam v naSich zivotech. Dale sem muazeme zaradit vrstevnické
skupiny, jako je naptiklad parta, Skola a kolektiv, ¢i kulturni prostfedi, kam patfi normy,
nabozenstvi a kulturni zvyky. V této podkapitole se vénuji blize tomu, jak chovani déti

ovliviiuje rodina a vychova, vrstevnicka skupina nebo prostredi skoly.

Vychova se rovna soustavnému a cilevédomému pusobeni rodi¢i a také uciteld
¢i dalSich vychovnych Ciniteld. Je to vzajemny vztah mezi vychovavajicim
avychovavanym. Dit¢ je ve vychovném prostfedi formovano, ovliviiovano,
vychovdvédno a samo také vychovava. Rodina mé zdsadni vliv na formovéni osobnosti
ditéte. Podnéty, které vychazeji z vychovného prostredi (rodina, skola a dalsi), jsou
cinnosti, které sméfuji k vychovnému cili. (Mat&jcek, 2015) Rodina a vychova
prochdzely v minulych desetiletich znacnymi zmé&nami. Co se ty¢e vychovy, piibyvaji
alternativni sméry a rodina té2 prochazi znagnou transformaci. Zeny jiz nepeuji jen
o déti a domacnost, ale vénuji se své kariéfe. Muzi mohou Cerpat matetskou dovolenou
a dalsi. V dnesni uspéchané dob¢€, kde hraji svou roli 1 informacni a komunikacni
technologie, je dle mého nazoru ¢im dal t€zsi déti uhlidat. Mohou mit sebelepsi rodinu
¢i vychovu a stejné mohou podlehnout nastraham internetu, jako je sexting a dalsi rizika
jmenovana v predchozi podkapitole. Dulezité je vybudovat davéru mezi rodiCem
a dit€tem a projevovat zajem o to, co dit€ déla. Vrstevnickd skupina v podobé party
mad velky vliv na chovani déti a dospivajicich. Kazdy potfebuje nékam patfit a byt
Clenem néjaké party. NejCastéji ¢lenové skupiny pochazeji z urcité spolecenské vrstvy
ajsou podobné inteligencné vyspéli. Uznavaji stejné hodnoty a normy. (Pugnerova,
2019) Ve skupiné existuje jista hierarchie. Pro ziskéani lepsiho postaveni ve skupiné
mohou byt déti schopné udélat cokoli. Parta mize mit zasadni vliv pfi zkouseni novych
véci, at uz navykovych latek, ¢i rizikového chovéani v online prostfedi, napfiklad
u sextingu, kybersikany a podobné. Skola je vyznamnou instituci, do niZ se dit& dostava.
Skola sejevi jako velmi mocna, mnohdy mocn&si nez rodide, protoze i oni musi
rozhodnuti Skoly respektovat. (Sedlackova, 2009) Ve Skole pusobi kromé feditele,
ucitelt ¢i vychovného poradce téz metodik prevence, ktery se zabyva negativnimi jevy
ve Skole. NejCastéji se jedna o koufeni, Sikanu, sexting a dalsi rizikové jevy. Sdm

planuje preventivni programy. Skola muze pozadat rizné neziskové organizace
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o pfipraveni preventivniho programu na konkrétni téma. Skola se tak jevi jako vhodny
prostor nejen ke vzdélavani déti, ale téz k upozornéni na ruzna rizika véetné sextingu.
Vzhledem k tomu, Ze zdjem o sexting u zaku zakladnich skol stoupa a snizuje se vékova
hranice téch, ktefi ho provozuji, je tedy potfeba, aby se zakladni Skoly v ramci
ttidnickych hodin soustfedily ve spoluprdci s metodikem prevence na preventivni
programy, které jsou zaméfeny na online rizikové jevy vcetné sextingu, kyberSikany
a dalSich jevi. Informovanost o téchto jevech je u déti nizsi, zvlasté pak na prvnim
stupni zéakladni Skoly. Dle mého nazoru by se déti o rizicich spojenych s online
prostiedim mély dozveédét diive, nez jim rodice zakoupi mobilni telefon s pfistupem
na internet. Preventivni programy by mély byt prezentovany hravou formou jiz od 4.

az 5. roCniku zékladni Skoly.

1.7 Vyzkumy tykajici se sextingu v Ceské republice i ve svété

Vyzkumy, které probihaji na nasem uzemi pfiblizné od roku 2010, ukazuji, ze sexting
provozuje 7 az 9 % déti ve véku 11 az 17 let. (Cech, Zvonigkova, 2017) Napiiklad
vyzkum zroku 2017, ktery se nazyva Sexting a rizikové seznamovani Ceskych déti
v kyberprostoru, realizovany Centrem prevence a rizikové virtudlni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci ve spolupraci se spolecnosti
02 Czech Republic, odhalil vysoky narast poctu déti, které na internetu odesilaji jinym
osobam své intimni fotografie ¢i videa. Napriklad témér 40 % déti potvrdilo,
ze navs§tévuji razné druhy videochatu, kdy se vramci jejich pouzivani setkaly
se sexualnim obsahem. Toto potvrzuje zhruba 31 % déti. Do vyzkumu se zapojilo 4 878
déti zcelého tzemi CR. (Kopecky, Szotkowski, 2017, online) V monografii
Szotkowského (2020), jez nese nazev Sexting u ceskych deéti, se mizeme doCist,
ze sexting ve formé erotickych zprav provozuje 25,92 % Ceskych déti, coz je 1 471 déti
z oslovenych 5 675. Rozesilani vlastnich intimnich mteriald provozuje 15,68 % déti
aintimni videa rozesila pfiblizné 5,9 % cCeskych déti, coz je zhruba 355 déti
z oslovenych 5 675. (Szotkowski, 2020) Novéjsi prizkum vroce 2022 realizovala
spole¢nost ESET software spol. s.r.o. v sou¢innosti s Policii CR. Uskute¢nil se v dobé&
od 31. kvétna do 12. Cervna 2022. Dotazovéano bylo 541 respondentd ve véku 12 az 18
let a 542 respondentt starSich 18 let. Prizkum sledoval zkusenost se sdilenim intimniho
obsahu mezi détmi ve véku od 12 do 18 let a dospélymi nad 18 let. Kazdé sedmé dite

(14 %) a kazdy treti dospely (33 %) uvedli, ze nékdy nékomu odeslali dobrovolné své
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intimni fotografie nebo video. Pétina z oslovenych déti, které takovy obsah sdilely,
se jiz setkala s néjakou formou jeho zneuziti. (Hodacova, 2022, online) ESET spole¢né
s Policii CR vytvotily kampaii s ndzvem 7o nevymazes!. Tato kampaii se snazi objasnit
jakysi ndavod, jak postupovat v pfipadé zneuziti intimnich materiald. Internet Watch
Foundation je britska organizace, ktera se zabyva vyhledavanim a odstrafiovanim
nezadoucich obrazkt ¢i videi zobrazujicich sexualni zneuzivani déti pomoci internetu.
Ve své zpravé z 26. 4. 2022 popisuje, jak se v rdmci koronavirové pandemie zvysilo
riziko sexualniho zneuzivani déti pomoci internetu o neuvéfitelnych 374 %. IWF dale
zmifuje, ze nejrychleji rostouci skupinou jsou déti ve véku 7 az 10 let. (Watson, 2022,
online) V Ceské republice zatim neexistuje vyzkum, ktery by mapoval situaci v online
prostiedi u Ceskych déti béhem pandemie covid-19. Ve Velké Britdnii vyvinuli néstroj
ve spoluprdci s Childline NSPCC a IWF. Ten pomdhd mladistvym odstranit
z kyberprostoru jejich intimni fotografie ¢i videa. Kazd4a osoba mladsi 18 let, ktera
zjisti, ze jeji intimni fotografie ¢i videa koluji po internetu, problém nahldsi TWF.
Ta zkontroluje obsah, a kdyz zjisti, ze dana fotografie ¢i video porusuje platny zakon,
usiluje o odstranéni z kyberprostoru. Cely proces probihd v anonymité ditéte.
(Childline, 2021, online) Jak vyplyva z vyzkumt zminénych vyse, déti, které provozuji
aktivng sexting, pribyva. Ceska republika neméd zatim zadny nastroj, jenz by se dal
pouzit pro odstranéni nezddouciho materidlu, jako tomu je ve Velké Britdnii.
Ze zminénych vyzkumu vychazi i fakt, ze 80 % rodici nema povédomi o tom, co jejich
dit¢€ na internetu de€la, a nevyuzivaji ani nabizené moznosti, jako jsou rodicovské zamky.
Do budoucna by bylo dobré se soustedit nejen na déti, ale i na rodiCe. Aby védéli,

na co se u déti zaméfit, jak sexting odhalit a jak mu predchazet.
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2 Skolsk4 etopedicka zatizeni a jejich cilova skupina

Tato kapitola se vénuje détem jako cilové skupiné etopedickych zafizeni a popisu
etopedickych zafizeni. Pro lepSi pochopeni a provazanost s tématem diplomové prace
probihalo v nize zminénych etopedickych zafizenich empirické Setfeni, které
je podrobnéji popsano v kapitole 4. Soucasti 2. kapitoly je také priloha A, ktera blize

specifikuje praci stfediska vychovné péce v praxi.

2.1 Kilientela Skolskych etopedickych zarizeni

Cilovou skupinou etopedickych zafizeni mohou byt déti v riziku poruch chovani, déti
s problémem v chovani ¢i déti, u kterych se jiz projevuje rizikové chovani. Obecné
muzeme poruchu chovani chdpat jako odchylku v oblasti socializace. Jedinec
nerespektuje bézna pravidla a normy spolecnosti odpovidajici jeho véku. Dité normy
chéape, ale nedokaze se jim podfidit a nerespektuje je. Na vzniku poruch chovani

se podili biologické i socialni faktory, které se vzajemné ovliviiuji. (Vagnerovd, 2014)

Déti v riziku poruch chovani se v dusledku zivotnich prekazek v socializaci muzou

vyvijet rizikové, a to v ndsledujicich oblastech:

e Ve spoleCnosti — sem je mozné zafadit nasili, antisocialni jednani,
sociokulturni znevyhodnéni, pfedsudky, diskriminaci a dalsi;

e Ve skole — §ikana vrstevniky, odmitani spoluzaky, nepfiméfené naroky na dité
¢i nevhodné kazeriské tresty;

e V rodiné — vliv mize mit nezletila matka, neuplna nebo velmi pocetna rodina,
zanedbavani, tyrani, nedostatecné vedeni rodi¢em, rodinné spory;

e Osobnost ditéte — nizkd sebelcta, absence socialnich dovednosti, Spatné

sebepojeti, nizké 1Q, hyperaktivita ¢i temperament. (Hutyrova a kol., 2013)

Déti s problémem v chovéni jsou téZ oznaCovany jako déti s problémovym chovanim.
Poruchy chovani se vyviji kvili pusobeni rizikovych faktort. Problémové chovani
se vyznacuje mensi intenzitou zavaznosti. Patfi sem napiiklad poruSovani dohod
a pravidel ¢i vyruSovani béhem vyufovaci hodiny. Déti s poruchou chovani maji
jiz zavazngjsi diagndzy. Porucha chovéni je ze specidlné-pedagogického hlediska brana
jako postizeni, kdy se chovani zdka vyrazné 1i§i od odpovidajicich norem. Poruchy

chovani maji Spatny vliv na Skolni vykon. Porucha chovani se vyskytuje alesponi
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ve dvou prostiedich, pfiCemz jednim z nich je skola. Mohou mit velkou $kalu projevi.
Dle Slowika (2016) se u déti a dospivajicich nejcastéji vyskytuje lhani, rizné zlozvyky,
zaskolactvi, utéky, agresivita a Sikanovani, patologické zavislosti jako nikotinismus
a alkoholismus. Déle to mohou byt zdvislosti na kultech a sektich, gamblerstvi ae-

zavislosti ¢i suicidalni jednani. (Slowik, 2016)

Z praxe je patrné, ze déti s poruchou chovani ptibyva. Zakladni skoly si s t€émito détmi
nevi rady. Skoly totiz nedisponuji dostateénym mnoZzstvim psychologt, specialnich
pedagogii ¢i socialnich pedagogt, ktefi by dokazali pomoci témto Zzakum.
V nejcastéjSich piipadech se pak obraci na etopedicka zafizeni, konkrétné na stfediska
vychovné péce, ktera mohou realizovat diagnostiku déti. Popis Skolskych etopedickych

zafizeni je zminén v nésledujici podkapitole.

2.2 Skolska etopedicka za¥izeni

Déti a dospivajici s poruchou chovani nejCastéji konci v etopedickych zafizenich.
V Ceské republice se souhrnné nazyvaji skolska zafizeni pro vykon ustavni a ochranné
vychovy. Radi se sem détské domovy se $kolou, vychovné Gstavy & diagnostické
ustavy. Patfi sem 1 stfediska vychovné péce. Uvedena Skolska zatizeni poskytuji péci
jinak poskytovanou rodi¢i nebo jinymi osobami, kterym bylo dité svéfeno do péce
prislusSnym soudnim rozhodnutim. Déti a dospivajici maji v téchto etopedickych
zafizenich plné pfimé zaopatieni. To znamena, ze maji zaji§téné jak ubytovani, stravu,

oSaceni, ucebni pomucky a potieby, tak i kapesné, zdravotni péci a 1éCiva.

Diagnosticky ustav

Jedna se o Skolské zatizeni, kde jsou déti a dospivajici pfijimani na zékladeé rozhodnuti
soudu — piedb&iné opatfeni. Cleni se na détsky diagnosticky ustav (DDU)
a diagnosticky ustav (DU). Navrh k soudu pro umisténi do DU mohou podat rodige,
osoby odpovédné za vychovu nebo organ socialn€ pravni ochrany déti (OSPOD).
Diagnosticky ustav plni nékolik funkci. Prvni z nich je funkce diagnosticka. Ta spociva
v detailni diagnostice klienta nejen po pedagogické, ale i po psychologické strince.
Dalsi funkci je vzdélavaci, ktera zjistuje, jakou ma dit€é nebo dospivajici uroven
dosazenych vlastnosti. Mohou se zde také stanovovat specifické potifeby uceni.
Terapeutickd funkce pomdha prostfednictvim psychologickych a pedagogickych

¢innosti k napravé poruch v socialnich vztazich. Mezi dalsi funkce mizeme zaradit

29



vychovnou a socialni, organiza¢ni & zachytnou a dalsi. V Ceské republice je tkolem
diagnostickych tstavii mimo jiné i zajistovani zakladnich fyzickych a psychologickych
potfeb ditéte. Predev§im je ale potfeba analyzovat problémy ditéte a vypracovat
vychovna doporuceni, ktera budou realizovana v ustavu, do né¢hoz bude dité nasledné
opet umisténo soudnim rozhodnutim. Pfipadné vydavat doporuceni pro rodi¢e nebo
osoby odpovédné za vychovu, pokud institucionalni vychova nafizena neni. Doba,
kdy by dit¢ mélo setrvat v diagnostickém ustavu, je 8 tydnt. V soucasnosti neni
vyjimkou, ze dité zde zastava i n€kolik meésicti, v nékterych piipadech 1 déle.
Dle Narodniho pedagogického institutu jsou do détskych diagnostickych ustavia
pfijimany déti ve véku zpravidla od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky,
diagnostické ustavy pro mladez pecuji obvykle o starsi klienty, ale maximalné do 19 let.
(Narodni pedagogicky institut, 2023, online) Nyni se v Ceské republice nachazi
12 diagnostickych ustavi, z toho je 5 détskych diagnostickych tstava.

Détsky domov se skolou

Détsky domov se skolou, dale jen DDS, je zafizeni pro vykon nafizené ustavni vychovy
(UV) v piipadé, Ze ma ditd zavazné poruchy chovani. Dale petuje o déti s nafizenou
ochrannou vychovou, dale jen OV, a téz o nezletilé matky s nafizenou UV nebo
OV spolu s jejich détmi. Zpravidla jsou sem umistovany déti ve véku od 6 let
do ukon&eni povinné kolni dochazky. V DDS jsou déti rozdéleny to takzvanych
rodinnych skupin. V jedné skupiné je 5-8 déti rizného véku a pohlavi. V jednom DDS
muze byt 2-6 rodinnych skupin. Dle Slomka (2010) se déti do skupin zafazuji podle
vzdélavacich, vychovnych a zdravotnich potfeb. Na jejich vychovu a vzdélavani dohlizi
ucitelé, odborni vychovatelé, psychologové, specidlni pedagogové a dalsi pracovnici.

(Slomek, 2010)

Vychovny dstav

Tato zafizeni jsou urena détem od 15 do 18 let, které maji zavazné poruchy chovani
a u nichz byla nafizena UV nebo ulozena OV a jsou sem svéfeny na zaklad® nafizeni
soudu. Tyto ustavy se ziizuji zvlast pro ty, ktefi maji nafizenou ustavni vychovu
s uloZzenou ochrannou vychovou. Dale pro nezletilé matky a jejich déti ¢i pro ty, ktefi
potfebuji a vyzaduji vychovné 1éCebnou péci. Tyto skupiny mohou byt i v ramci
jednoho tustavu, ale v odd&lenych skupinach. Do UV mohou byt piijimany déti starsi

12 let, a to v pripadech, kdy maji ulozenou OV a v jejich chovani se projevuji tak
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zavazné poruchy, které znemoziuji ditéti pobyt v détskych domovech se Skolou.

Ve vyjime&nych piipadech Ize do Gistavu umistit i dité starsi 12 let s natizenou UV,

Potmeésilova (2013) tika, ze ochranna vychova je ulozena soudem ditéti mezi 12. az 15.
rokem, které spachalo Cin, za ktery lze dle trestniho zadkona ulozit vyjimecny trest.
(Potmésilova, 2013) Co se tyce teéch, ktefi vyzaduji lécebné vychovnou péci,
v nejcastéjSich pripadech se jednd o osoby trpici pfechodnou ¢i trvalou dusevni

poruchou, jez nevyzaduje péci ve zdravotnickém zafizeni.

Stredisko vychovné péce

Stiedisko vychovné péce, dale jen SVP, patii do soustavy sité¢ Skolskych zafizeni
preventivné vychovné péte a Skolskych zafizeni pro vykon UV a OV. Stiediska
pomahaji nejen détem, ale i jejich rodi¢im, rodinam a Skolam. Nenahrazuji jina Skolska
vychovna a poradenska pracovisté, ale dopliuji jejich sluzby o dalsi, jako je preventivné
vychovna, poradenska a terapeutickd pécCe. Preventivné vychovnou péci se mysli
vychovné vzdelavaci €innost zameéfena na predchazeni porucham chovani nebo jejich
napravu (Valenta a kolektiv, 2014). Dale sem patifi vypracovani individualniho
vychovného planu spolecné s ditétem a rodiCi. Jsou zde zminény kratkodobé
i dlouhodobé cile, na kterych bude dit€¢ pracovat. Klientem muze byt dit€¢ od 3 let
az do ukonceni pfipravy na povolani, nejdéle vSak do 26 let. SVP nezabezpecuji péci
o klienty s predb&znym opatienim, nafizenou UV nebo ulozenou OV. Stiediska
vychovné péce se Cleni na ambulantni, celodenni a internatni. Délka internatniho
a celodenniho pobytu je 6-8 tydni. Dle Narodniho ustavu pro vzdélavani je aktualné
v Ceské republice 37 stiedisek vychovné péde, ktera jsou ziizovana Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Vechna Skolské4 zafizeni pro vykon ustavni vychovy
a ochranné vychovy vcetné stiedisek vychovné péce upravuje zakon c¢islo 109/2002 Sb.
Cely ndzev zdkonu je: Zdkon o vykonu dstavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich

a o zmeéne¢ dalsich zakoni. Tento zakon je ucinny od 1. 7. 2002.

Z praxe vyplyva, ze po pandemii covid-19 vzrostl pocet klient v téchto zafizenich,
ktefi maji tizkostné problémy, sebeposkozuji se a maji znacné problémy s dochazkou
do skoly. Razantné piibylo i klientd ve v€ku 12 a vice let, ktefi maji zkuSenosti
s provozovanim sextingu a dalSich online rizikovych jeva, jako je napriklad kybersikana

a podobng.
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3 Prevence zamérena na fenomén sextingu

Tato kapitola vysvétluje pojem prevence obecné a nabizi jeji mozné dé€leni. Poté
se vénuje prevenci zaméfené na sexting. Jak uz jsem vysvétlila v predchozich
kapitolach, sexting patii mezi online rizikova chovéani a v dnesni dobé¢ se s nim setkdvaji
¢im dal mladsi déti a samoziejmé dospivajici. Tomuto fenoménu je potieba predchazet
nejen ve $kolnim prostiedi, ale i v rodinném. Zijeme v digitalnim svété a je hlavni,
aby déti védely, jak se bezpecné chovat na internetu. Spousta déti si totiz neuvédomuje
nastrahy online svéta a naivné si mysli, ze kdyz nékomu poslou erotickou fotografii
¢i video a poté to smazou, tak ze uz se v prostiedi internetu neda dohledat. Opak je ale

pravdou.

Efektivnim chovanim proti online rizikovym jevim a zejména sextingu je prevence.
Toto slovo pochdzi z latinského praevenire, coz znamena né¢emu predchazet. Cech
(2012) hovoii o tom, ze prevenci chape jako néjaka opatieni, ktera minimalizuji
skodlivé jevy a jejich dasledky. (Cech, 2012) Vseobecné miizeme prevenci délit
na primarni, sekundarni a tercidlni. VétSinou se jednd o néjakou intervenci
vzdélavaciho, socialniho, zdravotniho nebo vychovného charakteru, kterd zamezuje
dalSimu vyvoji a snazi se zmirnit jiz existujici projevy rizikového chovani — napfiklad
sextingu. Dle autort Bélika a Svobody Hoferkové (2018) miize byt primarni prevence
specifickd a nespecifickd. Specifickd prevence je néjaky systém sluzeb a organizaci,
které se zaméfuji na praci se Sirokou spolecnosti, u niz je predpoklad pro rizikovy
vyvoj. Snazi se tak omezit dal§i narust nebo vyskyt rizikovych jevi. Nespecificka
prevence obsahuje vSechny metody a pfistupy, které lze efektivné pouzit
pro harmonicky vyvoj spolecnosti, u které je potencial, ze se bude chovat rizikové. Sem
muzeme zafadit napfiklad efektivni traveni volného Casu — krouzky, konicky, zajmy
a dalsi volnocasové aktivity. (Bélik, Svoboda Hoferkova, 2018) Zatimco primarni
prevence se orientuje na Sirokou vefejnost, tak sekundarni uz pracuje pfimo s témi
jedinci, u kterych je vysoka pravdépodobnost, ze se stanou bud’ obéti, nebo pachatelem
rizikovych situaci. Sekundarni prevenci se zabyvaji zejména stfediska vychovné péce,
kterym se vénuje predchozi kapitola. Tercialni prevence se uz tyka téch, ktefi ptichazeji
pravidelné do kontaktu s néjakym rizikovym jevem. Tento typ prevence se tyka spiSe

drogové problematiky.
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3.1 Doporuceni odborniki tykajici se prevence sextingu

Sexting je v Ceské republice rozsifeny zejména u dospivajicich, ale piichazi snim
do styku i mladsi déti, proto je z preventivniho hlediska dulezitd informovanost déti
o tomto fenoménu. Rodi¢ ¢i ucitel mize déti o tomto tématu poucit. Nicméné jako
velice dulezity vnimam vztah rodi¢-dité, ktery je zalozeny na vzajemné duveére. Dite,
jez duvéfuje svym rodiCim, se neboji v pfipadé néjakych problému pfijit za rodici
a svefit se jim. Rodice tak mohou mit vétsi prehled o tom, co jejich dité déla ve svém

volném d¢ase.

Kopecky a kolektiv (2015) spole¢né definovali zasady bezpecného uzivani internetu

v rdmci sextingu nasledovné:

e Nikomu nikdy nefikejte své osobni udaje.

e Uvédomte si, ze internet neni anonymni prostor — kazdy 1ze dohledat.

e Neveéite slibim, které vam da nékdo pres internet.

e Ovefujte si informace, které vam o sobé ¢lovek fekne, a vSimejte si rozporu.

e Nemusite se bavit s druhou osobou na téma sexu a posilat ji eroticky ladény
materidl.

e Pokud se chcete sejit sné€kym cizim, vzdy by o tom méli védét rodice
¢i nejblizsi pratelé.

e Na své socialni profily si pfidavejte pouze lidi, které znate z realného svéta.

e Pokud budete komunikovat pfes webkameru, ovéfte si, ze se jednd opravdu

o danou osobu. (Kopecky a kolektiv, 2015, online)

Ze zahraniCnich zdroji uvadi Zero Abuse Project nasledujici preventivni opatieni

v rdmci sextingu:

e Véite svému instinktu. Pokud se vam to nezda, neposilejte to dal.

e Nepodléhejte tlaku, kdy vam fikaji, ze musite néco udélat, abyste si , vyslouzili
lasku. Premyslejte dvakrat, pozadejte o radu, a kdyz mate pochybnosti,
uvédomte si, Ze to za to nestoji.

e Digitalni komunikace neni anonymni. Téméf vSe lze vysledovat zpét ke zdroji
prostiednictvim mobilnich telefonti nebo internetu.

e Ne znamend ne. Kdyz mluvite o sexudlni aktivité, sextingu nebo jakémkoli

sexualnim natlaku, uvédomte si, ze ,ne”“ je celd véta. Respektujte slovo ,,ne*
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a respektujte hranice lidi, na kterych vam zélezi. (Zero Abuse Project, 2023,

online)

Centrum pro vyzkum kybersikany pod zastitou autort Hinduji a Patchina vydalo v roce
2018 rady pro dospivajici, které se tykaji sextingu. Vyména nahych obrazka ¢i videi
jeu déti nezakonna a muze vést k velkym komplikacim v pozdé€j§im zivoté. Dobie
si rozmyslete, nez se vyfotite, komu fotografii ¢i video poslete. Dle autort je potieba

dodrzovat 10 zdakladnich z4sad:

e (QOdstrarite jakékoli nahé fotografie, které vam byly poslany.

e Nedistribuujte déle nahé fotografie, které vam byly poslédny.

e Ignorujte nebo odmitnéte jakékoli zadosti ostatnich o poslani nahé fotografie.

e Zablokujte si kontakty, které vam ptisobi nepohodli tim, jak s vami mluvi nebo
co vam posilaji.

e Neodpovidejte osob¢, ktera po vas vyzaduje citlivé fotografie.

e Nepodporujte a nerozesilejte své nahé fotografie, nejste kus masa.

e Sexting nedefinuje zdravy, funk¢ni a romanticky vztah.

e (Odesilejte obrazky, které jsou soucasné, ale neexplicitni.

e Pokud obdrzite nebo vam nékdo ukaze nahou fotografii nékoho, koho znate,
kontaktujte ho, abyste ji/mu tekli, ze jejich nahé fotografie jsou Siteny.

e Informujte dospélého, pokud vam jde o blaho osoby na obrazku. (Hinduja,

Patchin, 2018, online)

Kazda strana ma dvé mince. Nejenom déti, ale 1 rodice by méli dodrzovat pravidla
bezpecného uzivani internetu. Dulezitéjsi je ale vSimat si toho, co déla dit€ na internetu
a socidlnich sitich. Je potfeba s détmi mluvit a diskutovat o rizicich internetu, ptat
se jich, co na socialnich sitich délaji a s kym komunikuji. Pokud se vam dité svéfi nebo
piijdete na to, 7e se stalo obdti sextingu, situaci feste napiiklad s Policii Ceské
republiky. V zadném pripadé nezakazujte ditéti pouzivani pocitace ¢i mobilniho

telefonu. Dité si vzdy najde jinou cestu, jak se dostat k internetu.
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4 ZkuSenosti klientii etopedickych zaiizeni se sextingem

Tato kapitola se vénuje koncepci, strategii a sbéru dat, nasledné stanovuje hypotézy
a poté je vyhodnocuje. Vztahové hypotézy jsou stanoveny pomoci metody chi-kvadrétu.
Nasledné zminuje deset dopliujicich otazek a ve shrnuti zhodnocuje celé vyzkumné

Setfeni.

Toto vyzkumné Setieni vychazi nejCastéji z vyzkumu autord Veroniky Krej¢i a Kamila
Kopeckého, ktery probihal v roce 2010 az 2011. Tento vyzkum nese nazev Nebezpeci
elektronické komunikace 2. Z vyzkumné zpravy je patrné, ze 10,44 % déti odeslalo dalsi
osobé néjakou sexualné ladénou fotografii. Zda je toto jednani rizikové, potvrdilo
71,18 % respondentt. (Krejci, Kopecky, 2011, online) Dal§im vyzkumem, ktery
je zminén, je vyzkum zroku 2017 autori Kamila Kopeckého a René Szotkowského,
jenz se uskuteCnil ve spolupraci se spolecnosti O2 Czech Republic. Nazyva se Sexting
a rizikové seznamovani Ceskych déti v kyberprostoru. Tito autofi rovnéz zastituji projekt
E-Bezpeci, ktery je zaméfeny na vzdélavani, prevenci, vyzkum a osvétu v oblasti
spojené s rizikovym chovdnim na internetu, kam sexting spadd. Ze shrnujicich
informaci tohoto vyzkumu vyplyva, ze sexting je u Ceskych déti pomérné hodné
rozSiten, kdy ho provozuje zhruba 15 % déti ve véku od 8 do 17 let. (Kopecky,
Szotkowski, 2017, online) Posledni vyzkum, ktery je zminén, je vyzkum spolecnosti
ESET software spol. s.r.0. a Policie Ceské republiky s nazvem To nevymazes!. Tento
vyzkum probihal v roce 2022. Z vyzkumu je patrné, ze 14 % nezletilych nékdy nékomu
poslalo svou vlastni intimni fotografii €1 video. NejcastéjSimi ob&tmi jsou divky.

(Hodacova, 2022, online)

4.1 Koncepce, strategie a sbér dat vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni se zabyva fenoménem sextingu u klientd etopedickych zafizeni
napii¢ Ceskou republikou, ktefi jsou zaroven zaky 5. az 9. roCniku zékladnich skol.
Vyzkumné Setfeni je realizovdno pomoci kvantitativni metody. Koncepce, strategie

a sbér dat vychazi z literatury od autord Gavory a Chrasky.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat povédomi klientd etopedickych zafizeni
o fenoménu sextingu. Vyznamnou soucasti diplomové prace bylo vymezeni

vyzkumného problému. Chréaska ve své knize Metody pedagogického vyzkumu (2016)
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popisuje, ze korektné formulovany vyzkumny problém je otazka, jez by méla

vyjadfovat vztah mezi prom&€nnymi.

Hlavni vyzkumny problém zni: Jakd je zkuSenost klientu etopedickych zarizeni

se sextingem?

Dle Gavory (2000) vyzkumny problém obsahuje pojmy, které je potieba vysvétlit.
Je to z toho davodu, aby lidé spravné pochopili to, co vyzkumnik zkouma. Odstrani
se tak nejednoznacnost ve vyzkumu (Gavora, 2000). Nize definuji hlavni pojmy
vyzkumného problému. Jako podklad pro vysvétleni pojmu jsem vyuzila: Vykladovy
slovnik z pedagogiky, Pedagogicky slovnik, Slovnik spisovné cestiny a Slovnik socidlni

patologie.

e ZkuSenost = poznatek, prozitek, hodnoceni ¢i postoj ziskany bezprostfednim
kontaktem s realitou,

e FEtopedicka zafizeni = specializovana zafizeni pro déti a mladez s poruchou
chovani,

e Sexting = distribuce fotografii a videi intimniho charakteru. Tyto fotografie
a videa obéti pofizuji samy s umyslem zaujmout, nebo na zadost utocnika,

ktery tyto intimni materialy pak vyuzije jako prostfedek k vydirani obéti.

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen jako vyzkumny nastroj dotaznik. Podle Gavory (2010)
je dotaznik nejfrekventovan€j§i metodou zjistovani udaju. Dotaznik je tedy urcen
pro hromadné ziskavani udaju. (Gavora, 2010) Je nestandardizovany, tedy je slozen
z otazek, které jsem si sestavila sama na zaklade vyse uvedené literatury. Pred zaatkem
vyzkumného Setfeni byl realizovan pfedvyzkum, pfi kterém doslo k upraveé otazek tak,
aby byly 1épe srozumitelné pro déti. Pfedvyzkum probihal u 6 kolegu a jejich 10 déti
ve véku 12-15 let. Kolegové a jejich déti mi pomohli upravit otazky tak, aby byly
dostatecné srozumitelné 1 pro mladsi zaky. Poté, co byly otazky upraveny, byl dotaznik
distribuovan mezi klienty etopedickych zafizeni jak v papirové, tak v elektronické
podobé. Dotaznik obsahuje uvod, kde se predstavuji jako autorka a vysvétluji duvod,
pro¢ realizuji vyzkumné Setfeni. Zde je zdiraznéno i to, ze dotaznik je anonymni.
Po predstaveni nasleduji otdzky, kterych je celkem 21. Jednd se o otdzky uzaviené

a polouzaviené.
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Sbér dat se uskutecnil v fijnu az listopadu roku 2023. Vzhledem k tomu, ze ne kazdé
etopedické zafizeni disponuje pocitaci nebo tablety, rozhodla jsem se dotazniky
vytisknout a poslat v papirové podobé piimo do téchto zafizeni. Poté bud na vlastni

naklady, nebo na néklady etopedickych zafizeni se mi vyplnéné dotazniky vratily zpét.

Mezi etopedicka zafizeni, kam byly dotazniky distribuovany, patii détsky domov
se Skolou, diagnosticky ustav, stfedisko vychovné péce a vychovny ustav. Dotaznik
dostali jen ti zaci, ktefi méli zajem o jeho vyplnéni a zaroven spliiovali podminku
ohledné stanoveného rozmezi roc¢nikll zakladni skoly a téz byli v danou chvili klienty
etopedickych zafizeni. Pro ziskani co nejvétSiho poctu respondentii byl vytvoren
i QR kod, kdy po jeho nacteni byl jednodussi piistup k dotazniku a byla moznost
ho vyplnit i pomoci mobilniho telefonu. QR kody jsem wvytiskla a po domluveé
s vedenim, zejména SVP, jsem je vystavila v Cekarnach ambulantnich pracovist.

Vyzkumného Setfeni se zicCastnilo celkem 107 respondentt.

4.2 Stanoveni hypotéz

Po wur€eni vyzkumného cile a vyzkumného problému nasledoval dal§i krok,
a to formulace hypotéz. Gavora (2010) definuje hypotézu jako veédecky predpoklad,
ktery byl vyvozeny na zakladé védecké teorie. Existuji zlatd pravidla hypotéz —

to znamena 3 zakladni vlastnosti, jez definuji hypotézu.

1) Hypotéza je tvrzeni, které se vyjadiuje oznamovaci vétou. Na konci vyzkumu
ji musime bud’ potvrdit, nebo vyvratit.

2) Hypotéza definuje vztah mezi dvéma proménnymi.

3) Hypotéza se musi dat empiricky zkoumat. Jeji proménné se musi dat méfit.

(Gavora, 2010).
Pro své vyzkumné Setieni jsem si stanovila nasledujici hypotézy:

H1: Vice nez 11 % nezletilych dotazanych nékdy nékomu poslalo vlastni intimni

fotogratfii ¢i video.

Tato hypotéza je podlozena vyzkumem spoleénosti ESET a Policie CR. Uvadi, ze 14 %
nezletilych dotazovanych poslalo sviij eroticky ladény material nejCastéji jako lechtivy
darek ¢i jako provokaci. (Hodacova, 2022, online) Z vyzkumu na téma sexting

arizikové seznamovani Ceskych déti v kyberprostoru je zfejmé, ze pres 15 % déti
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rozeslalo svou intimni fotografii nebo video. (Kopecky a Szotkowski, 2017, online)
Dle vyzkumu Krej¢i a Kopeckého zroku 2010-2011 je patrné, ze pres 10 % ceskych
déti alespori jednou odeslalo nékomu svou sexualné ladénou fotografii nebo

videozdznam. (Krej¢i, Kopecky, 2011, online)

H2: Vice nez 18 % déti, které nékdy odeslaly svij intimni material, ma zkuSenost,
Ze tento material byl zneuzit. (Zneuzit znamena odeslan dal§im osobam, zverejnén,

umistén na webovy pornograficky server, pouzit k vydirani)

Az pétina déti se setkala se zneuzitim své intimni fotografie ¢i videa. U déti do patnacti
let se se zneuzitim intimni fotografie ¢i videa setkalo 26 % déti. Dle spolecnosti ESET
dochazi ke zneuziti nejcast€ji z diavodu pomsty zklamanych partnerd po rozchodu.

(Hodacova, 2022, online)

H3: Hlavni motivaci pro provozovani sextingu je ve vice nez 38 % pripadu ,,Darek

pro pritele ¢i pritelkyni.

Déti sexting provozuji nejcastéji v ramci svych partnerskych vztahd. Intimni materialy
odesilaji nejcastéji jako darek pro pritele Ci pritelkyni, pfipadné jako odpoveéd na tyto
darky, které jim pfitel/ptitelkyné zaslal/a. Z vyzkumu je patrné, ze rozesilani svych
intimnich materiald jako darek pfiteli nebo pritelkyni provozuje az 38,53 % déti.

(Kopecky a Szotkowski, 2017, online)
H4: Vice nez 71 % détskych respondentu vnima sexting jako rizikovy fenomén.

Z vyzkumné zpravy s ndzvem Nebezpecné komunikacni praktiky 2 vyplyva, ze 71,18 %
dotazovanych déti potvrdilo, Ze je sexting rizikovy. (Krej¢i, Kopecky, 2011, online)
Dalsi vyzkum poukazuje na to, ze naprosta vétSina respondenti vnima sexting jako
vysoce rizikovy fenomén. V tomto pfipadé se jednalo az o 74 % déti. (Kopecky

a Szotkowski, 2017, online)

HS: Dotazovani zaci 5. a 6. rocnikii maji menSi zkuSenost se sextingem nez

dotazovani zaci 9. trid.

Z vyzkumné zpravy autord Hinduji a Patchina z roku 2022 je patrné, ze déti ve véku
12 let spiSe sexualn€ ladény material obdrzely od druhé osoby, a to v 11,4 % pfipadu.
Déti ve véku 12 let, které odeslaly svij intimni material, bylo podle vyzkumu 7.2 %.

U starSich déti ve v€ku 15 let odeslalo svoji intimni fotografii 15,7 % a obdrzelo od jiné
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osoby 24 % déti. Na zakladé podlozenych dat je patrné, ze mladsi déti, tedy zaci 5. a 6.
roCnikli, maji mensi zkuSenost se sextingem nez zaci 9. roCniki zakladni skoly.

(Hinduja, Patching, 2022, online)
H6: O 10 % vice divek nez chlapci nékdy zaslalo svou intimni fotografii.

Z vyzkumu Kopeckého a kolektivu z roku 2021 je ziejmé, ze rozesilalo vlastni intimni
fotografie 15,7 % déti, z toho 51,1 % divek a 48,2 % chlapct. (Kopecky a kolektiv,
2021)

H7: V pripadé zneuziti intimniho materialu se nejcastéji dité svéri svym rodi¢am
ve vice nez 38 % pripadu.

V ptipadé€, ze dojde ke zneuziti intimniho materidlu ditéte a zaCne byt Sifeny online
prostfedim, rodi¢im se s timto problémem svéri déti ve 38,8 % pfipadd. Alarmujici
je fakt, ze jako druhé nejCastéjsi feSeni dit€ voli to, Ze se nesvéii vubec nikomu,

ato az v 32,9 % pripada. (Kopecky a Szotkowski, 2017, online)

4.3 Vyhodnoceni hypotéz

Pro ucely vyzkumného Setfeni bylo také sestaveno celkem 7 hypotéz, viz podkapitola
4.2. Kazda z téchto hypotéz byla stanovena na zakladé vysledkt z odbornych vyzkumut
zminénych vySe. Hypotézy HS5 a H6 jsou vyfeSeny pomoci statistickych metod
pro testovani hypotéz chi-kvadritu, konkrétné je pouzit test nezéavislosti chi-kvadrat
pro kontingen¢ni tabulku u HS a specificky typ kontingen¢ni tabulky, tzv. Ctyfpolni
tabulka, kterd je pouzita pro H6. Tyto metody, s nimi souvisejici vztahy a vzorce byly

nastudovany podle publikace Metody pedagogického vyzkumu dle Chrasky z roku 2016.

Hypotéza H1: Vice nez 11 % nezletilych dotazanych nékdy nékomu poslalo vlastni

intimni fotografii ¢i video.

Z vysledkd vyzkumného Setfeni je zjisténo, ze ze 107 ucastnikd nékdy poslalo svou
intimni fotografii ¢i video 25 ucastnikli, coz odpovida asi 23,36 % piipadi. Hypotézu

H1 prijimam.

Z téchto 25 dotazanych, ktefi odpovédeli, ze jiz nékdy odeslali svij intimni material,

jich 10 poslalo tento materidl pouze jednou, 6 poslalo dvakrat a 9 posila pravidelné.
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Graf 2: Frekvence posildni intimniho materidlu

M jednou M dvakrat pravidelné

Celkovy pocet respondentu v grafu n = 107

Hypotéza H2: Vice nez 18 % déti, které nékdy odeslaly svuj intimni material,
ma zkuSenost, ze tento material byl zneuzit. (Zneuzit znamena odeslan dalSim

osobam, zverejnén, umistén na webovy pornograficky server, pouzit k vydirani).

Pfi ovérovani této hypotézy se vychazi z vysledkd hypotézy ¢islo 1, kde bylo zjisténo,
ze celkem 25 dotazovanych nékdy odeslalo sviyj intimni material (fotografii ¢i video).
Téchto 25 respondentl je pouzito jako zkoumana mnozina pro hypotézu 2. Na této
mnozin€ 25 vzorka bylo testovano (pomoci dotaznikové otazky ¢. 20), u kolika procent
byl tento material zneuzit. Z vysledkd vyplyva, ze intimni materidl byl zneuzit celkem
u 5 dotazovanych, coz je 20 % z celkového poctu respondentt, ktefi nékdy odeslali svij

intimni material.
Hypotézu H2 prijimam.

Hypotéza H3: Hlavni motivaci pro provozovani sextingu ve vice nez 38 % pripadu

je ,Darek pro pritele ¢i pritelkyni®.

Pro ovéreni této hypotézy vychazime z poznatkl hypotézy 1, kde bylo zjistovano, kolik
respondentli nékdy poslalo svou intimni fotografii nebo video. Z vysledki hypotézy
H1 vyplynulo, Ze ze vSech respondentti jich poslalo sviij intimni materidl celkem 25.
U téchto 25 dotazanych je testovdno, zda v otdzce motivace byla zaSkrtnuta volba
“Darek pro pritele ¢i pfitelkyni”. Déle je také testovano, zda je tato volba nejCastéji

zvolena.
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Graf 3: Motivace k sextingu u respondentii, kteri nékdy poslali sviij intimni material
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Pocet respondentii n = 107; zobrazeny pouze odpovédi m respondenti, ktefi odeslali sviyj intimni material m = 25,
procentudlni zobrazeni se vztahuje také k m = 25; bylo mozno oznacit vice odpovédi, pro celkovy soucet # m;

82 respondentii (76,64 %) neodeslalo svuj intimni materidl, tato skupina tudiz v grafu neni zobrazena

Bylo zjisténo, ze darek pro pritele nebo pritelkyni je nejCastéjsi motivaci

pro provozovani sextingu, a to dokonce ve 48 % ptipadu. Hypotézu H3 tedy pFijimam.

Hypotéza H4: Vice nez 71 % détskych respondentii vnima sexting jako rizikovy

fenomén.

Pro potvrzeni nebo vyvriceni této hypotézy je pouzita predevsim dotaznikova otazka
¢. 18. Respondenti jsou dotazovani, zda vnimaji sexting jako rizikovy. Z celkového
poctu 107 dotazovanych jich 72 odpovédé€lo, ze vnima sexting jako rizikovy. Toto ¢islo
odpovida priblizn€ 67,29 %. Celkem 22 respondentt (20,56 %) odpovédeélo, ze nevnima
sexting jako rizikovy, a 13 respondenti (12,15 %) nevi.
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Graf 4: Pocet respondentii, kteri si mysli, Ze je sexting rizikovy

HAno HNe M Nevim

Celkovy pocet respondenti v grafu n = 107

Celkem 79 respondentu si mysli, Ze sexting je za urCitych podminek trestnym Cinem.
Z celkového poCtu to predstavuje 73,83 %, 11 respondentd si mysli, Ze neni,

a 17 respondentt oznacilo odpovéd nevim.
Graf 5: Presvédceni o trestnosti sextingu

B Ano, mUZe byt trestny ¢in M Ne, nemUZe byt trestny ¢in M Nevim

Celkovy pocet respondenti v grafu n = 107

Za rizikovy fenomén jej povazuje pouze 67,29 %, tedy hypotézu H4 na zéaklade

vysledkti zamitam.

Hypotéza H5: Dotazovani zaci 5. a 6. ro¢niki maji mensi zkuSenost se sextingem

nez dotazovani zaci 9. trid.

Vzhleden k tomu, Ze se jedna o zkuSenost se sextingem, tak pro ovéfeni této hypotézy
jsou vyuzita jak data z dotazniku ohledné situace, kdy respondent intimni materidl
posilal, tak data, kdy respondent tento material pfijal. Z celkového poctu 107 studentt
jsou vyfiltrovani také jen ti z 5., 6. a 9. ro¢nikd. Tento prehled poskytuje nasledujici

tabulka.
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Tabulka 2: Zkusenost se sextingem Zakii 5. a 6. rocniku v porovnani s 9. rocnikem

Pocet respondenttt | Odeslalo | Piijalo | Celkova zkuSenost
5. ro¢nik 14 1 3 3
6. roénik 12 2 7 7
9. ro¢nik 30 12 19 19
Celkem 56 14 29 29

*Bez duplicit = Pokud respondent zaroveii odeslal i pfijal intimni materidl, do celkového souctu bude

zapoCitdn pouze 1x.

Pro ovéfeni této hypotézy pouzijeme metodu testu nezavislosti chi-kvadrat

pro kontingencni tabulku.

Tabulka 3: Kontingencni tabulka pro hypotézu H5

Navstévovany ro¢nik
5. 6. 0. z
Ma zkuSenost se Ano 3(7,25) 7 (6,22) 19 (15,54) 29
sextingem Ne 11 (6,75) 5(5,78) 11 (14,46) 27
Y 14 12 30 56

Nejprve je stanovena nulové a alternativni hypotéza:
Ho — Mezi navstévovanym rocnikem a zkuSenosti se sextingem neni zavislost
Ha — Zaci 9. ro¢niku maji vetsi zkuSenost se sextingem nez zaci 5. a 6. roniku

Cisla v kontingencni  tabulce v zavorkdch predstavuji ocCekdvanou Cetnost

O (odpovidajici nulové hypotéze Ho) a tato Cetnost je spoCtena pomoci vzorce:

0_14-29_725
56

Ze vzorce vyplyva, ze jde o soucet marginalnich Cetnosti déleny celkovou cetnosti
odpovédi. Na zakladé kontingencni tabulky miZzeme nasledné dopocitat testové

kritérium pro nasi kontingenc¢ni tabulku.
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Tabulka 4: I'ypocet testového kritéria chi-kvadrdtu pro kontingencni tabulku

Pozorovana Ocekavana ) (P — 0)?
cetnost P cetnost O P-0 (P-0) 0
3 7,25 -4,25 18,063 2,491
7 6,22 0,78 0,608 0,098
19 15,54 3,46 11,972 0,77
11 6,75 4,25 18,063 2,676
5 5,78 0,78 0,608 0,105
11 14,46 -3,46 11,972 0,828
Y 56 Y 56 S 6,969

Vysledné testové kritérium y? lze dopocitat jako sumu posledniho sloupce tabulky

vySe, a to podle vzorce:

e= Y

Jak je wvidét v posledni bunce tabulky, testové kritérium je v nasem piipadée

X% = 6,969

Pro vysledné porovnani musi byt jesté zjiStén stupen volnosti, ktery lze pro

kontingen¢ni tabulku o r fadcich a s sloupcich dopocitat podle vztahu:
f=r-D-6-D=C-D-B-1D=2

Nyni jiz je mozno stanovit kritickou hodnotu. Zvolili jsme, ze pouzijeme hladinu
vyznamnosti 0.05 (5 %), stupeii volnosti byl pro tento piipad vypocitan 2. Kritickd
hodnota je tedy dle tabulek: x§o5(2) = 5,991.

Z porovnani vyplyva, ze vypocitané testové kritérium x% = 6,969 je vyssi neZ
kritickd hodnota 5,991, proto miiZeme odmitnout nulovou hypotézu. Bylo tedy
prokazano, Ze mezi ro¢niky a zkuSenosti se sextingem je statisticky vyznamna

souvislost. Hypotézu H5 tedy prijimam.
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Hypotéza H6: O 10 % vice divek nez chlapcu nékdy zaslalo svou intimni fotografii.

Z celkového poctu 107 dotazovanych je 56 chlapci a 51 divek. Z 56 dotazovanych
chlapci jich 10 odeslalo sviij intimni materidl. Svij intimni materidl neodeslalo
46 chlapcu. V pripadé€ divek odeslalo z celkového poctu 51 sviyj intimni material celkem

15 divek. Sviij intimni materidl neodeslalo zbylych 36 divek.

K ovéfeni této hypotézy pouzijeme opét metodu chi-kvadrat, tentokrat ovsem lze vyuzit
zjednodusenou kontingencni tabulku, tzv. Ctyfpolni tabulku, protoze hodnoty v tabulce
nabyvaji pouze dvou hodnot (chlapec a divka). Ctyfpolni tabulku miZeme zvolit i proto,

ze celkovy pocet respondentt je vétsi nez 40.
Prvnim krokem je opét stanoveni nulové a alternativni hypotézy:

Ho — Svou intimni fotografii zaslal stejny pocet chlapci i divek

Ha — Pocet divek a chlapct, ktefi odeslali svou intimni fotografii, je rozdilny
Nyni jiz mize byt vytvorena Ctyfpolni tabulka.

Tabulka 5: Ctyipolni tabulka pro hypotézu H6

Odeslal/a svou intimni fotografii?
Ano Ne >
Divka (a)=15 (b) =36 (a+b) =51
Pohlavi
Chlapec (c)=10 (d) =46 (c+d) =56
> (a+c) =25 (b+d) =82 n=107

Standardn€ bychom mohli postupovat stejné jako u hypotézy HS pro kontingencni

tabulku, ale v pfipad¢€ pouziti Ctyfpolni tabulky lze testové kritérium spocitat vztahem:

) (ad — bc)?
X =n:
(a+b)-(a+c) (b+d) (c+d)
Po dosazeni ziskame:
(15-46 — 36 - 10)?
¥ =107- =1,99

51-25-82-56
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Nasledné je nutno stanovit kritickou hodnotu. Zvolili jsme, ze pouzijeme hladinu
vyznamnosti 0.05 (5%), stuperi volnosti je pro pripad ¢tyfpolni tabulky 1. Kriticka
hodnota je tedy dle tabulek: y§,5(1) = 3,841. Pfi porovnani vypolteného testového

vwvr

kritéria ¥ = 1,99 a kritické hodnoty 3,841 zjistujeme, ze kriticka hodnota je vyssi,
tedy odmitame alternativni hypotézu a pfijimame nulovou hypotézu. Neni tedy
prokazano, ze mezi poctem chlapcti a divek, ktefi nékdy poslali svou intimni fotografii,

jsou statisticky vyznamné rozdily. Hypotézu H6 zamitam.

Hypotéza H7: V pripadé zneuziti intimniho materialu se nejcastéji dité svéri svym

rodi¢am ve vice nez 38 % pripadu.

Pro ovéfeni této hypotézy je vzato v potaz vSech 107 odpovédi, kde je zkoumadna
Cetnost zaSkrtnuti jednotlivych polozek. Je zjistovano, jak moc cCasta je odpoveéd,
Ze by se dotazovany pii zneuziti intimniho materialu svéfil rodicim. Jak je patrné
z ndsledujictho grafu, pfi zneuziti intimniho materialu by dotazovani nejcastéji
kontaktovali policii, teprve az na druhém misté by se svéfili rodicim. Hypotézu H7

na zaklade¢ vysledki(i zamitam.

Graf 6: Komu by se dotdazany svéril pri zneuZiti intimniho materialu
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Celkovy pocet respondenti v grafu n = 107; bylo mozno oznacit vice odpovédi, pro celkovy soucet # n
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4.5 Analyza dopliujicich otazek

Po vyhodnoceni stanovenych hypotéz vzeslo z vyzkumného Setfeni jeste¢ deset otdzek
(DO1-DO10), které by mohly byt pouzity jako dopliujici a mohou nam pomoci
pochopit nékteré souvislosti a zajimava fakta o sextingu zakt 5. az 9. ro¢niku. Tato

podkapitola se témto otazkam vénuje.

DO1: Jaké je pohlavi a vékové slozeni ucastniku dotaznikového Setieni?

Do dotaznikového Setteni se zapojilo celkem 107 respondentl, z nichz je 51 Zen, coz

je 47,66 % z celkového poctu, a 56 muzi, cozje 52,34 %.

Jak jiz bylo zminéno vySe, zcelkového poctu 107 respondenti bylo rozdéleni

do ro¢nika nasleduyjici:
. ro¢nik: 14 ucastnikd, tj. asi 13,08 %
. ro¢nik: 12 ucastnikda, tj. asi 11,21 %

5
6

e 7. ro¢nik: 22 Gcastniku, tj. asi 20,56 %
8. rocnik: 29 ucastnikd, tj. asi 27,1 %
9

. ro¢nik: 30 ucastnikd, tj. asi 28,04 %

Nejvice zastoupeni jsou tedy zaci 9. ro¢niku, ktefi jsou nasledovani zaky 8. ro¢niku.

DO2: Jaka zarizeni navStévuji ucastnici dotaznikového Setreni?

Vsech 107 respondentt bylo také tazano, které zafizeni navstévuji. Dotaznik obsahoval
plvodné Ctyfi mozné typy zafizeni, ov§em polozku vychovny ustav nevyplnil nikdo
z respondenttl, jelikoz vychovné uGstavy jsou urCeny pro studenty stiednich Skol,
to znamend 15-18 let. Ve vyjimecnych piipadech zde muze byt umisténo dité od 12 let
veéku. V zadném z oslovenych vychovnych tustava dit€ ve véku 12—15 let umisténo
nebylo. Nejvice respondentll nav§tévuje Détsky domov se $kolou (DDS), to je celkem
55 ucastnika, coz je piiblizné 51,4 %, nasleduje Stfedisko vychovné péce (SVP)
s 26 ulastniky (pfiblizné 24,3 %) a Diagnosticky ustav (DU), ktery navitévuje
25 ucastnikl, coz je priblizneé 23,36 %. Rozlozeni navstévovanych zafizeni je patrné

z nésledujiciho grafu.
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Graf 7: Etopedickd zarizeni, kterd navstévuji nebo v nich absolvuji pobyt respondenti

B Détsky domov se $kolou (DDS) M Diagnosticky ustav (DU) M Stiedisko vychovné péce (SVP)

Celkovy pocet respondentu v grafu n = 107
DO3: Ktera média ucastnici nejcastéji pouzivaji k provozovani sextingu?

Z analyzy odpovédi 25 respondentl, kteti uvedli, Zze posilali svlj intimni material, bylo
zjisténo, ze nejcastéji v 16,72 % (z celkového poctu respondentil) pouzili socialni sit’
Instagram, ndasleduje Messenger a Facebook. Celkové vysledky jsou patrné

v nésledujicim grafu.

Graf 8: PouZiti jednotlivych komunikacnich kandlii k provozovani sextingu
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Pocet respondentii n = 107; zobrazeny pouze odpovedi m respondent, ktefi odeslali sviyj intimni material m = 25,
procentudlni zobrazeni se vztahuje také k m = 25; bylo mozno oznacit vice odpovédi, pro celkovy soucet # m;

82 respondentii (76,64 %) neodeslalo svuj intimni materidl, tato skupina tudiz v grafu neni zobrazena

DO4: Pouzivaji respondenti néjakou formu anonymity, a dokonce by odeslali

své fotografie zcela neznamému clovéku?
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Respondenti, ktefi poslali sviij intimni material, ve 48 % nepouzivaji zadnou formu
anonymity. Pokud jiz néjakou formu anonymity pouzivaji, byva to nejcastéji zakryty

oblicej, a to ve 24 % pripadu.

U respondentq, ktefi odeslali svij intimni material, bylo také zjistovano, zda jej posilali
pouze znamym osobam, nebo dokonce i1 nékomu uplné nezndmému. Bylo zjiSténo,
7e 6 dotazanych z 25 odeslalo svij eroticky material zcela neznamé osobé, coz

predstavuje 24 %!

DOS: Kolika dotazovanym se stala nékdy situace, kdy byl jejich sdileny eroticky

material zverejnén nebo jinak zneuzit?

Z vysledka Setfeni vyplyva, ze u 5 dotazanych byl jejich sdileny material zneuzit
(mySsleno odeslan dal bez jejich souhlasu, pfipadné nékde verejné sdilen). V kontextu

celkového poctu dotazanych, ktefi intimni material odeslali, to ¢ini 20%!
DO6: Komu ucastnici nejcastéji posilaji své fotografie nebo videa?

Z dotazniku je zfejmé, Ze nejCastéji dotazovani posilaji svilj intimni material sou¢asnym
partnerim. V zavésu jsou byvali partnefi a kamaradi. Kompletni piehled vysledkt

vykresluje nasledujici graf.

Graf 9: Nejcastéjsi prijemci intimnich fotografii nebo videt
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Pocet respondentu n = 107; zobrazeny pouze odpovedi m respondenti, ktefi odeslali sviyj intimni material m = 25,
procentudlni zobrazeni se vztahuje také k m = 25; bylo mozno oznacit vice odpovédi, pro celkovy soucet # m;

82 respondentii (76,64 %) neodeslalo svuj intimni materidl, tato skupina tudiz v grafu neni zobrazena
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DO7: Poslali dotazovani svij material dobrovolné, nebo pod natlakem, poslali

by jej znovu?

Nasledujici graf ukazuje, zda uzivatelé poslali svij intimni material dobrovolné,
na zadost nebo pod vytrvalym natlakem. Je patrné, ze nejCastéji posilali svij intimni
material dobrovolné. Znepokojujici je ale fakt, ze v osmi pfipadech to bylo pod

vytrvalym nétlakem.

Graf 10: Dobrovolnost odesildni intimniho materidlu
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Pocet respondentii n = 107; zobrazeny pouze odpoveédi m respondent, ktefi odeslali sviij intimni material m = 25,
procentudlni zobrazeni se vztahuje také k m = 25; bylo mozno oznacit vice odpovédi, pro celkovy soucet # m;

82 respondentii (76,64 %) neodeslalo svuj intimni materidl, tato skupina tudiz v grafu neni zobrazena

Pii vyhodnocovani otazky, zda by dotazani svij intimni material poslali znovu,
je nejCastejsi odpoveédi ,,Ano, ale jen vyjimecné“, druhou nejCastéjsi odpoveédi
je ,,Nealituji toho“, coz naznaCuje, Ze respondenti pfevazné inklinuji k nazoru,
ze znovu by jiz neposilali, pfipadné jen velice vyjimecné. Kompletni procentudlni

rozlozeni odpovédi je zobrazeno v nasledujicim grafu.
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Graf 11: Opétovné odeslani intimniho materidlu respondentii
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Pocet respondentii n = 107; zobrazeny pouze odpovedi m respondent, ktefi odeslali sviij intimni material m = 25,
procentudlni zobrazeni se vztahuje také k m = 25; bylo mozno oznacit vice odpovédi, pro celkovy soucet # m;

82 respondentii (76,64 %) neodeslalo svuj intimni materidl, tato skupina tudiz v grafu neni zobrazena

DO8: Kolik dotazovanych nékdy obdrzelo od nékoho intimni material?

Z celkového poctu 107 dotazovanych respondentt jich 54 odpovédélo, ze jiz nékdy
obdrzeli od nékoho erotickou fotografii, video nebo jiny eroticky ladény material.

V celkovém kontextu se jednd piiblizné o polovinu dotdzanych, presné tedy 50,47 %.
DO9: Od koho tento material respondenti obdrzeli?

Podobn¢ jako tomu je u otazky, komu nejCastéji svij intimni material poslali, tak
i u otdzky, od koho intimni material obdrzeli, je nejcastéjsi odpoveédi partner/partnerka.
Pomérné vysoké zastoupeni ma u této otazky odpoveéd , Osoba, kterou jsem
neznal/anebo ji znal pouze pres internet”. Celkové vysledky jsou patrné z nasledujiciho

grafu.

Graf 12: Druh odesilatele intimniho materidlu
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Pocet respondentii n = 107; zobrazeny pouze odpovedi m respondent, ktefi odeslali sviij intimni material m = 54,
procentudlni zobrazeni se vztahuje také k m = 54; bylo mozno oznacit vice odpovédi, pro celkovy soucet # m;

53 respondentii (49,53 %) neodeslalo svij intimni material, tato skupina tudiz v grafu neni zobrazena
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DO10: Obdrzeli dotazovani tento material dobrovolné, na vyzadani, anebo

jej dokonce zneuzili?

Z celkového poctu 54 respondenti, ktefi né€kdy obdrzeli eroticky material, jej

37 obdrzelo dobrovolné a 17 si jej vyzadalo.

U téchto respondentt je také zkoumano, zda eroticky material, ktery obdrzeli, dale
odeslali n&komu jinému nebo jej zvefejnili bez souhlasu odesilatele. Ctyfi respondenti

odpovédéli, ze material dale §ifili nebo zvetejnili.

4.6  Shrnuti vysledki vyzkumného Setieni

V této posledni kapitole, ktera se zabyva vyzkumnym Setfenim, jsou shrnuty samotné
vysledky tohoto vyzkumného Setfeni. Setieni se zudastnilo celkem 107 respondenti.
Z tohoto poctu byl priblizné stejny pocet divek 51 (47,66 %) i chlapca 56 (52,34 %).
Vyzkumné Setfeni bylo provadéno u zakt 5. az 9 rocniku zakladni Skoly, kde byla
vzestupna tendence poctu respondenti v daném rocniku (nejméné dotadzanych bylo
z 5. ro¢niku a nejvice jich bylo z 9. ro¢niku). Dotazovanym byl distribuovan anonymni
dotaznik o 21 otdzkdch, ve kterém byly otdzky pokladdny tak, aby podle nich bylo
mozné zmapovat fenomén sextingu u této vékové skupiny. Otazky byly pokladany
jednoduchym zpasobem tak, aby byly dobfe pochopitelné pro respondenty. Dotazniky
byly distribuovany jak v papirové formé, tak elektronicky a byly zpfistupnény pouze

klientim etopedickych zafizeni.

Byl stanoven hlavni vyzkumny problém: Jakd je zkuSenost klientit etopedickych zarizeni
se sextingem? Na jeho zakladé byly stanoveny otazky v dotazniku. Prostfednictvim
dotaznikovych otazek i1 na zakladé jiz existujicich studii a vyzkumi bylo stanoveno
celkem 7 hypotéz, které jsme se pokusili bud’ pfijmout, nebo zamitnout. V hypotéze H1
bylo zkoumdno, zda vice nez 11 % nezletilych dotazanych nékdy ne€komu poslalo
vlastni intimni fotografii ¢i video. Bylo zjisténo, ze ze 107 dotdzanych jich nékdy
poslalo fotografii ¢i video 25, tedy 23,36 %. Hypotéza H1 byla tedy piijata. V hypotéze
H2 byla ovéfovana teze, ze vice nez 18 % déti, které nékdy odeslaly svij intimni
material, ma zkuSenost, ze tento material byl zneuzit. Jako mnozina respondentd
pro tuto hypotézu bylo zvoleno 25 dotazanych, ktefi nékdy odeslali svij intimni
material. U téchto dotdzanych bylo testovano, zda byl jejich material zneuzit.

Z vysledka vyplynulo, ze ke zneuziti doslo u 5 pfipadu, coz je 20 %. Tedy i hypotéza
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H2 byla prijata. V hypotéze H3 byla zjistovana motivace respondentii k sextingu,
presnéji bylo testovano, zda je hlavni motivaci pro provozovani sextingu ,,Darek
pro pritele ¢i pritelkyni®, a to alespon v 38 % ptipadu. Bylo zjisténo, ze darek pro pfitele
nebo pfitelkyni je opravdu nej¢astéj§i motivaci pro provozovani sextingu, a to dokonce
v 48 % pripadt, tedy i hypotéza H3 byla prijata. Vnima vice nez 71 % détskych
respondenti sexting jako rizikovy fenomén? Takto znéla hypotéza H4. Z vysledkt
dotazniku wvyplynulo, ze ze 107 dotazovanych wvnima sexting jako rizikovy
67 respondentt, coz je pouze 67,29 %. Hypotéza H4 tedy byla zamitnuta. V hypotéze
HS5 bylo zkouméno, zda maji zaci 5. a 6. ro€niku mensi zkuSenost se sextingem nez zaci
9. ro¢niku. Pomoci metody chi-kvadrat bylo zjisténo, ze existuje souvislost mezi vékem
a zkuSenosti se sextingem, tedy i hypotéza H5 byla pfijata. Vztah k sextingu v zavislosti
na pohlavi byl pfedmétem dalsi hypotézy. Konkrétné bylo ovérovano, zda vice divek
nez chlapct nékdy zaslalo svou intimni fotografii, a to alespon o 10 %. Z vysledku
vyplynulo, ze mezi pohlavim a tim, zda respondenti fotografii poslali, neni podle
metody chi-kvadrat statisticky vyznamnd zdvislost, hypotéza HS byla tedy zamitnuta.
Predposledni hypotéza H6 zkoumala, komu se dit¢ svéii v piipad€é zneuziti intimniho
materialu, konkrétné bylo zkoumano, zda je to rodicim, a to alespon v 38 % piipada.
Z vysledka dotazniku vSak vyplynulo, ze dotazovani by se v 57,94 % ptipada obratili
na policii, rodicim by se svéfil az druhy nejvyssi pocet dotazovanych. Hypotéza H7

tedy byla zamitnuta. Celkem byly ze sedmi hypotéz prijaty Ctyfi a tfi byly zamitnuty.

V naésledujici casti bylo také analyzovano deset dopliyjicich otazek. Bylo zjiSténo,
ze celkem 23,36 % dotazovanych nékdy odeslalo svij intimni material a zaroven
50,47 % respondentii né€kdy eroticky material obdrzelo. Z tohoto faktu lze usuzovat,
ze dotazovanych, ktefi dany materidl odesilaji, je méné, ale pravdépodobné odesilaji
svlj intimni material Castéji a vice lidem. Dale z vyzkumného Setfeni vyplynulo,
ze nejCastéj§im socialnim ¢ komunika¢nim kandlem pro provozovani sextingu
je Instagram. Bylo také zjisténo, ze celkem 24 % déti, které nékdy poslaly svou intimni
fotografii nebo video, ji odeslaly zcela nezndamému c¢lovéku nebo nékomu, koho znaly
pouze pres internet, priCemz 48 % dotazanych nepouziva zadnou formu anonymity.
Bylo také ovétfeno, ze jak pfi odesilani, tak pii pfijimani intimniho materialu

je nejcastéj§im protéjskem partner nebo partnerka.

Vzhledem k tomu, ze byl dotaznik anonymni a byl distribuovan i1 v papirové formé,

nebylo mozné na 100 % oveéfit konzistentnost zadanych odpovédi a uplné zamezit
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zadani neplatnych odpovédi. Dotazovany naptfiklad mohl uvést nepravdivou odpoved,
atudiz tak mohla vzniknout drobnd chyba méfeni. Sviij vliv na to mize mit i fakt,
ze se jednalo o pomérné citlivé téma, kde 1 v pfipadé¢ anonymity mohli né&ktefi

respondenti odpovidat zkreslené.

Dalsi komplikaci pro vyhodnoceni vysledkt bylo, Zze i kdyz byly dotazniky zaslany
do pomérné velkého poctu etopedickych zafizeni, celkem se vratilo 107 vyplnénych
dotaznikti. Toto celkové mnozstvi neni pfili§ vysoké, ale je to dano mnoZzstvim
etopedickych zaka v Ceské republice (etopedickych zafizeni je zkratka neporovnatelné
méne¢ nez napiiklad obycejnych zékladnich Skol). Proto jsem se musela s touto

skuteCnosti ve vyhodnoceni dotaznikového Setfeni vyrovnat.
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Zavér

Tato diplomovd priace pojedndvda o problematice fenoménu sextingu u klientl
etopedickych zafizeni. Byl stanoven cil prace, kterym bylo zmapovat povédomi klientt
etopedickych zafizeni o fenoménu sextingu. K dosazeni tohoto cile bylo vyuzito

dotaznikové Setfeni, pomoci kterého bylo provedeno vyzkumné Setfeni u klientt 5. az 9.

roCniku, ktefi jsou zarover 1 klienty etopedickych zafizeni.

V uvodu prace byla zminéna teoreticka vychodiska. Nejprve byl diskutovan sexting
jako forma online rizikového chovani, doslo na vymezeni jeho pojmu, rizik a motivace
k jeho provozovani. Dale byly zminény jiz existujici studie a vyzkumy, aktéfi sextingu
i jeho pravni aspekt s orientaci na déti a mladez. Dale bylo diskutovano rizikové
chovani v kyberprostiedi, kyberkriminalita pachana na détech, problematika socialnich
siti 1 faktory ovliviiyjici chovani déti v online prostiedi. Byla popsana i etopedicka
zafizeni a jejich klientela. Posledni €ast v ramci teorie probirala prevenci zamétrenou
na fenomén sextingu. Primarné zde byla popsana doporuceni odbornikd tykajici

se prevence sextingu.

Druhéa c¢ast prace se jiz vénovala samotnému vyzkumnému Setteni, které bylo pouzito
k dosazeni stanoveného cile. Byla stanovena koncepce a strategie Setfeni. Déle byl
stanoven vyzkumny vzorek a pfipraven dotaznik, ktery byl vyuzit pro sbér dat. Tento
dotaznik vyplnilo celkem 107 zaka 5. az 9. rocniku, ktefi jsou klienty etopedickych
zafizeni. Vysledky dotazniku byly nasledné zpracovany a vyhodnoceny. Pro vétsi
prehlednost byly otazky z dotazniku zpracovany i graficky (tabulkami nebo grafy). Bylo
také stanoveno 7 hypotéz, které byly na zaklad€ vysledka dotazniku bud’ pfijaty, nebo
zamitnuty. Celkem byly pfijaty Ctyfi hypotézy a tfi byly zamitnuty. V samotném zaveéru

druhé Casti prace bylo provedeno zhodnoceni dosazenych vysledka.

Diplomovad price md z mého pohledu potencidl. Navazuje na aktudlni vyzkumy
a studie, které se zabyvaji fenoménem sextingu. Zminuje shrnujici a nejdilezitéjsi
informace o tomto fenoménu. Prokéazalo se, ze klienti etopedickych zafizeni maji
povédomi o sextingu. Cil diplomové prace byl tedy naplnén. Vysledky jsou sice
na omezeném vzorku, ale mohou byt pocatecnim pilifem pro dal§i zkoumani. Zajimavé
by bylo pokracovat dale a zjistit, co presné klienty etopedickych zafizeni vede
k provozovani sextingu. Problematika sextingu je jednim z nebezpecnych jevl v online

prostfedi v dnesni dobé. Bylo by vhodné, aby se zakladni skoly zaméfily na preventivni
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programy na toto téma. Vhodnym feSenim v Ceské republice by se jevil vynalez
nastroje ¢i portalu, kde by si dité mohlo samo pozadat o smazani v§ech svych intimnich
fotografif ¢i videi, které odeslalo pomoci internetu. Déti by se tak nemusely dostavat do
roli obéti sextingu a mohly by se vyhnout pfipadnym vyhrizkam ze strany agresoru.

Podobny nastroj jiz funguje ve Velké Britanii.
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Prilohy
Priloha A

Z mé osobni praxe ve stiedisku vychovné péce v Brné, kde pusobim jako odborna
vychovatelka na internatnim programu jiz 2. rokem, mohu konstatovat, ze struktura
a funk¢énost SVP mohou byt velmi rozdilné. Rada bych v nésledujicich fadcich pfiblizila
stiedisko vychovné péce tak, jak funguje v praxi. Stredisko, pro které pracuji, se sklada
z ambulantniho, internatniho a celodenniho pracovisté. Ambulantni pracovisté piijima
klienty ,,z ulice. NejCastéji ambulanci kontaktuje bezradny rodi¢ ¢i skola, kdyz si nevi
se svym ditétem/zakem rady. V ambulanci pasobi psychologové a etopedi, ktefi zahaji
spolupraci a nasledné pozvou rodice s ditétem na prvni schiizku. Nez se rozhodne, zda
dité bude absolvovat Internatni program (IP) nebo Celodenni program (CP), musi klient
srodi¢i piijit na sjednané schiizky v ambulanci. Zde je pak urCen jeho kmenovy

pracovnik. Nasledné je zatfazen do ¢ekaciho seznamu pro IP nebo CP.

Do téchto programt pfijimame déti, které navstévuji 2. stupeni zakladni Skoly. Jeden
program (jak IP, tak CP) trva 8 tydnu, kdy v jedné skupiné je maximalné€ 8 déti (Zakon
109/2002 Sb.). Rozdil mezi internatnim neboli pobytovym programem a celodennim
je ten, Ze béhem internatniho programu jsou déti pod neustdlou kontrolou odbornych
vychovatelt jak dennich, tak nocnich. Prvni navstévni sobota, kdy dorazi za détmi
na navs§tévu jejich zakonni zastupci, je zhruba po 14 dnech v programu. Prvni
vikendovy pobyt vrodiné pfichazi zhruba v palce programu. Klienti internatniho
programu navstévuji v dopolednich hodindach v SVP 8kolu, kde putsobi specialni
pedagog — uditel a odborna vychovatelka. Zaci se fidi studijnim planem, ktery zasila
kazda zakladni Skola pro svého zaka individualn€. SVP se zavazuje tim, Ze soupis
zaslaného uciva bude probran po dobu pobytu v SVP. Odpoledne je pod vedenim
odbornych vychovatelti, ktefi chystaji odpoledni program. Nejcastéji se jedna
o sportovni aktivity, kreativni ¢innosti ¢i navstévy muzei, galerii, vylety a dalsi. V rdmci
pobytu absolvuji déti kazdy tyden komunitni setkani, kde mohou fict své pozadavky
a naméty. Také se zde stanovuje tydenni cil, na kterém klient bude pracovat nasledujici
tyden. V kazdém tydnu pak probiha zvlast etopedicka a psychologicka skupina,
kde si odborni pracovnici pfipravuji pro deéti rizné ukoly a fesi s nimi rizna témata
k diskusi. Kromé toho vyuzivaji odborni pracovnici také individualni sezeni s détmi.

SVP Brno je jedno z méala stfedisek, kde mohou mit klienti u sebe mobil. Ten mohou
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pouzivat ve vymezeny Cas. Pokud se tak nestane a dit€¢ stanoveny Cas porusi, nese

si dale nasledky svého chovéni.

Oddgleni celodenni pége funguje trochu jinak. Zaci dochazeji kazdy den do SVP,
kde probiha dopoledne skolni blok podle studijnich plant zaslanych ze skol a odpoledne
je pod vedenim odbornych vychovatell, a to zhruba do 17.00. Odpoledne probiha
podobné jako na IP — kreativni Cinnosti, vylety, zatézové vyslapy, sportovni aktivity.
V tydnu déti téz absolvuji etopedickou a psychologickou skupinu. Po skonceni
programu dit€é odchazi domu. Vikendy travi téz doma. Myslim si, ze prace
na CP je narocnéjsi nez IP z toho hlediska, ze klienti odchazi domd, jsou v kontaktu
napftiklad se zavadovou partou. Toto mize znemoznit jakykoli posun u klienta, a proto
se v podstaté kazdy tyden s mnohymi klienty zacina od zacatku. Nastavuji se pravidla,

respektovani vnitiniho fadu a dalsi.

Kazdy zak/klient ma dle vnitiniho fadu sva prava a povinnosti. Jako ptiklad uvadim

ndsledujici prdva a povinnosti:
Prava:

e na respektovani lidské dastojnosti, na vytvareni podminek pro dosazeni vzdélani
a pro pripravu na volbu povolani v souladu s jeho schopnostmi, nadanim
a potfebami;

e byt pred pfijetim sezndmen se svymi pravy, povinnostmi a s vnitfnim fadem
strediska;

e na svobodu nabozenstvi a svétového nazoru, pii respektovani prav a povinnosti
osob odpovédnych za vychovu usmériovat dit€¢ v mife odpovidajici jeho
rozumovym schopnostem;

e obracet se se zadostmi, stiznostmi a navrhy na vedouci SVP 1 ostatni
pedagogické pracovniky;

e byt hodnocen a odménovan;

e nainformace o stavu svych financf;

e na udrzovani kontaktu s osobami odpovédnymi za vychovu formou
korespondence, telefonickych hovori a osobnich navstév;

e na pobyt v roding a dalsi;
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Povinnosti:

e dodrzovat predpisy a pokyny k ochrané bezpecnosti a zdravi, s nimiz byl fadné
seznamen;

e predat do uschovy predméty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpecnost.
Pfi ukonceni programu jsou klientovi nebo zakonnému zastupci tyto predméty
vydény;

e Setrné zachazet se svéfenymi vécmi,

e dodrzovat zasady slusného jednani s osobami, s nimiz pfichazeji do styku
v prostorach stiediska i mimo ng¢j;

e adalsi. (Vnitini fad SVP Brno, 2022, online)

Béhem pobytu odbornici pracuji nejen s détmi, ale 1 s rodici proto, aby poznali, z jakého
zazemi dité pochazi, jaky vztah maji rodiCe vzajemné mezi sebou, jaké jsou problémy
vrodiné a dal§i. Pro rodice jsou k dispozici takzvané rodi€ovské skupiny, kde
se posiluji jejich kompetence. Klienti se po skonCeni programu zavazuji k pravidelnym
navstévam v ambulanci. Program IP 1 CP lze absolvovat podle zakona maximalné
dvakrat. V soucasnosti jsou oba programy plné obsazeny. Dalsi z4jemce o programy

eviduje socidlni pracovnice.
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Priloha B
Ahoj,

obracim se na tebe s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad
pro diplomovou praci na téma ,,Fenomén sextingu u klientli etopedickych zafizeni“.
Dovoluji si t& rovnéz pozadat o co nejpiesn&jsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Utast
ve vyzkumném Setfeni je anonymni. Data budou pouzita jen pro potfebu vyzkumného
Setfeni. Dékuji za tvlyj Cas, ktery vénujes vyplnéni dotazniku.
Pteji ti krdsny den.
Bc. Karolina Zackova,
studentka pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.
1. Jsi:
a) Muz
b) Zena

¢) Jiné

2. Ktery ro¢nik zakladni Skoly nyni studujes?
a) 5. rocnik

b) 6. roénik
¢) 7.rocnik
d) 8. rocnik
e) 9. rocnik

3. Ve kterém z nize uvedenych zarizeni nyni jsi?
a) Détsky domov se skolou (DDS)
b) Diagnosticky tstav (DU)
c) Stredisko vychovné péce (SVP)
d) Vychovny dstav (VU)

4. Poslal/a jsi nékdy nékomu svoji erotickou fotografii nebo video?
a) Ano
b) Ne

5. Toto jsi udélal/a:
a) Nikdy
b) Jednou
¢) Dvakrat
d) Posilam pravidelné
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6.

10.

11.

K poslani erotického materialu jsi pouzil/a nebo pouzivas tyto socialni sité?
(muzesS vybrat jednu nebo vice odpovédi).

a) Facebook

b) Instagram

¢) TikTok

d) Snapchat

e) SMS zpravy

f) Messenger

g) Jiné —napiS svymi slovy které: ................. ...

h) Neposlal/a jsem.

Odeslal/a jsi nékdy svoji erotickou fotografii nebo video nékomu naprosto
neznamému?

a) Ano

b) Ne

Jakym zpusobem jsi posilal/a nebo posilas svij sexualné ladény material?
(muzesS vybrat jednu nebo vice odpovédi).

a) Posilal/a jsem své nahé fotografie.

b) Posilal/a jsem své fotografie, ale mél/a jsem na nich spodni pradlo.

c) Posilal/a jsem svoje erotickd videa.

d) Posilal/a jsem hlasové zpravy se sexudlni tematikou.

e) Posilal/a jsem textové zpravy se sexudlni tematikou.

f) Jiné —napiS svymislovy ..............................

g) Ne, nikdy jsem nic neposilal

Pouzil/a jsi nebo pouzivas pri posilani néjakou formu anonymity? (muzes$
vybrat jednu nebo vice odpovédi).

a) Ne, nepouzivam zadnou formu anonymity

b) Skryté/falesné jméno, e-mail, telefon

c) Zakryty oblicej

d) Jiné — napiS svymi slovy jakou.....................

e) Ne, neprovozoval/a jsem sexting

Komu jsi poslal/a nebo posilas svoje erotické fotografie a videa? (muzes$
vybrat jednu nebo vice odpovédi).

a) Partner/partnerka

b) Byvaly partner/partnerka

¢) Kamarad/kamaradka

d) Osoba, kterou jsem neznal/anebo ji znal pouze pies internet

e) Jiné —napiS svymi slovy komu..............................

f) Neposlal/a jsem nikomu

Poslal/a jsi svou fotografii ¢i video dobrovolné, nebo pod natlakem?
a) Dobrovolné

b) Na zadost
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢) Na vytrvaly nédtlak
d) Ne, neposlal/a jsem

Poslal/a bys znovu nékomu své intimni fotografie ¢i videa?
a) Ano, délam to pravidelné

b) Ano, ale jen vyjimecné

¢) Nevim

d) Pravdépodobné ne

e) Ne a lituji toho

Obdrzel/a jsi nékdy od nékoho erotickou fotografii, video nebo jiny eroticky
ladény material?

a) Ano

b) Ne

Od koho jsi takovy sexualné ladény material obdrzel/a? (muzes vybrat
jednu nebo vice odpovédi).

a) Partner/partnerka

b) Byvaly partner/partnerka

¢) Kamarad/kamaradka

d) Osoba, kterou jsem neznal/anebo ji znal pouze pies internet

e) Jiné —napiSsvymislovy ..............................

f) Ne, sexualné ladény obsah jsem nikdy neobdrzel/a

ObdrzZel/a jsi tento material dobrovolné, nebo sis jej vyzadal/a?
a) Materidl jsem dostal/a bez mého vyzadani

b) Vyzadal/a jsem si ho

¢) Neobdrzel/a jsem nikdy zadny intimni material

Eroticky material, ktery jsi obdrzel/a, jsi dale odeslal/a nékomu jinému
nebo zverejnil/a bez souhlasu odesilatele?

a) Ano

b) Ne

Co té motivovalo/motivuje Kk posilani fotografii nebo videi se sexualnim
podtextem? Pripadné i k vyzadovani po nékom jiném. (muze§ vybrat jednu
nebo vice odpovédi).

a) Vlastni sebeprezentace

b) Darek pro pritele ¢i pritelkyni

¢) Sdileni materialti s partnerem nebo kamaradem (obvykle vzajemné)

d) Natlak (ze strany partnera, kamardda nebo i jiné osoby)

e) Zabava

f) Pomsta (napiiklad zverejnéni fotografii byvalého pritele/ptitelkyné)

g Jiné: ...

h) Ne, neprovozuji sexting
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18. Myslis si, ze je sexting rizikovy?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

19. Myslis si, Ze je za urcitych podminek sexting trestnym ¢inem?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

20. Stala se ti nékdy situace, kdy byl tvuj sdileny eroticky material zvefejnén
nebo jinak zneuzit?
a) Ano
b) Ne

21. Pokud by néjaka tvoje fotografie nebo video bylo zverejnéno na internetu,
na koho by ses obratil/a? (muzes vybrat jednu nebo vice odpovédi).
a) Rodice
b) Policie CR
¢) Kamarad/Kamaradka
d) Pritel/Ptitelkyné
e) Sourozenec
f) Ucitel
g) Linka bezpeci
h) Online poradna
i) Na nikoho bych se neobratil/a
j) Jné..o
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