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UvoD

Se vzristajicimi moznostmi technického pokroku se objevuje ve spolecnosti
problém toho, ze déti se malo ve volném c¢ase vénuji aktivnimu odpocinku. Rodice jsou
vice zaméstnani a mén¢ tak mohou volnych ¢as svych potomkt kontrolovat a organizovat.
A obliba pohybovych aktivit se tak neustale snizuje. Zaci sviij volny ¢as travi piedeviim
pasivné, bud’ sezenim u pocitace, nebo schadzenim se s prateli. O sport pfili§ zdjem nejevi,
nechce se jim vydavat energii na vynakladani pohybovych aktivit.

Sportovni aktivity ve Skole zaky zcela piestavaji zajimat, rodice je z hodin télesné
vychovy velmi Casto omlouvaji, pfipadné Zadaji o uvolnéni z télesné vychovy ze
zdravotnich divodi pro syna nebo dceru, piestoZze jejich zdravotni stav toto
bezpodminecné nevyzaduje. Nevédomky tak potomky ochuzuji o zazitky ze hry, moznost
zvitézit, radost z pohybové aktivity, pozitivniho stresu z napéti pii hie a pfedevSim o
vytvofeni vztahu k pohybovym aktivitim, moZnost najit v nich zabavu, ptipadné 1
dozivotni zalibu, moZznost vytvofit si k pohybovym aktivitam kladny vztah. T¢lesnou
vychovu Zzéaci povazuji za obtéZujici a vetSinou neoblibeny pfedmét ucebniho planu, o
nabidku zajmovych pohybovych aktivit v ramci Skoly nemaji zdjem vibec. Jen malé
procento zakli se vénuje sportovnim aktivitdm na vys$$i Grovni v ramci tréninkd, nebo
alespon pravidelné¢ v ramci organizovaného volnocasového krouzku. To jsou zéci, kteii
nasli ve sportu zalibeni a tréninky navstévuji pro zdbavu a moznost setkavani se s prateli.

Nizky zajem o Skolni télesnou vychovu muize byt dan také nevhodnosti obsahové
naplné predmétu. Dnesni zaci se velmi dobie orientuji ve vyhledavani informaci, diky
internetu se orientuji a znaji velké mmnoZstvi sportovnich aktivit. Zaci chtéji zkouset
netradi¢ni a moderni sporty a ty aktivity, k nimz se nedostanou zcela automaticky, chtéji
zkouset vic. Nestaci Splh, skok ptfes kozu, cviceni na kruzich a zebiinach. VSechny tyto
aktivity maji urcit€ v hodinach télesné vychovy nezastupitelné misto, ale 1dkavéjsi jsou
aerobic, zumba, posilovani a dalsi.

Obtizngjsi situace se vztahem k pohybovym aktivitam je u Zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Velmi casto je nutné upravovat podminky, za nichz se
pohybovym ¢innostem mohou vénovat, ¢asto jde o jedinou moznost styku s vrstevniky a
zazitkli z pohybovych €innosti. Ale 1 u téchto Zakid pievladd o sportovni Cinnosti spiSe
nezdjem. Proto jsem se rozhodl prozkoumat, jaké jsou determinanty ovliviiujici vztah zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami k pohybovym aktivitdm, jakym cinnostem davaji

pfed pohybem pfednost, cemu se ve volném Case vénuji.
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1 PREHLED POZNATKU

V ptehledu poznatkli je dand problematika rozdélena na kapitoly o zdravém
zplisobu zivota a vyznamu pohybovych aktivit, kvalit¢ Zzivota zdka se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami a jednotlivych druzich specidlnich vzdélavacich potieb zaki, jez

je nutné pii pohybovych aktivitach zohlediovat, a specificich dané vékové skupiny.

1.1 Vyznam pohybovych aktivit a Zivotniho stylu

Pohybové aktivita je jednim z vSeobecné uznavanych predikatord zdravi. Pojem
zdravi je dle JeSiny (2011) dnes velmi pouzivanym terminem kaZdodenni komunikace.
V soucasné¢ dob¢ jiz zdravi neni mozné chapat pouze v kontextu medicinském, ale je
soucasti dalSich oborti, napt. sociologie, pedagogiky, specialni pedagogiky, psychologie.
Z pohledu medicinského lze pak zdravi chapat jako nepfitomnost nemoci. Sociolog zdravi
chéape jako schopnost jedince spravné fungovat ve vSech svych socialnich rolich.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pojem zdravi definuje jako ,stav
kompletni fyzické, duSevni a socidlni pohody a nikoliv pouhé neptitomnosti nemoci nebo
vady* (Zacharova, 2017, s. 18). Zdravi je hodnota, ktera ovliviiuje kvalitu zivota, je to stav
uplné télesné, dusSevni a socidlni pohody tyka se celého Cloveéka a prostfedi, v némz Zije,
protoze jeho soucasti je také schopnost vést socidlné a ekonomicky produktivni Zivot,
umoziuje poznat vlastni cile a uspokojovat potieby. Zdravi je také dulezity faktor
prispivajici k tomu, ze Clovék vede radostny, zdzitkové bohaty, smysluplny a piinosny
zivot pro néj samého 1 pro spolecnost.

JeSina (2011) povaZzuje za nutné, aby vychova ke zdravi byla soucasti vzdélavani,
protoze je velmi dualezité dlouhodobé ovliviiovat postoje zakl a vytvaret tak podminky pro
vlastni pozitivni ovlivilovani zdravého zivotniho stylu, kvality Zivota a ochrany vlastniho
zdravi. Vybavit zaky v€domostmi o zdravém Zivotnim stylu, ochrané zdravi, odpovédnosti
za zdravi své 1 ostatnich. Zdravi by méli chapat ne jako danost, ale jako proces, ve které
miiZou dosahnout maximalniho rozvoje v rdmci moZnosti daného jedince.

Nemoc Zacharova (2017) naopak uvadi jako poruchu systému mezi ¢lovékem a
prostiedim, ¢lovék neni schopen plnit o¢ekdvané ukoly a role. Jde o urcitou schopnost

organismu dokézat se béhem zivota vyrovnavat s naroky prostfedi, v némz Clovék Zije.
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Nemoci nebo ptispéni k jejich rozvoji u ¢lovéka vyvolavaji faktory zivotniho prostiedi a
jejich vzajemné plisobeni na organismus. Nemoc ¢lovéku ptinasi potize, pro vétSinu lidi
jde o narocnou Zivotni situaci, obtizn¢ zvladnutelnou. Narusuje bézny zplisob Zivota, méni
bézné navyky a denni program, omezuje v béznych zvycich.

Nemoci vyzaduji, aby se s nimi ¢lovék vyrovnal, i kdyZ maji bolestivé projevy a

muze narusovat mezilidské vztahy.

1.1.1 Kvalita Zivota

Kvalita Zivota (JeSina, 2011; Kudlacek, 2013) ssebou nese vSechny Zivotni
aspekty, tedy zdravotné-medicinské, socialné-kulturni i1 socio-psychologické. Jde o
vicerozmérnou, dynamickou veli¢inu, kterd nema jednotny teoreticky zdklad. Zahrnuje se
sem ale také subjektivni hodnoceni kvality zivota jedincem. Naopak Renotiérova (2006)
kvalitu zivota definuje jako existenci pozitivnich emoci, dlouhodobého pozitivniho
sebehodnoceni bez neptijemnych télesnych, psychickych a dalSich pocita, vysledek
subjektivniho hodnoceni vlastniho Zivota.

Svétova zdravotnickd organizace mezi faktory ovliviiujici lidsky zivot bez ohledu
na pohlavi, vék, etnikum a postizeni fadi: fyzické zdravi a mira samostatnosti, psychické
zdravi, socialni klima a prosttedi.

Ciniteld ovliviiujicich kvalitu Zivota je tolik, Ze umoziuji i lidem s postizenim Zit
ve spolecnosti spokojené. Jesensky (2000) uvadi dveé skupiny Cinitelti ovliviujicich kvalitu
zivota, vné¢jSi a vnitfni Cinitele. Mezi vnitfni Cinitele fadi somaticko-psychickou
vybavenost Clovéka pro zivot vyvolanou jeho zdravotnim postizenim. Vnitini Cinitelé
odpovidaji subjektivnimu rozméru kvality Zivota, vnéjsi Cinitelé objektivni dimenzi Zivota.
Coz plati pro celou populaci, takZe i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Pfi posuzovani kvality Zivota ¢lovékem ma zésadni vliv spokojenost, protoze
spokojenost je povazovana za jednu z nejpodstatnéjSich véci v zivoté. Kvalitni Zivot vede
ten, kdo je v ném spokojeny (Renotiérova, 2006).

Renotiérova (2006) dale tik4, Ze je nutné, aby Zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami vnimali svou kvalitu Zivota. Vyznamnym faktorem, ktery toto vnimani
ovliviiyje, je hloubka a charakter postizeni. Projevy zdravotnich postiZeni dle JeSiny (2011)
Casto byvaji divodem omezenych moznosti Gi€astnit se volnocasovych pohybovych aktivit.

Vysledky pohybovych aktivit jsou pak ovlivnény silou vile samotného jedince, jeho
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moznostmi, dostupnosti ptilezitosti, podporou blizkych, trovni komunikaénich schopnosti
a dalSich kompetenci dulezitych pro interakci s jinymi lidmi. Zapojeni do krouzki a
volno&asovych aktivit pomaha zvySovat sebevédomi, sebetictu a chut’ do Zivota. Ugast na
pohybovych aktivitich tak mize byt pfinosnd pii nacviku sebeobsluhy, manipulace
s kompenza¢nimi pomickami, domdacich praci, pozadavkid zaméstnani, samostatného
pohybu, tedy ¢innostech zvySujicich nezavislost jedince.

Jesensky (2000) dale uvadi, ze aktualni zivotni udalosti mohou kvalitu ovliviiovat,
vyvolavat nespokojenost, strach, neklid a ptispivat k poruchdm spanku a nesousttedénosti.
Pokud ¢lovék zdravotni postizeni ziskd v prubéhu zivota, znamena to z pohledu kvality
zivota radikalni zménu Zzivotniho stylu, smyslu zivota, hodnot a hledani novych. Nova
situace také vede k provéfeni Zivotniho stylu a jeho zménam 1 u ostatnich ¢lenti rodiny.

Zaci s trvalym postizenim maji Zivotni situaci slozit&j$i, protoze znevyhodnéni
zvétSuje rozpor mezi potiebami a moZznostmi je napliovat, coZ ovliviiuje hodnotovou
orientaci. Lidé jsou ale schopni svou situaci pfijimat jako vyzvu, vzhlizet k pozitivnim
hodnotam, najit si svoje vlastni Zivotni poslani a napliiovat je.

Kvalita zivota zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami byva Casto ovlivnéna 1
nedostatecnym povédomym okoli a jeho negativnim postojem, coz muze vést ke
lhostejnému ptistupu, piipadné¢ az k diskriminaci. Zdravotni i socidlni znevyhodnéni
vystavuje zak tadé uskali a rizik a pfekonavani téchto nesndzi piinasi obrovskou radost.
Disledky postizeni ovliviiuji nejen zivot jedince, ale i celé jeho rodiny a omezuji na
aktivitach spojenych s radosti, spokojenosti, kterymi jsou budovani spolecenskych vztaht,
sport, kultura, a naopak nejvic usili a ¢asu musi vénovat zakladnim ¢innostem (Jesensky,

2000).

1.1.2  Pohybové aktivity

Pohyb je pro cloveéka zcela ptirozenou aktivitou jiz v prenatdlni obdobi a tvoii
dilezitou soucast pozndni a uceni. Jansa (2012) tikd, ze pohybové aktivity jsou pro zdravi
a duSevni pohodu déti 1 adolescentii zcela nepostradatelné. Soucasny Zivotni styl ale
podporuje spise sedavy zplsob zivota i traveni volného ¢asu. Tim se snizuje Gcast zakii na
pohybovych aktivitach a ptibyva problémi s obezitou a dalSich neptiznivych zdravotnich
komplikaci, jejichZ pfi¢inou mimo jiné je 1 nedostatek pohybovych aktivit. Organismus

zatézuji 1 Spatné stravovaci navyky, velké psychické naroky na ¢loveéka a konzumni Zivotni
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styl. Proto je dulezité, aby Skoly podporovaly vznik programl pro rozvoj pohybovych
aktivit zacilenych na konkrétni skupiny zaka.

Se snizovanim pohybovych aktivit souvisi i rozvoj techniky a automatizace. Ukony,
které diive zastavali lidé, dnes bézn¢ vykonava technika. VSechny determinanty zivotniho
stylu smétfuji Clovéka k zivotu s minimem pohybovych aktivit. Lidé trpi nedostatkem
pohybu, coz se projevuje vznikem civilizaénich nemoci srdce, tlaku, cukrovky,
psychickych problémi, bolesti zad, nadorova onemocnéni. Pohyb, pokud je davkovany
v pfiméfené mife vhledem k véku, stavu, pohlavi, moZnostem z4kli, ma preventivni i
lécebny vliv, zlepSuje mentalni zdravi a je dilezity pro optimalni rist a stav svalstva a
kosti (Kudlacek 2012).

V souCasné¢ dob€ mezi zaky prevladd ndzor, Ze aby byla pohybova aktivita
prospéSna, musi byt pravidelnd a vysoké intenzity. Pfitom cviceni stfedni intenzity
provadéné v ¢ase 30 minut denné 5 krat za tyden, nebo vyssi intenzity, 20 minut denn¢ 3
krat za tyden ma vyznamny podil na zdravotnim stavu kazdého ¢lovéka (Kudlacek, 2012).

Nejcastéjsimi ditvody, pro¢ Zaci s pohybovymi aktivitami zacinaji, jsou kontrola
télesné hmotnosti, redukce stresu a deprese, zdbava, vytvareni sebetlcty, socializace.
Nejcastéjsimi divody, pro¢ se zaci pohybovym aktivitam nevénuji, jsou nedostatek
motivace, nedostatek zatizeni organizujicich aktivity v okoli, nedostatek ¢asu, bezpe¢nych
mist.

Kudlacek (2013) dale uvadi, ze pii pohybovych aktivitich je velmi dilezita
organizovanost, protoze prispiva k uCinnosti, neorganizované pohybové aktivity jsou
daleko méné ucinné. NejCastéjSimi organizovanymi pohybovymi aktivitami pro zaky
predstavuje napln pfedmétu télesna vychova. Ui zdky udrzovat své zdravi, a pokud je
kvalitn¢ sestavend, dokdze zaky celozivotné ovlivnit, naucit je travit volny ¢as aktivnimi
¢innostmi a udrzovat si tak své zdravi. Ovliviiuje tak psychickou, fyzickou i socidlni
slozku rozvoje osobnosti zdka. Proto je nutné, aby uclitelé télesné vychovy na svém
vzdélani neustéle pracovali, usilovali o navySeni poctu hodin télesné vychovy a podavali

navrhy na zlepSovani materidlnich podminek vyuky.
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1.2 Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

»Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovany osoby:

- zdravotné postizené (télesng, zrakové, sluchové, mentalné, autismem, vadami
feci, soubéZnym postizenim vice vadami, vyvojovymi poruchami u¢eni nebo
chovani),

- zdravotné znevyhodnéné (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a
leh€¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni nebo chovani),

- socialné znevyhodnéné (z rodinného prostifedi s nizkym socidlné kulturnim
postavenim, ohroZeni socidlné patologickymi jevy, s nafizenou ustavni
vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou a Zaci v postaveni azylanti a

ucastniki fizeni o udéleni azylu)“ (www.nuov.cz).

1.2.1 Mentalni postiZeni

Déti, mladeZz a dospéli postizeni mentalni retardaci jsou mezi postizenymi
nejpocetnéjsi skupinou. Dle Renotiérové (2006) jde o trvalé poskozeni pozndvaci ¢innosti,
ktera vznikla dasledkem organického poskozeni mozku. Somatopsychicky vyvoj osobnosti
je zaostaly a u kazdého jedince odlisny. V socialni oblasti ma jedinec trvale snizenou
schopnost plné se socializovat.

Valenta (2014) mentalni retardace definuje jako ,,vyvojovou dusevni poruchu se
snizenou inteligenci demonstrujici se pfedevSim snizenim poznavacich, fecovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti.*

Renotiérova (2006) déli mentalni retardaci:

o lehka mentdalni retardace, 1Q se pohybuje v rozmezi ptiblizné 50 — 69, coz
odpovidd mentalnimu véku 9 — 12 let, neuropsychicky a motoricky vyvoj
opozdény, prevladaji konkrétni, ndzorové a mechanické schopnosti, fe¢
obsahové chud4, Casté poruchy formalni stranky feci,

o stiedni mentdlni retardace, 1Q dosahuje hodnot 35 — 49, coZ odpovida
mentalnimu vé€ku 6 — 9 let, vyrazné¢ opozdény neuropsychicky a motoricky
vyvoj, Casty vyskyt epilepsie, nizkd koncentrace pozornosti, vyrazné
opozdény rozvoj chapani, opozdény rozvoj sebeobsluhy, verbalni projev je
chudy, Spatn¢ artikulovany, objevuje se zkratkovité, impulzivni jednani,

o tétka mentdlni retardace, 1Q se pohybuje v pasmu 20 — 34, coz odpovida
mentdlnimu véku 3 — 6 let, neuropsychicky vyvoj omezeny, Casty vyskyt
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epilepsie, vyrazné poruseni motoriky, objevuji se stereotypni pohyby,
omezena uroven vSech schopnosti, komunikace vétSinou nonverbalni,
neartikulované vykiiky, jednotlivi slova, ¢asté sebeposkozovani,

o hlubokda mentdlni retardace, 1Q dosahuje vySe 20, coz odpovida
mentalnimu véku pod 3 roky, ¢asté kombinované vady télesné a smyslové,
vétSinou imobilni, nebo je pohyb vyrazné omezeny, tézké poruchy vsech
funkeci, vétsinou nekomunikuji, potiebuji staly dohled.

Pti¢iny vzniku mentalni retardace jsou vnéj$i a vnitini. Do prvni skupiny patii
nasledky infekci, intoxikaci, nasledky urazii, fyzikalnich vlivli, poruch latkové vymény,
vyzivy, nemoci. Do druhé skupiny se fadi ptfi¢iny genetické.

Mentélni postizeni vytvari specificky psychologicky obraz, ktery sice omezuje
kognitivni procesy, ale umoziuje jedincim zit bohaty emocionalni zivot. NejcastéjSimi
projevy jsou zvysend zavislost na rodi¢ich 1 druhych lidech, infantilnost osobnosti, zvySena
pohotovost k uzkosti, neurotickym détskym reakcim, konformnosti se skupinou, zvysené
potieb¢ uspokojeni a jistoty, poruchami poznavacich procest, primitivnosti a konkrétnosti
usudkl, Ipénim na detailech, snizenou mechanickou a logickou paméti a poruchami
pohybové koordinace (Renotiérova, 2006).

Ucast na pohybovych aktivitich mentalné postizenych zakt dle Kudlacka (2013)
pomahda vrozvoji poznavacich schopnosti, rozviji vnimani, pozornost, pamét,
obrazotvornost, predstavivost, mysleni, fe¢, proto je nutné¢ pohybové aktivity u téchto zaka
podporovat. Dale tyto cinnosti podporuji tvorbu prfedstav o casoprostoru, odhad
vzdalenosti, rychlosti, chapani vztahii, doplnovani slovni zasoby, uceni se novych
terminim a jejich pouzivani, zlepSuje metabolismus. Vzdy je ale nutné respektovat
omezené pohybové moznosti mentalné postizenych zakl. Oblibenymi ¢innostmi je hazeni
a kutdleni na cil, tanec, turistika. V zdjmovych sportovnich krouzcich i1 v ramci télesné
vychovy je nutné herni ¢innosti a pohybové aktivity vyuzivat k regeneraci mentalnich sil,
pozornosti, nebo také ke konkretizaci pojml vyuZzivanych v jinych ptedmétech.

JedineCnost 74kl s mentadlnim postizenim casto vyzaduje Upravu podminek a
obsahu télesné vychovy. V ramci rdmcovych vzdélavacich programi zékladni Skoly
specidlni pro zaky se stfedné téZkym a t€Zkym mentdlnim postizenim jsou soucasti
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi zafazeny piedeviim pohybova vychova a rehabilitaéni
télesnd vychova. U zakl s lehkym mentdlnim postiZenim nejsou na Upravu tematickych

celkl kladeny téméf Zadné naroky (Kudlacek, 2013).
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1.2.2  Sluchové postiieni

Zakem se sluchovym postizenim se dle Valenty (2014) rozumi zak, jemuZ bylo
odbornym 1ékafem diagnostikovano sluchové postizeni pievodniho, percepéniho nebo
smiSeného typu, jez ma dlouhodoby, progresivni ¢i trvaly charakter. Pfevodni vady jsou
zptisobeny prekazkami znemoziujicimi mechanicky ptevod zvukovych vin od zvukovodu
do vnitiniho ucha. U percep¢nich vad je porusena funkce vlaskovych bunck ve vnitinim
uchu a nervové ¢asti sluchové drahy.

Kudlacek (2013) déli sluchové postizeni podle velikosti sluchové ztraty:

e nedoslychavost se mize pohybovat od minimalnich ztrat sluchu, které okoli
nezaznamenda, pres stfedni, pfedstavujici omezeni sluchovych vjemi
pfedev§im v nevyhovujicich akustickych podminkach, az po téZzkou
nedoslychavost, ktera ma vliv na kvalitu komunikace a vyvoj mluvené feci,

e hluchota znemoziuje vnimani mluvené feci, Zak je odkazany na vizudlni
zpusob piijmu informaci.

Z hlediska doby vniku Renotiérova (2006) déli vady sluchu na vrozené a ziskané.
Pfi¢inou vrozenych vad je dédi¢nost, onemocnéni matky v dob¢ téhotenstvi, poskozeni pti
tézkém porodu nebo u predcasné narozenych déti. Ziskané vady mohou byt zplisobené
Castymi zanéty stfedniho ucha, toxickymi u¢inky lékti. V ptipade, ze ke ztraté sluchu dojde
pied dokoncenim vyvoje teci piiblizné do 7 let Zivota, vétSinou dojde ke ztraté fecoveé
funkce. Pokud ke ztraté sluchu dojde v pozdéjsim veku, kdy je vyvoj feci dokoncen a
upevnén, feCové projevy nezaniknou, ale mize dojit ke zménam artikulace, hlasitosti,
rytmu a intonace feci.

Dorozumivani se sluchové postizenym zakem muze podle Panské (2013) probihat
odeziranim, coz je mozné za spravné intenzity a smeéru svétla, konverzacni vzdalenosti,
pfiméiené artikulaci. DalS$i moZnost predstavuje daktylni abeceda, coz je takovy
dorozumivaci prostiedek, ktery pouziva riznych poloh a postaveni prsti k vyjadieni hlasek
a pismen. Znakovy jazyk je vizudlné motoricky prostiedek komunikace umoZznujici
plnohodnotnou komunikaci, jejimiz dilezitymi slozkami jsou pohyby a pozice rukou,

obliceje, tela, gesta, mimika, smich, Utrzky slov komunikujicich.
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1.2.3 Zrakové postiZeni

Zrakové postizeny zak je podle Valenty (2014) cloveék s nedostatecnosti kvality
zrakového vniméni, kdy i1 po optimalni korekci své vady ma nadale problémy se
zpracovanim zrakem vnimanych podnétti v bézném zivoté. Kazdé zrakové postizeni ma
své zvlastni znaky, které mohou ovliviiovat vyvoj zéka se zrakovym postizenim i jeho dalsi
zivot. Zrakové postizeni plisobi na celou osobnost i na psychicky vyvoj. Zakladem veskeré
prace se zrakove postizenym je individualni ptistup.

Renotiérova (2006) déli zaky se zrakovym postizenim podle doby ziskani vady na
osoby se zrakovym postizenim vrozenym nebo ziskanym, z etiologického hlediska pak jde
o de¢leni poruch na organové a funk¢ni, podle délky trvani postizeni pak na kratkodobé,
dlouhodobé¢ a opakujici se. Nej€astejsim délenim je déleni podle stupné postizeni:

e nevidomi, jde o nejtézsi stupen postizeni, zak nedokdze vnimat okolni svét
zrakem, kompenzaci jsou sluch, hmat, chut, Cich, mySleni, pamét, tec,
pfedstavivost, vyrazné je ovlivnéna moznost prostorové orientace a
samostatného pohybu,

o se zbytky zraku, jedna se o zaky na hranici slabozrakosti a nevidomosti,
v nékterych ptipadech jsou vady ustalené, u jinych mize dochazet
k progresi Ci regresi, zrakové schopnosti jsou omezené, snizené nebo
deformované, coZ narusuje piedstavivost, pii praci musi byt dodrzovana
zrakova hygiena, tedy vysSi intenzita svétla, doplikové ptfisviceni, lupy,
spravné umisténi zrakového objektu, jeho dostatecna velikost a barevnost

e slabozraci 7aci 1 pii optimalni brylové korekci maji problémy se zrakovym
vniméanim, ¢asto si vytvari nepfesné, neuplné a zkreslené predstavy, maji

problémy s prostorovou orientaci, pohyb je méné jisty, pomalejsi, Castd je
niz8i schopnost pozornosti, rychlej$i unavitelnost a pomalej§i pracovni
tempo, pfi praci je dulezité dbat na zrakovou hygienu, ve spolecenském
styku mohou mit problémy s pocity ménécennosti,

o s poruchami binokuldrniho vidéni, zrakové vnimani je naruSeno na zakladé
funkéni poruchy, do této skupiny patii tupozrakost a Silhani, jde o poruchy
vrozené nebo ziskané v raném détstvi, v€asnou terapii odstranitelné nebo
alespont zmirnitelné, Zaci si pomaleji utvari predstavy, pomaleji a nepfesné

motoricky reaguji na podnéty.
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Pfi¢inami vrozenych zrakovych vad mohou byt dédicnost, infekéni choroby matky
v dob¢ téhotenstvi, narkomanie matky. Pfi¢inami ziskanych vad jsou meningitida,
komplikace pii diabetes, Urazy, intoxikace, nddory (Renotiérova, 2006).

Zaclenéni zakl se zrakovym postizenim do pohybovych aktivit je velmi obtizné a
vyzaduje fadu organizacnich opatfeni. Kudldc¢ek (2013) tadi mezi vhodné pohybové
aktivity pro zaky se zrakovym postizenim judo, bowling, vzpirani, showdown, plavani,
tandemova cyklistika, Sachy, kriket, jezdectvi, golf, veslovani. Na organizovani
pohybovych aktivit ma vliv velky vybér kompenzaénich pomucek, jako jsou riizné druhy

ozvucenych mici, chrastitka a ozvucené predméty pro stimulaci prostorového slySeni a

bezpec¢nosti pohybu zakl v hracim prostoru a jejich vzajemné lokalizaci

1.2.4 Télesné postiZeni

Porucha hybnosti, jak uvadi Valenta (2014), miize vzniknout nésledky ptimého
poskozeni pohybového ustroji zplisobené jeho vadnym vyvojem, tirazem nebo nemoci,
nebo mize vzniknout sekundarné v disledku nemoci a poruchy, kterd pohybovy aparat
piimo nezasahla. Mezi zéky s télesnym postizenim jsou zatazovani i1 zaci nemocni nebo
zdravotné oslabeni. Poruchy mobility jsou Casto spojeny s obtizemi emotivity, vnimani,
pozornosti, feCovych, sluchovych, zrakovych a intelektovych schopnostech. Vzdy se
odrazi v oblasti sebepojeti a sebevédomi zaka.

Zaci stélesnym postizenim maji sniZenou pohybovou schopnost v disledku
dédiCnosti, nemoci nebo urazu, patii sem vady pohybového a nosného ustroji a poruchy
nervového ustroji projevujici se poruchami hybnosti. Pfi¢inami mize byt infekéni
onemocnéni matky v dobé téhotenstvi, vliv 1€k, ozafeni rentgenem, vlivy prostfedi. Po
strance fyzické svaly atrofuji a slabnou, po strance smyslové maji zaci omezeny rozsah
poznani, potize pti hrach, jidle, oblékani (Renotiérova, 2006).

Zaci zdravotné oslabeni maji snizenou odolnost vii¢i nemocem a zvyseny sklon
k jejich opakovani, zdravotni stav je ohrozeny ptisobenim nevhodného zivotniho prosttedi,
$patnych Zivotnim reZimem, nespravnou vyzivou. Zaci jsou snadno unavitelni, drazdivi,
s nechuti k jidlu, uzkostni.

Zapojovani télesn€ postizenych Zakt do pohybovych aktivit je vhodné z hlediska
jejich socializaéniho a formativniho Cinitele. Styk s vrstevniky je velmi dilezity jiz od
pfedSkolniho véku a s pfibyvajicim v€kem vyznam stoupa. Kontakt s vrstevniky ovliviiuje

zpiisob mysleni, chovani, jedndni, vystupovani a vede ke srovnavani (Kudlacek, 2013).
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Dle platnych ramcovych vzdélavacich programi je ve vzdélavaci oblasti Clovéka
zdravi zahrnut predmét télesna vychova. Jak déle uvadi Kudlacek (2013) soucasti mohou
byt i dalsi obory télesnou vychovu dopliujici, napt. zdravotni télesnd vychova, pohybova
vychova, rehabilita¢ni télesnd vychova. Zakladem zatfazeni kazdého zdka do ptislusného
typu vychovy je jeho zdravotni stav.

Aby ucitel télesné¢ vychovy dosahoval stanovenych cilti, musi dobie znat télesny,
zdravotni, psychicky stav zdki a jejich dorozumivaci a rozumové schopnosti, dulezitou
podminkou je také materialni a prostorové vybaveni skoly. U zakl s télesnym postizenim
je vzdy nutné ptizpisobovat aktivity jejich druhu a stupni postizeni, vyvoji a omezenim,
ktera z toho plynou.

Vhodnou alternativou sportovnich aktivit pro Zaky se vSemi druhy specidlnich
vzdélavacich potieb jsou aplikované pohybové aktivity. Dle Kudlacka (2013) se jednéd o
takové aktivity, které maji piizpiisobené podminky, a mohou je tedy vykonavat i zaci se
specialnim vzdélavacimi pottebami. Podminky mohou byt pfizptisobené v oblasti pravidel,
prostedi, pomuicek, komunikace a didaktického ptistupu. Vyucujici musi mit vzdy na
paméti bezpecnost, smysluplnost a vhodnost aktivit pro vSechny zicastnéné zaky a zajistit
to, aby zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami nemél pocit, ze byl o n¢jaky zazitek
ochuzen.

Cile aktivit musi vyucujici stanovit tak, aby respektovaly zajmy zakt, spravné zaky
motivoval, peClivé seznamil s pravidly a organizaci aktivit, zajistit fyzickou i psychickou
bezpecnost vSech zakili. Pro co nejvétsi zapojeni vSech zaka je nutné najit vhodny zptsob
komunikace, prostor, kompenza¢ni pomicky, kreativné upravit pravidla aktivit, zvolit
spravny pocet ucCastnikl, aktivity nacasovat podle potieb zaki, stanovit zaky dosazitelné
cile aktivit, pravideln¢ stfidat aktivity intenzivnéjsi a relaxacni a zapojit dalsi podplrné

osoby (Kudlacek, 2013).
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1.3 Specifika zkoumané vékové skupiny

,Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti* (Vagnerova,
1999).

Dle Vagnerové (1997) musi dité¢ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které
prochazim obdobim puberty a dospivani, mimo obvykla tskali zvladat i obtize souvisejici
se specifiky dusledkd postizeni. Dospivajici musi pod vlivem vnitiniho vyvoje i vnéjsich
okolnosti pfehodnocovat vztah k sobé samému 1 vlastnimu postizeni. PostiZzeni v rizné

mife omezuje Zaky v Gcasti na aktivitach vrstevniki 1 pfi volbé povolani.

1.3.1 Pubescence

Pubescence (puberta) je prvni polovinou dospivani a ¢asove ji Ize lokalizovat od
11. az 12. a 15. rok véku ditéte. U kazdého ditéte (Vagnerova, 1999) mize dochazet
k drobnym geneticky danym odliSnostem horni i dolni vékové hranice. V tomto obdobi
dochazi k celkové Zivotni proméné vSech slozek osobnosti. Dilezitou soucasti téchto zmeén
je na konci puberty 1 vyznamny socidlni meznik, kterym je ukonceni zékladni Skoly a
volba povolani. Vysledkem zmén je ztrata starych jistot, snizeni zavislosti na rodiné a
potieba nové stabilizace, citové akceptace. Ukolem tohoto obdobi je, aby jedinec tyto

zmény piijal a zména identity tak pro néj byla ptijatelna.

Télesné zmény

T¢lesna zména je vyraznym projevem puberty. Zaroven je tato oblast jiz od raného
veéku soucasti vlastni identity a kazda jeho zména je jedincem prozivana velmi citlive,
protoze zasadni proména muze vést v krajnich ptipadech k pocitu ohrozeni vlastniho ja a
ke ztraté¢ sebevédomi. Piijeti téchto zmén je velmi individudlni, pfedev§im dané
atraktivitou dospélejsiho zevnéjSku, reakcemi okoli a psychickou vyspélosti (Linhartova,
2008).

U chlapct je vyznamny piedevsim rlst a rozvoj svalli, sekundarni pohlavni znaky
jsou méné napadné. Naopak je tomu u dévcat, u nichz jsou sekundarni pohlavni znaky
napadnéjsi a spolecensky chapany jako signal zmény.

Vyznam zevnéjsi dle Vagnerové (1999) v puberté jesté¢ nardsta, pubescenti

ptikladaji vlastnimu télu, rysim v obliceji 1 obleeni velky vyznam, coz je dano tim, Ze se
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stava soucasti jejich identity. Nekdy jde 1 o az nesmysIné Ipéni na detailech a odmitani
subjektivné nevhodného obleceni. Piedevsim u divek se stdvd, ze se svym zevnéjSkem
zabyvaji vice nez jinymi vécmi, protoze v tomto véku jiz pubescent své télo nebere jako
danost, ale vi, ze by mohlo byt i jiné, samoziejmé lepsi. Lidska kultura klade velky duraz
na zevnéjSek, proto atraktivni dospivajici ziskavaji leps$i socidlni status a jsou Iépe
ptijimani mezi vrstevniky.

Naopak védomi mensi télesné ptitazlivosti vede k tomu, Zze jedinec ma snahu na
sobé€ pracovat. Muzsky ideal krasy neni od primérného vhledu dospivajiciho ptili§ odliSny,
chlapci své vzhledové zmény pfijimaji snadnéji. Pocitem nespokojenosti s vlastnim
zevnéjSkem trpi Castéji divky, protoze dospivaji diive, jejich télo se méni napadnéji,
dochazi k ukladdani tuku do Zenskych forem. Spolecensky je vétsi diraz kladen na Zenskou
krasu a soucasny idedl je blizky spiSe prepubertdlnimu vzhledu, v puberté se ale postava
meéni pfesné opacny smerem, proto se divky Casto povazuji za tlusté a se svym vzhledem
jsou nespokojené, piestoze pro vétsinu je ideal nedostupny (Cap, 2007).

Dochdzi také ke zménam cinnosti vnitinich organd, zvySuje se intenzita ¢innosti
714z s vnitini sekreci, rozrista se kosterni a svalova soustava, zvétSuje se srdce a méni se
struktura mozku. Pubescenti jsou proto vice citlivi, vzrusivi, nékdy nervozni a podrazdéni,
Casto se hife ovladaji a jsou neklidni. Docasné se narusuje pohybova koordinace, Casto

byvaji nemotorni a neobratni (Vagnerova, 1999).

Psychické zmény

Pro psychické prozivani pubescenta (Linhartova, 2008) jsou charakteristické
nepiiméiené reakce na bézné situace, kratkodobé a pomijivé ndlady, usili o nezavislost,
snaha pusobit dospéle, zvySena kriticnost, vzdor, neochota, nechut, odmlouvani. Zmény
vlastnich pociti jsou Casto neptijemné a obtézujici 1 pro samotného dospivajiciho také
proto, Ze neni schopen si vysvétlit jejich pti¢inu. Vykyvy emoci jsou spojené i s kolisanim
naladéni na nejriznéj$i aktivity, intenzivni zdjem casto zdhy stiidd apatie a nechut
k ¢emukoli.

Zména emocniho prozivani se projevuje také vétSi impulzivitou a nedostatkem
sebeovladani, coz pfispivd ke vzniku konflikti v mezilidskych vztazich, zvySenou
sebekontrolou v citovych projevech navenek. Ubyva citové bezprostiednosti a otevienosti,
svoje vnitini pocity méné sdili s okolim, jedinec se obava nepochopeni nebo i1 vysméchu.
Chovani ostatnich dospélych byva casto bezdlvodné vnimdno jako nepratelské a

ohrozujici, coz ma za nasledek vztahovacnost (Vagnerova, 1999).
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Dospivajici maji obrovskou predstavivost a tvofivost. Umozniuje jim vzdalit se od
reality a zdanlivé zvladat situace, které prozatim nedokaze tesit, ptipadné prozivat role,
které ve skuteCnosti prozit nikdy nemiize. Ve fantazijnim svété nemusi respektovat
pravidla a logiku a miize ptekracovat hranice ¢asu i pribéhd, mohou snit o laskach, slave,
lepsim svété. Fantazie dostava prichod v tvofivosti, Casto se objevuje psani denikil, basni,
ptib&ha.

V tomto obdobi se také méni mysleni. Pubescent dle Capa (2007) vice uvaZzuje o
moznostech nez o poznani existujiciho. Pfemysli, jak by dana situace mohla vypadat a jak
by se mohla ménit, hleda lepSi moznosti. Dale je schopen uvazovat systematicky, vytvori
hypotézu a postupnymi kroky ji potvrdi nebo zamitne, bere v ivahu vSechny moZznosti. Své
mySlenky dovede kombinovat 1 na hypotetické urovni, pracovat s abstrakci, zobeciiovat

pravidla a funkce okolniho svéta.

Priislus$nost ke skupiné

Pubertalni obdobi je dulezité v tom, ze na jeho konci se uzavird povinna Skolni
dochazka, zaci si volni dalsi vzdélani, které jiZ neni povinné a je predstupném budouciho
profesniho zivota. Volba urcité profese s sebou piinasi urcity socidlni status a v mnoha
oblastech ptedurCuje zivot Clovéka, v tomto obdobi ale pfiliS velky vyznam nema,
dospivajici se zabyvaji vice jinymi problémy. Dospivajici jsou ke Skole zvysSené kriticti,
jejich cile jsou zaméfené do budoucnosti, na predstavy o budoucim povolani. Protoze maji
spiSe tendence se ve Skole piili§ nenamahat, Gspéch ve Skole se s vidinou budouciho
povolani méni z cile na prostfedek (Vagnerova, 1999).

Casto se také objevuje odmitani podiizené role. Problém s respektovanim autorit se
objevuje piedev§im ve vztahu k ucitelim a rodicim. Dospivajici je k dospélym zvySeni
kriticky a pfiznava jim autoritu pouze v piipad¢, pokud si je jisty, Ze si ji dospé€ly zaslouzi.
Dospivajici s dospelymi radi polemizuji a oponuji, pfinasi jim to pocit jistoty a védomi
schopnosti dospélym se vyrovnat, odmita podiizenou roli, vyZzaduje rovnopravnost.

V obdobi dospivani (Cap, 2007) se zvySuje vyznam vrstevnické skupiny, v ramci
niz se nezfidka objevuji zvlastni komunikacni znaky dané potiebou se odliSovat. Pubescent
hodné srovndva mozZnosti kamaradi ve vztahu k dospélym v jejich rodiné s vlastnimi
vztahy. Pozice, kterou mezi vrstevniky ziskd, je velmi dilezitd. Pokud je ptijat pozitivné,
muze ziskat ve skupin€ vysoké postaveni. Pro déti je Casto dulezitéjsi ndzor kamaradl nez
rodi¢ii, normy a pravidla skupiny stavi pfed rodinné, ¢asto ve skupiné¢ napodobuji jeden

druhého ¢i hvézdu party.
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Dale uvadi Vagnerova (1999) je vtomto veéku velkd potieba pratelstvi, které je
vzajemné, divérné a osobni. V ramci pratelstvi mohou sdilet své vnitini pocity, ndzory a
zkuSenosti a zjistovat, ze podobné prozivani ma i nékdo jiny, coz pomaha vyrovnavat se
s vlastnimi pocity. Dospivajici se mohou ptiteli svétovat s presvédCenim, ze ptitel zachova

tajemstvi, a chovani, které se dostava ptiteli, nemusi byt platné pro okoli.

1.3.2 Adolescence

Adolescence je druhou fazi dospivani, trva ptiblizné od 15 do 20 let, 1 zde jsou
mozné individualni rozdily. V socidlni oblasti, jak uvadi Vagnerova (1999), je prvni metou
tohoto obdobi ukonceni zdkladniho vzdélani a druhou dokonceni piipravy na vykon
povolani nasledovany nastupem do zaméstnani. Béhem kratkého obdobi se tak z zdka stava
pracujici ekonomicky nezavisly a zcela samostatny jedinec.

V adolescenci jsou preferovany intenzivni prozitky, naptiklad hlu¢na hudba, rychla
auta, lezeni do vysek, potapéni do hloubek, snazi se dosahovat maxima. Casto maji také
tendence bezodkladné uspokojovat své potieby, neCekat na dosazeni cile, odklad pro né
piedstavuje zatéz.

,Prechodné obdobi, kterym adolescence je, ma za ukol poskytnout jedinci Cas a
moznost, aby dosahl predpokladu stat se dospélym ve vSech oblastech, v nichz to souc¢asna

spole¢nost vyzaduje* (Vagnerova, 1999).

Télesné zmény

T¢lesny vyvoj se dokoncuje, rust do vysky se vyrazné zpomaluje a v zavéru obdobi
se zcela zastavi, vyrazné se také snizuje pribirani télesné hmotnosti, télo nabyva formy
dospélého cloveka. Konci osifikace a ustaluje se pocet kosti v kosterni soustavé
(Linhartova, 2008).

Té¢lesnd slozka je i u adolescenta velmi dualeZitou soucasti jeho osobnosti.
celkové vzezieni a krasu téla kladen velky diraz. Jde o idealni fazi vyvoje, télo je hezké,
ptili§ se neméni, funguje v podstaté bez problémi a prozatim se na néj mize témet
vzdycky spolehnout. Pohyby jsou dobfe koordinované, harmonické a ladné. Védomi
dobrého zdravotniho stavu, dobré télesné¢ kondice a pohybové Sikovnosti se vyrazné

podileji na budovani sebevédomi (Vagnerova, 1999).
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Prostiednictvim t&la (Cap, 2007) je adolescent posuzovan ostatnimi vrstevniky.
Pokud spliuje urcity ideal krasy, vytvaii vzhled oporu sebevédomi, proto je péci o télo
prikladany velky vyznam a jsou schopni vynalozit obrovskou aktivitu k tomu, aby se
idedlu krasy ptiblizili. V tomto obdobi uz jsou ale vyrovnanéjsi a schopni udrzet si
v napodobovani idealt urcity odstup. Dospivajici jiz maji nalezeny néjaky styl, ktery jim
vyhovuje, a nepotiebuji kopirovat Zzadny model, i kdyz je sebevice uznavany. Presto je zde
jesté patrny tlak skupinovych norem na vzhled zevnéjsku.

Vagnerova (1999) dale uvadi, Ze dalezitou soucasti je fyzicka sila, ktera mize byt
v nékterych vrstevnickych skupinach otdzkou prestize. Fyzicka sila a obratnost je velmi
dalezita ve sportovnich vykonech. To je oblast, ve které jsou adolescenti schopni dospélé
predcit a vybiji fyzickou energii. Role sportovce je mezi mladymi lidmi velmi pozitivné
hodnocena. Dobré sportovni vysledky jsou pro adolescenty jasnym métitkem uspéchu, je
zde jednoznacné potadi vykont a vysledki.

Pocitove Ziji v predstaveé vééného mladi, nepfipousté;i si, Zze by se jich nékdy mohlo

tykat starnuti, i kdyz to racionaln¢ chépou, je to pro n¢ velmi vzdalené.

Psychické zmény

Adolescenti jiz o nastalych situacich dokazi uvazovat, nachazeji logicky spravna
feSeni. Pi1 hleddni feSeni, ale Casto neberou v uvahu cely kontext, takze mohou sice
vystihnout podstatu véci a byt nova a netradicni, presto ale 1 zbrkld a necitliva. Maji rad¢ji
jednozna¢na a rychld feSeni vedouci k jistoté, mnohoznaCnost zaveéri povazuji za
nedokonalost, kompromisy nejsou piili§ Zadouci. Usudky jsou ovliviiovany emocemi.
Snaha o co nejlepsi studijni vysledky se snizuje. Na vybrany studijni ¢i u¢ebni obor je jiz
adolescent pfijat, na studijni vysledky v zaméstnani se nikdo neptd, nema tedy divod ke
snaze vyniknout (Céap, 2007).

Dle Vagnerové (1999) adolescenti, pokud chtéji, dovedou velmi dobie pracovat a
nez $kolni vysledky. Zajmy se ustaluji, prohlubuji. Casto jsou to vykony ve sportu, kultuie,
uméni ¢i technice. Péstované zajmy umoznuji projeveni se specidlnich schopnosti.
Soucasny zplsob zivota piinasi témét neomezenou moznost seberealizace, pfedstavy o
vlastni budoucnosti jsou spiSe optimistické, ve srovnani s pubertou podstatné redlné;si.
Neustéle jim chybi zkuSenosti pfi feSeni situaci, z vlastnich chyb se ale dokazi poucit a

nadSeni pro Zivot jim umoZiuje chyby pfekonavat.
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Obdobi adolescence je zakonceno dosazenim dospélosti, coz znamend svobodné
rozhodovani a zodpovédnost za svoje jednani. Adolescenti se ztotoznuji se svobodou, ale o
zodpovédnost prili§ nestoji, coz ¢asto vede k neuvdzenému chovani, pti kterém nemysli na
nasledky (Linhartova, 2008).

Vagnerova (1999) dale uvadi, Ze z charakterovych vlastnosti ma pozitivni raz vyvoj
ville. Adolescenti dosahuji vysokého stupné sebeovladani, usiluji o dosazeni co nejlepSich
vykonl, ma vyraznou potiebu sebezdokonalovani, uvédoméle piijima a vytvari soustavu
hodnot. Snazi se o sebepoznani, o poznavani svych vlastnich dobrych 1 Spatnych vlastnosti.

Pti sebevychove se snazi zaporné vlastnosti eliminovat a kladné posilovat.

Priislu$nost ke skupiné

Objevuji se nové komunikacni prvky predevS§im ve zpiisobu osloveni, dospéli
adolescentovi zac¢inaji vykat, coz je znakem toho, Ze jiz neni dit¢ a ziskdva status
dospélého cCloveéka. Dale se z jejich komunikace vytradci hlu¢nost, nadmérnd gestikulace,
spolu se zklidiiujicimi se vztahy s rodi¢i se uklidituje 1 komunikace. V rodiné se zbavuje
role ditéte, ziskava roli dospélého syna ¢i dcery se vSemi pravy a minimem povinnosti
(Vagnerova, 1999).

Na pfechodnou dobu ziskava roli studenta nebo u¢né. Nejde sice o ptili§ vysoky
socialni status, ale adolescent si uvédomuje své budouci socidlni zatazeni, nastup do
zameéstnani, nebo volbu dalSiho studia.

V tomto obdobi rodice jiz GpIn¢ ztraci nad détmi nadfazené postaveni z pozice
autority. Zaroven ale rodie piedstavuji model urcitého zplisobu zivota, co cekat od
budoucnosti, jaky zplsob zZivota Zzit v dospélosti. Je to dilezity okamzik pii hledani
piijatelné varianty vlastniho zivota. Adolescent o téchto moznostech uvazuje i kritizuje,
coz muze vést ke zméné postojii a nastaveni jinych vzorct chovani, nez jaké méli rodice.
Respektuje normy, které povazuje za spravné, Casto také hledaji dospélého, ktery by jim
imponoval, piedstavoval piirozenou autoritu a chapal je jako rovnocenné partnery (Cap,
2007).

Vztahy s vrstevniky jsou na urovni ptatelstvi, sexualnich vztahl, skupin. Je tak
uspokojovana potieba kontaktu s blizkymi vrstevniky a spolecné ucasti na aktivitach,
naptiklad tanci, sportu, cestovani a radost z jejich prozitku. V ramci skupiny se u¢i reakcim
na situace a rozliSovani zplsobil chovani, které jsou nebo naopak nejsou Zadouci i
efektivni. Vrstevnici také nahrazuji rodinu a umoziuji tak uspokojovat potiebu jistoty a

bezpeci. Potfebu vztahu s ¢lov€kem, ktery sdili stejné z4jmy, hodnoty a fesi stejné
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problémy, upokojuje stabilni kamardd. Nékdy je o kamaradstvi pietrvavajici ze zakladni
Skoly, nékdy o nova ptatelstvi z Cast studia ¢i uceni.

Na konci obdobi (Cap, 2007) adolescent nastupuje do zaméstnani. Pro dospélé
v okoli je to zndmka vstupu do dospélosti. Se vstupem do zaméstnani muze ale dojit
k poznani skutecnosti odliSujici se od ocekavani, k obtizim s adaptaci se skupinou
spolupracovnikli, do niz se bude muset postupné zaclenit. Nastup do zaméstnani mize
zpusobit oties sebevédomim, protoze znalosti a schopnosti absolventa jsou ve srovnani se
zkuSenéjSimi kolegy minimalni. Pfijeti v pracovni skupiné muize byt shovivavé,
podnécujici, nebo také ponizujici. Podle toho adolescent pfijima roli zaméstnance a muize ji
také priymout jako nutné zlo s pfevazujicimi negativy, omezeni svobody, nepiijemnou
z4téz. V zaméstnani se novy pracovnik neposuzuje podle skolnich studijnich vysledk, ale
podle odvedené prace. Skolné méné Uispé$ni Zaci pak v zaméstnani dostavaji novou $anci
na zisk dobré pozice ve skuping. Jakym zplisobem sni nalozi, zavisi jak na nich

samotnych, tak 1 prostfedi, z né¢hoZ ptichazeji.

1.4 Systém vzdélavani na stiednich §kolach v CR

1.4.1 Historicky vyvoj

Ceské skolstvi jako systém bylo z historického hlediska organizovano velmi ¢asné
a po roce 1990 prosSlo velkym mnozstvim hlubokych zmén. V celé Ceské historii se
vzdélani vzdy povazovalo za velmi vyznamné a nabyvaly ho i skupiny obyvatel, které
v jinych zemich na vzdélani nedosahly. Povinna Skolni dochézka byla v prubéhu historie
oSetfena fadou zdkoni, v roce 1774 byla stanovena na Sest let, v roce 1869 na osm let, byla
plné podtizena statnimu dozoru. Skolstvi bylo tvofeno souvislou soustavou slozenou ze tfi
na sebe navazujicich stupniti. Garantem fizeni Skol a vychovy mladeze se stal stat,
zfizovani a financovani bylo zéleZitosti obci. Cirkev sméla Skoly zfizovat pouze za
ur¢itych podminek. Zakladnim typem Skoly byla osmileta obecna Skola. Po absolvovani
paté tiidy mohl Z4k navStévovat tfiletou méstanskou Skolu. Ta poskytovala zakiim nizs§i
sttedni vzdélani na vysS§i Grovni nez obecnd Skola, ptipadné redlnou Skolu nebo

gymnazium. Po absolvovani méStanky nebo niZ§iho stupné stiedni Skoly bylo mozZné
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pokracovat ve studiu na nékteré stiedni odborné skole (Organizace vzdélavaci soustavy
Ceské republiky).

Po vzniku Ceskoslovenska vroce 1918 bylo obrovskym problémem vytvofit
jednotnou Skolskou soustavu a vyrovnat kulturni Groven obyvatelstva ve vSech ¢astech
zem¢ v ¢eskych zemich, na Slovensku a v Zakarpatské Ukrajing, coz se ¢astecné povedlo
malym skolskym zdkonem z roku 1922, ktery strukturu danou v ¢eském skolstvi rozsitil 1
na Slovensko, Ukrajiny se vSak tento zakon neobsahl.

Ve 20. a 30. letech doSlo k rozkvétu pedagogiky a vytvofeni reforem zkvalitiiujici
obsah vzdélani a sblizujici jednotlivé typy stfednich Skol. Zdkon z roku 1948 urcil Skolni
vzdélani jako povinné, jednotné, bezplatn€, v délce trvani 9 let a bez vyjimky eliminoval
vliv cirkve na Skolu. Soucasti bylo i podptrné vyucovani, aby skola fungovala i pro déti
ze znevyhodnéného prostiedi, a nepovinné vyucovani. To zaklim nabizelo volnocasové
aktivity a plnilo socidlni funkci. Zakladni vzdélani, jemuz pfedchazela nepovinnd mateiska
Skola, bylo rozd€leno na 1. a 2. stupen,, s moznosti pokracovani ve studiu na gymnaziu
nebo odborné §kole (Organizace vzdélavaci soustavy Ceské republiky).

Zakonem v roce 1978 byla povinna $kolni dochazka prodlouzena na deset let. Zaci
absolvovali zakladni Skolu zkrdcenou na osm let a dalsi alesponi dva roky se museli
vzdélavat na stfedni Skole nebo stfednim odborném ucilisti. Po roce 1990 doslo k posledni
upravé a zkraceni povinné Skolni dochazky zpét na devét let a zdkladni Skola byla
prodlouzena na devét let s prvnim stupném pétiletym a druhym stupném ctyfletym a déle
byl umoznén opétovny vznik skol cirkevnich ¢i soukromych, které maji pravo zajisStovat
vzdélavani za ¢astecnou uplatu, ¢imz byl ukonc¢en monopol statu.

Na ptelomu tisicileti zacalo dlouhodobé¢ Gsili o formulaci vzdélavaci politiky, jehoz

vysledkem je Narodni program rozvoje vzdélavani v CR pro 21. stoleti, Bila kniha.

1.4.2 Systém stiedoSkolského vzdélani

»otfedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty
ziskané v zakladnim vzdélavani dilezité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje $ir$i
vSeobecné vzdelani nebo odborné vzdelani spojené se vSeobecnym, upeviiuje hodnotovou
orientaci a vytvari predpoklady pro plnohodnotny osobni a obcansky Zivot, samostatné

ziskavani informaci a celoZivotni u¢eni, pokracovani v navazujicim vzdélavani a ptipravu
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pro vykon povoldni nebo pracovni Cinnosti“ (Organizace vzdélavaci soustavy Ceské

republiky).

A4 v v

Stfedni vzdélavani se rozdéluje na vSeobecné nebo odborné s vysSim ¢i niz$im

podilem vieobecné slozky a poskytuji je stiedni Skoly a konzervatofe. Uspd$nym

absolvovanim urcitého vzdélavaciho programu zak miize dle Organizace vzdélavaci

soustavy Ceské republiky ziskat:

stiedni vzdélani, které lze ziskat uspéSnym ukoncenim jednoletého nebo
dvouletého vzdélavaciho programu v denni formé vzdélavani, tyto obory jsou
urceny predevSim pro zaky, kteti pred¢asné ukoncili vzdélavani na zdkladni
Skole, ptfipadné ktefi ziskali pouze zdklady vzdélani, vzdélani je pievazné
zamétené odborné a piipravuje zadky pro vykon pomocnych délnickych profesi a
zékladnim sebeobsluznym ¢innostem,

stiedni vzdélani s vyucnim listem, které lze ziskat uspéSnym absolvovanim
dvouletého nebo tfiletého vzdélavaciho programu v denni formé vzdélavani,
pfipadné UspéSnym ukoncenim vzdélavaciho programu zkraceného studia,
obory tohoto typu vzdélavani jsou odborné a zaméiené na praxi,

stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou, které ziskavaji Zzaci UspéSnym
absolvovanim ctyfletého vzd€lavaciho programu v denni formé¢ vzdélavani,
ukoncenim vzdélavaciho programu viceletého gymnazia, nastavbového studia
¢i zkraceného studia, absolventi mohou pokracovat ve studiu na vyssi odborné

nebo vysoké skole, obory mohou byt odborné nebo vSeobecné.

Stiedni $koly mohou jesté dle Organizace vzdélavaci soustavy Ceské republiky

organizovat vzdélavani k dosazeni stfedniho vzdélani, jde o:

ndstavbové studium, vnémz se dosahuje stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou, je urceno pro uchazece, kteti ziskali vyucni list v dennim tfiletém
ucebnim oboru, tento typ vzdélavani je v denni formé dvoulety,

zkracené studium pro ziskani stiedniho vzdélani s maturitni zkouSkou, které
je urceno pro uchazece, jeZ ziskali stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a chté;ji
si doplnit vzdélani v jiném oboru, v denni forme se jedna o jedno nebo dvouleté

studium,
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o zkrdacené vzdélani pro ziskdni stiedniho vzdélani s vyucnim listem, které je
uréeno pro uchazece, jez ziskali stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, v denni

forme jde o jedno az jedno a pulleté studium.

Vseobecné vzdélavani poskytuji Ctyfletd a viceletd gymnazia v oborech
Gymnazium a Gymnazium se sportovni piipravou. Presné zaméteni, které vychazi ze
Skolniho vzdélavaciho programu, si Skoly profiluji samy (Kotasek, 2001).

Stredni vzdélani s maturitni zkouskou lze dosahnout v oborech ekologie, hornictvi,
strojirenstvi, elektrotechnika, chemie, potravinafstvi, odévnictvi, obuvnictvi, zpracovani
dreva, polygrafie, stavebnictvi, doprava, zemé&d¢lstvi, veterinatstvi, zdravotnictvi, filozofie,
ekonomika, podnikani, gastronomie, obchod, pravo, sluzby, publicistika, pedagogika a
uméni. Obory se déli na kategorie M, tedy stiedni odborné Skoly, a kategorie L, obory
sttednich odbornych ucilist’, které maji vyssi podil praktické ptipravy, ale jsou celkoveé
méné zastoupeny (Organizace vzdélavaci soustavy Ceské republiky).

Dle stejného zdroje sttedni vzdélani s vyuénim listem lze ziskat v oblastech
hornictvi, strojirenstvi, elektrotechnika, chemie, potravinafstvi, odévnictvi, obuvnictvi,
zpracovani dieva, polygrafie, stavebnictvi, doprava, zeméd€lstvi, zdravotnictvi,
gastronomie, obchod, sluzby, sport, uméni. V Casti z téchto obor lze ziskat stiedni
vzdélani s vyucnim listem 1 ve zkracené form¢ studia. Obory se déli na kategorii H, bézné
tfileté obory, a na kategorii E, obory pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kteti
ve veétSin€ piipadi absolvovali zakladni Skolu praktickou.

Zvlastni oblastni stiedniho vzdélavani jsou konzervatofe, na nichz ma vzdélavani
umeélecky charakter. Lze jej ziskat v oborech tanec, hudba, zpév, hudebné¢ dramatické

umeéni a ladéni klavirt, coz je obor ureny predevsim zrakoveé postizenym zaktm.

1.4.3 Obsah vzdélavani

Vzdélavani se uskuteciiuje podle rdmcového vzdélavaciho programu vytvofené¢ho
zvlast pro kazdy obor vzdélani. Stanovuje cile vzdélavani, klicové a odborné kompetence,
uplatnéni absolventa, rdmcové rozvrZeni obsahu, prifezovd témata, zasady pro tvorbu
Skolniho vzdé&lavaciho programu, materidlni, persondlni a organizatni podminky
uskutectiovani vzdélavaciho programu, podminky vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami a zaki mimotadné nadanych (Kotasek, 2001).
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Vzdélavani je rozdéleno (Organizace vzdélavaci soustavy Ceské republiky) do
oblasti jazykové vzdélavani a komunikace, spolecenskovédni, ptirodovédné, matematické,
estetické, vzdélavani pro zdravi, jehoz soucasti je télesnd vychova, vzdélavani
v informacnich a komunika¢nich technologiich, ekonomické a specifické odborné
vzdelavani v zévislosti na oboru. V kazdé z oblasti je uveden zdvazny obsah uciva a
pozadované vysledky vzdélavani a celkovou ¢asové dotaci a studium.

V ramci platné legislativy musi kazda Skola pro kazdy obor vzdélavani vytvorit
Skolni vzdé€lavaci program, za jehoZ vytvofeni nese odpovédnost feditel Skoly. Musi byt
vetejné pristupny a obsahuje profil absolventa, charakteristiku vzdélavaciho programu,

ucebni plan, rozpracovani vzdélavacich oblasti, ucebni osnovy.
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2 CiL A UKOLY PRACE

Cil:
Zjistit stav vybranych determinant ovliviiujicich zapojeni zakl se specialnimi

vzdélavacimi potiebami vybrané stfedni Skoly.

Dil¢i cil €. 1:

Komparovat stav vybranych determinant v ramci jednotlivych obora.

Dil¢i cil €. 2:
Navrhnout upravu Skolnich vzdélavacich plani pro télesnou vychovu u

jednotlivych obort.

Vysledky vyzkumu budou pouzity k dalsimu zkvalitnéni hodin télesné vychovy,
piedevSim v oblasti lepSiho zacileni motivacnich prvkl vyuky a stfidani ¢innosti béhem
jednotlivych fazi vyu€ovaci hodiny. Dale budou vyuzZity pii tvorb&€ naplné krouzku
Skolnich pohybovych aktivit, sportovniho turistického kurzu, lyzatského vycvikového
kurzu a sportovnich dnli a v neposledni fad¢ 1 jako podklad pti navrhovani zmén skolnich

vzdélavacich planti a tematickych pland.

Ukoly:

1. vybrat vhodny vyzkumny nastroj
2. realizace vyzkumného Setieni

3. vyhodnoceni vyzkumného Setieni
4

navrzeni iprav SVP

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaky je stav vybranych determinant ovliviiujicich
zapojeni Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vybrané Skoly.

Pohybovych aktivit mezi zaky sttednich Skol ubyva, k divodim tohoto jevu patti
rozmach modernich technologii a organizace Casu, protoZe soucasné uspoifadani dne
zaklim neumoZziiuje se pohybové dostatecné realizovat ani ve svém volném cCase, ani ve

skole.

31



Vyzkumna otiazka ¢. 2.: Jaké jsou rozdily stavu vybranych determinant
v ramci jednotlivych obori na vybrané Skole.

Je ptedpokladano, ze hodiny télesné vychovy nejsou kvalitativné i kvantitativné
vyhovujici, protoze volba preferovanych pohybovych aktivit je urcena individudlnimi
zvlastnostmi zakl, zvySenym povédomim o zdravém zivotnim stylu a estetickym

hlediskem, snahou ,,libit se*.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum byl provadén béhem mésici ledna a tinora 2017 v Stiedni Skola, Zakladni
Skola a Matetska Skola prof. V. Vejdovského Olomouc — Hej¢in v sidle odlou¢eného
pracoviste sttedni Skoly Gorazdovo nam. 1.

Soucasna podoba Skoly vznikla od 1. 1. 2015 spojenim tehdejSich Zakladni a
Matetské skoly profesora Vejdovského, ve které se vzdelavali predevS§im zaci se zrakovym
postizenim, a Stiedni Skoly Olomouc — Svaty Kopecek, B. Dvorského 17, ktera se jiz od
sveho vzniku v 90. letech minulého stoleti vénovala vzdélavani zakd se smyslovym
postizenim v u¢ebnich a pozdé&ji 1 studijnich oborech zamétenych na gastronomii.

V ¢asti stfedni Skoly piestéhované z piivodni budovy na Svatém Kopecku a nyni
sidlici na Gorazdové nadmeésti doSlo postupné k velkym zméndm ve struktufe zaka. Ze
Skoly vyhradné vzdélavajici zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, ptes Skolu
piednostné vzdélavajici zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, se diky tlaku na
inkluzivni vzdélavani stala bézna Skola, se tfidami pro zéky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. V soucasné dob¢ jsou piednostné pifijimédni zaci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni, tedy zaci s postizenim
sluchovym, zrakovym, télesnym, poruchami uceni a chovani nebo vadami feci, ktefi
ukon¢ili zakladni vzdélani na specidlnich zakladnich skolach, nebo integrovani na béznych
zékladnich Skolach, a zaci s mentalnim postizenim vychazejici ze zdkladni Skoly praktické.
Zaroven jsou ale pfijimani i1 Zaci zcela zdravi, jejich poCty dokonce v nékterych oborech
vzdélavani vyrazné prevladdaji poCty zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jejichz
zajem o nasi Skolu ma v poslednich nékolika letech sestupnou tendenci.

Vyraznymi zménami prosla také nabidka ucebnich a studijni obort. V piijimacim
fizeni pro priSti Skolni rok Skola nabizi obory typu ,,E*“ Stravovaci a ubytovaci sluzby,
Potravinarskd vyroba, Prodavacské prace, coz jsou tfileté ucebni obory, a dvoulety ucebni
obor s vyuénim listem Provozni sluzby vhodné pro absolventy zékladni Skoly praktické.
Jedna se o obory zakoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem, jeZ zaky pfipravuji na
vykon délnickych pracovnich pozic na mistech pomocného kuchate, pomocného cukréafe,

uklizece nebo pracovnika dopliujiciho zboZzi v supermarketu.
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Dale skola nabizi tfileté ucebni obory typu ,,H*“ zakonceni zavére¢nou zkouskou
s vyuénim listem Rekondi¢ni a sportovni masér, Kuchat, Cukrat a Prodavac a vyrobce
lahtidek vhodné pro absolventy béznych zakladnich Skol nebo specialnich zékladnich skol.

Ze Ctyrletych studijnich obor zakon¢enych maturitni zkouskou se zaci vzdélavaji
oboru Socidlni ¢innost a Masér rekondi¢ni a sportovni. Pro absolventy u¢ebniho oboru je
dale v nabidce dvouleté nastavbové maturitni studium Podnikani, kde si zaci mohou dle
svych pracovnich moznosti zvolit denni nebo dalkovou formu studia.

Pro Zéky, kteti ukoncili zdkladni Skolu specidlni, nebo zaky integrované v béznych
zakladnich Skolach, pfipadné pro Zaky se vzdélanim ukoncenym v niz§im nez 9. ro¢niku, je
urceny studijni obor Praktickd Skola dvouleta zamétena bud’ na rucni prace a vafeni, nebo
na cukratfské prace. Zaci se stfedné t&zkym a hlubokym mentalnim postizenim se zde uéi,
zvladani zdkladnich sebeobsluznych ¢innosti a praci spojenych s chodem domacnosti.

Vyuka vSech ucebnich obort je rozdélena na sudy a lichy tyden, v kazdém tydnu se
ale zakim stfida 1 teoretickd vyuka 1 odborny vycvik. V ucebnich oborech ,,E*“ maji zaci
kazdy tyden dva dny teoretickou vyuku a tfi dny odborny vycvik. V ucebnich oborech ,,H*
je vyuka v jednom tydnu rozdélena na tii dny teoretické vyuky a dva dny odborného
vycviku a druhy tyden na dva dny teoretické vyuky a tfi dny odborné¢ho vycviku, tak aby
zéaci za 14 dni méli splnéno pét dni teoretické vyuky a pét dnti odborného vycviku. Tento
model, kdy zaci maji v jednom tydnu kombinované ob¢ ¢asti vyuky, se osvédcil predevsim
z toho diivodu, Ze zaci tak neztraci na cely tyden kontakt s druhou ¢asti vyuky. Lépe si
uc¢ivo na obou usecich pamatuji a teoretické poznatky si v praxi mohou téméi okamzité
vyzkouset, ob¢ ¢asti vyuky se jim 1épe propoji.

Teoretickd vyuka vsech studijnich oborti probiha v budové stfedni Skoly, prvni
hodina za¢ind v 7.15, vyuka vcetné obédové prestavky konci vétSinou po 7. hodiné ve 14.
10, ptipadné po 8. vyuCovaci hodiné v 15.05 hodin. Odborny vycvik zac¢ina vzdy v 7.00 a
kon¢i ve 13.30 v ptipadé¢ 1. roc¢nikil, vyssi rocniky pracuji do 14.30 hodin. Odborny vycvik
cukratskych oborti a 1. a 2. ro¢niku oboru masér probihd v odbornych ucebnach v budové
sttedni Skoly, 3. ro¢nik praxi vykonavd v domové pro seniory. Odborny vycvik
kuchatskych oborl je realizovan na smluvnich Skolnich pracoviStich ve vyvatfovnach
obédi, jidelndch pro Skoly ¢i domovy pro seniory, prodavacské ucebni obory praxi
vykonavaji v obchodnim domé Senimo.

Celkova kapacita stfedni skoly je 237 74k, v soucasné dobé ma skola 170 zaka. Ve
ttidach praktické Skoly je zdkonem dany pocet zakli 4 - 6 na tfidu, v ostatnich oborech 6-
14 zakl v ptipadé tiidy pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, v piipadé¢ tiidy

34



béznych zakl je pocet stanoven na 17- 30 zaka ve tfidé. Soucasti arealu skoly je Skolni

jidelna a budova domova mladeze.

Graf 1. Pohlavi dotazovanych
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Dotaznik byl rozdan celkem 90 zakt u€ebnich i studijnich obort, z toho odpovidalo

52 divek, coz je 58 % dotazovanych, a 38 chlapcii, coz je 42 % vSech respondentil.

Graf 2. VEk dotazovanych
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Na otazku, do jaké v€kové skupiny zaci patii, 2 Zaci, coZ jsou 2 % dotazovanych,
uvedlo 15 let, 55 zakd, coz je 61 % dotazovanych, se zatfadilo do skupiny 16-i letych, 11
zaki, coz je 12 % dotazovanych, uvedlo 17 let, 8 zakt, coz je 9 % dotazovanych, oznacilo
moznost 18 let, 5 Zaki, coz je 6 % dotazovanych, 19 let, do kategorie 20 a 21 let nespadal
nikdo z dotazovanych a 9 zaki, coz je 10 % vSech respondentt, uvedlo, Ze patii do vékové

kategorie 22 let.
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Graf 6. Studovany obor

Studovany obor

Na otéazku, jaky obor zaci studuji, uvedlo 10 zakd, coz je 11 % dotazovanych,
ucebni obor Kuchat, 13 zakt, coz je 15 % dotazovanych, u¢ebni obor Cukrafr, 21 zakt, coz
je 23 % dotazovanych ucebni obor Rekondi¢ni a sportovni masér, 9 zaki, coz je 10 %
dotazovanych, ucebni obor Kuchaiské prace, 15 zakl, coz je 17 % dotazovanych, ucebni
obor Cukrafské prace a 22 74k, coz je 24 % vSech respondenti, studuje obor Socialni

¢innost. Nikdo z dotazovanych neuvedl, ze ja zdkem maturitni nastavby.

3.2 Techniky sbéru dat

Distribuce dotaznik@i mezi zaky prob¢hla formou osobniho rozdani v hodinach
télesné vychovy. Do vyzkumu se zapojilo 90 zakad napfic vSemi stupni vzdélavani.
Dotazniky byly anonymni, zaci je vypisovali zcela dobrovolné, dle své chuti se do
vyzkumu zapojit. Jen minimalni pocet zak se do vyzkumu odmitl zapojit. Navratnost
dotaznikli byla stoprocentni, odevzdali jej vSichni zéci, ktefi jej vypliovali. VSichni
zucCastnéni Zaci k vypliovani ptistupovali zodpovédné, vstiicné a ochotné se zdjmem o
danou problematiku.

Dotaznik obsahoval 16 otdzek, které se tykaly vztahu zak ke sportu, a casu
straveného sportovnimi a pohybovymi aktivitami. U vétSiny otdzek mohli Zaci oznacCit
pouze jednu moZznost, pouze u péti otazek bylo mozné oznacit vice odpovédi. Otazka Cislo
16 byla pouzita z mezinarodni vyzkumné studie HBSC. Zaci v dotazniku uvadéli pohlavi,
veék, s kym sdili spole¢nou domacnost, ubytovani na domové mladeze, zplisob dochazky
do Skoly a ze Skoly, studovany obor, zptsob traveni volného Casu, zda sportuji, kdo je ke
sportu pfivedl, kolik ¢asu denné¢ a tydn€ pohybovym aktivitam vénuji, zda dochazeji do
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hodin télesné vychovy, jestli by chtéli vice hodin télesné vychovy v ramci povinné vyuky,
zda navstévuji zajmovy krouzek pohybovych aktivit, vybirali z dvojic sportl ten, ktery
maji radéji, ze sportl, které by si nejvice prali, aby byly soucésti télesné vychovy a

divody, proc sportuji.

3.3 Techniky zpracovani dat

Informace pro vyzkum byly ziskdny z odpovedi v dotaznicich, které byly rozdany
zaktim stfedni Skoly. Dotaznik obsahuje 16 otdzek, z nichz 12 otdzek je uzavienych a u 4
otazek méli Zaci moZnost oznacit vice odpovedi.

Dalsi metodou, kterd byla pouzita, byl individualnich nestandardizovany rozhovor.
Dotazovani byli vZdy seznameni s ucelem rozhovoru. Bezprostfedné po ukonceni
rozhovoru byly ziskané udaje pisemné zaznamenany. Pro ziskani dopliujicich informaci
byly vedeny rozhovory i suciteli télesné vychovy a vedoucimi Skolniho krouzku
pohybovych aktivit. Dale bylo provadéno pozorovani, kdy byla sledovana préace uciteld,
aktivita zakt, celkové reakce, zafazovani a zapojovani zaki do jednotlivych ¢innosti.

Posledni pouzitou metodou byla tc¢ast na ¢innosti, ktera byla vykondvana v ramci
meého piisobeni v krouzku skolnich pohybovych aktivit a ucasti na lyzaiském vycvikovém
kurzu, sportovnim turistickém kurzu, vyuce vodni turistiky, Skolnich sportovnich dnech a
sportovnich soutézich spratelenych skol, které pro zéky pravidelné ptipravujeme.

V prvnim okruhu otazek se jednalo o navazani prvniho kontaktu, bylo zjiStovano,
zda odpovidajicim je chlapec nebo divka, vk, rodinné poméry, v nichz Zije, ubytovani na
domové mladeze a studovany obor.

Dalsi blok otazek se jiz tykal zivotnimu stylu a pfirozenym pohybovym aktivitam,
které zaci musi bézn¢ délat. Tykaly se tedy zpusobu cesty do Skoly a ze Skoly, zplisobu
traveni volného Casu, jestli Zaci, pokud sportuji, vyhledavaji pti sportu radéji spolecnost
nebo samotu, kdo je ke sportu nejvice vedl, kolik dni v tydnu a kolik ¢asu kazdy den sportu
a pohybu vénuji, zda ve Skole navstévuji hodiny télesné vychovy a jestli je bavi, zda by
vramci ucebniho pldnu uvitali vice hodin télesné¢ vychova a jestli navstévuji Skolni
krouZek pohybovych aktivit.

V poslednim bloku otdzek méli Zaci ze dvojic vzdy vybrat jeden sport, ktery maji
radéji, jaké sporty je bavi a chtéli by se jim vice vénovat v rdmci Skolni télesné vychovy a

jakeé jsou ditvody toho, Ze se sportu vénuji.
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4 VYSLEDKY

4.1 Determinant socidlni prostiredi

Graf 3. Bydlist¢ dotazovanych
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Na otazku s kym Zaci bydli 79 zaki, cozZ je 88 % dotazovanych, uvedlo, Ze stale
bydli s rodi¢i, 7 zakd, coz je 8 % dotazovanych, zije u prarodicl, 4 Zaci, coZ jsou 4 %
vSech dotazovanych, bydli v détském domové a nikdo ze zaki neuvedl bydleni ve vlastni

domacnosti.

Graf 4. Ubytovani v domové mladeze
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Na otazku, zda jsou zici ubytovani v domové mladeze, 18 zakl, coz je 20 %

dotazovanych, uvedlo ano a 72 zak, coZ je 80 % respondentl, zaznac¢ilo moZnost ne.
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4.2 Determinant aktivni transport

Graf 5. Cestovani do/ze Skoly
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coz je 18 % vSech dotazovanych uvedlo, ze cesta do Skoly jim pé&Sky trva do 5 minut, 3
zakim, coz jsou 3 % dotazovanych, cesta trva do 10 minut péSky, 2 Zaci, coz jsou 2 %
dotazovanych, maji dochdzkovou vzddlenost do 20 minut a 5 zdkd, coz je 6 %
respondentl, dochazi do Skoly do 30 minut. Vefejnou dopravou, tedy autobusem, vlakem
nebo tramvaji a poté jesté pesky, uvedli 4 zaci, coz jsou 4 % dotazovanych, do 5 minut, 29
zakid, coz je 32 % dotazovanych uvedlo moznost do 10 minut, 5 zdkd, coz je 6 %
dotazovanych, jde ze zastavky jeSt€¢ maximalné 15 minut, 10 zakd, coz je 11 %
dotazovanych, jde pésky jesté do 20 minut a 16 zaku, coz je 18 % vSech respondentt, jde

ze zastavky jesté¢ maximalné 30 minut. Nikdo z zakl neuvedl, zZe by do Skoly dojizdél na

Na otazku, jakym zplisobem zaci absolvuji cestu do skoly a cestu ze Skoly, 16 zaka,

kole, autem ani Zadny jiny zptsob dopravy.
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4.3 Determinant volny ¢as

Graf 7. Zpusob traveni volného Casu
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Na otazku, jakym zplisobem Zici travi svij volny Cas, 4 Zaci, coz jsou 4 %
dotazovanych, uvedli, Ze ve volném case radi ¢tou, 21 zak1, coz je 23 % dotazovanych, ve
volném case hraje pocitacové hry, 25 zaku, coz je 28 % dotazovanych, ve volném case
nejradéji sleduje televizi, 19 74k, coz je 21 % dotazovanych, sportuje a 11 zakd, coz je 12
% vSech respondenti, zvolilo dal$i moZnosti traveni volného €asu, mezi které fadi pomoc

rodi¢tim a domaci prace.

4.4 Determinant ucast na pohybovych aktivitach

Graf 8. S kym Z4ci sportuji
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n=90
Na otdzku, s kym zaci nejCastéji sportuji, uvedlo 37 zaka, coz je 40 % vSech

dotazovanych, Ze sportuji sami, 23 zaki, coZ je 26 % dotazovanych, sportuje s kamarady, 7
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zaki, coz je 8 % dotazovanych, sportuje organizované v krouzku a 23 zakd, coz je 26 %

respondenttl, nesportuje viibec.

Graf 9. Kdo zéky ke sportu piivedl
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Na otazku, kdo zaky ke sportu privedl, 18 zakt, coz je 20 % dotazovanych uvedlo,
ze zacali sportovat diky kamarddim, 13 zaku, coz je 15 % dotazovanych, ke sportu
pfivedla rodina, 38 Zaku, coZ je 42 % dotazovanych, uvedlo, Ze zacali sportovat sami a 11
zakl, coz je 12 % vsech respondenti, ke sportu ptivedl ucitele télesné vychovy. 10 zaka,

coz je 11 % dotazovanych, dopsalo do dotazniku, Ze je ke sportu nikdo nevedl.

Graf 10. Kolik ¢asu Zaci vénuji sportu
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Na otazku, kolik ¢asu Zaci vénuji sportu a pohybovym aktivitim vibec, 13 Zakd,

coz je 14 % vSech dotazovanych, v ramci moZnosti volné odpovédi na otazku pfiznalo, ze
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se sportu a dal$i pohybovym aktivitdim nevénuji vibec. 6 zakd, coz je 7 % dotazovanych,
uvedlo pouze 1 den vtydnu na 30 minut, 2 Zaci, coz jsou 2% vSech dotazovanych, se
sportu vénuji jednou za tyden v ¢ase 45 minut, 2, Zaci, coz jsou 2 % respondentd, sportuji
jeden den v tydnu asi 60 minut a 3 Zaci, coz jsou 3 % dotazovanych, sportuje sice pouze
jeden den v tydnu, ale ptiblizn¢ 90 minut, moznost 120 minut nebo vice neuvedl nikdo
z dotazovanych.

Dva dny v tydnu sportuje 10 zakt, coz je 11 % dotazovanych, po 30 minutach, 5
zaki, coz je 6 % dotazovanych, v délce 45 minut, 7 zakl, coz je 8 % vSech respondentd,
v celkoveé délce 60 minut, 3 Zaci, coZ jsou 3 % dotazovanych, 90 minut a 2 Zaci, coZ jsou 2
% dotazovanych, sportuji 120 minut v kazdém dnu. Nikdo z respondentl neuvedl vyssi
cas.

Tt1 dny v tydnu uvedli 4 Zaci, coz je 5 % dotazovanych, sportovni aktivity v délce
30 minut dennég, 3 Z4ci, coz jsou 4 % respondentli, 45 minut denn¢ a 7 zaku, coz je 8 %
vSech dotazovanych, v téchto dnech sportuje 60 minut. Nikdo ze zaka neuvedl, ¢as 90
minut, 120 minut nebo vice.

Ctyfi dny v tydnu nikdo z dotazovanych neuvedl pohybové &innosti v dase 30
minut, 2 zaci, coZ jsou 2 % dotazovanych, pfiznali 45 minut denné, 3 Zaci, coz jsou 4 %
respondenttl, sportuje 60 minut denné a 3 Zaci, coZ jsou 3 % vSech dotazovanych 90 minut
kazdy den. Zadny z zakt v této kategorii neuvedl ¢as 120 minut nebo vice.

Pohybovym aktivitdm pétkrat za tyden se vénuji pouze 2 Zaci, coz jsou 2 % vSech
dotazovanych, z toho jeden zak v ¢ase 60 minut denné a jeden zak 120 minut denn¢. Pouze
2 7aci, coz jsou 2 % respondentti, uvedli, Ze sportuji Sest dni v tydnu a to v ¢ase 60 minut
denné.

Sedm dni v tydnu se sportu 3 Zaci, coz jsou 4 % dotazovanych, vénuji 30 minut
denn¢, nikdo ze zakl neuvedl 45 minut denné, 1 zak, coz je 1 % respondentt, odhadl své
pohybové aktivity na 60 minut denné, 2 Z4ci, coZ jsou 2 % dotazovanych, uvedlo ¢as 90
minut, dalsi 2 Zaci, taktéz 2 % vSech respondentd uvedlo 120 minut a 3 z4ci, coz jsou 3 %
dotazovanych, sportuji 120 minut denné€. Jinou moZnost v této kategorii uvedli 3 Zaci, coz

jsou 3 % respondenttl, a to shodn€ 240 minut denné.
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Graf 11. Vztah ke skolni télesné vychove
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Na otazku, zda Zaci do hodin $kolni télesné vychovy chodi a jaky k ni maji vztah,
48 74k, coz je 53 % dotazovanych, uvedlo, ze do télesné vychovy chodi a bavi je, 36
zaki, coz je 40 % dotazovanych, do hodin sice chodi, ale nebavi je a 6 Zakl, coz je 7 %
vSech respondentti, nechodi, protoze jsou ze zdravotnich divodi ze Skolni télesné vychovy

uvolnéni.

Graf 12. Vice hodin skolni télesné vychovy
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Na otazku, zda by Zaci ve Skole uvitali vice hodin télesné vychovy, 27 zaki, coz je
30 % vSech dotazovanych, uvedli, ze by byli radi, kdyby hodin télesné vychovy bylo vic a
63 zaki, coz je 70 % respondentdl, povazuje stdvajici pocet hodin télesné vychovy za

dostacujici.
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Graf 13. Navstévovani krouzku pohybovych aktivit
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Na otazku, zda zaci navstévuji skolni krouzek pohybovych aktivit, 23 zakd, coz je
26 % dotazovanych, uvedlo ano a 67 zaki, cozZ je 74 % respondentii, krouzek pohybovych

aktivit nenavstévuje.

Graf 14. Preferovana sportovni aktivita

Preferovana aktivita

V ramci parové srovnavani v otazce, které pohybové aktivité se Zaci vénuji radéji,
bylo uvedeno 27 dvojic sloZenych z 8 typu sportil, jimiZ byly mi¢ové hry, atletika, pési
turistika, jizda na kole, florbal, vodni turistika, gymnastika a posilovani. Kazdy zak tedy
mél 27 hlast, které v kazdé z dvojic dal jednomu sportu, a celkové tak Zaci rozdali 2430
hlasi.

Micové hry ziskaly 351 hlasi, coz je 14 % vSech moZnych, atletika 230 hlast, tedy
9 %, pesi turistika 328 bodd, tedy 14 % moznych, jizda na kole 380 hlasi, tedy 16 %,
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florbal 275 bodt, tedy 11 %, vodni turistika 311 hlast, tedy 13 %, gymnastika 152 hlast,
coz je pouze 6 % a posilovani ziskalo 403 bodi, tedy 17 % zcelkového mozného
udéleného poctu.

Pro jednotlivé dvojice byly vysledky nasledujici. Ve dvojici mi¢ové hry — atletika
byl pomér hlast 60 : 30, p&si turistika — jizda na kole zvitézilo kolo pomérem 23 : 67, pro
dvojici florbal — atletika hlasovali zaci pomérem 57 : 33, pé&si turistika — vodni turistika 54
: 36, micové hry — florbal 62 : 28, pé&si turistika — posilovna v poméru 26 : 64, p&si turistika
— atletika zvitézila pomérem 65 : 25, florbal — vodni turistika s vysledkem 41 : 49, florbal —
jizda na kole 26 : 64, posilovna — atletika v poméru 64 : 26, florbal — pé&si turistika 39 : 51,
vodni turistika — atletika 65 : 25, florbal — posilovna 28 : 62, gymnastika — vodni turistika
pomérem 21 : 69, florbal — gymnastika 58 : 32, posilovna — vodni turistika 56: 34, micové
hry — gymnastika zvitézily v poméru 72 : 18, posilovna — jizda na kole 33 : 57, atletika —
gymnastika 62 : 28, jizda na kole - vodni turistika 63 : 27, posilovna — gymnastika
v poméru 77 : 13, micové hry — vodni turistika 60 : 30, pési turistika — gymnastika zvitézila
v poméru 71 : 19, miCové hry — posilovna 42 : 48, gymnastika — jizda na kole 22 : 68,
micové hry — pé&si turistika 54 : 36 a atletika — jizda na kole 27 : 53.

Graf 15. Sporty, které by Zaci uvitali v télesné vychove

Zastoupeni sportl v télesné vychové

Na otazku, kterym sportim by se Zaci chtéli v ramci télesné vychovy vénovat, 42
zaki, coz je 47 % dotazovanych, uvedlo fotbal, 36 zakl, coz je 40 % dotazovanych,

florbal, 25 zaktl, coz je 28 % dotazovanych, by se rado vénovalo basketbalu, 20 zakd, coz
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je 22 % dotazovanych, volejbalu, 29 74k, coz je 32 % dotazovanych hdzené, 42 74k, coz
je 47 % dotazovanych, atletickym b&htim, 11 zakt, coz je 12 % dotazovanych, vrhiim a
hodiim, 27 zaka, coz je 30 % dotazovanych, skokiim, 22 zakd, coz je 24 % respondent,
Splhu, 61 zakd, coz je 68 % dotazovanych, sjezdovému lyzovani, 31 zaki, coz je 34 %
dotazovanych, bézeckému lyzovani, nikdo z dotazovanych zakti neprojevil zdjem o
skialpinismus, 34 zakd, coz je 38 % dotazovanych, by dalo vice prostoru cyklistice, 14
zaki, coz je 16 % vsech dotazovanych, spinningu, pouze 4 zaci, coz jsou 4 % respondentu,
by dali prednost nordic walking, 35 zakt, coz je 39 % dotazovanych, oznadilo pé&si
turistiku, 26 zakt, coz je 29 % dotazovanych, by se v hodinach télesné vychovy chtélo
zaméfit na vodni turistiku, 11 zZaktim coz je 12 % dotazovanych, by vyhovoval kruhovy
trénink, 27 74k, coz je 30 % dotazovanych, by télesnou vychovu obohatilo o plavani, 28
zakid, coz je 31 % dotazovanych, by se rado vénovalo joze, 14 zakd, coz je 16 %
respondentl, by uvitalo relaxacni cviceni, 21 zakl, coz je 23 % dotazovanych, oznacilo
moznost vénovat se vice tenisu, 18 zakl, coz je 20 % dotazovanych, by se chtélo vice
vénovat stolnimu tenisu, 27 zaka, coz je 30 % dotazovanych, badmintonu, 41 74k, coz je
46 % dotazovanych, posilovani, 9 zak1, coz je 10 % respondentti, ocenili vice gymnastiky,
11 zakim, coZ je 12 % dotazovanych, chybi aerobik, 17 zakim, coz je 19 % dotazovanych,
zumba, 41 zak1, coz je 46 % dotazovanych, oznacilo moznost brusleni a 22 zakt, coz je 24

% vsech respondentt, hoke;.

Graf 16. Dtvody, proc se zaci radi pohybuji

Na otazku, jaké maji Zaci diivody proto, aby se radi pohybovali, 56 zaki, coz je 62

% dotazovanych, to d¢laji pro zabavu, 23 zak, coZ je 26 % dotazovanych, chtéji ve sportu
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vynikat nad spoluzdky a kamarady, 15 zakd, coz je 17 % dotazovanych, motivuje radost
z vyhry, 30 zakl, coz je 33 % dotazovanych, se prostiednictvim sportu seznamuje
s novymi kamarady, 44 zakl, coz je 49 % respondentll, si sportem zlepsuje zdravi, 43
zaki, coz je 48 % dotazovanych, se diky pohybovym aktivitam setkava s prateli, 40 zakd,
coz je 44 % respondenttl, se chce dostat do lepsi fyzické formy, 38 zaki, coz je 42 % vsech
dotazovanych, by radi prostfednictvim pohybu dobie vypadali, 9 zakd, coz je 10 %
dotazovanych uvedlo moznost, Ze od nich pohybové aktivity ocekava okoli, 12 74k, coz je
13 % dotazovanych, sportuje kvili rodi¢im, 16 zakd, coz je 18 % respondentd, se
pohybuje z divodu popularity sportu, 45 zaki, coz je 50 % dotazovanych, si pomoci sportu
udrzuje hmotnost, pro 10 zakt, coz je 17 % dotazovanych, je sportovani vzrusujici, 38
zaki, coz je 42 % dotazovanych, dokazuje okoli, Ze na to maji odhodlani, 14 zakd, coz je
16 % dotazovanych, si sportem zvySuje sebevédomi a 57 zakd, coz je 63 % vsSech

respondentt, sportuje pro odpocinek od béznych starosti.
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4.5 Navrh aprav SVP

SVP vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi v RVP, v némz je
stanovena minimalni hodinova dotace, kterou je tfeba télesné vychové v daném ucebnim
nebo studijnim oboru vénovat. Pro studijni obory a ucebni obory typu E jsou to 2 hodiny
tydné, tedy 256, respektive 192 hodin za celou dobu studia, a pro uc¢ebni obory typu H 1
hodina tydné, tedy 96 hodiny za celou dobu studia.

Hodinovou dotaci Ize navysit v ramci disponibilnich hodin nebo hodin, o néz je
ucebni plan navySen a jez nesmi piekroc€it stanoveny maximalni pocet. Tyto hodiny jsou
v praxi vétSinou vyuzivany na odborné predmcéty, kde je navySovani hodinové dotace
velmi potiebné. Obsahova stranka vzdélavaci oblasti stanovi pouze ramcovou napln,
roz§ifenou o povinn¢ nabizeny lyzatsky a sportovné turisticky kurz, detailni rozpracovani a
obsah je na vedeni Skoly. Proto vyhodné€j$i moznosti nabizet 74kl krouzek pohybovych
aktivit, kde je mozné se vénovat ¢innostem nad ramec bézné télesné vychovy, tak jak je to
v nasi Skole. Je ale pravda, Ze vétSina sttednich Skol a stfednich odbornych ucilist’ se o

volny ¢as zaki ptili§ nezajimaji a volnocasoveé aktivity jim neplanuji.

Navrh na tpravu:

- vice si vazit svého zdravi a chranit ho jako dalezitou zivotni hodnotu,

- jednat uvazen¢ v situacich ohrozujicich zivot,

- usilovat o dosazeni idealniho pohybového rozvoje dle moznosti kazdého
zaka,

- naucit se vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou zatéz,

- pocitovat radost z provadéné pohybové aktivity, rozvijet pozitivni postoj
k pohybovym aktivitam,

- zafazovat pohybové aktivity do denniho rezimu,

- kontrolovat své jednani v souladu se zasadami fair play,

- zavést denni télesnou vychovu,

- vyucujicim musi byt kvalifikovany ucitel, znaly oboru,

- zajistit pro zaky volitelny krouzek pohybovych aktivit,

- do hodin télesné vychovy vice zatazovat celoZivotni pohybové aktivity.
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5 DISKUSE

V soucasné dob¢ je mozné mezi zaky spatiovat trend vyznavani zdravého zivotniho
stylu, coz je v ucebni oboru Rekondi¢ni a sportovni masér dano uz samotnym zaméfenim
oboru. Zaci, kteti se do ngj hlasi, jsou velmi &asto reprezentanty riiznych sportii, nejéastéji
fotbalu, volejbalu, spolecenskych tancii, pripadné se jedna o sportovné zalozené amatéry.
Studiem tohoto oboru ziskaji o Zivotnim stylu a zdravé Zivotosprave jesté vétsi povédomi a
vramei povinného predmétu Nutricni vyziva navic védomosti o spravné a zdravi
prospésné vyzive. Viditelné ztélesnuji dneSni idedl krasy a sd€lovacimi prostredky
podporovanou zédsady vénovani se sportu ve volném cCase a zdravé a vyvazené stravy
z vlastniho pfesvédceni.

Dal$im trendem zcela opaénym je spiSe pasivni traveni volného Casu, nejcastéji
sledovanim filmi, sezenim u pocitace a prochazkami venku s ptateli, z praxe je ziejmé, Ze
vsak bezcilnym zpisobem.

ProtoZe dotazniky vyplihovali i Zaci ucebnich obort typu ,,E“, tedy Zaci lehce
mentalné postizeni, mizou byt nékteré vysledky ¢astecné zkreslené nizsi schopnosti téchto
zakl vybavit si detail, vzpomenout si na jednorazové situace a problémy dlouhodobé;ji
uchovavat v paméti.

U nékterych otazek byly vysledky dost piekvapivé, protoze jsou v rozporu
s chovanim zék a jejich projevy.

Nepotvrdilo se, ze by zaci pii vybéru volnocasovych aktivit byli ovliviiovani
doporucenim rodici, protoze 72 zaku, coz je 80 % dotazovanych, neni v tydnu ubytovano
v domové¢ mladeze, kde by mohli volny ¢as travit svym zvolenym zpiisobem, otazka ¢. 4.

Velmi se potvrdilo, ze Zaci si neumi pfili§ ve volném case udélat prostor na sport.
Vétsina dotazovanych 74kl do Skoly dojizdi hromadnou dopravou a €as straveny cestou na
zastavku z domu a ze zastavky do §koly a zp&t odhaduji na piiblizné 10 minut denng. Zaka,
ktefi by tento €as vyuzili k pohybovym aktivitdm je jen velmi malo. Pésky déle nez 15
minut dochdzi pouze 7 zakil, coz je 8 % dotazovanych. Kolo jako dopravni prostfedek
neuvedl nikdo z respondentli, pfestoze se cyklistika v otdzce preferovanych pohybovych
aktivit objevuje na 4. misté v oblibenosti (viz. otazka ¢. 14). Coz mizZe byt dano také tim,
ze Skola nema pro zaky k dispozici dostatek prostor pro uloZeni kol. A 26 zak1, coZ je 29
% dotazovanych odhadlo svou dobu dochazky do Skoly na déle nez 15 minut, ovSem

s vyuzitim hromadné dopravy, proto je nutné o tomto Case uvazovat ne jako o celistvém
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pohybovém bloku, ale o dvou ¢astech z domu na zastdvku a ze zastavky do Skoly, viz.
otazka €. 5.

V otazce €. 7 se potvrdilo nespravné vyuzivani volného Casu a nepftili§ velkého
zajmu o pohybové aktivity. Pouze 19 zakl, coz je 21 % dotazovanych travi volny ¢as
sportem. VétSina zaku, tedy 54, coz je 60 % respondentdl, travi ¢as venku s kamarady, coz
ale 1ze do pohybovych aktivit zapocitat pouze Castecné, protoze nejde o Cas traveny
aktivnim sportovanim, pfestoze vétSina zakd to za sport povazuje, jak lze usuzovat
z vysledkll v otazce €. 10. Dalsi nejvyssi zastoupeni v traveni volného ¢asu mélo sledovani
televize a pocitace, tuto moznost oznacilo celkem 46 zakl, coZ je 51 % dotazovanych.
Pouze 4 Zaci, coz jsou 4 % dotazovanych, z pasivniho traveni volné¢ho Casu oznacili
moznost ¢etba, tedy moznost pro zéky piinosnou.

Déle se potvrdilo, Ze Zaci prostfednictvim pohybovych aktivit odpocivaji od
Skolnich povinnosti. 37 zakt, coz je 40 % dotazovanych, sportuje zcela individualng, 23
zaku, coz je 26 % respondentil, sportuje proto, aby se potkévalo se svymi kamarady nebo
aby se kamarddiim vyrovnalo, 7 zak1, coz je 8 % dotazovanych, uvedlo, Ze se pohybovym
aktivitam veénuje organizované¢ v krouzku pod vedenim trenéra, coZz hodnoti velmi
pozitivné predevSim proto, ze si nemusi zadné cvicebni plan vymyslet, vSe maji
naplanované dle programu krouzku a navic je zde moznost setkavani s ptateli. 23 zakt, coz
je 26 % dotazovanych se Zadnému sportu nevénuje, ani se o sportovni aktivity nezajimaji,
viz. otdzka €. 8.

Co se tyka zdrojh, které zaky ke sportu piivedly, nejvice zaki, tedy 38, coz je 42 %
vSech respondentli, zaCalo sportovat na zdklad¢ vlastniho rozhodnuti, zaddné dalsi
doporuceni nepotiebovali. Doporuc¢eni od rodiny nebo kamaradt se pohybuji na piiblizné
stejnych 15% - 20% hodnotéach, o néco méné, tedy 11 zaki, coz je 12 % dotazovanych,
zacalo sportovat az na zaklad¢ zaujeti pohybovymi aktivitami v ramci Skolniho vyucovani,
oznacili moznost, ze je ke sportu ptfivedl ucitel télesné vychovy. Pfiblizné stejny pocet
zaki dopsalo do dotazniku moznost, ve které trvali na tom, Ze nesportuji a tedy je
k pohybovym aktivitim nikdo nepfivedl, viz. otazka €. 9.

Daéle se potvrdilo, ze v pohybovych aktivitach zaki neni ptili§ velkd pravidelnost,
sportuji, az jim vyjde Cas, jen mala ¢ast zakl si volny €as upravuje podle sportovnich
aktivit, coZ opét souvisi s nevhodné uspofadanim dne. V otdzce €islo 10 méli Zaci uvést,
kolik dni v tydnu sportuji a kolik ¢asu v kazdém z téchto dna sportu vénuji. 13 zakt uvedlo
cetnost svych pohybovych jedenkrdt za tyden, ztoho polovina Zzakti uvedla témét

zanedbatelny ¢as 30 minut. Dva dny v tydnu vénované sportu uvedlo celkem 27 zakd, coz
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je 30 % dotazovanych, z nichz sice 10 uvedlo délku pohybovych aktivit pouze 30 minut,
ale 7 zakt sportuje dvakrat za tyden 60 minut a 5 zak 90 — 120 minut. Tti dny v tydnu
uvedlo celkem 14 74k, z toho 10 zakt, coz je 11 % dotazovanych v ¢ase 45 — 60 minut.
Zaci, ktefi sportuji &tyfi dny v tydnu, a bylo jich vyhodnoceno celkem 8, uvadi délku svych
sportovnich aktivit v ¢ase 45 — 90 minut, vSechny tyto ¢asy jsou u respondentti rovnhomérné
zastoupeny. Pétkrat za tyden sportuji pouze 2 Zéci, z toho jeden 60 minut a jeden 90 minut
a dalsi dva zaci se sportu vénuji Sest dni v tydnu 60 minut. Celkem 11 zakd uvedlo, ze
sportuje pravideln¢ kazdy den, z toho 3 zaci v délce 30 minut, 1 zak 60 minut, po 2 zacich
90 minut a 120 minut a 3 Zaci uvedli délku denniho tréninku 240 minut. 13 zakd, coz je 14
% respondenttl, vyuzilo moznost volné odpovédi, kde uvedli, ze viibec nesportuji.

Prestoze Zaci nejvice uvedli pasivni traveni volného casu, pfesto vétSinu zakt
Skolni télesnd vychova bavi, tuto moznost uvedla tésnd nadpoloviéni vétSina vSech
dotazovanych, viz. otdzka ¢. 11. O nepftili§ méné 74kl se vyjadiilo, Ze je Skolni télesna
vychova nebavi a byli mezi nimi 1 Zaci, ktefi se ve volném case sportovnim aktivitdim
vénuji 1 velmi vyrazné. Pouze 6 Zakl uvedlo, ze Skolni télesnou vychovu nenavstévuji
z divodu uvolnéni na zdklad€¢ doporucené l€kate, 1 kdyZ nckteti z nich uvadeli aktivni
traveni volného Casu.

Potvrdilo se také, Ze prestoze Zzaky Skolni télesnd vychova bavi, 70 % zakl by
tydenni pocet hodin Skolni télesné vychovy nenavySovalo, viz. otazka €. 12. A 74% vétSina
zéku také priznala, Ze nevyuziva moznost navstévovat Skolni krouzek pohybovych aktivit,
viz. otdzka €. 13.

V otézce Cislo 14 bylo uvedeno 8 riznych sportti a z nich vytvofené vSechny mozné
dvojice. Z kazdé dvojice zaci méli oznacit ten sport, ktery je vice bavi. Podle o¢ekavani se
nejoblibenéjsi aktivitou stala posilovna, kterou uvedlo 17 % dotazovanych, na druhém
misté se se 16 % hlasii dostala cykloturistika. Pfekvapenim nebyly ani na tfetim misté
mic¢ové hry, které obdrzely 14 % hlasti. Na dal§ich dvou mistech se celkem piekvapivé
dostaly pé&si turistika, kterd v hodinach v télesné vychovy patii k nejméné oblibenym,
zakim se vliibec nechce chodit, a vodni turistika. T¢ se zaci ve volném Case nevénuji vitbec
a o Skolni kurz vyuky vodni turistiky pravideln€ konany na konci Skolniho roku, na némz
zaci 2 — 3 dny sjizdi feku Moravu, neni pfili§ velky zdjem. V tomto potadi zcela propadl
florbal, skon¢il na Sestém misté s pouhymi 11 % hlast. Jde o aktivitu u Zaka v télesné
vychové 1 krouzku pohybovych aktivit velmi oblibenou, piesto dle vysledku ne pftili§

lakavou. Atletika a gymnastika se dle ocekévani dostaly na posledni mista potadi.
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V hodinéch télesné vychovy by se Zaci nejradéji z miCovych her vénovali fotbalu.
Uprednostiiuje jej 47 % dotazovanych zakl. V rozporu s predchazejici otazkou byl
nasledovany florbalem se 40 % hlast. Basketbal a hdzend obdrzeli témét shodné ptiblizné
30 % hlasii a nejméné oblibenym skoncil volejbal. Z atletickych disciplin zaky nejvice
zajimaly béhy ve 47 % pripadl, nasledované skoky a Splhem s 30 % a 24 % hlasi a
nejmensi oblibé se u zakl tési vrhy. Z lyzatrskych disciplin dle ocekavani by zZaci nejvice
uvitali sjezdové lyzovani v témet 70 % pripadi, bézecké lyzovani obdrzelo pouze
polovi¢éni hodnoty. Z ostatnich sportovnich disciplin se nad ocekdvani nejoblibenéjSim
stalo brusleni se 46 % hlast, dle predpokladu se na pfednich mistech umistila posilovna a
na dalS$ich mistech cykloturistika a pé§i turistika, coz odpovidd vysledkim
v predchézejicich otdzkach. Dalsi skupinkou uptednostiiovanych aktivit se stali opét vodni
turistika, plavani a nad o&ekavani joga a badminton. Cinnosti, které u zaki zcela propadly,
jsou gymnastika, aerobic a nordic walking. Spinning, kruhovy trénink, relaxacni cviceni,
tenis, stolni tenis a zumba se ve vysledcich dostali k hodnotdm 10 % - 20 % hlast, viz.
otazka ¢. 15.

Pomérné prekvapujici vysledky ptinesla otdzka ¢. 16, proC se zaci radi pohybuji.
Mezi shodné nejcastéji oznacenymi davody jsou odpocinek od starosti, dokézat si, Ze na to
maji, pfekonavani vlastnich hranic a pro radost a zdbavu, tyto ditvody ma nad 60 % zak.
AZ ve druhé tadé, tedy ve 42% - 50% ptipadil, zaci sportuji proto, aby si udrzovali vdhu a
sni souvisejici zlepSovani zdravi, hezky vzhled, dobry fyzickd forma a setkavani se
s prateli. Nejslabsimi divody sportovani se naopak stalo to, Ze Zaci sportuji proto, aby
poté&sili rodi¢e nebo proto, ze od nich tuto aktivitu ocekéva okoli. Zanedbatelnymi diivody
je také byt ,,cool” a zvySovani sebevédomi, coz je piekvapivé zejména proto, ze nejcastéji
dotaznik vyplihovali Sestnactileti respondenti. Nepodstatnymi diivody se také ukazala touha
vyhravat a vzrusujici pocit ze sportu. Zhruba tfetina dotazovanych zakt jako divod uvedla

to, ze chtéji byt ve sportu dobfi, nebo Ze se pfi ném radi seznamuji s novymi kamarady.
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6 ZAVER

Vyzkumnd otazka ¢. 1.: Pohybovych aktivit mezi Zdaky stiednich Skol ubyvad,
k ditvoditm tohoto jevu patii rogzmach modernich technologii a organizace casu, protoze
soucasné uspoiddani dne Zakiim neumoZituje se pohybové dostatecné realizovat ani ve
svém volném case ani ve Skole.

Potvrdilo se, ze pohybu u zakl na stiednich Skolach ubyva, zakiim se ptili§ nechce
sportovat, ne prili§ je bavi hodiny Skolni télesné vychovy, velmi ¢asto jsou z hodin rodici
omlouvani, ptipadné si ve zvySené¢ mife zadaji o uvolnéni z télesné vychovy. O Skolni
krouzek pohybovych aktivit je zajem minimalni.

Casteéné se potvrdilo, Ze za ibytek pohybovych aktivit miize rozmach modernich
technologii. Zaci sice sdélovacim prostiedkiim vénuji ve zvy$ené mite, piesto nejvice ¢asu
sice travi venku s prateli, ale naplni tohoto ¢asu neni aktivni sportovani.

Nepotvrdilo se, Ze by nedostatek pohybovych aktivit byl zapticinény celkovym
uspofaddanim dne a nedostatkem volného €asu. Volny ¢as Zaci v odpolednich hodindch po

vyucovani a pfed domaci ptipravou do Skoly maji, ale netravi jej sportem.

Vyzkumna otizka ¢. 2.: Je piedpokladano, Ze hodiny télesné vychovy nejsou
kvalitativné i kvantitativné vyhovujici, protoZe volba preferovanych pohybovych aktivit je
urcena individudalnimi zvlastnostmi Zakii, zvySenym povédomim o zdravém Zivotnim stylu
a estetickym hlediskem, snahou ,,libit se*.

Potvrdilo se, ze v soucasné dob¢ by zaci v hodinach télesné vychovy davali radéji
piednost jinym druhym sportovnich aktivit nez tém, které jsou naplni tematickych planda.
Z&kim chybi moderni druhy sportt a piedeviim by ocenili vétsi zastoupeni &asu traveného
v posilovné pted jinymi druhy pohybovych aktivit. Posilovaci cviceni se tési velké oblibé
zejména proto, druhy cvikl a velikost zatéze lze nastavit kazdému zdkovi ,,na miru* podle
individualnich fyzickych predispozic a estetického citéni.

Castené se potvrdilo, Ze by se Zaci pohybovym aktivitdim vénovali piedeviim
proto, aby se udrzovali ve formé, dobie vypadali a zavdecili se kamaradim. Diulezitou
ulohu zde hraje také odpocinek Zakt od béznych starosti a pocit osobniho uspokojeni
z pohybu a ptekondvani prekazek.

Nepotvrdilo se, Zze by se v preferovanych pohybovych aktivitdich projevovaly
individualni zvlastnosti Zakli dané druhem a stupném jejich postizeni, coz je dano i Sirokou

nabidkou sportovnich kompenzaénich pomucek rizné druhy sportovnich disciplin.
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SOUHRN

Prace se zabyva problematikou pohybovych aktivit zakt, nepfili§ velkého zajmu
k ucasti na téchto ¢innostech a hleda divody, pro¢ tomu tak je, a determinanty, které
ptistup zéki ke sportovnim aktivitam ovliviuji.

Hlavnimi determinanty, jak bylo zjisténo na zakladé dotaznikového Setieni, je
socialni prostfedi zakt, tedy rodinné prosttedi a to, zda bydli doma u rodi¢t, nebo zda jsou
ubytovani v domoveé mladeze. Dalsi determinantou je zptisob dopravy zékia do Skoly a ze
Skoly, kdy tento cas k pohybovym aktivitim vyuziva jen mizivé procento zaku, vétSina
dojizdi hromadnou dopravou. Dale zéky ovlivituje zplisob traveni volného ¢asu, coz ve
vétsing pripadi jde o pasivni Cinnosti, tedy sledovani pocitace nebo televize a setkdvani se
s prateli, coz vétSina zakll povazuje za pohybové aktivity, protoze jde o Cas strdveny
venku.

Posledni determinantou byla ucast na pohybovych aktivitach. Pfestoze pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi dotaznik vyplhovali, mize byt ucast na
zajmoveém krouzku pohybovych aktivit jedinou moZnosti kontaktu s vrstevniky, tak vétSina
zéaku, ktefi travi Cas aktivné, tak ¢ini sami, nikoli spole¢né s kamarady. Piekvapiveé také na
ucasti na pohybovych aktivitdch neni podstatny vliv rodicli, sportu se ale zaci vénuji pouze
okrajové. Pozitivni vztah ke Skolni télesné vychové maji zaci pouze v piiblizné poloviné
piipadt, druhou ¢ast zaka bud’ nebavi, nebo jsou z tohoto pfedmétu ve Skole osvobozeni.
Vzhledem k tomu tedy zaci nemaji zajem hodiny télesné vychovy navySovat dobrovolnym
dochazenim do sportovniho krouzku ve svém volném cCase. Je to dano také tim, ze obsah
predmétu télesné vychovy je jiz pro zédky nevyhovujici, vice preferuji moderni zptisoby
sportu, klasické cviceni je pfiliS nebavi. Pokud ale méli vybrat jednu aktivitu z osmi
moznych nabizenych, zddna z nich vyrazné nepiedcila ostatni, vysledky u vSech byly
témét shodné.

Ptesto Ze Skoly maji celkem omezené moznosti s pocty hodin v jednotlivych
vzdélavacich oblastech v ramci daného RVP o nabizené volnocasové sportovni aktivity
neni ze strany zaka ptili§ velky zdjem, je do budoucna nutné, aby program povinné télesné
vychovy byl pestry a cilené zaméfeny na vkus zaki, jejich aktudlni zajmy a potfeby a aby
sledoval moderni sportovni trendy. ProtoZze jen v Siroké nabidce se zvySuje
pravdépodobnost, Ze si v ni kazdy zak najde oblast, kterd ho bude mozna i celozivotné

bavit, bude se ji vénovat a prospivat tak svému zdravi.
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SUMMARY

This bachelor thesis is mainly focused on the issue of physical activities and low
interest in these activites as well. Due to this thesis, I have been trying to find main reasons
why there is such a low interest in physical activities and what are determinants which
affect the attitude of pupils to these activities.

One of the main determinats is the social environment of each pupil because there
are several environments like living in the family house or in the boarding house. The other
determinant is the way of transport of these children, when the most of them use public
transport, which means that these children do not do exercises on their way to school and
back. The other thing is the way of spending their leisure time, which is mostly watching
television, playing computer games or meeting with friends. Young people say, that
meeting friends is one of the physical activities because they spend their time outside the
house. It is important to say that all these determinants were specified by questionnaire
survey.

The last determinant was the participation in physical activities. Despite of the fact,
that for pupils with special educational needs that completed the questionnaire, the
participation on these activities can be the only one possibility how to meet their
contemporaries, they prefer to spend this time alone than with the others.

Suprisingly, the influence of parents is not substantial on the participance in
physical activities, but there is marginal interest in sports of these pupils. The positive
relationship with physical education has nearly one half of interviewed pupils. The other
half of interviewed pupils finds physical education boring or they are excused from that.
Due to that, the pupils are not interested in spending their leisure time with volunteer
attendance in sports clubs. It is important to know, that the content of physical education at
schools is unsatisfactory for these children, so they would prefer modern ways of sport not
ordinary physical exercises. If they had to choose one activity of the eight offered, any of
these was preferred, the results were almost identical.

The important thing is that schools nowadays have limited opportunities
considering to specific educational areas in Framework Educational Programme. On the
other way, the pupils are not interested in leisure time sports activities. In the future, it is
necessary to create the programme of the obligatory physical education, which is attractive

and targeted on pupil’s interests and needs due to the modern sporting trends. It is
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probable, that if the pupils have wider offer of sport activities, the chance that each pupil
finds an activity, which is interesting and could be lifelong for him, increases. Only the

activity that each pupil finds interesting would be helpful and healthy beneficial.
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PRILOHA 1

Dotaznik pro zaky SS Olomouc

Tento dotaznik je anonymni, nepodepisuj se.

Vypln spravnou odpovéd, nebo vepis text.

1) Jsem - Zena 0O muz O

2) Kolik je ti let?

15 16 17 18 19 20 21 22
O O O O O O O O

jinak (vepis kolik) ............
3) S kym bydlis?

s rodici s prarodiCi v détském domové sam
O O O O

jinak (vepiS s kym) ...

4) Pres tyden bydli$ na internaté? ano 0O ne 0O

5) Jak absolvujes cestu do Skoly a ze Skoly?

Do Skoly:

Pésky - do5min 6-10min  11-15min  16-20 min  21-30 min

Nakole-do5min 6-10min  11-15min  16-20 min  21-30 min
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Autobusem, vlakem, tramvaji a pak jdu pésky .................. minut.
Autem a pak jdu pésSKy ...........cooiiiiiiiiinnn minut.

Jinak (vepiSjak) .......ccooiiiiiinn,

Ze Skoly:

Pésky - do5min 6-10min  11-15min  16-20 min  21-30 min

Na kole-do5min 6-10min  11-15min  16-20 min  21-30 min

Autobusem, vlakem, tramvaji a pak jdu pésky .................. minut.
Autem a pak jdu p&SKy ..., minut.

Jinak (vepiSjak) ........coooiiiiiinn,

5) Zakrouzkuj, ktery obor studujes.
Kuchar Cukraf Kucharské prace Cukrarské prace

Masér Soc. dinnost Nadstavbové studium

6) Svuj volny ¢as travim

Cetbou  hranim her na PC divam se na televizi chodim ven s kamarady
O O O O

sportem jinak (vepiSjak) ....ooooeiiiii

O

7) Sportujes

ano, sportuji sam ano, sportuji s kamarady ano, sportuji v krouzku (klubu)
O O O
nesportuji
O
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8) Kdo té ke sportu privedl?
kamaradi rodina sam ucitel TV
O O O O
9) Kolik ¢asu vénujes sportu (pohybovym aktivitam)?
Kolik dnti v tydnu? 1den 2dny 3dny 4dny 5dn0 6dnad  kazdy den

Kolik minut denné? 30min 45min 60min  90min 120min jinak...............

10) Do hodin Skolni télesné vychovy

chodim, bavi mé chodim, nebavi mé nechodim, jsem uvolnén
O O O
11) Ve Skole chci vic hodin télesné vychovy - ano [ ne [J
12) Chodim do Skolniho krouzku pohybovych aktivit - ano [l ne [J

13) Ze dvou moznosti zakrouzkuj vzdy jednu aktivitu, kterou mas radéji

MICOVE HRY x ATLETIKA FLORBAL x GYMNASTIKA

PESI TURISTIKA x JiZDA NA KOLE POSILOVANI x VODNI TURISTIKA
FLORBAL x ATLETIKA MICOVE HRY x GYMNASTIKA
PESI TURISTIKA x VODNI TURISTIKA POSILOVANI x JiZDA NA KOLE
MICOVE HRY x FLORBAL ATLETIKA x GYMNASTIKA

PESI TURISTIKA x POSILOVANI JiZDA NA KOLE x VODNI TURISTIKA
PESI TURISTIKA x ATLETIKA POSILOVANI x GYMNASTIKA
FLORBAL x VODNI TURISTIKA MICOVE HRY x VODNI TURISTIKA
FLORBAL x JiZDA NA KOLE PESI TURISTIKA x GYMNASTIKA
POSILOVANI x ATLETIKA MICOVE HRY x POSILOVANI
FLORBAL x PESIi TURISTIKA GYMNASTIKA x JiZDA NA KOLE
VODNI TURISTIKA x ATLETIKA MICOVE HRY x PESIi TURISTIKA
FLORBAL x POSILOVANI ATLETIKA x JiZDA NA KOLE
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GYMNASTIKA x VODNI TURISTIKA
14) Které sporty té bavi a chtél bys je délat ve skolni télesné vychové

(zakrouzkuj je)

Micové a sportovni hry - fotbal florbal basketbal volejbal hazena

Atletika - atletické béhy vrhy a hody skoky Splh
Lyzovani - sjezdové  bézeckeé skialpinismus

cyklistika spinning nordic walking pési turistika  vodni turistika
kruhovy trénink  plavani  joga relaxacni cviCeni  tenis  stolni tenis

badminton posilovani gymnastika aerobik zumba brusleni  hokej

15) Zaskrtni, pro¢ se rad pohybujes.

Pohyb pro zabavu (pro
radost)

Byt dobry/a ve sportu

Vyhrat

Seznamit se s novymi
kamarady/kamaradkami

Zlepsit si svoje zdravi

Setkavat se se svymi
kamarady/kamaradkami
Dostat se do dobré
formy

Vypadat dobre

Protoze to ode mé
ocekava moje okoli

Potésit moje rodice

O O O O O O O 0 O O O

Byt “cool”
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Udrzovat si svoji vahu
(hmotnost)

Protoze je to vzrusujici

Dokazat si, ze na to
mam

Protoze se mi zvySuje
sebevédomi

Protoze si odpocinu od
vSednich starosti

O O O O 0O
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