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1 UVOD

Diplomové prace bude pojednéavat o navrhu workoutového hiiste. Dané téma jsem
vybral, protoze je diilezit¢ mit v misté bydlist¢ moznosti, kde Ize provozovat sportovni
aktivity. Sportovisté typu venkovni posilovny v Tynisti nad Orlici neni. Ve mésté je
vysoka populace obyvatel v aktivhim veéku, kterd nema pfiliS mnoho moznosti
k aktivnimu traveni volného ¢asu. Navic zde pisobi crossfitova skupina, ktera nema
stalé zazemi pro cviceni. Realizaci workoutového hiist€¢ by se mohly rozsitit moznosti
pro aktivni traveni volného ¢asu a uspokojit obyvatele, ktefi by zde takové hiisté radi
m¢éli. Workoutova hiisté jsou volné pfistupna, coz je nespornou vyhodou pro obyvatele
ze slabsich socidlnich vrstev. Prvopocatek workoutovych hiist byl v okrajovych,
chudinskych c¢tvrtich velkych mést v USA. Vznikaly tam pravé z divodu financni

nenaro¢nosti.

Pii vybéru tématu jsem také vychédzel z mé bakalarské prace, kterd se tykala
analyzy sportovné-rekreacnich aktivit v okrese Rychnov nad Knéznou. Ze zjiSténych
vysledk bakalarské prace vyslo najevo, ze vétSina oslovenych respondentii nebylo
spokojeno s nabidkou sportovné rekreacnich aktivit v okrese Rychnov nad Knéznou a
uvitalo by nové sportovné-rekreacni aktivity. Proto jsem se zaméfil na zlepSeni situace

Vv obci Tynisté nad Orlici.

Cilem diplomové prace je vytvoreni navrhu workoutového htisté¢ v Tynisti nad

Orlici, které by mélo byt vyuZzivano sportovné zaloZenou populaci mésta.

V prvni c¢asti diplomové prace se budu veénovat popisu zékladnich pojmd,
tykajicich se daného tématu. Bude to predevs§im vysvétleni pojmt workout, kalanetika a
situacni analyza. Ve druhé €asti se prace zaméfi na sestaveni situacni analyzy a SWOT
analyzy mésta Tyni$té nad Orlici. Po vyhodnoceni analyz by mélo vyjit najevo, zda je
mozné v obci workoutové hfiste realizovat. Zaroven bude vyhodnoceno dotaznikové
Setfeni, kde dojde k zjiSténi, zda by osloveni respondenti uvitali hfi$t€¢ na izemi mésta.

Nasledné¢ bude vytvoien samotny ndvrh workoutového hiiste.



2 PREHLED POZNATKU
2.1  Volny ¢as

Na pojem ,,volny ¢as* existuje mnoho rtiznych pohledii. Touto problematikou se
zaobiraji filozofové, pedagogové, sociologové. Definice a pohledy na problematiku
volného Casu se shoduji ale i rozchazeji. Také se méni v pribéhu vyvoje lidstva. Prvni
zminka o volném &ase se objevila v antickém Recku. Recky filozof Aristoteles pouzival
termin “scholé“. Tohoto pojmu bylo pouzivano pro rozjimavou c¢innost, Cteni versu,
setkavani s prateli. Byla z toho vyjmuta fyzicka prace, politicka ¢innost ale i hra a
zabava. Nadale se neslucoval s nicned¢lanim a lenoSenim. Jednalo se o ¢innosti, které

¢lovek vykonaval pro vlastni blaho a potéseni (Hodan & Dohnal, 2005).

Ve stiedovéku se volny ¢as vyuzival k modlitbam, rozjimani, tancim a hram.

Velky vliv na n¢j méla cirkev.

Renesance pfinesla na volny ¢as novy pohled. Volny ¢as byl potlacovan. Byla
podporovana pracovitost, spofivost, prace dusevni i fyzickd. Na druhou stranu bylo
odmitdno nic nedélani a odpocinek slouzil pouze k naCerpani novych sil do prace

(Hodan & Dohnal, 2005).

V novodobé historii se objevuje velké mnozstvi definic ,,volného casu®. Ve
vétSiné z nich se objevuje ndznak svobody nad ¢innostmi, které v tu dobu vykonavame.
Podle Sipka (2001) je volny ¢as vniman jako mezera V ase, jako chvile pro situace,

které jsou svobodné zvolené. Znamena to, Ze si volny ¢as volime samy.

Dle Slepi¢kové (2000, 22) je volny cas ,,doba, ¢i Gsek, v némzZ nemaé jedinec
zadné povinnosti a vénuje se pouze na zdklad¢ vlastniho rozhodnuti vybranym
¢innostem, které ho bavi, pfinaSeji mu radost a uspokojeni, né¢kdy obavy ¢i pocity

uzkosti®.

Ze vsech definic vychazi, ze volny Cas je spojen se svobodnym rozhodnutim o

vykonavané ¢innosti.

Podle zminénych pohledii na volny cas existuji tfi druhy pojeti. Prvnim je
optimistické pojeti, kde je vidéno ve volném case smysl a cil zivota. Nasleduje

pesimistické pojeti, které zvyraziuje negativni stranky. Témi jsou zahdlka, nuda a
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prostor pro Spatnosti. Jako posledni je realistické pojeti. Objektivné hodnoti volny ¢as a

jeho mozna vyuziti a zneuziti.
2.2 Workout

V prvni fad¢ je nutné charakterizovat pojem workout. V odborné literature a
databazich se tento pojem téméf nevyskytuje. Nejcastéji se objevuje v odbornych
casopisech a ¢lancich, ve kterych jsou popisovany programy cvieni a popisy cviki.
Proto je slozité jej odborn¢ vysvétlit. V odborném clanku ,,Hit the (outdoor) gym*
Casopisu Parks and Recreation(2013), ktery je oficialné vydavan asociaci NRPA je

workout charakterizovan jako cviceni ve venkovnim prostiedi.

Jedna se o slozeni anglickych slov ,,work* a ,,out“. Z doslovného piekladu to
znamena prace a exteriér. Jak je zjevné z prekladu, jde o cviceni v exteriérech.
Nejcastéji v parcich na hfiStich, sportovistich, u rekreacnich aredlti a sidlistich, kterd
tomu jsou patfiéné pfizpltisobena. Ve volném prekladu pouzivame pojem ,,pouliéni
posilovani“. Miizeme je najit i pod pojmenovanim venkovni posilovna, fitpark,
fitstezka. Jedna se o trend moderni doby, kdy oblibenost klasickych fitness center
opada. Lidé si radéji jdou zacvicit do parku do pfirody na Cerstvy vzduch. Misto toho,
aby cvicili v zadychanych posilovnach. Dalsi vyhodou je bezesporu finan¢ni otazka.
Workoutova hfisté jsou volné pfistupnd. To znamend vstup zdarma a jedind omezeni
byvaji vékova. Workoutova hiisté se mohou skladat ze Siroké Skaly prvkd. Zalezi Cisté
na pozadavcich zadavatele, jak bude hfisté vypadat. Mohou byt zaméfena na Sirokou
vetejnost, ddle na seniory nebo na osoby s pohybovymi problémy. Sestava cviceni se
sklada z prvkl kalanetiky. To znamend cviceni a prace pouze s vlastni vahou téla

(Kalistenika vs. Streetworkout: S vlastnim télem uz stovky let, 2016)

Cviceni na workoutovych htistich patii do koncepce wellness zdravého Zivotniho
stylu, posiluje zejména fyzickou a dusSevni kondici. Déle rozSifuje a udrzuje pohybové

dovednosti.

Podle Blahusové (1998) je podstatou wellness zdravotniho stylu udrzovani a pece
o zdravi v dobé&, kdy je €lovek zdravi. Nemélo by k péci o sebe sama dochazet az
v okamziku nemoci. Déale poukazuje na pét dulezitych soucasti wellness a témi jsou,
fyzicky fitness, pozitivni pfistup k Zivotu, zvladani stresu, zdrava vyZziva a osobni

navyky. Je dilezité, aby bylo o vSechny stranky peCovano stejnou mérou.
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Wellness je v dnesni dobé zneuzivany pojem. Vyuzivan zejména v oblasti
marketingu. Jelikoz kazdy hotel, ktery mé vifivku vyuzivad piizvisko wellness. Podle
Podébradského (2008) 1ze wellness ptirovnat ke zdravému zivotnimu stylu. Soucasné
definice vychazeji z feckého kalokagathia, coZz znamena harmonie téla a duse. Je to tedy
harmonicky rozvoj télesné 1 dusevni stranky. Ve spojeni se zdravim zivotnim stylem to
znamena rozvoj a udrzovani télesné stranky, zdravou vyzivu, osobni navyky a pozitivni

pristup k zivotu.

Dale Podébradsky (2008, 7) definuje wellness jako

S

Siroka $kala ctnosti, které Glovéka pretvaii jak po strance fyzické, psychické a
socialni, tak i1 emocionalni a mentdlni. Tyto Cinnosti nejenom individualné
ovlivilyji, ale zarovenn modeluji osobnost a vytvaieji zcela novy Zivotni styl. Jde
tedy 0 komplexni systém piedstavujici mnozstvi riznorodych ¢innosti, dokonale

vystihujici nase pozadavky a spliujici nase predpoklady.
2.3 Kalanetika

Pti charakterizovani pojmu workout doch4dzime k dalSimu pojmu, ktery je dillezity
znat a to je kalanetika. Nazev pochazi z latinského ,,Callosa“ (krasa) a ,,stenos*(sila).
Kalanetika vyuziva cviceni s vlastni vahou téla zalozené na schopnosti ovladat a
zapojovat spravné svalové skupiny. Je to nejstarSi metoda posilovani a cvi€eni.
V soucasnosti se cvicebni technika vyuziva ke tvarovani Zenskych partii téla. VyuZzivalo
se specialniho zplsobu posilovani. U tohoto typu cvieni se nevyuzivalo skakani a
trhavych pohybti. Dbalo se a soustiedilo se na kontrakce svall s kombinaci protahovani
svalovych partii. Zakladalo se na pomalych, kratkych a pfesnych pohybech. Ke cviceni
se nevyuzivalo zadnych cvi¢ebnich pomicek a cvicilo se pouze s vlastni vahou téla

(Blahugova, 1991).

Z té&chto cvicebnich technik se vyvinula kalanetika pro workout. Z pfedchoziho
cviceni pfevzala cviceni s vlastni vahou bez cvi¢ebnich pomtcek. V tomto odvétvi se
vyuzivaji jako cvicebni pomicky pouze bradla, hrazdy, kruhy a lavicky.
Nejpouzivangjsi cviky jsou shyby, diepy, kliky, vypady. VSechny cviky se d¢laji
v n¢kolika riznych variantach a obménach. Daji se také menit i stupné obtiZznosti podle

vykonnosti jedince.
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2.3.1 Historie

Uplny poéatek cviteni s vlastni vahou téla vznikl jiz pred tisici lety ve starovékém
Recku a Rimé&. V Recku byl tento pojen spojovan s piipravou na starovéké Olympijské

hry. V Rimé se tento typ cvieni spojoval s vojenskou piipravou spartskych vojaku.

V novodobé historii se objevuje koncept venkovnich posiloven v Ciné a to v roce
2008. Stal se narodni kampani pfed olympijskymi hrami. Od roku 1998 se koncept
venkovnich posiloven znacné€ rozsifil. Pfinos a obliba venkovnich posiloven vzrostla.

Dnes je v Ciné pies 3est set tisic posiloven (GreenGym outdoor equipment, 2014)

Aktualni podoba pochazi ze Spojenych stati Americkych. Bylo to zejména mésto
New York a jeho chudinské ¢tvrti jako Bronx, Brooklyn a Harlem. Obyvatelé a hlavné
mladez z téchto Ctvrti neméli dostatecné financni moznosti. Nemohli navstévovat draha
fitness centra a tak cviCili na hfistich, parcich a na ulicich. Ke cvi¢eni vyuzivali
prolézacky a lavicky. Zacatkem 21.stoleti za pomoci stile se rozvijejici moderni
techniky se povédomi a workoutu rozsifovalo do svéta. Pomohly tomu webové stranky
zabyvajici se videohostingem. Na webovych strankach se objevovaly amatérska videa
se cvicenim z ulic. To zapfi€inilo zvySeny zdjem o tento typ cvieni po celém svéte.
Hlavné v chudSich zemich. Postupem casu se workout stal popularni u vSech vrstev

obyvatel (Kalistenika vs. Streetworkout- S vlastnim télem uz stovky let, 2016).
2.3.2 Osobnosti

Nejznaméjsim osobnosti v oblasti workoutu se stal tzv. Hannibal for King. Je to
profesionalni fitness trenér Zijici v New Yorku. Je mi 35let a workoutu se vénuje pies
18let. Vydal n¢kolik DVD, na kterych ukazuje postupy a rizné cviky. Popularni se stal
zejména na videohostingovych webovych strankach, kde zvefejnoval své cvicici videa.
Timto krokem zpopularizoval cviceni s vlastni vahou téla. Jeho cviceni se vyznacovalo

provadénim pohybi pomalu a kontrolované s dlouho vydrzi, bez dynamickych a

trhanych pohybii.

Dalsi osobnosti je Hasan Yasin. Je to zakladatel nejstarSi skupiny zabyvajici se
workoutem. Zije v New Yorku. Svym cvitenim v parcich zaujal mladé lidi pohybujici
se V parcich. Zacal je ucit jak spravné cviCit a nasledné zalozili skupinu Bartendaz.
Skupina potadala workshopy pro studenty. Vysledkem a snazenim nebylo pouze
spravné cviceni a rozvoj fyzicke sily ale 1 pfesun ke zdravému Zivotnimu stylu.
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V Ceské Republice je znamy projekt SebeRevolta. Tato komunita klade diiraz na
cviceni svlastni vahou téla a zdravi zivotni styl. Snazi se motivovat ostatni.
SebeRevolta o sob¢ tvrdi, Ze tvofi novou pozitivni komunitu, ktera se snazi motivovat
ke zdravému zivotnimu stylu. Snazi se zvysit povédomi ve spole¢nosti kladenim dtrazu
na hodnoty. Témito hodnotami jsou zodpovédnost, pokora, ucta, moralka, poctivost,
disciplina, vytrvalost, tvofivost, spoluprace, pratelstvi, tolerance, mir, laska, jednota,

zébava a pokojna bojovnost. Potadaji rizné motivacni a propagujici akce.

Mezi dal$i aktivitou je vystavba a realizace workoutovych hiist’ po celé Ceské
Republice i na Slovensku a v Némecku. Zabyvaji se vybérem spravné lokality,

administrativou i samotnym vyb&rem cvi¢ebnich prvki a realizaci.

Dalsi osobnosti v Ceské Republice je Adam Raw. Je to plvodni zakladatel
SebeRevolty, ale postupem ¢asu se oddélil a vytvoril vlastni filosofii. Zalozil vlastni
komunitu pod nazvem RAW Workout. Adam Raw ji charakterizuje jako
neorganizovanou otevienou komunitou lidi. Jsou tu lidé, ktefi Ziji tim, co je bavi a
neznaji prekdzky. Navzijem se motivuji a inspiruji. Pozitivné ovlivituji své okoli a

celou spole¢nost. Kapitola zpracovana podle (Sopor, 2013).
2.4  Studie proveditelnosti

Kapitola zpracovéana dle Sieber (2004). Studie proveditelnosti slouZi k posouzeni
realizovatelnosti projektu z finanéniho hlediska a také ke zhodnoceni efektivnosti
vlozenych prostfedkid. Je dilezitym nastrojem projektového fizeni a slouzi k ovétreni
smysluplnosti projektu. Né&kdy je oznaCovana jako technicko-ekonomicka studie.
Dokument, ktery souhrnné¢ a ze vSech realizaéné¢ vyznamnych hledisek popisuje
investi¢ni zamér. Jeho Ucelem je zhodnotit vSechny realiza¢ni alternativy a posoudit
realizovatelnost daného investi¢niho projektu, jakoZ 1 poskytnout veskeré podklady pro
samotné investicni rozhodnuti. Zpracovava se v predinvesticni fazi projektu. Je dilezité,
aby studie popisovala, optimalizovala a hodnotila investi¢ni projekt se vSemi z n¢j

vyplivajicimi specifiky.

Studie se deli do tematicky samostatnych kapitol, ¢lenénych podle problematiky.
Tyto rlizné stranky vystavby a provozu projektu Ize samoziejmé nejprve fesit krok za
krokem. Je nutné si uvédomit, ze zvolené varianty feSeni v ramci jednotlivych kapitol se

vzajemné ovlivituji a Uprava jedné z nich mize mit zpravidla vliv na ostatni varianty
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feSeni u témat zpracovanych v piedeslém kroku. Volba optimdlniho provedeni z
hlediska jedné stranky projektu muze ovlivnit feSeni ostatnich témat. Dle tematickych
kapitol ma také studie proveditelnosti svoji osnovu, kterd zohlediuje formalni

nalezitosti studie.

e Titulni strana

Na titulni strané jsou uvedeny informace o projektu, jeho popis, pocet stran a

priloh. MlzZe zde byt zminén i zpracovatel.
e Obsah

Obsah obsahuje informace o poctu a struktufe kapitol. Nasledné co na které

strance najdeme.

e Uvodni informace

Zde jsou uvedeny udaje, pro jaky ucel je studie proveditelnosti zpracovavana a
k jakému datu. Identifikacni tUdaje o zadavateli, zpracovateli a kontaktnich

osobach.
e Struc¢né vyhodnoceni projektu

Zde jsou informace a popis zasadnich zavért, které vyplyvaji ze zpracované
studie proveditelnosti. Jsou zde uvedeny zésadni ukazatele a jejich hodnoty
spoctené z vyslednych hotovostnich tokl. Struéné se zde uvadi efektivita a

realizovatelnost projektu.
e Strucny popis podstaty projektu a jeho etap

Obsahuje komplexni popis hlavnich ¢asti projektu a jeho fazi. Zodpovidavaji se
zakladni otdzky. Nazev, smysl a zaméteni projektu, jaké sluzby pfipadné produkty
budou diky projektu poskytovany. Jaky problém bude fesit. Kdo je investorem
projektu, jak je velikost projektu a jaka je jeho lokalizace. Dale jakymi etapami

projekt prochézi a ¢im jsou specifické.

e Analyza trhu, odhad poptavky, marketingova strategie a marketingovy mix
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Obsahuje popis vSech marketingovych aspektti projektu. Jsou zde feseny odhady a
doporuceni tykajici se potieb finalnich uzivateli, konkurenceschopnosti vystupt
produktu, jak v piipadé verejnych tak i privatnich projektti a to v nésledujici
struktufe, ktera vychazi z analyzy trhu a odhadu poptavky, marketingové strategie

a marketingového mixu.
Management projektu a Fizeni lidskych zdroji

Je to plan na uspofaddani problémi souvisejicich s otazkou samotného
managementu projektu. Pod timto pojmem si lze pfedstavit veskeré planovani,
organizovani, fizeni a kontrolu vSech procesti, organiza¢nich jednotek a veskerych

lidskych zdroju.
Technické a technologické reSeni projektu

Shrnuje veSkeré technické a technologické aspekty projektu, jako je zvolena
technologie, technické parametry jednotlivych zafizeni, vyhody a nevyhody téchto
predpokladanych teSeni, vyplyvajici technickd rizika, udaje o Zzivotnostech
jednotlivych zatfizeni, potfebné tdrzbé a nakladnosti oprav, zmény v provozni

naroc¢nosti vlivem opotiebeni.

Dopad projektu na Zivotni prostiedi

Popisuje kladné a negativni vlivy, které plynou z realizace projektu.
Zajisténi dlouhodobého majetku

Ukazuje vysi investiénich nakladi, problematiku servisnich podminek a

ptipadného znovupoftizeni.
Finan¢ni plan a analyza projektu

Komplexni finanéni zohlednéni ptfedchozich bodi. Plan nédkladi a vynost,

planované stavy majetku a zdroja kryti.
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e Hodnoceni efektivity a udrzitelnosti projektu

Vyhodnoceni projektu pomoci kriterialnich ukazateli kalkulovanych z finan¢nich

tokl (naklady, vynosy)
e Rizeni rizik

Vymezeni nejvétsich zdroju rizika v projektu, uvedeni jejich pravdépodobnosti a

opatfeni na jejich snizeni.
e Harmonogram projektu

Casovy plan jednotlivych ¢innosti a fazi projektu, ktery by mél byt zpracovan do
podoby harmonogramu. M¢lo by z néj byt patrné, kde jednotlivé ¢innosti zacinaji

a kdy konci.
e Podrobné zavérecéné hodnoceni projektu

Komplexni a propracovany zavér, ktery zahrnuje vysledné posouzeni projektu ze

vSech hledisek a vyjadfeni k realizovatelnosti projektu.
2.5 Obec

Obec je zakladnim uzemnim samospravnym spolecenstvim ob¢ant. Tvoii uzemni
celek, ktery je vymezen hranici tizemi obce. Podle rozsahu vykonu statni spravy v

prenesené ptuisobnosti zakon rozlisuje.

Obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti, ktery vedle prenesené piisobnosti
zakladniho rozsahu a vedle pfenesené ptisobnosti povéfenych obecnich tradi vykonava
dalsi ve svéfeném rozsahu pienesenou plsobnost ve spravnim obvodu uréeném
provadécim pravnim piedpisem. Vécné je rozsifend plisobnost vymezena jak v zékon€ o
obcich, tak v mnoha specialnich zdkonech. Jednd se napf. o vydavani cestovnich a
osobnich dokladii, fidi¢skych prikazl, zivnostenského opravnéni, vodopravni fizeni

apod.

Obec s poveéfenym obecnim uUradem vedle pifenesené pisobnosti zakladniho
rozsahu vykonavad dalS$i ve sv€feném rozsahu pifenesenou plisobnost ve spravnim
obvodu uréeném provadécim pravnim predpisem. Povéfenému obecnimu uiadu jsou

podiizeny mimo jiné odbor matri¢ni a stavebni ufad.
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Obec se zdkladnim rozsahem pienesené pusobnosti je zdkladnim uzemnim
samospravnym uspotraddanim obcand. Vytvari tzemni celek, ktery je vymezen hranici
uzemi obce. Spravuje své zalezitosti samostatné. Statni organy a organy kraji mohou do
samostatné puisobnosti zasahovat jen tehdy, vyzaduje-li to ochrana zakona, a jen
zpusobem, ktery zdkon stanovi. Rozsah samostatné plisobnosti miize byt omezen pouze
zakonem. Povinnosti miize obec ukladat v samostatné plsobnosti obecné zavaznou
vyhlaskou. Organy obce je vykonavana pienesena pusobnost v zakladnim rozsahu ve
veécech, které stanovi zvlastni zdkony; v tomto piipad¢ je uzemi obce spravnim
obvodem. (Kapitola zpracovana dle Spravni uspoiadani CR: Organy tzemniho

planovani-obce, 2017).
2.6 Situac¢ni analyza

Situacni analyza charakterizuje profil obce, je podkladem a hlavnim
faktografickym materidlem pro vSechny dalsi kroky procesu zpracovani
strategického dokumentu. Slouzi k vymezeni problémovych oblasti, cilii a priorit.
Fakta a poznatky ziskané pii zpracovani situacni analyzy jsou vychodiskem a
hlavnim podkladem pro zpracovani SWOT analyzy. Situacni analyza vede k
nalezeni charakteristickych ryst mistni ekonomiky, mistnich zvlastnosti a
zhodnoceni vyvojovych trendll na pozadi obecnych trendd vyvoje na regiondlni a
narodni urovni. Posuzovani Uzemi obce by meélo byt proto zaloZzeno na
komplexnim pfistupu se zamétenim na jeho predchéazejici vyvoj a aktualni pozici

(Labounkova, Pucek, Rohrerova,L.. & kolektiv, 2009, 18).

Charakteristiku obce mtze dale rozsitit ¢ast obsahujici vysledky Setfeni nazort
obyvatel obce ¢i jinych dotaznikovych Setfeni. Tato Setfeni jsou velmi vhodna pro
doplnéni analytickych kvantitativnich dat, kter¢é mnohdy nedokéZou podchytit
lokalni situaci v plné §ifi. Setfeni nemusi slouZit pouze pro analytické ucely, ale
také mohou slouzit ke zji§téni nazor ohledné sméfovani obce. Setieni v terénu
mohou byt opravdu rozmanita a jejich aplikace velmi zavisi na zvyklostech obce.
Realizace a zplisob Setfeni by mél byt na dobrovolném uvézeni obce. Dale muze
obsahovat srovnavaci analyzu vi¢i okolnim obcim a v ramci velikostné
podobnych sidel daného kraje ¢i jinak vymezenych izemi. Vyberova srovnavaci
analyza mize napomoci hledani efektivnéjSich rozvojovych moznosti se ziskanim

konkuren¢ni vyhody v ramci aktivit, které nejsou v jinych sidlech s obdobnou
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charakteristikou realizovany a které mohou mit do budoucna pozitivni vliv na

konkrétni rozvojové procesy (GaREP, spol. s r. 0. a e-Rozvoj.cz, 2012, 11).
2.6.1 Struktura situa¢ni analyzy

Rozsah jednotlivych kapitol a pfipojeni dil¢ich témat zaleZi na rozhodnuti
pofizovatele. Zabyva se konkrétnim méstem a zalezi na tom, co dané mésto obsahuje

(Labounkova et al., 2009).
e Uzemi

o Poloha

o Historické souvislosti
e Obyvatelstvo

o Demograficka situace

o Spolkové ¢innost
e Hospodarstvi

o Ekonomick4 situace

o Cestovni ruch
e Infrastruktura

o Dopravni infrastruktura

o Technicka infrastruktura
e Vybavenost

o Skolstvi a vzd&lavani
o Zdravotnictvi

o Socidlni péce

o Kultura

o Sport a t€lovychova
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e Zivotni prostiedi

o Slozky Zivotniho prostiedi
o Ochrana Zivotniho prostiedi
o Odpadové hospodafstvi

e Sprava obce

o Spréava obce
2.7 SWOT analyza

SWOT analyza je jednoduchym nastrojem pro systematickou analyzu. Zamétuje
se na charakteristiku klicovych faktorti ovliviiujici strategické postaveni obce i
organizace. Je pristupem nepfetrzité konfrontace vnitinich zdroji a schopnosti obce se
zménami v jejim okoli. SWOT analyza vyuziva zavéru predchozich analyz. Zobrazuje
hlavni silné a slabé stranky obce a porovnava je s hlavnimi vlivy z okoli, respektive
pfilezitostmi a ohroZenimi a sméfuje k syntéze jako vychodiska pro tvorbu strategie
(Sedlackova, 20006).

Piistup SWOT analyzy rozliSuje dvé charakteristiky vnitini situace obce, silné a
slabé stranky, a dv€ charakteristiky vnéj$iho okoli, pfileZitosti a rizika. Z tohoto
pristupu vSak soucasné vyplyva znacné omezeni SWOT analyzy, vyvolané praveé

pozadavkem odlisit silné stranky od slabych a pftilezitosti od hrozeb (Grant, 2010).
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3 CILE PRACE
2.8 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je navrhnout workoutové hiisté v obci Tynisté

nad Orlici.
3.1 Diléi cile

e Analyza dokumentt
e \ytvofeni situacni analyzy
e Sestaveni SWOT analyzy

e Analyza dotaznikového Setfeni
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4 METODIKA

Metodika je souhrn metod v daném oboru. Metodikou se rozumi teoreticko-
praktické schéma wurCujici postup provadéni odborné cinnosti. Vychazi z
védeckého poznani a empirie, pfesn¢ vymezuje jednotlivé postupy pro vykon
dané ¢innosti. Je to nauka o jedné metod¢ nebo jednom postupu. Jinymi slovy je
to tedy postup pfipadného vyzkumu ¢i prizkumu, zahrnujici i vybér metod,

technik a vyzkumného vzorku (Olecka, 2010, 4).
4.1 Metody
4.1.1 Sekundarni analyza

Je to postup slouzici k vyhodnoceni dat, ktera byla shromdzdéna jinou osobou nebo
instituci. Zohlednuje jina hlediska, nez ta, ktera jsou relevantni pro toho, kdo provadi nové
vyhodnoceni. Sekundarni analyzu mtzeme definovat také jako vyhodnoceni uz existujiciho

materialu v novém vztahovém ramci (Geist, 1992).

Za pomoci sekundarni analyzy dokumentli byla zpracovéana situacni analyza a

SWOT analyza.
4.1.2 Dotaznikové Setfeni

Dotaznik je nejrozsifenéjsi a nejpropracovanéjsi technikou ziskavani dat. Ze vSech
technik je rozhodné nejméné ndrofny na Cas. Zaroven snadno a také pomérné
levné zasdhne velky pocet i velmi prostorové vzdalenych zkoumanych osob. Jeho
pfiprava 1 zpracovani je rychla. Klade malé poZzadavky na pocet vyzkumnikl a
malé pozadavky na zaskoleni spolupracovnikti. Dotaznik je také vstiicny smérem
Kk respondentiim. Poskytuje vétSi ¢as na rozmysleni pro respondenta a pomérné

presvédcivou anonymitu. (Olecka, 2010, 5)

Pro zjisténi z4jmu obyvatel mésta Tynisté nad Orlici o realizaci workoutového
hiisté bude vytvoreno dotaznikové Setieni. Dotaznikovym Setfenim bude zjistén zajem
sportovné zaloZzenych obyvatel o workoutové hfisté, jeho navs§tévovanost a moznou
lokalizaci. Setfeni bude probihat po dobu 3 mésici na dvou mistech. Prvnim bude
FitFitnes Tynisteé nad Orlici. Je to zab&éhnuta posilovna cerstvé rekonstruovana s Sirokou
a stalou klientelou. Po rekonstrukci navic rozsifila portfolio svych sluZzeb o jumping,
kruhovy trénink, fit dance a aerobic. Druhym mistem byude FiTno. Tato posilovna je ve
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mesté nova a kratce. Svoji klientelu si ziskdva. Obé mista byla vybrana z divodu
vysoké koncentrace potencionalnich respondent. A po ptedchozi pozitivni zkusenosti

pii tvorb¢ bakalaiské prace.

Vyzkumny vzorek byl vybran nahodnym stratifikovanym vybérem. Ten byl
tvofen sportovné zaloZzenymi ob&any Tynisté nad Orlici ve vékovém rozmezi 15 — 40let.
Vékové rozmezi odpovida populaci navstévujici posilovny v Tynisti nad Orlici. Do
obou posiloven bylo rozdano 80 kust dotaznikd. Celkovy pocet dotaznikii bude 160

kust.

Dotaznikové Setieni tvofi 10 uzavienych otdzek s moznosti vybéru odpovédi.
Dotaznik je rozdélen do dvou ¢asti. Prvnich pét otdzek se tykéd sportovnich aktivity
respondentl. Zbylych 5 otazek je zaméfeno na spokojenost nabidky sportovnich aktivit

ve mésté, zajem obyvatel o workoutové hiisté a jeho pripadnou lokaci.

Pred vlastnim sbérem dat probéhlo u vzorku 5 lidi z mého okoli vyzkouSeni
srozumitelnosti dotazniku, poklddanych otazek a jejich spravné formulace. Vsech 5

zkusebnich respondentii obsahu dotazniku rozumélo.

Vysledky ziskané z dotaznikového Setieni budou zpracovany v programu
Microsoft Excel 2007. Prezentovany budou za pomoci kola€ovych grafii. Kazdy graf

bude mit samostatny komentar.
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5 VYSLEDKY
5.1 Situacni analyza mésta Tynisté nad Orlici
511 Uzemi

Tynist¢ nad Orlici je mésto v Kralovéhradeckém kraji v okrese Rychnov nad
Knéznou. Lezi v podhtifi Orlickych hor. Je vzdaleno 20 km od mésta Hradec Kralové a
30 km od mésta Pardubice. K méstu patii pfilehlé vesnice Kfivice, Petrovice,

Petrovicky, Ragovice a Stépanovsko. Rozloha s pfilehlymi obcemi je 5244,5 ha.

Mésto lezi v provincii Ceska vysoéina, jeji soudasti je subprovincie Ceské tabule.
Z 62,3% je Gzemi tvofeno lesy, 27% je zemé&délska pliida a zbylych 10,7% tvoii vodni
plochy, zastavéné plochy a ostatni plochy. Tynisté nad Orlici lezi v povodi feky Orlice,
tekouci od severovychodu k jihovychodu a Hradci Kralové se vléva do Labe (mésto

Tynisté nad Orlici, www.tyniste.cz).
5.1.2 Historie

Prvni pisemnd zminka o mést¢ je doloZena z roku 1361. Prvni osidleni v Tynisti
nad Orlici neni znamo, ale predpoklada se, ze obec byla zalozena v 11. stoleti. Nazev
Tynisté pripomind opevnény staroslovansky hradek na vyvySeném misté tzv. ,.tyn* a
slovo ,,tyniti* Cesani Inu, ktery se v okoli hojné péstoval. Znak mésta piedstavuje
borovice se zelenymi vétvemi na ¢erveném S§titu. Na kmeni stromu je bily §tit se tfemi
¢ernymi pruhy v horni ¢asti, coZ je znak pant z Kunstatu. Erb méstu udélil v roce 1487

knize Jindfich stars$i z Kunstatu a z Podébrad.

Nejstar§i c¢ast mésta, kterou je namésti, lezi na vysp€ vzniklé Cinnosti. V 15.
stoleti obec naleZela k panstvi panti z Kunstatu. V obdobi husitskych valek bylo Tynisté
nad Orlici postizeno pozary a nékolikrat vyplenéno. V prvni poloving 16. stoleti doslo k

budovani rybnicni sité.

Od roku 1577 bylo mésto spojeno s ¢astolovickym panstvim, které bylo od roku
1695 v drzeni Sternberkd. Aktualni vzhled Tynisté nad Orlici ziskalo v 19. stoleti, kdy
se stalo dillezitou Zelezni¢ni kiiZovatkou trati z Prahy do HanuSovic (vybudovana roku
1874) a z Chocné do Mezimésti (vybudovana roku 1875). Zelezniéni spojeni znamenalo
celkovy rozvoj mésta vcéetné¢ prumyslu, hlavné zpracovani dieva, vyroba nabytku,

strojirenska vyroba a koZeluZnictvi. Od poloviny 19. stoleti se ménil 1 vzhled méstecka.
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Dievéné domky na ndmésti ustupovaly stavenim zdénym, zastavba se rozSifovala podél

silnic a vznikaly tak nové ulice a Ctvrte.

Na mésto bylo Tynisté nad Orlici povySeno 1. unora 1914 cisafem FrantiSkem
Josefem I. K méstu tehdy patfily okolni vesnice. Mésto proslavili podnikatelé z obortu
kozeluzstvi, zpracovani dfeva a strojirenstvi. Ve 20. stoleti bylo mésto znamé diky
vyrobé tkalcovskych stavii v zavodé Elitex, ktery vznikl sloucenim mensich

strojirenskych podnika (Koldinsky, L. a kol., 2002)
5.1.3 Obyvatelstvo

e Demografie

Ve mésté Tynisti nad Orlici zilo k 1.1.2015 6147 obyvatel. V poslednich deseti
letech dochazi k postupnému snizovéani poc¢tu obyvatel. Divodem sniZovani je jednak
pfirozeny pohyb a také migrace. Hodnoty pfirozeného ptirtistku i migra¢niho salda jsou
dlouhodobé¢ v zaporu a to zapricinuje snizovani obyvatelstva. Struktura obyvatel podle

pohlavi je (k 1. 1. 2015) 3 032 muzii a 3196 Zen.

Tabulka 1. Vyvoj po¢tu obyvatel v Tynisti nad Orlici (2006-2015) (Ministerstvo vnitra

CR, www.mvcr.cz)

Rok 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015

Pocet
6550 | 6110 | 6143 | 6171 | 6172 | 6146 | 6163 | 6172 | 6172 | 6147
obyvatel
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Vékové rozlozeni obyvatel mésta Tynisté nad Orlici vykazuje, ze nejvice obyvatel

je ve vékovém rozmezi 15-54 let.

Tabulka 2. V&kové slozeni obyvatel v Tynisti nad Orlici k 26. 3. 2011, (Cesky

statisticky tfad[CSU], Www.Cz50.¢Z)

Vék | Pocet obyvatel Vék Pocet obyvatel
0-2 192 45 - 49 391
3-4 123 50-54 344
5 46 55-59 378
6-9 255 60 - 64 469
10-14 252 65 - 69 373
15-17 197 70-74 264
18- 19 156 75-79 206
20-24 381 80-84 159
25-29 388 85 a vice 97
30-34 487 nezjisténo 21
35-39 502
40 - 44 430

Struktura obyvatel podle vzdélani k 26. 3. 2011. Tabulka ukazuje, Ze nejvyssi
pocet obyvatel 31,1% je se sttednim vzdélanim vcetné vyuceni bez maturity. Dalsi
nejpocetnéjsi skupinou 25,2% jsou obyvatele se stiednim vzdélanim s maturitou. Poté
nasleduje skupina obyvatel se zdkladnim vzdélanim a vysokoSkolskym vzdélanim.
V porovnani s celorepublikovymi vysledky jsou vysledky Tynist¢ nad Orlici na
podobné urovni. TyniSté¢ nad Orlici ma oproti republikovému praméru nizs§i pocet
obyvatel se stfednim vzdélanim bez maturity a zadkladnim vzdélanim. Na vysledek této
statistiky ma vliv dostatek pracovnich pfilezitosti a rodinné nebo majetkové vazby.

Obyvatelé s vy$§im vzdelanim se Casto stéhuji do mist, kde se mohou 1épe prosadit.
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Tabulka 3. Struktura obyvatel v Tyniti nad Orlici a CR podle vzdélani k 26. 3. 2011,
(CSU,Wwww.cz50.€2)

Druh vzdélani Tynisté nad Orlici | CR
% %
bez vzdélani 0,3 0,4
zakladni vé. neukonceného 14,7 23
stfedni v¢. vyuéeni (bez maturity) | 31,1 37,9
Uplné stfedni (s maturitou) 25,2 24,9
nastavbové studium 2,7 2,5
vys$si odborné vzdélani 1,4 0,9
vysokoskolské 7,4 8,9
nezjisténé vzdélani 9,9 1,6

¢ Spolkova ¢innost

Obcané maji moznost travit svij volny ¢as navstévovanim rtznych spolkl a

sdruzeni nejriiznéj$iho zaméfeni.

Obcanské sdruZeni Ratolest vzniklo v roce 2001. Jedna se o matefské centrum. Do
centra dochazi maminky na matefské dovolené spolu se svymi malymi détmi. Dé&ti si
mohou hrat v herné, kreslit a zpivat. Ve mésté dale ptisobi sdruzeni Ekonika, které neni
pfispévkovou organizaci mésta. Ekonika se zabyva volnym casem déti. Kromé

hudebniho krouzku potada pro déti vikendové sportovni a poznavaci pobyty.

Taborovy klub Brd’'o (TK Brdo) sdruzuje déti Skolniho véku, mladez 1 dospélé.
Celoro¢né funguji ti1 détské oddily. Déti se schazi v klubovné nebo vyrdzi ven do
ptirody. TK Brd'o pofada vikendové pobyty v pfirod¢ a letni tdbory pro déti, n€kdy i pro

celé rodiny.

Dale ve méste¢ Tynisti nad Orlici piisobi Sdruzeni dobrovolnych hasict 1 mistni
organizace Svazu télesn¢ postizenych. Své organizace zde maji zahradkafi, véelafi,

chovatelé, rybaii (mésto Tynisté nad Orlici, www.tyniste.cz).
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5.1.4 Hospodafstvi

e Hospodareni mésta

Cilem této kapitoly je poskytnout struény piehled o hospodafeni meésta
Vv poslednich letech 2014-2015. Hospodarfeni mésta je zachyceno v ucetnictvi a ucetnich
vykazech, které jsou mésta a obce povinny piedkladat zastupitelstvu a Gstfednim
orgdniim statni spravy. Z téchto udaji bylo mozné vytvofit stru¢ny ptehled o stavu a
vyvoji majetku meésta a jeho zavazkl, prehled o jeho pfijmech a vydajich ve
sledovaném obdobi 2014-15. Podkladem pro vytvofeni tohoto prehledu byly dokumenty

mésta za sledované obdobi.

Tabulka 4. Aktiva a pasiva za rok 2014 a 2105 (mésto Tynist¢ nad Orlici,

WWWw.tyniste.cz)

2014 2015
(k31.12.2014) | (k31.12.2015)

AKTIVA (Udaje v tisicich Kg&)
Stala aktiva 371769 417 021
Dlouhodoby nehmotny majetek 3360 3222
Dlouhodoby hmotny majetek 367 547 412 940
Dlouhodoby finan¢ni majetek 726 726
Obézna aktiva 60 936 47 623
Zasoby 336 275
Kratkodobé pohledavky 12 577 11519
Kratkodoby finan¢ni majetek 48 022 35 828
PASIVA
Vlastni kapital 414 129 440 220
Jméni ucetni jednotky a upravujici polozky 345 642 348 778
Fondy ucetni jednotky 1041 1015
Vysledek hospodareni 67 445 90 425
Cizi zdroje 18 577 24 425
Dlouhodobé zavazky 10 696 9249
Kratkodobé zavazky 7 880 15175
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Za kalendaini rok 2015 mésto Tynist¢ nad Orlici vykdzalo pfijmy ve vysi
96 948 230,- K¢ a vydaje 106 375 235 K¢&. To znamena, ze mésto za rok 2015 vykazalo
schodek 9427 004 K¢. To bylo zejména zpusobeno vysokymi investicemi mésta do
jeho rozvoje. Mezi vyznamné investice meésta za rok 2015 patiily rekonstrukce
Nédrazni ulice, TyrSova ndmésti, chodniki ve mésté, podlahy ve Skolni t€locvicné a

Kulturniho centra.

e Prispévky z rozpoctu mésta

Mésto Tynisté nad Orlici poskytlo v roce 2015 celkem 3 057 088 K¢ z rozpoctu
na prispévky sportovnim klubtim, zakladni Skole, matefské Skole, méstskym svazim.

Pro sportovni kluby bylo vy¢lenéno 2 504 800 K¢&.

Tabulka 5. Prispévky sportovnim organizacim, (mésto Tynist¢é nad Orlici,

Www.tyniste.cz)

(udaje v K¢)

SK Tynisté nad Orlici 2 240 000
SK Ontario Tynisté, o.s. 15 000
SOKOL Tynisté nad Orlici 60 000
TJ Sokol KFivice 105 000
TJ/Sportovni klub Petrovice nad Orlici 79 800
Sportovni sdruzeni CSTV RK (Sportovec

5000
Rychnovska roku 2013)

e (Cestovni ruch

Meésto Tynisté nad Orlici v oblasti cestovniho ruchu prezentuje velmi skromné.
Nevyuziva potencidl, ktery meéstu skytd piedevSim jeho okolni ptiroda. MozZnosti
letniho koupani v ptfirodnim aredlu vCetné sportovniho vyziti, ubytovani v chatkach a
drobného obcerstveni nabizi kemp Pisdk, ktery se nachazi v okrajové c¢éasti mésta.

Nezanedbatelnym lakadlem pro turisty a navstévniky mésta by se mohly stat i tradicni
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kulturni akce swingovy festival nebo piehlidka amatérskych divadel, a dopliikové i

nékteré kulturni pamatky.

Tynistém nad Orlici prochazi nékolik turistickych tras. Po dobfe znacenych
cestaich se navstévnik miZze dostat do Castolovic, Kostelce nad Orlici, Opocna,
Tiebechovic a dokonce i do Hradce Kralové. V blizkosti Tynisté nad Orlici je 1 nékolik

pfirodnich pamatek a rezervaci.

e Piirodni pamatka U Cernoblatské louky - vyznamny porost ekotypu borovice
lesni,

e Pfirodni pamatka U Glorietu — piivodni porost borovice lesni

e Ptirodni rezervace U Houknice - lesni rybniky s vyskytem lekninti

Ve méste se nachazeji kulturni pamatky. Je to Kostel svatého MikuldSe. Prvni
pisemné zminka o ném pochazi z roku 1361. Toho ¢asu byl vSak kostelik jen dfevény a
pti pozaru roku 1686 lehl popelem. O nékolik let pozdé&ji se zacalo se stavbou kostela
nového, zdéného. Mariansky sloup se sochou Panny Marie a kamennou balustradou
stoji na nameésti a pochazi z let 1734-1735. Byl postaven jako pamatnik vykotenéni

kacifstvi (Centrum evropského projektovani- regionalni rozvojova agentura [CEP],

2008)

5.1.5 Infrastruktura

e Dopravni infrastruktura

Silni¢ni a zelezni¢ni sit’ zabezpecuje pomérné dobré dopravni spojeni Tynisté nad
Orlici s krajskym méstem Hradcem Kralové 1 okolnimi mésty. Kam patii Ttebechovice

pod Orebem, Kostelec nad Orlici, Doudleby nad Orlici, Vamberk, Borohradek.

Silniéni doprava: Na uzemi Tynisté nad Orlici se nachazi pfes 23 km statnich
silnic a pfiblizn¢ 26 km mistnich komunikaci, z nichZ pfiblizn€ 19,5 km se nachézi v
méstské Casti a zbytek zajiStuje mistni dopravni obsluhu v pfidruzenych castech.
Nejvyznamnéjs$i komunikaci je silnice 1. tfidy I/11, vedouci z Podébrad ptes Hradec
Kralové, Tynisté nad Orlici, Kostelec nad Orlici, Doudleby nad Orlici, Vamberk a dale

smétujici na severni Moravu
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Zelezniéni doprava: Tyni§té nad Orlici je regiondlné vyznamnou Zelezni¢ni
kiizovatkou tfi trati celostatniho vyznamu. Trat’ ¢. 020 z Velkého Oseku do Chocné je
elektrifikovana. Zabezpecuje spojeni do krajského mésta Hradce Kralové a okolnich
mést Trebechovice pod Orebem a Borohradek. V Chocni se napojuje na 1. Zelezni¢ni
koridor Némecko - Usti nad Labem - Praha - Ceska Tiebova - Brno - Bieclav —
Rakousko. Dalsi trat mifi na sever pfes Opo¢no a Nachod k cesko-polskému
hrani¢nimu pfechodu v Mezimésti. Posledni smér sméfuje na vychod pres Kostelec nad
Orlici, Doudleby nad Orlici, Letohrad az k cesko-polskému hrani¢nimu piechodu
Vv Lichkové. Celkova délka Zeleznicnich trati v Tynisti nad Orlici je téméf 17 km, z toho

je 8,5 km elektrifikovano.

Autobusova doprava: Na tizemi Tynist¢ nad Orlici se nachézi 13 autobusovych
zastavek. Z toho po jedné se nachédzi v castech Stépanovsko a Petrovice, po tfech v
Kiivicich a RaSovicich, zbylych pét se nachazi pifimo ve meésté. Nejvyznamngjsi

zastavkou je zastdvka na Mirovém namésti, nebot’ zde stavi i ddlkové autobusové linky.

Méstskou hromadnou dopravu v Tynisti nad Orlici a pfilehlych obcich zajistuje

firma AUDIS BUS s.r.0. mensimi linkovymi autobusy s kapacitou 25 cestujicich.

Cyklostezky: Cyklistickd doprava se zpravidla realizuje po mistnich
komunikacich. Cyklostezka mezi TyniStém nad Orlici a Petrovicemi v délce 1,6 km
byla vybudovana v roce 2003 a o tii roky pozdé&ji byla prodlouzena jako cyklotrasa az
do Tiebechovic pod Orebem (CEP, 2008)

° Technicka infrastruktura

Kanalizace: Podle posledniho SLBD 2011 bylo na vefejnou kanalizaéni sit
napojeno 83,9% vsech trvale obydlenych byti. Vlastni Zumpy nebo jimky mélo 14,5%
trvale obydlenych byti. Vefejna kanalizaéni sit’ zakonfend cistiCkou odpadnich vod
existuje pouze ve mésté. Vzhledem k vysoké hladin€ spodnich vod velmi trpi vSechny
podzemni stavby, v€etné kanaliza¢ni sité. Vodovodni 1 kanalizacni sit’ s napojemim na

COV se nachazi ve spraveé firmy Aqua servis a.s. Rychnov nad Knéznou.

Zasobovani vodou: Z vetejného vodovodu zasobeno 99% obydlenych bytid. Ve
vSech ¢astech Tynisteé nad Orlici se nachdzi vodovodni sit’, kterou tvoti dvé samostatné,
vzajemné nepropojené Casti. V Casti RaSovice je provozovéna samostatna vodovodni

sit’, ktera je napdjena z vlastniho zdroje. Na druhou, vétsi sit’ je napojeno nejen mésto a
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vSechny zbyvajici prilehlé ¢asti, ale i obec Albrechtice nad Orlici. Prvni jmenovana sit’
je ve vlastnictvi mésta, druha ve vlastnictvi Dobrovolného svazku obci Kfivina. Tato sit’
je napajena ze dvou vrtu v Kfivicich a jimaciho zafezu U Dubu, v lese severné od

nadrazi. Kapacita vodnich zdroji je dostate¢na a kvalita vody velmi dobra.

Zasobovani teplem: Podle vysledki SLBD 2011 téméf u poloviny obydlenych
bytl (46,1%) hlavnim zdrojem energie K vytapéni byl zemni plyn, u 12,3% uhli a u
8,9% elektfina. Vzhledem k tomu, ze po roce 2011 doSlo k plynofikaci casti
Stépanovsko, Rasovice a Kiivice, podil bytd vytapénych zemnim plynem se zvysil. Na
druhou stranu v dusledku stoupajicich cen plynu a elektfiny nékteti obyvatelé rodinnych

domit v poslednich letech zacali jako doplitkovy zdroj energie vyuzivat opét dievo.

Zasobovani elektrickou energii: Elektrickd energie je pifivedena prakticky do
v§ech domacnosti. Provozovatelem distribu¢ni soustavy je spole¢nost CEZ Distribuce,

a. s. (CEP, 2008).
6.1.1 Vybavenost

e Skolstvi

Skolstvi je v Tynisti nad Orlici zastoupeno dvéma $kolami matefskymi, jednou
zakladni Skolou a jednou zakladni uméleckou Skolou. Zfizovatelem vsech téchto kol je
mésto. Matetské Skoly poskytuji sluzby méstu Tynisté nad Orlici a z¢asti 1 spadovym

obcim.

Mateiska skola — Mésto se nachdzi v centralni ¢asti Tynisté nad Orlici, ma pét t¥id
a o které se stara 10 pedagogickych pracovnikl. Déti maji moznost se zapojit do fady
specifickych programi: Skolni vzdélavaci program, Skolni projekt ,,Cesta kolem svéta®,
Prace s keramickou hlinou, Minimalni preventivni program, Enviromentalni program.
Hlavnim cilem MS je udrzet a déle rozvijet vysokou kvalitu pfedskolni vychovy a
nadstandardni trovefi vzdélavani. Vybaveni MS odpovida potfebam déti predikolniho
véku, pouze nevelka plocha §kolni zahrady pfinasi jistd omezeni. Technicky stav MS je
vhledem ke stafi budovy v celku dobry, pfesto jsou nezbytné investice do jeji
modernizace. S technickou piipravou na rekonstrukci zastaralého hygienického zatizeni
a kuchyné jiz bylo zapocato, dale bude tfeba renovovat nevyhovujici povrch Skolniho

dvora.
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Matefska skola — U Dubu je umisténa na sidlisti U Dubu a ma dvé tridy. O déti se
staraji 4 pedagogi¢ti pracovnici. Maximalni kapacita MS je 60 déti. Déti nad rdmec
standardni piedskolni vychovy vyuzivaji télovychovny a hudebni krouzek, déale podle
z4jmu se zfizuje 1 krouzek vyuky angli¢tiny. Technicky stav a vybaveni Skolky je velmi
dobry. Personalni zabezpeceni obou skolek je pln€¢ vyhovujici, av§ak v poslednich
letech s nastupem populacné silngjsich ro¢nikt zacina byt kapacita Skolek nedostatecna,
je nutno vytvaret poradniky a déti vybirat dle standardnich, transparentnich kriterii.
Vzhledem k océekavanému vzestupu porodnosti se deficit volnych mist bude
prohlubovat. Mésto viak nevlastni Zadny objekt vhodny ke ziizeni nové MS a

roz§ifovani stavajici kapacity neni technicky mozné.

Zakladni skola Tynisté nad Orlici je plné organizovanou Skolou, kterd poskytuje
zékladni vzdélani détem ve véku 6-15 let. Priblizné 15-20% zakt dojizdi z okolnich
obci, nejcastéji z Lipy nad Orlici, Albrechtic nad Orlici a Bolehosté. Pokles poctu zakl
zékladnich $kol je celorepublikovym jevem a ZS v Tynisti nad Orlici neni vyjimkou. Ve
Skolnim roce 2013/2014 bylo vyuzito kapacity Skoly, ktera ¢ini 900 zakd. V nejblizsich
nékolika letech nelze o¢ekavat vyrazné zlepseni situace, piesto, Ze do prvnich tfid bude
nastupovat vice zakl, nebot’ jejich pocet nepokryje pocetné silné ro¢niky, které skolni
dochazku budou konéit. SniZujici se pocet zakli vyvolava nezbytnost redukce poctu
pedagogickych a provoznich zaméstnanci, a protoze tento pokles zamé&stnancli nejsou
schopny zajistit planované odchody do dchodu, dochazi k vypovédim pro

nadbytecnost. VSichni pedagogicti pracovnici $koly jsou plné€ kvalifikovani.

Zakladni uméleckd Skola v TyniSti nad Orlici poskytuje zdkladni umélecké
vzdélani ve ¢tyfech oborech. Hudebnim, vytvarném, tane¢nim a literarné-dramatickém

vice nez tfem stovkam zaka z Tynisté nad Orlici a okolnich obci.
e Zdravotnictvi a socialni sluzby

Hlavnim zdravotnickym zatizenim zajiSt'ujici Sirokou Skalu zdravotni péce pro
obyvatele mésta a okolnich obci je Poliklinika Tyni$té nad Orlici, s.r.o. Jde o komplex
dvou budov, které jsou situovany v centru meésta pifimo na namésti. Toto zafizeni je
ojedin€lé v ramci celého regionu, nebot’ zistalo plné v majetku mésta. Poliklinika
poskytuje zdravotnické sluzby v nasledujicich odbornostech: Praktické 1€katstvi pro
dospélé, praktické Iékatstvi pro déti a dorost, interni Iékafstvi a diabetologie,

stomatologicka péce, gynekologie, chirurgie, ortopedie, rehabilitace, ORL, kozni, o¢ni,
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neurologie, plicni, klinicky logoped, RDG, fyziatrie, dale jsou zde biochemicka
laboratot, stomatologicka laboratot a lékarna. Kromé praktického lékate pro dospélé
zde provozuji svoji praxi 1ékafi-specialisté v oboru neurologie, rehabilitace, alergologie
a dermatologie. I zde je umisténa Iékarna. Hlavni ptfednosti zdravotnickych zafizeni je,
ze prakticky vSechny lékatrské odbornosti jsou soustiedény na jednom misté, naopak
nevyhodou je, ze jejich stavajici kapacitu lze navySovat z hlediska prostorovych

omezeni jen velmi obtizn¢.

Mimo tato zafizeni se ve mésté nachazi samostatna ordinace praktického Iékaie a

lékarna u Dubu a ortopedicka ambulance v OlSing.

Z hlediska socialni péce je ve mésté Geriatrické centrum. Je to méstské zatizent,
které poskytuje potfebnym seniorim nebo zdravotné postizenym obcanim mésta
Tynisté nad Orlici 1 okolnich obci Siroké spektrum socidlnich sluzeb, terénnich,
ambulantnich i reziden¢nich. Stravovaci sluzba nabizi celodenni stravovani, pestry
jidelnicek, vybér z nékolika jidel, vcetné dietnich. Samotny rozvoz obédl zajistuje
pecovatelska sluzba. Ta také pomaha klientim v jejich domacim prosttedi pti zvladani
béznych ukonii péfe o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené¢ nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo zajisténi stravy. Domov pro
seniory ma kapacitu 42 mist a je ur€en pro klienty, ktefi pottebuji trvalou podporu druhé

osoby. Dale nabizi mnoho dalsich dopliikovych a volnocasovych aktivit.
e Obchod a sluzby
Maloobchody

Maloobchodni sit’ v podobé mensich prodejen a obchidkl na pocatku 90. let
v disledku celkovych ekonomicko-politickych pomérd zaznamenala co do poctu i
specializace mirné roz§iteni. AvSak od poloviny 90. let na ¢esky trh posupné vstupovaly
velké obchodni fetézce a zacaly se ménit i ndkupni zvyklosti obyvatel. Supermarkety a
hypermarkety, kterym malé prodejny $ifi nabidky, doprovodnych sluzeb a piedevs§im
cenou nemohly konkurovat, vyrazné zménily mapu maloobchodni sité v celé Ceské
republice. Na tento proces nejvice doplatily obce a mensi mésta, ke kterym se tadi i

Tynisté nad Orlici.
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Sluzby

V soucCasné dobé prakticky neexistuje prehled firem, které nabizeji ve mésté
Tynisté nad Orlici své sluzby obcand. Obyvatelé mésta Tynist€¢ nad Orlici maji k

dispozici jednu postu, banku a spofitelnu.

Moznosti ubytovani v Tynisti nad Orlici nejsou piili§ velké. Kapacita je vzhledem
k nizké navstévnosti, dostatetna. Celoro¢né ubytovani zde poskytuji pouze dva
subjekty. Nejvétsim zafizenim je Hotel Orlice, ktery se nachdzi pfimo na namésti.
Nabizi nejen ubytovani pro 52 osob, ale také stravovani v restauraci, velky sal s
kapacitou 140 mist, ktery je vhodny pro potadani riznych spolecenskych akei, jako
napt. plest, rautl atd. V penzionu Probyt Hendl se mize ubytovat az 17 osob, které
mohou vyuzit i zahradu a bazén. V letni sezoné je otevien kemp Pisédk, jez poskytuje
nejen ubytovani ve vybavenych ¢tyflizkovych chatkach, ale i stravovani. Laciné
ubytovani v letni sezoné poskytuje i Dim déti a mladeze, navstévnik vSak musi pouzit
vlastni spaci pytel a karimatku. Déale ve mésté existuje, krom¢ restaurace a baru v

Hotelu Orlice, dalSich sedm restauraci a barii, kde je moZné si objednat teplé jidlo.
e Kultura, sport a volnoc¢asové aktivity

Ve mést¢ Tynisti nad Orlici si mohou obyvatel¢, ale 1 navstévnici vybrat z
pomérné Siroké nabidky kulturni pofadii a spolecenskych akci. I sportovné zaloZeni
jedinci maji k dispozici vefejnosti ptistupna sportovisté a Cetné turistické a cyklistické

trasy.

V Tynisti nad Orlici se kaZzdoro¢né potada mnoho tradi¢nich akei, z nichz mnohé
svou naplni a v€éhlasem daleko pfesahuji hranice mésta a bezprostfedniho okoli. Mezi
nejvyznamnéjsi patii Mezinarodni swingovy festival Jardy Marcika, Tynist'sky
divadelni podzim (nesoutézni piehlidka amatérského divadla) a PARNAS
(celorepublikova literarni soutéz). Hlavnim centrem kulturniho déni je Kulturni
centrum. Poradaji se zde koncerty a divadelni pfedstaveni, ale i rtzné besedy,

prednasky, prodejni akce.

V kulturnim dom¢ se také nachazeji dvé zasedaci mistnosti pro 22 a 15 osob a

nékolik kancelafi soukromych podnikatell, vedle toho zde také sidli méstsky kronikat.
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V méstském kin¢, které je provozovano soukromou osobou, se promita zhruba
tiikrat v tydnu a jedno ptredstaveni miize zhlédnout az 177 divakd. Kinosal je vhodny i

pro piednasky, besedy, seminare.

Meéstska knihovna se svymi dvéma pobockami. Knihovna mé ve svém fondu jiz
pies 40 tisic knih a eviduje téméi 800 ctenaiti. V malém sale knihovny se potradaji
vystavy uméni vSech smért. Casto jsou zde vystavovany i vytvarné prace zakt Zakladni

umeélecké skoly.

Dum déti a mladeze je prispévkovou organizaci mésta a v soucasnosti registruje
pres 300 déti, které navstévuji sportovni, taneéni, jazykové a vytvarné krouzky. DDM

organizuje ¢innost pro déti i o letnich prdzdninach, naptiklad pfiméstské tabory.

e Sport a sportovni zarizeni

Obcané mesta Tynisté nad Orlici maji moznost realizovat své sportovni aktivity v

ramci n€kolika sportovnich klubt a organizaci.

Sportovni klub Tynisté nad Orlici. Zamétuje se na vykonnostni a vrcholovy sport.
S poctem asi tisic ¢lentl je nejen nejvetSim sdruzenim obcant ve mésté. Patii i mezi
nejvétsi obdobné organizace v celém okrese. Clenové sportovniho klubu ptisobi ve 14
oddilech. Jsou to atletika, kopana, kuzelky, kanoistika, basketbal, odbijena, tenis, stolni
tenis, orientani béh, bilidr, stfelectvi, softbal, salovd kopana, stard garda kopana.
Vétsina oddilii pracuje na vykonnostni Grovni i se zacatecniky, coz se odrazi v dobrém
umisténi v fad¢ soutézi i na celorepublikové urovni. Sportovni klub spravuje fotbalovy
stadion, atleticky stadion, tenisovymi kurty, hfi$té pro odbijenou, lodénici a sportovni

halu.

Sokol Tynisté nad Orlici je druhou nejvétsi sportovni organizaci ve mésté, ma
celkem 407 ¢lent, z toho 167 déti v kategorii Zactvo a dorost, 212 Zen a 28 muzu.
Zamgéiuje se zejména na zakladni t€lovychovu a sport pro vSechny, ale porada i lekce

aerobiku, gymnastiky, atletiky a volejbalu.

Dalsi sportovni organizace se nachazi v pfidruZzenych castech mésta. V
Petrovicich je sportovni klub, ktery ma k dispozici fotbalové hfisté a hiisté na volejbal.

SK Petrovice ma 125 ¢lentl, z nichz 75 se vénuje kopané a 50 zen cvi¢i jogu v obecnim
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domé v Petrovicich. V Kftivicich ptisobi Télovychovna jednota Sokol. TJ Sokol Ktivice
sdruzuje 60 sportovci a mak dispozici fotbalové hfisté¢ a hiist¢ na volejbal. V
Rasovicich je upraveno détské hiist¢ u byvalé skoly na malou kopanou (CEP,2008;

mésto Tynisté nad Orlici, www.tyniste.cz).
5.1.6 Zivotni prostiedi

Zivotniho prostfedi je ve mésté Tynisté nad Orlici a jeho okoli ovlivnéna jednak
pfirodnimi podminkami, geografickymi piedpoklady a pisobenim cloveka. Lidsky
faktor nalezi v soucasné dob¢ k nejvyraznéjSim ovliviiovatelim kvality zivotniho
prostiedi a krajiny. Mésto Tynisté nad Orlici lezi ve vychodni ¢asti okresu Rychnov nad
Knéznou. Tato oblast patii mezi regiony s relativné dobrym zivotnim prostfedim, bez
vyskytu velkych znecistovatell. Jednd se o typickou rovinatou krajinu vyuZzivanou pro

intenzivni zemédélskou a lesnickou vyrobu.

e QOchrana Zivotniho prostiedi

V katastru mésta Tynisté nad Orlici a v jeho blizkém okoli je vymezeno nékolik
pfirodn¢ zajimavych mist a cennych lokalit s riznym druhem a stupném ochrany.
Hlavni charakteristicky raz krajiny urcuje feka Orlice. A proto se ochrana vzhledem k
jedinecnosti pfirozené¢ meandrujiciho toku, nejcastéji odviji. Podle kategorizace se v

zd4jmoveém Uzemi nachazeji:

Ptirodni park Orlice byl vyhlaSen v roce 1996. Rozklada se témét podél celého
toku tfeky Orlice (véetné Tiché a Divoké Orlice) v délce ptiblizné 200 km. Celkova
rozloha parku je 11 462 ha. Pfirodni park Orlice zacina v oblasti Orlickych hor,
pokracuje pfes Rychnovsko a Usteckoorlicko aZ po soutok Divoké a Tiché Orlice a dale
podél spojené Orlice az do Hradce Kréalové. Poslanim Ptirodniho parku orlice je
zachovani razu volné krajiny s vyznamnymi krajinafskymi, pfirodnimi a estetickymi

hodnotami.

Pfirodni pamatka Orlice byla vyhlaSena 1992 a ma rozlohu 29,3 ha. Je
lokalizovana podél teky Orlice po soutoku Tiché a Divoké Orlice od meandru u
Stépanovska po hranici okresu. Pfedmétem ochrany je malo regulovany tok feky s

cetnymi meandry, slepymi rameny.
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Ptirodni pamatka U Glorietu byla vyhlaSena 1954 a jeji rozloha ¢ini 11,43 ha. U
Glorietu je lokalizovana v lesnaté krajiné severné od mésta Tynisté nad Orlici.
Predmétem ochrany jsou kyselé borové doubravy s pavodnim vyskytem tzv. pancéirové

borovice. Stafi jednotlivych stromt dosahuje az 200 let.

Piirodni pamétka U Cernoblatské louky vyhlasena 1954 ma rozlohu 5,77 ha.
Nachazi se rovnéz v lesnim komplexu severné od mésta, nedaleko PP U Glorietu.
Predmétem ochrany jsou i zde staré porosty borovice v pivodnim ekotypu dosahujici

stafi vice nez 100 let.

Ptirodni rezervace U Houkvice byla vyhlasena 1955 a ma rozlohu 29,94 ha. Je
lokalizovana SZ od mésta TyniSté€ nad Orlici. Pfedmétem ochrany jsou dubové olSiny a
téi rybniky na plose n€kdejsi tynist’ské obory. Jedna se 0 botanicky a zoologicky cennou
lokalitu v prostiedi rybnikt s vyskytem rakosin, moktadnich ol$in a doubrav. Roste zde
pies 200 druht vyssich rostlin (CEP, 2008)

5.1.7 Sprava obce

Mésto Tynisté nad Orlici se na trovni NUTS II zatazuje do oblasti Severovychod,
na urovni NUTS III do Kralovéhradeckého kraje a na urovni NUTS IV do okresu
Rychnov nad Knéznou. V ramci reformy vefejné spravy byly od 1. 1. 2003 zruSeny
okresni tfady a jejich ukoly ptesly dilem na obce s rozsifenou plsobnosti, z Casti na
krajské ufady a na jiné statni spravni ufady. Cast vykonu statni spravy je také
delegovana na povérené obecni ufady. Tynisté nad Orlici patii do spravniho obvodu
obce s rozSitenou pravomoci Kostelec nad Orlici. Samo mésto je obci s povérenym
ufadem a do jeho spravniho obvodu spada 8 obci, v¢éetné Tynisté nad Orlici. Je sidlem
stavebniho a matri¢niho Ufadu. Spravné piislusny finan¢ni Gifad a zivnostensky ufad pro
Tyniste nad Orlici se nachadzi v Kostelci nad Orlici, Gfad prace, katastralni urad, okresni
soud, okresni statni zastupitelstvi, okresni sprava socidlniho zabezpeceni a pobocka

celniho Gfadu v Rychnové nad Knéznou.

Mésto ma 17 zastupitell, ktefi si ze svych fad voli starostu, dva mistostarosty a
dva radni. Téchto 5¢lenti tvoii radu meésta (CEP,2008; mésto Tynisté nad Orlici,

www.tyniste.cz)
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5.2 SWOT analyza

e Silné stranky

o Kvalitni zivotni prostiedi
o Klidné prostiedi

o Dopravni obsluznost

o Kovalitni kulturni zdzemi
o Méstsky park

o Pracovni pfilezitosti

o Obcanska vybavenost

o Silna populace v aktivnim véku
o Upravenost obce

o Financovani obci

o Vodni plocha

o Stravovaci zafrizeni

e Slabé stranky

o Propagace mésta

o Informacni centrum

o Nedostacujici portovisté

o Cyklostezky

o Nedostatecné prilezitosti pro vysokoskolaky
o Nevyhovujici infrastruktura

o Nedostatek ubytovacich ptileZitosti

o Nedostatek détskych hiist

o Problémy ve vedeni mésta
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o Prilezitosti

o Rozvijejici se malé a sttedni podniky

o Propagace mésta

o Rekonstrukce sportovist

o Nova sportoviste

o Nové cyklostezky

o Ubytovaci zatizeni

o Vyuziti potenciondlu mésta a okolnich lest
o Rekonstrukce mistnich komunikaci

o Grantové aktivity kraje
e Hrozby

o Ekonomicka krize

o Spatné erpani dotaci

o Nedostatek pracovnich mist

o Spatna spoluprace ve vedeni mésta
o ZvySeni kriminality

o Lhostejnost obyvatel
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5.3 Dotaznikové Setieni

1. Pohlavi

Z hodnoceni dotaznikl vyplyva, ze bylo osloveno 54 % zen a 46 % muzd.

1. Pohlavi

Obrazek 1- 1.Pohlavi

41



2. Provozujete sportovni aktivity?

Na tuto otazku odpovédelo 96 % kladné a 4 % respondentii negativng.

2. Provozujete sportovni aktivity?

Obrézek 2- 2. Provozujete sportovni aktivity?
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3. Jaké sportovni aktivity preferujete?

Zde m¢li respondenti na vybér ze ¢ty moznosti. Letni sportovni aktivity, zimni,
celoro¢ni. Nebo posledni moznost, ze nepreferuji zddnou z predepsanych sportovnich
aktivit. Nejvétsi podil respondentl preferuje sportovni aktivity celorocni a to 63 %. Na
mist¢ druhém letni sportovni aktivity s 27 %. Zimni sportovni aktivity preferuje 6 %

respondentl a 4 % respondentl nepreferuje zadné sportovni aktivity.

3. Jaké sporotvni aktivity preferujete?
zadné
4%

Obrézek 3- 3. Jaké sportovni aktivity preferujete?
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4. Jak Casto provozujete sportovni aktivity?

V této otdzce méli respondenti na vybranou ze tiech odpovédi. Mohli zvolit
provozovani sportovnich aktivit kazdy den nebo 2x — 3x tydné a nebo 2x — 3x mési¢né.
Druhou moZnost 2x — 3x tydné& si vybralo 53 % respondentll, coZ sv€d¢i o pravidelnosti
provozovani sportovnich aktivit. Tfeti moznost zvolilo 37 % respondenti. A posledni

moznost provozovani sportovnich aktivit kazdy den si vybralo 10 % respondentii.

4. Jak ¢asto provozujete sportovni aktivity?

Obrazek 4- 4. Jak Casto provozujete sportovni aktivity?
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5. Zalezi Vam na cené sportovnich aktivit?

Na tuto otdzku odpovédélo kladné 68 % respondentti. Druhou moznost vybralo 26
% s tim, Ze jim na cen¢ sportovni aktivit nezalezi. A 14 % respondenti odpovédélo, ze

nevi.

5. Zalezi Vam na cené sportovnich aktivit?

Obrazek 5- 5. Zalezi Vam na cen¢ sportovnich aktivit?

45



6. Jste spokojeni s nabidkou sportovnich aktivit v obci Tynisté nad Orlici?

V této otazce vysel vysledek tésné. Nespokojenost s nabidkou sportovnich aktivit

ve mésté vyjadrilo 45 % respondentd. Spokojenych respondentti je 41 % a 14 % nevi.

6. Jste spokojeni s nabidkou sportovnich aktivit v
obci Tynisté nad orlici?

Obrazek 6- 6. Jste spokojeni s nabidkou sportovnich aktivit v obci Tynisté nad orlici?
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7. Zlepsili byste nabidku sportovnich aktivit v obci Tynisté nad Orlici?

Témét polovina dotazovanych se v této otdzce vyjadiilo pozitivné ke zlepSeni
nabidky sportovnich aktivit, bylo jich 42 %. Vysledné hodnoty u této otazky maji
spojitost s ptedchozi otazkou. V minulé otazce byl témét stejny pocet dotazovanych
nespokojenych s nabidkou sportovnich aktivit. Neutraln€ na zlepSeni sportovnich aktivit

odpovédeélo 40 % dotazanych a negativné 18 %.

7. Zlepsili byste nabidku sportovni aktivit v Tynisti
nad Orlici?

Obrazek 7- 7. Zlepsili byste nabidku sportovni aktivit v Tynisti nad Orlici?
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8. Uvitali byste v obci Tynisté nad Orlici workoutové hiisté?

Nejvice dotdzanych odpovédelo, ze nevi, jestli by uvitalo workoutové hiisté. Bylo
jich 48 %. Naopak 33 % respondentii by workoutové hiisté chtélo a 19 % o néj nejevi

zajem.

8.Uvitali byste v obci Tynisté nad Orlici
workoutové hristé?

Obrazek 8- 8. Uvitali byste v obci Tynisté nad Orlici workoutové hiisté?
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9. Jak casto byste navstévovali workoutové hristé?

Nejcastéjsi odpoveédi bylo 2x - 3x v mésici. Takto odpovédélo 66 % dotazanych.
Nejcastéji by workoutové hiisté navstévovalo 8 % respondentd. Miru navstévovanosti

nevédélo 26 % dotazanych.

9. Jak casto byste navstévovali workoutové hristé?

2x - 3x v tydnu
8%

Obrazek 9- 9. Jak Casto byste navstévovali workoutové hiisté?
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10. V jaké lokalité by se mélo workoutové h¥iSté nachazet.

Nejvice respondenti by si workoutové hifisté pralo v méstském parku a to 53 %.
Na druhém mist¢ se 47 % umistil prostor u télocvicny v méstské casti U Dubu.

Nejméné zadané misto bylo s 39 % u zékladni Skoly.

v

10. V jaké lokalité by se mélo workoutové hristé
nachazet?

Obrazek 10- 10. V jaké lokalité by se mélo workoutové hiisté nachazet?
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5.4 Navrh workoutového hristé

Pro samotny ndvrh workoutového hiisté jsem vybral workoutovou konstrukci od
firmy Herold s. r. o. Firma ma viceletou tradici a Siroky vybér workoutovych
konstrukci. Na workoutovych sestavach mohou podle vyrobce cvicit lidé od 3 do 100
let. V nabidce maji rizné typy hrazd, Splhacich zebtikd, bradel, cvicebnich lavic a stén
s horolezeckymi tchyty. Na vSechny své produkty maji dvouletou zaruéni lhitu a
bezplatny servis. Kazda vyrobena sestava a cviCici prvky spliuji platné normy,
neobsahuji Skodlivé a nebezpecné latky. Realizaci uskuteciiuji zkusSeni a vyskoleni

pracovnici.
5.4.1 Workoutova sestava

Pro navrh workoutového hiist€ v obci Tynisté nad Orlici byla vybrana sestava
S pojmenovanim: Workoutova sestava — SESTAVA C a pro zvySeni mnoZstvi moznych

cvikit Workoutovy prvek — Kliky 02 a Workoutovy prvek — Fitness zidle.
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e Workoutova sestava- SESTAVA C

Konstrukei této sestavy tvoii lepené hranoly impregnovaného akatového dieva.
Kovové c¢ast konstrukce je z ohybanych trubek se zinkovou povrchovou upravou.
Kotveni jednotlivych nosnych ¢asti zajiStuji masivni kovové kotvy se zinkovou
povrchovou upravou, které jsou zapustény do betonovych kotev. Rozméry samotné

konstrukce jsou 8,75x3,5x2,8 m. Pottebny volny prostor je 77 mZ.

Sestava se sklada z n¢kolika prvkd. Obsahuje hrazdy v né€kolika riznych vyskach,

2x ruckovaci zebitik, svislé Zebtiny a 2x Splhaci tyce.
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Obrazek 11- Workoutova sestav- C
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e  Workoutovy prvek- Kliky 02

Konstrukci této sestavy tvoii lepené hranoly impregnovaného akatového dieva.
Kovova cast konstrukce je zohybanych trubek se zinkovou povrchovou upravou.
Kotveni jednotlivych nosnych ¢asti zajiStuji masivni kovové kotvy se zinkovou
povrchovou upravou, které jsou zapustény do betonovych kotev. Rozméry samotné

konstrukce jsou 2,55x0,2x0,8 m. Pottebny volny prostor je 9 m?.

Tento cvicici prvek je urcen k posilovani svalli na pazich a celé¢ horni poloviny

téla. Dale muze slouzit k posileni koordinace drzeni téla.

Obrazek 12- Workoutovy prvek- Kliky 02
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e  Workoutovy prvek- Fitness Zidle

Konstrukci této sestavy tvoii lepené hranoly impregnovaného akatového dieva.
Kovova cast konstrukce je zohybanych trubek se zinkovou povrchovou upravou.
Kotveni jednotlivych nosnych casti zajistuji masivni kovové kotvy se zinkovou
povrchovou tupravou, které jsou zapustény do betonovych kotev. Rozméry samotné

konstrukce jsou 1,1x0,52x2 m. Potifebny volny prostor je 14 m?.

StrecCinkova zidle je urcena k posilovani bfisnich svalti a svali horni poloviny téla.

Obrazek 13- Workoutovy prvek- Fitness Zidle
5.4.2 Povrch

Na material pro dopadovou plochu byla vybrana: Pryzova deska 1x1m Cernd. Tato
deska je vhodna pro workoutové htisté, protoze je vhodnd pro padovou vysku 2,3 m.
Dodava se vrozmérech 1x1 m a Sifce 65 mm. Deska vazi 28,8 kg. Nejvhodnéjsi
podklad pro desky je beton nebo jiny zpevnény povrch. Po souctu vsech rozméra pro
potiebny volny prostor kolem cvicebnich sestav je potfeba 100ks pryZzovych desek na
celé hiiste.
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5.4.3 Cenova kalkulace

Finalni cena ndvrhu workoutového htisté v obci tynisti nad Orlici je 346 715 K¢

s DPH.

Tabulka 6. Cenova kalkulace jednotlivych polozek (bez DPH)

Cena sestavy a montaZnich praci
Kusu Nazev
(bez DPH)
1 Workoutova sestava- SESTAVA C 60 868 K¢
1 Workoutovy prvek- Kliky 02 4 496 K¢
1 Workoutovy prvek- Fitness zidle 8 698 K¢
100 Pryzova deska 1x1m ¢erna 214 900 K¢
1 Doprava 0 K¢

Tabulka 7. Celkova cena workoutového hiisté

Celkova cena workoutového hiisté

Cena (bez DPH) 288 926 K¢
DPH 69 343 K¢
Cena celkem (s DPH) 346 715 K¢

Kapitola zpracovana (Workoutova hiiste, https://www.monkeys.cz.)

6.1.2 Lokalita

Lokalita pro workoutové hfisté byla vybrana v méstském parku. Na obrazku ¢. 13
je letecky pohled na Mésto Tynisté nad Orlici. Na obrazku €. 14 je ptiblizna lokalizace

navrhu workoutového hriste.
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Sloup "I‘:’.}énrjy'Marje,

Obrézek 14- Letecky snimek mésta Tynisté nad Orlici, Zdroj: (Google maps,
www.google.maps.com)

-_h"‘

?

Obrazek 15- Letecky snimek méstského parku, Zdroj: (Google maps,
www.google.maps.com)
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DISKUZE

Diplomova prace byla zamétena na navrh workoutového hfisté ve mésté Tyniste
nad Orlici. Pfed samotnym navrhem hfist€¢ bylo potfeba zpracovat situani analyzu
mésta Tynisté nad Orlici a jeho SWOT analyzu. K dotvotfeni navrhu bylo zpracovano
dotaznikové Setieni, aby se zjistilo, zda budou mit obyvatel¢ mésta zdjem o workoutové
hriste.

Prvnim dulezitym bodem tykajiciho se workoutového htist€ ve zpracovani
situacni analyzy mésta byla demograficka cast. Konkrétné¢ vékové rozlozeni obyvatel
mésta Tynisté nad Orlici. Nejvice obyvatel ve mésté je ve vékovém rozmezi 35 - 39 let
a to 502. Nasleduje rozmezi 30 - 34 let s po¢tem 487 obyvatel. Na patém misté 25 - 29
let s 388 obyvateli a na Sestém misté 20 - 24 let s 381 obyvateli. Tato ¢isla ukazuji, ze
nejvice obyvatel je véku 20 - 39 let. Toto zjisténi by mohlo vypovidat o zajmu obyvatel
této veékove kategorie o realizaci hfisté. Kvili tomuto zjisténi bylo podfizeno zacileni na
vyzkumny vzorek 15 - 40 let u dotaznikového Setieni. Dal$im bodem bylo hospodaieni
meésta. Z tabulek vychazi najevo, ze mésto za rok 2015 vykazalo schodek 9 427 004 K¢.
investic se zaradila renovace podlahy ve Skolni télocviéné. Mésto pouZzilo témét 25 %
ZrozpoCtu na piispévky sportovnim organizacim ve mésté. Konkrétné to bylo
2 504 800K¢. V casti vybavenost mésta je podkapitola sport a sportovni zafizeni. Po
jejim zpracovani vyslo najevo, ze ve mésté pusobi 14 sportovnich oddilti na riiznych
urovnich. Na tento pocet oddild je zde nizky pocet sportovist. Chybi zde néktera
sportovist¢ a moderné&j§i vybaveni. Mezi absentujici sportovist€ patii 1 venkovni
posilovna.

Z vybranych skute¢nosti situacni analyzy se ukazuje, Ze v€kové slozeni obyvatel
by mohlo zpisobit zajem o workoutové htisté. Z hospodaieni mésta je vidét, ze mésto
na sport piispivd a mohlo by financovat pfipadnou realizaci hfi$té. Realizace htisté by

vyftesila i absenci novych sportovist.

Ze silnych stranek SWOT analyzy je potieba zminit vékové sloZeni, které dava
pfedpoklad aktivnimu vyuZzivani volného Casu. DalSi vyhodou mésta je ptispévkova
¢innost a méstsky park, kde by workoutové hiist€¢ mohlo byt. Ze slabych stranek je
dalezit¢ zminit, Ze mésto ma nedostacujici sportovisté. Jako mozné pfrilezitosti se

objevuji grantové aktivity kraje z finanéniho hlediska. Dale realizace novych sportovist’
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a rekonstrukce téch starych. Mezi hrozby patii Spatné Cerpani z dotac¢nich programil,

ekonomicka krize a spory ve vedeni mésta.

Dotaznikového Setfeni se zGcastnilo 139 respondenti navs$tévujicich fitcentra
vV Tynisti nad Orlici. Z toho bylo 54 % zZen a 46 % muzd. Mirnd pievaha Zen je
pravdépodobné zplisobena rozsifenim sluzeb pro zeny jednoho z fitcenter. Druha otazka
se tykala provozovani sportovnich aktivit. Zde odpovédélo 94 % respondentl kladné a
to tak, Ze sportovni aktivity provozuji. Vysledek se dal ocekavat vzhledem k tomu, ze
dotazniky byly rozdany ve fitcentrech. Dalsi otazka bylo o preferenci sportovnich
aktivit. Celoro¢ni aktivity preferuje 63 % respondentl, 27 % letni, 6 % zimni a 4 %
nevédélo. Otazka Ctvrtd se zajimala o Cetnost provozovani sportovnich aktivit. Nejvice
respondentli provozuje sportovni aktivity 2x - 3X V tydnu a to 53 %. To je vétSina ze
vSech moznych odpovédi. Tento vysledek miize vypovidat o pravidelnosti navstévovani
workoutového hiisté. Na otazku tykajici se financni stranky sportovnich aktivit
odpovédélo 68 %, ze jim zaleZi na cené aktivit. CoZ vypovida o tom, Ze respondenti se
rozhoduji podle cen sportovnich aktivit. To je vyhodou workoutovych hiist, protoze
jsou voln¢ pfistupna. Spokojeno s nabidkou sportovnich aktivit ve mést¢ Tynisté nad
Orlici neni 45 % dotazanych. To je mirna vétSina. Spokojeno je 41 %. Na otazku o
zlepSeni sportovnich aktivit ve mésté odpovédelo kladné 42 % dotazanych. Coz se
shoduje s pfedchozi otazkou spokojenosti s jejich nabidkou. Posledni ¢ast dotazniku se
zajimala o workoutové htisté. Hfisté by uvitalo 33 % respondentt, 19 % by ho nechtélo
a 48 % nevi. Z ptevahy kladnych odpovédi nad zapornymi je vidét, ze by zdjem o
realizaci workoutového hiisté byl. Nejcastéjsi navstévnost hiisté respondenty by byla
2x-3X vV mésici a to 66 %, 2x-3x tydné by hiiSté navstivilo 8 % respondentli a 26 %
nevi. Posledni otazka se tykala lokality. Nejvice respondentli a to 38% by chtélo hfiste
v méstském parku, nasledovala lokalita u télocviény v méstské ¢asti U Dubu se 34 %.
Na poslednim misté bylo lokalita u zékladni Skoly, ta ziskala 28%.

Ze zjisténych vysledkii dotaznikového Setfeni vySlo najevo, ze dotdzani
3X Vv tydnu. Zalezi jim na cen¢ aktivit. VEtSina z nich neni spokojena s jejich nabidkou a
radi by ji zlepsili. VétSina dotdzanych odpovédélo kladné na realizaci workoutového
hiisté a z odpovedi vyslo najevo, ze by ho i navstévovali 2x - 3x tydné. Workoutové
htisté se da navstévovat celorocné, je volné piistupné a proto mohlo uspokojit poptavku

po nové sportovni aktivite.
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Ptinosem do praxe by mohl byt navrh workoutového hfisté a to v pfipadé, Ze se
mésto rozhodne pro jeho realizaci. Po konzultaci s mistostarostou a pfipadném zajmu
bude diplomova prace piedlozena jako navrh na realizaci workoutového hiisté ve mésté

Tynisteé nad Orlici.
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6 ZAVER
Hlavnim cilem diplomové prace byl navrh workoutového hiisté. Tento cil byl

splnén. Navrhem workoutového hiisté firmou Herold s.r.o..

Analyzou dokumenti doslo ke zpracovani situacni analyzy a SWOT analyzy.
Vyslo najevo, ze ve mésté Tynisté nad Orlici podobné sportovisté neni. Mésto ze svého
rozpoctu sport podporuje a snazi se ho rozvijet. Dotaznikové Setfeni ukazalo zdjem

respondentll 0 nové sportoviste typu workoutového hfiste i jeho naslednou vyuzivanost.

Z dtvodi Spatné dostupnosti materidlli pro vytvoreni kvalitngj$i situacni analyzy

by mohla byt situacni analyza brana jako slaba stranka diplomové prace.
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7 SOUHRN

V obci Tynist¢ nad Orlici se nachazi Siroka skupina sportovné zalozenych
obyvatel. Tito jedinci maji moznost aktivné travit svlij volny ¢as pouze posilovanim
vV posilovnach. Ve mést€¢ se nachéazeji dvé posilovny, které jsou uvnitt budovy.
Workoutova hfisté jsou volné pfistupnd, bezplatnd a tim padem oblibena u Sirsi
vefejnosti. Vzhledem k absenci venkovni posilovny v obci byl zpracovan néavrh

workoutového hfiste.

Ke splnéni hlavniho cile diplomové prace, kterym byl samotny navrh hiisté, bylo
potieba zpracovat dil¢i cile. Témi bylo zpracovani situaéni analyzy, SWOT analyzy a

pro zjisténi navstévnosti a lokality hfisté také vypracovani dotaznikového Setteni.

Po zpracovani situacni analyzy a SWOT analyzy obce je ziejmé, ze se v obCi
sportovisté podobného typu nevyskytuje. DalSim zjisténim byla piispévkova ¢innost
Z rozpo¢tu mésta na chod a udrzbu stavajicich sportovist. To znamend, Zze se o své
sportovni zadzemi stard a snazi se ho rozSifovat a obnovovat. Je to zejména vidét na vysi
ptispévkil z méstského rozpoctu. Z dotaznikového Setfeni vySlo najevo, ze vétSina

z dotazanych respondentli by si venkovni posilovnu ptala a pravideln¢ ji navstévovala.

V zéavéru je potieba konstatovat, Ze workoutoveé hiisté je v obci Tynisté nad Orlici
zddané. A zvysledkid dotaznikového Setfeni by bylo do budoucna vyuzivané. Po
pocatecni investici jsou néklady na chod a udrzbu hfi§t€¢ minimalni. To by mélo zarucit

bezproblémovy provoz s minimalnimi finanénimi vstupy z méstského rozpoctu.
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8 SUMMARY

In Tynisté¢ nad Orlici there is a wide group of sport-practising citizens. These
inhabitants have the opportunity to actively spend their free time only by working out in
the gym. The town has two indoor gyms. Workouts gyms are freely accessible, free of
charge and therefore popular with the general public. Due to the absence of an outdoor
workout gym in the village, a draft of a workout course was prepared.

In order to fulfil the main goal of the thesis, which was the design of the course
itself, it was necessary to elaborate partial goals. These included examination of
situational analysis, SWOT analysis, and the development of a questionnaire survey to

determine the attendance and location of the course.

After the situational analysis and the SWOT analysis of the village it is obvious
that there is no such sport course in the village. Another finding showed the existing
contribution from the city budget to running and maintenance of town’s sports grounds.
This means that town takes care of its sporting background and tries to expand and
renew it. It is particularly important to see the amount of the city budget contribution.
The questionnaire survey revealed that most of the interviewed respondents would want
an outdoor gym and would regularly visit it.

Finally, it is necessary to state that the training ground is demanded in the town
Tynisté nad Orlici. The results of the questionnaire survey displayed that such sporting
course would be used in the future. After the initial investment, the running and
maintenance costs of the outdoor gym are minimal. This should guarantee trouble-free
operation with minimal financial input from the city budget.
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Pfiloha 1. - Dotaznik
DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Martin Grim a jsem studentem 2. ro¢niku navazujiciho magisterského
studia oboru Rekreologie na Fakulté télesné kultury na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci. V rukou drzite dotaznik tykajici se mé diplomové prace na téma: Navrh
workoutového hfisté¢ v Tynisti nad Orlici. Dotaznik je anonymni a obsahuje 10
jednoduchym otéazek.

Cilem dotazniku je zjistit zdjem o realizaci workoutového hfiste¢ ve mésté Tyniste

nad Orlici a jeho miru navstévovanosti.
Prosim Vam o vyplnéni tohoto dotazniku.

Dé&kuji za spolupréci,

Bc. Martin Grim
1. Pohlavi

a) Zena
b) Muz

2. Provozujete sportovni aktivity?

a) Ano
b) Ne

3. Jaké sportovni aktivity preferujete?

a) Letni
b) Zimni
¢) Celoroc¢ni

d) Nepreferuji zadné
4. Jak ¢asto provozujete sportovni aktivity?

a) Kazdy den
b) 2x-3x v tydnu
C) 2x-3x v mésici
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10.

Zilezi Vam na cené sportovnich aktivit?

a) Ano
b) Ne

c) Nevim
Jste spokojeni s nabidkou sportovnich aktivit v obci Tynisté nad Orlici?

a) Ano
b) Ne

€) Nevim
Zlepsili byste nabidku sportovnich aktivit v obci Tynisté nad Orlici?

a) Ano
b) Ne

c) Nevim
Uvitali byste v obci Tynisté nad Orlici workoutové hristé?

a) Ano
b) Ne

c) Nevim
Jak Casto byste navstévovali workoutové hristé?

a) 2x—3xV tydnu
b) 2x —3x v mésici
c) Nikdy

V jaké lokalité by se mélo workoutové hristé nachazet?

a) u zakladni skoly
b) u télocvicny v méstské casti U Dubu

€) Vv méstském parku
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