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STRANIKOVA, Kristyna. The risks of use ICT and prevention for pupils second
grade elementary school. Hradec Krélové : Faculty of Education, University of

Hradec Kralové, 2015. 100 pp. Dissertation Degree Thesis.

The main topic of this dissertation thesis deals with the issue of the use of

ICT for pupils second primary school.

The theoretic part outlines mainly term ICT and raised problematic issues and
risks associated with this phenomenon. These risks are part of my thesis anchored
and clarified. The paper also addressed the role of teachers in the education of the

individual, then the role of prevention and intervention possible.

The practical part of the work is done empirical research among teachers, the
aim of this investigation is to describe the current situation of preventive action in
primary schools. For a more comprehensive view of the matter in this thesis are also
elaborated range of computer classrooms and draft prevention program from one of
the elementary schools. The aim of the thesis is a suggestion of a prevention program

that could be used in practice.
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Uvod

Téma diplomové prace zni: ,,Rizika uzivani ICT a jejich prevence u zaku
2. stupné ZS“. Myslim si, Ze v dne$ni dob&, kdy najdeme poéitaé v téméi kazdé
¢eské domacnosti, a na kazdé zékladni Skole patii toto téma mezi témata aktudlni.
Pro zaky je prace na pocitaci naprostou samoziejmosti, a pravé proto si myslim,
ze ttma negativniho plsobeni pii pouzivani informacnich a komunikacénich
technologii se stdva stale vice a vice nebezpecné. PocitaCovd gramotnost u zakt
zakladnich $kol je stale vyssi a myslim si, Ze mnozi z zaki si uz dost dobie neumi
predstavit zivot bez této techniky. PredevSim pak bez internetu. Je jist€¢ nesporné,
Ze s sebou pocita¢, potazmo internet, piind$i mnohd pozitiva, at' uz po strance
pracovni, odpocinkové, nebo jako zabavni komodita. Na druhou stranu s sebou
piinasi technika také mnohé negativni a stinné aspekty. A to od téch pomérné
»hevinnych® az po takové problémy, kterym je potfeba pfedchdzet a branit se jim.
Uvédomuji si vSak Zaci na zékladnich Skolach takovato rizika? Jsou s témito riziky
obezndmeni, aby je rozpoznali a byli schopni se jim G¢inn¢ branit? Pravé na tyto

otazky odpovida tato diplomova prace.

V teoretické Casti diplomové prace se nejdiive zamétuji obecné na informacni
a komunikac¢ni technologie a jejich pfinos pro vyuky. Pocitac je nejdiive pfedstaven
jako pomocnik, ktery zadkim zpfistupiiuje mnohé informace, dava jim prostor pro
samostatnou praci a moznost fesit zadan¢ ukoly bez stresu svym tempem. Také je
zde zminéna otdzka online vyuky, ktera se v poslednich n¢kolika letech rozviji
predevS§im v zdmoiskych statech a u nas zatim neni Upln€é bézna. Pomocnikem se
pocitac stava 1 v komunikaci mezi pedagogy a rodi¢i zakl. Pro tento Ucel jsou
vytvofeny ruzné Skolni agendy a systémy. To vSe ma velky pfinos a o negativnich
jevech by zde zfejm&é napadla ani fe¢. DalSim tématem a v dneSni dobé
neoddé¢litelnou soucasti pocitace je internetové piipojeni a v prostiedi internetovych

siti a webovych stranek uz urcita rizika cekaji.

Dospéli 1idé uz jsou schopni rozpoznat mozné nebezpeci, které se mize na
internetovych strankach skryvat, pfesto i oni se mohou stat obéti virtudlniho
utocnika. Jak je tomu tedy u vékové skupiny, které je velmi diiveéfiva a proto se miize

stat lehko zneuzitelnou? Pracuje se s zdky ve smyslu tohoto tématu? Védi Zaci,
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kdy je jesté¢ vSe v potadku a kdy uz naopak hrozi velké nebezpeci? Na to opét
odpovidad diplomova prace. V teoretické Casti prace jsou objasnény negativni jevy,
které s sebou milZze pfinaset prace na internetu. Jevy, které nejsou pro kazdého z nas
zcela bézné, ale bohuzel se na internetu vyskytuji, a proti kterym je nutné se branit.
Jsou to jevy jako kyberSikana, happy slapping, kybergrooming, pornografie,
pedofilie a dalsi. Tyto a dalsi jevy jsou nejprve teoreticky ukotveny a vysvétleny
v teoretické casti prace. Dale je pak stimto celkem pracovano v praktické casti

prace.

Praktickéa cast diplomové prace si klade za cil zjistit uroven preventivniho
plisobeni ze strany pedagogli smérem k zaklim na druhém stupni zakladnich kol
z hlediska problematiky rizik negativnich jevl vyskytujicich se pii pouzivani ICT.
K tomu bude vyuzita vyzkumné metoda rozhovoru s pedagogy. Dalsi metodou, ktera
bude v praktické casti diplomové prace vyuzita, je dotaznik. Dotazovani budou
samotni Zzéaci 2. stupn¢ zakladnich Skol. Dotaznik si klade za cil zjistit, jak
preventivni plsobeni vnimaji samotni Zaci. Pro doplnéni informaci budou
v diplomové praci také uvedeny fady pocitacovych uceben Skol, na kterych bude
provadéno Setieni a dale pak néstin aktudlniho obsahu preventivniho ptsobeni. Cilem
diplomové prace je zjistit soucasnou situaci preventivniho piisobeni na druhém
stupni zakladnich Skol a dale pak navrh mozného priméarniho preventivniho

programu na danou problematiku, ktery by mohl byt vyuzivan v praxi.
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| Teoreticka cast

1 Pocita¢ a vyuka

,Pocitace vytvareji spolehlivé a pfitazlivé prostfedi pro uceni, které détem

nevyhroZzuje ani neubliZuje, naopak je 1aka a pfitahuje* (Cernochova, 1998, str. 10).

Déti mohou pfi préaci s pocitacem o problému piemyslet, pocitace nejsou
netrpélivé a mohou pomoci i zaktim, ktefi nemaji dobrou pamét a dlouho neudrzi
pozornost, poskytuji jim pozitivni zp€tnou vazbu nebo jim mohou pomoci pii feseni
tikolu. Zaci, ktefi maji potiZze s psanim nebo s gramatikou, mohou pomoci poéitace
vytvofit thledny text bez gramatickych chyb. Pocitacové systémy také respektuji
individualni pozadavky zédka, jeho tempo uceni a dovednosti. Kazdy ¢lovék ma jiny
zpusob udeni a odligné tempo. Zak miize tedy na poéita¢i pracovat tempem, které mu
vyhovuje. Pocita¢ dovoluje Zdkovi vratit se kdykoliv zpét a Zadda po ném vysvétlent,
dovoluje mu zalit a dokonCit praci v riznych mistech a okamzit¢ mu muze dat

zpétnou vazbu (Prokes, 2000).

Déti, které uceni nebavi, se diky pocitaciim mohou pro uceni nadchnout,
ato mize pfispét kjejich Skolnimu uspéchu. Sledovani informaci na pocitaci
vyvolava u déti vetsi zdjem o uceni a zptijemni zazitky z vyucovani. Také by se dalo
fici, ze pocitace davaji zdkovi moznost byt ispésny tam, kde predtim neuspél a kde
Casto prozival trauma z neuspéchu. Dité, které piSe ,,nepekné*, dokaze stejné jako
ostatni zaci pomoci pocitace vytvorit thledny text. Ti, ktefi maji problémy
s gramatikou, mohou fadu chyb v textu odstranit jednoduchym ptikazem textového

editoru pro kontrolu pravopisu (Drahos, 2012).

Pocitace tedy snizuji riziko neuspéchu ve skole, strach z vlastnich nedostatkil
a neschopnosti. A tohoto by se mélo vyuzivat ive Skole, zici by se pak mohli
koncentrovat piedevs§im na vlastni obsah prace a ucitel by mohl vénovat daleko vétsi
pozornost motivaci zakil. Motivace a soustfedéni na uceni jsou hlavimi faktory pro
osvojeni zékladnich dovednosti a posileni sebeduvery ditéte. Ve Skole se také
muzeme setkat s pifipady, kdy se nckteré déti, které doposud nijak ve Skole

nevynikaly, najednou pfi préaci s pocitaCem ukazou Sikovnéjsi nez jejich vrstevnici,
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kdy naptf. zvladnou manipulaci s programem efektivnéji a uceln&ji nez jejich
vrstevnici, ktefi jindy pfi samostatné praci pracovali lépe. Pocitae také mohou
pfispét vuceni déti se specifickymi poruchami uceni pfedev§im pak dyslektiki

a dyskalkuliki (Slavik, 1997).

Pocitace velice rychle zpfistupiiuji bohaté zdroje informaci, proto je nutné
déti vést k efektivnim technikdm sbéru a zpracovani dat, k metoddm vybéru
ausporadani informaci, kjejich tfidéni a prezentaci. V souvislosti stim nabyva
vyznam vychova k praci sinformacemi (vyhleddvani a piedevSim tfidéni dat)
ak vizualni a grafické komunikaci, protoze velké mnoZzstvi dat je na pocitaci
prezentovano graficky. Grafika a graficky jazyk se stava stale vic a vic ndstrojem pro
komunikaci mezi lidmi na celém svété. Slozité ideje avztahy jsou cCasto
srozumiteln&jsi v grafické podobé&, proto bychom méli ucit déti Cist a tvofit obrazky,

grafy a schémata, zpracovavat data v grafické podobé (Drahos, 2012).

Pocitace také nabizi prostfedi pro rozvoj mysleni zaka. Naptiklad pfi praci
a tabulkovym kalkulatorem mohou déti snaze objevovat nadvaznosti mezi veli¢inami,
vliv parametrii na prabéh navaznosti. Pii analyze vztahi mezi tdaji se déti nezdrzuji
numerickymi vypocty. To ov§em neznamena, ze by zaci neméli zvladnout numerické
metody a operace s Cisly, at’ uz formou pocitani zpaméti nebo pisemnou formou,
zrovna tak by se neustdle méli zdokonalovat v odhadovani vysledki. Obecné vSak
plati, Ze tvlar¢i prace zalozenad na pocitaCovych technologiich rozviji mysleni Zaka.
Pfi tvorbé musi zak totiz neustale premyslet, jakym zplisobem uskute¢ni svlij zdmér
a dosdhne své predstavy. Pokud se mu to nedafi, musi uvazovat o tom, kde se stala
chyba a jakou jinou cestou dosdhnout vytéeného cile. Na zakladni skole mohou byt

pocitace zafazeny do vyuky v kterémkoliv predmétu (Slavik, 1997).

1.1 Online vyuka

Mnohem vice déti nez v minulosti, a to predev§im v zahranic¢i ,,chodi*
do Skoly ve svém pokoji, loZnici, nebo kuchyni. Vysledkem je radikdlni zména

funkce Skoly. Na podzim 2011 prosla tiskem ve Spojenych statech zprava o studii

13



ministerstva Skolstvi Colorada (Summary Report of the Operations and Activities of
Online Programs in Colorado), kterd nevyznéla pro stale vice zavadéné online skoly

ptilis dobfe (Barkley, 2012).

V dnes$ni dob¢ se v USA stale vice prehodnocuje fakt, co to znamena chodit
do skoly. Mnoho 74kt ¢i studentd dnes mlZe navstévovat nékteré kurzy a predméty
z pohodli domova. Tteba Virginia schvalila 13 novych on-line stiednich $kol. Florida
zaCala dokonce vyzadovat, aby vSichni Zaci vefejnych stfednich $kol, méli alespon
jeden kurz povinné ,,on-line*. To proto, aby byli 1épe ptipraveni na vysokou Skolu,
kde se tento typ vyuky bézné pouziva. Stat Idaho bude brzy vyzadovat dokonce
kurzy dva. V Georgii pouzivaji novy vyukovy systém, ktery dovoluje sttedoskolaky

pln€ do vyuky zapojit i prostiednictvim smartphont (Clarke, 2003).

Jiz tficet americkych statl nabizi studentim online alternativu tradi¢nich
prezen¢nich kurzii. Otazkou vsak je, zda je tento typ vzdélavani pro zaky zékladnich
a stfednich Skol vhodny? Kritici fikaji, Ze cyber vzdélavani do jisté miry utilitarizuje
a minimalizuje snahu Zzakad. (Nauc¢im se obsah ajedu dal!) Dilezity kontext
védomosti z toho vSeho vypadéva. Vede to pak k nedostatku konfrontace vlastnich
nazori a nedostatku strachu, ktery je také do jisté miry motivujici. Déti nemusi tolik
riskovat a maji méné starosti. To vSechno vede k devalvaci schopnosti, které zak

ziska v tradi¢nich Skolach (Barkley, 2012).

Ukazuje se, Ze studenti zapsani pouze do online Skoly, maji prokazatelné
horsi vysledky ve standardizovanych testech a maji rok od roku niz$i Sanci na
akademicky postup, nez jejich vrstevnici, ktefi navstévuji prezencni vyuku. Kritici se
téz obavaji, Ze si deti pfi nadmérné Gcasti v online kurzech nevytvoii schopnost se
spravné socializovat. Zastdnci naopak tvrdi, Ze online vzdé&lavani muize uSetfit
penize, a tim rozsifit nabidku vzdélavacich programi na miru kazdému studentovi.
Nékteti stoupenci online Skol tvrdi, Ze neuspokojivé vysledky jsou zplsobeny tim,
ze je vonline Skoladch zapsdno pfiliS mnoho Zakl, ktefi predtim meéli problémy

ve skolach tradi¢nich (Clarke, 2003).

Mnoho rodi¢t a zaka, ktefi jiz online vzdélavani vyzkouseli, kvituji jeho
vyhody, a to pfedev§im pruzné ucebni osnovy, kreativni kurzy a online vyukové
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materidly. Libi se jim tfeba vyukové hry zabyvajici se historii nebo 3D online pitva
7aby pro studenty biologie pomoci 3D bryli apod. Zaci sami ale pfiznavaji, ze systém
ma i své stinné stranky. Pokud nékdo v né€em zaostava, potiebuje online podporu,
na kterou je obcas nutné Cekat dobu del§i nez je zdravo. Nechat dité, aby se
vzdélavalo samo, jednoduse dost dobie nejde. Vzdy hraje roli spoluprace s rodici

nebo ucitelem (Hubbard, 2012).

1.2 Projektové vyucovani

Projektové vyucovani je jednou z forem vyuky zalozené na tom, Ze se v rdmci
vyuky tesi hloubé&ji a komplexnéji Sirsi problém, jehoz definovani a zplisob feSeni se
chape jako projekt. Projektové vyuCovani svym rozsahem, poctem pouzitych

rvr

prostiedkil, $ifi zabérG do oborh a riznorodosti forem stoji nékde mezi feSenim
jednotlivymi vyucovacimi predmeéty. Zaci v ném objevuji souvislosti a nova feseni.
Pti dobrém vedeni projektu Zaci pracuji prevazné samostatné, musi se samostatné
rozhodovat a ziskavat a zpracovéavat dostatek informaci pro praci (Cernochova,

1998).

Pii projektovém vyucovani Zaci kolektivné tesi Siroce zadanou ulohu, tedy
projekt, ve kterém vzajemné spolupracuji na feSeni jeho ¢asti. Forma projektového
vyuCovani nuti zaky k vétS§i samostatnosti prace, umozituje vyuzit schopnosti vSech
zaklt a vede ke stylu samostatné prace s informacemi. V projektovém vyucovani
nemuseji vSichni z4ci fesit stejny typ ukolu nebo pracovat se stejnym prostiedkem.
Od souboru jednotlivych nebo navazujicich uloh se projekt lisi hlavné spole¢nou
motivaci vSech zOc€astnénych Zzakli a zaroven riznorodosti témat zahrnutych

v projektu (Coufalova, 20006).

Od modelovani a simulace reality se projekty 1i§i hlavné aktivnim tvr¢im
piistupem k feSeni zvoleného tématu. Casti projektu vybira pedagog spolu s zaky
podle prostfedkti, které maji k dispozici, podle znalosti, schopnosti a z4jma zaka,

charakteru kolektivu, podle mozZnosti spoluprace s uciteli jinych piredmétl, podle
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vhodné motivace atd. Projekt je svym zaméfenim mezipfedmétovy a pokryva veétsi
pocet oborti. Cile projektu akceptuji kromé obvyklého poznavaciho hlediska zvIasté
psychosocialni a hodnotové orienta¢ni hledisko. Cile nekterych projektl se stanovuji

obtizné& pro jejich mnozstvi a komplexni pojeti (Prokes, 2000).

V projektovém vyu€ovani Zaci Casto zkoumaji, badaji nad danym tématem.
Osvojuji si pfitom nejen poznatky, ale 1 metody pozndvani. Vyzkumna ¢innost déti
vramci projektu pifedstavuje svéraznou metodologii uceni, navozuje zakladni

vyzkumnicky postoj a buduje navyk hledat otazku diive nez odpovéd (Stéch, 1992).

V projektové vyuce je dulezitd spoluprace mezi zaky, nebo mezi skupinami
zakl. Velmi Casto se spolupracovnikem zakil stava také pedagog. Nékteré projekty
vyzaduji, aby Zaci pracovali mimo areal §koly. Zaci napiiklad musi méfit chemické
nebo fyzikalni veliiny v pfirod€, musi navstivit muzea ¢i védecké tstavy, dotazovat
se vefejnosti na nazory, sledovat néktera fakta z dlouhodobéjSiho hlediska. Tak se
u¢i komunikovat nejen mezi sebou, ale i s ostatnimi lidmi. Jsou i Skolni projekty,
v nichz déti travi se svymi uciteli nékolik dni mimo Skolu v pfirodé a uci se napt. zit

v podminkach, v kterych Zili nasi piedci (Cernochova, 1998).

1.2.1 Clenéni projektového vyucovani

Projekt mtze byt kratkodoby, nebo i dlouhodobéjsi. U téch dlouhodobé&jsich
je ale velké riziko Unavy déti, ztraty zdjmu déti o cil a nesoustiedéni se na konecny
cil projektu. Velmi tedy zalezi na udrZzeni motivace zaka. Projekty mtizeme délit
i podle velikosti fesitelského tymu, ktery se na projektu podili. Clenéni miize byt

nasledovné:
e Individualni — feSitelem je jeden zak.

e Skupinové — skupina zakl te$i svlj vlastni projekt. V jedné t¥idé muze
nekolik skupin soucasné nezavisle na sob& feSit rizné projekty. Nebo
v jednom vyu€ovacim predmétu mize né€kolik skupin fesit projekt na stejné

téma. Obhajoba a prezentace feSeni projektu mize piedstavovat zadvérecnou
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zkousku v n€jakém predmétu, v niz skupina zakl predvede vysledek a obhd;ji

zvoleny postup feseni

e Ttidni — projekt se fesi v ramci jedné tridy. Ttida pfi jeho feSeni mlze byt
rozdélena do nékolika skupin, které vzajemné spolupracuji a jejichz vysledky
prace na sebe navazuji. Pfi feSeni tfidniho projektu Zaci své poznatky

konzultuji s uciteli raznych predméta.

e Skolni — do projektu je zapojeno nékolik t¥id téZe $koly a zpravidla i vice
uciteli riznych predmétti. Velkym usnadnénim pii organizaci a feSeni
Skolnich projekti je komunikace zakli a uciteli pomoci Skolni pocitatové

Sit€.

e Mezi nékolika Skolami — projektu se ucastni ncékolik Skol. Pfi takovychto
projektech se zpravidla pti komunikaci mezi Skolami pouziva elektronicka

ey

posta. Pfikladem muze byt projekt, kdy déti porovnavaji regiony, v nichz ziji.

e Mezinarodni — na fe$eni projektu se podili déti z riznych zemi svéta. Reseni
téchto projekti predpokladd dovednost zaki komunikovat v cizim jazyce

(Cernochova, 1998).

Forma projektového vyucovani neni jesté¢ ve vSech ceskych Skolach zcela
obvykla. Oproti béZnym formam vyucovani dava zaklim relativni volnost spojenou
s pozadavkem na kolektivnost a samostatnost prace. Vysledky prace neni jednoduché
z pedagogického hlediska ohodnotit. Pfi feSeni projektu je zdkim cCasto svéfeno
rozhodovéni, které vSak musi byt podlozeno informacemi. Zpocatku je nutné, aby si
zaci zvykli na nutnost vzajemné intenzivni spolupréce, i ucitel se v projektu stava
spise spolupracovnikem zakt, ne jen jejich pfednasejicim. Ptiprava ucitele 1 zakt na
vyu€ovani je narocnéjsi, ale vlastni prace v hodinach je potom uvolnénéjsi. Projekt
muze byt popsén rtizn¢ slozité, na rizné Grovni obecnosti a mize obsahovat rtizné

informace diilezité pro ucitele (Pricha, 2012).

Nejjednodussi popis je struény konkrétni namét, ktery si ucitel rozpracuje
popisy pak obsahuji rozpracovany namét do predmétii nebo oborl, cile sledované
projektem, motivace skutecnosti, prostiedky pro praci a jejich a jejich zpusob
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vyuziti, metodiku prace na projektu, navaznost na ostatni predmety, varianty projektu
v jednotlivych Castech popisu a dalsi informace. Takovy popis je také mozné pouzit
jako konkrétni rozpis kol pro Zzaky. Pro praktické pouZiti jsou nejlepsi Castecné
rozpracované nadmeéty, které mohou byt pouzity hned, bez podstatnych uprav, ale
které je také mozné vhodné upravovat podle podminek Skoly, potieb ucitele a zdjmu
zaka. Jak jiz bylo, fe¢eno projekt spojuje n€kolik navzajem odlisnych obort, které se
v praxi mnohdy zdaji byt v protikladu. V projektu se ukazuje na jejich vzdjemné
sepjeti, jako napt. dopliiovani vytvarnych zdmérh projektu pouzitim programovych a
technickych prostifedkti, a zrovna tak naopak je mozné vyuziti vypocetni techniky ve
vytvarné vychoveé. Naméty z projektu tedy ukazuji na pottebnost spojeni technickych

a uméleckych obort, kdy je toto spojeni velmi prospésné (Slavik, 1997).
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2 Informacni systém Skol

2.1 Interni agenda

Jedna se o agendu, kterd je spojena s povinnym vykaznictvim Skoly at’ jiz z
pozadavku zékona, zfizovatele ¢i ministerstva. Od prvnich kricka skol, kdy si ucitelé
vytvareli vlastni programy, ptesla vétSina Skol na mohutné specializované programy
— informacni systémy. Jednd se o soubor lidi, metod a technickych prostredka,
zajiStujicich sbér, uchovani, analyzu a prezentaci dat uréenych pro poskytovani
informaci v oblasti vzdélavani. Umoznuji vyrazné¢ zefektivnit fungovani celé
vzdelavaci instituce, protoze vyuzivaji jeden sdileny zdroj dat a nad nim umozuji
provadét pozadované, zpravidla statistické operace. Jeden skolni informacni systém
tak mize souCasn€ zahrnovat evidenci Zakl (tzv. Skolni matrika) a zaméstnanci,
evidenci Kklasifikace, tisk vysvédceni a tfidnich vykazi, grafické zpracovani
prospéchu, pfipravu tvazkd, sestaveni rozvrhu hodin, planovani akci Skoly,
suplovani, inventarizaci majetku, rozpocet skoly, evidenci knih v knihovné a jejich

pljcovani, tvorbu tematickych plana atd. (Neumajer, 2007).

Pry¢ jsou doby, kdy si jednotlivé materidly (rozvrh hodin, suplovani,
klasifikaci, evidenci pomticek, ...) vytvafeli ucitelé sami. Dnes drtivd vétSina Skol
pouziva pro interni agendu specializované informacni systémy. Piesto ale mizeme

najit par prikladd, kdy je efektivnéjsi vyrobit si vlastni dokument.

2.2 Externi agenda

V poslednich letech Skoly, presnéji ucitelé, ¢im dal vice informuji o déni na
Skole, ve vyuce, na Skolnich akcich prostfednictvim webovych strdnek. Pivodné
nHsuroveé™ Html stranky, spravované jednim webmasterem jsou vymeénovany za
redakéni systémy, které umoznuji publikovat vlastné kazdému uciteli. S rozvojem
informacnich systémi §kol dochazi i v oblasti externi komunikace ptedevsim s rodici
a ufady. Informacni systém se propojuje s redakénim systémem Skoly, coz umoziiuje

efektivngj$i piistup k datim, sofistikovangj$i komunikaci, poskytovani udaji dle
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zadosti apod. Webova prezentace Skol vSak byva ve vétSin€ piipadl staticka,
interaktivita spoCivd zpravidla na moznosti vyplnit anketu, formulaf,
omluvenku...¢ili se jedna spiSe o jednosmérny informacni kandl ze Skoly do okoli

(Priicha, 2012).

Pro obousmérnou komunikaci se ve vét§in€ ptipadli pouziva e-mail, pfipadné
elektronické konference. Stale vétsi popularitu ziskavaji 1 mezi uciteli socidlni sité,
predevS§im mezi odbornou komunitou. K e-mailovym zpravam, ptipadné v prostiedi
socialnich siti pak ucitelé ptikladaji vlastni ,,datové dokumenty. Aby byla struktura
dokumentti jednotnd, je vhodné si pro né vytvofit fadu ,,Sablon®, mustrd. Za zminku
jisté stoji také webové prezentace uciteltl, které jsou jednak vyukové klasické weby,

jednak informacni blogy (Neumajer, 2007).
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3 Internet

Internet je ve Skolnim prostiedi chapan nejen jako nekone¢ny zdroj informaci,
ale predevsim jako zdroj komunikace ve vzdélani na vSech stupnich skol a v riznych

vyucCovacich predmétech (Petrowski, 2014).

3.1 Historie internetu

Pocatky internetu spadaji do 2. poloviny 60. Let. Konkrétné do roku 1958,
kdy byla zalozena spolecnost ARPA (Advanced Research Projects Agency), kterd
byla povéfena specidlnim vyzkumem. Méla vytvofit decentralizovanou sit’. USA tak
reagovalo na vypu$téni druZice Sputnik a zaroven si chtélo navratit prvenstvi
technologického postaveni. Dne 29. 10. 1969 byla zprovoznéna sitt ARPANET. Jiz
rok pfedtim ve Velké Britanii byla vytvofena pokusna sit’, ale pouze v ramci jedné
budovy s malym spojenim. ARPANET byla financovéana z resortu obrany a slouzila
predevSim pro vladni a vojenské Ucely. Pozd&ji se zacali pfidavat dalsi instituce,
predev§im univerzity. Prvni uzlovy pocita¢ schopny pifendSet informace byl
pfipraven v zafi 1969 na Kalifornské Univerzit€¢ v Los Angeles a v prosinci téhoz
roku byly vybudovany dalsi tii "uzly" a to u SRI (Stanford Research Institute), dale
na Univerzit€¢ v Santa Barbaie (Kalifornie) a na Univerzité v Utahu. Roku 1972 byla
rozSifena na cca 20 smérovacu a 50 pocitact. Vyuziti vSak bylo i postupem Casu stale

malé, k roku 1984 uvadi pouhych 1 000 uzivatelt (Oliver, 2008).

Historie ¢eského Internetu se zacind psat poc¢atkem roku 1990. V té dobé¢ jeste
v byvalém Ceskoslovensku neexistovala zadna pevna linka. Dne 13.2.1992 probiha
slavnostni oficidlni pfipojeni nasi republiky k Internetu. K tomuto aktu nedochazi
nikde jinde, nez na prazském CVUT. Pied rokem 1995 mél o Internetu v naich
zemeépisnych Sitkach ponéti jenom malokdo. Dlivodem byla pfedev§im vyrazna
absence komerc¢ni sféry na tomto poli. To se zaCina ménit na pielomu let 1995
a 1996, kdy na trh vstupuje cela fada komer¢nich poskytovatela pfipojeni k Internetu

(Oliver, 2008).
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3.2 Internet dnes

V dnesni dob¢ se da prakticky bez nadsazky fict, Ze internet je ptistupny pro
vSechny a da se na ném najit vSechno. Po chvili hledani ziskame informace,
programy, kontakty, ... Jeden znejcCastéjSich zplsobl prace na internetu je
vyhleddvani programt nebo souborl, které¢ si Clovék milize nakopirovat na sviij
pocita¢ a timto zplisobem lze ziskat ptistup k ohromnému mnozstvi dat, které se po
selektivnim vybéru a zpracovani daji vyuzit i ve $kolnim vyucovani. Cim dél vice
uzivateldl internetu také vyuzivd webové stranky s encyklopedickym obsahem, které

jsou vytvareny konkrétnimi osobami, nebo firmami (Junor, 1995).

Dalsi velmi oblibenou a velmi zajimavou a dulezitou moZnosti internetu je
komunikace. Elektronicka posta dovoli posilat texty 1 soubory komukoliv jinému na
celém svéte, ktery ma samoziejmé také ptipojeni k internetu. Tato komunikace je
nepopsatelné rychlejsi a i spolehlivéjsi, nez vyuziti klasické posSty. V dnesni dobé je
také mozné s kymkoliv ve svété povidat si ptimo pies obrazovku. A také konference
na internetu jsou piimou analogii konferenci ¢i seminati. Kdokoliv se mtze ptihlasit
do konference, Cist piispévky ostatnich zacastnénych, sdm na n¢ reagovat a psat své
vlastni ptispévky. Existuji tisice konferenci zamétenych na rGzna témata. At uz
nezavazné popovidani, tzv. chaty, pfes témata praktickd, az ke specializovanym
tématim z riznych obord. Ve volném piekladu znamenéd anglické slovo chat
rozhovor. V internetové komunikaci jde o rozhovor, ktery mizeme vést s libovolnym
poctem osob. I kdyz hovoii tieba deset lidi, neptfekiikuji se, protoze jejich véty
vidime postupné za sebou napsané na obrazovce. Miizeme se zaméfit jen na nekteré

z hovoticich a diskutovat ve skupinach (Sak, 2007).

Internet I1ze samoziejmé také vyuzit pii vyuce, bohuzel vSak stale jeSté chybi
rozsahlé a metodicky zpracované zkuSenosti s didaktickym vyuZitim. Zatim asi
nejcastéjSi formou Skolniho vyuziti internetu je prace na projektech mezi dvéma
a vice Skolami : v ramci pfedem dohodnutého tématu se Zaci a ucitelé podileji na
zpracovani udaji a vymeénuji si vysledky prace. Kromé zapojeni do konferenci si zaci
ceskych Skol také mohou ,,povidat* s kolegy z cizich zemi v rdmci vyuky cizich

jazyka (Navratil, 2004).
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4 Internetové hry

Internet je samoziejmé v dnesni dob& vyuzivan jako zébavni komodita a to
pfedevS§im mezi détmi a mladymi lidmi, ktefi hraji na internetu online hry. Na hru
bylo lidstvem vzdy nahliZeno jako na véc pfijemnou a dobrovolnou, jako idedlni
svobodnou lidskou Cinnost, kterda ma zabavny a rekreacni charakter. Hra svou
povahou probouzi nevédomi ¢asti psychiky, které ndm umoziuji byt kreativnimi.
Cim Castéji a vice se zapojujeme do hry, tim vice hra pfitahuje nasi pozornost

a vzdalujeme se tim od bézné reality (Kalina, 2008).

Hra je ¢innost, a to znamend, Ze je vyjadfenim urcitého vztahu osobnosti
k okolni skutecnosti. U ¢loveéka je hra spjata s praci, coz je vyrazné zastoupeno
v obsahu hry. VSechny druhy her velmi casto reprodukuji jisté druhy praktické
nehrové ¢innosti, mizeme tedy fici, Ze hra je spojena s praxi a s plisobenim na svét.
Zaklad lidské hry spocivd ve schopnosti odraZzet a pieménovat skutecnost

(Stejskalova, 1996).

,Hrova ¢innost je tedy nejen zdkladni Cinnosti ditéte, ale provazi clovéka
po cely dalsi zivot svymi specifickymi formami. V nich se uplatiiuje forma
seberealizace, sebeuplatnéni i spolecenského hodnoceni, které je specifickou

pottebou ¢loveka™ (Stejskalova, 1996, str. 77).

Détem umoziuji hry na internetu uspokojit potieby komunikacni, potiebu
aktivni ucasti ve hie, snahu vyniknout nad ostatnimi, objevovat nezndmé,
neprobadané a mozna 1 zakdzané. Hry také umoZiuji napodobovat chovani
dospélych. Hry jsou stale vérohodnéjsi, rafinovangj§i a verohodnéjsi. Rozviji
logickou ivahu, u¢i rychle se rozhodovat, zlepSuji prostorovou orientaci a postieh,
modeluji situace, do kterych by se v realném zivoté dité nemohlo dostat. Ve hte dité
cestuje ¢asem 1 nejriznéjSim prostfedim, mohou se stat Cimkoliv, at’ uz letcem
v kosmické lodi, nebo rddcem egyptského faraona. MoZnost volby, kym se na
nékolik hodin denné stanou, nutné déti fascinuje. Identifikace s hrdinou a vtaZeni do
déje probihda o dost rychleji nez naopak navrat zpét do reality. Protoze vSak hra
probiha ve virtualnim prostiedi, mtize byt skutecny rozvoj tvofivého potencialu ditéte

v disledku nezdravy. Generace pocitacovych déti ve vyspélych zemich se
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v konfrontaci s realitou potyka se znaCnymi problémy, a to jak v oblasti komunikace

s ostatnimi, tak v oblasti hodnot. S hrami na internetu jsou vyrazné spojeny nékteré

vazné problémy (Petrowski, 2014).

Nasledujici vycet uvadi nékteré negativni disledky pozorované u déti, které

se po neomezenou dobu a bez dohledu dospélych pohybuji ve virtudlnim svété. Dité:

Ztraci schopnost komunikace se svymi vrstevniky.

Sviyj zivot Zije ve fiktivnim prostiedi, ztraci potfeby 1 schopnost vyjadiit své
city, obavy, pfemyslet a vyjadfovat se tviir¢im zptisobem. V§e mimo virtualni
realitu mé tendenci chépat jako neptatelské a negativni, protoze to nemiize

ovladat a ptizpisobovat vyhradné svym pottebam.

Ztraci schopnost orientace v redlném prostiedi a fyzickou obratnost, i kdyz se

diky tispésnosti ve fingovanych zapasech domniva o opaku.

Dité také miiZe pfijit bez védomi rodict do styku s informacemi, které mohou
vazné ohrozit jeho dalsi vyvoj.

Za nejucinngjsi jediny zpisob feSeni konflikth povazuje dit€ nasili.
Podrazdéné az agresivné reaguje na pozadavky rodict plnit svoje vSedni

povinnosti, protoZe to nevnima jako dulezité a piinosné.

Zacne ztracet tvofivé a svobodné mysleni, uvazuje schematicky a ve svém

jednéni kopiruje zazitd schémata chovani hrdini her.

Je zdéanlivé hodné, vyjde vsttic, napiSu samo domadci ukoly, ale jen proto, aby

mohlo sedét znovu u pocitace.

Ma tendenci vyjadiovat se usecné a v kratkych vétach, spise povelech, neni

vvvvv

pfedchoziho zamySleni, neumi popfemysSlet nad problémem (MiSurcova,

1989).

Za velmi zavazna problém se dd povazovat také to, Ze se dit€ ztotoziuje

s hrdiny internetovych her. Velka c¢ast hlavnich postav her ma zaporny charakter

a zaroven symbolizuje a predstavuje nerealny svét, Dité se tak uc¢i chybnym
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navykiim, které mu brani dobfe se orientovat v redlném svété a komunikovat ve
spolecnosti. Na rozdil od televiznich potadii je zde navic dit¢ aktivnim tcastnikem
déje. U déti mize dochdzet k psychickym porucham az k trvalym deformacim
osobnosti. Nékteré déti hraji hry na internetu pouze proto, ze si neumi najit jinou

aktivitu a nudi se (Pohl, 2002).

Na druhou stranu mohou mit internetové hry vzdélavaci ptinos, pokud je
prace s nimi dobfe fizena a uspofadana. BohuZel se vSak jesté stile neptiklada hram
odpovidajici vzdélavaci pozornost. Muze to byt proto, protoze se pedagogové
v hrach neorientuji a s internetovymi hrami, které jsou mezi détmi nejoblibengjsi se
sami neseznamili a nevyzkouseli ji. Rada her, které jsou volné pfistupné na internetu,
by mohli byt zatazeny do vyuky a vyuZit tak jejich vychovné — vzdélavaci charakter.
Mezi pedagogy jsou i taci, ktefi pocitacové a internetové hry zcela odmitaji. Hrani

her na internetu ma tedy i kladné stranky. Dité se:
e Zdokonaluje se v dovednosti rychle se rozhodovat a reagovat.

e Uci se zkuSenosti z chyb a méni zplisoby ¢innosti a uvah tak, aby vyhrélo,

nebo ve hie dosédhlo co mozna nejlepsiho vysledku.

e Dité se pii hie uci logickému mysleni, musi analyzovat situaci a nalézat

spravna feseni k dosazeni potfebného vysledku.

e Ve hie se také mlZe ucit nové anglické slovicka, nebo si dopliiovat slovni

zasobu (Brazda, 2002).

Nedoiesenou otazkou vztahujici se k internetovym hram a potazmo k uzivéani
pocitace potad také zlistava to, od kterého véku by se dit¢ mélo s pocitacem
detailnéji seznamit. Pocita¢ jako hracky dnes bézné pfitahuje 1 déti v predskolnim
veku. Dalsi otevienou otazkou zlstava i to, jak Casto a jak dlouho by dit¢ mélo sedét
u pocitace. V nékterych skolach jsou dokonce hry na internetu zakazany a nejsou
zaklim v pocitacové siti zpfistupnény. V jinych Skolach si hru mize zak spustit po
splnéni zadanych ukoll za odménu. S hrami na internetu se na Skolach setkavaji déti
piedevsim v pocitacovych krouZzcich, coz je vSak to lepsi varianta. V tomto piipadé

by totiz mél vedouci krouzku provést vybér her a zptistupnit jen takoveé, které rozviji
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déti v pozitivnim sméru. O hrach, které jsou pfistupné na internetu, by se meélo

s détmi oteviené hovofit (Pohl, 2002).

4.1 Hazardni hra na internetu

Slovo hazard, uzivané casto ve spojeni hazardni hra, patrn€ vzniklo
ve stfedovéku z arabského nazvu hracich kostek. V nékterych jazycich se tento
pojem spojuje s riskantnim hledanim S$tastného osudu, které zavisi na nahode,
pravdépodobnosti apod. Z psychologického hlediska se pojem hazardni pouziva
k oznaceni strategie lidského chovani zaloZzeného na uplatiiovani a preferenci
rizikového rozhodovani za soucCasného potlacovani regulujiciho faktoru
zodpovédnosti. Hazard také mtze byt chdpan jako rizikové rozhodovani poskytujici
vzruseni, piilezitost k soutézeni a exhibicionismu a miiZze ptertist v hra¢skou vasen

(Petrackova, 2000).

Hazardni hra je takovou hrou, kdy si hra¢ mitize koupit vyhru, kterd je
zalozena na riziku a moznosti vysokych finan¢nich vyher, nebo ztrat. Tyto ztraty

mohou tvofit jak penize, tak i jiny cenny majetek (Hartl, Hartlova, 2000).

Hazardni hrou je také mysleno jakékoliv sdzeni pro sebe nebo pro druhé
a neni dilezité, jestli jde o malou, ¢i velkou vyhru. Hazardni hru mizeme povazovat
za takovy druh herni aktivity, kde je vysledek pfedem nejisty a zalezi pouze
na ndhod¢ a na stésti. Jde také ve vétsing ptipadil o Cinnost impulzivni, kdy si jedinec
neuvédomuje mozné disledky pravé realizovaného pocinani. Pro hazardni hru je
typické, Ze si hrd¢ muze zaplatit nad€ji vyhrat. Hazardni hru také podporuje to,
ze ve veétSin€ zemi je fada jejich moZnosti nabizena vefejné a ma podobu vefejné

a tolerované aktivity (Hroncova, 2001).

,Lehkost mysleni a jeji realizace formou hry je néco, co €loveka vasnivé
pfitahuje, a to az natolik, Ze zapomina na redlny svét, ve kterém existuje. Je kruté,
ze do hry je v hazardu zabudovan skutecny Zivot od ztraty Casu a penéz az po ztratu
zivota. Tragicky kruh cesty, ktera vypadala zpoc¢atku tak nevinn¢, se smutné uzavira“

(Kalina, 2008, str. 238).
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Hrani v sobé zahrnuje zna¢ny spolecensky problém, kterému neni vénovan

dostate¢ny prostor pro diskuzi a pro praci s nim (Williams, 2003).

Spole¢nym jmenovatelem pro hazardni hry je kredit, reprezentujici finan¢ni
vklad v urcité hodnot¢, ktery hra¢ musi do hry vlozit, aby se ji mohl zucastnit. Tento
vklad se béhem hry rozdé€luje mezi hrace a provozovatele hry v zavislosti na ndhodé¢
a zpusobu hry. Pravidlem pro hazardni hry je, Ze z matematického hlediska je zisk ze
hry vZdy na stran¢ provozovatele. Oproti tomu je v dlouhodobém horizontu hra¢ ve
ztraté, ktera vyplyva z podstaty hry. Nejatraktivnéjsim prvkem hazardnich her je

moznost rychlého zisku a adrenalin z rizika hry (LukaSova, 2012).

Rozhodujicim faktorem pro i€ast v hazardnich hrach je vék. Spodni hranice
veku hrace je dané zékony zemé, jejiz je hra¢ ob¢anem. Ta je nejcastéji stanovena na
18, nebo 21 let — podle prizkumu z roku 2009 vsak tato podminka nemusi byt vzdy
splnéna a ke hfe se dostanou i Zaci ZS. Dalii podminkou je finanéni vklad. Online
kasina Casto nabizeji hru s virtudlnim vkladem, kdy hra¢ neriskuje vlastni hotovost,
ale hraje nanecisto. Nejedna se tedy o hazard v definovaném slova smyslu. Pro hru s
finan¢ni hotovosti je nutné na ucet provozovatele online kasina/herny slozit financni
vklad, ktery se potom promitne do hra¢ova herniho uc¢tu. Podle technickych moznosti
provozovatele je mozné s vkladem volné manipulovat a vyuZzivat je pfi ucasti
ve vSech nabizenych hrach. Stejné tak je mozné nechat si jej zaslat nazpét (Lukasova,

2012).
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5 Nebezpecné jevy na internetu

Na internetu rozhodné necihd nebezpec¢i na kazdém rohu, je vSak uzitecné
o rizicich védét a nepodcenovat je. Dit¢ se snadno dostane do situace, ktera vypada
jako Zert, pokusSeni, ¢i koketovani. Ale 1 na prvni pohled nevinnd provokace se mtize
zvrthnout v ublizovani, které¢ dit€¢ neni schopno samo bez pomoci dospélého

zvladnout (Petrowski, 2014).

5.1 Kybegrooming

Pojmenovéani kybergroomining pochazi z anglického grooming nebo také
allogrooming, coz ve zvifecim svété oznacuje proces starani, ¢i peCovani jednoho
¢lena skupiny o télo a vzhled jiného clena. Toto chovani slouzi k udrzovani nebo
posileni dobrych vzajemnych vztahti, nebo také k usmifovani. Ve svéteé lidi je slovo
grooming synonymem pro milostny pomér, divéru, rodi¢ovskou lasku a péci. Ve
volném piekladu je slovo kybergrooming obvykle preklddano jako lakéani na schiizku

(Kopecky, 2007).

Umeéni kybergroomera ziskat si svoji obét ndm nékdy mulze ptipadat az
neuvétitelné. Kybergroomer potiebuje totiz v priméru méné nez 8§ minut k tomu, aby
navazal online komunikaci s ditétem a zacal s nim probirat sexudlni témata. Mnoho
kybergroomeri pouziva taktiku ,,Udet a unikni!“, kdy neni hlavnim cilem ziskat
thned kontrolu nad svou obéti, ale zjistit u ni béhem chvile moznosti, a v pfipadé

nebezpeci odhaleni pravych zajmi ihned uniknou (Eckertova, 2013).

5.1.1 Utoénici kybergroomingu

Pokud hovoiime o kybergroomingu, nelze jednoznacné fici, jaci lidé se
stdvaji UtoCniky. Nalezneme mezi nimi osoby snizkym socidlnim statusem,
ale 1 vysoce postavené pravniky, ucitele, policisty,... V fadé ptipadii obet’ pachatele
zna. Mezi utocniky podle vyzkumil pievazuji osoby, které dosud nebyly trestany.
Kybergroomery se nékdy ale stavaji 1 ti, ktefi jiz byli za sexualni Gtoky proti détem
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a mladistvym odsouzeni a doslo u nich k recidivé. Kybegroomer nékdy pfiméje obét’
k zaslani intimniho materidlu nebo pfedvadeéni e pred webkamerou a sta¢i mu se
pouze divat. Pachatel se mulze bavit experimentovanim s vlastni identitou
a s komunikaci tfeba s n€kolika obét'mi najednou. Jini se snazi cilevédomé planovat
dalsi kroky smeéfujici k fyzickému zneuziti ditéte pro vyrobu détské pornografie,

popftipad¢ k prostituci (Weber, 2012).

V piipad¢ dopisovani s domnélou celebritou ma agresor snadnou pozici. Dité
je potéseno faktem, ze si piSe s idolem. Ocenuje, ze si prave jej celebrity vybrala,
amozna pravé proto podezielé okolnosti pfili§ nezkouma. Komunikace se muze
v pribéhu Casu zménit z nezdvazného povidani ve snahu vylakat dit€¢ k osobnimu
setkani. Dité¢ nepredpoklada, ze by narazilo na dospélého podvodnika na webovych
strankéach urcenych pravé détem, jako naptiklad volnocasovych a hernich portalech.
Neodhali jej, nechd se zmanipulovat, protoze uto¢nik obratné pfizpisobuje rétoriku
dané situaci i v€ku ditéte. Dit¢ — obét nema dostatek socidlnich zkuSenosti
k odhaleni agresora. Vydirani déti obvykle postupuje podle podobnych schémat
a modelt. Utoénik si vytipuje ob&t’ na vefejném chatu, seznamkach, nebo socialnich
sitich. Mifi na stranky, kde se pohybuji déti pozadovaného véku. Jakmile se dité
,»chyti® pfesouva se vétSinou komunikace na instant messengery (diive predevSim

ICQ, v soucasnosti spise Skype).

Pozd¢ji se uto¢nik snazi vzbudit divéru, tieba 1 poskytovan darkd, a izolovat
tak obét’ od okoli. Také muze dité nabadat k utajovani vzdjemného vztahu a postupné
komunikaci naladit na eroticky ton. Jakmile Gto¢nik ziska intimni materidl, miize jim
dité vydirat. At uz dité pfijde na schiizku dobrovolné&, nebo je donuceno vyhruzkami,
vzdy hrozi fatdlni nasledky. Potrestani kybergroomera za ptipravu trestného ¢inu je
v soucasnosti témef nemoZzné bez pfiznani pachatele, protoZe je nutné prokazat jeho
tmysl. V CR doslo i k pfipadiim, kdy uto¢nik ldkal na schiizku obét, kterd vie
oznamila na Policii CR. Na misté schiizky byli pfitomni policisté a k samotnému
trestnému ¢inu tedy nedoslo. Utoénik viak poté tvrdil, Ze chtél dité pouze varovat a
ukazat mu, jak se nema chovat a vyhnul se tedy jakémukoliv trestnému postihu

(Eckertova, 2013).
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5.1.2 Obét kybergroomingu

Mezi nejcastéjSi obéti kybergroomingu patii déti s nizkou sebetictou nebo
nedostatkem sebediivéry, kdy lze tyto déti snadnéji citové ¢i fyzicky izolovat, dale
jsou to déti s emocionalnimi problémy, déti v nouzi, které¢ Casto hledaji ndhradu za
své rodice a potfebuji pomocnou ruku. DéEti naivni a prehnané davétivé, které jsou
rozpoznavaji rizikovou komunikaci. A v neposledni fad€¢ patfi mezi rizikovou
skupinu adolescenti, protoze je zajima lidska sexualita a jsou ochotni o ni hovoftit

(Cernochova, 2013).

5.2 Agresivni devianti s pedofilnimi sklony

Uzivatel¢ internetu velmi Casto shromazduji ohromné mnozstvi
nebezpeénych soukromych fotografii na vefejnych internetovych tlozistich i na
socialnich sitich, kde bohuZzel zapominaji na spravné nastaveni soukromi, nebo jim
nepfipada dilezité. Zdrojem pro ,,zajimavy* obrazovy material tedy nemusi byt pro
agresory né&jakd tajnd databaze, o nichz se Cas od casu mluvi v televiznich
zpravodajstvich. V dnes$ni dobé se velmi Casto hlasi mladé maminky do rtznych
internetovych soutézi, kde vystavuji fotografie svych déti. Tyto soutéze vSak mohou
byt asto pofadany neznamymi potadateli s nejasnymi umysly. Zeny se dokonce
nezdrahaji poskytnout internetové vetejnosti osobni udaje, které souvisi s jejich
potomky, aniz by védéli, kdo si tyto informace pfecte a jak s nimi nalozi (Weiss,

2008).

Ani teenageti nezlstdvaji v tomto ohledu pozadu. Trend svlékani se pied
webkamerou a zdmérné ukladani vlastnich zabérti do vefejnych digitalnich ulozist
naitésti jesté nezasahl Ceskou republiku v plné sile. Nicméné zvefejiiovani
arozesilani vlastnich fotografii se sexualnim podtextem je Ceskym teenagerim jiz

dobte znamo (LukaSova, 2012).
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5.3 Pornografie

,Pornografie je oteviené zachyceni sexualni aktivity v literatute, filmech atd.,
které stimuluje erotické spiSe nezZ estetické nebo citové vzruseni.” (Oxford English

Dictionary, 1992).

Pornografie v soucasné dob¢ predstavuje velmi rozmanitou nabidku pro velmi
Siroké spektrum lidi: Playboy, internetova pornografie, modré filmy, diskusni fora
pro dospélé, nendpadné nakupovani v trafikdch atd. I jen kratké zamySleni nad
dostupnosti pornografie v nasich komunitach ndm muze pfipomenout, Ze ¢asopisy,
videa a knihy, které oteviené ukazuji sex, lze ziskat ve vétSiné béZn¢ dostupnych

obchodt na hlavnich ulicich naSich mést (Chmelik, 2003).

Internet ovSem zptisobil revoluci v distribuci pornografie. Aniz byste museli
vyjit ze dveti, mate nyni kdykoli na dosah ruky téméf jakykoliv druh materiadlu, ktery
si lze predstavit, — a nikdo se to nemusi dozvédét. Dostupnost internetové
pornografie zvysila pocet lidi, ktefi pornografii uzivaji. Nékteti mohli byt vtazeni do
pornografie na internetu z ¢iré zvédavosti. Védci tvrdi, Ze néktefi jedinci by nikdy
nem¢éli potize se sexudlni nutkavosti, kdyby nebylo internetu. Také roste pocet Zen,
které pritahuje internetova pornografie a chatovaci mistnosti. Védci tvrdi, Ze existuji
tfi typy online uZivateli pornografie: rekreacni uZivatelé, uzivatel¢ s rozvinutou
sexualni nutkavosti a ohrozeni uzivatelé. Tvrdi, Ze mnozi lidé, ktefi navstévuji
internetové sexudlni stranky, tak ¢ini rekreaéné a nezaZivaji negativni disledky

(Chmelik, 2003).

Ohrozeni uzivatelé jsou ti, jejichz jedndni je pravdépodobné ovlivnéno
rozmanitosti pornografie na internetu. Tyto uZivatele lze fadit do dvou kategorii:

e Depresivni typ, u néhoz védecké dikazy nasvédcuji, ze ,,zvySené pouzivani
internetu souviselo se snizenim komunikace s rodinnymi ¢leny, se kterymi
takovi jedinci Ziji, se snizenim velikosti jejich socialnich siti a se vzristem
pocitil osamélosti a deprese.

e Do druhé kategorie se fadi typ reaktivni na stres. Je charakterizovan tendenci

oddat se online sexu primarné¢ béhem obdobi velkého stresu. Tito lidé uzivaji
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sex na internetu jako doc€asny Unik, rozptyleni nebo zplsob, jak se vyrovnat s
jistymi pocity, které vyvstavaji ze stresovych situaci. KdyZ obdobi stresu
skon¢i, pravdépodobné snizi pouzivani online pornografie sami od sebe a

vvvvvv

ucinné v jejich kazdodennim zivoté (Postulka, 2007).

4.3.1. Détska pornografie

Détska pornografie je druhem pornografie, v niz jsou zobrazeny dité ¢i déti
jako sexualni aktéfi nebo objekty. Definice pornografie ani détské pornografie neni
obecn¢ ustalena ani jednotna a obvykle se pfizplisobuje represivnim potifebam statu.
Obvykle se za détskou pornografii povazuje zobrazeni souloze, masturbace nebo
podobnych aktivit, jichz se ucastni dit€¢ nebo déti. Dale také zobrazeni détskych
genitalii nebo détské nahoty potfizené nebo pouzivané za ucelem sexudlniho vzruseni

nebo uspokojeni (Muller, 2014).

Definice zahrnuje nejen vizuélni dila (fotografie, kresby, filmy, sochy), ale i

literarni nebo zvukova zobrazeni (fantazijni povidky, zaznam détského hlasu apod.).

Cesky pravni fad termin ,,pornografické dilo™ nijak nevymezuje a pro
regulaci détské pornografie pouziva formulaci ,,pornografické dilo, které zobrazuje

nebo jinak vyuZziva dit&".

Cesky trestny zdkon neobsahuje 74dné vymezeni a zadnou definici, které by
popisovaly, jaké objektivni znaky ¢i okolnosti ¢ini dilo pornografickym. V praxi tedy
takové hodnoceni zalezi na libovili znalch a orgdnd ¢innych v trestnim fizeni,
pfiCemz v pfipad¢ ,,détské pornografie” zdkon nebrani ani aplikaci extrémnich
vykladl, kdy za pornografické dilo mtze byt ucelove prohlaseno jakékoliv dilo, které
naptiklad zobrazuje détskou nahotu, popisuje eroticky ¢i sexudlni Zivot déti atd.
Predmétem pravni nejistoty a diametralné rozdilnych vykladt zakona pak mohou byt
jak dila s uméleckou ¢i vzdélavaci hodnotou, tak naptiklad dila osobni ¢i rodinné
povahy, dila pofizena v rdmci odborné dokumentace ¢i vyzkumu, dila vyuzivana v
sexuologické diagnostice (napfiklad dila prezentovand pacientim v ramci

falografického testovani) atd. Zakon nespecifikuje, zda mitize pornografické dilo
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»vzniknout tim, Ze nékdo pouZije k pornografickym uceliim dilo vzniklé plivodné k
jinym ucelim, kdy pornografické znaky nebo pornografické vyuziti jsou pouze

jednim z vice aspekti dila atd. (Herzan, 2003).

S ucinnosti od 1. prosince 2007 byl do trestniho zdkona zatazen § 205a
»Prechovavani détské pornografie, ktery za pouhé prechovavani pornografického
dila, které¢ zobrazuje nebo jinak vyuziva dité, stanovi trest odnéti svobody az na dva
roky. (V tomto piipad¢€, na rozdil od Sifeni, neni zminéna moznost penézitého trestu
ani trestu propadnuti véci). Ugel pfechovavani, zplisob vytvofeni ani ziskani dila,
forma ani dal§i okolnosti nejsou ve formulaci a maximalni trestni sazbé piimo

zohlednény. Plivodni ndvrh obsahoval trestni sazbu az tti roky (Muller, 2014).

Od 1. prosince 2007 byl do trestniho zdkona vlozen také novy § 205b
»Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie®, ktery zavadi novou specidlni skutkovou
podstatu. Podle n¢j ,.kdo pfimé&je, zjednd, najme, zlaka, svede nebo zneuzije dité k
vyrob¢ pornografického dila nebo kofisti z Gcasti ditéte na takovém pornografickém
dile, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let.”“ Je-li ¢in spachan v
ramci organizované skupiny nebo v umyslu ziskat zna¢ny prospéch, je trestni sazba
dvé léta az Sest let, v pfipadé mezinarodni organizované skupiny nebo tmyslu ziskat

prospéch velkého rozsahu tfi Iéta az osm let (Blatnikova, 2009).

Tresty za faktické zneuzivani déti k vyrobé pornografickych dél jsou tedy
velmi podobné trestim za nabizeni ¢i Sifeni takovych forem pornografickych dél,
jejichZz vyrobou ¢i uzivanim neni zZadné dité¢ pfimo poSkozeno. Také faktickd uyma
deti, které byly zneuzity k vyrobé pornografie nebo se na ni nékterym z
vyjmenovanych zplsobl podilely, neni ve formulaci a maximalni trestni sazb¢é nijak

zohlednéna (Blatnikova, 2009).

4.3.2 Pedofilie

Struéné vymezeni pedofilie jako psychiatrické diagnozy je ndsledujici:
Pedofilii 1ze definovat jako erotickou naklonnost k détem v prepubertalnim veku.
Pedofilie se projevuje sexualnim zamétenim na chlapce a divky bez znakii dospivani,

nejCastéji ve veéku 5 az 12 let. Pedofilové preferuji neptitomnost sekundarnich
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pohlavnich znaki jako je chybé&jici ochlupeni a détské chovani objektu svého zajmu

jako je nevinnost ¢i zavislost na dospélém (Eckertova, 2013).

Existuji snahy d¢lit pedofily na nedelikventni a delikventni. Nedelikventni
pedofil se dle tohoto rozdéleni neprojevuje patologicky ani krimindlné, své touhy
ovlada, ptipadné se sexudlné vybiji pii erotickych fantaziich. Delikventni pedofil své
touhy nedokaze ovladat a déti fyzicky zneuziva. O tom, zda je uzivatel détské
pornografie pedofil, musi rozhodnout odborné sexuologické psychiatrické nebo

psychologické vysetfeni (Chmelik, 2003).

Je bohuzel trendem poslednich let, Ze zajemci o obrazové materialy s détmi se
stale Castgji pousti do tzv. vykrddani fotogalerii na riznych internetovych
prohlize¢ich. Mnohdy se jednd o fotografie, které by nam, ostatnim uzivatelim
nepiiSly nijak zajimaveé, nebo dokonce erotické. Policisté pti kontrolach pocitact lidi
obvinénych zdrzeni a sdileni détské pornografie nachdzeji stovky zdanlivé
obycejnych rodinnych fotografii. Nékdy to jsou snimky koupajicich se malych déti,

nebo naprosto nevinné zabery z dovolenych, rodinnych oslav,...

Dle vyjadfeni ,,sbérateli” téchto fotek je nejpfitazlivéjsi a nejzajimavéjsi
redlnost a autenti¢nost snimkl. Také k tomu mizeme piidat fakt, ze vétSina objekti
na snimcich, véetné déti, je snadno identifikovatelna, je pro n€¢ velmi vzrusujici pocit,
ze dité z fotky mohou kdykoliv tieba potkat, piipadné oslovit. Toto by si méli rodice
uvédomit, nez zacnou bezmyslenkovit¢ vetejné¢ sdilet fotografie svych déti.
Internetové sluzby témeét vzdy umoznuji galerie s osobnimi snimky uzamknout a
chrénit heslem. Ptistupové heslo pak lze sdélit pouze t€ém lidem, s kterymi chceme
rodinné fotografie sdilet. Pokud ptesto rodice chtéji néjakou fotografii zvetfejnit vSem
uzivatelim internetu, vzdy by méli peclivé vybirat a zvaZovat jeji vhodnost

(Chmelik, 2003).

5.4 Kybersikana

Jde o Sikanu, kterd probihd ve virtudlnim prostfedi, prostfednictvim

modernich komunikacénich technologii, ale mize se 1 prolinat se Sikanou v redlném
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svété. Hranice mezi zlomyslnym postuchovanim a skute¢nym utrpenim je velmi
tenka. Se stanovenim této hranice mivaji problém déti, jejich rodice, ucitelé,...
V ptipad¢ kyberSikany nemusi mit dokonce ani odbornici shodny ndzor. Role
»pachatel — obét’ — publikum® jsou v kyberprostoru rozloZeny jinak nez u tradi¢nich

forem $ikany (Cerna, 2013).

Dle doktora Michala Kolafe (2012) lze hovofit o kyberSikan¢, pokud dité,
nebo skupina déti imysIng, zpravidla opakované ohrozuje, prondsleduje a tyra
psychicky jiné dité a zneuziva k tomu mobilni pfistroje a internet, pfi¢emz hlavnim
cilem utoc¢nika je ublizit obéti. Jini odbornici vSak tvrdi, ze kyberSikana timyslna byt
nemusi a obvykle také neni. Podle vyzkumu Univerzity v Britské Kolumbii vnimalo
95% dotazovanych kyberSikanu pouze jako vtip, ktery nemél obéti ublizit. Vysledky
vyzkumtl o kyberSikané mezi détmi se rtizni. Média €as od casu zvliuji piibehy
s tragickym koncem. Zejména pak nekteré bulvarni periodika mohou, ve snaze zvysit
svoji Ctenost, zkreslit okolnosti piipadu. Obcas nevénuji dostatek pozornosti ovéteni

informaci ani ndzora protistran. AvSak hruba fakta mivaji realny zaklad:

e Podle vyzkumu Nebezpeci -elektronické komunikace 2 (2010/2011)
realizované projektem E-Bezpe¢i Centra PRVoK (Univerzita Palackého
v Olomouci) se s kybersikanou setkalo 59,4% déti ve véku 11 — 17 let ( CR,
7aci ZS a SS). Kybersikanu dalii osoby vyzkouselo 41,08%.

e Vyzkum projektu Minimalizace Sikany ukézal, Zze 10% déti bylo b&hem
zkoumanych Sesti mésici obéti kyberSikany. Potvrdila to souvislost
kyberSikany s atmosférou a vztahy ve tfidé. Vyzkum vyvratil zazitou
pfedstavu anonymniho agresora. Zjistilo se, Zze 78% agresorli navstévuje

stejnou tejnou Skolu, nebo dokonce tfidu jako obét’.

e Celoevropsky prizkum EU Kids online 2010 uvadi zkuSenost se Sikanou
(online nebo offline) 19% déti ve véku 9 — 16 let, z toho 5% pftes internet a

3% skrze mobilni telefon (Krejci, 2009).
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5.4.1 ,Zbrané“ kybersikany

Mobilni telefony — urazlivé SMS, neptijemné hovory, zesmésnujici videa atd.
velmi Casto zpoc€atku vznikaji jako produkt ,,neSkodné* legrace. K ublizovani urcité
0sobé Ize zneuzit dokonce i jeji vlastni telefon. Utoénik mize uvést telefonni &islo
osoby ve fiktivnich inzeratech, napt. jako prodejce lukrativni nemovitosti, nebo
poskytovatele sexudlnich sluzeb. Obét je pak bombardovana nevyzaddanymi
telefonaty. Rafinovanéj$i toc¢nici mohou prostiednictvim internetu posilat sms
zpravy zdanlivé v mobilu obéti, tento jev se nazyva sms spoofing. KyberSikanovany
Clovek se pak stavad podezielym napt. z posilani vulgarnich nebo tfeba vyhrozujicich

sms (Cerna, 2013).

Ulozisté pro sdileni fotografii — video zachycujici ob&t’ v ponizujicich
situacich se muize ocitnout napf. na strankach YouTube ¢i jinych tloZiStich pro
sdileni fotografii ¢i videi. Video je pak napospas Sirokému publiku. Lidé piidavaji
komentaie, video rizn¢ upravuji, sdili prostfednictvim socialnich siti. Video se pak
nezadrziteln€ $ifi. Obét’ se o své ,,slaveé™ véts§inou nedozvi hned, ale s menSim ¢i
vétsim zpozdénim. Obrazky si ale po zvefejnéni Ziji svym vlastnim Zivotem

(Eckertova, 2013).

E — maily, chaty — prostiednictvim e — mailu mize Gto¢nik své obéti zasilat
vyhruzné ¢i zesmésSnujici zpravy, Sokujici napt. pornografické obrazky. Muze také
zkopirovat heslo k e — mailu obéti a posilat faleSné zpravy jejim jménem. Chaty zase
umoziuji komunikaci jednotlivetl i skupiny lidi, pfed kterou mulze uto¢nik obét
ponizovat, zesmeSniovat, urdzet anebo ji vytésiiovat ze skupiny diskutujicich (Kolaf,

2001).

Webové stranky — obéti 1ze vytvoftit faleSnou stranku, na kterou lze umistit
ponizujici fotky, videa, komentéafe. Stranka se na prvni pohled tvaii jako prezentace
Cloveéka, ten o ni ve skuteCnosti nemusi ani védét (a vétSinou ani nevi). Pokud
obsahuje nevhodné a kompromitujici materialy o jeho okoli, ¢tenafi webové stranky
mozna nebudou v ndvalu emoci pfemyslet nad autorstvim. Obét bude v ocich

Ctenafil povazovana za pachatele. Skute¢ny pachatel bude pravdépodobné nakonec
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vypatran, dasledky jeho ¢inti vS§ak mohou obét’ a jeji vztahy s okolim nenapravitelné

poskodit (Rogers, 2011).

Socidlni sit€¢ — stile oblibengjsi socidlni sit€ jsou idedlnim mistem pro
kybersikanu, at’ uz nenapadnou, nebo zcela otevienou, jako je zveifejinovani hrubych
obrazovych a textovych materialti, vytésiiovani ze skupiny vrstevnikii pomoci
pomluyv, urazek,... Muze byt také zneuzit faleSny profil obéti, kde se obét’ projevuje
a vyjadfuje nepfijatelnym zptusobem. Ackoliv se situace muze vySetfit a napravit,

nasledky mohou pietrvavat jesté dlouho potom (Cernd, 2013).

5.4.2 Dité jako obét

Rodi¢iim se bohuzel mize zdat nepravdépodobné, Ze s kyberSikanou (nebo se
Sikanou Skolni) setkd pravé jejich dit€. Mohou mit pocit, ze je v dobré Skole,
ve spole¢nosti kamaradd,... Sikana i kyberSikana jsou velmi tézko rozpoznatelné
jevy a stejné jako rodi€ i zdatny kantor mize snadno podlehnout dojmu, Ze je mezi
jeho zaky Sikana nemyslitelna. Jako obéti jsou nachylnéjsi spiSe déti citlivéjsi nebo
deéti, které se vyraznéji odliSuji od normy, at’ uz to jsou déti s néjakym typem
postizeni, nebo déti nadprimérné inteligentni, déti které jsou pfiili§ poctivé atd.

(Rogers, 2011).

Dité se se svou negativni zkuSenosti zpravidla nesvéiuje. Ne proto, Ze by
svym rodicim nedavéiovalo, ale proto, ze se samo potyka s protichiidnymi pocity,
mimo jiné to jsou pocitu studu, poniZzeni a viny. Mize se domnivat, Ze svym
spoluzékim opravdu nestaci a jejich utoky si zaslouZzi. I v o€ich rodi¢t chce byt dité
vidéno jako uspésné a oblibené, a proto se mnohdy svéti az v krajni situaci, kdy uz je
opravdu vycCerpané a bezradné, nebo je odhalen néjaky utok. Proto je velmi dalezité
sledovat negativni signaly ditéte. Nekteré z téchto signall snaze odhali pedagog : dité
se o prestavkach pohybuje pobliZ kabinetu, opakované zaZiva posméch od spoluzakt
pfi zkouSeni, spoluzédci mu zamérné¢ a dlouhodobé komoli jméno,... Mezi rysy,
kterych si spiSe v§imne rodi¢ patii napt. to, Ze dit¢ vyhledava samotu, anebi naopak
spolecnost dospélého a nestoji o aktivity a navstévy vrstevniki, které vyhledavalo

diive. Dit¢ muze plsobit smutné, nejisté, zhorSuji se jeho Skolni vykony, je
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malomluvné, uzaviené. Bez vysvétleni odmitd pouzivat mobilni telefon nebo pocitac,

v pocitaci maze historii ¢innosti (Bendl, 2003).

Ziské — 1i rodi¢ podezieni na jakoukoliv formu Sikany u jejich ditéte, mél by
si s nim oteviené promluvit, kontaktovat Skolu a informovat se o déni. Rodic¢e by
podezieni na kyberSikanu svého ditéte neméli fesit pfimou konfrontaci s rodici
utocnika. A zrovna tak by neméli proti sobé postavit domnélou obét’ a Uto¢nika
a snazit se dobrat pravdy, protoze vyjadieni obou by byla ziejmé silné ovlivnéna
strachem znasledkli. Rodice se také mohou obratit na psychologa, napf.

wvewr

obratit se na Policii CR (Cerna, 2013).

5.4.3 Dité jako utocnik

Na internetu se i neoblibeny, ,,nezajimavy* teenager snadno identifikuje
s jakoukoliv skupinou, v niz se snazi zviditelnit, zalibit se a dohnat to, co mu
v realném zivoté chybi. Podobné smyslejici lidé pak mohou velmi snadno postupné
piejit od pasivni zabavy v ataky. Dité se pak 1 nevédomé mize kvili vzruSeni a touze
byt v silné part¢ mize dostat do role Sikanujiciho. V ptipad¢, ze se dit€ ocitne v roli
uto¢nika, nemusi to ale znamenat, Ze jeho rodi¢e udé€lali vychovnou chybu

(Eckertova, 2013).

Vznik a prabéh kyberSikany je ovliviiovan souhrou mnoha okolnosti, jako je
napf. vztah Gto¢nika a obéti, chovanim a reakcemi okoli atd. Sikany i kybersikana je
velmi cCasto propojena se Skolnim prosttedim, a proto by rodice vzdy méli
kontaktovat Skolu a naopak, Skola by méla o problému neprodlené informovat rodice

(Rogers, 2011).
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5.5 Happy Slapping

Happy Slapping oznacuje nataceni realného fyzického tutoku nic netuSici
obéti. Natafeni fyzického nebo sexudlniho napadeni obéti a jeho zvefejnéni je
Castym prostfedkem kyberSikany. Obvykle se jednd o Utok na ndhodné vybranou
osobu, napt. chode v parku,... Jeden tuto¢nik, ¢i skupina agresorti napadne obé&t’
a dal$i z agresorii nataci déni na mobilni telefon, nebo na kameru. Cilem je ziskat
maximaln¢ Sokujici, origindlni zaznam, ktery agresofi zvefejni na nékterém
z internetovych portalii. Kritériem uspéchu je pro agresory v tomto piipade rostouci
pocet zhlédnuti videi 1 mira brutality. Disledky Gtoki mohou mit pro obét’ fatalni
nasledky. Rozhodné vSak neodpovidaji Ceskému ptekladu, kdy happy slapping

znamena veselé, stastné fackovani (Bendl, 2003).

Happy Slapping se rozsitil pfedevs§im ve Velké Britanii, kde se zvlastni
kategorii stalo napadani pfedevsim bezdomovci, fyzicky slabych, ¢asto opilych lidi.
Pofizeni brutilnich videi zde byvéa zasvécovacim ritudlem pro pfijeti do riznych
gangil. Pachatelé mivaji faleSny pocit moci a pfislusnosti k parté silnych. Ackoliv se
to mozna nezda, odmitnout vyzvu vrstevnikli ke spolutcasti v ,,akci* vyzaduje od
ditéte velkou miru odvahy. Odmitne — li jednotlivec, nebude jednim z nich, nebude
»clenem tlupy“. Proto se obcas k témto akcim ptidaji 1 déti, od kzerych bychom to

v zadném pripadé necekali (Ri¢an, 1995).

5.6 Kyberstalking

Pti stalkingu svoji obét pachatel dlouhodobé pronasleduje, obtézuje
a omezuje ji. Zpocatku se mize jednat o opakované projevy piizné, které ale mizou
vyustit az ve vyhruzky. Stalker neboli slidi¢, narusuje soukromi své obéti a vyvolava
v ni uzkost a strach. Vybranou osobu miize kontaktovat osobné, telefonem, posilat ji
dopisy, atd. V ptipadé¢ kyberstalkingu pouziva agresor ke svému jednani predevsim
internet, e — maily, socidlni sit€¢ a mobilni telefony, sms,... Svoji pozornost mnohdy

agresor zaméfuje také na rodinu obéti, pfibuzné nebo i pratelé. Stalkefi pochazi
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z riznych spolecenskych vrstev, jejich aktivity mohou trvat nékolik let a obéti se

muze stat kdokoliv (Eckertova, 2013).

5.7 Sexting

Slovo sexting je sloZeno ze slov sex a texting a oznacuje zasilani nebo sdileni
vlastnich odhalenych fotografii, videozaznamui nebo textl s erotickym a sexualnim
podtextem, a to prostfednictvim modernich informacnich technologii. Tyto materialy
vytvaii samy déti, bud’to je umisti na internet, napt. na profil na socialni siti, anebo je
pfimo odeslou ditéti druhému pohlavi, které ma o tyto fotky zéjem. Sexting probiha
nejcastéji mezi vrstevniky. Ojedinélé neni ale zasilani odhalenych fotek neznamym
lidem za uplatu. Dospivajici mladi lidé objevuji sexudlni vztahy, chtéji
experimentovat. Bohuzel si neuvédomuji, Ze se v disledku sextingu vystavuji
vysokému riziku vydirdni nebo vefejnému posméchu. Zaslany materiadl mize byt

v budoucnu pouzit proti hlavnim aktérim (Bendl, 2003).

V roce 2011 probéhl vyzkum, ktery mapoval fakta o sextingu u ¢eskych déti,
kde odpovidalo pies 11 tisic respondentii. Vyzkum sledoval dvé zakladni formy
Sifeni sextingu, a to umisténi sexudln¢ ladénych fotografii na internet (napi. do
profilu v rdmci socidlni sit€) a pfimé odeslani vlastniho sexuédlniho materidlu jinym
osobam, napft. pfiteli, pfitelkyni,... Mezi témito formami je zna¢ny rozdil. Zatimco
sdileni sexudlnich materiall mladistvych v prostfedi internetu je zpravidla
realizovano bez vné¢jSich vlivi, zatimco pfimému odeslani sexualnich materidltt musi

predchazet propracovana manipulace (Milfait, 2008).

Vlastni sexudlni materidly umistilo vroce 2011 na internet 8,25% déti,
ptiemz 57,71% tvofili chlapci a 42,49% divky. Sexudlné ladéné materialy sdili se
svym okolim Castéji mladistvi star$i 15 let, a to 2 — krat vice nez déti mladsi 15 let.
Vlastni sexudlné ladéné materialy odeslalo jinym osobdm 9,7% déti. Tyto materidly
odesilaji dle vyzkumu castéji divky, a to v 54,37%. Sexudlné sugestivni materialy
odesilaji jinym lidem opét Castéji respondenti nad 15 let, a to témet 3 — krat vice nez
respondenti, kterym je$t€¢ 15 let nebylo. Témeér tii Ctvrtiny ze vSech dotdzanych

(73,10%) si uvédomuji, ze sexting je riskantni a nebezpecny (Blatnikova, 2012).
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6 Preventivni program

Preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim programem
Skoly, ¢i Skolského zafizeni a je soucdsti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
vychazi z ptislusného RVP, popt. je pfilohou ucebnich pland. Pii jeho realizaci
vychdzime ze situace, ze Skola ma pro né¢j samoziejm¢ pouze omezené Casove,
persondlni a finanéni moznosti, a je proto nutné klast diiraz na co nejvyssi efektivitu
pfi existujicich zdrojich. Program ma jasn¢ definované dlouhodobé a kratkodobé cile
a musi oddalovat, branit nebo sniZzovat vyskyt rizikového chovani azvySovat
schopnost zaki a studentd Cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti (Miovsky,

2012). Preventivni plisobeni pak délime na primarni, sekundarni a tercidrni.

6.1 Primadrni prevence

Primérni prevence si klade za cil programové podporovat zrani jedince,
aby co nejbezpecnéji prosel cestou hledani vlastni identity. Dal§im cilem primdrni
prevence je rozvoj jednotlivych ptedpokladii bio — psycho — socialn¢ — spiritudlni
komplexity ¢loveka a také piisobit na celou spolecnost diferencované se zaméfenim

na cilové skupiny (Kalina, 2001).

Biologickym piedpokladem primarni prevence je napiiklad pfiméteny zéjem
o sv¢ télo, pohyb, starost o vyzivu, dale napfi. starost o fyzické zdravi, v€asna lécba
nemoci, prevence Urazd, ucinnda rehabilitace  fyzickych  handicapi.
Z psychologického hlediska stoji na pocatku vzniku chorobného chovani prozitky
nudy, absence vlastniho programu, zvédavost, ¢i sniZzené sebevédomi. Z tohoto
hlediska je pak primarni prevence uceni se intimité ve vztazich, oteviené komunikaci
a sdileni hodnot s druhymi. Uceni se asertivité, hranicim a také zvladani a tvorba

vlastnich volno€asovych aktivit (Kudrle, in : Kalina, 2001).

Zajisté nejCastéjSimi faktory, které stoji na pocatku vzniku rizikového faktoru,
jsou prozitky nudy ¢i narusené a nizké sebevédomi. Dal$imi diilezitymi faktory mtize
byt také zvédavost a ocekdvani mimofadnych prozitkli. Jedinec Casto neni veden

k samostatnosti v rodinném kruhu a tak si samostatnost prosazuje v oblastech,
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kam za nim rodinni pfislusnici nemohou. Primarni prevenci z psychologického
hlediska je pak uceni se intimité ve vztazich, oteviena komunikace a sdileni hodnot

s druhymi lidmi (PraSko, 2008).

K socidlnim ptfedpokladiim primarni prevence spadd starost o socidlni
integritu, péfe o minority a o socidlné potiebné. Mezi Casté rizikové faktory patii
pravé pocity vy€lenéni z komunity lidi, pocit rasové odliSnosti a touha identifikovat
se se skupinou, kterou jedinec vnimé jako siln€j§i a spolecnosti piijimanou,

¢i alespon ¢astecné akceptovanou (Kudrle, in : Kalina, 2001).

V ramci primarni prevence rozliSujeme prevenci nespecifickou a specifickou

(vSeobecna, selektivni a indikovana).

Do nespecifické priméarni prevence fadime aktivity, které nemaji pifimou
souvislost s rizikovym chovanim a aktivity které napomahaji sniZzovat riziko vzniku a
rozvoje rizikového chovani prostiednictvim lepSiho vyuzivani volného Casu. Patii
sem napi. zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k
dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k
odpovédnosti za sebe a své jednani (Cerny, 2010). Lze fici, Ze programy nespecifické
prevence by existovaly a byly zadouci i1 v pfipadé, Ze by neexistovaly rizikové
projevy chovéni. Nespecifické programy nelze vztahovat k urCitému fenoménu,

jehoz vyskytu se program snazi predchézet (ptisobi obecné, nespecificky).

Nespecifickd prevence neni tematizovana na zneuzivani navykovych latek,
zaméfuje se spiSe na protektivni faktory, které obecné souvisi s podporou zdravi ve
smyslu té€lesném, dusevnim i socidlnim a zdravého a socidlné piijatelného zivotniho

stylu (Kalina, 2003).

Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani povazujeme takové
aktivity a programy, které jsou Uzce zaméfeny na nékterou z konkrétnich forem
rizikového chovani. Vychdzime z toho, Ze existuji a budou vzdy existovat déti a
mladi lidé, pro které nabizené programy volného ¢asu nebudou z néjakého divodu
atraktivni ¢i dostupné. Témto détem nestaci vytvaiet pouze nabidku volnocasovych
aktivit. Mnohé z nich vyzaduji specifické podpiirné programy, které jim umozni
vyrovnavat se se svym handicapem a zabrani jejich vyclenéni z bézné spolecnosti.
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Snahou je plsobit selektivné, specificky. Programy specifické primarni prevence
jsou vSechny takové programy, které by neexistovaly, kdyby neexistoval problém

rizikovych projevii chovani (Cerny, 2010).

Specifickou prevenci déale c¢lenime do tfi Urovni. Tyto turovné jsou
vydefinovany v zavislosti na tom, jaka je intenzita programu, jaké prostiedky a
nastroje program vyuziva, na jaké urovni zapojeni je cilova skupina atd. Obecné
plati, ze ¢im vétSi je hloubka a intenzita programu, tim vice vyuziva rtznych
specidlné pedagogickych, psychologickych a psychoterapeutickych technik a
postupll. To znamena, Ze se s kaZzdou urovni zasadné zvysuji pozadavky na vzdélani
a celkovou profesni erudici realizdtora programu. Ne&které z  nejvice
specializovanych narocnych programi mohou realizovat jiz vyhradné pracovnici

s psychologickym a minimalné poradenskym vzdé&lanim. (Cerny, 2010).

Vseobecna primarni prevence je zametena na béznou populaci déti a mladeze
bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny. Zohlediuje se pouze vékové
sloZeni, pfipadné specifika dand napf. socidlnimi nebo jinymi faktory. Patii sem
programy pro vétsi pocet osob(tfida ¢i mensi socidlni skupina). V praxi ve vétSing
pfipadi dostacuje Uplné vzdelani Skolnitho metodika prevence. Cilem je napf.
zamezit nebo oddalit uzivani ndvykovych latek. Jednd se o tématické programy se

zpracovanou metodikou (Cerny, 2010).

Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve
zvySené mife pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového
chovani, tj. jsou vice ohrozené (napi. zvySené vystavené pulisobeni rizikovych
faktoril) nez jiné skupiny populace. Rizikové skupiny lze identifikovat na zaklade¢
biologickych, psychologickych, socidlnich nebo environmentalnich rizikovych
faktorii souvisejicich s rizikovym chovanim, a dale podle véku, pohlavi, rodinné
historie, mista bydli§t€ nebo Urovné socidlniho znevyhodnéni (Miovsky, 2012).
Jednd se napt. déti alkoholiki, studenti, kteti nedokoncili Skolu nebo ktefi maji
zhorSeny prospéch. VétSinou se zde pracuje s mensimi skupinami ¢i jednotlivei. Patii
sem ruzné intenzivni socidlné-psychologické skupinové programy posilujici napf.

socialni dovednosti, komunikaci, vztahy atd. Vzhledem k praci s cilovou skupinou
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se zvySenym rizikem, se zde klade vétsi diraz na vzdélani preventisty (vhodna je

napt. specialni pedagogika, psychologie, adiktologie atd.) (Cerny, 2010).

Indikovand primérni prevence se zamétuje na jedince, ktefi jsou vystaveni
plusobeni vyrazné rizikovych faktorii, ptfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani. Snahou je podchytit problém co nejdfive, spravné posoudit a
vyhodnotit potiebnost specifickych intervenci a neprodlen¢ tyto intervence zahdjit.
Jedna se jiz o praci s détmi a mladezi, u kterych je zvySené riziko vyskytu ¢i jiz

pocinajici projevy rizikového chovani (Cerny, 2010).

6.2 Sekunddrni prevence

Sekundarni prevence spociva v predchazeni vzniku, rozvoji, ¢i pretrvavani
negativniho jevu u osoby, u které se jiz tyto jevy vyskytly. VétSinou se pouziva jako
souborny nazev pro vcasnou intervenci, poradenstvi a léCeni. Lécebné usili se
obvykle neomezuje jen na jedince, ale velmi Casto se také zamétuje na jeho rodinu
a blizké. Vyuziva se 1 medicinskych postupii, pravniho poradenstvi apod. (NeSpor,

1995).

Mezi 1écebné plsobeni miZzeme zahrnout odpoutdni se od prostiedi,
které umoznovalo zit patologickym zplisobem Zzivota, pohled zpét na uplynulé
zivotni udalosti a jejich zhodnoceni, konfrontaci stim, co jedince poSkozovalo,
nebo naopak co nebo koho poskodil dany jedinec. V této fazi je také dulezité piijeti
znovu — odpovédnosti za svilj Zivot a moznost uvédomeni si realné vazby na své
okoli (rodina, pratelé, blizci 1idé). Pro nekteré jedince mé velky pifinos najiti vztahu

vV

k néjakému vyssimu idedlu, principu (Kalina, 2001).

Principy sekundarni prevence jsou obvykle zakladem terapeutické prace,
vychdzejici z tzv. komunitniho uspofddani a z ptfevazujiciho stylu prace formou
skupinové psychoterapie. Mezi tyto principy miZeme zafadit napf. otevienost
a sdileni pociti ztoho, co pravé jedinec proziva, uvédoméni si toho, ze Zivot se

odehréava ,,tady a ted™, védomi toho, Ze jedinec miize své pocity oteviené a pravdive
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sd€lit ostatnim, a to bez jakéhokoliv strachu z posméchu, tim se upeviuje

sebevédomi a sebejistota (Kalina, 2008).

V odborné literature (Jilek, 2008, Kalina, 2001, NeSpor, 2000) se lécba
ve standardnim lécebném uspoiadani rovnéz zaméfuje na piedpoklady biologicke,
psychologické, socialni a spiritudlni, jako tomu bylo u prevence primarni.
Z psychologického hlediska je vhodné zajimat se o celou anamnézu klienta.
Psychodiagnostika slouzi k identifikaci naslednych psychickych zmén — poruchy
osobnosti, depresivni poruchy a jiné — projevuyjicich se poruchami vnimani
a bludnymi interpretacemi a mySlenkami. Proto se pracuje na tzv. nahledu téchto

souvislosti a na ziskani odpovédnosti za své chovani.

Sociadlni predpoklady jsou v 1écbé reflektovany na trovni socidlni prace
nebo sociologického vyzkumu a vyrazné ovliviiuji progndézu vysledki 1écby.
Zkoumani sociogennich vzorci, které podporovaly vznik patologického chovani jako
je vliv skupiny vrstevnikli a jeji normativni ritudly je velmi dilezitym

a vypovidajicim tdajem (Kudrle, in : Kalina, 2001).

6.3 Tercidarni prevence

Pod pojmem tercidrni prevence rozumime predchdzeni vdznému ¢i trvalému
zdravotnimu a socialnimu poskozeni. V této rovin€ prevence se vyuZivaji zejména
pfistupy ze socidlni Grovné. K socidlni praci patii zejména pomoc pii hledani
zam&stnani a bydleni, v kontaktu sufady a zdravotnickymi pojiStovnami,
ale pfipadné 1 chranéné bydleni, chranéna pracovni aktivita, ¢i pomoc rodiné
pii ptekonavani kritického obdobi. Z biologického hlediska jde o predchazeni
vaznych zdravotnich problémt a psychologickou pomoci je zde myslena individualni
1 skupinova terapie, motivacni trénink, rodinné poradenstvi a edukace rodiny

(Kalina, 2008).
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6.4

Teoretické ukotveni preventivniho programu

Preventivni program je zaloZzen na podpote vlastni aktivity zaki, pestrosti

forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly

a spolupraci se zakonnymi zastupci zakii Skoly. Nez vibec zacneme tvofit

preventivni program, musime si odpoveédét na n€kolik zasadnich otazek, které zni:

Co chceme? — tim si stanovime cile pro ndmi dané obdobi
Proc¢? — zdiivodnéni zdméru
Kde jsme ted’? — zhodnoceni aktudlni situace

Co nabizime — kdo? — Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni

ucitel a jednotlivi ucitelé ve vyuce

Co nabizime — skym? — Skolni psycholog, organizace zabyvajici se

preventivnim plisobenim ¢1 volnocasovymi aktivitami

Co nabizime — komu? — konkrétni cilové skupiny

Jak nabizime? — techniky a metody prace dle preventivnich programt
Kdy nabizime? — ¢asovy harmonogram

Kde nabizime? — ve $kole, mimoskolni prostfedi

Za kolik? — finan¢ni rozpocet programu

Jak to dopadlo? — pribézné vyhodnocovani jednotlivych akci a ¢innosti

Co dal? — stanoveni cill pro dalsi obdobi = co chceme? (Miovsky, 2012).

Na druhém stupni zékladni Skoly lze v rdmci preventivniho plsobeni vyuzit

simulac¢nich her (jak bych se ,,ja*“ choval v nékteré fiktivni situaci), relaxacnich

technik, brainstorming, diskuse na dané téma, projektovych dnd, hrani roli (hrani

jinych roli nez jsem ,ja“), empatie, kresleni, nacviku verbalni a nonverbalni
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komunikace. Preventivni program je vhodné zaloZit na aktivni praci skupiny i
kazdého jednotlivce zvlast. V ramci programu je tfeba stanovit pravidla souziti ve
skupiné — aktivni naslouchéni, pravdivost, diveéryhodnost, tolerance, maximalni
osobni nasazeni. Pravidla je optimalni stanovit na zakladé prozitkovych aktivit tak,
aby je zaci piijali za sva. Cilem je vytvofit dobfe fungujici tym zakt, ktefi budou
aktivni formou spolupracovat se svymi uciteli. Pomoci projektti je vhodné oveéfit
kvalitu vytvofenych postoji ke zdravému zivotnimu stylu a socialné patologickych

jevam u zakid (Miovsky, 2010).

Program by mé¢l mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socidlniho
rozvoje, fixovat tyto dovednosti a postoje a tézit z predchozich programi. Nedilnou
soucasti preventivniho programu by mély byt dopliikové aktivity, jejichz cilem je
sezndmit zaky s pohybovymi aktivitami a sportem a jejich funkci zdravotni,

relaxaéni a socializaéni (Cerny, 2010).
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6 Role pedagoga v souvislosti s preventivnim
plisobenim

6.1 Obecné kompetence pedagoga

Od pedagoga se ptredevsim ocekava, ze bude dobie vyucovat a vychovavat
své zaky. Zaroven se predpokladd, Ze bude zaky chranit pred hrozicim nebezpecim.
Pedagog se v prubéhu své kariéry nescetnékrat dostava do situaci, které se netykaji
pfimo vyuky a béZného zachazeni se tfidou a jednotlivci, ale jsou typické svou
jedinecnosti a vyzaduji psychologickou piipravu pedagoga. V poslednich desetiletich
stale sili tlak na pedagoga a jeho schopnosti pisobit preventivné proti socialné
patologickym jevim a profesionalnd zvladat krizové situace ve 8kole. ReSeni
nestandardnich ptfipadné 1 krizovych situaci ve Skole vyzaduje profesionalni,
ale v fad€¢ pfipadl 1 intuitivni a rychlou reakci pedagoga. Neni — li na blizku
psycholog nebo jiny odbornik, musi si pedagog poradit sam a predevSim nic
nezanedbat. Pedagog se tak ocitd v nezvyklé, netradi¢ni roli, jejiZ naplnéni

predpokladé jeho odbornost i osobni pfipravenost (Lazarova, 2008).

Ukoly, které v dnesni dobé stoji pred pedagogem jakozto vychovatelem,
nejsou malé ani lehké, protoze s sebou piinasi odpoveédnost za plny rozvoj svétenych
jedinct. Tyto nelehké ukoly kladou na kazdého pedagoga vysoké naroky, a to na
jeho odborné 1 vSeobecné vzdélani, osobnostni a charakterové rysy, na jeho

hodnotovou orientaci ( Java, 1995).

Jiné dé&leni uZivané vodborné literatute (Svec, 1999), je déleni
na kompetence k vyu€ovani, kam mlzeme zaradit kompetence psychopedagogické,
komunikativni a diagnostické. Dale to jsou kompetence osobnostni, kam patii
odpovédnost pedagoga za jeho rozhodnuti. A v neposledni fadé to jsou kompetence
rozvijejici, kam spadaji kompetence adaptivni, informacni, vyzkumné,

sebereflektivni a autoregulativni.

Je zifejmé, Ze mnohé zuvedenych kompetenci se vzajemné piekryvaji
a dopliiuji. V posledné zminéném vyctu je vSak vice zietelnd snaha o zdiraznéni
apojmenovani téch kompetenci, které jsou potfebné k poskytovani pomoci

a krizovym intervencim. Pojem krizové intervenéni kompetence vyjadiuje
48



zpusobilost pedagoga vyuzit adekvatne a uceln¢ v nezvyklé, nestandardni situaci své
specidlni znalosti, zkuSenosti a dovednosti. Do této kompetence je také zahrnuta
dovednost pedagoga poskytovat socidlni oporu a poradenstvi, které jsou mnohdy
potiebné pro zvladani krizi. Krizové interven¢ni kompetence umoznuji pedagogovi
profesiondln¢ zvladat Cinnosti typu : rychle se zorientovat v situaci, zvazit vlastni
moznosti, prava a povinnosti ve vztahu k problému, rychle a adekvatné zasahnout
nebo vypracovat plan intervenci, respektive rychle a hlavné U¢inné rozhodnout
o dal$im postupu. Pedagog by také mél byt schopen poskytnout zékladni socialni
poradenstvi a socialni oporu, spolupracovat s odborniky na dané téma ve Skole
1 mimo ni a vyhodnotit ti€elnost své intervence a reflektovat z ni novou zkuSenost

(Lazarova, 2008).

6.2 Preventivni piisobeni pedagoga

V¢asnost preventivniho plsobeni neni zavisld na véku, ale je limitovana
pfedevsim tim, zda se preventivni intervence dostane k jedinci dfive neZ podnét,

proti kterému mé prevence pusobit (Prunner, 2008).

Budeme — 1i brat v avahu vékovy aspekt, pak v ptipad¢ snahy o predchazeni
vzniku negativnich jevli mize u déti a dospivajicich sehrat velkou tillohu pravé skola.
Skola je druhym nejsilngj$im socializaénim &initelem. Musi vykonavat preventivni
¢innosti hlavné ve vztahu k mélo podnétnému prostiedi ditéte. V ptipad€ nebezpeci
negativnich jevl na internetu je vSak nutno soustfedit pozornost na vSechny déti, bez
ohledu na podobu jejich rodinného zdzemi. Neméné diilezitd je i Skolni vychova
mimo vyucovani, kterd je vSak Casto podceniovana i samotnou Skolou a pedagogy

(Emmerova, 2006).

Preventivni plisobeni na Urovni Skoly probiha nej€astéji na tirovni primarni
prevence a je vhodné toto pusobeni v€lenit do ucelenych preventivnich programd,
tzv. peer programil, které nejsou jen nahodilou aktivitou, ale maji sviij cil, ktery by
mély plnit. Tyto peer programy jsou vétS§inou organizovany Vv soucinnosti
s neziskovymi organizacemi a jsou zaméfovany na zaky Sestych az devatych tiid.

Je také vhodné, aby se do nich zapojili starSi studenti, ve kterych mohou jejich
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mladsi kolegové hledat potfebny vzor. Peer programy probihaji vétSinou ve dvou
az tiech dopolednich blocich a cilem je podpora sebedivéry a aktivity zaka. Dale je
také vhodna oteviena hodnotové orientovand diskuze. Rozhodné nevhodné jsou
jednodenni odstraSujici akce, které byly v minulosti ve Skolstvi béznym jevem

(Kalina, 2008).

Pokud se vsak jev, jakym je napt. kyberSikana ve Skolnim prostiedi objevi, je
v prvni fadé nutné ho odhalit a po jeho odhaleni s danym jedincem individudlné
pracovat. Neni vSak v zadném pfipad¢ vhodné, ho né&jakym zplsobem vyclenit
z tfidniho kolektivu. Nutna je okamzitd spoluprace Skoly s rodinou. Pedagogové by
méli byt také schopni jedince, ktery ma problémy a jeho rodinu odkazat na
specializovaného odbornika a v sou€innosti s nim se dale podilet na tzdravé celého

kolektivu (Jilek, 2008).

Nezastupitelnou roli v celém preventivnim programu ma kvalitni prace
ttidniho ucitele, ktery v roli manazera tiidy fidi a pfipravuje spolu s zZaky jednotlivé
programy. K tomu miiZze napomoci i Uprava rozvrhu tak, aby byl tfidni ucitel
v pravidelném kontaktu se zdky a pomahal jim spole¢né s dalsimi pedagogy feSit

jejich Skolni 1 osobni problémy.

Velmi efektivni pro komunikaci s zaky je také komunitni kruh. Komunitni
kruh je stéZejni metoda budovani diivéry, soudrznosti, bezpecnosti a osobnostniho
rozvoje zakil ve tfidé. Komunitni kruh lze vyuzit ve vSech vyucovacich pfedmétech.
Atmosféra ve tfidé je oteviena, s prvky divéry a ochoty si porozumét. Zaci se uéi
pomabhat si, tolerovat se a respektovat se ve svych nazorech a projevech a spole¢né
vytvaii pravidla souZziti. Spole¢né vytvofend a dodrZzovana pravidla ve tfidé¢ a ve
Skole jsou velmi Gc¢innou prevenci socidlné patologickych jevi (Miovsky, 2012).
Domnivam se, Ze tato zavérecna teze plati ve svété redlném, tak i v naSem ptipad¢ ve

svete virtualnim.
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I Prakticka cast

7  Metoda prizkumného Seti‘eni

V praktické casti diplomové prace budou pro priizkumné Seteni vyuzity dveé
metody, a to metoda dotazniku a metoda rozhovoru. V prvni ¢asti budou tyto dvé

metody teoreticky ukotveny a nasledné bude zdtivodnén vybér praveé téchto metod.

7.1 Dotaznik

Dotaznik je nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udaji, je urcen
predevsim pro hromadné zjistovani potfebnych udaji o vétsim poctu odpovidajicich,
neboli respondentil. Proto se dotaznik povaZuje za ekonomicky vyzkumny néstroj,
muZeme jim ziskat velké mnozstvi informaci, pfi malé investici ¢asu. Dotaznik ma
promyslenou strukturu a pfi jeho pfipravé je potieba zdkladni otdzku rozdélit
do n¢kolika okruhti, vétSinou se sklada ze tii casti. Délka dotazniku ma byt jen
takova, aby vyzkumnik ziskal potfebné informace, ale na druhé strané nesmi byt
dotaznik tak dlouhy, aby unavoval respondenty, protoze to by vedlo pouze
k povrchnimu a nepfesnému vyplnéni. Dotaznik je tedy kompromisem mezi tim,
co potfebuje vyzkumnik zjistit a tim, kolik ¢asu je respondent vyplnéni dotazniku

ochoten vénovat (Gavora, 2000).

7.2 Rozhovor

Rozhovor je metodou, ktera umoznuje zachytit nejen fakta, ale 1 hloubéji
proniknout do motivll a postojii respondenti. U rozhovoru muzeme sledovat
1 n€které vnéjsi reakce respondenta a podle nich pohotové usmériiovat dalsi prib&h
kladeni otazek. Rozhovor je postaven na interpersondlnim kontaktu, jeho tispéSnost
zavisi na navozeni pratelského vztahu a vytvofeni pratelské atmosféry. Obsahem
rozhovoru jsou otazky a odpovédi. PouZzivaji se otazky uzaviené, polozaviené
a oteviené. AvSak vzhledem k tomu, Ze rozhovor umoziuje volnost a pruznost,
kterou dotaznik nem4, dava se v ném piednost otazkam otevienym (Gavora, 2000).
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V pribéhu rozhovoru muze vyzkumnik otazku pteformulovat. Kdyz se
domniva, ze respondent nedostatecné odpovédél, mulze pozadat o vysvétleni
odpovédi, muze klast dodatecné otdzky. Rozhovoru se dava prednost
pted dotaznikem 1 tehdy, kdyz hleddme bezprostiedni, oteviené, osobni
anebo divérné odpovédi. Tehdy je osobni kontakt respondenta a vyzkumnika
predpokladem, Ze se respondent vice otevie a bude upifimnéji odpovidat 1 na otazky
osobn¢jSiho charakteru. Kontakt tvari v tvai by mél byt vyzkumnikovi zarukou
pravdivych a dostatecnych odpovédi. Nestrukturovany rozhovor umoziuje uplnou
volnost odpoveédi. Takové typy rozhovorii piinds§i nové, cCasto necekané
a nepiedpokladané informace. Pravé tyto nové informace mohou vyzkum posunout

dal (Gavora, 2000).

V diplomové praci bude rozhovor veden s n¢kolika respondenty — pedagogy.
Metoda rozhovoru je vhodnou prave diky tomu, Ze otdzky se daji v pribe&hu
rozhovoru pozménit a upravit dle potfeb respondenta, také je moZnost pokladat
otazky dopliujici a ihned vyjasnit pfipadné nesrovnalosti. Pred zacatkem samotného
rozhovoru byl kazdy respondent pozaddan o svoleni k nahravani naSeho rozhovoru
a také byl kazdy ubezpecen, Ze pro ucely diplomové prace nebudou uvadéna jména

ani jiné osobni tidaje a v§e bude naprosto anonymni.
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8 Cil priazkumného Setreni

Na zaklad¢ empirického Setfeni provadéného na trech zakladnich Skolach si
prakticka cast diplomové prace klade za cil zjistit a zmapovat soucasnou situaci
preventivniho puasobeni, které by mélo byt primarné¢ zaméfeno na negativni jevy
vyskytujici se na internetu, které jsou pro celou nasi spole¢nost velmi nebezpecné.
Jsou to jevy jako napiiklad kybergrooming, kyberSikana, happy slapping, pedofilie,

pornografie, atd.

Tyto jevy byly teoreticky ukotveny a objasnény v teoretické ¢asti diplomové
prace. Domnivam se, Ze je zcela ziejmé, Ze se jednd o velmi nebezpecné jevy pro
celou spolecnost, zvlasté pak, vezmeme — li v ivahu rozsifeni a dostupnost internetu
jak ve Skolnim prosttedi, tak v dne$ni dob¢ témét v kazdé domacnosti, zvlasté pak,
kdyz s pocitatem uméji pracovat jiz déti Skolkou povinné. Nutnost preventivni
osvéty je zajisté¢ ziejmd dospélym lidem, zvlast€ pak lidem, zabyvajicim se
vzdélanim a vychovou déti a dospivajicich, tedy vSem pedagogickym pracovnikiim
a pracovniklim, ktefi pracuji s détmi, at’ uz to jsou socidlni pracovnici, koordinatofi
volného casu, atd. Ale pfedavaji tito pracovnici dostatecné mnozstvi dulezitych
informaci o nebezpe¢i virtualnitho svéta svym zakim? Tedy -cilové skuping,
ktera mize byt lehko zmanipulovatelnd a pravé prostfednictvim internetovych siti
a webovych stranek zneuzitelnd? Maji k tomu viibec pedagogové dostate¢ny prostor,
Cas, ale tfeba i dostate¢né informace? A vnimaji viibec Zaci jistd nebezpeci, ktera

mohou na internetovych webech ¢ekat?

Mladi lid¢ jsou obcas lehkomysIni a diveétivi viaci svému okoli, ale mnohdy
1 vici lidem, které viibec neznaji, nebo znaji pouze velmi povrchné. Mnohdy staci,
aby se tito lidé tvafili pfes internetové weby jako jejich ,.kamaradi, aby byli vstiicni
a chapavi vic¢i problémim dospivajicich, a tak si ziskali pfizenn praveé této cilové
skupinu, kterou pak nasledné¢ mohou velmi lehce zneuzit. A diky témto argumentiim
si myslim, Ze je preventivni pisobeni velmi dilezité a mnohdy to mize byt to jediné,
co zéky pted nebezpecnymi jevy ochrani, nebo zabrani Sifeni negativnich jevii mezi

touto cilovou skupinou.
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K ziskani pottebnych informaci o Urovni preventivniho plsobeni bude
vyuzita metoda dotazniku pro zaky 7. — 9. tfid na tfech zakladnich Skoldch a metoda
rozhovoru s pedagogy také na tfech zékladnich Skolach. Cilem praktické c&asti
diplomové prace je, jak jiz bylo fecCeno, zjistit situaci preventivniho pusobeni
ana zaklad¢ zjisténych informaci navrhnout moZnost preventivniho programu,
ktery by mohl byt vyuzitelny na Sir§Sim spektru zakladnich Skol a diky kterému by
snad alesponi z ¢asti mohl byt eliminovan Skodlivy vliv internetu, na kterém mnohdy
staci jen jedno kliknuti a ¢lovék se dostava na webové stranky, které mohou byt plné

nasili, erotiky nebo tfeba neredlnych slibil a slibovanych zavratnych vyher...
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9 Sbér dat - dotazniky

Dotaznik je nejfrekventovanéjsi metodou zjiStovani udaji a je urcen
pfedevS§im pro hromadné zjiStovani potfebnych udaji pii  veétSim poctu

odpovidajicich.

Teze, z kterych vychazim pri tvorbé dotazniku:

e Zaci si neuvédomuji rizika pouzivani ICT (Bendl, 2003).

e Mnozi zaci st uvédomuyji, ale neptipousti rizika pouzivani ICT (Bendl, 2003).

e Mnozi Zaci se vSak jiZz s negativnimi jevy pii praci s ICT setkali (Clarke,
2003).

e Preventivnimu pisobeni zaméfenému na oblast rizik pouzivani ICT neni
vénovana dostatecnd ¢asova dotace (Lazarova, 2008).

e Preventivni pisobeni neni vedeno vhodnou formou (Hroncova, 2001).

e Zakiim jsou predavany spise teoretické informace (Petrowski, 2014).

Dotaznik byl rozdan na tfech zadkladnich Skolach, zakim 7. az 9. tfid.
Celkovy pocet zaku, kteti vypliovali dotaznik, byl 183. Z téchto dotaznikt jich pak
bylo vyhodnotitelnych 157. Ze zbylych 26 dotaznikli se jich 8 vratilo zcela

prazdnych. 18 dotazniki pak bylo vyplnénych, ale zcela mimo téma.

9.1 Vyhodnoceni dotazniku

Po vyplnéni dotazniku samotnymi zaky jsem dotaznik déale zpracovéavala
metodou kalovani. Skalovani se uskuteéiuje rozliénymi druhy posuzovacich $kal,
tedy stupnic. Posuzovaci Skala je nastroj, ktery umoznuje ziskat vlastnosti, frekvenci,
nebo intenzitu. Pozorovatel vyjadiuje svoje hodnoceni uréenim polohy na Skale
(Gavora, 2000). Zaci samoziejm& nejmenovali dané kategorie odbornou
terminologii, pravé proto jsem dle jejich popisu zafazovala jevy do danych $kal. Pro

lepsi viditelnost odpovédi je také kazda otazka zpracovana do grafu
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Otazka ¢. 1

Do jaké miry je dle tvého nazoru internet bezpeény?

A Nic mi na internetu nehrozi 23
B Jsem si védom internetovych nastrah, ale mé se netykaji 17
C Jsem si védom internetovych néastrah, mohou ohrozit kazdé¢ho 52
D Bojim se néstrah na internetu 35
E JiZ jsem se setkal s internetovymi nastrahami 30
Tabulka ¢.1
Otazkac.1
23
ma
17 mb
mc
md
35
me
52
Graf ¢. 1

Prvni otazka ukazuje na velmi dulezity fakt a moznéa Ze samotni Z4ci si jsou

védomi nastrah prace na internetu, néktefi se s nimi jiz dokonce setkali. Myslim si,

ze samotné¢ prijeti toho, Ze internet je mistem, kde mohou ¢ihat mnoha nebezpeci, je

prvnim a velmi dileZzitym krokem smérem od Zéki k moznému preventivnimu

pusobeni. Domnivam se, ze pokud si samotni Zaci uvédomuji rizika virtudlniho

svéta, jsou pak vice pristpni preventivnimi pusobeni ze strany pedagoga, ¢i

preventivniu piisobeni ze strany odbornika. Velmi dilezitou roli v této oblasti by

mela dle mého ndzoru zastivat také rodina, aby se preventivni plsobeni stalo

ucelenym a komplexnim déjem. Pokud bude zajisténa koplexnost a ucelenost

preventivni program se pak stane u¢innym a pro samotné zaky piinosnym.
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Otazka ¢. 2

Jaké konkrétni riziko ti miiZe hrozit p¥i praci na internetu?

A Kybersikana 73
B Kybergrooming 49
C Kyberstalking 43
D Happy Slapping 68
E Sexting 87
F Rizika socialnich siti 14
G Z4dna rizika 23
Tabulka ¢.2
Otazkac.2
23
ma
mb
mC
md
He
mf
mg
Graf ¢.2

Zaci si nejvice uvédomuji riziko sextingu (jejich slovy loudéni o fotky
pfipadné kratka videa, snaha ziskat nahé fotky, obrazky intimnich partii). Myslim si,
7e to mize byt dano tim, Ze pravé veékova skupina respondentd je idedlni vékovou
skupinou pro sexting, jelikoz se jeSté témto nastrahdm nemusi umét u¢inné branit.
Poptipadé mohou byt dokonce polichoceni, Ze ma o n¢ né¢kdo zdjem. V danou chvili
muze dojit k posileni sebevédomi a odeslani soukromich, ¢i spiSe intimnich
fotografii. A pokud jiz se ob&étmi sextingu zéci stali mohou se stydét a nevyhleda;ji
pomoc dospélého.

Déle pak Zzaci v dotazniku wuvadéli kyberSiknu, coz popisovali jako
»klasickou® Sikanu, ale ve virtudlnim prostfedi. Naptf. posmivani se, urazlivé c¢i

sprosté komentare, slovni napadani pfes socialni sité. I v tomto ptipadé¢ se obét
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neumi branit a uto¢nik této situace mnohdy vyuzije dalSim, mnohdy jesté tvrdSim

utokem. V obou ptipadech jde o psychické vydirdni az tyrani obé€ti, v naSem piipadée

zéka zékladni Skoly, uto¢nikem, ktery vyuziva anonymitu virtuaniho prostiedi.

Otazka ¢. 3

Jak jsi informovan o moZnych rizicich pfi praci na internetu?

A Ptrednaska ve Skole od pedagoga 17
B Prednaska ve Skole od odbornika 40
C Praktické ukazky ve Skole 13
D Mimoskolni pfednaska 5
E Mimoskolni zazitkové akce 15
F Rodina 72
G Vyhledavam si informace sam 17
H Nejsem informovan 12
Tabulka ¢. 3
Otazkac.3
ma
mb
EC
md
me
mf
g
mh
Graf¢. 3

V této otdzce nejvice zadkl odpoveédélo, ze o moznych rizicich prace na

internetu je informuje predevsim rodina, coz je na jednu stranu mozné piekvapivé

zjisténi, na stranu druhou zadné preventivni plisobeni zcela nenahradi kladny vliv

rodinného prostiedi. Mysli si, ze vtomto piipadé¢ by bylo idedlni, pokud by se

podarilo spojit ucelené preventivni pisobeni ze strany pedagogi, odborniki s vlivem
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rodiny. V tom piipadé¢ by se opravdu jednalo o uceleny a komplexni proces

zajist'ujici dostate¢nou informovanost a snad i ochranu zak.

Bohuzel se ale také objevila odpovéd’ z naprosto opacného konce hodnoticiho

zebticku, a to takova, Ze o néstrahach pii praci na internetu zéka neinformuje nikdo.

Nastésti se jednalo pouze o malou cast respondentl, ktefi odpoveédéli timto

zpusobem, piesto ndm to znaci fakt, Ze je na dané problematice opravdu tfeba jesté

vice zapracovat.

Otazka ¢. 4

Kdo té informoval 0 mozZnych rizicich p¥i praci na internetu?

A Pedagog 27
B Rodice 64
C Sourozenci 19
D Kamaradi 8
E Odbornik 43
F Nikdo 10
Tabulka ¢. 4
Otazkac.4
10
27
ma
43 -
EmC
md
me
8 64 mf
19
Graf ¢. 4

V otazce ¢. 3 a ¢.4, se shodné objevovala odpovéd’, Ze nejvic o rizicich

virtudlniho svéta informuje rodina. Jak jiz bylo feceno, je to zajisté v poradku.

59




Na druhou stranu rodice, prarodic¢e nemusi mit tak pfesné informace, nebo je nemusi
podavat do takové hloubky, ¢i takovym stylem, jakym by bylo potieba. I kdyz
rodinné prostiedi hraje v mnohém nezastupitelnou roli, myslim si, ze v tomto piipadé
by kvalitné vedené preventivni plisobeni ze strany Skolniho prostfedi nemélo byt
opomijeno.

Také se u této otazky objevovaly odpovédi, ze zadka informoval sourozenec
nebo kamarad. I zde je v pofadku, Ze se mladi lidé bavi o tomto tématu mezi sebou,
mezi svymi vrstevniky. MlZe nds v tomto piipad¢ ale napadnout otdzka, od koho
maji informace pravé ti sourozenci, ¢i kamaradi? Jsou to informace, které jsou
pravdivé, ¢i k danému tématu vhodné a prospéSné? Protoze nasim cilem urcité neni
zaka zahltit informacemi, ale filtrovat ty informace, které jsou pro redlny Zivot Zdka

prospesné a predevsim zajisti jeho ochranu.

Otazka ¢. S

Jak Casto s tebou pedagog probira téma nastrah na internetu?

A Vibec 65
B Ziidka (1 - 3 krat za poslednich 6 mésicl) 46
C Obcas (4 - 6 - krat za poslednich 6 mésicii) 14
D Casto (dvakrat za mésic) 3
E Velmi Casto (kazdy tyden)

Tabulka ¢. 5
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Otazkac.5

3

ma
mb
mC
md

He

Graf¢. 5

Dle mého ocekavani nikdo zrespondentii neodpovédél, ze by s nim téma
nastrah na internetu pedagog probiral velmi ¢asto, tedy minimaln€ jednou za tyden.
To je vSak i1 pochopitelné, protoze pro pedagogy je stéZejni probrat dané mnozstvi
latky svého pfedmétu, coz miize byt pii omezené Casové dotaci problém, aniz by se
pedagog zaroven vénoval preventivnimu ptsobeni. Bohuzel v§ak pomérné podstatné
prevazila odpovéd’, ze téma ndstrah na internetu se svymi zaky pedagog neprobira
vibec, anebo pouze ziidka, tim bylo mysleno pouze 1 — 3- krat za poslednich 6
mésict. Jelikoz byl dotaznik rozdavan na konci Skolniho roku, dalo by se toto asové

kritériu v podstaté stahnout na obdobi druhého pololeti Skolniho roku.

Otazka ¢. 6

Jaké konkrétni téma jste s pedagogem probirali?

A Kybersikana 13
B Kybergrooming 3
C Kyberstalking 12
D Happy Slapping 5
E Sexting 25
F Rizika socialnich siti 27
G |Z&dné 73
Tabulka ¢. 6
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Otazkac.6

ma
mb
mC
md
He
mf

mg

Graf ¢. 6

Tato otadzka koresponduje s otazkou predeslou, kdy zaci opét ve velké miie

odpovidali, Ze vySe zmiflovanad témata s nimi pedagog neprobira. Pokud vsak ano,

zaci uvedli, ze se téma tyka predevSim rizik pouzivani socidlnich siti a sextingu.

Mysli si, Ze pravé tyto dvé témata spolu tizce souvisi a pfi komplexné vedeném

preventivnim plsobeni by pravé tato dve témata neméla byt oddélovana.

Otazka ¢. 7

V jakych predmétech tuto problematiku probirate?

Kazdy predmét oznamkuj: 1 — velmi ¢asto (kazdy tyden), 2 — ¢asto (dvakrat za

meésic), 3 — obcas, 4 — zFidka, 5 — viibec

A Cesky jazyk 4,2
B Cizi jazyk 4,8
C Matematika, fyzika 5
D Informatika 32
E Obcanska vyuka 3.8
F Déjepis 4,3
G Zemepis 4
H Télesna vychova 4
Tabulka ¢. 7

Tato otazka nelze zpracovat do grafu, zde méli zaci za kol ozndmkovat dle

dané skaly kazdy vyuCovaci pfedmét. Dale méli moZnost napsat a oznamkovat
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vyu€ovaci ptredmét dle svého uvazeni, pokud nebyl v nabidce. Ze znamek kazdého
vyuCovaciho predmétu jsem spocitala primér, ktery je uveden vySe. Naptiklad
vSichni respondenti se shodli, Ze v pfedmétech matematika a fyzika s nimi pedagog
téma nastrah na internetu neprobird. Myslim si ale, Ze u takovychto odbornych
pfedmétt je to pochopitelné. Co mé vSak ptekvapilo je hodnoceni ICT a obcanské
vyuky, kde jsem Cekala ,,lepSi znadmku®, protoze prave tyto dva vyuCovaci predméty
jsou s danou problematikou uzce spjaty a pii vedeni preventivniho plisobeni by prave

tyto predméty mély mit stéZejni roli.
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10 Sbér dat - rozhovory

V druhé c¢asti vyzkumu byly provadény rozhovory na téze zdkladnich
Skolach, na kterych byly dotazovani Zaci formou dotaznikli. Rozhovoril bylo vedeno
celkem Sest, a to na tfech zdkladnich Skoldch ve tfech rGznych méstech (pro
zachovani plné anonymity nebudu tato mésta uvadét). S kazdym respondentem
(pedagogem) jsem si pfedem domluvila setkéni a pied zacatkem kazdého rozhovoru
jsem pozadala respondenta o svoleni k nahravani naseho rozhovoru na diktafon.
Vsechny respondenty jsem také ubezpecila, Ze vysledky budou plné anonymni,

slouzi pouze pro ucely diplomové prace.

Z diivodu zachovani anonymity jsem si dovolila pedagogy oznacit pismeny

a to pedagog A — F.

Pedagog A — prvni rozhovor byl veden s ucitelem ceského jazyka a zemépisu.
Doplitkovym pfedmétem je obcCanska vyuka, takze se domnivam, Ze preventivni

plisobeni by mohlo byt cileno prave k predmétu obcanské vychovy.

Pedagog B — druhy rozhovor na tentyz Skole byl veden s pani ucitelkou
matematiky a biologie. V tomto pfipad¢ se obavam, Ze preventivni plisobeni, které
by se tykalo oblasti ICT, do téchto dvou odbornych predméti moc nezapada.
Ale pani ucitelka na Skole zaroven pusobi pro zaky a v ptipad€ potieby i pro rodice
zaku, jako odborny konzultant. Tedy pokud maji néjaké problémy, at’ jiz ve Skole,
v rodin€é, nebo mezi kamarady, méla by to byt pravé ona, kdo se bude jejich
problémy zabyvat a fesit je. Dle informaci od pani ucitelky je tato sluzba zaky ale

témet nevyuzivana.

Pedagog C — tieti rozhovor je jiz z druhé zakladni Skoly, ve které probihalo
Setfeni k diplomové préci. Zde mi rozhovor pfislibili také dva ucitelé, pani ucitelka
s letitou praxi a druhy rozhovor byl veden s mladym panem ucitelem anglického
jazyka. Prvni rozhovor je tedy s pani ucitelkou biologie, zajimavé ovSem v tomto
rozhovor zajisté bude i1 to, Ze pani ucitelka ma na starosti zajiStovani obsahu

preventivniho ptisobeni na dané Skole.
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Pedagog D — jak jiz bylo feceno, dalsi rozhovor byl veden s mladym ucitelem
anglického jazyka, ktery cela sva studia pobyval a studoval v Anglii, proto se neni
¢emu divit, Ze n¢ktera ceska slova hledal pouze t€zko. Presto musim fict, Ze rozhovor
s nim m¢ velmi mile pfekvapil. A to moznd praveé dik zahrani¢ni zkuSenosti tohoto

pedagoga.

Pedagog E — posledni dva rozhovory jsou ze tfeti zakladni Skoly, na které
probihalo vyzkumné Setfeni. Prvni rozhovor byl veden pfimo s ucitelem
informacnich a komunikacnich technologii. Takze vtomto piipadé by se dalo
predpokladat, Ze preventivni piisobeni ohledné negativnich jevl vyskytujicich se na

internetu, bude probihat pifimo v ramci vyuky predmétu.

Pedagog F — druhy rozhovor na této zékladni Skole a zaroven posledni ze
vSech rozhovorti mi byl pfisliben star§Sim panem ucitelem fyziky a chemie, tedy
odbornych ptedméti. Panem ucitelem mi vSak bylo jasné sdé€leno, ze na jakékoliv
preventivni piisobeni nema ¢as, protoze vzdélavaci plany (dle pana ucitele stale jeste
osnovy!) jsou po obsahové strance velmi napjaté a neni €as na jakékoliv zdrZzovani
arozptylovani. Zaci by se podle jeho slov méli pfedeviim vénovat udivu ane se
rozptylovat internetem. Tim padem by bylo zamezeno 1 Sifeni jakychkoliv

negativnich jevu.

o  Miluvite se svymi zdky o moznych nastrahdch na internetu?

o Jaké posledni informace o moznych ndstrahdch na internetu jste svym zZakum

predali?
o Jakym zpusobem tyto informace svym Zakiim predavate?
o Jak casto s Zaky probirdate mozné nastrahy virtualniho sveta?
o Mpyslite si, Ze je dulezité resit s vasimi zZdky toto téma?
o Jsou vasi zZdci seznameni s Fadem pocitacove ucebny?

e Jsou zdci seznameni s tim, kde najdou rad pocitacové ucebny?
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10.1 Vyhodnoceni priizkumného Seti'eni

Vyhodnoceni prizkumného Setfeni je provadéno metodou kodovani.
Koédovanim se rozumi rozkryti dat smérem k jejich interpretaci. Postup také vede
k doporuceni, kterd data nebo piipady je nutné jest¢ zahrnout do analyzy a jakymi
metodami je nutné provést sbér dat. Kodovani se sklada ze tii procedur, které vSak
nemusi byt nutné oddélené. Je to oteviené kddovani, axidlni kodovani a selektivni
koédovani. Oteviené kdédovani provadi vyzkumnik prvnim prichodem dat, lokalizuje
pfitom témata v textu a pfifazuje jim oznaceni. Pomalu ¢te terénni poznamky
a prepisy rozhovorl a v§ima si kritickych mist, kterd fadi do kategorii. Dilezité je
postupné navrhovat stale abstraktnéjSi kategorie, protoze abstraktni kategorie
pomahaji pfi ndvrhu teorie. Pojmova analyza moznych hodnot znakd fenomemi
a pfipadii v dané kategorii tvoii vychozi bod pro dalsi krok. V pribéhu axialniho
kodovani vyzkumnik uvazuje ptfiiny a disledky, podminky a interakce, strategie
aprocesy atvori tak ,,0sy*“ propojujici jednotlivé kategorie. Selektivni kodovani
predstavuje dal§i fazi pfezkoumavani dat a kodi a jejich selektivni zpracovani.
Vyzkumnik hledd pfipady, jezilustruji témata, provadi porovnani a kontrasty.
V priibéhu selektivniho kodovani je vyzkumnik veden snahou vyhledat hlavni témata

a kategorie, které budou usttednim bodem vznikajici teorie (Hendl, 2005).

10.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otdzek

o Miluvite se svymi Zaky o moznych ndstrahdch na internetu?

Prvni otazka si klade za cil zjistit, zda je preventivni plisobeni soucasti bézné
vyuky na tfech vybranych zakladnich Skolach. Zda né&jaké preventivni ptisobeni
ze strany pedagogli smérem k jejich zakiim, ¢i studentim probihd. V tomto piipade
se jedna o preventivni pisobeni primarné zaméfené na negativni jevy vyskytujici se
na internetu. Oznaceni negativni jevy v sobé¢ vSak nese mnoho podoblasti, at’ uz to
jsou mnoha nasilnd videa, materialy se sexudlni tématikou, nebo napiiklad v dnesni

dobé¢ velmi oblibené hry na internetu, atd. (viz. teoreticka cast).
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JiZ odpovédi na prvni otazku byly pomérné znepokojujici. Ti1 pedagogové
odpovédéli, ze se v ramci svych vyucovacich hodin tomuto tématu nevénuji. Jedna se
o pedagogy B, C a F. Z odpoveédi pedagogi B a C bylo patrné, Ze si nutnost
preventivniho plsobeni uvédomuji, ale béhem vyucovacich hodin neni na tuto
problematiku prostor. Cituji: ,, Behem klasické vyuky na to bohuzel neni cas.* Jako
dalsi problém se muZe jevit fakt, Ze ani v preventivnich programech na dany Skolni
rok, se tato problematika také nevyskytuje. Cituji: Co se tykd primo internetu,
v preventivnim programu mame primo bod prevence virtudlnich drog —
patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrdach. Negativni jevy z toho
hlediska, jak je pojimate vy, tedy jak jste treba mluvila o kybersikané a dalsich
Jjevech, v preventivnim programu nemame. Ale jak rikam, preventivni program se dle

potieb upravuje, takze neni vylouceno, zZe i tyto jevy budou zarazeny. “

U rozhovorti s pedagogy A, D a E je jistd iniciativa pedagogl zaméfit se na
téma preventivniho plisobeni vztahujici se k oblasti negativnich jevil vyskytujicich se
na internetu patrna. Spole¢nym prvkem odpovédi od téchto pedagogi vsak je, ze se
nejednd o systematickou cinnost, coz by bylo vramci vyuky netnosn¢ Casové
narocné, ale jedna se spiSe o preventivni pusobeni nahodilé. U pedagoglii A a D jde
dokonce o situace, kdy sami Zaci vyvinou aktivitu se tomuto tématu vénovat, to vSak
vetSinou byva v ptipadé€, ze zaznamenaji néjakou medialni kauzu tykajici se tohoto
tématu. Pedagog E je ucitelem ICT, takZze v tomto piipad¢ se jednd o aktivitu ze
strany pedagoga, jak ale sdm uvadi, pro plan vyuky rozhodné€ neni téma prevence tim
stézejnim bodem. Cituji: ,, Zdci se ale hlavné uci vyuZivat béznych uzivatelskych
programii, které potrebuji i pro pripravu materialii do dalsi vyuky. Co se tyka
internetu, samoziejmé se zaci uci vyhledavat potiebné informace a filtrovat potrebné
informace, od téch méné potrebnych az po ty uplné zbytecné. Pri prohlizeni na
webovych strankach samoziejmé obcas narazi prave i na ty nastrahy, o kterych
mluvite. Vitom pripadé si ktomu néco Fekneme, viceméné zkuSenosti prejaté

od jinych. V ramci ucebniho planu to ale neni a samoziejmé maji prednost ucebni

plany.

o Jaké posledni informace o moznych ndstrahdch na internetu jste svym zZakum

predali?
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Tato otazka si klade za cil zjistit, jakého tématu se tykaji informace,
které jsou predavany studentim. Zde uz se tedy dostdvame piimo do oblasti
preventivniho pusobeni. Ale jiZ tii pedagogové v podstaté na tuto otdzku odpoveédeli
v ramci prvni otazky. Jsou to tedy pedagogové B, C a F. Tito pedagogové uvedli,
Ze se v ramci svych vyucovacich hodin problematice negativnich jevii vyskytujicich
se ve virtudlnim svété nezabyvaji, tudiz otazka jaké informace komunikovali svym

zaklim je zcela bezpfedmétna.

U rozhovori A a D je spolecnym prvkem, Ze k preventivnimu ptisobent,
respektive k pfeddvani informaci tykajici se tématu, dochazi v pfipadé¢ zajmu
studentii. Tedy, Ze sami studenti na dané téma nejprve upozorni. Tak se vSak za
posledni dobu nestalo u pedagoga A, ktery v rozhovoru pfipousti, ze tématu internetu
a negativnich jevl s tim spojenych, se v posledni dob& se svymi zdky nevénoval.
Tudiz odpovéd’ na tuto otazku by byla uz spise vzpominanim. Cituji: ,, V posledni

dobé nebylo toto téma mezi nasimi aktualnimi tématy. *

V piipadé pedagoga D se informace preddvané zakim tykaly pocitacovych
her, konkrétn¢ neadekvatniho nasili a neredlnych moznosti, které jsou béznou
soucasti pocitaCovych her. Cituji: ,, Naposledy jsme miluvili o pocitacovych hrach
versus realita. Pocitacové hry jsou velmi casto plné ndasili, hlavni hrdina je
neohrozeny bojovnik. Kluci chteji byt mnohdy stejni, coz neni moc dobry napad a oni

«

si to musi uvedomit, zZe realita je jind driv, nez se néco stane. *

V ptipadé pedagoga E se také jednd o zkreslenou realitu, kterou se svymi
zaky probiral. Konkrétné se jednalo o videa, jejichz obsah miize byt pro zaky 2.
stupné zékladni Skoly velmi atraktivni a lakavy. Napodobovani takovych videi by
vsak mohlo byt aZ Zivotu nebezpeéné. Toto riziko by si vsak zaci ZS nemuseli

uvédomit, a prave proto je velmi dilezitd véasnd prevence.
o Jakym zpusobem tyto informace svym Zakiim predavate?

Tato otdzka ma za cil zjistit, jakym zplisobem pedagogové komunikuji svym
zakim pottebné informace o nebezpecnych jevech vyskytujicich se na internetu
Tedy v podstaté o nebezpeci, s kterym zak miiZe pfijit do kontaktu kazdy den. Zda se

jedna o formu monologu ze strany pedagoga k zakiim, zda se jedna o rozhovor, ¢i
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diskuzi. Nebo zda jde o néjakou interaktivni akci, atd. BohuZel i tato otazka je
v podstaté¢ bezptfedmétna pro pedagogy B, C a F, ktefi se prevenci at uz vyse
popsaného problému, potazmo prevenci jako takové, ve svych vyucovacich hodinach

nezabyvaji.

I u této otazky miZeme najit spole¢né prvky predevsim u pedagoglh A a D.
Spole¢nym prvkem je forma diskuze na dané téma, kdy zaci sami pocit'uji potiebu se
k danému tématu ve vyucovaci hodiné vyjadrit. Danym pedagogem je jim k tomu
dan prostor a nasledné¢ se muze rozvinout diskuze mezi zdky nebo mezi zaky
a ucitelem. Samoziejmé se jedna o diskuzi, kterd je danym pedagogem fizend. Tudiz
ji pedagog sméruje k potiebnému cili a tim bezesporu je pfedat vhodnou formou
zakim o nejvice informaci o nebezpeci Cihajicich ve virtudlnim svété. Cilem je,
aby si sami zaci dané nebezpe¢i uvédomovali a snazili se jej sami co nejvice

minimalizovat a to napt. zodpovédnym piistupem k pouzivani ICT.

U pedagoga E se téz jednd o predavani informaci prevdzné¢ formou
diskuze, a to ale srozdilem, ze diskuze je vyvoldna spiSe ze strany pedagoga nez
z vlastni aktivity zaku. Jak jiz bylo zminéno, jedna se o pedagoga s aprobaci na ICT,
tudiz diskuze mlZe probihat nad tématem (¢1 spiSe nebezpecnym jevem), s kterym se
zaci konkrétné v dané chvili dostali do bezprostiedniho kontaktu. V tomto ptipad¢ je
velkou vyhodou, Ze ziaci hodnoti konkrétni situaci, maji ¢as nad danou situaci
pfemyslet a k dané problematice maji k dispozici konkrétni podklad. Jde také
o bezprostiedni reakci na dané téma, s kterym se dostali do kontaktu pravé v tuto
chvili. Dojde tedy k bezprostfedni analyze, bez jakychkoliv odkladd, ¢imz se

minimalizuje riziko vlastnimu pfizpisobeni dané situace.

Myslim si, Ze pedagoga A, D a E je mozné v tomto sméru zhodnotit kladné,
at uz proto, Ze se vubec prevenci snazi dle casovych mozZnosti zabyvat.
Ale domnivam se, Ze 1 proto, Ze jde o preventivni plsobeni formou pro Zaky
nenasilnou, nejedna se o monolog, o striktni zédkazy ¢i pfikazovani, jak si to mozna
mnozi pamatuji z dob své Skolni dochazky. V diskuzi je Zakliim dan jejich vlastni
prostor, mohou vyjadfit své mySlenky a postoje k dané problematice, jedna se

o jejich vlastni aktivitu. Takovyto pfistup zajisté zaci oceni a jsou potom nasledné
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pristupni nad danou problematikou pfemyslet a zabyvat se ji vice, nez pokud by se

jednalo o n&jaky dany striktni piikaz.
o Jak casto s Zaky probirdate mozné nastrahy virtualniho sveta?

Cilem otazky je zjistit, jak Casto pedagog provadi preventivni pisobeni
v oblasti negativnich jevli na internetu. Jak Casto toto téma se svymi zaky otevira,
vénuje se mu a vede zaky ke spravné filtraci informaci ziskanych z internetu a také

k rozpoznani moznych nastrah virtudlniho svéta.

Opét je mozné zhodnotit pouze rozhovory s pedagogy A, D a E. Spole¢nym
ukazatelem téchto tfi rozhovori je bezesporu fakt, Ze v oblasti preventivniho
pusobeni se nejednd o Cinnost systematickou, jak by bylo potieba. Ale z ¢asovych
divodu to tak neni mozné. Jedna se tedy spiSe o Cinnost nahodilou, o preventivni
plisobeni pii nahodné vzniklé situaci. Napt. jako disledek n¢jaké medidlné fesené
kauzy, které si sami Zaci povSimnou a chtéji ji fesit. Nebo se mize jednat o néjaky

silny zazitek, napft. z po€itaCové hry, o ktery se chtéji Zaci podélit s ostatnimi.

K takovéto podobné situaci ale za posledni dobu zfejmé& nedoslo ve vyuce
pedagoga A. Cituji: ,, Pokud vezmeme napriklad horizont jednoho az dvou mésicu,
téema internetu jsme neresSili.“ U pedagoga D je casovy udaj vSak mnohem
jednou za dva mésice. K tématu se obcas i vratime.“ Pedagog E mné také netekl
zadny ptesnéjsi Casovy udaj, stejné jako pedagog A. To vSak potvrzuje jiz vyicené
tvrzeni, ze preventivni pusobeni tykajici se negativnich jevli na internetu je opravdu
nahodilou souc¢ésti vyuky. Ale samoziejmé i nahodilé preventivni ptsobeni je lepsi
nez z&dné. Po vyhodnoceni této otdzky by se vSak dalo tvrdit, Ze preventivni

plsobeni je nejintenzivngj$i v ramci vyuky pedagoga D.
o Mpyslite si, Ze je dulezité resit s vasimi zZaky toto téma?

Tato otdzka ma za cil zjistit, jak preventivni plsobeni vnimaji samotni
pedagogové. Jaky je jejich nazor, zda preventivni plisobeni vnimaji jako nutnou
a neoddélitelnou soucast vyuky, nebo preventivni plsoben od samotné vyuky

oddéluji.
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D4 se fici, ze pedagogové A — E maji podobny nazor na véc, a to, ze prevence
je nutnou soucasti. OvSem ne vSichni se ji dle odpovedi na predeslé otazky ve svych
vyucovacich pfedmétech vénuji. Vyjimkou je v tomto piipadé pedagog F, ktery ma
nazor, ze pokud by se Zaci vénovali ucivu a ne pocitac¢iim, nedochazelo by k zadnym
patologickym jevim a tudiz by se nemusela fesit prevence. Coz je podle mého
nazoru dost kontroverzni pohled na véc, ale samoziejmé ho pro srovnani a pro

uceleny pohled na véc uvadim.

Jak jiz bylo teceno pedagogové A — E maji podobny nazor na preventivni
pusobeni, jen sdrobnymi odchylkami. Tyto odchylky se tykaji pfedevSim
konkrétnich cili preventivniho plsobeni. Pedagogové B, C a D se v odpovédi
shoduji, Ze je szaky nutné feSit jakékoliv téma, které s sebou piindsi moZnost
patologickych jevii. Tedy i téma zabyvajici se moZznymi riziky negativnich jevi
vznikajicich pfi pouzivani ICT.

Pedagog A ma obdobny nazor jako jeho kolegové, tedy ze toto téma patii

vvvvvv

zaci se dostavaji do veku, kdy je dilezité je vice upozornovat na moznd rizika
koureni, alkoholu, drog,... To jsou atributy, které je denné obklopuji i v realném
Zivoté a které pro né mohou predstavovat vetsi riziko. “ Domnivam se, Ze se da urcité
souhlasit s tim, Ze 1 tato témata jsou stale aktudlni a pfindseji s sebou mnozstvi rizik.
Presto vSak nesouhlasim s pedagogem A, ze by se méla rizika uzivani ICT

podcenovat a tzv. ,,odsouvat na druhou kolej.*

Taktéz pedagog E odpovédel, ze preventivni pisobeni by mélo byt nedilnou
soucasti vyuky, ale hlavnim cilem je ucit a naucit Zaky co moZnd nejvice.
Preventivnim plisobenim se pedagog miiZze zaobirat az v pfipad€, Ze je probrana
potfebna latka. Myslim si, Ze v tomto piipad€ opét nardZime na problém, ktery uz byl

zminovan a tim je nedostatek ¢asu v béznych vyucovacich hodinéch.
o Jsou vasi zdci seznameni s Fadem pocitacove ucebny?

Tato otazka ma za cil zjistit, jestli pedagogové védi, zda jsou jejich Zaci

seznameni s fady pocitacovych uceben. AC seznameni sitaddem ucebny ICT
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samoziejm¢ nespadd do kompetenci a povinnosti celého pedagogického sboru,
ale ptfedevsim do kompetenci daného vyucujiciho. Myslim si vSak, ze urcity prehled

by méli mit i ostatni pedagogové.

Z odpovédi na tuto otdzku lze vSak vypozorovat ur¢ity nezajem ¢i neochotu
se danou problematikou zabyvat nad rdmec svych pracovnich povinnosti. Kromé
pedagoga E, ktery je vyucujicim ICT, ostatni odpoveédéli, Ze o tom nema;ji piehled,
jelikoz to spadd do kompetenci pravé pedagoga ICT a ne jejich. Zaroven vSak
vSichni vyjadfili presvédCeni, Ze kolega své povinnosti v zaddném piipade
nezanedbava, tudiz Zaci seznameni s fddem jsou, a to na zacatku kazdého Skolniho

roku. Tak jak to urcuji Skolské predpisy.

Jediny pedagog E mi dal presvédcivou odpoveéd’, kterd znéla: ,, Samoziejme,
Ze ano. Jinak by to byla moje nediislednost.”“ Jak jiz bylo feceno a jak je zieymé
1z odpovédi, vtomto pfipadé¢ jde o pedagoga vyucujiciho ICT, ktery zaroven
zastteSuje a zodpovida za bezproblémovy chod ucebny a zodpovida za bezpecnost

zak pfi vyuce.
e Jsou zdci seznameni s tim, kde najdou rad pocitacové ucebny?

Odpoveédi na tuto otazku v podstaté kopiruji odpoveédi na otazku predeslou.
Kromé pedagoga E, ktery osobné zéky s fadem pocitacové ucebny a s tim, kde ho
najdou, seznamil, o tom ostatni nemaji piehled. Coz opét miiZze znacit jisty nezdjem
o problematiku, kterd se netyka pfimo vyucovaciho pifedmétu daného pedagoga.
Sami pedagogové pouze tusi, ze fad pocitaCové ucebny je k dispozice praveé v této
ucebné. Stoprocentné o tom vsak nebyl presvédCeny zadny z nich. Myslim si, ze je
pomérné alarmujici, Ze se pedagogové shodnou u takovéto otdzky a to je shoda
v postaté v nevédomosti, misto aby se vSichni shodli v odpovédich na otazku, zda je,
¢1 neni potfeba na Zaky preventivné plisobit. At uz v oblasti negativnich jevl

vyskytujicich se na internetu nebo v oblasti Sikany, alkoholu, drog, atd.
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10.3 Kvantitativni zhodnoceni rozhovorti

Pro zhodnoceni jednotlivych rozhovort a pro lepsi piehlednost jsem zvolila
vyhodnoceni do tabulek. V danych rozhovorech jsem sledovala 4 zékladni roviny
preventivniho piisobeni. Tyto roviny jsem v tabulce umistila do svislého sloupce a

oznacila pismeny K, L, M a N.

e Pismenem K je oznafeno celkové preventivni piisobeni. MySleno, zda viibec
ve vyucovacich pfedmétech daného pedagoga, s kterym byl rozhovor veden,
probiha preventivni plisobeni zaméfené na negativni jevy, které se mohou

vyskytovat pti pouZivani ICT, hlavné pak internetu, socidlnich siti, atd.
e Pismenem L je v tabulce oznac¢ena vhodnost metody preventivniho ptisobeni.
e Pismeno M znaci komplexnost preventivniho plisobeni.

e Pismeno N oznacuje casovou dotaci, zda je dostatecnd, primérna, mald, nebo

tfeba vubec zadna.

Pro vyhodnoceni jsem zvolila skélu jako ve Skole, tedy stupnici 1 — 5. Stupeit
jedna je stejné jako ve Skole tim nejlepSim, v tabulce tedy bude znacit, ze preventivni
plisobeni ze strany dané¢ho pedagoga je, co se tyCe problematiky negativnich jevl pii
uzivani ICT ucelené, je vhodné zvolena metoda, je komplexni a Casovd dotace
daného preventivniho pisobeni je zcela dostacujici. Naopak stupném 5 je hodnoceno

preventivni pusobeni, které je naprosto nevyhovujici, nebo pise chybi zcela.

PEDAGOG A

V piipad€ prvniho rozhovoru je zfejmé, Ze preventivni plisobeni tykajici se
problematiky uzivani ICT je nedostatecné. Na toto téma zaci se svym pedagogem
hovoii pouze v ptipadé¢ vlastni aktivity, avSak ne ze strany aktivity ucitele. Na jednu
stranu si myslim, zZe pokud Zaci sami vyvinou chut’ toto téma feSit, je to nejlepsi
situace, jak debatu rozvinout a smérovat k potfebnému cili. Z rozhovoru vSak jasné
plyne znepokojujici zjisténi, a to, Ze Zaci v posledni dob€ sami toto téma neméli
potiebu otevfit, tudiz zfejme nepocituji zadné mozné nebezpeci. Také si myslim, ze
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zaci by z vlastni aktivity toto téma otevieli az v piipadé néjakého problému, kterého
si povSimnou naptiklad v médiich, ¢i v novinach. V takovémto piipadé¢ je vSak jiz

pozdé na primarni preventivni plisobeni.

2 28| -|=
AN

Tabulka ¢. 8 :Zhodnoceni rozhovoru

PEDAGOG B

Z hlediska preventivniho ptisobeni vztahujici se k problematice uzivani ICT
neni na tomto rozhovoru v podstaté co k hodnoceni. V zadném piipade bych si timto
nedovolila sniZovat odbornost a kompetentnost pani ucitelky, ale Zadné preventivni
plisobeni jednozna¢né ve vyucovacich hodinach neprobiha, coz je zajist¢ dano
casovym vypétim v samotnych vyucovacich hodiniach a je to dle mého nazoru
pochopitelné. Co je vSak zardzejici je fakt, Ze k zddného preventivnimu plisobeni ze
strany pni ucitelky nedochédzi ani z jeji pozice konzultanta pro déti, pfipadné pro

rodi¢e s détmi.

2 28|~ =
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Tabulka ¢. 9 : Zhodnoceni rozhovoru

PEDAGOG C

Bohuzel ani z tohoto rozhovoru neni mozné vysledovat néjaké piimé kroky
preventivniho pusobeni pii vyuce. Ziejmé je to opét dano nizkou ¢asovou dotaci na

jednotlivé vyukové predméty. Ale z pozice metodika prevence zde téZ neni piimé
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preventivni plisobeni. Dle slov pani ucitelky je metodik prevence pouze koordinator

preventivnich akci zajiStovanych tieti osobou.

2 28| -|=
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Tabulka ¢. 10 : Zhodnoceni rozhovoru

PEDAGOG D

Jak je jiz z tabulky ziejmé, zde dochazi k velmi pozitivnimu posunu. Je to
mozna dano tim, ze konverza¢ni ¢ast vyuky ciziho jazyku neni tak striktné spjata
Skolnim vzdélavacim planem. Ale myslim si, Ze kdyby si pan ucitel neuvédomoval
rizika a mozné nasledky ICT, jisté by se tento tématiim tak ¢asto nevénoval. Ziejmée
se zde promitd i zahrani¢ni zkuSenost pedagoga, kde je evidentné na preventivni

ptisobeni kladen vétsi diiraz nez tomu zatim je u nas.

2 28|~ =
\

Tabulka ¢. 11 : Zhodnoceni rozhovoru

PEDAGOG E

Ziejmé je to dano prave tim, ze se v tomto piipade jedna o ucitele praveé ICT,
proto je z této tabulky také jasn€ patrny posun k preventivnimu ptisobeni. Preventivni
plisobeni pak probiha v ramci klasické vyuky a prace na internetu, takze zaci ani
nemusi pocitit, Ze jde vyloZzen€ o prevenci, jak tomu je napf. v pfipadé rGznych

besed. AvSak a¢ se jedna pifimo o vyuku ICT, dle vyjadieni pana ucitele neni
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problematice negativnich jevii vyskytujicich se na internetu vénovan samostatny

prostor.

2 28| -|=
\

Tabulka ¢.12 : Zhodnoceni rozhovoru

PEDAGOGF

Z tohoto rozhovoru je patrné, Ze pedagog se veénuje vramci svych hodin
pouze vyuce odbornych predméti a jakékoliv dalsi cile vyuky striktné odmita.
Panem ucitelem mi bylo jasné sdé€leno, Ze na jakékoliv preventivni pilisobeni nema
Cas, protoze vzdélavaci plany (dle pana ucitele stale jest¢ osnovy!) jsou po obsahové
strance velmi napjaté a neni ¢as na jakékoliv zdrzovani a rozptylovani. Zaci by se
podle jeho slov méli pfedevS§im vénovat ucivu a ne se rozptylovat internetem. Tim

padem by bylo zamezeno i Sifeni jakychkoliv negativnich jevt.

2 28|~ =
AN

Tabulka ¢. 13 : Zhodnoceni rozhovoru

10.4 Celkové zhodnoceni rozhovorit

Nyni bych rada komplexné zhodnotila vSech Sest rozhovora. Po rozpracovani,
zhodnoceni a porovnani vSech sedmi vyzkumnych otdzek a také po kvantitativnim

zhodnoceni rozhovoril s jednotlivymi pedagogy miizeme zrozhovort vysledovat
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shodné, ale 1 rozdilné nazory na danou problematiku. Domnivam se ale, ze jedno
maji vSechny rozhovory spole¢né a tim je jasnd snaha vSech pedagogti predat svym
zakim co mozna nejvice védomosti ze svych ucebnich piredmétl, coz je
neoddiskutovatelny cil vyuky. Dal§imi aspekty vyuky by vSak mélo byt i edukacni
plisobeni a preventivni pusobeni. A pravé tyto rozméry vyuky nejsou, dle mého
nazoru, vzdy stoprocentn¢ pokryty. Mnohdy samoziejmé z pochopitelnych divodi,
ale nejednd se mnohdy také o nezdjem feSit né€co, co je mimo osobni dané
kompetence? Nyni nastinim nckolik témat, kterd se b&hem rozhovorti nejvice
opakovala a mohou vyznivat jako problémové z hlediska mozného preventivniho

pusobeni.

e (asova dotace

V prvni fadé bych rdda popsala problematiku Casové dotace pro jakékoliv
preventivni pisobeni ve vyucovaci hodin€. Ze vSech rozhovor vyplivd informace
o nedostatku ¢asu na jakékoliv jiné aktivity nez je pfimé vyuka daného vyucovaciho
predmétu. Je neoddiskutovatelnym faktem, Ze vyuCovaci hodina ma ,,pouze*
45 minut, coz je na zvladnuti ucebni latky a aktivity stim spojené a zdroven
edukacéni a preventivni psobeni velmi malo. S timto faktem se ale nedéd nic d¢lat.
Klasicka vyucovaci hodina méla, mé a bude mit neustale pouze omezeny Casovy
limit, za ktery je potieba zvladnout pfedat zaklim co mozna nejvice informaci. I ptes
tento omezeny casovy limit se vS§ak domnivam, Ze preventivni plsobeni je velmi
dilezitou souc¢asti vzdélavaciho procesu a nemeélo by byt opomijeno. Je také otazkou,
pro¢ néktefi pedagogové se preventivnimu piisobeni stthnou ve svych hodinach

vénovat a jini ne, kdyz se stale jedné o stejnych 45 minut.

Preventivni ptisobeni vSak nemusi probihat pouze ve vyucovacich hodinach,
ale také ve vzajemné interakci zak — pedagog mimo vyucovaci hodinu, kde nemusi
byt cas tak striktné¢ limitovan. Dal$im vhodnou formou preventivniho plsobeni
muzou bat aktivity spojené s mimoskolni akei, napt. skolni vylet, kde se d4 zakim
hrou a nenasilnou formou pfedat mnoho cennych a dileZitych informaci. DalSim
¢asovym prostorem na toto téma je pak pfimo vyclenény ¢as na preventivni ptisobeni
misto vyucovacich hodin. TakZe informace o nedostatku ¢asu je spekulativni, a to
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z pohledu dalSich moznych forem preventivniho plisobeni mimo vyuku, kde mize

byt ¢asova dotace v podstaté ,,neomezenad*.

e Aktivita pedagogli

Dalsi aspekt, ktery jsem z rozhovorl vysledovala, by se dal nazvat aktivita
pedagoga. V této oblasti vySli zrozhovorti dvé protichiidné tendence. Jednou
z tendenci je preventivnimu piisobeni se vénovat, 1 pfes omezené moznosti, at’ uz
casové, materidlni,... Snaha o to, pfedat Zaklim informace, 1 kdyZ pouze v omezené
mife a utrzkovité, ale aspon né¢jaké informace, které nasledné mohou zakiim pomoci
pfi setkani se s patologicky negativnimi jevy. MySleno, at’ uz v oblasti negativnich
jevu vyskytujicich se pii pouzivani ICT, nebo i v jiné oblasti, v které je nutné zakiim

predavat potfebné informace v ramci preventivniho piisobeni.

Druhou tendenci je snaha se preventivnimu pusobeni zcela vyhnout, nechat
tuto problematiku zcela na jinych, at’ uz na kolezich z pedagogického sboru, nebo na
odbornicich, ktefi jsou v rdmci napliiovani preventivniho programu do $koly zvéani
a ktefi s danou Skolou spolupracuji. Dalo by se fici, ze je o formu nezajmu vénovat
se jinym tématim, nez dané vyuce a vécem s vyukou spojenym. Myslim si, Ze tento
pfistup neodpovidd dnesSni koncepci vzdélavani a nezajiStuje vzdélavaci a edukacni

potieby zak.

e Aktivita zak

V rozhovorech se nékolikrat objevila 1 odpovéd, Ze pedagogové se
problematice negativnich jevi vyskytujicich se na internetu vénuji, pokud je k tomu
dan podnét od samotnych zaktl. Z téchto odpovédi bych usoudila, ze z4ci jsou témto
tématiim piistupni, je pro n¢ toto téma aktualni a maji potiebu pravé toto téma fesit.
Praveé tato potifeba vychazejici od samotnych zakli, by méla byt pro pedagoga
impulzem k preventivnimu piisobeni smérem k zakim. Vzdyt' co mize byt lepsi
vychozi pozici nez samotny zajem zaki a studentii o problematice mluvit, zabyvat se

riznymi alternativami dané problematiky. Z této aktivity y se dle mého nazoru mélo
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pii preventivnim pisobeni vychazet a snazit tak se zakiim podat uceleny pohled

na véc, odkryt dalsi, pro zaky tieba do té doby skryté vazby.

Jistym faktem mulze ziistavat to, ze ne vSichni zaci vyvinou potiebnou
aktivitu. Anebo je aktivita ze strany zakid vyvinuta az ve chvili, kdy zaznamenaji
néjaky pfipad, at’ uz v médiich, nebo na samotném internetu, socialnich sitich, atd.,
ktery se dané problematiky tyka. Ale pokud se nejednd o zaky, kterych se problém
tyka, kde uz by museli byt feSeny spiSe nédsledky v podobé¢ terciarni prevence, neni
nikdy pozdé zacit s preventivnim plsobenim. V takovéto chvili by se dle mého
nazoru mohl pedagog stat koordindtorem situace a vytézit, tfeba i z chvilkového

zajmu zaki, maximum.

e Nezijem o problematiku

Nezajem o problematiku by se opét dal vysledovat ve dvou rovinach. At uz
by se jednalo o nezajem za strany z4kl (dle pfedchozich informaci, jde o nezijem
pouze ze strany n€kterych zakd, jini naopak o problematiku zajem jevi), tak ze strany
pedagogli. Myslim si, ze nezajem ze strany pedagogli je pak mnohem vétSim
inicidtorem a koordindtorem preventivniho pusobeni. Pedagog je zodpovédny za
vzdélani a vychovu svych zakl. Samotni Z4ci o toto téma nemusi jevit zajem, jelikoz
si ani neuvédomuji, ze prave toto téma pro né¢ muze skytat nebezpeci a predstavovat
n¢jaky problém. Pedagog jako dospéld osoba by si vSak toto nebezpeci mél
uvédomovat a vénovat mu proto dostatecny prostor. Myslim si vSak, Ze tomu

v mnohych piipadech tak neni.

Jisty nezdjem o problematiku naznacuji 1 odpovédi na otazky, jestli
pedagogové védi, zda jsou jejich Zaci sezndmeni s fadem pocitacové ucebny a zda
samotni pedagogové vedi, kde tento fad najdou. Z odpoveédi mnohdy vyznival pravé
nezdjem o témata, ktera nejsou piimou kompetenci dané¢ho pedagoga. Pedagogové
mnohdy sami hadali, kde by fad pocitacové ucebny nasli, ale jisti si tim nebyli. A na
otazku, zda jsou Zaci s timto fadem seznameni, odpovidali, Ze zajisté ano, jelikoZ to

spada do kompetenci jiného z kolegti, ktery urcité své povinnosti nezanedbava. Tim
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padem vlastné ,,piehodili problém na jiného zkolegli, aby se stim dal sami

nemuseli zaobirat.

Ale abych nehodnotila pouze pedagogy, myslim si, ze je dulezité, aby se do
preventivniho plisobeni zapojila také rodina Zzdka. Aby predevs§im rodice védéli, co
déla jejich dit€ ve svém volnu a aktivity svého ditéte také korigovali a usmérnovali.
Ale otazka, zda zakonni zastupci maji piehled o tom, co jejich déti délaji ve svém
volnu a jaké navStévuji internetové stranky, by mohla byt otdzka pro jiny, podle

mého nézoru vSak velmi zajimavy, vyzkum.

e Pfipraveny preventivni program odbornikem

V rdmci programu preventivniho plsobeni Skoly vétSinou sdzi na pfipraveny
preventivni program, lépe feceno pfednasku, na kterou pfijede odbornik na dané
téma, ktery je bud’ do Skoly pozvan na jednordzovou akci, nebo se Skolou
spolupracuje dlouhodobé&ji. D4 se fici, ze lepsi alespon néjaka predndska, nez zadna,
ale Zaci mnohdy tyto besedy a pfedndsky spiSe vnimaji jako moznost jak se alespon
na urCity pocet hodin osvobodit od uceni. Ale bohuzel uz tolik nevnimaji sdéleni,

které se jim snazi ptfednaSejici predat.

Ptrednaska jako takova neni nejlépe zvolenou formou preventivniho piisobeni,
protoze zakum je ptfeddvan pouze urcity pohled na véc. Zajisté je to pohled, ktery je
spravny a preferuje spravnou stranu véci. Ale zaci jsou mnohdy k témto prednaSkam
skeptiCti a na rizné zdkazy zareaguji pfimo opacné, jen proto, aby néco vyzkouseli,
piipadné aby ukézali, Ze jsou v opozici, maji sviij rozum a chtéji délat véci po svém.
Proto si myslim, ze prednaskové bloky jsou vhodné vice pro dosp€lé osoby nez pro
zaky na zakladnich Skolach. Na zakladnich Skolach by se jist¢ naSlo mnoho lepsich
forem preventivniho plsobeni a to tfeba piimo ze strany samotnych pedagogt, kteii
své zaky znaji a tim padem lépe védi, jakym smérem preventivni plisobeni zacilit tak,

aby bylo ku prospéchu véci.

Samoziejmé je neoddiskutovatelné, ze pedagogové maji velmi mnoho prace,
jak uz svyukou, tak s pfipravou na ni. Ale i tak si myslim, Ze preventivhimu

plusobeni by se mél vénovat vétsi prostor. A ted’ samoziejmé nemluvim pouze
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o preventivnim pusobeni ohledné negativnich jevll na internetu, ale o preventivnim
plisobeni v SirSim slova smyslu. V prvni fad¢ jde pieci jenom o bezpeci zaki

a studentu.
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11 Rady pocitac¢ovych uéeben

Pro dokresleni celé situace jsem pozadala na vSech tfech zakladnich Skolach
otad pocitacové ucebny k prostudovani, abych mohla provést jejich nasledné
porovnani. Tyto tfi fady pocitaCovych ucfeben jsou piilohou diplomové prace.
Vsechny tfi fady jsou vSak témét totozné a dle mého ndzoru zadny z téchto tfech
zminovanych fadi nepokryva dostatecnym zplisobem rizika pouzivani ICT v té mifte,
ktera by byla potiebnd, vezmeme — li vpotaz frekvenci uzivani ICT zaky
a predevsim pak frekvenci vyskytu negativnich az patologickych jevli na internetu,
na socidlnich sitich a na portalech, které jsou bézné ptistupné Siroké vetejnosti, tedy

1 zaktim zékladnich skol.
Nyni uvedu podrobnéjsi rozbor fadl pocitacovych uceben:
e Povinnosti zaki

V prvni fad¢€ jsou vymezeny povinnosti zakli vzhledem k pocitacové technice.
Z tadu pocitatovych uceben jsou jasné zietelné povinnosti zdkti vzhledem
k pocitacové technice tak, aby nedoslo k jakékoliv jeji poruse. Anebo aby bylo riziko
rozbiti a poruchy pocitace nebo néjaké jeho soucasti alespont minimalizovano. Cely
fad uCebny je nastaven na bazi technickych parametrii — v ucebné je zakazano jakkoli
manipulovat s technikou ¢i menit hardwarovou konfiguraci PC v ucebné nesmi,
adale pak zakazli nadbytecného pohybu zakd po ucebné taktéz z divodl
minimalizace moznosti rozbiti i strzeni pocitace ze stolu — p#i pohybu mezi lavicemi
je nutno dbat zvysSené opatrnosti, aby nedoslo k poskozeni pocitacii (pohyb mezi
lavicemi je omezen na co nejmensi miru), Pri vstupu jiné dospélé osoby do ucebny Zdci
z bezpecnostnich divodii nevstavaji,...V tadech pocitacovych uceben jsou cCasto také
zminovany datové nosiCe — Zdci nesmi nosit do ucebny vlastni datové nosice, aby
nedoslo k prenosu virii a spamii na Skolni pocitace. Jedna se vSak mnohdy o datové
nosice, které¢ uz jsou v dneSni dobé€ zastaralé, a které se téméf nepouzivaji, napft.
disketa. V jednom tadu pocitacové ucebny jsou dokonce jmenovéany jako zakdzané
datové prenaseCe pouze disketa a CD. USB flash disk, ktery je v dneSni dobé¢

nejroz§ifenéjSim datovym prenaSecem neni v fadu ani uveden.
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Uzivatelum je zakdazano ménit softwarové vybaveni PC. V ucebné je zakazano
Jjakkoli manipulovat s technikou ¢i ménit hardwarovou konfiguraci PC v ucebné,
Zakim je zakdzano jakkoli manipulovat s elektrickymi zasuvkami, Zdaci nesmi menit
konfiguraci adresarii a programii, ani spoustét neznamé programy atd. VSechny tii
fady pocitacovych uceben jsou psany v tomto technickém sméru. Myslim si ale,
Ze mnohym zaktim tyto technické parametry nejsou ani zcela srozumitelné a jsou pro
n¢ tedy v podstaté¢ bezpiedmétné. Ani v jednom z pocitaCovych tadt vSak neni
oSetfena otazka nelegéalniho stahovéani souborti, jako napiiklad hudby, nebo tteba
sledovani videi sdilenych na webovych strankach, které mohou (a mnohdy maji)

nasilny podtext.

e Zdravi zaku

v ~ s o

Mezi dalsi otazky, které fesi fady pocitaCovych uceben, se tykaji zdravi zaka
pii praci na PC.PFi psani je nutné sedet rovné, zapésti maji byt uvolnéna a rovna,
nesmeji smérovat vzhiiru, lokty a kolena by mély byt pokréeny v pravém uhlu, s
ohledem na elektromagnetické zareni je zakazano zdrzovat se v tésné blizkosti
monitoru nebo tésné za nim, bezpecna vzdalenost je minimalne 50 cm, po kazdé
hodinée stravené u obrazovky je vhodné vénovat se alespon 10 minut jiné cinnosti...
Myslim si, ze pokyny, jak piedejit moznym zdravotnim problémtim kvili pouzivani
informacni a komunikacni technologie jsou v tadech popsany pomérné detailné.
Pokyny se tykaji spravného drZeni téla, vzdalenosti, ve které by mél Zdk (nebo
kdokoliv, kdo pracuje na pocitaci) sedet, tak aby bylo minimalizovano riziko vzniku

o¢ni vady, nebo tfeba jen zamezeno bolestem hlavy, o¢ni hygienyi,...

S fadem pocitacové ucebny musi byt na zacatku kazdého Skolniho roku
prokazateln¢ sezndmeni vSichni Zéci, ktefi budou v pribéhu Skolniho roku
pocitacovou ucebnu vyuzivat ke své praci. Je ale tento fad dostatecnym voditkem pro
zaky, jak se spravné chovat nejen po technické strance, ale v celém pocitaCovém
prostiedi, v takzvaném ,,online prostredi*“? Jak jiz bylo feceno, po technické strance
jsou pocitacové tady zpracovany pomerné detailng. I kdyz se domnivam, ze by mohli
byt zpracovany dle aktudlnéjsich kritérii. Ale co se tyka samotnych zakd, myslim si,
ze tento fad — a to 1 vzhledem k téméf nulové prevenci — je velmi nedostatecny.
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e Rizika pouzivani ICT z hlediska patologickych jevi

Ze tii fadd pocitacovych uceben se pouze jeden okrajové zabyvd moznym
negativnim dopadem uzivani ICT — Zakiim je zakdzano otevirat na Internetu stranky
s erotickou a rasistickou tématikou a tématikou navadejici k trestné cinnosti.
Vypocetni technika, ktera je majetkem skoly a sit’ skoly miize byt pouzivana jen pro
aktivity schvdlené Skolou. Je zakdzdano pouzivat pocitacové site k Sireni politicke,
nabozenské nebo naciondlni propagandy. Je zakdzdano pouzivani vulgarismii. Zdkiim

je zakazano pristupovat k datum, které ovliviiuji mravni vyvoj cloveka.

Porovnam — 1i ¢asti fadu, které se tykaji technickych parametrt a ¢asti radd,

v 4

které maji mit vychovny charakter a maji zamezit Sifeni negativnich jevi, je to velky
nepomér. Jevy, které byly ukotveny v teoretické ¢asti diplomové prace, a které jsou
nebezpecné pro celou nasi spolecnost, jsou v pocitacovych fadech uvedeny opravdu
jen okrajoveé, pokud vitbec. V fadech nejsou témét viibec feseny negativni jevy, které
podle priizkumu, ktery jsem provadéla na ZS, nejsou s zaky ani jinak dostate¢né
probirany a vysvétlovany zaktim jejich nebezpecnost a moznost negativniho dopadu.
BohuZel si dovolim tvrdit, Ze rozbor fadli pocitacovych uceben je dalSim dikazem
o tom, Ze pedagogové v dostate¢né mife neinformuji své Zaky o negativnich jevech

vyskytujicich se pti praci na pocitaci.
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12 Soucasny program preventivniho ptisobeni na Z$

Dalsi ¢asti diplomové prace je piehled obsahu preventivnich prednasek, ktery
mi poskytl metodik Skolni prevence ne jedné ze zakladnich Skol, na které probihal

vyse uvedeny vyzkum.

Preventivni programy pro $kolni rok jsou nastaveny zhruba takto:

—

Prevence drogovych zavislosti, alkoholu a koufeni

Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht
Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu

Prevence rizikového chovani a zavaznych virovych onemocnéni
Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

Prevence kriminality a delikvence

Préavni odpovédnost

Prevence zaskolactvi

X ® N kWD

Zdravy Zivotni styl

—_
=]

. Prevence vzniku poruch ptijmu potravy

—
—

. Ekologie (environmentalni vychova)

—_
N

. Prevence virtudlnich drog — patologického hracstvi a zavislosti na

pocitacovych hrach

Az posledni bod obsahu preventivniho plisobeni na zakladnich Skolach by se
okrajové mohl tykat tématu, s kterym bylo pracovdno v diplomové praci. Ale jak
sama fekla pani metodicka prevence na jedné ze zdkladnich Skol, zdaleka se
v pribéhu Skolniho roku nedostane na vSechna témata, ale jsou vybrana pouze
néktera z nich. Tudiz si myslim, Ze pokud je téma prevence virtudlnich drog v daném
seznamu preventivniho plusobeni az na poslednim misté, je to pravé jedno z téch
témat, na které bohuzel nezbyva mnoho Casu. Nebo spiSe cCas zadny a s timto
tématem se nepracuje. Ne pouze v potiebném rozsahu, ale vitbec. D4 se fici, Ze tento
nazor je potvrzen i vySe uvedenymi vysledky dotaznikl s zZaky, tak i vyhodnocenymi

rozhovory s jejich pedagogy.
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Ale 1 pokud je moje domnénka mylna, stejné¢ v obsahu preventivniho
plisobeni zcela chybi celd Skdla rizikovych jevi, skterymi bylo pracovano
v diplomové praci. A mimo to, z analyzy soucasného stavu preventivniho ptisobeni
je zfejmé, Ze preventivni plisobeni je stale jesté realizovano formou prednasky. Zaci
mnohdy vnimaji pfednasky spiSe negativn€, mohou mit pocit, Ze jim chce n€kdo
radit, smérovat je — coZ je na jednu stranu samoziejm¢ pravda. To je ale prave to, co
lidem v pubertalnim veéku absolutné nevyhovuje. Tato vékové skupina, chce mit vse
pod kontrolou a naopak to, co je zakazané, je pfitazlivé. Jakékoliv pfednasky, prosby,
zastraSovani,... nic takového nezabird. Proto je velmi dileZité na Zaky pusobit tak
trochu mimodék. Tak aby méli mozZnost dané souvislosti, informace, ale také
negativni jevy objevit sami. A dale se ziskanymi zkuSenostmi pracovat. Pokud se tak

déje ve skole, pod dohledem pedagogt, je to idedlni feseni.
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13 Navrh primarniho preventivniho programu

Preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim programem
Skoly, ¢i Skolského zatfizeni a je soucdsti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
vychézi z prislusného RVP, popt. je piilohou ucebnich plant. Pfi jeho realizaci
vychdzime ze situace, ze Skola ma pro né¢j samoziejmé pouze omezené Casove,
persondlni a finan¢ni moZnosti, a je proto nutné klast diiraz na co nejvyssi efektivitu
pfi existujicich zdrojich. Program ma jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile
a musi oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikového chovani a zvySovat
schopnost zaki a studentd Cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti (Miovsky,

2012).

13.1 Popis programu

Pfechod na druhy stupenn zakladni Skoly pfinad$i fadu zmén a znich
vyplyvajicich zatézovych situaci, které na osobnost Zaka piisobi a s kterymi se musi
zak vyrovnat — zmeéna tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych
pfedmétech, odchod nékterych spoluzédkl na viceletd gymnazia, do sportovnich tiid

a pfichod novych spoluzaki, dale pak zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

Program ma zdkim piinaset strukturované podnéty pro potieby prevence
socialné patologickych jevi. Je optimalni pfipravit celoro¢ni program zaméieny
na osobnostni a socialni rozvoj a vycvik v socidlné komunikativnich dovednostech.
Projekt musi byt ur€en pro zaky a pedagogické pracovniky skoly a ve svém duasledku
vést k pozitivni zméné& klimatu Skoly s minimem kézefniskych problému zaki ve Skole

1 mimo Skolu (Miovsky, 2012).

Programy musi zasahovat vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem
celého Skolniho roku, smétovat k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné

motivace zakt a pedagogli a zménam vyudovacich metod (Cerny, 2010).
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13.2 Vychodiska programu

Jak je zfejmé ze vSech Ctyf analyzovanych oblasti praktické ¢asti diplomové
prace — dotazniky zaku, rozhovory s pedagogy, fady pocitacovych uceben i nastin
aktualniho programu preventivniho plsobeni na jedné ze zakladnich Skol —
preventivnimu plsobeni, které by se primarné tykalo negativnich jevl vyskytujicich
se na internetu a s kterymi se Zaci v rdmci prace na pocitaci dostanou do styku, neni
vénovan dostatecny prostor a potfebna diilezitost. I to i pfes to, ze se v dnesni dobé&
jednd o stile vice aktualni téma vzhledem k rozSifenosti pocitacové techniky
ainternetu jak ve Skolnim, tak v domacim prostiedi a také k technické zdatnosti

zaki, mnohdy dokonce déti, které nejsou jesté ani zaky 2. stupné zakladni Skoly.

Myslim si, ze je nutné zvySovat bezpeCnost ve Skolnim prostfedi, coz
nasledné muze vést ke zlepSeni socialniho klimatu Skoly. Je nezbytné vést zaky ke
zdravému sebe-pojeti a k vhodnym zplsobiim vzijemné komunikace. Ne pouze
mnohdy nebezpec¢né komunikaci ve virtudlnim svété. K tomu se da vyuzivat mnoho
ruznych forem préce, napf. tfidnické hodiny nebo hodiny etické vychovy. Ttidnické
hodiny poskytuji prostor k ndhledu na situaci a vztahy ve tfidach, umoziuji jejich
modelovani prostfednictvim prace se Skolni tfidou jako socidlni skupinou. Ucitelé
také mohou vyuzivat spolupraci s poradenskymi pracovniky Skoly nebo
spolupracovat s externimi odborniky. Tim vznik4 dal$i vhodny prostor pro rozvoj
zejména komunikacnich dovednosti a otevird se cesta pro dalSi plisobeni smérem

k Zaklm.

BohuzZel nastaveny systém preventivniho plisobeni, tak jak jsem ho méla
moznost vidét a posoudit na tiech zakladnich Skolach, a to ze ¢tyf riznych hledisek,
neodpovida kvalitné¢ vedenému, komplexnimu a ucelenému preventivnimu piisobeni.
Takovému, aby komplexné rozvijelo celou osobnost zdka po vSech strankach. Neni
vénovan dostateCny prostor jak samotnému preventivnimu pisobeni ze strany
pedagogt, ale preventivni program neni ani pln€ ukotven v navrhu preventivniho
programu pro dany Skolni rok. V jiz zminovaném navrhu miZeme nalézt pouze
odkaz na prevenci virtudlnich drog — patologického hracstvi a zavislosti na

pocitatovych hrach. Ostatni vySe zmiflované a v teoretické casti popisované
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patologické jevy jsou zcela opomijeny. Tim se opét dostdvame k problému,
Ze preventivni program neni komplexni a pro Zaky pak miiZze byt t€zko uchopitelné.
Dulezitym aspektem také je, aby samotni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici
méli o dané problematice dostate¢né informace a tim padem je pak kvalifikované
mohli pfedavat dal. A to jak smérem k Zakim, tak k jejich rodinnym ptislusnikiim,
pfedevSim smérem k zdkonnym zastupcim tak, aby preventivni program mohl

probihat ve vzajemné kooperaci Skoly a rodiny.

13.3 Cile programu

Preventivni vychovné vzdé€lavaci pisobeni musi byt neoddélitelnou soucasti
vyuky a zivota zdkladnich Skol a Skolskych zafizeni. Je nutné vyvarovat se
zjednoduSeného pojeti zdravého zivotniho stylu, kdy ucitel vybere nékolik
»Zhavych® témat a probere pouze ta. Jist¢ neni ani dostatecné G¢inné preventivni
aktivity realizovat pouze jako volnoCasové aktivity organizované Skolou ¢i
Skolskym zatfizenim, a nebo nejriiznéj$imi formami mimoskolni ¢innosti (sportovni
kluby, stfediska volného casu atd.). Kazdodenni Zivot Skoly musi mit takovou
kvalitu, aby détem umoznoval osvojit si kompetence zdravého zivotniho stylu, které

jsou nejii¢inngj§im preventivnim nastrojem (Cerny, 2010).

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého

zivotniho stylu jsou

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani
a uvédomenti si diisledkl jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — vytvafeni pocitu davéry, bez
nadmérného tlaku na vykon, zafazeni zdka do skupiny, prace ve skupiné

vrstevnikd, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty
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e formovani postojli ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a morélnich hodnot, humanistické postoje atd. (Miovsky,

2012)

13.4 Cilova skupina a obsah programu

Cilovou skupinou dané¢ho preventivniho programu jsou zaci 2. stupné
zakladnich Skol. Obsah preventivniho programu je dale rozd€len dle danych tfid.
V této kapitole jsou také uvedeny piiklady konkrétnich aktivit, které lze vyuZzit
v preventivnim programu. Aktivity lze vyuzit pro cely druhy stupen zakladni Skoly,
pouze v riiznych alternativach obtiznosti. Uvadim zde pouze struény popis aktivit.
Pfedlohu pro dané aktivity jsem cerpala z odborné literatury (Miovsky, 2012).
Zménila jsem vSak jejich koncept tak, aby byly pouzitelné a ptinosné pro preventivni
program tykajici se rizik pouzivani ICT. Cely metodicky postup k jednotlivym

aktivitam je pak ptfilohou diplomové prace.

Obsahové ¢lenéni primarniho preventivniho programu pro Zéky 6. tfidy:

e vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli, ale také mezi zdky navzajem
»Skupinovy ostrov - Cilem aktivity je uvédomit si svij vlastni prostor, svoji
jedinegnost, ale zaroven spoledny prostor se skupinou. Zaci spoleéné kresli jeden
velky ostrov, kde by spolecné mohli zit bez znamek vyc¢lefiovani, nebo naopak bez
znamek nadvlady nad nékym jinym.

e stanoveni pravidel souziti tfidniho kolektivu, pravidel, ktera jsou v souladu se
zdravym socialnim prosttedim a jsou pienositelné zredlného Zivota do
virtudlniho prostredi

Netiketa® — Z4ci se seznami s pojmy: ,,netiketa* (etiketa na internetu) a ,,mobilni

etiketa® (etiketa pii pouzivani mobilniho telefonu). Pravidla vhodného a nevhodného

chovani jsou zakim piredkladana formou ptibehu, jehoz konec mohou sami
ovlivilovat svymi navrhy feSeni. Lektor Zdkim vysvétluje mozné nasledky

a disledky navrhovaného feSeni tak, aby zaci sami nasli a poznali, které feSeni je

vhodné a piinosné.
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e formovani skupiny, ktera je pro Zdky bezpecnym mistem, a kterd jim pomtize
vyhnout se rizikovému a spolec¢ensky nezadoucimu chovani (ptenesitelnéz reality
do virtualniho svéta)

., Vyloudeny“ — Zaci se prochazeji tiidou, jsou ,,jakoby* na vychazce a potkavaji své

znamé. Pouze jednoho zdka si nikdo nev§ima, je ze skupiny vyloucen. Dale probiha

diskuze o tom, jak se dany zak citil, ale i o tom, jak se citili ostatni, kdyZ jednoho

zaka zamérn¢ ignorovali.

e piipadné¢ zaclenéni novych zdkd do tfidniho spoleCenstvi bez znamek
vycletiovani

e seznameni se s riziky anonymity virtualniho prostredi

»Prvni dojem* - Cilem aktivity je zakiim zprostiedkovat zkuSenost s tim, jak se lidé

mohou ligit v prvnich dojmech. Zaci dostanou od lektora fotografii a za tkol maji

napsat prvni dojem, ktery je k dané fotografii napadne. Déle probihd diskuze o tom,

jak snadné je na n€koho ud¢lat dobry prvni dojem, aniZ bychom o daném ¢loveku

v

méli podrobnéjsi informace.

e nacvik chovani v anonymnim prostiedi

,Hadej, kdo jsem?* — Zaci jsou pozadani, at’ na papir napisi Sest charakteristik své
osoby. Mohou to byt informace pravdivé, ale i zkreslené Papiry se shromazdi a lektor
je preCte nahlas. Ostatni hadaji, kdo je autorem jednotlivych vyroka. Aktivita

ukazujici, jak jednoduché je ze sebe ,,udélat nékoho jiného.

e trénink rozpoznani mozného nebezpeci a osobnosti uto¢nika

,Kdo je kdo?* — Zaci maji k dispozici karti¢ky s lidskymi vlastnostmi, napf. hodny,
plachy, stydlivy, silny,... Zaci maji za kol roztiidit karticky dle toho, jaké vlastnosti
pfipisuji Gtocnikovi a jaké vlastnosti pfipisuji obéti. Cilem aktivity je spravny odhad

osobnosti uto¢nika. Aktivita je ur€ena pfedevsim jako prevence kyberSiny.

Obsahové ¢lenéni primarniho preventivniho programu pro zéky 7. tfidy:

V tomto obdobi je vhodné vyuzit nékolikadenni intenzivni pobytové

soustiedéni se zaméfenim na:
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e hlubsi vzajemné poznavani spoluzaki i socidlniho prostredi

e prohlubovani vztaht divéry

e upeviovani kolektivnich vztahli, zaroven také vcasnym podchycenim
nezadoucich projevl chovani

, TeCkovani“ — Zaci se postavi do kruhu, zaviou oc¢i a lektor kazdému nalepi na celo

barevnou tecku. V piipad¢, ze da lektor jednomu Zzakovi jinou barvu, nebo ho

neoznali, bude zazivat pocit izolace. Nasleduje diskuse o pocitech zaki. Aktivita

sméfuje o prevenci kyberSikany.

e trénink obrany pfed manipulaci s uménim fici ,,ne*

e trénink odpovédnosti za svoje rozhodnuti

,Hra na facebook® — Zaci si na zada pfipevni papir, na kterém uvedou své osobni
informace (dle uvazeni) a chodi s nim po Skole, po mésté, ... Poté probiha diskuze na
téma, jak se Zaci citili, kdyz si kazdy mohl jejich osobni informace precist. Aktivita
vedouci k uvédomeéni si rizik socidlnich siti, rizik zvefejiiovani osobnich informaci,

fotografii .

e pfijeti nasledkti svého chovani

e zvladani naro¢nych fyzickych i psychickych situaci

Obsahové ¢lenéni primarniho preventivniho programu pro zaky 8. a 9. tiid:
Program by mél byt zaméfen na:

e upevilovani vztahii mezi vrstevniky

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpoveédna rozhodnuti

e nacvik efektivni komunikace na zékladé¢ vlastnich prozitka

»Kouzelna skiinka“ — Kouzelnd skiinka je jakdkoli skiinka, ve které je umisténo
zrcadlo. Aktivitu lektor zacne otazkou: ,,Kdo si myslite, Ze je ten nejzajimavéjsi
lovek na svété?“ Zaci si nejprve promysli odpoved, poté se podivaji do skiiiiky, kde

zjisti, Ze kazdy z nich je nejzajimavéjsi a jedinecny.

e ndcvik feseni zatézovych situaci
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e zvySeni schopnosti odoldvat nebezpe¢im, krizim, stresu, zat€Zovym situacim
v kazdodennim pouzivani ICT

e prehled rizik pfi praci s ICT

e modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problémut

,»Co délat kdyz...” Aktivita, ve které Zaci pod vedenim lektora fesi situace spojené
s riziky uzivani ICT. Lektor dava détem prostor k vymysleni riiznych variant feSeni
zadan¢é situace. Aktivita neni zaméfena pouze na rizikové situace, ale i situace
zaméfené na bezpeéné chovani ve virtudlnim prostiedi. Zakiim je zdiraznéno, Ze
kazda situace je teSitelnd, a Ze je dalezité védét, jak se zachovat, ptipadné kam se

obratit o pomoc. Mozna je 1 forma dramatizace situace.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala riziky pouzivani informac¢nich a komunikac¢nich
technologii a jejich prevenci u zakti druhého stupné zadkladnich skol. V prvni ¢asti
prace je nejdiive piedstaven pojem informacni a komunikaéni technologie jako
takovy. Informac¢ni a komunikac¢ni technologie mé pro ¢lovéka nesporny piinos a je
béZznou soucdsti zivota snad kazdého znés. Pfindsi s sebou vSak i mnohd rizika
a nebezpeci, kterym je potieba se vyhnout, nebo alesponl eliminovat plsobeni téchto
rizik na €lovéka, zvlasté pak na Zadky zakladnich Skol, ktefi by si jeste s témito riziky

nemuseli adekvatné poradit a branit se jim.

V teoretické Casti je nejprve popsan prinos pocitaCové techniky pro vyuky.
Novym, teprve se rozvijejicim trendem vyuky pievazné v zahranici, je on — line
vyuka. Dale to miize byt projektové vyucovani, které je tradi¢ni soucasti vyuky i u
nas. Bezesporu velkym pfinosem pocitacové techniky jsou také informaéni systémy
Skol, které jsou také hojné vyuzivany. Dalsi podkapitola teoretické Casti se zabyva
internetem, vznikem internetu a samoziejmé také jeho velkym pfinosem jak pro
dospélého Cloveka, tak pro zaky Skolou povinné. Internet mize byt chapan jako
v podstaté¢ neomezeny zdroj informaci, zdbavni komodita, socidlni komodita. Tyto
vSechny vyjmenované atributy vSak jiz nemusi mit pouze kladny ptinos, ale pfinasi
s sebou také mnohd negativa. A pravé popisem téchto negativ se zabyva dalsi ¢ast
diplomové prace. Jednd se o negativa typu kybergroomingu, kyberSikany, happy
slappingu, kyberstalkingu, sextingu, détské pornografie, pedofilie, atd. VSechna tato

témata jsou v teoretické casti diplomové prace ukotvena a objasnéna.

Pro pedagogiku velmi dileZitou ¢éasti prace je ta cast, ve které je feSeno
preventivni pisobeni, a to primdrni, sekundarni i tercidrni. Je zde také rozebirana role
pedagoga v souvislosti s vySe zminénymi negativnimi jevy, jeho obecné kompetence
ve vztahu ke studentovi a jeho moZnosti preventivniho plsobeni na Zaka. At uz by se
jednalo o preventivni pusobeni individudlni, ¢i skupinové — s celou tfidou, ¢i
skupinou zakt jako se socidlni skupinou. Samoziejmé se v souvislosti s preventivnim

plisobenim nesmi zapominat ani na roli rodiny zéka.

V praktické casti je provadéno empirické Setieni ve skupiné pedagogt,

konkrétn€ rozhovory, na tfech riznych zékladnich Skolach. Rozhovort probéhlo Sest
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a jejich piepisy jsou prilohou diplomové prace. Cilem rozhovorit bylo komplexné
zmapovat situaci preventivniho plisobeni na dané zékladni Skole, a to pravé v oblasti
negativnich jevll vyskytujicich se pfi praci na pocitaci. Pedagogim bylo poloZeno
sedm otdzek, které mély zmapovat edukacni plsobeni pedagoga, odpovédét na
otazku, kterému konkrétnimu tématu preventivniho pisobeni se vénuji, dale
poodhalit ¢asovou osu tohoto plisobeni a formu preventivniho plisobeni. Otazky se
také tykali informovanosti samotnych pedagogii na dané téma a v neposledni fad¢
také zajem pedagogil se timto tématem zabyvat. Potazmo zajem celkové se zabyvat
otazkami informacnich a komunikacnich technologii. Dale pak byly na téze
zakladnich Skoldch rozdany dotazniky zaktm, které mély za cil zmapovat jejich
pohled na danou problematiku. Pro doplnéni a komplexni pohled na véc jsou
v praktické casti diplomové prace rozpracovany a porovnany fady pocitacovych
uceben ze zdkladnich Skol a je také uveden nastin souCasného preventivniho

plisobeni na jedné ze zakladnich Skol.

Ptinosem diplomové prace pro oblast specidlni pedagogiky je zviditelnéni
negativnich jevii vyskytujicich se pfi praci na internetu. Tyto jevy jsou dle
vyhodnoceni prizkumného Setfeni spiSe opomijeny a neni jim pfikladdn potiebny
diraz. Domnivan se tedy, Ze z praktické casti diplomové prace je naprosto ziejma
nutnost zabyvat se zajiSt€énim preventivniho ptlisobeni vztahujici se k této
problematice. Dovolim si také tvrdit, ze je nutné preventivnimu pisobeni vénovat
prostor jiz na Skolach zdkladnich a to ztoho diivodu aby se preventivni program
dostal k zaktim diiv neZ samotny patologicky jev, proti kterému by mél byt
preventivni program veden. Jist€¢ neni v pedagogovych silach patologické jevy
vyskytujici se pii praci na pocitaci zcela odstranit, ale v€asnymi a spravné vedenymi

preventivnimi program milZeme tyto jevy alespont minimalizovat.

Poslednim tématem praktické casti diplomové prace je nastin primarniho
preventivniho plsobeni tak, jak by mohl byt uveden do praxe. Jde pfedevSim o to,
aby pedagogové — a potazmo 1 rodiny zakd — nabizeli svym Zakim smysluplné, pro
zaky pritazlivé aktivity, které budou mit pro dané¢ho jedince socidlni, edukacni i
emocni pfinos a zak se tak stane silnéjsi a 1épe pfipravenou osobnosti ¢elit moznym

nastraham virtudlniho svéta.
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Priloha ¢.1 - prepisy rozhovori

ROZHOVOR A

Mluvite se svymi zZaky o moznych nastrahach na internetu?

Ano, urc¢ité¢ mluvim. Zaci si na obCanskou vyuku maji nosit aktuality, tim hodinu
vzdy za¢indme. Rozuméjte, vZdy dva vybrani Z4ci, maji za ukol ostatni seznamit
s néjakou podle nich zajimavou, nebo dilezitou véci, ktera se aktualné odehrava bud’

v okoli, nebo tfeba 1 ve vzdalen&jSim horizontu, pokud je to zajimavé. Pravé pfi

téchto aktualitich se mnohdy dostavame 1 k internetovym nastraham.
Jaké posledni informace o mozZnych nastrahach na internetu jste svym zakum predal?

Popravde, v posledni dobé nebylo toto téma mezi naSimi aktudlnimi tématy.
V posledni dobé¢ se tesila predev§im olympiada. Takze pokud vezmeme naptiklad

horizont jednoho az dvou mésici, téma internetu jsme netesili.
Jakym zpusobem tyto informace svym zZakiim predavate?

Myslim si, Ze tato otazka jiz byla zodpovézena, je to forma kratkych aktualit na
zacatku vyucovaci hodin kazdy tyden, pokud zrovna sami Zaci toto téma

»hakousnou®. Poté samoziejme probihd i diskuze mezi ostatnimi zaky.
Jak casto s Zaky probirdte mozné ndstrahy virtualniho svéta?

Tuto otdzku jsme panu uciteli ani nepokladala, myslim si, ze uz byla také

zodpoveézena v ramci predeslych otazek.
Mpyslite si, Ze je diilezité resit s vasimi zdky toto téma?

zaci se dostavaji do veéku, kdy je dilezité je vice upozoriiovat na mozna rizika
kouteni, alkoholu, drog,... To jsou atributy, které je denné obklopuji 1 v redlném

zivoté a které pro n€ mohou piedstavovat velké riziko.

Jsou vasi Zaci seznameni s Fadem pocitacové ucebny?
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To opravdu nevim, to spadd do kompetenci a povinnosti ulitele informatiky,

ale predpokladam, Ze ano.
Jsou Zaci seznameni s tim, kde najdou rad pocitacové ucebny?

Opét musim zopakovat predeSlou odpoveéd, tad pocitacové ucebny bude ziejmé
k dispozici pfimo v uc¢ebné, ale ani ja sdm to stoprocentné nevim. Kazdopadné pokud

se zaci obrati na svého ucitele informatiky, jisté jim poskytne veSkeré informace.
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ROZHOVOR B
Mluvite se svymi Zaky o moznych nastrahach na internetu?

Béhem klasické vyuky na to bohuZel neni ¢as. Resila bych to samoziejmé v piipadg,
ze by za mnou néjaky ze zaka s néjakym takovym problémem ptiSel. To se ale zatim
nestalo, kdyz za mnou Zzici pfijdou je to vétSinou kvili tomu, Ze se nemohou
rozhodnout na jakou stfedni Skolu, s jakym zaméfenim maji jit. Takze se zaky spise
feSim ,kariérni* moznosti. A mimo jiné ja nejsem metodik prevence, takze to neni

ani v mych kompetencich, ani v ¢asovych moznostech.

Jaké posledni informace o mozZnych nastrahdach na internetu jste svym zakum predal?
Jakym zpiisobem tyto informace svym zakum predavate?

Jak casto s Zaky probirdte mozné ndstrahy virtudlniho svéta?

Na tyto tfi otazky lze odpoveédét najednou, a odpovéd’ byla uz vice méné feena. Ve
vyuc€ovacich hodinach neni dan prostor na to, vénovat se n¢jak vice vécem, které se
netykaji pfimo dan¢ho pfedmétu. Na to tu mame Skolniho metodika prevence, ktery

zajiSt'uje program prednasek pro naSe Zaky.
Myslite si, Ze je duilezité resit s vasimi Zaky toto téema?

Vzhledem k tomu, Ze internet je naprosto béZznou soucasti zivota zakt asi dokonce
vic nez dospélych lidi, tak urcité ano. Co si ale vybavuji pfednaSky a besedy na nasi

Skole, nevzpominam si, Ze by byly zaméteny timto smérem.
Jsou vasi Zaci seznameni s Fadem pocitacové ucebny?

Na zacatku kazdého Skolniho roku musi byt vSichni Zaci prokazateln¢ seznameni se
Skolnim fadem a zrovna tak i stfddem uceben, kde je zapotfebi dodrzovat urcity
reZim. At uz se jedna o biologickou laboratof, kde Zaky seznamuji s tim, jak musi
zachéazet s mikroskopem, aby se nerozbil. TakZe zajisté 1 ucitel pocitacli seznami

s fadem svoji ucebny.

Jsou zdci seznameni s tim, kde najdou rad pocitacové ucebny?
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Pokud to vztdhnu na ucebny, které vyuZivdm k vyuce ja, tak ano, byli s tim
seznameni a méli by to védét. Zrovna tak si myslim, Ze 1 ostatni kolegoveé dodrzuyi

své povinnosti a zakim tyto povinné informace na zacatku Skolniho roku piedaji.
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ROZHOVOR C

Tieti rozhovor je jiz z druhé zakladni Skoly, ve které probihalo Setfeni
k diplomové praci. Zde mi rozhovor pfislibili také dva ucitelé, pani ucitelka s letitou
praxi a druhy rozhovor byl veden s mladym panem ucitelem anglického jazyka.
Prvni rozhovor je tedy s pani ulitelkou biologie, zajimavé ovSem v tomto rozhovor
zajisté bude 1 to, Ze pani ucitelka ma na starosti zajiStovani obsahu preventivniho
plUsobeni na dané Skole. Pani uditelka mi také poskytla rdmcovy program prevence

na zakladni Skole, ktery bude rozpracovan déle.
Mluvite se svymi zZaky o moznych nastrahach na internetu?

Nejprve bych rada tekla, Ze na této Skole piisobim uz fadu let jako metodik prevence
a urcité vidim velky posun v této oblasti. Dfive jsme se spiSe zaobirali problematikou
dospivani, zaci fesili otdzky, kam po Skole, atd. Dnesni doba je ale stra$né rychla,
a kdybychom v sedmé tiidé zacali feSit otazky dospivani, uz bychom ziejm¢é neméli
co nového zaklim ptedat. Zrovna tak 1 otdazka, kam po zékladni Skole neni Uplné
aktudalni. Zaci jsou mnohem vice nez diiv rozhodni a védi, co chtéji. Je to asi tim,
Ze doba je ted’ nastavena hlavné na vykon. Tim chci fict, Ze v poslednich letech se
meéni 1 struktura preventivniho plisobeni na nase zaky. Proto je rozpracovan obsah,
ktery se dle moznosti snazime napliiovat. Samoziejmé se nestihnou béhem jednoho
Skolniho roku vSechny oblasti, které jsou nastaveny v cilech. VZdy musime vybrat ty
nejvhodnéjsi varianty. Myslim si, Ze super jsou i projektové dny, které se ted’ s
naSimi zaky délaji, kdy se Zaci vénuji tématu, které je zajiméd a ucitel ma také
mnohem vice prostoru piedat zaklim své zkuSenosti, poznatky... Protoze zaci délaji
to, co je zajimd, muze zde byt i velky prostor pro preventivni plisobeni, za coz jsem

osobné velmi rada.

Dobre, moc Vam dékuji za odpoved, presto bych se rada vratila primo
k problematice negativnich jevii na internetu. Mluvila jste projektovych dnech, je

treba néjaky projekt zaméren primo na tuto problematiku?

Co se tykad pfimo internetu, v preventivhim programu mame piimo bod prevence
virtudlnich drog — patologického hracstvi a zavislosti na pocitatovych hrach.

Negativni jevy ztoho hlediska, jak je pojimate vy, tedy jak jste tfeba mluvila
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o kybersikané a dalSich jevech, v preventivnim programu neméame. Ale jak fikam,
preventivni program se dle potfeb upravuje, takze neni vylouceno, Ze 1 tyto jevy
budou zatazeny.

Jaké posledni informace o mozZnych nastrahach na internetu jste svym zakum predal?

Ac¢ jsem metodik prevence, ja pfimo takovéto informace nekomunikuji, mym cilem
je zajistit co mozna nekvalitnéjsi odborniky, které na nasi Skolu pozveme, a ktefi se

nasim zaktm v pfedem domluveném rozsahu a obsahu vénuyji.
Jakym zpiisobem tyto informace svym zakum predavate?

Jak jiz bylo feceno, informace jsou pifedavany skrz odborniky.
Jak casto s Zaky probirdte mozné nastrahy virtualniho svéta?

Pokud budu op€t mluvit obecné, pfednasky méame dle Casového harmonogramu

zhruba Ctytikrat do roka, tedy dvé na pololeti.
Myslite si, Ze je diilezité resit s vasimi Zaky toto téema?

Myslim si, ze je velmi dulezité s zaky tesit jakékoliv téma, které se tyka zvySeni
bezpecnosti, zlepSeni informovanosti. Prosté¢ jakékoliv téma, které ma pozitivni

dopad.

Jsou vasi Zaci seznameni s Fadem pocitacové ucebny?
Popravdé nevim, nikdy jsem si tuto otdzku nepokladala.

Jsou Zaci seznameni s tim, kde najdou rad pocitacové ucebny?

Osobn¢ bych ho nejspi$ hledala v u¢ebné...?
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ROZHOVOR D

Miluvite se svymi Zaky o moznych nastrahdach na internetu?

Ano, jednou za Cas ano. Je dilezité, aby se k zakiim informace o rizicich dostali co
nejdiive. Neni to tak dlouho, co jsem v cizin€ dostudoval a tam to bylo zcela béznou
soucasti vyuky. Sice az na vy$$im stupni, nez na zdkladni Skole, ale nikdy neni brzy.
U vyuky cizich jazyki je jedna velkd vyhoda. Mate samoziejmé dand témata, jako
Skola, pocasi, jidlo, atd. atd. Ale pti hodinach konverzace se d4 mluvit skoro o vSem,
pokud na to zaci maji slovni zasobu. A kdyz nemaji, tak od toho pfeci mame
slovniky. Ja tvrdim, ze dilezité¢ je naucit mluvit, o ¢emkoliv, umét vyjmenovat

zeleninu od A do Z neni dulezité. A pokud chtéji mluvit o hrach, socialnich sitich,

nebo o chatech? Pro¢ ne, sem s tim.
Jakeé posledni informace o moznych nastrahdch na internetu jste svym zakum predal?

Naposledy jsme mluvili o pocitacovych hrach versus realita. Pocitacové hry jsou
velmi Casto plné nasili, hlavni hrdina je neohroZeny bojovnik. Kluci cht&ji byt
mnohdy stejni, coz neni moc dobry népad a oni si to musi uvédomit, ze realita je jina

diiv, nez se n€co stane.

Jakym zpiisobem tyto informace svym zakum predavate?

Ja zaklim nic nepredavam, povidame si.

Jak casto s Zaky probirdte mozné nastrahy virtualniho svéta?

Pocet hodin je omezeny na kazdy pfedmét, zrovna tak na cizi jazyk. Takze néjaké
téma, které se tyka internetu, pfijde na fadu zhruba jednou za dva mésice. K tématu

se obcas 1 vratime, kviili procviceni slovni zésoby.
Myslite si, Ze je diilezité resit s vasimi Zaky toto téema?

Urcité ano, ale aby vSe neznélo tak idylicky, samoziejmé jsme na zdkladni Skole,

takZe nds limituje slovni zasoba, tudiz informace jsou povrchni. Ale jsou.

Jsou vasi Zaci seznameni s Fadem pocitacové ucebny?
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Tak to ja nevim, ale stejné to vétSinou byva tak, ze zaky fady moc nezajimaji. To si

jeste pamatuju od sebe. A myslim si, Ze v tomhle se nic zavratného urcit€¢ nezmenilo.
Jsou Zaci seznameni s tim, kde najdou rad pocitacové ucebny?

Viz. odpovéd’ na piedeslou otazku. Ale rozhodné bych Zaky nepodcenioval, pokud

néco potiebuji, védi, kde to najit.
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ROZHOVOR E

Miluvite se svymi Zaky o moznych nastrahdach na internetu?

V ramci vyuky v jistych situacich ano. Zaci se ale hlavné uéi vyuzivat b&znych
uzivatelskych programii, které potiebuji 1 pro pfipravu materialti do dalsi vyuky. Co
se tyka internetu, samoziejmé se zaci uc¢i vyhledavat potiebné informace a filtrovat
potiebné informace, od téch méné pottebnych az po ty Uplné zbytecné. Pti prohliZzeni
na webovych strankach samoziejmé obcCas narazi prave i na ty nastrahy, o kterych
mluvite. V tom pifipadé si k tomu néco fekneme, viceméné zkuSenosti piejaté

od jinych. V ramci uc¢ebniho planu to ale neni a samoziejmé maji prednost uc¢ebni

plany.
Jaké posledni informace o mozZnych nastrahdach na internetu jste svym zakum predal?

Ted’ naposledy jsme se bavili o videich na youtube, Zaci méli za ukol prezentaci
podbarvit hudbou a kde jinde Cerpat inspiraci nez tam. Videi je tam ale velka smésice
a jeden z 74kl narazil na video s takovou ,,machrovinkou na prkné*“. Evidentn¢ bylo
vidét, ze jde bud’ o profesiondla s velkym $téstim, nebo o uplného blazna. Nejhorsi
na tom bylo, Ze to bylo podano, Ze na videu je obycejny, netrénovany kluk. Kluci,
kteti jezdi, hned zacali vymyslet, jak néco podobného také zrealizuji. Hlavné proto,
aby se predvedli pied dévcaty. Pokud by se o n¢jaké takové triky pokouseli, myslim,
Ze by to mohlo skon¢it pofadnym urazem. TakZe zrovna tieba takovato videa mi na

internetu ptijdou nebezpecné.

Jakym zpiisobem tyto informace svym zakum predavate?
Pfedevsim v rdmci prace na internetu.

Jak casto s Zaky probirate mozné nastrahy virtualniho svéta?

Neni to rozhodné nic systematického, takze vylozené ¢asovy udaj vam netfeknu.
A taky se jednd o devatdky, v nizSich ro¢nicich se k praci na internetu jesté

nedostavame.

Myslite si, Ze je diilezité resit s vasimi Zaky toto téema?
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Zajisté ano, ale na druhou stranu, ¢as je omezeny a hlavni diraz je kladen na

samotnou vyuku, coz je pochopitelné, protoze my mame hlavné naucit.
Jsou vasi Zaci seznameni s Fadem pocitacové ucebny?

No samoziejmé, Ze ano. Jinak by to byla moje nedtslednost.

Jsou Zaci seznameni s tim, kde najdou rad pocitacové ucebny?

Opct stejnd odpovéd’, ano jsou. Nehledé na to, Zze pokazdé kdyz jdou do ucebny,

prochazi kolem ného.
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ROZHOVOR F

Druhy rozhovor na této zédkladni Skole a zaroven posledni ze vSech rozhovort
mi byl pfisliben star§im panem ucitelem fyziky a chemie. Tento posledni rozhovor
nebudu ani cely reprodukovat. Panem ucitelem mi bylo jasné sdéleno, Zze na
jakékoliv preventivni pisobeni nemé cCas, protoze vzdélavaci plany (dle pana ucitele
stale jesté osnovy!) jsou po obsahové strdnce velmi napjaté a neni ¢as na jakékoliv
zdrzovani a rozptylovani. Zaci by se podle jeho slov méli pfedev§im vénovat uéivu
ane se rozptylovat internetem. Tim padem by bylo zamezeno i Sifeni jakychkoliv

negativnich jevu.

111



Priloha ¢. 2 - rady pocitacovych uceben

RADC. 1

Pocitacové ucebny slouzi pro praci na pocitacich béhem vyucovani, podle moznosti
také v dobé mimo vyuCovani. Pii vSech Cinnostech v pocitacovych ucebnach je
kazdy povinen dodrzovat zasady Skolniho fadu a Pravidla pro pfistup do Skolni

pocitacové sité a sit¢ internet a tento provozni fad.

Provoz v ucebnach béhem vyucovani:

Do mistnosti vstupuji studenti pouze za doprovodu vyucujiciho a s nim také ucebnu
opoustéji. Studenti zapinaji a vypinaji pocitaCe, piihlasuji se do sit€ pouze na pokyn
vyucujiciho. Pouzivaji vyhradné software k ptislusné vyuce potiebny. V dobé, kdy v
uc¢ebnach probihd vyuka, je moZzné domluvit si s vyucujicimi praci na volnych

pocitacich, pokud tim nebude ruSeno probihajici vyucovani.

Provoz v uéebndach mimo vyucovani a o volnych hodindach:

Pokud v ucebné neprobiha vyuka, mohou studenti vstupovat do ucebny a pouzivat
pocitae pouze se souhlasem povéfené osoby (ucitele IVT), kterd je pfitomna v
kabineté VT. Kazdy, kdo v dobé mimo vyucovani pracuje v ucebn¢, je povinen dbat
pokynli povefené osoby. Pristup do uceben v dobé mimo vyucovani a o volnych
hodinach se v pfipadé¢ zdjmu piekracujiciho kapacitu uceben fidi nasledujicimi

prioritami ¢innosti, které chce student na pocitaci vykonavat:

1. Prace pod dohledem vyucujicich.

Tvorba maturitnich a seminarnich praci.
Programovani, tvorba vlastnich WWW stranek.
Prace ve Wordu, Excelu, Power Pointu ....

Internet - ucelné hledani informaci, e-mail.

A

Internet - chatovani a jiné interaktivni aktivity.
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Povinnosti studentii p¥i praci v ucebndch:

Studentlim je zakazano uZzivat pomicky a zafizeni ucebny bez svoleni vyucujiciho,
poskozovat vybaveni ucebny, vnaSet do ucebny jidlo a piti a provadet Cinnosti

nesouvisejici s praci na pocitac¢ich. Nesmi rusit pfi praci ostatni.

Studentiim je zakazano odpojovat stalé vybaveni ucebny od pocitacové sité a namisto
néj pfipojovat zafizeni vlastni; to je moZné pfipojovat pouze do volnych zasuvek

nebo vyuzivat Wi-Fi pfipojeni.

K pocitacim umisténym v ucebné je mozné pfipojovat vlastni periferni zatfizeni
(USB disky, flash-disky, sluchatka, B), kterd jsou s nimi kompatibilni a kterd je
neposkozuji. V ptipadé poskozeni Skolniho majetku nevhodné pouzitym perifernim

zatizenim odpovida za Skodu osoba, ktera toto nevhodné zatizeni ptipojila.

Je zakdzéno pokouSet se obchazet systém ovéfovani platnosti hesla na pocitacich

umisténych v u¢ebnach a jakkoliv ménit nastaveni téchto pocitaci.

Studenti jsou povinni fidit se piedpisy bezpecnosti prace, seznamit se s Pravidly pro
pfistup do Skolni pocitacové sité a sit¢ Internet. Dale jsou povinni chranit majetek
Skoly pted poSkozenim a hlasit vyucujicim kazdou zavadu ¢i poSkozeni. V piipadé

umyslného nebo nedbalostniho poskozeni je vinik povinen nahradit vzniklou Skodu.

Ptfi odchodu z ucebny jsou vSichni povinni se regulérné odhlésit ze sité, popf.

vypnout pocitace a monitory, uklidit po sob¢ pracoviste a srovnat zidle.
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RADC.2
Pristup do ucebny

Do ucebny maji zéci ptistup pouze v doprovodu vyucujiciho. Vyucujici je povinen

po celou dobu byt v ucebné s zaky a vykonava nad nimi aktivni dozor.
Pravidla pro chovani Zdkit v uc¢ebné
Zaci se fidi pokyny piitomného uditele.

Pro skupiny, které navstévuji ucebnu pravidelné, je stanoven zasedaci potadek. Zaci jsou

povinni jej dodrzovat po cely Skolni rok a za své pracovisté jsou odpoveédni.

Pti jakékoli zavadé nebo problému (nejde monitor, pocita¢ ,,zamrzne®, chybi mys apod.) zaci
ihned informuji vyucujiciho, ktery rozhodne o dalSim postupu a v pfipad¢€ nutnosti zapiSe

problém do seSitu ucebny.

Po skonceni prace zaci uklidi své pracoviste.

Pii praci na pocitacich je Zakium zakdzdno:

Jist a pit v prostorach uc¢ebny, donaset do ucebny potraviny a napoje.

PrendSet jakékoli soucasti pocitaci zjednoho pracovisté na jiné (klavesnice, mysi,
monitory,....). Otvirat pocita¢ a jakymkoli zptisobem manipulovat s hardwarem pocitace.

Meénit zapojeni kabeltl, ¢i pfipojovat nebo odpojovat dalsi kabely.

Provadét zmény v nastaveni systému Windows. Instalovat nebo odinstalovat programy.

Svévoln¢ vytvaret, mazat, pfesouvat, pfejmenovavat a kopirovat soubory nebo adresare.

Zasahovat do cizich souborii (instalované programy, data ostatnich zaktl), pfesouvat je,

pfejmenovavat a mazat.
Menit nastaveni systémového data a Casu.

Zneuzivat pocitaCovou sit’ k Sifeni informaci, které jsou v rozporu se zakonem nebo které by
mohly poskodit dobré jméno Skoly. Dale je zak4zano §ifit komercni, politické, nabozenské,

nacionalni a jiné propagandy.
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Priloha €. 3 - metodicky postup aktivit uvedenych v kapitole 13.4

Skupinovy ostrov - Cilem aktivity je uvédomit si svilj vlastni prostor a zaroven
spoleény prostor se skupinou, co mé kazdy rad ¢i nerad, jak se ostatni vidi. Zaci
dostanou balici papir a dostate¢né mnozstvi pastelek. Ukolem je namalovat spole¢ng
ostrov, na kterém by chtéli zit dohromady. Kazdy zak ma za ukol se na ostrov
nakreslit jako zvite, které (podle jeho ndzoru) néjak vystihuje jeho vlastnosti. Ostrov
si mohou zafidit tak, aby se jim na ném dobte Zilo. Nakonec kazdy mluvi o tom, jak

by se na ostrové citil, jestli mu néco vadilo, nebo naopak, co se mu nejvice libilo.

Netiketa - Zaci se seznami s pojmy: ,.netiketa (etiketa na internetu) a ,,mobilni
etiketa® (etiketa pii pouzivani mobilniho telefonu). Pravidla vhodného a nevhodného
chovani jsou zakiim ptedkladdna formou pitib&hu, jehoz konec mohou déti ovliviiovat
svymi navrhy feSeni. Lektor zdkim vysvétluyje mozné nasledky a disledky
navrhovaného fesSeni tak, aby zaci sami nasli a poznali, které feSeni je vhodné a

piinosné. Zdlraziiovana je prevence zejména jevu kyberSikany.

Vylouceny - Zici se prochazeji prostorem, jsou ,.jakoby* na vychazce a potkavaji své
znamé — podavaji si ruce, usmivaji se na sebe, chvilku spolu pohovofti, potom jdou
dal, pozdravi dal$iho atd. Pouze jednoho Z&ka si nikdo nev§imd. Tento Zak se
dobrovolné prihlésil, Ze pfijme roli ,,vyvrzence®, anyni se pokousi ziskat néci
pozornost. Hra kon¢i, kdyz se mu podafi nékoho ptemluvit, aby mu podal ruku nebo

se s nim dal do feci.
Dopliujici otazky k diskusi:

Jak je obtizné pro ,,vyvrzeného* zZaka prolomit odmitani?
Jak se pti tom zak citil?

Jak se ostatni zaci citili, kdyz ho nesméli ptijmout do hry?

Prvni dojem - Cilem aktivity je zaktim zprostiedkovat zkuSenost s tim, jak se lidé 1isi
v prvnich dojmech, které si utvaieji o jinych a jak pfedchozi zkuSenosti, predsudky,
stereotypy ovliviiuji prvni dojem. Lektor vybere z Casopisu fotografie lidi, ktefi maji
zajimavou, napadnou tvaf. Vystiihne je a nalepi na zahlavi Cistych papiri tak, aby na
papite ziistal dostatek volného mista. Zaci na dolni okraj papiru pisi sviij prvni dojem
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0 osob¢ na fotografii. Kazdy pfehne dolni okraj papiru tak, aby nebylo vidét, co
napsal, a preda sviij list sousedovi po pravé ruce. Cely postup se opakuje tak dlouho,
dokud papiry neob&hnou cely kruh. Nésledné studenti rozloZi papiry a pfectou si, jak
vypadaly prvni dojmy ostatnich. Aktivita ma za cil ukazat Zaktim, jak snadné je, aby
na n¢ nékdo udélal dobry dojem pouze dle fotografie, aniz by o daném clovéku méli

jakékoliv dalsi informace.

Hadej, kdo jsem? - Zéci jsou pozadani, at’ na papir napisi Sest charakteristik své
osoby. Mohou to byt informace pravdivé, ale i zkreslené Papiry se shromazdi a lektor
je pteCte nahlas. Ostatni hadaji, kdo je autorem jednotlivych vyrokt. Aktivita
ukazujici, jak jednoduché je ze sebe ,,udélat n€koho jiného* v redlném svéte, natoz

v tom virtualnim.

Kdo je kdo - Zaci maji k dispozici karticky s lidskymi vlastnostmi, nap¥. hodny,
plachy, stydlivy, silny, arogantni, zly, pedujici... Zaci maji za ukol roztfidit karticky
dle toho, jaké vlastnosti pfipisuji uto¢nikovi a jaké vlastnosti pfipisuji obéti. Cilem
aktivity je spravny odhad osobnosti uto¢nika. Aktivita je urcena predevSim jako

prevence kyberSiny.

Teckovdni - Zaci se postavi do kruhu, zaviou oéi a vedouci kazdému nalepi nebo
namaluje na Celo barevnou tecku. Barvy je tfeba stiidat tak, aby vedle sebe stojici
hra¢i nebyli oznaceni stejné. Zastoupeni jednotlivych barev by vSak mélo byt
rovnomérné. V piipadé, Zze date jednomu jinou barvu, nebo ho neoznacite, bude
zazivat pocit izolace ¢i ,,menSiny*. Hraci oteviou oCi a jejich ukolem je vytvofit
skupinky podle ur€itého spoleéného znaku. Podminkou je, aby hra¢i mezi sebou
nemluvili. Nasleduje diskuse o pocitech hracu, kteti patiili k ,,vétSin€* a k ,,mensin¢*

nebo ,,nikam*.

Otazka k diskusi:
Pokud jste to vnimali jako nepifijemné, muzete to srovnat se situaci, kdy po vas

nekdo néco chce za podminek, které neznate. Neni to neptijemny pocit?

Hra na facebook - Zaci si na zada pfipevni papir, na kterém uvedou své osobni
informace (dle uvazeni) a chodi s nim po $kole, po mésté, ... Poté probiha diskuze na
téma, jak se zaci citili, kdyZ si kazdy mohl jejich osobni informace piecist. Aktivita
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vedouci k uvédoméni si rizik socidlnich siti, rizik zvefejiiovani osobnich informaci,

fotografii.

MM MM

Kouzelna skiiiika - Kouzelna skiinka je jakakoli skfiiika, ve které je umisténo

4

zrcadlo, takZe odrdzi oblicej kazdého, kdo se do ni podiva. Aktivitu lektor zacne
otazkou: , Kdo si myslite, Ze je ten nejzajimavéjsi ¢lovek na svété?* Zaci se nechai,
aby na tuto otdzku jednotlivé odpovidali, pak miize lektor pokraCovat: ,,Tak, ja tu
mam dnes kouzelnou skfifku a kazdy z vas se miize podivat dovniti a objevit toho

X ¢

nejzajimavej$iho ¢loveka na svéte.” Dale je vSem zaklim sdé€leno, Ze si tuto zvlastni
novinu musi nechat pro sebe jako tajemstvi. Tato sktiiika je velice vzacna, protoze
ukazuje, Zze kazdy zzakt je nejzajimavéjSi anejvzacnéjsi. Cilem aktivity je
uvédomeéni si jedinecnosti, ale také schopnost €init vlastni rozhodnuti a za tyto

rozhodnuti si byt pln€¢ odpovédny.

Co délat kdyZ... - Vyukovy program, ve kterém Zaci pod vedenim lektora fesi
situace spojené sriziky uzivani ICT. Lektor dava zakim prostor k vymysleni
ruznych variant feSeni zadané situace a formou diskuse usmériiuje navrhy zakt
do redlnych mezi. Vyukovy program obsahuje nejen rizikové situace, ale i situace
zaméfené na slusné a bezpecné chovéani. Aktivitu lze vyuzit na Sirokou Skalu
negativnich jevil, se kterymi se Zaci mohou setkat ve virtudlnim svété. Zakimije
zduraziiovano, ze kazda situace je feSitelna, a ze je dulezité¢ védét, jak se zachovat,

pfipadné kam se obratit o pomoc.
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