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LuUmeéni je jako oaza, které jsme dosahli na své
mnohdy svizelné Zivotni pouti. Smime si na chvili
odpocinout, napit se z ¢irého pramene svého pravého

ja a zakusit dech transcendentna, abychom pak

posilnéni a osvézeni pokracovali ve své cesté dal.«

Gerd Ziegler

Na zacatku svého putovani za Uménim jako prostfedkem andragogické
intervence mohu fFici, Ze uméni je oblasti lidské c¢&innosti, kterou byli lidé
fascinovani a které se vénovali od pocatki své existence. Umeéni vzdy plnilo
mnohé funkce v zavislosti na konkrétnich geografickych, sociokulturnich i jinych
podminkach. Pro nékoho je odzou klidu, dotekem transcendentna, konickem
Ci sbératelskou zaleZitosti, jiny se o uméni zdanlivé nezajima. Uméni ve vSech
svych podobach nés totiz obklopuje na kazdém kroku — v podobé vysoce
hodnocenych uméleckych dél celé lidské epochy, ale i jako pisen hrajici v radiu,
malavka, kterou ndm u snidané predstavilo naSe dit&, reklamni kampan
v novinach, nas (ne)oblibeny televizni serial... Co ndm uméni dava, a to
pfedevsim béhem tzv. andragogické interakce, tim se budu zabyvat v této praci.

Andragogika se rozviji na Sirokém poli plsobnosti. Zahrnuje vzdélavani
dospélych, ale také péci o dospélého cCloveka v pribéhu jeho zivotni drahy
v kontextu intimniho, rodinného i pracovniho Zivota. Andragogiku tak mizeme
vnimat jako pomocnika, doprovazejiciho ¢lovéka v riznych situacich jeho Zivota.
Vyuziva k tomu rozliénych nastroju a prostfedku, napf. pravé umeéni. V souvislosti
s tim si mizZzeme klast otazky. Pro¢ pouzivat v andragogice uméni? Jak? Co to
pfinasi, k ¢emu to je? Na tyto otdzky se v praci pokusim odpovédét.

V préaci vychazim z psychologizujiciho, terapeutického pojeti andragogiky,
které Cerpa z dél Vladimira Jochmanna, Heinricha Hanselmanna ¢&i Petera
Jarvise. UCeni pojimam jako Sirokospektralni, celoZivotni proces zamérného
vzdélavani, i jako zpusob seberozvoje a sebepoznani, které ma terapeutické
acinky. V tomto procesu muaze sehrat vyznamnou roli pravé uméni — v podobé
podparného prostfedku obsahu uceni se, nebo jako zakladni népln
andragogického pusobeni. Cilem této prace je prokazat andragogickeé intervenéni
ucinky uméni, proto je teoreticka ¢ast doplnéna kvalitativnim Setfenim ve studijni
skuping Arteterapie |. Ugastnici se méli zamyslet nad tim, co jim rok a pdl trvajici

studium arteterapie dalo €i vzalo.

1 ZIEGLER, G. Tarot. Zrcadlo naseho uréeni. 1. vyd. Praha: Synergie, 1999, s. 72-73.



Uvodni citat dava pocitit sméfovani této prace: uméni pojimam jako misto
oddechu, které umoznuje zakusit cosi z podstaty naSeho byti, ale také dotek
¢ehosi vysSiho, a nasledné pfinasi zdroj pro nas Zivot. V praci budu rozvijet
zejména terapeutické pusobeni uméni. Plvodnim zamérem bylo vénovat se
umeéni ve dvou hlavnich ,vétvich: umeéni jako zajmové aktivita (zdjmoveé vytvarné
kurzy) a uméni jako formé terapie (arteterapie v SirSim slova smyslu). Na kazdou
oblast mélo navazovat vyzkumné Setfeni (kurz Kresba a studium Arteterapie).
Ugastnici zajmového vzdélavani se bohuzel odmitli vyzkumu za&astnit, proto
vyzkumna zjisténi pochazi jen ze studijni skupiny Arteterapie. ,Malo" je v3ak
nékdy vice. | tak vyzkum pfinasi mnohé.

Jakym zplUsobem je prace usporadana? V prvni kapitole se vénuji
terapeutickému pojeti andragogiky. Zabyvam se jeho zdroji a tim, ¢im dospélému
jedinci pfispivd. Zamérfuji se na to, co je andragogicka intervence a jaké jsou jeji
prostfedky. Vénuji se tzv. skupinové praci &i terapii. V nasledujici kapitole ¢erpam
z propojeni andragogiky a psychologie. Hranice téchto autonomnich oborl je
dana, avSak vzajemné obohacovani je prospé&sné a inspirativni pravé na poli
spoluprace s uménim. Ve tfeti kapitole se zaméfuji na oblast uméni. Konkrétné
pojednavam o pozici a funkcich uméni v andragogice ve srovnani s pohledem
pedagogiky, zabyvam se umeéleckym procesem jako takovym; vnimam jej jako
typ zkuSenostniho uceni. Hledam rysy uméni, které jsou andragogice ku pomoci
a poprvé se zde vyznamngji vénuji tématu arteterapie jako specifického oboru
terapie za pomoci vytvarnych prostfedkd a postupu. DalSi kapitola nastifiuje
moznosti terapii uménim. Navazuje kapitola péata, v niz se zabyvam arteterapii
v uzsim slova smyslu, jejim vymezenim, formami, a zejména pfinosem pro préaci
s dospélymi jedinci. Vyzkumn@, a také posledni, ¢ast prace reflektuje realizované

kvalitativni Setfeni.



1 Andragogika — terapeutické pojeti

Andragogika nabyva mnoha rozméra. V souvislosti s vyuZitim uméni jako
prosttedkem andragogické intervence se zda byt nejvhodnéjsi Cerpat
z psychologizujiciho, terapeutického pojeti andragogiky. V nasledujicim textu se
zameérim na autory, ktefi k tomuto pfistupu pfispéli, resp. v jejichZz vykladu lze
vy€ist principy terapeutické andragogiky. Uméni mdze andragogické pusobeni
zesilovat a nebo byt jeho hlavni naplini. Lze jej totiz v andragogice pouzivat jako
podparny prvek procesu uceni, vedle toho vSak také jako obsah celého
andragogického pusobeni. Zde by se uméni stavalo prostfedkem andragogické
interakce samo o sobé, zaroven by vSak predstavovalo obsah andragogické

intervence. O tomto vSak pozdéji.

1.1 Zdroje
Na nejobecnéjSi Urovni andragogika predstavuje péci o dospélého c¢lovéka
v pribéhu celé jeho Zivotni drahy v jeji intimni, rodinné i profesni dimenzi.
V uz8im pojeti je spojovdna se vzdélavanim a vychovou dospélych,
které probihaji zamérné i bezdé&éné (nezdmérné uéeni v kazdodennim Zivoté).?
To se pak tykd rozliénych Zivotnich sfér: socialnich, kulturnich, politickych,
ekonomickych a technologickych struktur a procesl. | v pojeti Jochmannovy
integralni andragogiky nachazime rozliSeni na vzdélavani a vychovu dospélych.
Vychazime zde z $iroce zaloZené koncepce vychovy jako socialniho jevu,’
vychovy ve smyslu formovéani a ovliviiovani osobnosti dospélého. StéZejni oblasti
andragogiky je tedy dle Jochmanna péce. Jochmann vnimé clovéka jako
spole€enskou bytost, ktera existuje jediné ve spole€nosti a spolec¢nosti. Vztah
Clovéka a spoleCnosti se dle né utvafi pFedevSim pomoci vychovy,
ktera v Jochmannové pojeti znamena vSestrannou péci o Clovéka a jeho Zivot.
Prolinaji se zde principy individualné psychické, socialné psychické a socialni.*
Integralni andragogika Cerpa z prace Heinricha Hanselmanna. V jeho
pojeti m& andragogika vyrazny terapeuticky charakter, predstavuje pomoc
dospélému, poradenstvi pro dospélé ve vzdélavani a riznych Zivotnich situacich.
Zakladem pfistupu je individualnost, dobrovolnost, aktivni pfistup vzdélavaného,

vzajemna interakce a rovnhocenné postaveni vzdélavaného a vzdélavatele.

2 BENES, M. Andragogika. Teoretické zaklady. 2. vyd. Praha: EUROLEX BOHEMIA, 2003,

S. 64-66.

3 Inspiraci zde byli Komensky, Hanselmann, Ten Have, Gottschalk ¢i Knowles.

4 JOCHMANN, V. Vychova dospélych — andragogika. In: Acta Universitatis Palackianae
Olomucensis Facultas Philosophica Sociologica — Andragogica 1. 1. vyd. Olomouc: UP, 1992,

s. 11-14. Vychova zahrnuje personalizaci (formovani jedince jako spolec¢enské bytosti, kultivace),
socializaci (vpravovani ¢lovéka do spole¢nosti) a enkulturaci (vpravovani jedince do kultury).



Podle Hanselmanna je ulohou andragogiky zprostfedkovani védomosti tak,
aby se dospéli naucili, jak ziskané transformovat do ,vhodného jednani; klade
ddraz na praktické uplatnéni ziskanych poznatkd. Prace s dospélym pak mé& vést
k posileni védomi zodpovédnosti jedince. ProtoZze je vzdélavani dospélych
vniméano jako pfilezitost, andragog musi u dospélych podporovat uvédomeéni si
potieby dalsiho rozvoje pravé formou vzdélavani.’® Hanselmann pfichazi
s konceptem pozitivniho formovani ¢lovéka, v némz je ¢lovék pojiman jako tfi
sloZkova bytost: zahrnuje biologicky organismus, charakter a ducha. Formovani
jednotlivych slozek se pak v andragogice projevuje v oblasti péce, vychovy
a vzdélavani.®

VeSkeré andragogické plsobeni je protknuto zakladnim procesem,
jez Peter Jarvis oznacuje jako human learning. Mini tim proces védomého
i nevédomeého, zamérného i nezamérného uceni se v kazdém okamziku naseho
Zivota.” Tyka se jak nas samych jako individuélnich bytosti, tak naseho vztahu

k okolnimu svétu.

.,Human learning — kombinace procesl, v nichZ je celad lidska bytost — télo
(genetickeé, fyzické a biologické) a duSe (védéni, dovednosti, postoje, emoce,
hodnoty, pfesvédceni i zdravy rozum) v socialni situaci a vytvari si zkuSenost,

s s

kterou pak pretvaFi kognitivnimi, emociondlnimi a konativnimi procesy, a integruje

je do své osobni biografie.*®

Tento celoZivotni proces je hnaci silou na pozadi vynofujici se humanity ¢lovéka.
Dle ngj je tudiz u€eni existencialni a zkuSenostni zaleZitosti, v niz se zapojuje
kazda dimenze ¢lovéka (jeho télo, mysl i duse) v kontaktu se socialnim okolim.

V kontextu vyuZziti uméni v andragogice vystupuji do popredi zakladni
principy: védomé i nevédomé uceni, uCeni zkuSenosti, zazitkem. Jak bude
pojednano pozd&ji, uméni funguje jako nesmirny zprostiedkovatel nejen

informaci. Hovofi se také o jeho 1é&ebném potenciélu.

> MATULCIK, J. Teérie vychovy a vzdelavania dospelych v zahraniéi. 1. vyd. Bratislava: Gerlach
Print, 2004, s. 76-85.

® PALAN, Z. Lidské zdroje. Vykladovy slovnik. 1. vyd. Praha: Academia, 2002, s. 162.

" Nasleduijici vychazi z knih, které Peter Jarvis napsal &i editoval, a dale z osobnich sdéleni tohoto
baje¢ného ¢lovéka, jez mi byly (a dosud jsou) velkou inspiraci.

8 JARVIS, P. Human Learning. An holistic approach. 2. vyd. London & New York: Routledge, 2007,
s. 7.



1. 2 Doprovod na cest € zivotem
Andragogiku mizZeme nazirat jako zpUsob provazeni dospélého ¢lovéka na celé
jeho Zivotni dréze: v situacich béznych a kazdodennich i v situacich naro€nych,
neobvyklych, kritickych. V pribéhu celého Zivota se postupné setkavame
s konkrétnimi vyvojovymi Ukoly. V riznych obdobich dospélosti se nutné
zaméfujeme na rGzna témata. Jako mlady dospély se jedinec orientuje
na expanzi a exploraci, v obdobi stfedni dospélosti definuje svou Zivotni Ulohu,
.konsoliduje se" a buduje, ve fazi sénia dochazi k posunu k retrospekci, vyuzivani
zdroj celoZivotnich zkuSenosti apod. Béhem dospélosti nas potkava mnoZzstvi
situaci od (ne)vybéru partnera a spoleéného souZziti s détmi i bez nich,
pres rozvoj spoleCenské zodpovédnosti, seberealizaci skrze profesi i zajmové
aktivity, az k pfijeti télesnych i duSevnich zmén, vyrovnani se s odchodem
blizkych ¢&i zprostfedkovani hodnot a vzord daldim generacim.’ Andragogika
v téchto chvilich mUZe pusobit na Clovéka a vezt jej k optimalizaci jeho sil
¢i potencialu v prostfedi nekonecné (nejen) socialni zmény v soucasné
spole¢nosti. CeloZivotni u€eni a vzdélavani pak chapeme jako formu seberozvoje
a sebepoznéani, pfi které muze byt GCasten také andragog. Tato skutecnost
koresponduje napf. s oblasti pomahajicich profesi. Seberozvoj a sebepoznéani
jsou iniciatorem zmény jak u klienta, tak u profesionala.™

VySe popsany koncept mizeme oznacit jako psychologizujici pojeti
andragogiky. Hovofime zde o orientaci ¢lovéka v kritickych uzlech jeho Zivotni
drahy.** Terapeuticky ladéné pojeti se vdak nemusi vztahovat pouze na kritické
chvile Zivota. V soucasnosti, kdy je zdlraznovana psychohygiena a duSevni
prace na sobé&, kdy vysoké naroky Zivota osobniho i profesniho si mnohdy berou
dan ve formé psychického vy€erpani a syndromu vyhoteni, je pro Clovéka
mnohdy nezbytné vyhledat radce ¢i privodce na jeho Zivotni pouti. Tak mlze
andragogika podat svou ruku a pomoci jedinci zorientovat se ve svém Zivoté
Ci rozpoloZeni, objevit motivaci ke zméné nebo k tomu jit dal, znovu najit chut
do Zivota, prozkoumat svuUj potencial. Podobné principy, jaké nachazime
v psychoterapii, Ize uplatnit i v andragogice. Andragog vyuziva nékolik drovni
a moznosti plsobeni na klienta. ProtoZze jde o vzdjemny vztah, vliv

a obohacovani pfichazi z obou stran:

® MACHALOVA, M. Psycholégia vo vzdelavani dospélych. 2. vyd. Bratislava: Gerlach Print, 2006,
s. 51-53.

10 NapF. sebezkuSenostni vycviky jsou zakladem pro terapeutickou praxi — jsou zaloZeny na tom,
Ze co si zaZiji sam, nakolik poznam sebe, natolik mohu pracovat s raznymi tématy s klienty.

" BARTONKOVA, H. Foucaltovo andragogické kyvadlo. 1. vyd. Praha: MJF, 2004, s. 177.



* racionalni pusobeni — na mySleni, postoje, hodnotici procesy jedince,
kriti€nost. Usiluje se tak 0 zménu napf. v ndzorech, Zivotni orientaci  (je-li
pro jedince destruktivni) ¢i v chovani.

» emocionalni pusobeni — nové, adaptivnéjSi, pozitivnéjSi proZiti dfivéjSich
situaci (dosud nezvladnutych, nezpracovanych). Uvolnéni, snizeni
emocionalniho napéti, odleh&eni psychiky. Korektivni emoéni sebezkuSenost.

e uceni — novému pohledu na sebe a druhé lidi, novym zplGsobim jednani
a chovani, pokud jsou ty nynéjSi vnimany jako nevhodné, Skodlivé
(napf. maladaptivni feSeni probléma, nefunkéni komunikace).

» terapeuticky vztah — subjekt-subjektovy vztah rovnocennych partnerd.
VyznaCuje se prvky vzajemné duvéry, akceptace, pozornosti, empatie.
O terapeutickém vztahu vice pozdéji.

» ocCekavani na strané andragoga i klienta — pfedchozi zkuSenosti, poznatky,

predstavy i pfedsudky.

Podobné principy se uplatfuji i pfi zapojeni uméni do andragogického pusobeni.
Nutno podotknout, Ze v souc¢asnosti zfejmé& neni mozné ,vyhnout* se plsobeni
uméni v naSem kaZzdodennim Zivoté. Dnes a denné jsme doslova zasypavani
Luménim“. At uz to znamend, Ze obdivujeme divadelni predstaveni v jevisti,
¢teme zajimavou knihu, opovrhujeme reklamnim plakdtem nebo témér
nevédomé poslouchame hudbu bé&hem nakupovani v supermarketu. Uméni
v jakékoli podob&'? bezesporu plisobi na kazdého bez ohledu na vék, etnickou

pfisludnost, zdravotni a psychicky stav, vzdélani ¢i socioekonomicky status apod.

1. 2. 1 Animace

V souvislosti s pusobenim uméni miZzeme pojeti andragogiky zakongit
pojednanim o tzv. animaci. Andragogické pusobeni chapeme jako nikdy
nekongici proces humanizace dospélého ¢lovéka. Animaci vSak mdZeme pojimat
také jako rozvijeni duchovni dimenze Clovéka a jeho spolecenstvi,
nehmotnych aspektd kultury. Jde napf. o rozvoj vnimani krasna, pravdy,
dobra a zla, podnécovani komunikace a poznavéani jazyka a feci. VeSkeré tyto
aspekty sméfuji k transcendenci ¢lovéka. Animace se netyk& pouze ,socialnich
zalezitosti* (formovéani pozic, roli,...). Zahrnuje také osobni duchovni aspekty.
Lidé svym Zivotem tvofi cosi, co je pfesahuje. Naplfuji tak vali po prekonani

strachu z nebyti a zaroven svou potfebu socialnich vztaht. Animaéni pisobeni

12 Uméni hudebni, vytvarné, divadelni, literarni, apod. Umeéni délime také dle historickych stylt
a dale (pokud pfipustime, Ze néco takového existuje) na uméni vysoké a popularni, ,masové".



lze vnimat jako cestu vedouci k osobnimu pochopeni transcendentna, toho,
Co nas presahuje a trva. V této oblasti pak vyznamnou roli sehrava napf. umeéni,
jez nas vede k prozitku, sdileni interkulturnich zélezitosti naSich kazdodennich
Zivotu i k néCemu ,vySSimu“. V jadru umeéni jako takového spociva také touha
po pfesahu sebe sama, po poznani néceho vyssiho. Uméni nas uci Zit. V tomto
smyslu mdZeme chapat tvorbu sociélni reality jako umélecky proces.™

Obecné se zdlraziiuje pozitivni sméfovani animaéniho pulsobeni;
pfitomna ma byt pozitivni motivace a vedeni, podnécovani v hledani sebe
sama.'® Animace mé& stimulovat mentalni, fyzicky a emocionalni Zivot lidi tak,
aby to podporovalo rozSifovani jejich zkuSenosti, vysoky stupen seberealizace
a sebevyjadreni. V kazdém okamzZiku svého Zivota se potkdvame s novymi
situacemi na drovni individualni, sociélni i kulturni. Ne vzdy vime, jak si se vSim
poradit. Tento proces je zplsobem poznavani sebe samych i druhych,

zplsobem rozvijeni, rlstu individuality i celého spolecenstvi, k némuz nalezime.

1. 3 Andragogicka intervence

Hovofime-li o intervenci, setkavame se s nékolika pojetimi. V prvni fadé maze jit

o jakékoli pusobeni andragoga na svého klienta a jejich vzdjemny vztah. Déle

mluvime o tzv. psychosociélni intervenci, jejimZ cilem je zlepSeni kvality Zivota

lidi, ktefi prozivaji néjakou naro€nou Zivotni situaci. Mezi zékladni strategie této

intervence patfi zlepSovani psychologickych a socialnich kompetenci jedince,

pficemZ primarni je zména v psychice a nasledné i v socialnim jednani

a prostiedi jedince. Lze rozliSit nékolik strategii psychosocialni intervence:

e poskytovani psychologickych sluzeb — poradenstvi, naslouchani, poskytnuti
prostoru pro vyjadfeni emoci,... PouZivaji se pfi tom napf. postupy
expresivnich terapii;

e vzdélavani — poskytnuti informaci, ale také trénink (metody zvladani potiZi,
analyticka prace na ,problému“ klienta, apod.), coz pfispivA k rozvoji
personalnich a interpersonalnich dovednosti;

» sociélni aktivity umoznujici vyjadfit pocity a mySlenky (zde se opét nabizi
napr. expresivni terapie);

» povzbuzovani Klienta; posilovani existujicich socialnich vazeb, podpora

vzajemné pomoci v ramci komunity klienta.™

13/ pojednani o animaci vychazim z osobnich sdéleni prof. PhDr. Dusana Simka, t&. vedouciho
katedry sociologie a andragogiky FF UPOL.

14 pPALAN, Z. Lidskeé zdroje. Vykladovy slovnik. 1. vyd. Praha: Academia, 2002, s. 19.

5 HOSKOVCOVA, S. Psychosocialni intervence. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2009, s. 10-13.
Hoskovcova také zduraznuje dllezitost rozvoje kompetenci profesionalu.
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Andragogickou intervenci tedy chapeme rdzné. V mém pojeti jde
0 specializovanou pomoc ze strany andragoga, ktery klientovi nabizi navazani
vzajemného subjekt-subjektového vztahu Ja-Ty (profesionalniho,
avSak obohaceného osobnostnim pfinosem a individudlnim a vstficnym
pFistupem), jenZ maze predstavovat prostor pro dalSi u€eni se, zménu &i adaptaci
na ni. Zaroven poskytuje své specifické znalosti, dovednosti, svou odbornost.
Tento vztah mlZe vést k procesu sebepoznavani, poradenstvi a uceni se
napr. za uziti estetickych, uméleckych prostfedku ¢i prvka.

Podle miry direktivity ze strany andragoga mizZeme po vzoru Kopfivy
rozliSit intervenci typu instrukce (poskytnuti navodu k jednani), komentéare
(n&vrh jiného nazirani ,problému* klienta) i kladeni otazek. Otazka si dava za cil
nastinit klientovi problém z jiného Ghlu pohledu, pomoci ujashit mu, co vlastné
chce zménit. Otazka vyvolava nové myslenky a napady. Samoziejmé je nezbytné
umét otazky klast. Poslednim typem intervence je rezonance, kdy andragog
zrcadli to, co klient fikA — naslouchd mu a opakuje to hlavni.’® Nasledujici
pfiklady terapeuticko-intervenéni prace nachazime (spiSe neZz v klasickém
vzdélavani dospélych) v oblasti socialni prace ¢i v terapeutické andragogice.

Terapeutickou intervenci se rozumi:*’

sebeanalyza jedince v empatickém terapeutickém vztahu;

» terapeutova analyza vztahu s klientem v&etné jeho promén;

» terapeut nabizi prostor pro ventilaci udalosti, starosti, coz mé vést k abreakci
a katarzi;

» poskytovani nahledu na souvislosti klientovych prozitkd, situace (v navaznosti
na vlastni zkuSenosti, zazitky);

e ocefovani zadouciho chovani klienta a pomoc pfi opousténi chovani

maladaptivniho;

* podpora v tom, aby se klient naucil Celit problémdm realisticky.

Intervence zahrnuje napf. poskytovani emocionalni podpory, facilitaci
komunikace, podporu uvolfiovani napéti a emoci, optimalizaci (€i mobilizaci)

zdroja klienta, konfrontaci s realitou.*®

8 KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucast profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 49-50.
Tento pfistup ma silny citovy G€inek a vychazi z na klienta orientovany pfistup Carla Rogerse.
" REZNICEK, V.; SMITKA, V. Tvofivost a terapeuticky proces z hlediska systémovych vé&d. In:
KOL. Souéasna arteterapie v Ceské republice a v zahraniéi. 1. vyd. Praha: UK, 2000, s. 65.

18 SPATENKOVA, N. Krizova intervence pro praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, s. 16-17.
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1. 3. 1 Skupinova préace a terapie

Kazdy mé, co se sebepoznani a rozvoje tyka, osobni potfeby. Nékdy si s tim,
co se nam déje, dokaZzeme poradit sami, hledame zdroje sami. AvSak kontakt
s druhymi muZe akcelerovat nas vyvoj. Diky druhym poznavame sebe sama
ddkladnéji, nebot druzi lidé ndm nastavuji zrcadlo. To plati hned v nékolika
pfipadech. Zaprvé, v situaci dialogu, kdy se napfiklad obracime na pfitele,
ale i na odbornika, ¢lovéka, ktery ma jisté ,know-how", méa zvladnuto néco, co my
zatim ne, a my véfime, ze ziskanim této kompetence pozitivné ovlivnime svuj
zivot. V druhém pfipadé jde o Ucastnictvi ve skupiné. O pusobeni socialni
skupiny™ se pojednava jako o dileZitém faktoru socializace v dospélosti. D&je se
tak predevsim stanovovanim vzora jednani, vzajemnymi vazbami i neformalnimi
(tim spiSe efektivnimi) prostfedky socialni kontroly. Sociélni skupina je
vyznamnym prostfedkem andragogické intervence. Napf. v oblasti socialni prace
se skupinou je pro klienta dulezity prvek poznani, Ze ve své svizeli neni sam,
Ze se styka s lidmi, ktefi mohou porozumét jeho situaci ¢i mu poradit néco
ze svych zkuSenosti. V takoveé terapeutické skupiné pak tedy soucinné Iécebné
pusobi terapeut, ostatni lidé ve skupiné, a to, co ve skupiné probiha.

Skupinova prace zahrnuje dalSi vyhody. Odehrava se zde dulezité
sociélni uceni, je tu zddraznén prvek vzajemné podpory, pomoci a sounalezitosti.
DulezZita je zpétna vazba, kterou jednotlivci ziskavaji od svych kolegl. Ve skupiné
si muZeme vyzkouSet nové role a situace a vidime, jak na nas ostatni reaguji.

,Skupiny mohou byt katalyzatorem vyvoje skrytych zdrojd a schopnosti.®

I s

v s

podminky skupiny, méné individualni pozornosti jednotlivciim. Podle Liebmann je
ve skupiné snadnéjsi nékomu pfidélit ,nalepku”, jiz se neda jen tak zbavit.
DalSi nevyhodou je to, Ze néktefi lidé se mohou vyhybat rozhovorim

0 nepfijemnych tématech — za nékoho se ,schovaji“.

1. 3. 2 Prost fedky andragogické intervence

Tyto prostfedky jsou €initelem, jenz pusobi intencionalné i funkcionalné a vyrazné
ovliviiuje efekty andragogického pusobeni. Podstatou, resp. prvotnim
prostfedkem andragogického pusobeni, je jeho obsah. Pravé tento je dalSimi
prostfedky zvyraznén. Vedle socialni skupiny, kterou jsem jiz zminila, byva

za prostfedek andragogické intervence oznacovano prostfedi a jazyk interakce,

9 Rodina, pratelé, spolupracovnici, i terapeuticka skupina ¢i instituce, jichZ jsme soucasti.
% LIEBMANN, M. Skupinova arteterapie. 2. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 20.
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hra ¢i sport a v neposledni fadé také uméni, o némz se hovofi jako o jedné
ze z&kladnich funkci vzdélavani dospélych (esteticko-formativni pusobeni).
,V podstaté se jedna o uplatnéni pozitivniho vlivu uméni na emociondlni slozku
osobnosti, formovani estetického vztahu c&lovéka ke skutec¢nosti, k hodnotam
hmotné i duchovni kultury.“* AvSak nejen to: miZe pomoci &lovéku poznavat
transcendentno a také sebe sama, rozvijet své personalni i socialni dovednosti.
Estetick& vychova se podili také na formovani kultury mysSleni a chovani.

To, co ¢&ini zumeéni prostfedek andragogické intervence, je prfedevsim
skute¢nost, Ze estetické principy, samotné pusobeni uméni ve vSech jeho
podobach, ma jisty U€inek na jedince pozorujiciho &i provozujiciho uméleckou
¢innost. Estetické principy umochuji Gcinnost andragogické intervence a tim
mohou pfispivat ke kultivaci ovliviiovaného.?? K pusobeni napf. hudby se
vyjadfuje Jifi Kantor. Podle né&j je hudba nesmirné bohatym a rozmanitym
rezervoarem a ma mnoho funkci: lidé hudbu uZivali pfi Ié€ebnych a spiritualnich
obfadech, pfi praci i ve véalce. Novym fenoménem je tzv. background music
(hudba vytvarejici pozadi) ,slouzici k vytvofeni pfijemné atmosféry, ke zvySeni
prodeje v supermarketech, spoledenskym pfileZitostem a mnoha jingm Géeldm.

Uméni miZzeme pouZzit v ramci zajmovych aktivit (chodime na vystavy
do galerii, poslouchame hudbu) a zdmového vzdélavani (navstévujeme kurzy
hry  na kytaru, pfednasky o divadelnim uméni), ale také v tzv. terapii uménim.**
LéCivy potencidl uméni se ztélesriuje hned v nékolika faktorech: osvobozeni
od napéti, uvolnéni, pocit svobody, kdy jindy bézné zazivame svazujici disciplinu
a fad; vumélecko-terapeutickych aktivitach miZzeme zachytit ,zakdzané“
mysSlenky a pocity, ,zviditelnit neviditelné” &i vyjadfit néco, co lze slovy vypovédét
jen st&7i, a nasledné s tim pracovat.?®

V této préci se budu zabyvat zejména vytvarnym uménim a tzv. arteterapii
v uz8im slova smyslu, ¢imZ se oznaluje pravé terapeuticka prace za pouziti
vytvarnych prostfedkd. Pokud v nasledujicim textu pouZiji tento vyraz a nebude
uvedeno jiné vysvétleni, budu mit na mysli pravé Uzké pojeti arteterapie.

Pro¢ vSak vyuzivat vytvarné umeéni? Podle Leibmann z nékolika divodu:

2L pALAN, Z. Lidské zdroje. Vykladovy slovnik. 1. vyd. Praha: Academia, 2002, s. 57.

22 Nejde o to, zda se nam umélecky artefakt libi ¢i ne. V obou pfipadech to o né¢em svéd¢i a néco
nam to fikd.MGzeme se sami sebe ptat, pro¢ nas napf. obraz zaujal ¢i v nas vzbuzuje odpor.

3 KOL. Zaklady muzikoterapie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 130.

2 Zajmové aktivity (navstéva muzei, poslech hudby na koncertu, atd.), mohou v arteterapii v SirSim
vyznamu fungovat jako jeji tzv. receptivni podoba. V pfipadé zajmového vzdélavani jedinec
vykonava aktivity, protoZe je k tomu motivovan pravé svym zaujetim. Aktivity maji ¢asto relaxaéni
uginek, jenz si jedinec miZe, ale nemusi uvédomovat. Casto vak zaZiva proZitek tohoto uvolnéni.
V oblasti terapie uméni pak jde o to, Ze se védomé i nevédomé otevirame lé€ivym G€inkGm uméni.
% RUBIN, J. A. Introduction to Art Therapy: sources and resources. 2. vyd. New York: Routledge,
20009, s. 28.
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* je dulezitou formou komunikace a vyjadreni, zejména ve chvilich, kdy slova
dojdou;

* umoznuje vyjadfit mnoho aspektd zkuSenosti;

e usnadnuje tvofivost, podporuje fantazii a praci s nevédomim;

« umélecky artefakt je hmatatelny, lze se k nému vratit pozdéji;

« mUZe byt zabavné a pfi praci ve skupiné muaze vést ke sdileni radosti.”

S dobou se postupné ménily i pohledy na vytvarné umeéni. V kontextu této prace

se zda byt pfinosné uvést vyvoj nazirani vytvarného uméni tak, jak jej uvadi

Sickova-Fabrici, ktera zddraziuje terapeutické a preventivni moznosti uméni

pfi praci s lidmi. Identifikuje tfi zvlastni obdobi:

1. L’art pour I'art (uméni pro uméni) — odmita se instrumentalni funkce uméni
zaloZzené jen na jeho spoleCenské uziteCnosti. Odmitad se také jakékoli
hodnoceni, vyklad uméleckého artefaktu. Uméni je nezavisly jev, jenZz ma sve
hodnoty. Pojem poprvé uZzil V. Cousin roku 1845.

2. L'art pour 'homme (uméni pro cClovéka) — vychazi ze snahy sochare
Siegrieda Pltze o zaloZeni tzv. socialné-umélecké Skoly (1964). Ptz byl
presvédcen o léCivych efektech uméni.

3. L’art pour la santé (umeéni pro zdravi) — v této fazi vyvoje se k predpokladu
léCivého acinku uméni pfidava [ ucinek preventivni:
.L art pour la santé je pojmenovani pro takové umeéni, jehoz ambici je cilené
mobilizovat v ¢lovéku touhu po spiritualit¢, dustojnosti, nadéji,
po transcendentnu, po smyslu, vyvolavat v tvirci i divakovi procesy, které by
ho aktivizovaly k tomu, aby neubliZzoval sobé, druhym lidem, pfirodé, ale
naopak — snazil se o harmonizaci, ozdraveni (duSevni, télesné, duchovni)

celé své bytosti, vztaht s lidmi a prostfedi, v némz Zije."*’

O dalSich typech uméni kratce pojednam v jejich terapeutické podobé&, téma
umeéni vramci zgjmového vzdélavani nerozvijim. NeZz se vSak vrhneme
na objevovani umélecko-terapeutickych vod, je nezbytné se zabyvat prolindnim

andragogiky a psychologie v kontextu uc€eni se v priabé&hu Zivotni drahy jedince.

%6 LIEBMANN, M. Skupinova arteterapie. 2. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 22. Neznamena to viak,
Ze prace s vytvarnem je vzdy jen vesela.
" SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 19.
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2 Na pomezi andragogiky a psychologie

Zabyvame-li se tématem andragogického pulsobeni na dospélého c¢Elovéka,
které ma sméfovat k rozvoji jeho individualniho potencialu, jsme nuceni Celit
situaci interdisciplinarity andragogiky a jejiho vztahu s psychologii. Ve zvy3ené
mife to plati ve spojitosti s pusobenim uméni a uméleckych prostredku.
Andragogika a psychologie jsou sice odliSné védy, zaroven se vSak setkavaji
v mnoha ohledech; mohou se obohatit. Pokud se ,vychova dospélych chape
nejdfive jako socialni a emocionalni viiv na dospé&lé“® s ohledem na jejich
psychickou a sociélni zralost a Zivotni zkuSenosti, psychologie se svym
zaméfenim na interni kvalitu ¢lovéka a jeji externi projevovani se ma co dodat.
V oblasti akéniho pole andragogiky se daji vyuzit rizné oblasti psychologického
poznani, napf. psychologické diagnostika (andragogové maji poznavat ucastniky
svého pulsobeni) & psychologicka intervence ve smyslu vzdélavani
a psychologického poradenstvi vramci andragogiky.” Zaroven je poznani
psychickych vlastnosti a jejich rozvoj mozné pravé i skrze vzdélavani a uceni se
po cely Zivot, a to v kontextu vyvojovych Ukolu a rGznych stadii zivota jedince,
skupiny i spole¢nosti. Pomoc dospélym vyrovnat se svyzvami Zivota,
se zvladanim naroénych situaci, je jednim z andragogickych cili. Podobné se
vyjadfuje i Machalova. Aktivity vzdélavani dospélych jsou u€innym prostfedkem,
ktery pomahaji dospé&lym pfizplisobit se osobni i socialni realit&.*® Naroky
na zvladani situace se zvy3uji a mnohdy je pro jedince nemozZné vyporadat se
S ni sam.

Celé andragogické pusobeni je vyznamnym formotvornym procesem,
vnémz se predpoklada rozvijeni internality clovéka sjeho psychickymi
vlastnostmi, individualitou, ale i schopnosti ucit se. ,Pfedmétu andragogiky jsou
implicitni psychické jevy, které se v procesu vzdélavani daji poznat jen nepfimo.
Ale ve vzdélavani se predpoklada jejich pFitomnost a Gginek.“** Z toho divodu je
pro andragoga nezbytné, aby znalost psychologie byla soucasti jeho odbornosti.

Na druhou stranu, oba obory se liSi v aspektu, ktery upfednostriuji
v poznavani osobnosti: psychologie se soustfedi na internalitu osobnosti
projevovanou navenek, andragogika na externalitu osobnosti, jeZ je ovlivnéna

vnitini  strukturou osobnosti. Pravé prostfednictvim uméni, napf. ve formé

%8 MACHALOVA, M. Psycholdgia vo vzdelavani dospélych. 2. vyd. Bratislava: Gerlach Print, 2006,
s. 17.

2 Tamtéz, s. 25.

% TamtéZ. Machalova ma na mysli akcelerované spolegenské déni, Sirokospektralni zmény

v zivotech individui i celé spole¢nosti.

¥ Tamtéz, s. 21.
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arteterapie, se mulzZe podafit ucinit néco vnitfniho, latentniho, dosud
neuvédomovaného, zjevnym. Uméni pusobi na emoce. Skrze uméni pak
muzZzeme prozit kompenzaci redlné situace, odzit si trauma, uvolnit se. Vnitfni
ucinit vnéjSim, zpétné se na to podivat a znovu internalizovat.

Pfi praci s vytvarnymi uméleckymi prostfedky se muiZze objevit Ci zjevit
mnohé z nas. Proces uceni se ve vSech moZnych formach je prosycen
prozivanim. Plati to jak pro osobnost uciciho se, tak pro privodce procesem
uceni se. Umeéleckou tvorbou se vnitfni proZivani manifestuje navenek. Muze se
stat, Ze se napf. v obrazku objevi néco, o ¢em jiz vime (napf. v obrazku pani XY
opakuijici se téma ,problematického” vztahu s otcem). MlZe se ale vynofit i néco
noveho, co nam dosud bylo skryto. Kdyz pfed nami nyni artefakt lezi, je nam
najednou jasné jeho poselstvi. Najednou vime. Expresivni vyjadieni napomaha
uvédomeéni véci, které svymi mySlenkovymi pochody nékdy nejsme schopni
obsdhnout, nebo by trvalo dlouhd Iléta, nez bychom ktomu dospéli.
Andragogové pak svym konanim mohou pomoci jedinci ziskat nahled do situace,
problému ¢i vztahd. Stimuluje se tak uvédoméni jedince a pochopeni jeho vlastni
osobnosti, podnécuje komunikace,... Tam, kde se spojuje andragogika
s psychologii a uménim, je to o to vyznamnéjSi — psychologicko-andragogickéa
intervence zesilend vlivem uméni sehrava dualezitou roli v ovliviovani mnoha
arovni lidské bytosti (veSkeré psychické stavy a procesy, kulturni &i socialni
zkuSenosti, moralku, proces vzdélavani a poznavani sebe sama).

Specialni, aplikovanou psychologickou disciplinou je psychologie uméni.
Jifi Kulka, jez se ji zabyva, uvadi, Ze tento obor se zaméfuje na tvorbu a vnimani
umeéleckych dél i na umélecké artefakty s ohledem na psychickou regulaci
duSevnich procesl, jez se uUCastni tvorby a vnimani uméleckych produktl
a zaroven jsou pravé timto artefaktem fixovany.** Pfedmétem prace neni studium
déjin psychologie uméni, proto toto téma nebudu dale rozvijet. Nyni vSak nastava
vhodn& doba pro exkurz pravé do oblasti uméni. Zaméfim se na to, co je uméni,
jaké jsou jeho funkce, jaké je jeho misto v andragogice, abych se nasledné
mohla vénovat uz8imu pojeti tématu. Kapitola ¢erpa pfevazné z psychologicky

a pedagogicky ladéné literatury.

%2 KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 31.
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3 Uméni

Rici, co presné je uméni, neni snadné. Intuitivng to snad Ize vycitit, je vSak
zfejmé, Ze jednoznacna definice uméni neexistuje. Uméni je Sirok& a komplexni
oblast, zahrnuje mnozZstvi aktivit a jejich produktd. Uménim muize byt cokoli;
zalezi na kontextu historickém, teritoridlnim, socialnim i kulturnim, autorovi
i prijemci (se v8im, co k nim jako k lidskym bytostem patfi) tvofivého procesu
a jeho vysledku. Estetikové jsou toho nazoru, Ze uméni nema presné dané
hranice. Pfesto se objevuji pokusy o vymezeni. Podle nékterych jde o soubor
veSkerych umeéleckych dél, pfi¢emz hlavni funkce uméni ,uspokojuje estetické
potfeby ¢lovéka, tzn. pfinési pocity estetické libosti, zprostfedkovava novy pohled
na v3edni a automaticky vnimanou stranku Zivota, tzv. ozvlastnéni.** zdarazhuje
se zejmeéna esteticka funkce: dilo je pfedmétem zalibeni bez dalSiho praktického
zfetele. Uplatniuji se i funkce dalSi: poznavaci, teologicka, politicka a ideologicka,
socialni, personalni, terapeuticka,... Stejné jako veskeré lidské ¢innosti, i uméni
podléha historické promeénlivosti. V riznych dobach sehravalo riznou udlohu.
Nékdy se zaménovalo za zruénost, jindy je lidé vnimali jako napodobu pfirody ci
reprodukci skuteCnosti, svobodné tvofeni nebo poznani absolutna, Slo o fe€
smysll, sebevyjadieni umélce, formu hry i zvlastni druh modlitby.

Umeéni je produkt i proces, v némz pracujeme se symboly. Usporfadavame
je takovym zpusobem, Ze to ovliviiuje a plsobi na naSe smysly, emoce a intelekt.
Je to ,forma spoleCenského védomi a tvlréi Cinnosti Clovéka reprodukujici
skuteénost v uméleckych obrazech.”** V uméni rozliSujeme mnoho sméru:
divadlo, hudbu, literaturu, vytvarné umeéni, film, atd. Podle Zeleiové je uméni
zakladnim projevem lidské aktivity, mysleni, entuziasmu a reflexivnosti, intuice
a logiky. Vznik a vyvoj jednotlivych druhd uméni pak odpovidd manifestaci
lidskych vlastnosti. Uméni je tedy optimalnim prostorem pro aktualizaci lidskych
dispozic.*

Uméni je vzdy formou komunikace, sdélovani a vyjadfovani, je to
zprostiedkujici Cinitel mezi latentnim a manifestnim. Vyjadfujeme jim mySlenky,
postoje, pocity, vztah ke svétu. Skrze uméni se probouzi emoce, moralni city.
Objevujeme novy pohled na svét, spojujeme se s jinym poznanim naSi

(konstruované) skute€nosti, ale také snaboZenstvim ¢&i myty a magii.

¥ PTACKOVA, B., STIBRAL, K. Estetika na dlani. 1. vyd. Olomouc: Rubico, 2002, s. 7-8. Autofi
dokladaji tuto skuteénost myslenkou, Ze ,mlha v Londyné nebyla rGzova do té doby, nez ji tak
namalovali impresionisté.”

% Uméni*in: CoJeCo, vase encyklopedie. [online] [vy&lo 27.2.2007; cit. 5. 2. 2011]. Dostupné z:
http://www.cojeco.cz/index.php?detail=1&s lang=2&id desc=100844&title=um%ECn%ED

% ZELEIOVA, J. Muzikoterapie. Vychodiska, koncepty, principy a praxe. 1. vyd. Praha: Portal,
2007, s. 15.
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~-Umélecké vytrzeni od bézného Zivota, uvedeni do jiného stavu vnimani reality,
slouzi vramci nékterych magickych praktik jako prostfedek k dosazeni

u36

extatickych stavu. Podobné jako néboZenstvi, uméni ,se ujima tam,

kde ostatni prostfedky porozuméni a komunikace selhavaji.“*’ Uméni je v mnoha
kulturach souc€éasti magickych symbolickych ritudld. Spole¢né ritualy doprovazené
zpévem, hrou na nastroje a tancem maji nejen lIé€ebny potenciél. Ritual vytvari
osobity rdz spole¢nosti a kultury, posiluje pocit soudrznosti a pospolitosti.®®
Uméni vS8ak muze byt také formou politické agitace, komentafem socialnich
problémd, hybatelem zmény (avantgarda), ale také zajmovou &innosti, zabavou
i moznosti terapie.®* ,Umélecké aktivity byly odedavna spjaty zejména
s nesnadnym hledanim rovnhovahy mezi intersubjektivnimi, vSeobecné sdilenymi
a prosazovanymi obsahy a subjektivnim prostorem pfedstav, pfani a tuzeb
jednotlivych lidi.“** Uméni se tudiz stava daleZitym nastrojem vychovy i terapie,
plni zde ulohu pfi ,reflektovani, rozvijeni a kultivovani vztahi mezi verejnym
(socialnim) a intimnim (individudlnim) prostorem na pozadi pfirody nebo

vesmiru.“*

3. 1 Uméni jako sluzba

Uméni jako sluzba predstavuje pole pusobnosti ,ulitele* &i terapeuta. Skrze
tvofeni &i recepci/apercepci uméni Ize dojit k pozitivni a pfetrvavajici zméné
v dispozicich, kompetencich jedince. Slavik tuto zménu vystihuje jako ,poznani*
a dodava, Ze zména predstavuje obsahovou re-konstrukci. Uméni zde vystupuje
jako metoda pro zprostfedkovani tohoto obsahu. Umélecké dilo ma vytvaret
protéjSek ¢i doplnék kazdodenni Zité skute€nosti tak, Ze ,klade skute€nost jako

otazku.“*

V uméni nachazime vztah mezi subjektem a svétem, v némz se
subjekt pohybuje a ktery tvofi spoleéné s dalSimi lidmi. Tento vztah (vyjadieny
v uméni expresivitou) je voditkem k uchopeni socialni a kulturni dlohy uméni jako
sluzby. Uméni tak slouZi i jako protiklad konzumniho stylu Zivota spoleénosti. Cini

tak svymi metafyzickymi obsahy. A¢ dfive bylo vysadou aristokrati, dnes se

% pTACKOVA, B., STIBRAL, K. Estetika na dlani. 1. vyd. Olomouc: Rubico, 2002, s. 14.

3" MURPHY, R. Uvod do kulturni a socialni antropologie. 2. vyd. Praha: SLON, 2004, s. 175.

% ZELEIOVA, J. Muzikoterapie. Vychodiska, koncepty, principy a praxe. 1. vyd. Praha: Portal,
2007, s. 16.

%9 Expresivni terapie, pfedstavuji pravé tento rozmér uméni. Umeélecké prostredky,

tvorba i nasledna prace s artefaktem zde umozniuji vratit se k sobé a zazit pocity Gzdravy ¢&i alesponi
Ulevy.

0 SLAVIK, J. Uméni jako sluzba vychové, prevenci a expresivni terapii. In: KOMZAKOVA, M.;
SLAVIK, J. (ed.). Uméni ve sluzbé vychové, prevenci, expresivni terapii. 1. vyd. Praha: UK, 2009,

42 Tamtéz, s. 21.
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stavame jeho pozivateli nezdmérné — za coZz ovSem muZe zminény
konzumerismus, napf. s masovou distribuci reprodukci slavnych uméleckych dél.
Na druhou stranu, podle Sickové-Fabrici se jiz v 30. letech  20. stoleti objevuje
nazor, Zze umeélecké aktivity mohou ovliviiovat a oZivovat i ,,0obycejné“ lidi, lidi
s jakymikoli problémy &i handicapy.*®

Uméni je béZnou soucéasti psychodiagnostickych testd, technik, které se
uzivaji v psychoterapii. Profiluje se samostatny a svébytny obor terapie uménim.
Radime sem nékolik specifickych oblasti: terapii hudbou, paradivadelnimi
systémy, vytvarnym uménim, pohybem ¢i literarni tvorbou. Co vyjadfuji autofi
knihy Zaklady muzikoterapie** o interdisciplinarité terapie hudbou, da se aplikovat
i na ostatni expresivni terapie. Maji spojitost s disciplinami psychologickymi
a psychoterapeutickymi, sociologickymi, ale zejména s obory pedagogickymi.
S ohledem na cilovou skupinu expresivné-terapeutického plsobeni, dospélé
jedince v prubéhu jejich zivotni drahy, lze hovofit i o vlivu disciplin

andragogickych.

3. 2 Pedagogika vs. andragogika v estetické vychov &

Dostupna literatura zabyvajici se uménim, resp. estetickou vychovou, se tyka
hlavné pdsobeni na déti a mladez. Zahrnuje uménovychovné &innosti Skolskych
i mimoskolskych zafizeni. Explicitni formulace prace s dospélymi v této oblasti je
zatim nedostupnd & nedostadujici.* Ztohoto davodu vychazim z praci
orientovanych pedagogicky, jejichZ pfesah a Groven obecnosti umoZznuje po jisté
Gpravé vyuZziti i v andragogice.

Nevyhodou pedagogického pojeti estetické vychovy je jeho vysoka
normativnost. O uméni se hovofi ¢asto v souvislosti s tzv. ,kvalitou* uméleckého
dila a jedincovy esteticky zaméfeného vzdélani a vychovy. Cim kvalitn&jsi dilo
a kvalitn&ji Skoleny recipient, tim kvalitn&jsi vychovné plsobeni.*® Dal3i paradox
se tedy objevuje v souvislosti stim, Ze pedagogicky pfistup uvaZuje o tom,

Ze pro vnimani umeéni a efektivni plsobeni uméni je nutna predchozi pfiprava

43 §ICKOVA-FABRICI, J. Umenie ako forma kultGrnej terapie spole¢nosti. In: KOMZAKOVA, M.;
SLAVIK, J. (ed.). Uméni ve sluzbé vychové, prevenci, expresivni terapii. 1. vyd. Praha: UK, 2009,
s. 37. Toto pojeti uméni navazuje na obdobi béhem a po 2. svétové valce. Autorka pfipomina, ze
napf. détem, jez prezily holocaust, pomahalo vyrovnat se s témito zazitky vytvarnou &innosti.
Podobné se vyjadfuji i arteterapeuti, jez pracovali s détmi, které zazily valku v byvalé Jugoslavii.

4 KOL. zaklady muzikoterapie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 21-22.

5 K tzv. estetické vychové se struéné vyjadiuje napf. Michal Serak v oblasti zajmového vzdélavani:
SERAK, Michal. Zajmové vzdélavani dospélych. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 138-148.

O pusobeni uméleckych prostfedkd na dospélé se doéteme mnohé zejména v knihach zaméfenych
na expresivni terapie.

% SPOUSTA, V. Krasa, uméni a vychova. 1. vyd. Brno: MUNI, 1995, s. 59.
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v oblasti teorie uméni. Spousta uvadi, Ze bez zdkladny védomosti a dovednosti
nelze umélecké dilo zcela zakusit a pochopit.

A¢ andragogika je sama védou normativni, d4 se odtusit, Ze v ramci
terapeutického a psychologizujiciho pojeti bude voIngji vnimat nutnost
pfedchoziho studia teorie a metody uméni. Z&dmeérnd prace s uméleckymi
prostfedky muaze zesilit obsah andragogického pulsobeni, avSak neni tfeba
zdUraznovat, Ze uméni muze plsobit samo o sobé — v kombinaci s osobnim
pfistupem toho, kdo ho vnima, pozoruje, nasloucha mu. S ohledem
na individualitu jedince, jeho Zivotni umisténi ¢asové, prostorove,... lze tvrdit,
Ze uméni funguje univerzalng, avSak s individualnimi zpasoby vnimani,

vykladani a zpracovani.

3. 3 Esteticka vychova

Estetickd vychova znamena zplUsob navozovani potfeby estetickych prozitkd

a estetického sebevyjadfeni v psychice jedince. Zahrnuje plsobeni prostfedky

umeéleckymi (vychova uménim a k uméni) i mimouméleckymi. Dle Spousty svij

esteticky vztah ke svétu rozvijime dvéma pfistupy, jez jsou zaroven také dvéma

strankami esteticko-vychovného procesu. Jde o receptivni sloZzku (vnimani,

prozivani, chapani a hodnoceni ,krasy* vuméni a mimo ngj) a slozku aktivni

(vlastni tvofeni ,krasna“).*” Zakladnimi cili jsou poznani, rozvoj a animace; tyto

cile jsou propojené a vzajemné na sebe plsobi, dotykaji se procest vnimani,

prozivani, mysleni, citéni i jednani a chovani. Podle Spousty esteticka vychova

zavrSuje personalni a socialni kultivaci jedince, vede jej k tvréi €innosti tim, Ze:

a) aktivizuje, rozviji iniciativu a tvofivost, pfedstavivost a touhu po poznani

b) stimuluje citlivost a citovost,

c) rozviji schopnost intenzivniho proZitku a jeho integrace do osobnosti,

d) propojuje hodnotové Kkategorie estetické a etické, principy estetické
a gnozeologické,

e) spojuje estetické citéni s citénim ekologickym, ekonomickym, ergonomickym,

f) harmonizuje a propojuje racionélni a emocionalni dispozice ¢lovéka,

g) rozviji a usmérfiuje zajmy, postoje, Zivotni styl,

h) harmonizuje a integruje svét pfirody a kultury, uci k toleranci rlznosti kulturni,

socialni, apod.*®

4T Tamtéz, s. 37.
8 Tamtéz, s. 39-41.
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3. 3. 1 Funkce um éni

Kolik existuje a Ize najit funkci uméni, tolik existuje oblasti uméleckého plsobeni

na Clovéka i na poli andragogiky. Ak&ni pole andragogiky se tim notné rozrusta

s dvéma zakladnimi moznostmi: jednou je uZivat estetické principy a prostfedky

ke zdUraznéni obsahu andragogického pusobeni, druhou je pouZivat samo

umeéni jako prostfedek vychovy, vzdélavani a péce. ,Je-li [uméni] pro jednoho

“pouhym” obohacenim duSevniho Zivota, pro jiného se stava Zivotni nezbytnosti,

nutnou podminkou jeho lidské existence.“” Mnoha lidem pfind3i potéseni,

povznasi, posiluje €i kultivuje. Podle Spousty vnimdme napf. hudbu jako jakysi
formalizovany technicky systém, ale také jako ur€itou systematizaci lidské
exprese, lidského prozivani krasy. Hudbou, slovesnym i vytvarnym uménim
demonstrujeme momenty gnozeologické i dulezitost -citového plsobeni
ve vychovném procesu. ,Neni to vSak pouze moment kompenzacni
proti abstraktné racionalnimu, ale je vtom tfeba vidét condicio sine qua non

(z&kladni, nutnou podminku) celistvého rozvoje &lovéka.“*® Psycholog uméni Jifi

Kulka hovofi o funkci uméni

* Dbiologické — podpora smyslovych organt, duSevnich a télesnych procesu,
fyziologicka relaxace, vliv na fyziologické funkce: biorytmy, zazivani,
obéhovy systém,...;

» psychologické — funkce poznavaci, vyjadfovaci, formativni, vychovné,
abreaktivni, motivacni, psychoterapeuticke,...;

e socialni — vliv na mezilidskou komunikaci, potfebu socialni identifikace,
koordinaci spole€enskych aktivit jako je tanec, prace, sport, apod., Fadime
sem také funkci svétonazorovou ¢i ideologickou;

e ekonomické — i s uménim se naklada jako se zboZim;

e kulturni — zprostfedkovani vzorcl jednani a chovani spolec¢nosti a kultury,
dekorativni a esteticka funkce;

e gpiritudlni — pusobeni uméni ve sféfe naboZenstvi, magicko-kultovnich

ginnosti, mystiky.>*

V nésledujici tabulce® jsou pfehledn& shrnuty a nastinény funkce uméni tak,
jak je usporddal V. Spousta. Toto rozliSeni se zda byt vhodné, a¢ ma

pedagogické kofeny.

* Tamtéz, s. 52.

0 Tamtéz, s. 53.

L KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 22-23.

°2 pfevzato z: SPOUSTA, V. Krasa, uméni a vychova. 1. vyd. Brno: MUNI, 1995, s. 55.
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FUNKCE UMENI | Nazev Podstatny rys Vysledny efekt
o reprezentuje duchovni
BAZALNI hodnotova hodnoty umeéni jako hodnota
esteticka zkrasSluje vnimavost a citlivost pro krasu
prekracuje meze smyslového
magicka poznani presah do transcendentna; tajemno
komunikativni zprostredkovava spojeni navazani, ziskani spojeni
informativni podava zpravu utvofeni minéni, postoje
kognitivni obohacuje poznanim rozSifeni poznani, nazor
pertifika €ni uchovava poznané, prozité zpevnéni, nemeénitelnost
i uspokojuje potfebu opozitni
FORMATIVNI kompenza éni aktivity globalni vyrovnani, vyvazeni, saturace
stimula éni nabizi, podnécuje, vzpruzuje [ podniceni, vzpruzeni
pedagogicka spoluutvari charakter etické zuSlechténi osobnosti
humaniza éni zlidStuje lidsky rozmér, humanita
TERAPEUTICKA | relaxa éni uvolfiuje napéti psychické uvolnéni
odstranuje zklamani, depresi,
defrustra éni Spatnou naladu psychické zklidnéni a ozdravéni
zmirnéni bolesti, zlepSeni zdravotniho
psychoterapeutickd | oSetfuje, 1é¢i stavu
katarzni ocCistuje, regeneruje duSevni odista, renesance
L navozuje pocit izolace a
REKREACNI solitarni osamélosti pocit osamoceni a neruSenosti
usnadnuje navozeni pocit  sounalezitosti, pospolitosti,
desolitarni socialnich kontaktd socialnosti
poskytuje prozitek, smyslovou
hedonisticka rozko$ z prozitku pramenici prozitek a rozko$
rozptylent, zabava, oddech,
zébavna pobavi, osvézi, rozptyli odpocinek, zotaveni, osvézeni

Uméni stimuluje c&lovéka na mnoha Udrovnich. Spousta vyjmenovava &ty
zakladni funkce uméni (bazalni, formativni, terapeuticka, rekreacni), jez se

prolinaji a spoluplsobi.

Bazalni funkce

U umeélecké tvorby se zdurazriuje esteticka funkce jako to, co by mélo previadat.
Uméni zprostfedkovavd a predava také hodnoty. Zarovenn mnozi lidé svou
tvorbou prekraCuji meze smyslového poznani skute€nosti, uzivaji symboly
a alegorie a vztahuji se tak k oblasti transcendentna. Svou tvorbou komunikuji se
sebou samymi i se svym okolim. Davaji sobé i ostatnim nahlédnout do svého
Zivota, zkuSenosti, nazord, postojl, pociti a ideald. Artefakt podava
,zasifrovanou zprdvu“ o svém tvarci a ta pasobi na védomi i nevédomi.
Funguje jako subjektivni obraz ,objektivni reality”. Soudoba estetika vychazi

Z pfedpokladu,
.2€ realny svét je ve své pfirodni a socialni podob& naSemu poznani
(védeckému i uméleckému) dostupny v bipolarni jednoté bezprostfedniho,

tj. pfirodniho a lidského, a zprostfedkovaného, tj. socidlniho a duchovniho.

22



Uméni pfedstavuje nezastupitelnou formu poznéni, uchovani a sdéleni objektivni
skute€nosti jednak komplexnosti toho, co vyjadfuje, jednak mnohosmérnou

orientaci pfenasené informace."

Vzhledem k tomu, Ze obsahy a vyznamy dila jsou komunikovatelné, je tvirce
schopny skrze své dilo oziejmit individualni, sociélni i kulturni rozmér svého byti.
Umeélecka tvorba je Zivym dokladem rozhovoru mezi jedincem a jeho prostiedim

vhitfnim i vnéjSim, jeZ ma schopnost uchovat poznané a proZzité.

Formativni funkce

Uméni vyuzivame v okamzicich, kdy hledame zpusob, jak uspokoijit svou potifebu
vyrovnani, kdy potfebujeme kompenzovat a saturovat fyzické i psychické vypéti,
nadmahu a Unavu. Pfikladem zde je navstéva divadla, poslech rozhlasového
pofadu, navstéva vytvarné dilny, hra na hudebni nastroj. Uméni rozviji citlivost,
fantazii, imaginaci &i invenci. Formativni funkce nas vede také do oblasti pfimého
andragogického pulsobeni. Podle Spousty se formativni funkce mudze piné
rozvinout az v situaci plné angaZovanosti jedince — musime se vZzit do tvorby,
umeéleckého modelu (napf. obraz v galerii), vcitit se do atmosféry evokované
dilem, konfrontovat prozitky své a jinych lidi, pfedkladany obraz s viastni
zkuSenosti. Vciténi se do dila, ponofeni se do procesu tvoreni pfivadi ¢lovéka
k zahloubani se a ucasti. Pomaha c¢lovéku objevit a otevirat nové dimenze
vnimani svéta, mezilidskych vztah(, problému rizného charakteru. Tvofivost
vede krozvijeni fantazie, divergentniho mysSleni, jez je G&innym nastrojem
v situacich, kdy najednou nevime kudy kam. Uméni ma vliv na vnimavost vici
sobé& a druhym lidem, vede k upeviiovani lidského altruismu a humanismu.** To
vS8ak zavisi na zpusobu uziti umeéleckych prostfedkl. Jsou znamy pripady
propagandistického vyuziti uméni, jeho ,znasilnéni“ napf. za Gcelem rasistickych
tendenci v dobé druhé svétové valky. Na druhou stranu uméni nemusi byt
exkluzivni. ,Uméni neni nic oddéleného, nepatfi jen nékolika vyvolenym, ale je

né&&im, co ma dat kone¢ny smysl a dovrseni vdem projevdm Zivota.“>®

Terapeutickd funkce
KdyZz vroce 1995 Spousta vydaval svou knihu, byl pfesvéd&en o tom, Ze tato

funkce uméni je spiSe malo rozvinuta. Hovoril sice o hudebné-lé€ebném principu

3 SPOUSTA, V. Krasa, uméni a vychova. 1. vyd. Brno: MUNI, 1995, s. 56.
* Tamtéz, s. 60.
% Tamtéz, s. 59.
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napf. pfi 1é€bé psychickych onemocnéni a zdaraznil i to, Ze 1é€ebné plasobeni
hudby a tance vyzdvihl uz Platén, ale vice se této tematice nevénoval. Z pohledu
terapie ma ve Spoustové pojeti uméni podobu nastroje rehabilitace a relaxace,
jez zbavuje vnimajiciho psychického napéti a umoziuje ziskat duSevni
rovnovahu, poméha ventilovat Spatnou néladu. Vyrazné se terapeuticky efekt
umeéni uplatriuje pfi stresovych & meznich Zivotnich situacich. ,Uméni v této
funkci pomaha oSetfovat a léCit bolavou duSi (i nemocné télo), zmirnit bolest
a dokonce i zlepsit celkovy zdravotni stav svého ctitele — recipienta.**® Uméni
funguje jako prostfedek k ocisté ducha. Spousta uvadi zajimavy pfiklad
z prostfedi australskych kmen(, kde zpév obyvatelé pouzivaji jako univerzalni

léCebny prostfedek. Zpivaji, kdyZz maji radost, kdyZ jsou opili i kdyZ trpi hladem.

Rekreaéni funkce

Umeéni pfedstavuje moznost, jak se pobavit a jak si oddechnout od vSedniho dne,
kazdodennich starosti. Jsem-li pfesycen, k uméni utikdm, abych si odpocinul
od spole€enského kontaktu, nalezl pocit osvobozeni €i nezavislosti a nerusenosti.
Uméni ale také sblizuje a umoZziuje navozeni a usnadnéni socialniho kontaktu.
Spole¢né zazitky pfi vnimani uméni nebo v napf. ,arte“ skupiné pomahaji
prohloubit vztah, pocitit sounalezitost, zaZit skupinu jako integrovany celek
po strance socialni i duchovni. Setkani s estetickym prozitkem nas vybizi
k opétovnému hledani zazitého pocitu ,rozkoSe". Umélecky zazitek nepodporuje

pouze pozitivni prozitky; podnécuje probihajici prozitky jakéhokoli razeni.

VSechny funkce se mohou zapojit pfi vychovné-vzdélavacim procesu dospélého
a zesilit tak andragogickou intervenci. PFi umélecké Cinnosti se zapojuje cela
nase bytost: vnimani, prozivani, hodnoceni, mysleni,... Umélecké dilo je jako
mnohovrstevny fenomén, jehoZz tfi zakladni vrstvy (hmotna, vyznamova,
obsahova) koresponduji s tfemi zakladnimi ,vrstvami‘ lidské psychiky
(biogenni, psychogenni, sociogenni). Spousta tvrdi, Zze pro plnohodnotnou
apercepci dila je nutna koncentrace pozornosti, ale také psychické uvolnéni,
fantazie a tvorivost, aktualizace dfive ziskanych védomosti, dovednosti, prozitk(
a zkuSenosti, aktivizace imaginativnich sloZzek védomi, zintenzivnéni
individualniho postoje k dilu (konfrontace subjektivni zkuSenosti s poselstvim,

jez dilo tlumogi).>

%6 Tamtéz, s. 60.
> SPOUSTA, V. Krasa, uméni a vychova. 1. vyd. Brno: MUNI, 1995, s. 62-63. Uvedené plati jak
pro apercepci dila, tak pro jeho tvorbu.
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Tvorba uméleckého dila je multidimenzionalni proces, ktery chapeme
v jednoté tvorby a recepce dila. Na pocéatku tvofeni se objevuje impulz, zdroj,
ktery nas podnécuje k tvofeni. Navazuje pfiprava jeho pojeti dila, v niz vznika
namét, téma, objevuji se pFedstavy o dile, kterym postupné davame formu,
realizujeme je (napiSeme pisen, postavime dim, vymyslime tanecni
choreografii,...). Jakmile dojde k této materializaci, mizeme artefakt vnimat,
pozorovat, vykladat, apod. Dilo v nds néco vyvolava, pfemyslime nad nim,
vedeme s nim dialog.>®

Umélecké dilo vnimdme jako svébytné vyjadreni jedince. Chapeme je
jako ,zobrazeni zaZitku v esteticky usporfadaném tvaru.“>® Umélecky artefakt pak
nazirdme jako:
« véc - dilo je stvofeno, existuje tedy jako jakakoli jina véc;
e obraz — odrézi, zachycuje objektivni skute€nost oima umélce;
* vyraz — promita se do né&j subjektivni realita autora;
* znak — funguje jako prostfedek komunikace;

* model — zobrazuje urcité pojeti svéta.

3. 3. 2 ZkuSenostni u €eni

Z pohledu uceni se dospélého ¢Elovéka mizeme proces umélecké tvorby svazat
s teorii uceni se zkuSenosti a zazitkem. Vhodnym aplikaCnim nastrojem se zda
byt Kolbiv model zkuSenostniho uéeni. David Kolb hovofi o &tyfech fazich cyklu
uceni. Kazdy stav odpovida jinému modu zpracovani informaci i adaptovani se
na prostfedi. Schéma ¢&. 1 vystihuje podstatu cyklu. Pfimka spojujici fazi
konkrétni zkuSenosti (prozivani jako styl u€eni) s fazi abstraktni konceptualizace
(stylem uceni je mySleni) odkazuje k dimenzi uchopovani poznatk(l. DalSi faze,
reflektujici pozorovani (styl u€eni vnimani) a aktivni experimentovani (stylem je
konéni), jsou propojeny dimenzi transformace poznatkd. Kolb vnimé uceni jako
proces, v némz se utvafi védéni (poznani) béhem procesu transformace naSi

ziskané zkusenosti.®°

% KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 25.

% Tamtéz, s. 28.

% JARVIS, P. Human Learning. An holistic approach. 2. vyd. London & New York: Routledge,
2007, s. 6.
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konkrétni zkuSenost

(prozivani)
aktivni experimentovani 1 ( reflektujici pozorovani
(konani) J L (vnimanf)
abstraktni
konceptualizace
(mysleni)

Graf 1: Kolbtiv model zkugenostniho ugeni®*

PouZijme tento model napf. pro rozbor tvorby v arteterapeutickém ateliéru: je
zadano téma, jeZz mame vytvarné uchopit (napf. ma budoucnost). Zpocatku se
zamyslime, snaZzime se téma wuchopit na Grovni vnitfni (abstraktni
konceptualizace). Nasleduje aktivni tvofeni — svym vnitfnim pochoddm,
mysSlenkam, pocitim davame vnéjsi formu (malujeme, modelujeme, stfihame,
trhame papir,... v etapé aktivniho experimentovani). Kdyz je pfed nami hotovy
artefakt, pusobi na nas sam o sobé&, doznivaji v nas predeslé chvile tvorby; oboji
ovliviiuje naSe prozivani (konkrétni zkuSenost). Zpétné se divame na proces
i artefakt, pozorujeme, vnimame, hledame pojitko mezi ztvarnénim a vnitfnim
stavem (probiha reflektujici pozorovani). Reflexe neni svazana jen s okamzikem
bezprostfedné po skonceni tvorby. Artefakt je hmotny a mobilni, mdZzeme se
k nému kdykoli vratit. V celém procesu jsou zahrnuty vSechny faze
zkuSenostniho u€eni tak, Ze ovliviuji a formuji uciciho se na vSech urovnich.

Na zakladé prfikladu Ize shrnout, Ze vyuZziti uméni v andragogice muZzeme
svazat se zkuSenostnim uc€enim a s u€enim prostfednictvim proZitku a zazitku,
jez proces uceni a vzdélavani zesiluji. Prozitkové uceni je nesmirnym zdrojem
seberozvoje a Ze pravé vychova a vzdélavani za pomoci uméni tento proces
podporuje. ,Na emocich zavisi, jak silny bude otisk konkrétni situace, ktery se
uchova v naSem védomi a podvédomi, a také zda ho budeme vnimat kladné ci
zaporné.“®? Prozivani je vyznamné v osobnostnim rdstu jedince i v edukaénim
procesu. Dulezita je vSak cesta od prozitku ke zkuSenosti a nasledné ke zméng,

ktera pravé predstavuje potencial osobniho ristu. Znamena to, Ze na zakladé

®1 pfevzato a upraveno z: MARES, J. Styly uéeni u zakd a studentd. 1. vyd. Praha: Portal, 1998,
S. 22.

®2 KIRCHNER, J. Psychologie prozitku a dobrodruZzstvi pro pedagogiku a psychoterapii. 1. vyd.
Praha: Computer Press, a.s., 2009. S. 1.
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nové zkuSenosti (podloZzené prozitkem tzv. tady a ted) ménime své mysSleni,
citéni i chovani a spiralovité ,rosteme vzharu* po pomysiné vertikani ose.®
Pro tzv. terapeutickou zménu v prozivani, mysSleni i chovani je dulezité, aby byl
emocni prozZitek tady a ted doprovazen kognitivnim aspektem situace — reflexi
zazitého, toho, co se dé&je Ci stalo. Vyrazny emocionalni prozitek sam o sobé
nemusi byt pro zménu dostacujici; je dulezité zapracovat jej do kontextu svého

Zivota, zaramovat do vlastni kognitivni mapy a dat tak svym emocim smysl.**

3. 3. 3 Rysy um éni — ruka natazena k andragogice

Myslenka optimalizace sil a zdroju jedince je andragogice vlastni. Na tomto poli
pak uméni tvofi vyznamného pomocnika a zprostfedkovatele vztahu, smeéru,
hodnot svéta. Uméni obsahuje rysy, které mohou byt pro andragogiku a jeji
.doprovazeci schopnost‘ vyznamné. Stejné principy plati pro tzv. expresivni

terapie. Jde zejména o:

metafori énost — v uméni pracujeme se symboly, vyznamy. Uméni tudiz

disponuje potencialem ovlivnit, zasahnout, zapusobit, zménit. Skryté vyznamy

mohou svym obraznym vyjadfenim zprostfedkovat napf. moralku a etiku
takovym zpusobem, jakym to slova, pfikazy a racionalni argumentace
nedok&zi.

e schopnost integrovat — posileni mnohorozmérnosti ¢lovéka v jeho fyzické,
psychické, emociondlni, sociélni i kreativni strdnce. Rozvoj kognitivnich
a intelektualnich schopnosti, socialnich dovednosti i esteticky rist.

« facilitace komunikace — ,uméni transcenduje to, co je slovy
nevyjadfitelné.“®> Pomoci obrazitl se mGzeme ,domluvit* s lidmi, ktefi verbalné
vubec nekomunikuji nebo také s lidmi, jejichz jazyk nezname.

» schopnost kanalizace (ventilace emoci) a sublimace - po obdobi ,zanaseni"
naseho Zivota nefunkénimi vzorci, po obdobi pasivniho pfijimani toho,
co ndm konzumni spole¢nost predklada, ndm umeéni umozZnuje navrétit
tvofivost do Zivota a pomaha piekonat i nepfiznivé okolnosti.®®

» katarze - vzdy existuje moznost, Ze se tvorba stane pro svého tvirce

ventilem, jeZ umozni vnitfni oCisténi a naplnéni. ,Rezonance citd i mySlenek

% Tamtéz, s. 90-93.

® YALOM, I. D., LESZCZ, M. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. 2. vyd. Praha: Portal, 2007.
S. 49-50.

% pfevzato a upraveno z: MARES, J. Styly uéeni u zakd a studentd. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. S.
22.

® Doklada to i fakt, ze arteterapie jako takova se objevuje v dobé nastupu fadismu a 2. svétové
valky. Uméni v dobéach valeénych hrliz pomaha vytrvat, prezit, zpracovat traumata, zahaoijit rany.
MnozZstvi vytvarnych praci déti v terezinském transportnim taboru je dokladem toho, Zze uméni
.Kvete" v kazdé dobé.
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tvirce a divdka vyudsti v znovuproziti puvodniho poselstvi obsaZzeného
v umeéleckém dile, ventilovani problému a jeho kanalizovani, sublimaci,

katarzi.“®’

3. 4 Vztah mezi um énim a arteterapii

Zabyvame-li se uménim v andragogice, na arteterapii neni tézké nenarazit.
Mezi uménim a arteterapii existuji ndpadné podobnosti i rozdily. Umeélecké dilo
predstavuje vyrazny komunikaéni €initel, forma a zplsob komunikace jsou uréeny
pravé umeleckymi prostfedky. ,Uméni je tedy estetické sdélovani obsahu jinak
nesdslitelnych, které je neseno artefaktem, jehoZ forma je sougasti vypovédi.“®®
V arteterapii je misto komunikativnosti zdaraznéna introspektivni slozka tvoreni,
pfip. nasledna prace s artefaktem. Jedinec ,tvofi proto, aby sédm sebe
proménoval a vyslovoval (sebeexplorace). [...] Vytvarna tvorba je zde vnimana
jako podpora sebelzdravného procesu.”® Rozdil spo&iva také vtom,
Ze v arteterapii se klade vétSi ddraz na proces tvorby a prozitky, jez ji syti.
Formalni a technickd dokonalost obrazku neni duleZitd. Formalné dokonaly
obrazek muaze dokladem vnitfni vyrovnanosti, ale také vnitfni obrany. PFi studiu
provazanosti osobnosti jedince a jeho vytvarnych postupl, se v nékterych
arteterapeutickych Skolach uplatiiuje spise tzv. linearni kauzalita (urcité jevy maji
konkrétni nasledky). Stiburek vSak upfednostiiuje cirkularni kauzalitu, vzdjemné

pusobeni vyvoje osobnosti, Zivotni zmén a povahy vytvarné tvorby.”

Judith A. Rubin zastava zajimavy nazor: zdroj a potencial Ié€eni nespociva jen
v samotném umeéni, ale také v pfirozeném svété, odkud uméni Cerpa. Pfiroda
odrazZi ,cosi z hloubky lidské duSe, at uz je to rytmus vin, Seveleni listi nebo
kvileni boufe.“”* Neverbalni projevy pfirody jsou hodnotné proto, Ze zrcadli
nevyslovitelné pocity, které zazivame cely svuUj zivot. Jakmile se dotykdme
rlznych materialll, tvarujeme je prsty a néco z nich tvofime, zazivame tak sv(j
vliv, sv(j dopad na svét. ,Vlastné, zazivame svou celou existenci.“’?> Tendenci
k uméleckému tvofeni pak Rubin vnima jako naSi druhovou pfirozenost, jez

vyjadfuje jednak spontanni impulz, jednak nasi vlastni potfebu.

®” SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 23.
&8 STIBUREK, M. Arteterapie, artefiletika — podoby, obsah, hranice, role, cile. In: KOL. Sou¢asna
6agrteterapie v Ceské republice a v zahraniéi. 1. vyd. Praha: UK, 2000, s. 39.
Tamtéz, s. 39.
® Tamtéz, s. 40.
M RUBIN, J. A. Introduction to Art Therapy: sources and resources. 2. vyd. New York: Routledge,
20009, s. 49.
2 Tamtéz.
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4 Terapie um énim

Terapie uménim, tzv. expresivni terapie vyuzivaji uméni Ié€ebnym zpusobem.
Jsou primarné neverbalni a vychazeji z modalit tance a pohybu, vytvarného
umeéni a hudby jako prostfedkd Ié€by. Tim, Ze se jich jedinec U&astni, objevuje
moznost, jak prekovat maladaptivnim zvyky a chovani, zpuGsobujici
intrapersonalni a interpersonalni konflikty.” Hlavnim z kol expresivnich terapii
je podpora a rozvoj tvar¢iho potencialu klienta. Vlastnim sebevyjadfenim Ize dojit
k hlubSimu sebepoznani a tim knalezeni duSevni rovnovahy. Z pohledu
andragogiky je vyznamné, Ze v expresivnich terapiich klient sam spoluuréuje
lédebny proces.” Terapeut provazi, podporuje a poskytuje bezpe&ny prostor
pro sebevyjadfeni a otevieni se. Expresivni terapie probihd v duchu zachovani
svobody, jedineénosti a odpovédnosti za sebe sama.”

Pojem terapie nachazime v oblasti I€kafstvi, psychologie a psychoterapie,
expresivni terapie maji vSak svUj zéklad ve specialné-pedagogickych
disciplinach. Zde je terapie vnimana jako 1é€ebny postup, ktery ma i vzdélavaci
a vychovné efekty. Podobné muzeme koncept terapie chapat i v andragogice.
Terapie predstavuje zvlastni zpusob péce o dospélého Elovéka, ktera zahrnuje
specifické postupy a vztah =zaloZzeny na empatii, davéfe, otevienosti,
rovnocenném pristupu partneru.

Nosnym konceptem je zde také vyraz, exprese. Mysli se tim

»---projektivni aktivity vznikajici na instinktivnim zakladé, ale pfistupné pro uceni
a zamérnou kultivaci, které spontdnné vyjadiuji psychické stavy aktéra (pocity,
city, dojmy, nalady, postoje) a zarover reprezentuji jeho osobnost (tj. individualné

typickou syntézu temperamentu, inteligence, zkuSenosti, znalosti atd.)*"®

Podstatou exprese je intuitivni a co nejpfesnéjsi pfifazeni vnéjsi formy vnitfnimu
stavu a prozivani. Pfi expresivnim vyjadfovani ,néco” sdélujeme — obsah vSak
nemusi byt pIné uvédomovéan a kontrolovan, coz je skute€nost vyuzivana pravé
v expresivnich terapiich. Tim, Ze ona skute¢nost ,vyplave na povrch®, Cili se
objektivizuje, miZeme na ni nahlédnout z vnéjSku a déle s ni pracovat. Exprese

se projevuje na mnoha Urovnich sloZitosti, pfi¢emz dle Slavika je nejvysSi kulturni

3 BALLOU, M. Psychological Interventions: A Guide to Strategies. Westport, CT: Praeger, 1995,
S. 67.

™\ zavislosti na zptisobu prace terapeuta a terapeutické $kole, z niz vychazi.

S Expresivni terapie* in: FOKUS PRAHA o. s. [online] [vy3lo 2005; cit. 5. 2. 2011]. Dostupny z:
http://www.fokus-praha.cz/index.php?action=main&subject=136

® SLAVIK, J. Utvafeni a interpretovani symbolu v arteterapii. In: KOL. Souéasna arteterapie

v Ceské republice a v zahraniéi. 1. vyd. Praha: UK, 2000, s. 73.
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formou exprese pravé uméni.”’ Mezi zékladni vlastnosti expresivniho projevu
patfi zpétnovazebna funkce (vliv na jedince-tvarce i recipienty tvorby)
a zprostfedkovani urcitého emocéniho naladéni, stavl i informaci, nebot kazda
expresivni forma potencialné nese vyznam a muZze byt tedy ,pfectena“ a stava se
tak nastrojem poznavani.

Rozdil mezi klasickou verbalni komunikaci a expresivnim vyjadfovanim je
predevsim v mife uvédoméni. Vyznamy, jeZz se pfi tvorbé& vynofuji, jsou Casto
neuvédomeélou produkci. Jde o specificky prozitek, ktery exprese pfinasi, o jiz
zminénou korelaci mezi vnitfnim stavem a jeho vnéjSim ztvarnénim. Jedinec
v3ak Casto ,postrada védomi, Ze néco konkrétniho sdéluje, Ze o néCem presné
vypovida.“”® V expresivni tvorb& pracujeme s odhalovanim smyslu symbolii
a metafor. Tyto mohou obrazné vyjadfovat urcitou zivotni perspektivu tvlrce.
Pomoci metafory pak tyto Zivotni principy muzeme odhalit v nahlém prozfeni
nebo pfi postupné interpretaci. Analogie ztvarnénych obraz(, symboll a naSeho
Zivota nés pfivadi k zamysleni nad vilastnim bytim. Nejsme-li s vysledkem bilance
spokojeni, rozpoznana metafora se stdva pobidkou k hledani novych mozZnosti.
.Proto expresivni tvorba mé i behavioralni smysl. Dovoluje tvlrci alespon na
chvili zit ve fiktivnim svété expresivniho dila. Zivot vtomto symbolickém svété-
dile je vniman jako tvaréi analogie realného byti ve svété.*”® Nezfidka se
pfi tvofeni stane, Ze staneme tvafi v tvaF nepfijemnym pocitim &i nami negativné
vnimanym emocim. Expresivni tvorba slouzi jako katalyzator pro uvolnéni emoci.
Dany symbol & metafora se spojuji s naSim vnitfnim svétem. Pokud jde
0 nezpracované Zivotni téma, muZe byt dalSi zpracovani prozitku bolestné
a subjektivné naro¢né. Navic vtomto pfipadé pravdépodobné silngji vystupuji
obranné mechanismy ega, jez v maladaptivni podobé blokuji zménu, ktera maze
jedinci pfinést zkvalitnéni prozZivani i celého Zivota.

Expresivni terapie odpovidaji riznym druhim uméni. RozliSujeme:

- arteterapii, pfi niZ se vyuziva vytvarnych postupu a ¢innosti;

- dramaterapii, jez vyuZiva prvky divadelnich systému a hrani roli;

- muzikoterapii, ktera predstavuje praci s hudbou, rytmem, zvuky a tény;

- taneéné-pohybovou terapii, vyuZivajici pfedpoklad, Ze télo a mysl vytvari
jednotu a v niz nejde o estetickou stranku pohybu;

- a poetoterapii, ktera pracuje s poezii a literarnimi dily.

77 ™
Tamtéz.
& §LAViK, J. Utvareni a interpretovani symbolu v arteterapii. In: KOL. Soucasna arteterapie
v Ceskeé republice a v zahraniéi. 1. vyd. Praha: UK, 2000, s. 74-75.
" Tamtéz, s. 90.
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V dalSim textu struéné& nastinim, o co jde v jednotlivych terapiich uménim.
Hloubéji se budu vénovat arteterapii, jiZ je vénovana i empiricka stranka prace.
V expresivnich terapiich se da hovofit jak o edukacnim, tak o terapeutickém
principu. Napf. postupy dramaterapie se daji vyuZit pfi vzdélavani manazeru
nebo v partnerském poradenstvi i ve skupinach slécebnymi cili. AC maji
expresivni terapie kofeny ve speciélni pedagogice, nachazime jejich uplatnéni
i v andragogice: jiz zminéné hrani roli pfi vycviku manaZerd; podobné principy
jako arteterapie vyuZivaji specialni techniky socialni prace (napf. deska rodiny
jako technika systemického pfistupu v socidlni praci); kurzy sebepoznani
dospélych, apod.

V3echny terapie mohou byt realizovany formou individualni i skupinové,
aktivni i receptivni. Terapeuti pracuji v riiznych institucich.® Jejich klientem mtize
byt kdokoli bez ohledu na vék ¢i obtize, jez mohou byt fyzického i psychického
charakteru. Expresivni terapie jsou vhodné i pro ¢lovéka ,zdravého" — jako forma
seberozvoje &i adaptace na ménici se podminky prostfedi. Expresivni terapie
jsou podminény kulturné, prostfedim uzSim i SirSim, ve kterém probihaji.
V expresivné-terapeutickém procesu ma dualezitou roli pravé terapeut — jeho

odbornost, zpUsob prace i osobnost.

4. 1 Dramaterapie

Dramaterapii ,lze definovat jako zdmérné pouziti divadelnich/ dramatickych
postupu pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické
integrace a osobniho rastu.“®* DuleZita je piima zkuSenost s divadelnim uménim
— pfinasi individualni ¢i skupinovou zménu. RozliSujeme paradivadelni pfistupy
edukaéni a terapeutické povahy.®? Cilem muaze byt zvySovani socidlni interakce,
nabyti schopnosti uvolnit se, dosdhnout spontannosti, ale také ovladani svych
emoci, zména maladaptivniho chovani, podpora sebeduvéry ¢i nahled na své

moznosti i limity.®®

4. 2 Muzikoterapie
Muzikoterapie vyuziva hudbu a hudebni prvky (zvuk, rytmus, melodie, harmonie)

pro jedince &i skupinu s cilem prevence, rehabilitace i 1éCby. ,Jejim ucelem je

80 Zafizeni vzdélavaci, psychiatricka, psychoterapeuticka, lékaFska, gerontologicka, napravna, atd.
81 VALENTA, M. Dramaterapie. 1. vyd. Praha: Grada, 2001, s. 15.
8 Edukaéni povahu ma dramaticka vychova a tzv. divadlo ve vychové, terapeuticky je zaloZzeno
Essyphodrama, sociodrama, psychogymnastika a teatroterapie.

»Uvod do teorie” in: Dramaterapie. [online] [cit. 5. 2. 2011]. Dostupny z:
http://www.dramaterapie.atlasweb.cz/teorie.htm
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usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, u€eni, pohyblivost, sebevyjadieni,
zvladani stresu a bolesti aj. za GCelem uspokojeni télesnych, emocionélnich,
mentélnich, socidlnich a kognitivnich potfeb.®* Hudba ma neverbaliné
komunikacni, strukturdlni, emocionalni a kreativni kvality; muzikoterapeutick&
zkuSenost muZe evokovat pozitivni zmény ve vSech oblastech Zivota.
Muzikoterapie uziva razné hudebni Zanry. Zalezi na tom, zda hudebni material
odpovida narokim terapeutické situace a zaroven koreluje s individualnimi

potfebami konkrétni osobnosti klienta.®®

4. 3 Taneéné-pohybova terapie

Pohyb vnima jako proces podporujici emocionalni, kognitivni, socialni a fyzickou
integritu jedince. Tanec a pohyb jsou povaZzovany za komunikaéni kanal,
jenz reflektuje osobnost (zmény v pohybové udrovni zpUsobuji zménu v mysli).
Tento pfistup byva povétSinou nedirektivni, aktivita je pfenechana na klientovi.
Nejde o zdokonalovani pohybu, ale spiSe o objevovani sebe sama, novych

zpusobu byti, citéni, apod.®®

4. 4 Poetoterapie

Zdrojem poetoterapie je tzv. biblioterapie, ktera pouzivd mluvené a psané slovo
k terapeutickym i vychovné-vzdélavacim ucelim. Zohledriuje se, zda se uZziva
pré6za ¢i poezie. ,Odrldou“ biblioterapie je poetoterapie, zaméfena pravé
na vychovné-vzdélavaci i terapeutickou praci s poezii, jez vede k osobnostnimu
ristu Clovéka. Mezi cile patfi: relaxace, pfekonani depresivnich stavd, rozvoj
paméti, pozornosti, mysSleni, rozvoj motivace k seberealizaci, podnécovani
novych zplsobl feSeni problémd, aktivizace a stimulace vedouci k uzdraveni,

probuzeni novych z&jmi a podpora emocionélniho a socialniho citéni.?’

8 LIPSKY, M. Muzikoterapie a psychoterapie. In: Muzikoterapie [online]. [citovano 5. 2. 2011].
Dostupny z: http://www.muzikoterapie.cz/?p=obsah/clanky/lipsky-m-2009-muzikoterapie-a-
Bsychoteragie

KOL. Zaklady muzikoterapie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 26-27, 132.
86,,Taneéné-pohybové terapie” in: Mezinarodni konference expresivnich terapii Space For Art
Therapies [online]. [citovano 5. 2. 2011]. Dostupné z: <http://www.expresivniterapie.org/ceska-
asociace-tanecni-a-pohybove-terapie.html|>
% SVOBODA, P. Poetoterapie. 1. vyd. Olomouc: UP, 2007, s. 13-17. Poetoterapie nabyva rozméru
IéCebné, preventivni i rehabilitaéni dimenze.
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5 Arteterapie

V tomto expresivné-terapeutickém sméru se prolinaji dvé zakladni oblasti:
vytvarné uméni a terapie. Podle Judith A. Rubin jsou vtomto oboru terapie
hlavnim cilem vytvarné c¢innosti. Soucasti procesu je také prvek vzdélavani
a vychovy, nebot cela prace zahrnuje také pomoc arteterapeuta (poskytnuti
bezpeéného prostoru pro tvorbu a sebevyjadieni vytvarnem i slovem).®
Arteterapii vyuzivame jako zéakladni ¢&i doplfikovou formu psychoterapie,
ve vychové (rozvoj kreativity, volnich vlastnosti a hodnotové orientace,
sebepoznani a relaxace), v oblasti prevence socialné patologickych jevl jako
jsou drogova zavislost, kriminalita, rasova nesnaSenlivost, apod. &i vramci
prevence socialniho selhavani (adaptacni kurzy pro studenty rtznych S$kol,
seminafe osobnostniho rozvoje) nebo v uméleckém vzdélavani.®® Arteterapie
vznika v praniku nékolika oborl, jimiz jsou psychologie a psychoterapie,
pedagogika a vytvarné uméni. Do arteterapie vSak zasahuji i dalSi oblasti
lidského poznéani jako jsou filozofie, teologie apod.

Arteterapeuticky pfistup lze pouzivat pFi praci s raznymi klienty
v nemocnicich, 38kolach, v oblasti socialni prace ¢i v soukromych praxich
psychologl a psychoterapeutli. Mezi klienty nalézame déti, adolescenty, dospélé
i seniory; lidi s mentalnim, télesnym i smyslovym postizenim, pobyvajici
v nemocnici (napf. pacienti s onkologickym onemocnénim ¢i v terminalnim stadiu
nemaoci), jedince s psychiatrickou zkuSenosti, rodiny, ty, ktefi trpi poruchami
pfijmu potravy nebo se stali obétmi sexudlniho zneuzivani, lidi ve vézeni, seniory
v pedovatelskych domech apod.*

Terapeutické pouZiti uméni neni novou zalezitosti. AC se obor arteterapie
zaCal ustavovat nedavno, jeho kofeny sahaji do hluboké minulosti a svéd¢i
o jeho pfedchddcich: prehistori¢ti umélci malovali na stény zvéF, aby podpofili
uspéch lovu, modelovali soSky bohyr plodnosti, egyptsti malifi zdobili mumie
ochrannymi symboly, v Africe se vyrabély ritualni masky.”* UZ ve starovékém
Recku se uvaZovalo o katarzivni a terapeutické dimenzi uméni. Vyznamnym

pfedchadcem arteterapie byl také C. G. Jung, ktery pracoval s expresi a symboly

% RUBIN, J. A. Introduction to Art Therapy: sources and resources. 2. vyd. New York: Routledge,
20009, s. 27-28.

8 STIBUREK, Milan. Arteterapie, artefiletika — podoby, obsah, hranice, role, cile. In: KOL.
Soudasné arteterapie v Ceské republice a v zahraniéi. 1. vyd. Praha: UK, 2000, s. 34.

% CASE, C., DALLEY, T. The Handbook of Art Therapy. Taylor & Francis e-Library, 2005, s. 6.

L RUBIN, J. A. Introduction to Art Therapy: sources and resources. 2. vyd. New York: Routledge,
2009, s. 50.
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ve vytvarné tvorbé a sam si kazdy den kreslil vlastni mandaly.”” Zakladni
prikopnici arteterapie byla vS8ak Margaret Naumburg ve 30. letech 20. stoleti
v Anglii a Spojenych statech americkych.”® Mezi dal3i pionyry arteterapie patfi
Edith Kramer a Don Jones (oba z USA), Hanna Kwiatkowska (Polsko), Adrian Hill
i Irene Champernowne (oba VB).

Stejné jako v psychoterapii i v arteterapii vnimame vliv rdznych
teoretickych pFistup.®* Vlivem psychologickych Skol se v arteterapii rozviji
pristupy psychodynamické (freudianska psychoanalyza a jungianska analyticka
teorie), humanistické (fenomenologicka, gestalt ¢i humanisticka arteterapie),
psycho-edukacni (kognitivné-behaviordlni, vyvojova arteterapie), systemickée
(arteterapie rodinna a skupinovd) a integrativni. ProtoZe tyto pfistupy nejsou
predmétem této prace, nebudou dale rozebirany. Je zfejmé, Ze kazdy pfistup ma
sva specifika, rizné zdroje. Z pohledu andragogiky nelze fFici, ktery z pFistupl je
nejvhodnéjsi pro arteterapeutickou praci s dospélymi. Vzdy zalezi na konkrétnim

terapeutovi a klientovi a jejich preferencich a potfebach.

5. 1 Vymezeni arteterapie

Zameéfim se nyni na rlizna vymezeni arteterapie. V pfedchozim textu jiz bylo
rozliSeno zakladni pojeti arteterapie v SirSim smyslu (zastfeSujici pojem pro rtizné
expresivni terapie) a arteterapie v uzSim smyslu (terapeutické uZziti vytvarnych
prostfedkl a postupt).

Arteterapie je procesem, pfi némz jedinci ziskavaji jasnéjsi porozuméni
sebe sama prostfednictvim explorace svych mysSlenek a pocitd pomoci
vytvarnych prostfedkd. Zduraziuje se neohroZujici, neverbalni, nedirektivni
zpUsob vytvarného vyjadieni sebe sama v prostfedi, jeZ neodsuzuje (tento rys
zabezpeCuje terapeut). V arteterapii se vtomto pojeti nepoZaduje zvlastni
vytvarna dovednost, nejde o rozvoj vytvarnych technik. Terapeut neinterpretuje
dila svych Kklientd, vyklad a porozuméni spociva jediné vrukou Klienta.
Terapeuticka vytvarna €innost napomaha propojeni védomého a nevédomeého
v lidské psychice. Zprostfedkovava nam vhled do naSi situace, jenZz predstavuje

potencial pro zménu, nebot pfi vytvarné terapeutickém procesu ¢elime rdznym

%2 JUNG, C. G. Mandaly. Obrazy z nevédomi. 2. vyd. Praha: nakladatelstvi TomaSe Janecka, 2004,
s. 107. ,Sanskrtské slovo mandala znamena “kruh’v obecném smyslu. V oblasti ndbozenskych
ritudld a v psychologii oznacuje kruhové obrazy, jejich kreslené, malované, plastické nebo tane¢ni
ztvarnéni. [...] V tibetském buddhismu pfislusi obrazci vyznam kultovniho nastroje (janter),

ktery méa podporovat meditaci a koncentraci.”

9 JArt-thérapie® in: PasseportSanté.net: Information Santé — Alimentation — Exercice — Gestion du
stress. [online] [citovano 5. 2. 2011]. Dostupné z:
http://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guide/Fiche.aspx?doc=art_therapie_th

*RUBIN, J. A. Pfistupy v arteterapii. Teorie a technika. 1. vyd. Praha: Triton, 2008.




emocionalnim vyzvam. ProZzité Ize za pomoci terapeuta integrovat do vlastniho
Zivota a psychiky.®

O arteterapii se hovofi jako o psychoterapeutické a psychodiagnostické
discipling, kterd kléebnym cildm vyuZiva zplsoby a prostfedky adekvatni
umeéleckym formam. ,Mimoverbalni (pfedjazykove) vyjadfovani umoziuje
adekvatni slovni vyjadreni. Neverbalni tvaréi c¢innost zde slouzi nejen
pro otvirani, ale i pro zpracovani témat.“*® Zminéna diagnosticka funkce
arteterapie se jevi lakavou, av3ak je tfeba k ni pfistupovat s opatrnosti a pokorou.
Diagnostika a unahlené zavéry mohou zpulsobit mnohé Skody. V diagnostickém
procesu se Vv arteterapii vychazi z dlouhodobé, individualni prace s danym
klientem, znalosti jeho osobni i socialni historie. NejdulezitéjSi je nechat veSkeré
interpretace artefakt na samotném klientovi — on sam nejlépe vi, co pro néj dany
artefakt znamena. Na terapeutovi pak je, aby v procesu poznavani vyznamu
klientovi pomohl, podporoval jej. Pokud se v3ak rozhodneme pracovat
s diagnostickym rozmérem arteterapie, musime si byt védomi toho, Ze nikdy
nelze ucinit zavéry na zakladé jednoho artefaktu. V klientové tvorbé si vS§imame
nékolika jeva: vytvarného dila jako celku; toho, zda jeho zpracovani odpovida
jeho véku; volby tématu (nebylo-li zadano terapeutem); symboll, barev a linii;
rozlozeni artefaktu; zaplnénosti nebo naopak ,bilych mist”; celkového projevu

klienta v celém prubéhu €innosti. DuleZity je pfi tom terapeutuv dialog s klientem.

5. 1. 1 Artefiletika

Vedle arteterapie rozliSujeme tzv. artefiletiku, pedagogicko-uméleckou disciplinu,
ktera vyuziva podobnych postupu a principl jako arteterapie, avSak v oblasti
vychovy. Pojem artefiletika u nas zavadi Jan Slavik a mini tim obor na rozhrani
psychoterapie a pedagogiky.?” Artefileticky mGzeme pfispivat k rozvoji pozitivnich
rysd jedince, prevenci psychickych a socialnich patologii. Artefiletika vyuZziva
kultivaéni potencial osobni a skupinové reflexe. Casto se vyuZiva napt. pfi praci
s détmi ve Skole a jde pak o jakousi ,lepSi“ vytvarnou vychovu. Artefiletika détem
poskytuje moznost, jak se pfi vytvarném tvofeni nové a originalné pfiblizit napf.

rznym tématdm osobnim i mezilidskym — moje veselé a smutné mysSlenky,

% Quest-ce que l'art thérapie et la pleine conscience ?* in: Centre de Psychotherapie et Art
Therapie de Provence CPATP.com. [online] [citovano 5. 2. 2011]. Dostupné z:
http://cpatp.com/What _are_Art Therapy and m.html

% STIBUREK, Milan. Arteterapie, artefiletika — podoby, obsah, hranice, role, cile. In: KOL.
Soudasné arteterapie v Ceské republice a v zahraniéi. 1. vyd. Praha: UK, 2000, s. 33.

9 SLAVIK, J. Mezi arteterapii a vychovou — artefiletika. In: Psychologie dnes - ¢asopis pro moderni
psychologii (Propsy), prosinec 1998, 4, €. 10, s. 14 — 16.
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kulturni rozdily mezi lidmi, apod. Artefiletika vlastné pfindSi novy zpudsob
aktivniho vytvarného tvofeni — bez pfesné danych pravidel klasické” Skolské

vyuky tak, aby si to jedinec uZil.

JArtefiletika skrze vlastni aktivni experimentovani a prozitek sméfuje k poznani
a sdileni kultury (vrastani do kultury) jako systému vztahd, norem, hodnot
a forem komunikace, zaroven i k ur€itému nadhledu, kdy je kultura vnimana jako
reflexe svéta a jeho jevl. Artefiletika zaroven umoziuje autentické, vnitfni
poznani a porozumeéni kulture téch spole€enstvi, které jsou od nas geograficky,
historicky ¢&i psychologicky velmi vzdalené. UmozZfiuje poznani a porozumeéni
uméni, jako specifické transcendentni formé& komunikace a byti, i jako zdroiji

podnét(l a informaci (uméni jako duchovni bohatstvi).“®

Arteterapie i artefiletika jsou zaméfeny na proménu tvirce. Mizeme je vnimat
jako dvé strany téZe mince. Takto pojaty jednotny obor se zaméfuje na rozvoj
a podporu pozitivnich sklont jedince, integraci do socialniho a duchovniho
prostfedi spole€nosti, ale také rozvoj schopnosti kreativniho hledani sebe sama,
své individualni Zivotni drahy. SouCasné se uplatfiuje i pfi prevenci a feSeni
krizovych situaci.®® Existuje vSak i nazor, Ze arteterapie a artefiletika jsou odlisné
obory, které vyuzZivaji podobné principy a postupy, musime vSak zfetelné
rozliSovat mezi terapeutickou a vychovnou funkci.'®

Béhem arteterapeutického i artefiletického tvofeni mize byt pfedmétem
zajmu a cinnosti jednak samo dilo, vytvarny artefakt, stejné tak ale i proces
tvofeni. V prabéhu zazZitkové a na proces orientované tvorby ,autor nezaméfuje
sSvou pozornost pouze mimo sebe — na artefakt, ale obraci ji také do sebe.
Uvédomuje si své pocity, své prozivani vytvarné, ale i socialni situace.“*** Voli
rizné vytvarné postupy tak, aby co nejvice korespondovaly s jeho pocity,
vhitfnimi mentalnimi i emocionalnimi pochody. Zkousi nové postupy vytvarnych
¢innosti, k tématum pfistupuje z nového Uhlu pohledu a objevuje nové zpusoby
feSeni probléma. Déla véci tak, aby si je uzil. Ma-li zajem, své mySlenky a zazitky
pak sdili s ostatnimi (pokud pracuje ve skupiné). Pfi tomto zpusobu prace se

snadno mulZeme ocitnout v novych situacich a rolich, které nas podporuji

% Tamtéz, s. 36.

% Tamtéz, s. 37.

19 JEDLICKA, R. Kompetence mezi vychovou a terapii. In: KOMZAKOVA, M.; SLAVIK, J. (ed.).
Uméni ve sluzbé vychové, prevenci, expresivni terapii. 1. vyd. Praha: UK, 2009, s. 42.

%1 GERINGOVA, J. Rozvoj osobnosti — kontroverzni hodnota ve vytvarné tvorbé. In:
KOMZAKOVA, M.; SLAVIK, J. (ed.). Uméni ve sluzbé vychové, prevenci, expresivni terapii. 1. vyd.
Praha: UK, 2009, s. 112.

36



v sebepoznani a rozvoji sebe sama a svych sociélnich dovednosti. Na druhou
stranu to, co pfi tvofeni zaZzivdme, subjektivni velikost tohoto déje, muze zmizet

jako mavnutim proutku:

»V proZitkové vytvarné vychové lze zazit krasu, ponofit se do malby a plout,
nemyslet, neanalyzovat, citit, vnimat, vidét, ménit, tvofit. Artefakt vznikly
pfi takovém tvoreni v sobé jesté chvili nese naboj krasy, ale jen do té doby, nez

ho ukaZeme nékomu, kdo u toho s nami nebyl.“*%

Vytvarna tvorba a prozivani s ni spjaté se nékdy zda byt prchavym a pomijivym
okamzikem. Av3ak hloubka a intenzita proZitku, vhled a uvédomeéni, které tvofivy
proces poskytuji, zpétnd vazba druhych, to v3e posiluje moznost transformace
proZitku a jeho zaclenéni do SirSiho kontextu jedincova Zivota. Jediny okamzik
muze pomoci jedinci pochopit urcité aspekty vlastniho Zivota a z dlouhodobého
hlediska mu tak pomoci Iépe se orientovat ve vnitfnim svété, svété psychickém
a spiritudlnim. To ale plati také pro orientaci ¢lovéka ve vnéjsi realité, ve vlastnim
jednani vaci lidem a v rlznych situacich. Arteterapeuticky ¢i artefileticky proces
pomahé jedinci pochopit vnitfni i vnéjSi déje osobni i sociélni a d& se fici, Ze vede
Clovéka k transcendentnu. ,Arteterapie je i navraceni ¢lovéka do stavu harmonie
se sebou samym, svym okolim pomoci uméni.“'*® Klientdm jde pfi tom o naplnéni
rznych cild. M0Ze jimi byt navozeni kompenzacniho procesu, relaxace,
sebeprozivani, poznani vlastnich moznosti i limiti, aktivizace, zprostfedkovani
kontaktu, transformace stereotypu, zlepSeni komunikace, prace s rlznymi
emocemi a psychickymi stavy, usmérfovani agresivity, pfijeti stinnych stranek

vlastniho ja, vnimani a pfijeti druhych lidi, proZiti sounalezitosti apod.

5. 1. 2 Formy arteterapie

Do arteterapie se kromé vlivu teoretickych vychodisek promitaji i dalSi faktory.
Arteterapie receptivni se zaméfuje na vnimani uméleckého dila, v némz se
vcitujeme do tématu dila, do pojeti autora a zaroven si do néj promitame své
emoce a pocity. K této formé arteterapie patfi navstévy galerii, projekce fotografii
apod. Produktivni arteterapie  znamena vlastni vytvarnou tvorbu, uZiti
konkrétnich tvlr€ich postupu. Pfikladem je individualni zpracovani zadané
techniky (napf. osobni symbol, moje imunita,...). DalSi ¢lenéni zohledfuje

zapojeni odliSného poctu klientd: v individualni arteterapii jde o kontakt jednoho

192 Tamtéz, s. 115.

193 §|CKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 32.
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klienta a terapeuta a jejich Uzky vztah, skupinova arteterapie probiha jako

sezeni nékolika lidi za Ggasti terapeuta.’® ,0dnozi* skupinové arteterapie jsou

pfistup rodinny a partnersky.

5.2 Dosp ély jedinec v arteterapii
Kdo je dospélym jedincem uac€astnicim se rlznych procesl andragogického
pusobeni, bylo vymezeno na jinych mistech a v jinych pracich, proto se nyni
zaméfim na misto dospélého ¢lovéka v kontextu plisobeni arteterapie.

Arteterapie pracuje s mnoha klientskymi skupinami dospélych. Obdobi
dospélosti zahrnuje Sifi jedincu s jejich individualnimi znaky jako jsou vék, osobni
historie, sociélni zakotvenost v jejich vztazich, vzdélani, gender, apod.
Arteterapie maze pracovat s jakymkoli dospélym. Mdze jit o klienta se svizelnou
Zivotni situaci (mlada Zena téZce onkologicky nemocna, muz stfedniho véku
akutné hospitalizovany na psychiatrii ¢i seniorka v domové s pecovatelskou
sluzbou), ale zrovna tak o psychicky i fyzicky zdravého dospélého, ktery touzi
po sebepoznéni a seberozvoji, po zkvalitnéni Zivota. Tim, Ze se pomoci uméni
a vytvarna da zpracovat mnohé, napf. prozivani uzkosti, nerozhodnosti,
i zazivani pocitl euforie a radosti, je arteterapie univerzalnim zpasobem,
jak na sobé pracovat. Literatura zabyvajici se arteterapii s dospélymi je spiSe
vyjimkou, zabyvad se spiSe konkrétnimi tématy, nicméné je tfeba dodat,
Ze napf. diky rozvijejici se ,arte praci napf. se starSimi lidmi se do popredi
zajmu dostavaji i témata konce Zivota a vieho, co k nému patfi — tedy pfirozené
soucasti Zivota kazdého z nas. Arteterapie umozZniuje starnoucimu clovéku
vytvarné reflektovat svou minulost, podivat se na ni z pozitivnhiho Ghlu pohledu
a Cerpat z ni v soucasnosti. To mUZe byt uzite¢né ve chvilich, kdy ma jedinec
pocit, Zze zivot se hrouti a jiz nem(Zze pfijit nic, co jej potéSi. Mize byt pro néj
pfijemny uz jen kontakt s riznym vytvarnym materidlem a predevsim to, Ze se
mu poda¥i vytvofit néco nového a pro néj hezkého.'%

Jak jsem jiz uvedla, arteterapie mlze slouzit také jako forma sebepoznani
Ci autoterapie. Nékdy za ucelem odpocinku a relaxace, vypofadani se s napétim
kazdodenniho Zivota, jindy jako moZnost zvladnout néjaké osobni trauma,
pracovat s osobnostni i interpersonélni dynamikou Zivota. Arteterapie tedy muze
fungovat jednak jako terapie, jednak jako preventivni forma péce o sebe samého.

Arteterapie nabizi pomoc ke zvladnuti vSech rdznych potizi, které jedinec

0 pozitivech a negativech skupinové terapie v kapitole Skupinova prace a terapie.

1% RUBIN, J. A. Introduction to Art Therapy: sources and resources. 2. vyd. New York: Routledge,
2009, s. 179-184.
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pocituje. Mdze pomoci zvladnout vzlety i pady kazdodenniho Zivota a rust

pomoci terapeutického uZziti uméni. ,Tvofeni umoznuje vyzkouSet si kreativni

feSeni problému, jeZ je uZiteCné v kazdé sféfe Zivota. Takeé lidem skrze jedinecny
zpusob jejich tvorby napoméaha v nalezeni jasngjsiho smyslu sebe sama.“**
Jak jsou moznosti dospélého jedince v arteterapii vyjadieny konkrétnéji?

Dospély muaze:

e Uc&astnit se skupinovych arteterapeutickych sezeni, kde kromé stéZejniho
prvku vytvarného tvoreni spoluplsobi také skupina sama o sobé (se svymi
pozitivy i negativy) a terapeut €i lektor

« dochazet na individualni arteterapeuticka sezeni s jednim terapeutem

e chodit na volnoCasové artefileticky €i arteterapeuticky ladéné seminafe —
v posledni dobé se objevuji nabidky téchto kurzi a seminafd zaméfené na
relaxaci, sebepoznani apod. (napf. odpoledni kurz ,Arteterapie pro maminky*
pofadané rodinnym centrem)

» s&m se sebou pracovat arteterapeuticky a poskytovat si tak autoterapii

preventivné, ale i 1éCebné.

Jednou z moZnosti, jak se k arteterapii dostat, je také studovat ji. Pfi svém
vyzkumu jsem se zaméfila pravé na skupinu student( arteterapie. V nasledujici

Céasti prace se zamérfuji na reflexi tohoto vyzkumu.

198 Tamtéz, s. 239.
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6 Vyzkumna €ast: um éni v andragogické praxi
Cilem wvyzkumu bylo prokazat andragogické intervencni efekty uméni.
Za zakladni vyzkumnou strategii jsem zvolila kvalitativni pfistup badani,
ktery svych vysledki nedosahuje na zakladé statistickych metod ¢i jinych
kvalifikaénich zplGsobl. Pro kvalitativni pfistup je typicka snaha o hlubSi
porozuméni vybraného tématu, jimz je v této praci uméni v andragogice a jeho
ucinky. Na zakladé studia odborné literatury se da dojit k pfedpokladu, Zze uméni
ma ve vychové a vzdélavani dospélych mnohé funkce: relaxacni, katarzni,
sebepoznavaci,... Pfesto se v3ak zdalo byt uZite€né a pfinosné vstoupit na pole
praxe a setkat se s lidmi, jeZ u€inky uméni zazili na vlastni kuzi. Setkani s nimi,
rozprava o jejich zkuSenostech, nam mulzZe oteviit dvefe do nového svéta.
Mohou vyvstat nové skute€nosti, rozSifujici poznani, stejné tak ale mize byt
potvrzeno to, co jiZ bylo k tématu feCeno a napsano. Kvalitativni pfistup pak
umoziiuje v podobé delSiho kontaktu se zkoumanymi lidmi podrobny popis
i analyzu zkoumanych jevd. Zaroven vSak vyzaduje dukladné zaznamenavani
pozorovaného &i vyposlechnutého v zavislosti na zvolené metodé sbéru dat.
V kvalitativnim vyzkumu se pouZivaji malo standardizované metody. Z tohoto
ddvodu je i nasledna interpretace dat obtizna. Zavisi na konkrétnim vyzkumnikovi
a jeho schopnosti vyvozovat, vidét souvislosti pfi objevovani vyznam(
a konkretizaci tématu v kontextu vyzkumné situace. Mnohdy zalezi na jeho
subjektivnich rozhodnutich a pohledu. Konkrétni vyzkumna situace je
samoziejmé vytvdfena a interpretovana také z pohledu dalSich osob,
autonomnich subjektu-respondentl, jejichz jednani a vypovédi predstavuji
zakladni rdmec celého vyzkumu. Vzhledem ktomu, Ze se pfi kvalitativnim
vyzkumu pracuje se subjektivnimi pohledy respondentu, jeZ zaroven subjektivné
vhima a interpretuje vyzkumnik, mohou nastat obtize se zobechovanim jeho
vysledkd.’® Tohoto faktu jsem si védoma, stejné jako toho, Ze podobnou
vyzkumnou situaci se podafi jen téZko zopakovat. Mym zamérem od pocatku
nebylo zjistit zasadni fakta a generalizovat. SpiSe jsem stdla o porozuméni
konkrétni situaci konkrétnich lidi a jejich pohledu, kterd muze pomoci zorientovat
se vtématu uméni v andragogice a poskytnout pocate¢ni zdroj informaci —
ktery dosud chybél.

Literatura, z niz jsem pfi vyzkumu &erpala, je uvedena na konci diplomové
prace v seznamu pouzité literatury. Vyzkum jsem pfipravovala a realizovala

dle nasledujiciho ¢asového planu:

97 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. 2. vyd. Praha: Portal, 2008.
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a) pfiprava vyzkumu: zafi — fijen 2010
b) realizace: prosinec 2010

c) zpracovani a vyhodnoceni dat: prosinec 2010 — tnor 2011

6. 1 Metodika vyzkumu

Za zakladni vyzkumny postup jsem zvolila tzv. pfipadovou studii a to s ohledem
na zvolenou zkoumanou skupinu (viz dale). Mym puvodnim zamérem bylo
zameéfit se na dvé skupiny v oblasti andragogiky, v nichZz se vyuZiva umeéni,
a v téchto pak provadét kvalitativni Setfeni. Prvni skupina, U€astnici zajmového
kurzu ,Kresba“,'*® se bohuZel vyzkumu nechtéli zG&astnit, takZe jsem svij pohled
zameéfila pouze na druhou skupinu, dospélé ucastniky programu celozivotniho
vzdélavani Arteterapie 1.1 V celkovém pojeti vyzkumu tedy jde o pfipadovou
studii zaméfenou na tuto studijni skupinu. Pfipadova studie umoZfuje vnimat
skupinu v souvislostech a komplexnosti a v kontextu jejiho pfirozeného
prostiedi.’*® V mé praci mi poskytla moZnost, jak hledat souvislosti v teoretickych
zdrojich a na poli praxe. UmozZnila formulovat principy pusobeni uméni tak, jak je
uvedli respondenti vyzkumu, a jak o nich soufasné pojednava i odborna
literatura. Zaroven je nutno podotknout, Ze moje pfipadova studie zameérné
zachycuje pouze jeden okamzik ve vyvoji studijni skupiny — jeji ukonceni. Jistou
vyhodu mi poskytuje skute€nost, Ze jsem sama byla aktivni ¢lenkou studijniho
programu. Ackoli jsem se ve své pfipadové studii zaméfila pouze na posledni
setkani skupiny, moje rok a pul trvajici ucastenstvi mi dava moznost SirSiho
pohledu na zkoumany jev.

Nutnym aspektem vyzkumu je zajiStovani kvality a etiky vyzkumu. Co se
kvality a duvéryhodnosti vysledk( tyka, jiz pfi pfipravé jsem vynalozila usili
pro praci s rGznorodymi zdroji informaci (literatura ¢eska i zahraniéni, osobni
konzultace s odborniky), ve vyzkumném prostiedi jsem stravila delsi cas
a ziskana data a vlastni interpretace jsem opét konzultovala s odborniky, jez se
vyzkumu neudcastnili, ale zaroven i s cleny vyzkumné skupiny (tzv. kontrola
¢lenem skupiny). Od pocatku vyzkumu jsem se snaZila o jasné a konkrétni uréeni
cili a zplUsobu jejich naplnéni. Vyzkum jsem realizovala s pou¢enym souhlasem
mych kolegU-studentl. Ackoli zpoCatku néktefi vyjadfovali obavy, zda jim moje

vyzkumna strategie ve skupiné nebude branit v autenticité projevu, nakonec se

198 Konkrétni b&h tohoto kurzu realizovala Pampaedie, 3kola zajmového vzdélavani (projekt KSA

FF UPOL) na podzim roku 2010.

199 program probéhl pod zastitou Centra celoZivotniho vzdélavani pfi Pedagogické fakulté UPOL
gtﬁ semestralni vyuka v dobé od zafi 2009 do prosince 2010)

9 MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada,
2006, s. 93-94.

41



,2dalo", Ze napf. nahravani rozhovorl sotva postiehli. Je mozné, Ze vypovedi
byly védomim mé dvoji role (G€astnice i vyzkumnice) ovlivnény. S ohledem
na zachovani anonymity byla v8echna jména respondentl i lektorky pozménéna,
socio-demografické Udaje jsem zachovala v puvodni podobé. PFi zpracovani
vysledkd jsem respektovala prani nékterych ucastnikil vynechat jejich vypovédi
a do vyzkumu je nezaradit. MoZnost svobody odmitnuti jsem artikulovala jiz
pfi seznamovani svych kolegd s mym vyzkumnickym zamérem. Vyzkum jsem

realizovala pouze pro ucel této prace.

6. 1. 1 Vyzkumny vzorek a technika

Vyzkumny vzorek zahrnuje cely soubor vSech studentl Arteterapie I. Vyzkumny
vzorek tedy zaroven predstavuje zékladni soubor. Jsem si védoma omezené
moznosti generalizace z divodu vybéru konkrétni skupiny lidi. Vybér vSak byl
zamérny. UmozZnil mi studovat lidi, které uméni pfitahuje a zajimé a v navaznosti
na to formulovat principy, které z jejich zkuSenosti vyvstavaiji.

Studijni program slouZil k prohloubeni kvalifikace pro pedagogické
pracovniky, mezi ,studenty“ se ale vedle pedagogl a speciélnich pedagogu
objevili také socialni pracovnici &i pracovnici v socialnich sluzbach, vytvarnici
¢i studenti humanitnich oborl. Celkem Slo o 22 uc&astniky, 21 Zenu a 1 muze
z celé Ceské republiky. Vyzkum zohledfuje vypovédi 16 Ugastnikd, nebot néktefi
jedinci se na posledni setkani nedostavili a jini si neprali, abych jejich sdéleni
zpracovala. Skupina se od zafi 2009 do prosince 2010 setkavala pravidelné
jedenkrat v mésici (patek), pficemz béhem semestru se tak realizovala pfiblizné
Ctyfi jednodenni setkani. Kromé toho v srpnu 2010 probéhlo tydenni intenzivni
soustfedéni této skupiny. Postaveni této skupiny, resp. studijniho programu, je
ponékud zvlastni. Nejednd se o terapeutickou skupinu tak, jak o ni bylo
pojednano v pfedchozich kapitolach. Na druhou stranu, a¢ jde o certifikovanou
Skolskou vyuku, charakter oboru arteterapie hraje na terapeutickou strunu celého
setkavani. Studijni program neni zamyslen jako individualni ¢i skupinova terapie,
nicméné skupina stale na hrané mezi vyukou a terapii balancuje.

Vzhledem k tomu, Ze jsem sama byla aktivni Gcastnici tohoto programu,
méla jsem moznost sledovat vyvoj skupiny i veSkerého jejiho déni od samého
pocatku. Ve svém vyzkumu jsem se v3ak zaméfila na konecnou fazi studia,
kdy se ucastnici pokusili shrnout, co jim studium arteterapie pfineslo. V arteterapii
se pracuje vytvarnym zpracovavanim zadaného tématu. Posledni technikou,
jez si kazdy mél vyzkouset, bylo: Co mi arteterapie dala/ vzala. Technika méla

slouzit jako ohlédnuti za rokem a pul strAvenym s arteterapii, jako reflexe
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probéhlého, zaZitého, poznaného i nepoznaného. S ohledem na téma své
diplomové prace jsem usoudila, Ze vystup z této techniky by mohl byt pro mé
pfinosem, a proto v tuto otazku pfirozené vyustil i pavodni cil prace.

V néasledujici tabulce uvadim seznam ucastnik( kurzu s jejich socialné-

demografickymi charakteristikami.

Respondent |Pohlavi Vék Profese Bydlist é
(roky)

1. Zena 23 Studentka Vala3ské Mezifiéi

2. Zena 43 Vychovatelka domova mladeze Zlin

3. Muz 38 Specidlni pedagog na 2. stupni | Ostrava
zakladni Skoly

4. Zena 45 Pracovnice socialni péc¢e v socialné | Ostrava
terapeutické dilné

5. Zena 43 Ugitelka zakladni Skoly Ostrava

6. Zena 45 Vychovatelka v détském domové LanSkroun

7. Zena 39 Vychovatelka a ucitelka matefské a | Ostrava
zakladni Skoly

8. Zena 35 Socialni pracovnice Zlin

9. Zena 37 Ugitelka materské Skoly Uniov

10. Zena 37 Grafi¢ka, vytvarnice, pedagozka Otrokovice

11. Zena 46 Socialni pracovnice krajského Ufadu Zlin

12. Zena 42 Specialni pedagozka v détské | Brno
nemocnici

13. Zena 31 Nezaméstnana Ostrava

14. Zena 24 Studentka Svitavy

15. Zena 23 Studentka Znojmo

16. Zena 37 Osobni asistentka Karving

6. 1. 2 Metoda sb éru a zdznamu dat
Jako kazda jin4 arteterapeutickd technika, i tato byla lektorkou zadana tak, aby ji
kazdy ucastnik mohl individudlné zpracovat. Jeji provedeni a predvedeni
prob&hlo na poslednim setkani 10. prosince 2010. Ug&astnici postupné
predstavovali své artefakty a doplnili je svym komentarem, reflektovali uplynulou
dobu studia. Nasledné na né reagovala lektorka &i ostatni ucastnici. Z toho
vyplynula i zakladni metoda sbéru dat pro mdj vyzkum. Informace a podklad
pro n&j jsem tedy ziskala na zékladé:

a) zjevného zu&astnéného pozorovani, nebot jsem byla ¢lenkou studijni skupiny
a meéla jsem tak moznost UcCastnit se déje. Moje uloha spoc€ivala v roli
Uplného ucastnika ve skuping, ma vyzkumnd identita vSak byla znama
a soucasné hyla i pfijata.

b) nestrukturovaného, nestandardizovaného rozhovoru, ktery mél podobu
volného vypravovani uc€astniki a demonstrace jejich artefaktd, v€. jejich
osobniho komentare. Plvodni otazka: Co mi arteterapie dala/ vzala byla
kazdym ucastnikem zodpovézena ,po svém“ a vytvarela referenéni ramec.

Obsah a prabéh rozhovoru, pfipadné otazky ¢i poznamky, to vSe se odvijelo
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zcela individudlné a nepfedvidatelné. Osobni komentaf ucastnikd
prezentujicich viastni artefakt byl doplfiovan poznamkami ze strany lektorky

¢i dalSich tucastnika.

Metodou zaznamu dat mi byly jednak osobni pozndmky a pfedevSim audio
nahravka celého zavérecného setkani. PouzZitymi pomuckami pro zaznam byl

digitalni diktafon, fotoaparat a vlastni pisemné poznamky (terénni i reflektujici).

6. 1. 3 Metoda zpracovani a vyhodnocovéani dat

Pfi zpracovavani ziskanych dat Slo nejprve o doslovny prepis digitalni nahravky
setkani skupiny a kompletace jednotlivych rozhovora s fotografiemi konkrétnich
artefaktd. Nasledujici postup spocival v rozboru ziskaného materialu. A¢ data
predstavuji mnohem SirSi zdroj informaci, pfi analyze jsem se zaméfila zejména
na konkrétnéjsi formulaci odpovédi na zakladni otazku Co mi arteterapie dala/
vzala. Hledala jsem pfitom podobnosti i ojedinélosti ve vyjadfovani ucastnikd,
Lrsy”“ odpovédi a vypovédi kategorizovala. Zaméfila jsem se jak na vnimani
individuélnich pohledu jedincd, tak na z rozhovord vystupujici principy arteterapie
i artefiletiky, plsobeni vytvarnych ¢innosti na dospélé G€astniky. Dle Hendla je
hledani vyznamu dat nezfidka hledanim pravidelnosti a konzistenci za ur€itych
podminek. Nékdy se muze stat, Ze vyznam lze uchopit pomoci jedné udalosti,
Castéji je vSak podstatné, Zze urcitd ,skuteCnost® se opakuje v nékolika
pFipadech."™ Jak jsem jiZ v Gvodu této kapitoly naznagila, pfi vyhodnocovani dat
jsem porovnavala zjisténi ziskana pfi vyzkumu s teoretickymi koncepcemi

7 w7

v oblasti uméni v andragogice a arteterapie (viz teoreticka ¢ast této prace).

6. 2 Diskuze: co nam tedy arteterapie dala?

Arteterapie je zvlastni a kouzelny obor. Pracuje se v ném s terapeutickym
pusobenim umeéni. Pravé tyto dvé dimenze, terapie a uméni, nesmirné rozSifuje
pole pusobnosti arteterapie, jeji U¢inky a vliv. Na nasledujicich fadcich chci
shrnout to, co Uc€astnici kurzu Arteterapie |. sami povédéli na téma Co jim
arteterapie dala Ci vzala a zaroven srovnat vypovédi s teoretickou ¢asti této prace
(v zéavorkach uvadim dCislo stranky v teoretické casti, ke které se vztahuje
vypoved jedince). Co se tyka prostfedi, ve kterém se vyzkum odehraval, jednalo

se o vyukové prostory Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci,

1 Tamtéz, s. 226.



Purkrabska 2. Respondenti pobyvali v jedné mistnosti, sedéli po obvodu ucebny,
takZze mohli udrzovat vzajemny kontakt kazdy s kazdym.

Hned na pocatku mohu konstatovat, Ze vliv arteterapie se projevuje
v nékolika Urovnich jedincovy Zivotni drahy: v dimenzi intimni, rodinné i profesni,
jak ukazu pfi rozboru vypovédi ucastniki. Objevovaly se rizné nézory na to,
co jim arteterapie pfinesla. Pro nékoho byla formou zébavy, realizace vlastniho
z4jmu, cestou sebepoznani i moznosti profesniho rozvoje a obohaceni,
zplsobem feSeni svych potizi &i relaxace. V dalSim textu se jednotlivym

oblastem budu vénovat podrobnéiji.

6. 2. 1 Sebepoznani a osobni Zivot

Témeér ve v3ech pfipadech se uc€astnici zminili o tom, Ze arteterapie pro né byla
ddlezitou a hodnotnou zkuSenosti na cesté za sebepoznanim. O moznosti uziti
uméni v andragogice za Ucelem sebepoznani a sebeobjevovani piSi na nékolika
mistech této prace. Hraje zde roli i ,pomocna andragogicka ruka“ (s. 9-10),
ale i uméni samo o sobé (s. 36, 41). Hodnota sebepoznani (s. 25 a na dalSich
mistech — viz déle) u ucastnikd hrala vyznamnou roli. Tykalo se to jak pozitivnich
emocionalnich zazitka, tak téch ,bolavych”. Setkali jsme se s vypovédmi, Ze ac
byly nékteré zkuSenosti bolestné, pfindSely ulevu a poznani, coZz nas vede
k terapeutické a katarzni funkci vytvarného uméni (s. 32). Ve vétSiné pfipadl
arteterapie pfispéla k uvédoméni si individualnich témat vnitfniho i vnéjSiho
Zivota UcCastnikG — rdznych strachd, ale i potencialu, navyki a presvédceni,
vztahovych vzorcl apod. Dokladaji to napf. tyto vyroky, v nichZz néktera vyjadreni

zdarazniuji tuéné:

.PFineslo mi to jednak poznani sebe sama aspo i v nékterych ohledech, poznani taky druhych
lidi, a mozna i prohloubeni n ékterych vztah G stéma lidma. Bylo to pro mé takové zrcadlo,
takovy vhled, nejenom do sebe sama, ale do vSeho, co se ko lem mé déje. [...] No... no a pak
tak, jeSté co mé tedka k tomu napada, diky arte a vSemu, co se k tomu tak néjak jako pojilo,
si myslim, Ze jsem se dostala vic k sob & a i vic k druhym lidem ...*

Respondent 1

... 2€ 10 je pro mé, nebo aspon ja ji tak vnimam, viastn & cestou sebepoznani, diky niz ma

Clov ék vlastn & moznost nahlédnout do svého nitra a jakoby vid &t véci, které jsou skryté a...
[...] Ze to je vlastné jakoby cesta sebepoznani, je to zlézani hor a vlastné prochazeni krajinou,
kdy ¢lovék nevi, jaké bude pocasi, jaké budou podminky, ale Ze stoji za to jit, a Ze vlastné ta cesta
neni o tom zlézat ty hory, ale jakoby s nima splynout a €lovék se potom p Festane bat aji t éch

stin Q, které jsou na té cest é.

Respondent 16
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Respondentky vyjadfuji moZnost vhledu do sebe sama i vztahd a poznéani
skrytého za pomoci arteterapie. Potencial arteterapie je zde ukryt v tom, Ze vhled
ziskany skrze vytvarnou praci na sobé vnasi svétlo do dosud neuvédomovaného
nebo tzv. ,stind“ sebe sama (s. 16, 19, 35). To, Ze zAaZitky z arteterapie nemusi
byt vZdy pfijemné a Ze se Clovék dotyka zasunutych emoci a prozitka, dokladaji
dalSi tvrzeni. V prvnim citdtu se objevuje také nékolikrat zminéné tvrzeni,
Ze v sebepoznani hraji roli i druzi lidé se svymi pfibéhy a jako nastavené zrcadlo.
Ackoli nemam v tomto ohledu hmatatelny zdroj, mohu potvrdit, Ze skupinova
dynamika a ono druhymi nastavené zrcadlo v prlibéhu celého studia pusobilo
ruku vruce suménim a akcelerovalo jak vyvoj jedincl, tak celé skupiny.
O zvlastnim pusobeni skupiny jako prostfedku andragogické intervence pfi terapii

je mozno docist se v kapitole 1. 3. 1 Skupinova prace a terapie (s. 14-15).

.-..protoZze skrze i vaSe p Fibéhy jsem se dotkla n ékterych svych v éci, které t feba ani jsem
netusila, Ze jsou tak bolavé . Mam tu tendenci , jako vétSina lidi, si to n ékam zasouvat a nic s tim

nedélat. TakZze ob¢€as to pro m é tady taky bylo t ézké, ale jsem moc rada, Ze jsem tady byla.

Respondent 7

»A ackoli to n ékdy bylo Gzasné a napl Rujici a straSn & mé to bavilo a byla jsem pIna energie,
tak jindy zase jsem byla ne§ tastna a zklamana a rozho féena a tak dal. A nékdy jsem méla
chut stim skoncovat nebo prestat, ale ted kdyz jakoby znovu se zp étné na to divam, tak
mam pocit, Ze to tak m élo prost & byt a Ze to k tomu procesu n é&jak patfilo, [...] nebo musim
fict, Ze to bylo hodn é silné pro m &, hodn é dllezité a... ehm...se vS§im vSudy prosté, co se stalo
a co se v té dobé objevilo.”

Respondent 1

....2€ jsem vlastné méla moznost u €it se skrze, skrze vas, protoZze vy jste mi nastavov  ali
zrcadlo , které jsem zobrazila vlastné jakoby... to je Clovicek, ktery stoji ve studance, vlastné nahlizi
do té studanky a skrze vlastn & nahlizeni do vlastniho nitra ja jsem m  éla moZnost vid ét vlastn &

vlastni zivot z jiného Uhlu a také v  éci, které se tady probiraly, jakoby tim, Ze byly vy  sloveny

nahlas, jsem si je vlastn & uvédomila a m éla moznost je zm énit a nebo jakoby vynést na
povrch a... uv édomit si je, protoZe vlastn & do té doby byly skryté a €lovék jenom vlastn é
vnimal podv édomé.“

Respondent 16

Na osobnim ¢i rodinném (potazmo vztahovém) poli se arteterapie uplatnila
napf. v uvédoméni si individualnich témat a Zivotnich roli nebo v poznani, Ze jde
0 moznost, jak se osobnimi tématy (napf. depresivnimi stavy) vyrovnavat.
Ugastnikim se pomoci vytvarného uchopovani rznych témat oteviralo mnoho
z vlastniho Zivota, nasledna prace se ,zjevenym“ pomahala témata zpracovavat

(s. 16, 19, 35, 37, 45, 47). Arteterapeuticky zpracovavana témata (pro ilustraci
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napf. Ja jako dit&, dospély, rodi¢; Muj strach; Bezpecné/ nebezpecné misto)
pfedstavovala obsahovou rekonstrukci vlastniho prozivan (s. 21). Témata se
prolinala a asociativné se propojovala na setkanich skupiny i v bézném,

kazdodennim, Zivoté.

»Je to pravda, ja se citim matka, manzelka, kamaradka, citim se byt jako ¢lovék pofad, pofad mezi
vSema, ale tady mi z toho vSeho vylezlo, Ze jsem nejvic ma  tka, to jsem teda jako zas az tak
0 sob & nevédéla.”

Respondent 4

... N€co se uz jakoby do Eistilo, n éco se ¢isti a néco se jeSt & vygéistit musi a ehm... je to
dobré, je to dobré...jasné, ze ne vzdycky vSechny pfijemné, a nékdy to boli a... ale jako jo.
Jako uvédomuju si, Ze béhem arteterapie se vyno Filo spoustu v éci, které se daly do pohybu,
a néco se fakt jakoby vy FeSilo a n éco je v feSeni. A zarover je jeSté spoustu véci, které se musi
nalézt a.. a néjak rozklicovat a tak.“
Respondent 4: ,To mas na cely Zivot praci.”
»JO. Mné je to jasné, ale pfijde mi, Ze jakoby diky arte jsem takhle objevila jednu z moZnosti,
jako jak sity v éci, jak st @ma vécma pracovat a jak s niman éco délat.”

Respondent 1

....zatenrok a p Gl se mi poda filo si v podstat €& spoustu v éci po fesit."
Respondent 3

....10 je moje znazornéni arteterapie jako muzy, kterda poméaha lidem a to... snazila jsem se
do toho zakomponovat, nebo ne snazila... ono pak vyslo z toho nékolik symboll a to... rizny typy,
co je vlastn é v €lovéku n éjak, Ze vi, jak ma Zivot celej naruby nebo Ze si ne vi se sebou rady,
Ze, ze je vdepresi... [...] a... vlastné balancovani na tenkém ledé nebo na lang, to je vlastné
lano. A ta arteterapie, ktera je ta cesta, jedna z moznyc h tedy cest, kterd by mohla pomoct
tém lidem, no.”

Respondent 15

.---.S€ mné to hodn é prolinalo, Ze tfeba, co jsme tady otev feli za problém, ktery se m & tykal,
ktery m é oslovil, tak je pravda, Ze... potom v mém b ézném zivot &, at’ to bylo bu d' v praci nebo
v soukromi, se mn & to asociativnh & hodn & spoijilo.”

Respondent 12

Praci sama na sob& a sebepoznani vSak predstavoval i prabéh kazdé
arteterapeutické techniky a nejen néasledna prace s artefaktem (nejCastéji ve
formé individualni &i skupinové reflexe s komentéfi lektorky). Doklada to tvrzeni

jedné z ucastnic.

LA tak asi, asi, asi proto jsem Stastny Clovék, Zze jsem se sem dostala, a je to pro mé dobfe,
protoZe jsem si to vyzkouSela vSechno... jak to funguje, jak to funguje, kdyz se m & nechce
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a mam néco délat. Takovy novy pocit pro m & malovat, kdyZz se mi nechce a nebo kdyz
nemam v hlav & viibec nic. A jaké to je, kdyZ dlouho musim éekat, nez se dostanu na Ffadu

a ve mné to bubla, az to dobubla, a pak nemam co Fict, protoze uz, protoze uZ je to pry €.

A vSechno jsou to takové zazitky, kterych m é... hodné posunou, kdyz si je proziju,
takZze myslim si, Ze to ma sv Qj vyznam. “

Respondent 4

Podobné se vyjadfuje i dalSi u€astnice. Podle ni se musela ucit i z toho, Ze se
nékterych aktivit netcastnila (protoze nemohla pfijet), pfedevsim téch, jez sama

povaZovala za zasadni.

.---a kdyZ jsem nepfiSla, tak jsem vzdycky jako méla zavazny divody, Ze je nékdo nemocnej nebo

tak, a utekly mi jakoby ty nejdulezitéjSi véci, co se tady stalo. J& nevim, jako strach nebo pfiSera

nebo jako néco takovyho. Tak jako je pro m & velmi zajimavé se nau ¢it stim Zzit, Ze to jako
mam, Ze musim byt u vSeho a najednou nejsem u toho podstatnyho.”

Respondent 8

Konceptualizace arteterapie a artefiletiky a tedy terapeutického a vychovné-
vzdélavaciho uziti vytvarného uméni jako mozné cesty za sebepoznanim a praci
na sobé je dostupnd v mnohé literatufe. Ve v3ech publikacich zabyvajicich se
témito obory se hodnota sebepoznani Casto objevuje na prvnich pfickach
v pomysiném Zebficku funkci. Jak jsme vidéli, o dulleZitosti arteterapie
pfi prozkouméavani sebe sama vypovidali i respondenti mého vyzkumu. DalSi

oblasti pfinosu arteterapie byla pracovni sféra Zivota u¢astnika.

6. 2. 2 Pracovni uplatn éni

Mnozi z u€astnikd by radi v arteterapii néjak pokracovali — at' uz sami pro sebe
ve sebezkuSenostnim vycviku, nebo i jako moZznosti profesniho uplatnéni. Zde se
otevira dalSi vyznamny zdroj: U€inky arteterapie a vyuzivani uméni jako zdroj pro
pracovni realizaci. Pro nékteré jedince byla arteterapie zpasobem, jak si rozsifit
odbornou kvalifikaci, jak ziskat ,papir* na to, co délaji napf. s détmi v détském
domové (ackoli po absolvovani kurzu mnozi uznali, Ze ,tohle prosté nestaci* —
je potfeba mnoho zkuSenosti, nejlépe pravé arteterapeuticky sebezkuSenostni
vycvik). Jini brali arteterapii jako moZznost relaxace, prevence proti stresu
a syndromu vyhofeni (s. 26, 27) opét vramci pracovniho uplatnéni. Takto to
uvedla respondentka 11 ve své vypoveédi s tim, Ze arteterapeuticky dale nechce

pracovat:
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.Myslim si, Ze nebudu pokracovat. Pro mé to bylo jako spiS relaxace jako se zam é&Fenim proti
syndromu vyho feni, asi tak. Nic vic.”

Respondent 11

Ucastnici vyjadfovali pfinos na poli pracovnim nasledovné: vétsi uspokojeni,
pocit smysluplnosti z odvedené prace pfi pouZivani arteterapeutickych
¢i artefiletickych technik ve vlastni praci. Jedna G€astnice vyjadfila, Ze na poCatku
dokonce oc¢ekéavala pouze pfinos z pozice jeji prace, osobni pfinos ji pfekvapil.
Téma pfinosu arteterapie z hlediska prace nebylo ve vypovédich pfili§ rozvinuté
(vétsina vypovédi se tykala prvku sebepoznani). Ugastnici v3ak reflektovali
zkuSenost s arteterapii jako moZnost, jak zavést néco nového ve svém
zameéstnani (v této vyzkumné skupiné nejCastéji ve 3Skolstvi a socialnich

sluzbach) ¢i jako zpusob dalSiho rozvoje sebe sama na poli prace.

.-..a hlavn & jsem od celyho toho kurzu nebo Skoly o €éekavala, Ze m é to pom Gze v té praci
s détmi, se na n é jakoby divat z jinyho Ghlu a tak n é&jak je jakoby uko éirovat a mit i t feba
jakoby papir na to, Ze si to m GZu dovolit, nékomu do toho miluvit, jo néco jako takovyho, jakoby
opravnéni zasahovat do té vybavy téch déti a vlastné jsem ani v podstaté, brala jsem to, Ze jdu
nékam do Skoly se néco ugit a ani jsem moc ne €ekala, Zze to bude i o mn é. [...] A musim fict,
Ze... vlastné po dlouhé dob é jsem m éla dobry pocit ze svoji prace v tom sméru, Ze jak mame ty
déti takovy troSku nevdécny, tak najednou za mnou zaély chodit, kdy uz se zase sejdeme, coz mi

délalo hrozné radost, [...] prav é z toho, Ze ty d éti to cht & délat dal, ma to n &jakou odezvu.

Respondent 6

»~Ja bych se tim cht éla jednou zivit. Asi bych méla i kde a s kym, ale ted jeSté vyfeSim kdy...
ale jeSté asi neni ten spravny ¢as. Jako necitim se napln éna tolika informacemi, jak bych
mohla .

Respondent 4

»...2€ ja jsem u toho UpIné takova ve svém Zivlu a s energii a po o¢ku se divam, ze i ti druzi se
dostavaji... do néjaké nalady. Jestli se to tak da Fict. A ja myslim, Zze k tomu uz neni ani co dodat,
Ze... vlastn é i v té praci se te d’ka citim vyuzita, na svém mist é."

Respondent 2

JA... arteterapii vyuzivam v praci, ale jak tady o tom ml  uvili v8ichni, necitim se v lbec silna
kramflecich. UvaZuju o sebezkuSenostnim vycviku, protoZe straSné nerada bych nékdy nékomu
ublizila. Myslim si, Ze to je hrozné zodpovédna prace.”

Respondent 7

Nejistotu a pocit nedostate¢né informacni a zkuSenostni naplnénosti zmifuji

i dalSi respondentky:
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»A tvrtou véc, to se tyka toho, jestli to d élat nebo ne... ja jsem p fesvédéena o tom, Ze jo ... ted
jsem dokonce méla i jako nabidku toho to d élat a p fekvapila jsem sama sebe, kdyZ jsem se
na to necejtila a odmitla jsem to.  To jsem byla sama pfekvapena a tedko ¢ekam na to, jestli tfeba
mi néjaka nabidka pfijde znova, nékdy.“

Respondent 8

~Jsem se sem taky plvodné hlasila, Zze jsem si myslela jako, ze by m & to bavilo a rada bych to

délala a myslela jsem si, Ze budu nékde, to... pracovat. A pochopila jsem, jako Ze... ktomu je

potfeba daleko vic a ur €ité védét vic... minimaln & mit i psychologii a... ale snazim se,
protoZze délam v matefské Skole, tak presto, to aplikovat, néco z té arteterapie... | kdyz jsem si
uvédomila, Ze vicemén & uz i néco jsem d élala z toho p fedtim, jo, Ze néjaké téma, které... déti
se k tomu vyjadfovaly a pak jsme to zpracovavali... budto vytvarné, a zase jsme se k tomu vraceli,
co namalovali a mluvili jsme o tom... [...] Jinak jsem chtéla v arte straSné pokracovat, [...],
ale vnimam jako, Ze nebudu arteterapeut, ale Zeto  spiS za €lenim do té prace, kteroud élam.

Respondent 9

Posledni zminéna respondentka uvaZuje o tom, Ze jiz vlastné ve své préci
arteterapeutickou ¢i artefiletickou €innost délala predtim, nicméné absolvovany
kurz ji dal jakysi referenéni rAmec a poskytl dalSi metodiku a techniku pro praci
s détmi v matefské Skole. Tato respondentka se také vyjadfila, Ze ackoli
arteterapeutem nechce byt a arteterapie jako takova uplné pro ni neni, v praci ji

vyuZiva a chce vyuZivat i nadale a je s tim spokojend jak ona, tak podle ni i déti.

Z vyzkumu vyplyva, Ze studenti arteterapie oceruji kromé osobniho a vztahového
pfinosu také moZnosti pouZiti arteterapie a vSeho nauceného v praci. Néktefi
GCastnici kurzu artikulovali pavodni ucel pfihlaSeni do kurzu jako Cisté pracovni.
To, co UCastnikiim arteterapie dala na poli prace, byla predevSim teorie a metoda
arteterapie tak, jak ji mohou uplatnit pfi vykonu svych profesi. Ug&astnici dale
vyjadfovali fakt, Ze by radi v arteterapii pokracovali a chtéli by pracovat jako
arteterapeuté, ale zaroven jsou si védomi toho, Ze jde o zodpovédnou préci,
ktera vyZzaduje dlouhou a naro¢nou pfipravu a mnoho zkuSenosti. Ti z G¢astniku,
ktefi jiz prvky arteterapie pfi své praci pouZili, vyjadfovali uspokojeni a radost
z této ¢innosti. Dostavalo se jim i pozitivni zpétné vazby od klientd (vétSinou zaku

zakladnich Skol ¢i déti v domovech mladeze apod.)

6. 2. 3 Principy arteterapie a artefiletiky

Z vyzkumu vyplyvaji také nékteré dalSi poznatky o arteterapii a jejim fungovani
tak, jak se o nich hovofi v odborné literatufe. Hovofilo se o jiZz zminéném
pozitivnim pusobeni skupiny, podnétném prostiedi, ve kterém je mozno se otevrit

(viz kapitola 1. 3. 1 Skupinova préce a terapie, s. 14-15), i o tom, Ze s vyslednymi
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artefakty se nutné nemusi déle ,pracovat‘, je mozné nechat je pusobit samy
0 sobé. Zddrazrnuje se tu introspektivni sloZzka procesu arteterapie a pusobeni

vytvarna na emoce a védomi i nevédomi ucastnika (s. 34, 37).

.Mné priSel ten proces té arteterapie nebo néjakyho zpusobu, kde ¢Elovék se sebou pracuje
pomoci t feba druhych nebo hlavn & pomoci druhych , si myslim. Tak na tom pfedmétu nebo
na té pfirodniné té Sisky vlastné, SiSka je plod a vlastné v sobé skryva néjaky potencidl, jako kazdy
znas. To jsou ty seminka tam, ktery kdyz asi maji pfiznivy podminky nebo néjakou moznost,
tak z nich muze néco vyrust... a nikdo nevime, co vSechno vnas je. | ta SiSkat y seminka
jakoby pusti k tomu rozvinuti tehdy, kdyz man  &jaky podminky, coz t Feba jsme tu m éli n éjaky
podminky tim, Ze jsme se tu sesli jako kolektiv a takovi jaci jsme, jsme se sesli prav  é. A ta
SiSka tfeba za pomoci toho tepla, nebo ja nevim tepla, slunce, vody, tak vlastné ta SiSka reaguje,
tak jako vlastn & my jsme tady n éjakym zp Gsobem reagovali... A vlastn & takhle se €lovék jako
muzZe otevit.”

Respondent 12

.No, ja vytahnu ten obrazek, no, nechdm ho mluvit sdm za sebe , protoze Udajné pry artefakty
maji mluvit samy za sebe.”

Respondent 10

~s rw

DalSi ucastnice kromé ocenéni kolektivu vyjadfuje také to, Ze diky arteterapii je
moZzné naucit se orientovat ve svém vnitfnim svété a nasledné tak 1épe rozumét

I pocitim druhych lidi, coZ opét navadi na sebepoznavaci funkci arteterapie:

.Takze, chtéla bych vyjadfit to, Ze je mi tu s vama moc dobfe a Ze je pro mé svét barevny a Ze jesté
navic jsem se nau €ila fakt troSku pojmenovat i to, co citim a malinko jsem schopna
odhadnout, jak m dZe pfi tvo Feni byt druhému .“

Respondent 2

Ucastnici zdGrazfovali a ocefiovali zpasob vedeni kurzu ze strany lektorky. Byli
radi, Ze kurz vedla pravé ona. Pozitivné hodnotili jeji nedirektivni a podporujici
jednéni a préaci s uc€astniky, to, Ze vidéla souvislosti a méla nadhled. Davala
podnéty k rozvoji osobnimu i profesnimu. Podporovala napady uc&astnikd,
pomahala rozvijet jejich pohled na arteterapii. Z toho vyplyva, Ze v arteterapii je
velmi dilezita role terapeuta ¢i lektora a navazani divérného vztahu mezi nim
a klientem. To pomaha v terapeutickém a transformaénim potencialu celé
arteterapeutické situace (s. 10, 12, 19, 36, 38, 41-43).

»A je to pro m é skv ély zazitek a velké St ésti, Ze jsi nds to u €ila ty, Jano , protoZe jakoby myslim
si, Ze ne kazdy asi to déla tak dobfe, ale my jsme méli Stésti.”
Respondent 4
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»~Jané bych chtéla podékovat za to, Ze je takova, jaka je, a jsem rada, Zes nas vedla.”
Respondent 9

Objevuje se také néazor, Ze pfi vytvarném tvofeni pfestava naplno fungovat
racionalni slozka na3eho ja a to pfinasi uvolnéni a silny zazitek (s. 43-45). Druhy
citat respondentky 9 sice vypovida o tom, Ze arteterapie neni ,pro kazdého“
vtom smyslu, Ze kazdy jedinec upfednostfiuje jinou praci se sebou samym,
ale na druhou stranu umoznuje Clovéku objevit néco v sobé — touhu jit za ,tim
svym“ a vtom nelézt ono ,vypnuti mozku“. Zminéna respondentka 9 se také
pozdéji vyjadrila, Ze ackoli arteterapie Uplné pro ni neni, v praci ji vyuziva a je

s tim spokojena jak ona, tak déti (pracuje v matefské Skole).

.Druha véc, ktera pro mé byla zajimava v tom, Ze mi to trvalo dlouho, ale zazila jsem tady dvakrat
ten stav, kdy ten rozum nefunguje a  €lov ék si to uzije. Jako supr.”
Respondent 8

....kdy jsem si uv édomila, jako Ze je d ulezité, d élat néco, co m é jakoby napl fuje a délat
néco, v éem se najdu a to myslim, ze jsem se nasla... jsem zacla totiz soubézné chodit na...
do fotoSkoly a viceméné jako jsem se naSla v tom tvofeni téch fotek a foceni. Jak fikala Iveta,
Ze tam v podstaté, mé se zda... jakoby p festava ne fungovat mozek, ale jako Zze se  €lovék
pono fi do té ¢innosti ...“

Respondent 9

Pro u€astniky znamenala arteterapie také moznost, jak rozvinout svou kreativitu
¢i novy zpusob vnimani véci a feSeni ,problémd” i tim, Ze objevovanim novych
souvislosti klade otdzky (s. 13, 16, 20, 23, 25, 44). Objevila se tato tvrzeni:

LA tady jsem se jakoby nau ¢ila troSku vyjad Fovat... jak to mam fict, jako nebat se vyjad fit,
a u meé se to projevuje, ja se teda nebojim vyjadfit, ale v tom klubu nebo pfi tvofeni se mé to stalo,
Ze do té doby jsem se snazila, aby vSecko bylo i doma decentni a sladéné a na Urovni, tak musim
fict, Ze v posledni dobé to u nas vypada, jak u néjakych ciganlt nebo... nebo... ja prost & jsem
zacala mit diky tady Vam a tomu, Ze jsem se p festala bat vyjad fit, tak se mi sv ét stal
barevn éjSim a podporuju v tom i studenty, aby se nebali sazet barvy...”

Respondent 2
.---moje tvo Fivost dostala takovy jako v étSi prostor pro vyjad Feni a i takova ta moje néjaka

vnitini, ale v podstaté i vnéjsi cesta.”

Respondent 1

V mnohych vypovédich se objevoval diraz na dulezitost zazitkové podoby kurzu

a celé arteterapie (s. 9, 12, 29-30). Takto to vyjadfila respondentka 14:
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....ale hlavné jsem rada, Zze jsem vas mohla vSechny poznat, protoze strasné rada poznavam novy

“

lidi a Ze jsme mohli zaZit to, co jsme tady zaZili

Respondent 14

Principy arteterapie vyplyvajici z vypovédi respondentl se shoduji s jejich
formulaci v odborné literatufe a netfeba je znovu opakovat. Postupné vyvstavaji
na rdznych mistech této prace obecné v souvislosti s vyuZitim uméni
v andragogice, i v konkrétnich kapitolach o expresivnich terapiich a arteterapii.
Faktem zUstava, Ze ucastnici studia vyslechli mnohé z teorie a praxe arteterapie
a artefiletiky, takZze je mozné Ze jejich vyjadieni byla ovlivnéna timto védénim.
Na druhou stranu intuitivnost a spontannost vytvarného projevu a nasledna
reflexe nad artefakty byla béhem arteterapeutického studia ¢asto dokladem toho,
Ze ,racio je vypnuto“ & omezeno, a Ze to, co z ¢lovéka hovofi, jsou jeho emoce

¢i trochu nadnesené vyjadieno ,fe€ duse”.

6. 2. 4 Jeden za vSechny a vSichni za jednoho

V dalSim textu shrnu individualni vyjadfeni jednotlivcd k tomu, co jim arteterapie
dala €i vzala. AcCkoli pfedstavuje kazdy pohled individuaini a neopakovatelny
vyznam, dohromady tvofi vypovédi mozaiku, v niz se jednotlivé prvky dopliuji,
podobaji se a rozvijeji a dokresluji tak celkovy obraz vhledu do toho, jaky byl
pfinos arteterapie.

Respondentce 1 arteterapie pfinesla mnohé; postupné se ji hodné véci
dalo do pohybu. Poznavala sebe samotnou i druhé lidi, pfineslo ji to jakési vnitini
,Cisténi“ a prohloubeni mezilidskych vztah(. Arteterapie pro ni byla zrcadlem,
vhledem do sebe sama i toho, co se délo kolem ni. Dod&vala ji energii a nadSeni,
ale nékdy pocitovala i smutek, zklamani. Pomoci arteterapie nachazela sebe —
svou vnitfni i vnéjSi cestu Zivotem, a také zpUsob, jak pracovat s vécmi, jak si je
fesit. Arteterapie ji poskytla vétsi prostor pro tvofivost.

K arteterapii respondentku 2 pfivedla potfeba zmény a toho skutec¢né
dosahla — arteterapie ji umoznila najit novy zplsob vyjadfovani. Zacala zkouSet
véci jinak, origindlné, bez pravidel a tak, aby si to uzila. Tvrdi, Ze svét se ji tim
stal barevnéjSim. Arteterapie pfispéla i k tomu, Ze se naucila pojmenovavat své
pocity i to, jak je asi druhému ¢Elovéku pfi tvofeni. Citi, Ze vytvarné tvoreni ji
dodava energii, je pfi tom ve svém Zivlu. Arteterapie ji pomohla i v praci — citi se

v

zde vice vyuzita, spokojenéjsi.
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Béhem roku a pul studia se respondentovi 3 podafilo spoustu véci
vyfesSit. ZdUraziuje to, Ze se mu pfed ostatnimi ve skupiné povedlo sundat
masku. Vyjadfuje, Ze tu proSel mnohymi zazitky, pfitom ne vSechny byly krdsné.

Respondentka 4 by se chtéla arteterapii vénovat i profesné, je tim
nadSend, ale neciti se byt naplnéna informacemi. Je vSak Stastna, Ze arteterapii
mohla projit — Ze si vyzkouSela, jak to funguje, zaZzila rdzné protichudné pocity
(kdyZz musi néco tvofit a nechce se ji, kdyZz musi ¢ekat, az na ni dojde fada a pak
jeji emoce ,vybublaji, takze nakonec nema co fict). Ocefuje vSechny zaZzitky
Z arteterapie, citi, Ze ji hodné davaji, posunou ji. Béhem arteterapie vystoupily
do popredi jeji ,role” v Zivotg, pfiemz nejvyznamnéjsi misto zde zaujimala role
matky — vyrazné si to zde uvédomila.

Respondentka 6 se prihlasila do kurzu, protoZze méla pocit, Ze ji néco
chybi pro praci sdétmi — chtéla ziskat ,papir* a jiny Uhel pohledu. Byla
prekvapena, Zze kromé informaci pro praci ji to dalo néco i osobné, rozliSuje
pfinos vychovné-vzdélavaci a osobni. VyzkouSela néco z arteterapie s détmi
v praci — ma lepSi pocit ze svoji prace, citi se spokojenéjsi a citila radost, protoze
se novym pfistupem a zplsobem prace s détmi podafilo zaclenit i outsidera (byl
nakonec tim, ktery se objevil vtom nejhez€im svétle a tvoril hezké véci). Navic
déti chtéji v podobnych aktivitach pokracovat, pfineslo to odezvu. Respondentka
5 chce arteterapii vyuZzivat k relaxaci, ne k diagnostice. Z hlediska pracovniho pro
ni bylo studium arteterapie pfinosné i jako forma konzultace (néco si vyzkousi
s détmi, pak to s nékym probere a to ji posune dél). Oceriuje to, Ze se naucila dat
své préaci jakysi ramec, Ze se ted ,dok&ze krotit. Pfi arteterapeutické praci
s détmi chce zadlenit muzikoterapii, ve které se ale zatim nevzdélavala.
Na osobni drovni ji arteterapie dala pfedevSim uzemnéni i oZiveni. Mysli si,
Ze jeji studium arteterapie ovlivnilo udalosti, které za rok a pul studia probéhly
Vv jejim Zivoté.

Davodem pro pfihlaSeni do arteterapie bylo pro respondentku 7 to,
Ze chce délat véci, které ji bavi a naplnuji. BEéhem arteterapie se dotkla sebe
sama vcéetné bolavych mist — skrze praci se sebou samotnou i skrze pfibéhy
ostatnich UC€astnikG. Bylo to pro ni oblas tézké, ale je moc rada, Zze to
podstoupila.

Pro respondentku 8 byly béhem kurzu dudlezité rdzné zazitky, pro ni
pfedevsim na pocatku kurzu velmi intenzivni (pak to prekryla prace). Arteterapie
ji dala zkuSenost naucit se Zit s tim, Ze neni u né¢eho podstatného, napf. pro ni
dalezitych technik jako je napf. Strach (fik4, Ze to ma v Zivoté tak, Ze musi byt

u vSeho). Déle ziskala zkuSenost stavu, kdy rozum nefunguje a Clovék si
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arteterapii uzije. Uvédomila si, Ze chce byt arteterapeut, ale citi, Ze absolvované
studium je malo. Chce jit do vycviku, ale hlavné kvali sob& samotné.
Oproti poCatku studia hovofi o tom, Ze véci mohou byt jinak, nez si puvodné
stanovi (v souvislosti se zpracovanim techniky — na pocatku si ji omezila, ale nyni
fik4, Ze to mohlo byt i jinak).

Arteterapie respondentce 9 pomohla najit néco, co ji skute¢né napliuje
(foceni): ackoli to neni arteterapie jako takova, pravé arteterapie ji podle ni
pfivedla k tomu, Ze je v Zivoté potfeba délat véci, co ¢lovéka bavi — v téchto
¢innostech je tak ponofena, Ze ji jakoby pfestava fungovat mozek a uziva si to.
Arteterapii pouzivala pfi praci s détmi, libilo se to ji i détem.

Pro respondentku 11 arteterapie znamenala zanechani hluboké
a nesmazatelné vnitfni stopy, pfiéemz pocituje potfebu tuto stopu neustale
napliiovat. Brala ji zejména jako formu relaxace, prevence syndromu vyhoreni.
Sahla si na sva bolistka, ale bylo to pro ni radostné.

Respondentka 12 ma pocit, Ze je pfed rozbéhem, na startu pina
ocekavani. Casto méla v prab&hu pocit, Ze si uvédomila, jak néco funguje,
ale nyni ji pfipada, Ze vlastné nic nepochopila. Arteterapie ji pfipada jako
zakladni ramec, ktery na jednu stranu ,svird“, udava formu, ale zaroven se
pomoci ni muze Clovék také rozvijet. Dale je pro ni arteterapie moznosti,
jak Clovék sam se sebou pracuje za pomoci druhych — zélezi na podminkéach,
kolektivu, vzdy jde o rozvinuti potenciélu, ktery je v kazdém ukryt. DualeZité je tu
ale podle ni pravé pasobeni podminek a druhych, nebot to umoZziiuje ¢lovéku se
otevfit. Pochybuje o tom, jak moc se ji podafilo oteviit — méla pocit, Ze ano,
ted se ji zd4, Ze se vlastné moc neoteviela (a tim nepfekroCila svuij stin).
Presto je moc rada, Ze to zazila, Ze tu potkala pro ni dllezité lidi, ktefi v ni
zanechali stopu. Arteterapie pro ni tedy byla jakymsi startovacim bodem,
dalSim zacatkem (v nesmirném mnoZstvi rGznych Zzivotnich zacatkd) k tomu,
aby dal pracovala na sobé&. Mysli si, Z2e by méla vice pracovat se
svou otevienosti a uvolnénosti. B&éhem arteterapie se ji hodné prolinal osobni
Zivot a témata jednotlivych sezeni (pokud se na nich objevilo néco pro ni
~problematického”).

Arteterapie respondentku 13 moc bavila a chtéla by arteterapii délat dal,
ale ma pocit, Ze na to nema. Pfipada ji, Zze arteterapeut je jako Buh a délani
arteterapie je krasné, ale hrozné tézké. Arteterapie je pro ni zarovern zpusobem
relaxace, duSevni o€isty, ventilace — rada by tak pracovala i s druhymi lidmi.

Pro respondentku 14 byla arteterapie velkou zkuSenosti, dilezitym

momentem na jeji cesté. Vnima to jako chvili, kdy je Clovék bosy a najednou
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néco najde, v jejim artefaktu sandaly, které si nazuje a jde v nich dél. Je rada
za ,téch pér krokd, které Sla“ s ostatnimi ve skupiné.

Respondentka 15 vnima arteterapii jako muzu €i jednu z moznych cest,
kterd pomaha lidem, ktefi se citi byt v depresi, nevi si se sebou rady, maji pocit,
Ze Zivot maji naruby. Zakladnim tématem arteterapie je pro ni balancovani.
Chtéla by se arteterapii vénovat, mysli si, Ze na to m4, jen ma pocit, Ze je ,mimo
misu“ — svym studiem. Podle ni existuji dv& moZnosti, jak délat arteterapii: sdm
pro sebe (kdyZ je ¢lovék siln4 osobnost a vi, jak se sebou pracovat) a nebo
s druhymi lidmi (kdyZ si véfi a ma spravné dispozice).

Respondentka 16 vidi arteterapii jako cestu poznani sebe sama — méla
moznost nahlédnout do svého nitra a objevovat véci, které byly do té doby ukryté,
vhimala je jen podvédomé&, najednou je mohla vynést na povrch, uvédomit si je,
zménit je. Cely proces brala jako ji nastavené zrcadlo a u€eni se skrze ostatni
Ucastniky kurzu, protoZe praveé oni ji ono pomysiné zrcadlo nastavovali — opét to
byl pohled do jejiho nitra. Uvadi, Ze tak mohla vidét Zivot z jiného Uhlu pohledu.
Uvédomuije si, Ze pro préaci arteterapeuta je nezbytné mnozstvi védomosti, knih,
u€eni a zkuSenosti. AZ potom, co ¢lovék vSechno tohle projde, teprve pak maze
néco ,vykvést* — oznacuje tak pro ni velmi dilezitou schopnost vidét souvislosti,
propojovat jednotlivosti v obrazech — bez toho ¢lovék nemuZze byt arteterapeutem
a pokud bude, tak Spatnym. Arteterapii vnim& jako cestu sebepoznéani, jako
zlézani hor a prochazeni krajinou — ¢lovék nevi, jaké to bude, ale stoji za to to
zkusit. Navic nejde o to zlézt tu horu, ale spiS s ni splynout — to poméha zbavit se

strachu ze stind, které jsou na cesté.

Jak je vidét, co jedinec, to konkrétni a jedine¢ny pohled. Soucasné jsou si
jednotlivé vypovédi podobné a dopliuji se. Jak jsem jiZz napsala v Gvodu kapitoly,
mnohé se u Ucastnikd prolina: arteterapie jim dala nové védomosti, orientaci

v osobnim i profesnim Zivoté, sebepoznéani, formu relaxace ¢i zabavy apod.

6. 3 Exkurz do zajmoveho vzd élavani dosp élych

Ackoli jsem nemohla provézt pivodné zamyslené kvalitativni Setfeni v oblasti
zajmového vzdélavani dospélych (vytvarné kurzy), nakonec se mi naskytla
moznost vyuzit alespon vystupy z kvantitativniho dotaznikového Setfeni,
které vtéchto kurzech probihalo. Jsem si vé&doma nesrovnatelnosti
s kvalitativnim vyzkumem, pfesto védomé zafazuji vysledky kvantitativniho
dotaznikového Setfeni jako zdroj dalSiho poznéni z ponékud odliSné oblasti

andragogického plsobeni, necertifikovanych zgjmovych kurzd. Zdrojem mi byly
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vystupy evaluace kurzi ,Malba“ a ,Kresba® vramci projektu Pampaedie,
Skola zajmového vzdélavani, podzim 2010. Celkovy pocet respondentt byl 36.
Pro mou préci byla relevantni otazka ,,Co vam kurz pfinesl“. Bylo mozné oznacit
vice variant, k dispozici je tedy 109 zvolenych odpovédi. V dotazniku méla otdzka
tuto podobu:

Co Vam kurz p finesl (m GZete ozna ¢€it vice variant):
» socialni kontakt
e pfijemné vyuZziti Casu
* relaxace
* seznameni se s lidmi se stejnymi zajmy
» zlepSeni kondice
e sebepoznani
* noveé dovednosti a védomosti
e jiné

Co Ucastnici kurzt ,Malba“ a ,Kresba“ odpovidali? Jaké moznosti volili?
K dispozici mame nasledujici vystupy ve formé tabulky a grafu.

Moznost Po ¢et respondent 1, kte fi Procentualni vyjad feni
zvolili tuto moznost

Socialni kontakt 11 10

PFijemné vyuziti €asu 22 20

Relaxace 21 19

Seznameni se s lidmi se 13 12

stejnymi zajmy

ZlepSeni kondice 1 1

Sebepoznani 10 9

Nové dovednosti a 31 28

védomosti

Celkem: 109 100%

Prinos kurzu

i

nové dovednosti a védomosti
sebepoznani
zlepseni kondice

seznameni se s lidmi se stejnymi zajmy

relaxace

prijemné vyuziti ¢asu

socialni kontakt

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Z celkového poctu 109 odpovédi pfipadlo 28%, a tedy i nejvétSi podil zastoupené
odpoveédi, moznosti nové dovednosti a védomosti. Nasledovalo pfijemné vyuZiti
volného c¢asu (20 %) a dale relaxace (19%). Ucastnici dale uvadéli, ze kurz jim
pfinesl sezndmeni se slidmi se stejnymi zamy (12% ze vSech odpovédi),
socialni kontakt (10%), sebepoznani (9%) a zlepSeni kondice (1%). Moznost jiné
nebyla vyuZzita.

AC jde o jinou vyzkumnou strategii, nachazime zde podobnosti
s kvalitativnim Setfenim. V obou pfipadech jedinci kladli dliraz na néco nového

v jejich Zivoté, uvolnéni, kontakt s druhymi lidmi i sebepoznani.

6. 4 Shrnuti a zav éreéna reflexe

V kapitole 6. 2 Co nam tedy arteterapie dala jsem se pokusila prubézné
analyzovat vysledky vyzkumu ve vztahu k dosavadnimu poznani tématu
v dostupné literatufe. Nyni stru¢né shrnu zakladni poznatky a zaméfim se
na obecnou diskuzi o hodnovérnosti a prenositelnosti vysledka.

Z vypovédi respondentl vyplyvaji nékteré spole¢né rysy. Umeéni v podobé
arteterapie jedinctim pfineslo v prvé fadé sebepoznani: mohli prozkoumavat své
vhitfni svéty a v navaznosti na to pfenést poznané do vztahu se svétem vnéjsim.
AC Dbyla arteterapeuticka prace nékdy obtiznd (dotykala se citlivych
emocionalnich mist), pfinaSela Ulevu a relaxaci. Pfi procesu sebepoznavani pak
hralo roli jednak pusobeni uméni a prace s nim, jednak G€astenstvi ve skupiné
podobné orientovanych lidi. Nedilnou soucasti celého procesu bylo pusobeni
lektorky, které mnozi u€astnici hodnotili pozitivné. DalSi oblasti, v niZ se objevily
pfinosy studia arteterapie, byla prace jednotlived. Ugastnici hovofili o tom, Ze jim
ziskané poznatky a dovednosti pomahaji pfi seberealizaci v zaméstnani, jsou
pfi tom v préci spokojengjsi a citi se naplnéné&jsi. Néktefi by ve studiu arteterapie
radi pokraCovali, ale jsou si védomi toho, Ze profesni pfiprava je v tomto oboru
dlouhodob&d a narona a vyzaduje mnoho dalSich zkuSenosti a informaci,
zejména vSak absolvovani sebezkuSenostniho vycviku. Ve vypovédich
respondentt vynorovaly také obecné fungujici a v literatufe popsané principy
arteterapie a artefiletiky. VSichni Uc€astnici, ktefi na poslednim setkani hovofili
0 své zkuSenosti s arteterapii, pozitivné hodnotili pfinos kurzu.

Co se tyka hodnovérnosti vysledkd vyzkumu, véfim, Ze zkoumana
populace a jeji vypovédi svédCi o platnosti a spravnosti ziskaného materialu.
Snazila jsem se k vysledkim pfistupovat kriticky a nékdy jsem byla pfekvapena,

Ze mi vSechno ,jde na ruku“. Muze to byt tim, Ze skupina studentt byla naladéna
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na arteterapeutickou vinu, U¢astnici se do kurzu pfihlasili dobrovolné a ze zajmu.
PokouSela jsem se vysledky ,neznasilfiovat” a €ist jejich pravdivé poselstvi.

S pFenositelnosti vysledkd a generalizaci v pfipadé mého vyzkumu to
ziejmé nebude tak snadné. Slo o jedine¢nou vyzkumnou situaci, jez byla dana
konkrétnimi lidmi (G€astniky i lektorkou), prostfedim i SirSim kontextem. Jak jsem
vSak jiz v ivodu kapitoly o metodice vyzkumu uvedla, mym cilem nebylo ziskat
vSezahrnujici odpovédi. Mym zamérem bylo v dosud neprobadané oblasti
artikulovat pocate€ni poznani, oteviené dalSimu vyvoji a redefinicim. OdvaZzuji se
v3ak tvrdit, Ze tim, Ze se vypovézené v mnohém shoduje s odbornou literaturou,
ma vyzkum vypovidajici hodnotu a smysl. V&fim, Ze se mi vtomto smyslu
podafilo prokazat andragogické intervenéni a¢inky umeéni.

Informace ziskané z kvantitativhiho Setfeni Pampaedie, Skoly zajmového
vzdélavani, nejsou s kvalitativnim vyzkumem srovnatelné. Presto slouZi
k doplnéni poznani a mohou uréovat dalsi smér vyzkumu na poli uméni

v andragogice. Je to oblast Siroka a neprobadana.
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ZAVER
L.JUmeéni neni pouze podstatné jméno,

je i slovesem, které se déje

ku pomoci ¢lovéku samému.“*?

Jaroslava Sickova-Fabrici

Na predchozich strankach jsem se pokusila prozkoumat dosud v andragogice
skoro nezndmou oblast uméni jako prostfedku andragogické intervence.
Ku pomoci mi ktomu bylo zdzemi andragogiky jako terapeuticky ladéného
pFistupu k dospélému Clovéku, jez se béhem Zivota dostava do rdznych vice
¢i méné obtiznych situaci. V téchto chvilich andragogika sehrava dudlezitou roli,
pokud jedinci zprostfedkovava pomoc v podobé vzdélavani, vychovy i péce.
Nabizi mozZnost jak rist, pfekonat nesnaze, najit motivaci, poznat sebe sama
i druhé pomoci rlznych postupd. Jednim z nich je vyuZiti umeéni. Jestlize jsem si
poloZila na pocatku otdzku pro¢ pouZivat v andragogice uméni, jak a k ¢emu to
je, véfim, Zze se mi podafilo nalézt odpovédi nejen v odborné literatuie, ale i diky
svému vyzkumu.

Uméni sehrava v andragogice vyznamnou formativni roli. M4 mnoho
funkci a navic pasobi ,vzdy a vSude“ a na kazdého ¢lovéka. Kazda funkce uméni
nas odkazuje ke zvlastni moznosti plsobeni umeéni v andragogice. Estetické
a umélecké principy zesiluji Uc€inky vzdélavani, vychovy i péce a nebo figuruji
jako zaklad andragogického plsobeni. Déje se tak pfedevSim diky jejich sile
a intenzité plsobeni na celého ¢lovéka, jeho mySleni, emoce i jednani. Na jeho
télo i dusi. Uméni v andragogice mizeme vyuZit jako podplrny prostfedek (napf.
vzdélavani za pomoci estetickych hodnot) a nebo jako =zékladni napln
andragogického plasobeni (napf. umélecké kurzy, arteterapie). Ve své praci jsem
se zaméfila pravé na umeéni jako nosny prvek prace s dospélym jedincem a to
hlavné v podobé arteterapie, terapie pomoci vytvarnych postupl a prostfedku.
A k ¢emu to je? K osobnimu i socialnimu rastu, ovliviiovani vSech aspektud lidstvi,
poznavani sebe sama i druhych lidi. Uméni nabizi zaZitek osvobozeni
od kazdodenniho shonu a starosti, protiklad ke konzumnimu zpusobu Zivota
i moznost, jak pracovat sam se sebou a ,|éCit se”, jak si odpoc&inout, realizovat se,
pobavit. Uméni zprostfedkovava kontakt s transcendentnem, uvadi néas

do vztahu se sebou samymi i s pfirodou a celym univerzem.

12 §|CKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 14.
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Svlj vyzkum jsem realizovala v programu celozivotniho vzdélavani
Arteterapie |., ktery realizovala Pedagogickd fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci. Toto studium ma zvlaStni charakter, protoZze a¢ se jedna
o vzdélavaci kurz pro pedagogické pracovniky (G€astnili se ho ale i napf. socialni
pracovnici nebo studenti vysokych Skol), odehrava se na pomezi Skolské vyuky
a prozitku. Ugastnici vytvarné i verbaln& odpovidali na otazku Co mi arteterapie
dala/ vzala. Z mého vyzkumu vyplyva, Ze (Castnici kurzu vnimaji pfinos tohoto
studia hned v nékolika oblastech. NejCastéji se vyjadfovali o hodnoté
sebepoznani, kterd pomohla jak jim samym, tak v kontaktu s druhymi lidmi.
Arteterapeuticka prace ve skupiné velmi pfispivala k tomuto poznavani sebe
sama a seberozvoji. Ugastnici dale hovofili o vyznamu absolvovani kurzu
Z hlediska jejich profese (vétSi spokojenost v praci, pocit naplnéni, pozitivni
zpétna vazba od klientd, apod.).

Arteterapeuticka prace vtomto smyslu pomaha cClovéku zvladat drobna
i vétsi dramata kaZzdodenniho Zivota, ale také vyznat se v sobé i druhych.
Ve spojeni s andragogikou se pfed nadmi objevuje moZznost, jak doprovazet
dospélého Clovéka na jeho Zivotni draze, jak mu pomahat zvladat vzlety i pady.

Andragogika ve vztahu s uménim nas mohou mnohé naucit. UCi nas Zit.
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PRILOHA: Zaznam ze zG éastn &ného pozorovani

Kdo: studijni skupina Arteterapie |
Kdy: 10. prosince 2010, 8:00 — 14:30
Kde: vyukova u¢ebna Pedagogické fakulty UP Olomouc, Purkrabska 2

Co: technika Co mi arteterapie dala/ vzala

Respondent 1

Zena, 23 let, studentka, Valasské Mezifici

Takze, tady to lezi... tady to lezi, a ted kdyz to tak vidim, tak se mi opét o tom ani moc nechce
mluvit. JeSté kdyZ mam ten sevieny Zaludek, ale...ted vibec nevim, kde mam zagit. Tak... tak ja
bych, jednak tady to dilo to ,co mi arte dala a vzala“ jsem si tak jako soukromné oznadila jako ,moje
cesta arteterapie” a ... a tak jak Alice popisovala, jak to néjak jako u ni Slo od za¢atku az do konce,
tak i ja asi néco podobného tak udélam. A tak jak na za €atku vlastn é to byly takové r azné
otazniky a... nejistota nebo takova zv édavost, co to vlastné vSechno pfinese, kam mé a nas
vSechny to néjakym zpUsobem dostane, kam nas to hodi, co to bude, tak se to postupn & zaéalo
néjak rozvijet, vyvijet, a p Fineslo to mnohé, bych fekla. Pfineslo mi to jednak poznani sebe
sama aspon v nékterych ohledech, poznani taky druhych lidi , a mozna i prohloubeni n ékterych
vztah G s téma lidma. Bylo to pro mé takové zrcadlo, takovy vhled, nejenom do sebe sama, ale
do vSeho co se kolem m & déje. To, co mi to vzalo, tak to byly r Gzné iluze, které jsem méla o
sobé, ale o vSem mozném. A ackoli to nékdy bylo GzZasné a naplfiujici a straSné mé to bavilo a byla
jsem pIna energie, tak jindy zase jsem byla neStastna a zklamana a rozhoréena a tak dal. A nékdy
jsem méla chut s tim skoncovat nebo prestat, ale ted kdyz jakoby znovu se zpétné na to divam tak
mam pocit, Ze to tak mélo prosté byt, a Ze to k tomu procesu néjak patfilo, a Ze ted sice nevim, co
bude dal, nevim, jestli mam na to v tom néjak jakoby pokracovat, i kdyz chci, a zase jsou tu otazky
a zase je to hledani odpovédi, ale celkoveé... to musim jakoby...nebo musim Fict, ze to bylo hodn é
silné pro m &, hodn & dulezité a... ehm...se v§im vSudy prosté, co se stalo a co se vté dobé
objevilo. A..a a a... tak néjak nevim, co dal.

Lektorka: Ty jsi na Zubfi¢i na konci potom mluvila o tom, Ze Gisti$§ studanku.

Respondent 1: Jo.

Lektorka: Hm. Jak to tedka vypada s tou studankou?

Respondent 1: Jo. Tak ona tam zase je, Ze. To mé, ja vlastné kdyz jsem to uz vyrabéla, nebo kdyz
mé napadalo, co s tim, tak jsem védéla, Ze to bude jakoby néjaka voda, néjaky proud, a pak kdyz
jsem to teda méla hotové, tak jsem vlastné vidéla, Ze tam ta studanka zas néjak je, takZze nejen je
to ,moje cesta arteterapie“,ale jsem to taky ja ... a stim CiSténim je to tak, Ze néco se uz
jakoby do €istilo, n éco se ¢€isti a néco se jeSt & vyéistit musi a ehm... je to dobré, je to
dobré...jasné, Ze ne vzdycky vSechny pfijemné, a nékdy to boli a... ale jako jo. Jako uvédomuiju si,
Ze béhem arteterapie se vyno fFilo spoustu v éci, které se daly do pohybu a n éco se fakt
jakoby vy FeSilo a n éco je v feSeni. A zaroven je jeSté spoustu véci, které se musi nalézt a.. a
néjak rozklicovat a tak.

Respondent 4: To mas na cely Zivot praci.

Respondent 1: Jo. Mné je to jasné, ale pfijde mi, Zze jakoby diky arte jsem takhle objevila jednu

z moznosti jako jak sity v éci, jak st @ma vécma pracovat a jak s niman éco d élat.



Lektorka: Ty jsi jeSté mluvila potom o tom, Ze vlastné nevis, jestli se tomu nékdy dal budes vénovat.
A co by ti nebo co Ti chybi pro to néjaky rozhodnuti zda alespofi...

Respondent 1: Ehmm... Mné asi jakoby nechybi nic, jako Ze bych... ja& nevim... spi$ to je o
néjakém mém vnit fnim rozhodnuti jestli na to jakoby mam . Jestli se do toho mlZzu pustit a
jakoby zodpovédné a kvalitné a... jako chci to délat, chci to délat, bavi mé to a tak néjak jako citim,
Ze jo, by to mohlo byt ono...

Lektorka: ale to je to, co si myslim, Ze je pravé to dulezity, ze, j& uz jak uz jsem to Fekla nékolikrét,
hlavné Ze o tom pochybujem, je to dobfe, protoZze to znamend, Ze mame pfed tim respekt a
nestane se to prosté tak, Ze budem valcovat lidi, co maji néjaky trapeni...

Respondent 1: jako je fakt, Ze kdyZ jsem si tfeba néco tak jako zkusila, tak nejdfiv jsem si fikala: jo,
to je super, to je pfesné ono. A pak najednou se ve mné... takové ty pochybnosti: no jo, ale,
ale...takZe... jo, asi to... jednak to chce €as a tak, jak fikas, takovy néjaky respekt k tomu... No...
no a pak tak, jeSté co mé tedka k tomu napada, diky arte a vSemu, co se k tomu tak néjak jako
pojilo, si myslim Ze jsem se dostala vic ksob €& a i vic kdruhym lidem a... moje tvoFivost
dostala takovy jako vétSi prostor pro vyjad feni a i takova ta moje néjaka vnitfni, ale v podstaté i
vnéjsi cesta. Jo. To je asi vSechno, co bych tak jako chtéla fict. Jestli vy chcete néco dodat, Fict, tak

klidné mazZzete. A bylo mi tu s vama moc dobfe.

Artefakt 1:




Respondent 2

Zena, 43 let, vychovatelka domova mladeze, Zlin

Ja jsem se sem prihlasila skoro nedobrovolné, vibec jsem po néfem takovém nepatrala, a tady
moje kamaradka Mirka (Respondent 11 tohoto vyzkumu) mé povzbudila, Ze by chtéla tady
arteterapii studovat a jestli jdu do toho. A ja jsem v podstaté ani nevédéla, o co jde, ale tak jsem si
fikala, ze potFebuju n éjakou zm énu a tak pro € ne... A shodou okolnosti mé Zzivot zaval
z takového na prvni pohled lukrativniho zaméstnani s francouzskou kosmetikou... J4 jsem zafidila
ve Zliné jeden obchod a jako velice dobfe prosperujici a viibec mi to néjak nevyhovovalo... a takze
potom se to stalo vSechno tak, Ze, Ze jsem se stala vychovatelkou na domové mladeze a jak jsem
tam tak postupné se zapracovavala, tak jsem zase Uplnou shodou nahod se dostala do takové
kreativni dilny, kterou tam mame pro studenty... A tady jsem se jakoby nau éila troSku
vyjad Fovat ... jak to mam fict, jako nebat se vyjad Fit, a u mé se to projevuje, ja se teda nebojim
vyjadrit, ale v tom klubu nebo pfi tvofeni se mé to stalo, Zze do té doby jsem se snazila, aby vSecko
bylo i doma decentni a sladéné a na Urovni, tak musim fict, Ze v posledni dobé to u nas vypada, jak
u néjakych ciganl nebo... nebo... ja prost & jsem za €ala mit diky tady Vam a tomu, Ze jsem se
prestala bat vyjad Fit, tak se mi sv ét stal barevn &jSim a podporuju v tom i studenty, aby se
nebali sazet barvy ... toto, ja jsem vzala hedvabi, protoze to je skladné, ale délame keramiku a
rlizné véci a tohle jsou vitraze. A je tam zamilovany tatka ptak, je to jarni tematika, a jeho manzelka
s ditétem. A prosté, cokoliv se... a to jsou prvotiny... no a ted mam uz r(izné véci, vzdycky Séfova
fika: 4aa, zase jste pod vlivem psychedelickych drog. A moji nejvétsi drogou je teda ¢aj, no. Takze
nevim. Takze, chtéla bych vyjad Fit to, Ze je mi tu svama moc dob Fe a Ze je pro m é svét
barevny a Ze jeSt & navic jsem se nau €ila fakt troSku pojmenovat i to, co citim a malinko jsem
schopna odhadnout, jak m GZe pfi tvo feni byt druhému a velice rada je tfeba pozoruju, décka
nebo i pratele, co do klubu pfijdou, Ze dojdou unaveni, a konkrétné dejme tomu, kdyz délaji
barevné véci, tak zacnou rdzovét a Cervenat.

Respondent 11: no ted’ si musim davat pozor, jak mé pozorujes...

Respondent 2: Nepozoruju, protozZe vidélas, ze jsem délala s vami, ale tak... je to pro mé zpétna
vazba, Ze ja jsem u toho Upln é takova ve svém Zivlu a s energii a po o¢ku se divam, ze i ti
druzi se dostavaji... do n é&jaké nalady. Jestli se to tak da fict. A ja myslim, Ze k tomu uZ neni ani
co dodat, Ze... vlastné i v té praci se te dka citim vyuzita, na svém mist &, jako z pohledu takhle
nezaujatého ¢lovéka nebo tehdy v roding, kdy jako si jako placali na Celo... jaky jsem udélala
kotrmelec, a je to tak, ale vyhovuje mi to.

Lektorka: mé napadaji ktomu dvé véci. Prvni, Ze vlastné ty jsi jakoby hrozné pékné shrnula
principy artefiletiky jako takovy, Ze v podstaté jde o ten prozitek, nebat se d élat n éco p Fijemného,
uzit to vytvarné tvo feni bez pravidel ...

Respondent 2: A to jsem se naucila tady, protoZe ja nejsem zadna vytvarnice, to jako... my jsme u
nas doma byli muzikanti a k vytvarce jsem vedena nikdy nebyla. TakZze tady to zacalo né&jakym
prvnim parnickem ,vyjadfi, jak se citi§“ a tak to to... a ja kdyZ jsem vidéla, Ze se vyjadfujeme
v podstaté vSichni tak néjak primitivné jak ja, promifite mi to, ale je to tak, si myslim, takze mi to
dodalo velikou odvahu.

Lektorka: Ja si myslim, Ze je hrozné dulezity predavat tfeba détem ve Skole, aby se nebaly
vytvarky. Ze to nejsou zatisi a ja nevim co vSechno jsme kreslivali a dal$i véc je to, Ze piesné to, Ze
kdyz déla ¢lovék néco pfijemnyho, nebo v nééem funguje, tak to ma vliv i na jeho osobnost jako

takovou, takZe to si myslim, Ze jsou opravdu presné ty principy artefiletiky.



Artefakt 2:

Respondent 3

Muz, 38 let, specialni pedagog na 2. stupni zakladni Skoly, Ostrava

TakZe ja budu pokracovat. TakZe kdyZ jsem sem pfiSel pfed rokem a pul, tak jsem tak trochu tusil,
co mé c¢ekda, netuSil jsem to tak moc. Ja jsem sem vlastné pfiSel Stastné zenat, kdyz odtud
odchazim, budu Stastné rozveden, za ten rok a p Gl se mi poda Filo si v podstat & spoustu v éci
pofesit, t65im se na to, Ze budu moct néco délat a jak jeden nejmenovany film, tam je krasna véc,
Zivot je jako bonboniéra, nikdy nevis, jaky bonbén na tebe zbyde... tak j& mam bonboény jako
zazitky toho, co jsem tady prozil , kazdy ten bonbdn jsem vam vyrobil kazdému jeden, kazdy je
jiny . A jsou to lanyZové bonboény (smich a nadSeni ostatnich Gc¢astnikd), ale musim vas varovat,
ne vSechny jsou opravdu lahodné, protoZze ne vSechny zazitky i stavy byly opravdu krasné.
Budu Vam je servirovat ze své, ze své masky, kterou se mi poda Filo isp éSné sundat v Zub Fi€i
a v jednom jediném bonbdnu na jednoho z vas €eka polodrahokam. V kazdém bonbdnu néco je.
Samozfejmé nesmite kousat, musite spi$ Zuzlat. TakZe ted budete mit moznost vlastné ochutnat
mé vlastni zazitky tady z toho roku. (...) Jestli mate odvahu, tak si, prosim, vemte jeden z mych

z4zitkd.



Artefakt 3:

Respondent 4

Zena, 45 let, pracovnice socialni péée v socialné terapeutické dilng, Ostrava

Jé se toho taky désim, tak asi abych to méla za sebou, tak ja to tedka feknu... Ja asi zaénu tim
koncem, jakoby tou posledni ¢asti té vypovédi... tak ja bych vtom cht éla hrozn é pokra ¢ovat,

protoZe si myslim, Zze kazdy by m él pracovat... nebo d élat to, co d éla nejradSi. Tim, Ze jsem
méla vSechno tak, mé se to strasSné libilo. J& by se tim chtéla jednou Zzivit. Asi bych méla i kde a
s kym, ale ted jesSté vyreSim kdy... ale jeSté asi neni ten spravny ¢as. Jako necitim se naplnéna
tolika informacemi, jak abych mohla. Co se ty¢e toho prabéhu tady, tak jsem pfiSla na to, Ze jsem
méla obrovské Stésti Uplné od samého zacatku, protoZze jsem se mezi fe¢i dozvédéla, Ze tady
takové studium je od Dany a ono uz bylo uzavrené pfijimani téch pfihlasek a ja jsem to tam poslala
potom a jesSté jsem se dostala, i kdyz uz byl naplnény stav, a takze to bylo obrovské Stésti. A tak
asi, asi, asi proto jsem § tastny ¢lov ék, Ze jsem se sem dostala, a je to pro m & dob fe, protoze

jsem si to vyzkouSela vSechno... jak to funguje, jak to funguje, kdyz se m & nechce a mam

néco délat. Takovy novy pocit pro m & malovat, kdyZ se mi nechce a nebo kdyZz nemam

v hlav & viibec nic. A jaké to je, kdyz dlouho musim  €ekat, nez se dostanu na Fadu a ve mn é
to bubla, az to dobubla, a pak nemam co  Fict, protoZze uz, protoze uz je to pry €. A vSechno

jsou to takové zazitky, kterych m é... hodn & posunou, kdyZ si je proziju, takze myslim si, Ze

to ma sv Gj vyznam. A je to pro mé skvély zazitek a velké Stésti, Ze jsi nas to ucila ty Jano, protoze
jakoby myslim si, Ze ne kazdy asi to déla tak dobfe, ale my jsme méli Stésti. No a to neni jako ze
bych nékomu mazala med kolem huby, ale to Stésti a Stésti a Stésti, a ja jsem si vzpomnéla, kdyz
jsem byla malé holka, Ze jsme méli v drogerii u pokladny Stésticka za korunu a ja se chci o to Stésti

s vama podélit a vyrobila jsem kazdému Stésti¢ko. Korunu mi nemusite davat... Takze tim bych to



ukong¢ila. J& vam vSem preju, abyste byli prosté Stastni a kousek toho Stésticka mého vam muzu
dat. Tady je.

(hovofi se o tom, Ze toto rozdavani Stésticka odkazuje k jeji roli matky, ktera se opakované

vynorfovala béhem arteterapie)

Je to pravda ja se citim matka, manzelka, kamaradka, citim se byt jako  €lovék pofad, porad
mezi vSema, ale tady mi z toho vSeho vylezlo, Ze js  em nejvic matka, to jsem teda jako zas az
tak o sob & nevédéla.

Respondent 2: mé vzdycky pfijdes jak néjaka bohyné.

Respondent 4: no bohyné jsem taky, no. (hromadny smich)

Artefakt 4:




Respondent 5

Zena, 43 let, ugitelka zakladni skoly, Ostrava

(nekdo rika: je to tézké po nékom nastoupit dalsi)

Je to vzdycky tézké... ja vam vS8em moc dékuiji, pfinesla jsem svou k 0Zi a vas na svoji k Gzi. To

je ta kize, co jsme délali na Zubfi¢i. A my vSichni jsme na kazi.

Artefakt 5:

Respondent 6

Zena, 45 let, vychovatelka v détském domové, Lanskroun

Ja jsem se sem pfihlasila asi hlavné proto, protoZze uz jsem dlouho se vénovala vytvarce a détem a
méla jsem po fad pocit, ze mn & ktomu n éco chybi , a hlavné jsem od celyho toho kurzu nebo
Skoly o¢ekavala, ze mé to pom Gze v té praci s d étmi, se na n é jakoby divat z jinyho Uhlu a tak
néjak je jakoby uko ¢&irovat a mitit feba jakoby papir na to, Ze si to m Gzu dovolit, n ékomu do
toho mluvit , jo néco jako takovyho, jakoby opravnéni zasahovat do té vybavy téch déti a vlastné
jsem ani v podstaté, brala jsem to, Ze jdu n ékam do Skoly se n éco udéit a ani jsem moc
neéekala, Ze to bude i 0o mn é. TakZe jsem pfemyslela o tom, kdyZ jsme méli ted néjak shrnout, co
mé to dalo, a jsou vlastné ty dvé roviny, kdy jedna rovina je pravé néjaka takova ta vychovn é-
vzdélavaci, to co m é to dalo pro tu praxi, a co to dalo jakoby mn  &. No a protoze jsem teda,
kdyz mam néco takovyho vytvaret, néjaka ta prace, tak to beru hrozné vazné, poctivé, byla jsem
z toho nervézni, nejradsi bych napsala néjakou seminarni praci, aby to mélo jako néjakej jako fad,
tak jsem si vytvofila takovou skupinku déti u nas v domové a fikala jsem si, Ze uz zkusim mit
troufalost nékolik téch mésicl pfedtim, nez skonéime, s nima néco délat, abych tfeba méla jesté
moznost to néjak jako prokonzultovat. A musim fict, Ze... vlastn & po dlouhé dob & jsem m éla



dobry pocit ze svoji prace vtom sm éru, ze jak mame ty d éti takovy troSku nevd é&c¢ny, tak
najednou za mnou za €ly chodit, kdy uz se zase sejdeme, coz mid élalo hrozn é radost, a... to
Ze kdykoli jsem si s téma détma sedla a zadala jim tfeba podobny Ukol jaky jsme délali tady, tak
jsem myslela na Petru a strasné jsem se snazila sebeukaznit, protoze jsem byla jakoby v tej tvoji
roli nebo jsem té tam méla pofad s sebou. Ze kdyZ jsem chtéla tfeba néco Fict, nebo do né&eho
zasahnout, Ze jsem prosté... asi t& budu mit s sebou je$té hodné dlouho, na tuhletu praci, jo. Ze
nékdo musi to jakoby krotit a to je asito, comn & chyb élo pfed tim, nez jsem sem chodila. Ja
jsem plvodné vam chtéla ty prace vzit a ukazat vam, co jsem s détma délala, ale bylo to takovy
docela velky a nakonec jsem néco vyfotila a Gplné nakonec se mi véera doma smali, Ze to mam
shrekovsky, protoze nam doSla barva v tiskarné. Takze to mam do zelena, ale nejde tady ani tak o
ty prace, ale opravdu o to... nejdfive jsem si vybrala &tyfi kluky, ktefi jsou... takovi, nechci fict
nejhorsi, ale jsou straSné problematicti. A fikala jsem si, Ze si asi netroufnu na vic déti. Jo, protoze
maji i rizny poruchy a podobné a do toho teda jako by tak n&jak ukocirovat to téma. Délala jsem
témata, asi nékolik, ktery jsme délali tady. StraSné mé nadchlo to, Ze jak jsme si tady posilali ten
papir, na kterym mél kazdy zanechat néjakou stopu, tak tim jsem vlastné zacinala a dva kluci Sli do
toho s hroznou neduveérou, jako ze jezis, co jdeme délat a podobné. A ja jsem méla strach taky. A
tadydle ta, tadydle ta aktivita, je tak straSné motivovala, ze mé to az jako prekvapilo, jak to bylo jiny
nez s nama, je to Uplné jiny, ale taky néjakym zplsobem zajimavy a myslim si, Ze se to neda ani
takhle reprodukovat v néjaké jiné skupiné. Kdyz u toho nejste, kdyz uz u toho nejsou déti, kdybych
treba védéla, Ze to tady budu moct, ja nevim, promitat nebo néco takovyho, tak by to asi bylo
docela zajimavy. Ja jenom sem takhle rychle, abyste méli teda méli pfedstavu, o éem mluvim, tady
jsem si napsala tfi, ktery jsme délali ty techniky. Tak jenom vam tfeba poslu, abyste védéli, jaci to
jsou chlapeckové... v podstaté, kdybych vam to shrnula, tak tfi Romové, jeden ne-Rom. Jeden ten
chlapec se Ié¢i na psychiatrii, ma ADHD a jeSté psychiatrickou poruchu, pofad mluvi, pofad, jako
ani ja mu neskoéim do Feci. Jeden chlapec je zase jako stra3né dominantni a az by se dalo fict
agresivni. Pak je tam kluk, kterej, co je momentalné v psychiatrické lécebné, protoze je
schizofrenik, a nemaj ho ostatni déti rady a jeSté ma takovy prosté podivny, podivny chovani, ja
nevim, kazdymu nadd, a neni pfijaty tim kolektivem, tak proto jsem cht éla zkusit, jestli
arteterapie dokaze to dit &, ktery je UpIn & vyélenény z kolektivu na tu chvilku do toho
vtahnout. A ud élalo mi straSnou radost, Ze jo, Ze vlastn & ten, co tam byl nejvic jakoby
handicapovaném, Ze se objevil vtom nejhez €im svétle a vytva fel straSn & pékny v éci. No a
pak tam mam takovyho zivocicha, kterej vibec nechtél nic délat, a fikala jsem si, ze tam zase
zkusim zlomit tu jeho nechut, takze jsem si jakoby schvalné pfidala takovej tvrdej Ukol, a tak jako
jsem meéla radost ze svych néjakych... pedagogického pusobeni, tak jsem z toho m éla docela
radost prav & z toho, ze ty d éti to cht & délat dal, ma to n éjakou odezvu a cht éla bych to
s détma d élat hlavn & na drovni té relaxace, ne na n éjaky diagnostiky a podobn &, do toho se
viibec nepoust ét. A co mé, jak mluvi kazdej o tom, jak pokradovat, tak samoziejmé ja bych
potfebovala t feba rok si takhle jakoby to zkouSet, a potom zase s nékym to probirat, n éjak
se posunout dal a co m & hrozn é, teda u téchhle d éti, ktery jsou straSn & temperamentni,
chybi moje znalost... cht éla bych do toho vic za €lenit znalost muzikoterapie. Jako aby to
bylo troSku oziveny tou hudbou.  V té praxi se mi to zdalo takovy, ndm to tak nepfijde jako hézte
si néco vytvofit, pak si o tom povidame. S téma détma to tak neslo, oni se moc vyjadfit neumé;.
Pfipadalo mi tam i dost ticho. Délali jsme tfeba i ten zaznam zvuku a chtéla bych mozna si jesté
treba i néjakej ten kurz nebo néco, udélat z tej muziko, a¢ na nic nehraju, a mam pocit, Ze to mi

jakoby chybi v tom, aby to bylo takovy oZiveni.



Lektorka: urgité jo. J& myslim, Ze ty expresivni terapie se daj krasné doplnit. A k tomu, ze déti
nemluvéj... to je v pofadku. ProtoZe oni zpocatku vibec nevédi... navic, kolik jim je?

Respondent 6: oni nevédi... tfeba ten jeden... 10, 11, 12 a tam se to neda... navic ten dvanactiletej
je mentalné retardovanej, takze on se neprojevi nikdy, jo...

Lektorka: jen ti chci Fict, ze uvédom si, Ze do tyhle ty doby se jich na tohle nikdo neptal. A oni
nevédi. Kdyz plGjdes do bézny zakladky a zkusis to s t¢éma détma, tak budou koukat jako, co se mé
ptate, prog, mé se na tohle nikdo nikdy neptal. Ze to je véc, jakoby b&h na dlouhou trat a oni potom
najednou zjisti, Ze maji moznost mluvit o hodné dulezitych vécech a rozpovidaj se ¢asem.
Respondent 6: tam pravé tfi nemluvej a ten jeden je takovej, chytfejSi dité, a proSel i riznyma
diagnostakama a podobné, takze ten se tak... kazdej na ten vytvor svij: a ja nevim, co to je... a
Mirek si vzal, tady je na obrazku, svoji hvézdi¢ku a povidda mé: ,no, tak ja jsem nejdfiv zacal
abstraktné®, a to ja uz jsem si fikala, sakra, tady budé nékdo lepsi, nez ja (smich), tak jsem tak jako
strnula, ,a pak jsem se jako zamyslel nad sebou, nad svym duchovnem, a vytvofil jsem hvézdu,
protoZe budou Vanoce.“ A byla jsem z toho jako UpIné paf, protoze mé teda pfekvapil tim vyrazem,
takZe jako neda se od nich ogekavat nic, na co by se... nebo... neda se na ty d éti pfipravit, asi
v zadném p Fipadé. No a pak jsem jeSté zkouSela dvakrat se vSema détma, ktery byly v domove,
méla jsem dvanacti¢lennou skupinu, kdy kolegyné mé jistila z kuchyné, kdyby se to zvrtlo, a
pracovali ve ¢tyfech skupinkach, a to bylo teda straSné naro¢ny. StraSné naroény a bylo tam pravé
cejtit od déti, ktery prochazely, né¢im takovym prochazely, pravé tfeba, kdyz byly v diagnostaku,
tak se tam s nima ty techniky délaj, tak oni uz tak jakoby védéj, o co jde. Jo, ale kdo byl Uplné
netknutej, tak to bylo takovy zvlastni. No. Projevuje se hrozné v tej jejich aktivité agrese. Tam to
vzdycky musime tak néjak zkoulet, na konci do né€eho uhladit. TakZe to jsem chtéla fict tadyhle
k tomu. A potom je to ta druha véc, tady jako Ze ja. Tak ja jsem po Fad nevédéla, co byla... m éla
jsem pocit, Ze musim vytvo Fit néco, co vypovi o tom, co se se mout Feba stalo nebo udélo a
udalosti, ktery prob éhly ten jeden a p Ul rok. Nevim, jestli tak, jak dopadly, bylo ovlivn  éno i
tim, Ze jsem chodila sem, jestli kdybych sem nechod ila, jestli bych to brala jinak, ale asi si
myslim, Ze jo , a nevédéla jsem, co vytvofit, takze jsem Sla ven se psem a pofad jsem cht éla do
jednoho slova tak n é&jak uchopit, co m & to tady dalo a pak jsem p fFiSla na to, Ze to je asi
takovy uzemn éni, jakoze se dokazu jakoby vic krotit. A tak jsem vam pfinesla ty fotky, ktery
jsem ten den, kdy jsem o tom pfemysSlela, co vyrobit, vyfotila. A doma jsem je méla teda pod
klipem, ale nechtéla jsem to vyzt, takze jsem jakoby hledala to uzemnéni, midze se to rGzné
zkombinovat, jakoby zem, a ted teda, to jsem vam chtéla jesSté vytisknout, k tomu mam zas takovej
cyklus... tady to mé pfipada takovy chladny...tfeba ta voda... takovej cyklus, jakoZe tam mam zase
ty jablon, néco takovyho Ziv éjSiho. To m é napadalo, kdyZ jsem p Ffemyslela o tom, co vam
mam vytvo Fit. A potom mam jesté jeden vyrobek a ten mé teda napadle velice snadno jako prvni,
Ze to vezmu pres Zaludek. Takze to vam dam tady...

Lektorka: je vidét, Zze nad tim hodné pfemysliS, a to co jsi fikala, Ze v podstaté tu praci, chces
pouzit, jakoby pro, pro hodné& dobrou véc a Zes pochopila smysl ty arteterapie. Ze v tom to pro mé
bylo hodné cenny tohle slySet, protoze... kdyz koncila ta skupina pfed vama, tak tam byla pravée
jedna pani, ktera o tom tak jako mluvila, a vim, Ze tehdy, tak jak to nedélam, tak jsem si poprosila,
aby tu arteterapii nikdy nedélala a pokud to bude délat, tak aby nefikala, Ze to délala u mé. A
jako... to byl hodné velkej priser, teda pardon, ale to se neda fict jinak, ale tak tys mi zase zvedla
hodné naladu.

Respondent 6: ja jsem se spi$ jako vydésila. Ja se v tomhle jako cejtim jako hrozné opatrné.



Lektorka: ne, ja pravé to myslim jako hodné velky pozitivum, Ze o tom mluvi$ takovym zpdsobem,
jakym mluvis, a Zes pochopila ty smysl| prace s détma. A pak si myslim, Ze prosté jit po tom papiru
je naprosto legitimni.

Respondent 6: Budu se snazit ti neudélat ostudu.

Lektorka: to ani nesouvisi se mnou, ale spiS§ jde o stavovskou Cest arteterapie jako takovy,
protoze... takovy to kdyZz nékdo za vikend si mysli a fakt déla spoustu Skody a fika, ze
arteterapie...

Respondent 6: ja to sama nemam rada, protoZe u nas tfeba byla pani, ktera se néjakym zplsobem
ohléasila, Ze ma Zivnostfiidk a déla tanecni terapii a arteterapii a to, co jsem vidéla, a to, co mé pani
fekla, kde se vzdélavala, to byl opravdu kurz vikendovy a pani si brala tisic korun za hodinu. Ja
jsem z toho byla GpIné Sokovana. Co jako muzou lidi, jo, provadét, jako pod hlavickou néceho.
Takze...

Artefakt 6:

Respondent 7

Zena, 39 let, vychovatelka a ugitelka vytvarné a dramatické vychovy na ZS a MS, Ostrava

Ja kdyz jsem kongila studium specialni pedagogiky v Ostravé, tak mdj muz byl vazné nemocny a ja
jsem to teda dobojovala a nebylo mi z toho vlbec dobfe. A fekla jsem si potom, Ze uz budu délat...
pak nastala samozfejmé (zasna Uvaha, pak jsem si Fekla, Ze budu d élat v zivot & jenom v éci,
které m & bavi. TakZe proto vyhledavam tyhle r Gzné kurzy, Nesm ére a Arteterapie , a zlanafim
potom ostatni a jsem rada, kdyz jdou se mnou, protoZze jsem srab. Tak jsem rada, kdyZ mam to
zazemi za sebou. A... arteterapii vyuzivam v préaci, ale jak tady o tom mluvili vSichni, necitim se
vubec silna v kramflecich. Uvazuju o sebezkuSenostnim vycviku, protoze strasn € nerada bych

nékdy n ékomu ublizila. Myslim si, Ze to je hrozn & zodpov édna prace. Jako vzdycky, ja jsem
takova pomala a vSechno mé trva a nevim, tak jsem dlouho nevédéla, co mam udélat. Pak jsem se
teda rozhodla, Ze si psat vzpominky, tak jak mé napadnou od zaéatku, co se mi vybavi, takZe jsou
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to... ani moc nechci, abyste to Cetli. Jsou to takové zoufalé vykfiky, opravdu jenom takové ty bliky a
pak jsem se... a fikala jsem si, Ze nebudu tu, ten Fetizek pferuSovat. A pak mi bylo hrozné lito,
protoZe jsem nékam doSla a vzpomnéla si na néco, co bych tam jesté chtéla dopsat, ale nevracela
jsem se ktomu. TakzZe jsem tak... a myslela jsem, Ze toho bude mnohem vic. Ale sklerdza je...
svifla... Chtéla bych vdm moc vSem podékovat, protoZze skrze i vaSe p Fibéhy jsem se dotkla
nékterych svych v éci, které t feba ani jsem netuSila, Ze jsou tak bolavé. Mam tu  tendenci,
jako v étSina lidi, si to n ékam zasouvat a nic s tim ned élat. Takze ob €as to pro m é tady taky
bylo t ézké, ale jsem moc rada, Ze jsem tady byla. A dékuju vSem. A mam pro vas darecky.
(rozdavani)

Lektorka: mUzu se zeptat? Psala jsi jakoby svoje vzpominky za ten rok a pul nebo napady, co té
prosteé...

Respondent 7: jo, za ten rok a pdl...

Lektorka: Cetl to nékdo kromé tebe?

Respondent 7: Ne. Jsem pravé, mé dneska prekvapilo, Ze se tady porad laskovalo s tim ohném,
protoze jeSté muj prvni zamér byl, Ze bysme to tady pak slavnostné zapalili. Ten smrad si to
zaslouzi.

Lektorka: ja ti k tomu jesté chci fict, Katko, Ze vlastné my jsme se parkrat vidély na Nesméfi, ale ze
jsem té vlastné vibec neznala. A Ze tadys” aspori mé dala moznost t& poznat a Ze, tak jak jako by
jsi na mé vzdycky pusobila hrozné kiehce a zranitelng, tak urcité ano, ale urcité je v tobé obrovska
sila, protoZe mam pocit, Ze se pereS se spoustou vécma a Ze to zvladasS uplné dobfe. Tak si
vzdycky fikam, v téchhle situacich, Ze bych chtéla byt chlap, abych mohla smeknout. Bohuzel
nejsem, nemam klobouk, ale tak aspon jako obrazné... smekam.

Respondent 7: Dékuju.

Respondent 3: MiSa (Respondent 7) je naSe lvice.

Artefakt 7:

11



Respondent 8

Zena, 35 let, socialni pracovnice, Zlin

Mlzu dalSi? Ja jsem to vzala zodpovédné, protoZe jsme dostali Ukol na prvnim setkani, tak jsem si
fekla, Ze budu postupovat systematicky. A zacla jsem vykreslovat obrazy po jednotlivych setkanich
v ty patky. Skoncila jsem patnactého osmy dva tisice deset.

Lektorka: A tos délala od zacatku?

Respondent 8: Prvni je dvacatého devaty dva tisice devét. TakZe to byla asi ta prvni nebo mozna
druha.

Lektorka: a délalas to vZdycky potom nebo pak najednou?

Respondent 8: ne, vzdycky jako potom. Ale skonéila jsem teda tedkom v srpnu, Ze uz jsem jako dal
nepokracovala. A vzdycky jsem si tam jakoby psala zazitky, jako ani ne, co jsme délali, ale co bylo
vyraznyho pro m é. No a pak jsem... méli jsme vic setkani asi nez Sest, to uzZ jsem potom néjak
jako prestala délat... a tedko jsem se zamysSlela nad tim, co s tim a pro¢ jsem pfestala. Ze za€atku
to teda pro m é bylo hrozn & moc intenzivni, a pak jsem nastoupila do prace a u 7 to tak
intenzivni nebylo, uz se to jako p fekrylo n ééim. A tak jsem si donesla ty sirky, Ze to zapalim.
TakZe bych to chtéla zapdlit. (vytahuje sirky)

Lektorka: jsi si jista, ze tady?

Respondent 8: hm, jsem. Ja se budu snaZit to regulovat.

Lektorka: jako ja chapu, Ze jste byli hodné vyjimeéna skupina... (smich)... ale nebudete posledni...?

(vzdjemna domluva, Ze pak Ucastnici hromadné nechaji horet své artefakty venku — ti, ktefi budou
chtit)

Respondent 8: A jsou Ctyfi véci, ktery jsem si uvédomila, ze vam chci Fict. Prvni véc jako pro mé
velmi zajimava je, Ze jsem se snazila hrozné jako chodit... sem, a kdyZ jsem nepfisla, tak jsem
vzdycky jako méla zavazny dlvody, Ze je nékdo nemocnej nebo tak, a utekly mi jakoby ty
Tak jako je pro m & velmi zajimavé se nau ¢it s tim Zit, Ze to jako mam, Zze musim byt u vSeho

a najednou nejsem u toho podstatnyho. Druhé véc, ktera pro mé byla zajimava v tom, Ze mi to
trvalo dlouho, ale zazila jsem tady dvakrat ten stav, kdy ten rozu  m nefunguje a ¢€lovék si to
uzije. Jako supr. Treti véc je, Ze bych chtéla jit do vycviku, Ze mi to n éco otev felo, cestu, Ze
tohle to je malo. A &tvrtou véc, to se tyka toho, jestli to délat nebo ne... ja jsem p fesvédéena o
tom, Ze jo ... ted jsem dokonce méla i jako nabidku toho to délat a pfekvapila jsem sama sebe,
kdyZ jsem se na to necejtila a odmitla jsem to. To jsem byla sama pfekvapena a tedko ¢ekam na
to, jestli tfreba mi néjaka nabidka pfijde znova, nékdy. To je vSechno.

Lektorka: to je hodné velkd zména od toho, kdyZ si vzpominam, Ze na jednom z prvnich setkani jsi
feSila Zivnostak na arteterapii. Myslim si, Ze to tak pfesné ma byt, Ze ta arteterapie si to bud prosté
vezme nebo ne... jo, Ze bud toho ¢lovéka zasahne a néjakym zpUsobem se ukaze... a kdyby se ty
obrazky nezapalily, co by se pro tebe stalo?

Respondent 8: asi nic. Mné to jenom pfiSlo, Ze... jsem si to jako na za ¢atku omezila , Ze tady to
jako bude pastelkama, bude to ¢tvrtka a Ctyrka... a Ze to tak nemusi bejt .

Lektorka: Myslim si, Ze rozhodnuti jit do vycviku je Gplné to nejlepsi, co &lovék maZe udélat. Ze
opravdu... ale nec¢ekejte,Ze ve vycviku budete pracovat sami se sebou, nebudete pracovat s tim,

jak pracovat...
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Respondent 8: No a ja jsem si i uvédomila, Ze jestli chci jit do vycviku, tak  jit do vycviku kvli
sob é. A ne kvuli tomu, Ze bych chtéla byt arteterapeut.

Lektorka: To je myslim to Uplné nejlepsi, co ¢lovék muze udélat, protoze pak zjisti, ze to jde...

Artefakt 8:

Respondent 9

Zena, 37 let, ugitelka matefské Skoly, Uni¢ov

Jé bych chtéla hlavné vam vSem podékovat za to, Ze jste takovi, jaci jste. A chtéla jsem vam Fict,
Ze jsem sem chodila strasné rada. Jané bych chtéla podékovat za to, Ze je takova, jaka je, a jsem
rada, Zes nas vedla. K tomu, co mi to dalo, to taky vidim ve dvou rovinach. Takové své osobni,
kdy jsem si uv édomila, jako Ze je d Ulezité, d élat néco, co m & jakoby napl fuje a délat néco,
v éem se najdu a to myslim, Zze jsem se naSla... jsem zacla totiz soubézné chodit na... do
fotoSkoly a viceméné jako jsem se naSla v tom tvofeni téch fotek a foceni. Jak Fikala Iveta, Ze tam
v podstaté, mé se zda... jakoby p festava ne fungovat mozek, ale jako Ze se  €lov &k pono Fi do
té ¢éinnosti a té ... arteterapeutické ¢innosti jsem se sem taky pGvodné hlasila, ze jsem si myslela
jako, Ze by mé to bavilo a rada bych to délala a myslela jsem si, Ze budu nékde, to... pracovat. A
pochopila jsem, jako zZe... ktomu je potfeba daleko vic a urcité védét vic... minimalné mit i
psychologii a... ale snazim se, protoZze délam v matefské Skole, tak presto, to aplikovat, néco z té
arteterapie... | kdyz jsem si uvédomila, ze viceméné uz i néco jsem délala z toho pfedtim, jo, Ze
néjaké téma, které... déti se k tomu vyjadfovaly a pak jsme to zpracovéavali... budto vytvarné, a
zase jsme se k tomu vraceli, co namalovali a mluvili jsme o tom... a tady jsem vam donesla ukazat
néjakou praci s détma, co jsme délali. Teda myslim, Ze se jako libila i mné, co se podafilo... a
hlavné tém détem. Bylo to téma... skupina déti pfedSkolniho véku, a dostaly téma Kdybych se
mohl stat zvifetem, ¢im bych chtél byt a pro¢. Dostali to téma a méli za ukol o tom nemluvit, protoze
oni maji tendenci si to hned Fict, Ze. Ze jsme si zamkli pusu, kouzlem, a $li jsme tvofit...

(pauza, ostatni si prohlizi obrazky, které Respondent 9 poklada na zem)

A potom jsme to jeSté ukonCili tak, Ze probéhla jakoby dramaterapie, ja jsem je jakoby zakouzlila
v to zvife a oni museli jako o tom nemluvit a jenom se tak chovat a vydavat ty zvuky...

Lektorka: a jak to vypadalo, kdyz visel hlavou dol(i? (chlapec nakresilil, Ze by chtél byt netopyrem)
Respondent 9: no on jako nema problém, on je zrovna hyperaktivni... A fakt je to zaujalo natolik, ze

se jeSté asi tyden k tomu vraceli a znovu jako by otvirali to ttéma. A dokonce u tohodle téma se
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podafilo, ze ty déti se k tomu vyjadfovaly jako k sobé navzajem. Jako ze nékdo néco fekl a oni na
to jako by reagovali. J& nevim, jestli je to jako by tim, Ze uz jsme to jakoby , néktery z téch, i co
jsme délali, ktery jsem s nima zkouSela délat, ale vzdy to bylo, Ze ja jsem je musela umraviovat, Ze

mluvi jen ten, kdo ma kaminek...

(debata uc¢astnikd o obrazcich)

Jinak jsem chtéla v arte strasSné pokracovat, ale z divodu ¢asového a finanéniho jako... mozna
nékdy kdyz se otevre, jestli asem, dvojka, tak bych jako kvili praci rada, ale vnimam jako, ze

nebudu arteterapeut, ale Ze to spi$ zaclenim do té prace, kterou délam.

Artefakt 9:

Respondent 10

Zena, 37 let, grafi¢ka, vytvarnice, pedagozka, Otrokovice

Jé jestli bych mohla pokracovat, tak bych rada hrozné pokracovala. Pfipravila jsem si obrazek. A
nez ho rozbalim, tak bych chtéla vSem straSné moc podékovat, protoze to bylo Uzasné, skv élé.
Nikdy p Fed tim jsem v takovém kurzu nebyla, takze m & to hodn & dostalo. Naivné doufam, ze
veskeré naSe dalSi setkani budou tak UZasné a skvélé, Ze preziju zkouSkové obdobi tedka v prvaku
a Ze se uvidime jesté nékdy.

Lektorka: no my se spolu potkdme aZ u statnic.

Respondent 10: jo, my uz jsme se bavily. A Ze to bude stale tak skvelé a Uzasné. No, ja vytdhnu
ten obrazek, no, necham ho mluvit sam za sebe, prot ozZe Udajn é pry artefakty maji mluvit
samy za sebe. TakZe, ja ho tady jen tak vytahnu a necham vam ho na pozorovani.

Lektorka: Asi si myslim, Ze pro tebe ta arteterapie n ékdy musela byt hodn & naro éna, protoze
jsi feSila svoje v éci. A Ze jsme ti do toho vSichni vstupovali a mam p ocit, Ze sis ale vzdycky
dokazala uhlidat tu hranici, tak aby sis z toho odn  esla, co tady zazn élo, tfeba, co jsme d élali.
A i presto jakoby jsi ztoho vzdycky vySla vit ézné. To bylo dobry, myslim, Ze sis tu hranici

uhlidala, Ze sis nenechala vstoupit tam, kde to az... kde by to hodné bolelo. Coz je hodné cenna
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zkuSenost a to je zkuSenost, ktera se ti bude hodit pravé ze v praci s jakymkoli ¢lovékem. Dat mu
¢as a nechat na ném, kam to jde. A zase bych ti pfala, aby to bylo pékny a podafilo se spoustu véci
vyfesit a fungovalo to tak, jak si to zaslouzis... a nebre¢... nemas nad &im...

Respondent 10: ja nebre€im.

Respondent 1: mné pravé vzdycky z téch tvych vytvord... na mé tak jako vzdycky salala na jednu
stranu jakoby kfehkost a takova jemnost, ale zaroven i ohromna sila a néco prosté nezlomného,
co... trva.

Lektorka: nazvala sis ten obraz pro sebe?

Respondent 10: jo... je to jeden, je to nazvany ,muj gaucak®, je to nad gauéem... a mam to pro

sebe pojmenovany.

Artefakt 10:

Respondent 11

Zena, 46 let, socialni pracovnice krajského Gradu, Zlin

Pro mé to bylo zanechani hluboké stopy, Fekla bych nesmazatelné... a zarove h potFeba to

stale napl novat.

(Rozdava v drevéné mise andilky z ov¢i viny, kdyz misa zdstane prazdna, doplriuje dalsi)

Kdyz se vyprazdni, musi se zase naplnit.

Lektorka: a mysliS, Ze bude$ nékdy pokracovat?

Respondent 11: myslim si, Ze nebudu pokracovat. Pro mé to bylo jako spi$ relaxace jako se
zameérenim proti syndromu vyho Feni, asi tak. Nic vic.

Lektorka: to znamena, Ze spis jakoby cesta pro tebe, Ze kdyby zase n éco takovyho p FiSlo, tak

vi§, Zze mas n éjakou moznost, jak zase se vybit, ale ne, ze byss  tim pracovala.
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Respondent 11: Nemyslim si, Ze bych s tim délala néco vic... ale jako, $ahla jsem si taky... na
své bolistka, ale bylo to pro mne velice radostné.

Lektorka: ja...myslim si, Ze to je taky... jakoby vzdycky, jak se opakuje u lidi, ktefi sem jdou jenom
kvuli sobé a to jenom je mysSleno velmi malinkatym... jo a to si myslim, Ze je prosté v pofadku, jo, a
Ze €lov ék najde prav é tu moznost, jak sdm se sebou chvilku pobejt aud  élat si radost a nebo
si sahnout na sebe. Fakt to stoji za to.

Artefakt 11:

Respondent 12

Zena, 42 let, specialni pedagozka v détské nemocnici, Brno

Ja mam ten stav stejny jako Maruska, v tom Ze méam ted pocit, Ze to jako za€ina UpIné. A hlavné
takovy jako stav jakoby se n éco uzavfelo a takovej stav o €ekavani, Ze to ted zacina... ale
nechapu jako... i takovej mam tedka statickej pocit... p fed néjakym rozb éhem nebo pfed né&im.
Ono vlastné ted bych tu nejradSi jenom poslouchala a vstfebavala. V podstaté ani téch osm fotek,
co jsem si... nemdzu se donutit je dofotit a pfitom jako chci, jo, ale takovy opravdu... nevim no, ani
to neumim popsat a mam pocit, Ze je to jakoby start teprve pro mé. A Ze takova mé tady
v prabéhu... pro mé teda... v prubéhu toho, co tady chodim... jo, si kolikrat ¢€lov ék Fikal: & tak to

zase, ja to teda takhle chapu, takhle funguje, ale  az ted mam pocit, Ze jsem to vlastn & vabec
taky nepochopila. Ze ten zadatek je ted... a on mize byt kolikrat, Ze, ten zagatek... Opravdu
citim, ze MaruSka je mi v tomhle blizka, jak chape tu moudrost toho stafi. A ono to viastné viibec
neni nijak slozity. A jako, Ze jsem moc rada, Ze jsou tady lidi jako Maruska, Ze si to tak uplné
uvédomujou a Ze vlastné ona sama si vybrala praci se starymi lidmi a to je... jako s détma se pfece
jen pracuje jinak, protoze se daji dobfe nadchnout. Je to hrozné tézka prace...

Lektorka: myslim, Ze to, Ze tfeba mate... vlastné Ty jsi o tom mluvila, Terezko, Ze je to zacatek, ze
by to mélo vSechno zagcit... ale ono to za¢ina. Znova. Jako vy si odsud nesete vSechny ty lidi

s sebou a, co Fikal pfed chvili Michal, Ze jako si neumi predstavit, Ze to skongi... jsem fikala, ze jo,
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Ze na druhou stranu si myslim, Ze idealni by bylo, kdyby to skute¢né mohlo byt jesSté alespon tfeba
rok, ¢lovék se zabéhnul, ale ja kdyZ si vzpomenu na svoje vlastné jakoby posledni etapu toho
vycviku, louéeni po &tyfi a pul letech vlastné. Nemyslim si, Ze by to bylo t&ZSi, nez tohlenc to
v tuhletu chvili... a od ty doby jsme se uz nikdy nevidéli. Jenom s par lidma, Ze jsme se nékde
jakoby potkali, ale nikdy jsme se nesesli. A ono to ma taky sv(ij vyznam. Jako ti lidi jdou se mnou, ja
si na né tfeba obcas myslim a divam se tfeba na internetu, takZe vzajemné o sobé vime, ale nikdy
jsme se uz nesesli. A zatim zadna skupina se jesSté nesesla. Takze je to na vas.

Respondent 12: ja se pfiznam, Ze jsem nebyla s to nic vytvofit, Ze se mné nechtélo moc, protoze
mé pfislo, Ze jsem tak, co jsem jako méla na srdci, Ze to jsem néjakym zpusobem, pokud jsem byla
schopna to fict, tak jsem to néjak fekla. Tak jsem tady néco vytvofila. A ma to znamenat troSi  €ku
jakoze ta forma sev fenda, pomoci té nejen arteterapie, ale i tou arteter apii se néjakym
zpUsobem jakoby rozviji. Pak mé pfiSlo lepsi, Ze pouziju, jak jsme méli na Zubfi¢i pfinést
zastupny pfedmét, ja jsem tam méla tu SiSku a my jsme potom o tom moc nemluvili, tak jsem si
fikala, Ze vlastné ji pfinesu sem. Mné pfiSel ten proces té arteterapie nebo néjakyho zplsobu, kde
¢lov ék se sebou pracuje pomocit Feba druhych nebo hlavn & pomoci druhych , si myslim. Tak
na tom predmeétu nebo na té pfirodniné té SiSky vlastné, SiSka je plod a vlastn & v sob & skryva
néjaky potencial, jako kazdy znas . To jsou ty seminka tam, ktery kdyz asi maji pfiznivy
podminky nebo néjakou moznost, tak z nich miZe néco vyrust... a nikdo nevime, co viechno v nas
je. | ta SiSka ty seminka jakoby pusti k tomu rozvinuti tehdy, kdyZz ma n éjaky podminky, cozt feba
jsme tu m éli n éjaky podminky tim, Ze jsme se tu seSli jako kolekt iv a takovi jaci jsme, jsme
se sesli prav é. A ta SiSka tfeba za pomoci toho tepla, nebo ja nevim tepla, slunce, vody, tak
vlastné ta SiSka reaguje, tak jako vlastné my jsme tady né&jakym zpusobem reagovali... no a ty jsi
ten andél. A vlastn é takhle se €lov ék jako m Uze otev Fit. Nebo j& si myslim, Ze jsem se tak troSku
jako otvirala tady. Ale ted jsem se pravé Ze zarazila a méla jsem ten pocit, Ze, Ze to nebylo dost, Ze
¢lovék se tfeba... vSechno je relativni a ja jsem méla pocit, Ze se otviram hodné, ale myslim si, ze
to tak nebylo. MoZzna na to narazel ten Michal... mozna nedoslo, abych se otev fela, abych
vlastn é jakoby p Fekro €ila n &jakej ten sv Uj stin, ale ja si myslim, Ze jsem si to uv  édomila az
ted’. Proto se citim na n éjakém tom startu. Ale zarove 1 jsem moc rada, Ze jsem tady byla...
Ze si myslim, Ze i n éjaky setkani slidma jsou jako tak silné, ze p Fetrvaji v n éjaky dalSi
setkavani, p fatelstvi. A... Ze i, Ze i to tam bylo, pro m @& je to vyznamny i z toho d Uvodu, Ze
konkrétni lidi ve mn & zanechali n éjakou stopu a... mam dneska takovy nevyjadfovaci den, mé
to nejde, jsem si nic nepfipravila, ale co se tyCe... arteterapie tak mé, tak ja jsem ten pfipad, ktery
to vystudoval nebo prochazel kvili sobé, s tim, Ze néjak nechci byt pfimo arteterapeutem. Myslim,
Ze ta prace, co délam je svym zplsobem terapeuticka a &im vic budu védét o né&jaky terapii, to
bude pro mé, pro ty druhé lepsi. Ale spi$ to nechavam bézet. Pro mé jediny, co bych pak, tak leda
ten SUR, ale vim, Ze na to nedoSahnu ¢asoveé ani finanéné zatim, ale je to oteviené. Mam pocit, Zze
jsem v takové fazi, kdy jakoby potfebuju jenom vnimat. Ja jsem tfeba dneska hrozné rada spi$
poslouchala a mam tedka takové obdobi tvarné, kdy bych nejradSi jenom nasavala a vstfebavala a
nechavala sebou prochazet. Jsem moc rada, Ze jsem teda prosla tou arteterapii. Ja teda nevim, co
mam ted fict...no takZe ja mam z toho ten pocit, Ze ten start sin  ékde musim za éit sama. Ze to
byl takovy za ¢atek proto, aby ¢lovék na sob é dal pracoval, coz t éch start G je za toho Zivota
prost é... ale spiS je to o té iluzi, Ze ¢€lovék si o sob é predstavuje ur ¢ité néco, Ze je tieba
otevieny, uvoln ény... a ono to tak vlastn & je vuréitém, jakoby vtom relativnim, jak to
chapu... otev fenéjsi a uvoln énéjsi nez byl p fed tim, ale zase kdyz se ¢€lovék srovna s n ékym
druhym, v tGibec to tak nemusi byt, Zze. To je p Fesné, k ¢emu ja jsem spi$ dosp éla, Ze tady
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s tim musim jeSt & vic pracovat nebo spi$ to nechat, jako a t' si to pracuje a spiS reagovat na
to, co se d éje.

Lektorka: mné jeSté napada, Ze ta otevienost muze byt taky dana skupinou lidi a prosté ¢asem a...
v ¢lovéku, protoZze od zacatku jsme se bavili, Ze budem balancovat na hrané prozitki a toho, ze
jsme Skola, Ze nejsme klasicky vycvik, takze to je taky jedna véc, ktera tam tfeba hraje roli. A
samoziejmé jakoby kazdy z nas vime, jak jsme byli nebo nebyli otevfeni, ale tfeba z myho pohledu
mi nepfislo, Ze bys byla néjak hodné uzaviena. Jo, naopak si myslim, Ze si hodné do véci Sla,
mluvilas o téch vécech... a ted je otazka, do jaky miry sis zachovala takovou tu pfirozenou miru,
néjakou tu hranici toho, kdy nelze fict najednou hned vSechno. A je mozny, Ze jakoby ¢lovék by
potfeboval pracovat se spoustou vécma, jo, a tedka jako kdyz se bavime o konci, tak najednou
jakoby ta pfilezitost pracovat s dalSima vécma neni. Ale ona je. Ona je ve vas a prosté je na vas,
jak... vy vite, Ze prosté to Ize, jde to. A s tim si ¢lovék mlZze pracovat i sam, prosté dal, dal asi jit
tou cestou, premejslet si o téch vécech tak. A tfeba jenom to, Ze si ty véci ¢loveék pfizna nebo zatne
0 nich si sam pfemyslet, to je hodné dllezité.

Respondent 12: nebo je to spis tak, Ze by ¢lovék si tfeba viibec neuvédomil, Ze to tak je... to je spis
to objevit, Ze... ono jsou jesté néjaky vratka, ktera tfeba mél doma zvykly otvirat nebo jenom se
svyma nejblizS§ima, Ze jo. A jako, ze se mné to hodn & prolinalo, ze t feba, co jsme tady otev feli
za problém, ktery se m é tykal, ktery m & oslovil, tak je pravda, Ze... potom vmém b  éZném
Zivot &, at’ to bylo bu d’ v praci nebo v soukromi, se mn @& to asociativn & hodn & spojilo a ze se,
Ze si €lovék spis vSiml podobného jako problému nebo podobné j akoby té jisk Fi€ky, co ho
tady oslovila, co s ni m él tady bu d’ problém nebo Ze... i vtom jakoby jiném Zivot & uréité se
to tak n éjak propojovalo hodn é. No takze... velice by mé to zajimalo, postupovat tou cestou
arteterapie, ale ja si sama ted netroufnu fict, co s tim budu délat. Jo. Jako kdyZ se mné to néjakym
zpGsobem dal otevre... ja ted aktivné asi nemam potfebu néco studovat dal, ale mozna to ¢eka na
néjaké pokra¢ovani nékdy v budoucnu, protoZe ja to tak kolikrat mam. Jo a Ze spi$ jakoby to
nechavam... myslim, ze ted nemam obdobi aktivity, myslim, Ze jsem ji méla tedka delSi dobu, ale
Ze potfebuju tedka asi mit jinou vinu, opravdu vstfebavani spis. No ale jsem moc rada, ze jsme byli
takova skupina, jaka jsme byli a Ze tedas” tady byla ty, ale to jsem védéla, protoZe jsem si té
vybrala, Ze jsem do toho Sla jediné kvuli tomu, Ze tys tady to lektorovala vlastné. A vSem vam moc
dékuju. Bude se mi po vas styskat, ale zaroveri to beru, Ze to jako tak, tak je, no. Sama za sebe si
ani nedovedu moc predstavit, Ze bychom se znova sesli, protoZe si uvédomuju, Ze to neni mozny,

jako. A Ze kdyZ se sejdem tfeba néjaci jednotlivci, Ze budu rada, to mé pfijde teda dobry.
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Artefakt 12:

Respondent 13

Zena, 31 let, nezaméstnana, Ostrava

(pripravuje projekci svého vytvoru v notebooku, rozdava bonbony)

Citim se tedkom UpIné hrozné. Je mi Spatné. A musim Fict, Ze celej ten rok a pdl mi straSné dal, nic
mi nevzal, hrozné mi dal, coz nevim, jestli je dobfe nebo Spatné... a hrozné mé to bavi Gpin é
jsem z toho nadSena a moc d ékuju, Ze jsem m éla tu p FileZitost tu byt a Ze... Zes nas vedla ty.
No a... citim se rozervan &, protoze, jak jsem Fekla straSn € mé to bavi, chcito d élat, a vim, ze
na to nemam . VUbec. Protoze si myslim, Ze... kdyz to feknu, mozna to bude znit hloupég, ale
arteterapeut je pro m & néco jako B Gh. A to si myslim, Ze to je... moje takova jakoby meta, ktera
je strasné vysoko. Takze mam tady pro vas takovou veéc, kterou jsem délala strasné dlouho a
vibec to neni tak, jak bych chtéla. TakZe vas prosim o shovivavost... Pustim to jednou, protoZe pro

ten Gcel je to délané.

(projekce)

Muzete pokraCovat, ja uz se citim lip. Uz to mam za sebou.

Lektorka: tlaky odpadly. Ja ti taky mam potfebu Fict, Ze hlavné jakoby mam pocit, Ze po té Zubf¥ici
potom, tak jak spoustu lidi tfeba uz to vynechava nebo zpomali, tak Ze ty sis to jakoby nejvic zacala
uzivat a ze priSly zfejmeé techniky, které pro tebe byly hodné dulezity. Jo, Zes FeSila spoustu véci a
nezapomenu na tu hodinu, kdy vlastné ty jsi ¢ekala pak uz na konec a bylo vidét, jak jsi strasSné
unavena.

Respondent 13: tady to je hrozné tézky, je to krasny, ale t ézky.

Lektorka: to jo, ale zas na druhou stranu si myslim, Ze... neni potfeba arteterapii vnimat jakoby...
bat se ji... urcité mit pfed ni pokoru, jo, ale to je, co jsem fikala, jo, jestlize toto ty si uvédomis, tak
pfesné v tomhle stavu je dobry zacit a... chapu strach, chapu ostrazitost, urcité si vzpomenete,

kdyz jsem vam fikala, kdyz se mi poprvé rozbrecel néjaky klient, Ze jste v Silenym tlaku a Fikéate si,
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to nemam délat a Ze to je nesmysl. Tak tedka, kdyz se nékdo rozbreci, mam z toho radost. Chce to
zacit, chce to zagit pomalu, opatrné... zkusit si najit tfeba néjaky zazemi, néjakého supervizora,
kam si mGze$ pfijit pro radu. A za¢it mozna s tou artefiletikou, takovou bezpeénou cestou...
Respondent 13: Neméla jsem od zacéatku Zadna ocekavani... a jsem stoprocentné, nebo
devadesati deviti procentné spokojend. To jedno procento je jenom, Ze toho bylo malo... Je to na
celej zivot a moc rada bych Sla prosté do SURu a prosté to absolvovala, kdyZ uz ne to néjakym
jinym zpusobem... ventilovat ven pfi praci s lidmi, tak urcité prosté na sobé... mi to straSné moc
véci dalo. Amerika pro mé.

Lektorka: jo jako, ¢lovék, kdyz si zvykne, Ze tohle jsou véci, ktery ho mizou, a nemusi to byt jakoby
v tomhle tom pfipadé arte vtom uzSim slova smyslu, pro nékoho muize byt muziko, drama, a
zpUsob viastn é jakysi relaxace a duSevni o GEisty ...

Respondent 13: Takze dékuju vSem, protoze nebyt vas, tak to nebude ono. Nebude to takové, jaké
to bylo.

Respondent 12: ja jsem si nesla jakoby détskou radost, Ze jsi do toho vzdycky $la, mam pocit, na
plno. Jako vi§, Zes tomu dala vZzdycky cele sebe. Coz kazdy si myslim, Zze mél nékdy takovou
chvilku, kdy védél, Ze se ted nedava jakoby cele v Sanc. A mam pocit, Ze tys tam vzdycky byla cela.
Jako v tu chvili, jak jsi méla moznost. Ze to moZn4 je tvoje vlastnost.

Bez vytvarného artefaktu — videoprojekce

Respondent 14
Zena, 24 let, studentka, Svitavy

Takze... arteterapie pro mé byla ddlezitym momentem v mym zivot &, na moji cest é... a ja jsem
to znazornila momentem, kdy...  €lovék jde bosej a najednou n éco najde a pro m é to byly ty
sandale a... je to pro m & velka zkuSenost a asi jsem od toho moc neocekavala, nevim, jestli mé
to néco vzalo, to nevim, ale hlavné jsem rada, ze jsem vas mohla vSechny poznat, protoze straSné
rada poznavam novy lidi a Ze jsme mohli zaZit to, co jsme tady zazili. A ja k tomu asi ani nebudu
fikat nic, kazdopadné jeSté mam pro vas takové prekvapeni, akorat nevim, kde to mam, abyste na
to vSichni videéli, kdyz uz se to tady tak vSechno zaplnilo....

(pousti projekci na notebooku)

Lektorka: jak to planujes dal?

Respondent 14: S arteterapii? Nevim, asi si myslim, Ze vyuziju néktery ty techniky nékdy u néceho,
ale asi jako pfimo, ze bych délala arteterapii, nevim. Tedka nemam ten pocit, nebo potfebu a
uvidim, co bude. Nechavam to tak jako otevreny.

(odmlka)

TakZe diky za téch par krokd, co jsem Sla s vama.
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Artefakt 14:

Respondent 15

Zena, 23 let, studentka bohemistiky, Znojmo

No, jak zadit. To je vlastné slozita véc. TakZe... prvni, kterej jsem nemohla dokongit, to neni z moji
nezmafilosti, je moje znazornéni arteterapie v paspartu i s rdmem, ktery bud pouZiju nebo ne, a
nevim, kam to dat. Tak a ted k tomu chci fict, Ze bud... protoZe kromé& pomeranél jsem vam chtéla
néco vyrobit, ale pak jsem si fekla, ze vlastné nechci. A Ze mate na vybér, abyste ode mé néco
meéli. Bud ten obraz, tu paspartu tam nalepim a zaramuju a dame to Petfe za nas za vSechny a

nebo to rozstfihame a kazdej si vezme kousek obrazu.

(diskuze o rozstfihani nebo darovani lektorce)

Jinak k tomu obrazu chci teda Fict, Ze to je moje znazornéni arteterapie jako muazy, ktera pomaha

lidem a to... snazila jsem se do toho zakomponovat, nebo ne snazila... ono pak vyslo z toho
nékolik symboll a to... rlzny typy, co je vlastn & v €lovéku néjak, Ze vi, jak ma zivot celej

naruby nebo Ze si nevi se sebou rady, ze, ze jevd epresi... déti, vlastné jsem se snazila, aby to
pfipodobnilo takovy ty skladaci panenky z papiru, vSechny ty holci¢ky jako stejny, ta mala se pak
podoba ty velky, protoZze n ékdy vlastn é rodi € stylizuje sam sebe do toho dit éte, taky to neni
dobry... Loutka a... vlastné balancovani na tenkém ledé nebo na lané, to je vlastné lano. A ta
arteterapie, kterd je ta cesta, jedna z moznych ted vy cest, ktera by mohla pomoctt ém lidem,

no. TakzZe hlavnim tématem toho projektu je balancovani.
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(nasleduje predavani obrazu, ktery Respondent 15 nakreslila Respondentovi 3 a diskuze)

No a k tomu jenom tématu, to balancovani, tak to zname vSichni... a chtéla bych fict, ze je to
hledani cesty, v podstaté u kazdyho ¢lovéka, myslim si, a ta arteterapie si myslim, Ze opravdu
néjakd moznost, bud’ €lovék si sdm m UZe délat arteterapii, kdyZ je hodn & silna osobnost a
néjak mu to pom UZe a vi, jak na sebe, sdm se sebou pracovat, nebo n  aopak, kdyz si v éfi a
ma ty dispozice, tak pracovat vlastn & s ostatnima. A ja mam problém, jak uz tady mnozi fekli,
chtéla bych to délat, ale jsem UpIné mimo misu, studuju fildu, ne pajdak, vibec nevim nic. Nemam
kontakty na tady ty razny projekty, nevim, kde zagit, tedka kvUli zrakovym dispozicim studovat fildu
a todle a psychologii... jako budu rada, kdyz doklepu jednu Skolu a... vidim, Ze to je straSnej
problém a nemam problém, Ze bych si tfeba nevéfila, ale spi$ vibec nevim kde zagdit, kde, co,
jak...

Lektorka: kam se Zene$§, do jakého typu povolani? Co budes jednou délat?

Respondent 15: No, prave, to nevim. Mé by straSné lakalo ta arteterapie nebo... psat. Protoze
studuju tu bohemistiku, ale to mé zas tak nenaplfiuje. Malovat bych chtéla. PfemysSlela jsem pravé,
co za rok a pll budu mit po Skole, tak jsem si fekla, Ze si pronajmu, teda koupim byt na hypotéku a
Ze bych si tam udélala vlastné ateliér dohromady s praxi a néjak dal se zabyvala tou arteterapii. A
rovnou jak bych to studovala, tak bych si uz tam zvala lidi a uz bych to rozjizdéla trochu, ale je to
takovej spi$ sen, nez co jinyho. Myslim si...

Lektorka: Jako zalezi samozfejmé na €ase a na financich. Samozfejmé, Ze idealni je, kdyz tfeba
takhle pfi studiu bys naSla ¢as chodit jako dobrovolnik nékam, protoze to, Ze za to nic nedostanes,
tak za to dostaneS obrovsky mnozstvi zkuSenosti a relativné zadarmo, Ze mit moznost se tfeba
domluvit s néjakym détskym domovem... zaleZi, jaka klientela by t& zajimala. Jo, nebo druziny, i
kdybys chodila tfeba jednou za é&trnact dni... a to je nejlepSi jakoby zdroj pro tebe zkuSenosti.
Pokud chces, protoZze to, ze potom to rozjedes$ jednou sama, tak urcité ano, ale ten zacCatek je
hrozné tézkej co se tyka technickejch véci. Jo, protoze zadluzis se, tedka zjisti$, Ze jako budou
chodit lidi, a vétSinou ze zacatku, takhle pro lidi, ktefi jsou mimo misu takovy ti hraniéni, ktefi jdou
zkouSet a jdou od jednoho k druhymu a odradi té to. Ale samoziejmé klidné to zkus. Ja ti mizu fict
jenom svoji zkuSenost, ale... pokud to studium je takovy, Ze ti umoZfiuje, Ze tfeba jednou za
néjakou rozumnou dobu by jsi se domluvila na néjaky Skole, kam bys chodila, nebo stacionare, to

je jedno...
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Artefakt 15:

Respondent 16

Zena, 37 let, osobni asistentka, Karvina

Tak ja bych zacala tim, Ze vlastné moje o¢ekavani jakoby byly uz vlastné podtrzeny tim, Ze jsem
méla moznost se Castecné vlastné setkat s arteterapii a tam jsem vlastné zjistila, Ze je vlastné
Uplné o néem jiném, nez jsem ocekavala, Ze to je pro mé, nebo aspon ja ji tak vnimam, vlastné
cestou sebepoznani, diky niz ma €lov ék vlastn & moznost nahlédnout do svého nitra a jakoby
vid &t véci, které jsou skryté a... ja bych zacala prvnim obrazkem, kdy vlastné zZivot vnimam jako
nastavené zrcadlo , které nam vlastné ukazuje jakoby naSe nitro, nebo obraz naSeho nitra, to,
¢eho bychom si méli vS§imat nebo s &im bychom méli pracovat. A ja bych chtéla podékovat, ze
jsem vlastn & méla moznost u €it se skrze, skrze vas, protoze vy jste mi nastavov  ali zrcadlo,
které jsem zobrazila vlastn & jakoby... to je ¢Elovi ek, ktery stoji ve studance, vlastn & nahlizi
do té studanky a skrze vlastn & nahlizeni do vlastniho nitra ja jsem m éla moznost vid ét
vlastn & vlastni zivot z jiného Uhlu a také v éci, které se tady probiraly, jakoby tim, Ze byly
vysloveny nahlas, jsem si je vlastn & uvédomila a m éla moznost je zm énit a nebo jakoby
vynést na povrch a... uv édomit si je, protoZe vlastn & do té doby byly skryté a  €lovék jenom
vlastn & vnimal podv édom é. A vlastné dalSi ¢ast obrazu jakoby zobrazuje tu, ty védomosti, kdy to
vnimam, ze aby Clovék se stal arteterapeutem, Ze to chce straSné mnoho vlastné jakoby knih,
uc¢eni a mnoho ¢asu a zkuSenosti, aby néco vykvetlo skrze toho, vlastné abychom méli moznost,
nebo skrze ty zkuSenosti, aby ¢lovék mohl, mé&l moznost poméahat a v ném jakoby se probudila
nebo neprobudila schopnost vid &t souvislosti, které vlastn & vnima z obrazu nebo... ted
nemuzu najit spravna slova... Ze... na to, aby vlastné ¢lovék pochopil, co mu ten druhy ¢lovék Fika,
tak potfebuje vidét vlastné souvislosti a ne u kazdého se probudi tato schopnost. Ze tieba &lovék
vi, Ze vlastné za rok a pll, co se je vlastné ¢lovék tady, vnimam, Ze se vlastné, Ze jsem se vlastné
nestala arteterapeutem, a nemusim se stat vlastné, i kdybych se tomu vénovala nékolik let, pokud
vlastné bych tuhle schopnost nebo ta moznost by se v €lovéku neprobudila, tak vlastné ¢lovék
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nebude nikdy arteterapeutem a nebo Spatnym. DalSi ¢ast jakoby je vlastné zobrazeno jak vlastné ja
vnimam arteterapii. Ze to je vlastné jakoby cesta sebepoznani, je to slézani hor a vlastn &
prochazeni krajinou, kdy €lov &k nevi, jaké bude po €asi, jaké budou podminky, ale Ze stoji za

to jit, a Ze vlastn é ta cesta neni o tom slézat ty hory, ale jakoby sn  ima splynout a ¢lovék se
potom p Festane bat aji t éch stin @, které jsou na té cest é. Posledni ¢ast, jakoby tu budoucnost,
vlastné nechavam otevienou, pro mé v této chvili je ta arteterapie spi$ jakoby sebepoznavaci ¢asti,
nez jakoby, nez Ze bych se tim chtéla zabyvat a vlastné odchazim jakoby se zkuSenostmi, ty jsem
zobrazila, Ze vlastné za rok a pul vyrostl takovy stromek, ktery je vlastné jakoby obalen téma

zkuSenostmi a... téma, ty zazitky jsou tady zobrazené a... nechavam to vlastné jakoby oteviené.

(Delsi odmlka)

A jesté bych chtéla vSem podékovat

Lektorka: mné k tomu napada, Ze je hrozna Skoda, Ze spoustu véci si nechavas pro sebe a tfeba
to, jak jsi o tom ted mluvila, tak tu zaznélo spoustu hrozné zajimavych véci a Ze ty jsi tak jakoby... ti
chybi prabojnost ty véci dat, dat je vSanc. A Ze by to spoustu lidi obohatilo. Ty, pokud ti za sebe

muZu Ffict, tak si myslim, Ze mas v sobé hodné, Ze by to stalo za to rozdavat dal.

(delSi odmlka)

Lektorka: jeSté se zeptam, chystas se néjak pracovat s arteterapii?

Respondent 16: Zatim ne.

Respondent 17 (ve vysledcich vyzkumu nezohlednén): Mné se hrozné libilo, co jsi Fikala tedko o
téch horéach, jak jsi mluvila o tom obrazku, protoze jak se tady pofad... uz zaznélo, i ja jsem si tfeba
tu otazku kladla, jestli je ¢lovék dost dobrej na to, aby néco délal a nebo neni a jak ty jsi fikala, ze
ten strach se ztraci s tou jistotou, kterou mas v té zkuSenosti s tou technikou nebo s t¢éma vécma.
Mné to pfislo jako dobra odpovéd tedy.

Respondent 4: ja si myslim, Ani¢ko, Ze v téch slovech, taky si myslim, Ze je ta moudrost velka, ale
jsem jesté ti chtéla Fict, Ze v pfipadé, Ze by jsi nechtéla byt arteterapeuta, Ze bys mozna mohla byt
dobra Mata Hari, protoze ty jsi tak nendpadna, Ze nékdy prosté ani nevim, jestli jsi tady byla...
(smich)

Respondent 2: MUZu se zeptat, ¢im se profesné zabyvas? Mné to uniklo néjak.

Respondent 16: jsem osobni asistentka, k jedné vlastné starSi pani dochazim.
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Artefakt 16:
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