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Uvod

,Jen se zkuste zeptat umélce, co myslel svym symbolem... a jeste dlouho Vas takova otazka
nenapadne! Symboly mluvi samy za sebe a sdéluji vyznamy, jez slova nemohou pojmout. A
pokud k nam nepromlouvaji zrejmé jeste neprisel nas cas. Slova jsou iluzorni: myslime si, zZe
Jjsme jim porozuméli, a pritom se diky jim pravéemu vyznamu vzdalujeme. Z tance se tésime a
neptame se, co znamend. Ze svéta se tésime a neptame se, co znamend. Ze Zivota se tésime a
neptame se, co znamend. *

Joseph Campbell

Tato zavéreéna prace je vénovana mystériu nazyvaném mandala. Tento kruhovity
symbol ¢i obrazec se tradiéné vyskytuje jako medita¢ni opora v Indo-Tibetské oblasti, ov§em
jeho analogie se vyskytuji i za hranicemi vychodni oblasti jako soucast tradic zapadnich. Jednim
z divodu téchto paralel muze byt obrazec kruhu, z néhoz mandala vychazi a ktery je rovnéz
jednim z nejfrekventovanéji uzivanych obrazci v celé historii lidstva. V kruhu lidé od pradavna
sedavali, tancili, provadeli obfady ¢i na jeho zdkladech vytvateli prvni stavby. Kruh, jehoZz
nékteré¢ formy lze povazovat za primitivni mandaly, vyjadiuje néco univerzalné lidského.
Z tohoto duvodu prace zahrnuje i pojednani o tomto symbolu.

Samotné téma jsem vybrala pfedev§im diky svému vlastnimu z&jmu o tyto obrazce a
vlastni cesté s nimi v ramci arteterapie. V dostupné literatuie je jako nejcastéjsi priklad mandaly
samotné uvadéna pravé mandala buddhistickd, coz bylo divodem, pro¢ mé téma od pocatku
zaujalo. Prvotni tivahou vedouci k tvorbé prace bylo tazani po ptivodu mandaly a zdroji jeji
fascinace zaméfené zejména na mandaly buddhistické. Cilem prace je hloubéji vstoupit do
tématu mandal a odpovédét na otazky: Jaké jsou vnitini rysy buddhistické mandaly? A jsou
tyto rysy patrné i u mandal v dal$ich tradicich?

Struktura prace postupuje od jednoduchého motivu kruhu a jeho univerzélnich principa
(zejména u Tibet'and a Navaht) smérem ke komplexné&j$im konceptim vychodnich mandal.
Pozornost je v€novéana nejprve piivodu a zpusoblim definovani mandaly, pfes jeji pojeti
v riznych tradicich, az k ustfednimu tématu této prace, tedy mandaly v rdmci tradice
buddhistické. Prace si v§iméa rtiznych forem i funkci, které mandala na sebe v této tradici bere.

Po formalni strance se prace zaméfi na nejcastéjsi ztvarnéné prvky a na zakladni postupy



doprovazejici vytvareni mandal. Také ukaZe postupy nejtypictéjSich zékladnich rituala
provadénych s mandalou.

Specifické pojeti mandaly s velkou mirou propracovanosti a hloubkou symbolického
vyznamu je typické zejména pro buddhismus tantricky. Tantrické sméry obecné maji tendence
pouzivat obrazy, jejichz vyznam by byl jinym zplsobem vyjadfovan pouze velmi obtizné.
Tvorbu mandal zde navic provazi fada ritualnich tikond a jeji samotné konstruovani se ¥idi dle
presnych pravidel. Z tohoto divodu je i ma prace zaméfena pievazné na mandalu v ramci této
tradice.

I kdyz tato prace je primarné zaméfena na mandaly v buddhismu, jimiz jsem nejvice
fascinovana, prostor vénuji I porovnavani pojeti mandaly mimo né&j. Jednim z divodu je
prolinani buddhistické tradice s tradici hinduistickou, kde vyobrazovani mandal mize vést
nezasvécené¢ho jedince k mylnym zavérim v otdzce, kam ta ¢i ona mandala vlastné nélezi.
Problematika prolinani téchto tradic se projevuje rovnéz v dalSich oblastech.

V praci vychazim primarné¢ z¢eské 1 zahrani¢ni literatury pojednavajici o
buddhistickém nabozenstvi (zejména o tantrické tradici nebo o tibetském buddhismu), z knih
pojednavajicich o vychodnich naboZenstvi a odbornych ¢lanki pojednévajicich o téchto
tématech. Jelikoz mandala je specifické, komplexni a obsahlé téma, coz odrdzi i mnozstvi
pouzité literatury, kterd prochazi napfic religionistikou, antropologii, teorie uméni, duchovnich
nauk a psychologie. Cerpala jsem rovn&z z nékterych internetovych zdrojii, napf. védecka
databaze The Himalayan Art Resources s rozsahnou galerii himalajského uméni mandal.

Z prace se zdroji vyplyva, ze publikace tykajici se mandal jsou pievazné dvojiho typu.
Univerzalni pojeti o mandalach jako takovych na jedné strané a izce zamétena dila vénujici se
jednomu konkrétnimu typu mandaly na strané¢ druhé. Mandalam v buddhismu je vénovan
prostor pfedeviim v druhém uvedeném typu publikaci. Uzké zaméfeni nékterych praci
zkoumajicich toto téma odradZi jejich komplikovanost a sloZitou strukturu, kterd vychazi ze
samotného jadra hluboce rozvinutych nauk. NejCastéji je v této souvislosti pojednavanou
Kalacakra mandala. Osobné mé nejvice obohatila kniha Martina Brauena Mandala aneb
posvatny kruh Tibetani a kniha Petra Golda Posvadtnd tajemstvi Navahii a Tibetani. Kruh

moudrosti. V oblasti psychologie jsou mandaly zkoumany v mnohych publikacich C. G. Junga.



1. Pojem mandala a jeho vyklad

Prvni kapitola je vénovana vymezeni pojmu mandala a jeji pfiblizné dataci. Pivod slova
mandala pochazi ze starovékého sanskrtu, avSak pozdéji se tento pojem stal nad¢asové a nad
kulturné uzivanym i v ostatnich tradicich.! Pojem obvykle oznacuje kruhovity obrazec
koncentrovany okolo svého sttedu. Zakladem pojmu i obrazce mandaly ziistava kruh, kterému
bude vénovana nasledujici kapitola.

Slovnikové definice pojmu mandaly se v mnohém lisi, avsak Cetna literatura se shoduje
v informaci, ze samotné slovo mandala vychézi ze sanskrtu a je bézné prekladano jako kruh,
disk nebo svatozaf. 2 Vyraz kruh v$ak pro uplné vysvétleni pojmu mandaly neni dostacujici a
nelze jej v zadném piipad¢ chapat jako odpovidajici definici, k niz poskytuje ptislusna literatura
samostatné komentare.

Do tibetStiny se termin mandala pteklada pojmem dkjil-'khor. Tento pojem je
oznadenim pro silné symetricky diagram soustfedény kolem svého stiedu.® Lep$imu pochopeni
pravého vyznamu tohoto tibetského pojmu napomiize jeho rozdéleni. Cast 'khor znamena
vybudovan soustfedénymi kruhy. Druha ¢ast pojmu dkyil je oznacenim pro ¢tverce majici stejné
centrum.* Bélka tento tibetsky vyraz interpretuje jako: ,, Tib. kjilkhor /tib. dkjil khor/, doslova
kruh, kolo, magicky diagram, dvoj ¢i trojrozmérny. “©

Jednim z ptikladli snahy o sprdvné uchopeni vyznamu pojmu mize byt tradice
hermeneutické etymologie nazyvana nirukti ©, kterd o vyznamu pojmu ¥ika: ,, Slovo mandala
znamend: 'to, co prijima (-la) ozdobu (manda-)’, odvozenim od sanskrtského korene mand-,
"zdobit'.* 7. Pro hlub§i pochopeni tohoto piikladu je dilezité doplnit, Ze ozdoba v poetické
sanskrtské tradici neznac¢i néco podiadného nebo nahodilého. Naopak je rozvinutim zdobeného,

zaroven ono zdobené 1épe vystihuje. Je vnimand jako néco, co obsahuje bozsky aspekt: "V

1 Srov. KOLMAS, J. Mala encyklopedie tibetského nabozenstvi a mytologie, s. 116.; WILLAMS, P. - TRIBE, A.
Buddhistické mysleni: uplné uvedeni do indické tradice, s. 232.; CHICARELLLI, Ch. Buddhist Art, p. 129;
POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 216.; WATERSTONE, R, Duchovni svét Indie, s. 100.

2Srov. WILLIAMS, P. - TRIBE, A. Buddhistické mysleni ..., s. 232-233.

3 Srov. BRAUEN, M. Mandala, s. 11.; VOTOBIA, Lexikon vychodni moudrosti, s. 280.; BELKA, L. Buddha a
Jjeho zobrazovani, s. 111.; KOLMAS, J. Mald encyklopedie tibetského nabozenstvi a mytologie, s. 116.;
WILLAMS, P. - TRIBE, 4. Buddhistické mysleni: uplné uvedeni do indické tradice, s. 232.

4 Srov. BRAUEN, M. Mandala in Tibetian buddhism, s. 3.

S BELKA, L. Buddha a jeho zobrazovani, s. 111,

8V sanskrtu "objasnéni", &asto odkazujici specificky na schopnost porozumét etymologii a jazykovému pouZiti
slova, ¢i fraze.

TWILLIAMS, P. - TRIBE, A. Buddhistické mysleni ..., s. 233.
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takovéto interpretaci je pak mandala vyrazem s povahou centrdalniho boZstva."® . P¥i tomto
vykladu pojmu skrze jeho rozdéleni tedy jeho vyznam nabyva posvatného charakteru. Takto
uchopend mandala mize byt dokonce posvatnym prostorem obsahujicim (zejména v tradici
tantrického buddhismu) sidlo bozstva ¢ bozstvo samotné. °

Dalsim piikladem snahy porozumét pojmu skrze jeho rozlozeni je chapani ¢asti manda
jako jeho esence a la jako uchopeni této esence: ,,Manda je tu pojato ve smyslu 'podstaty’ ¢i
'nejlepsi casti'. Mandala, v takovémto cteni, je néco, co obklopuje centralni boZstvo jako svou
podstatu. “*°. Vyraz ozdoba i esence jsou v nékterych komentéafich diskutovany s ohledem na
mozny abstraktn€j$i vyznam: ,,v némz manda oznacuje pénu ryzového vyvaru. Tato pena je
povazovana za nejlepsi cast vyvaru (odtud 'podstata’) i za jeho ozdobu. “'t

Martin Brauen navrhuje chapat vyznam pojmu skrze jeho popisnou formu, tedy skrze
to, co termin mandala zahrnuje. Koncept mandaly je dle néj natolik sloZzity, Ze je obtizné
vykladat si ho pouze s kratkou ¢i jednoslovnou definici: ,, Slovniky mandaly popisuji rizne:
jako kouzelné kruhy, kulaté ritualni geometrické nebo symbolické diagramy nebo obvykle
kruhy, které obklopuji ctverec s centralnim symbolem. Alternativné jsou mandaly vysvétleny
jako symboly kosmickych prvki, jako modely pro urcité vizualizace, jako pomiicky k sebe
objeveni nebo meditaci. “*?

Vymezeni pojmu mandala se opakované vénoval i religionista Mircea Eliade. Ve své
knize Joga, nesmrtelnost a svoboda poukazal na doslovny vyznam kruh a doplnil, Zze v Tibetu
jej povazuji spise za stfed, ¢i néco, ,,co obklopuje“. Déle piSe: ,,Je to velice sloZity obrazec
obsahujici vnéjsi pas a jeden nebo nékolik soustrednych kruhii, v némz je ctverec rozdéleny do
Ctyr trojuhelniku; uprostied kazdého trojuhelniku stejné jako ve stredu mandaly jsou dalsi
kruhy s bozskymi postavami nebo jejich znaky. Toto ikonografické zobrazeni miize mit mnoho
variant: néekteré mandaly se podobaji labyrintu, jiné paldaci s hradbami, vézemi a zahradami;

vedle obrazui kvetin jsou krystalografické znaky, v nichz Ize nékdy rozpoznat diamant a lotosovy

kvet.“ 13

8 WILLIAMS, P. - TRIBE, A. Buddhistické mysleni ..., s. 233.

9 Srov. POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 216-27.; WILLIAMS, P. - TRIBE, A. Buddhistické
mysleni..., s. 232-233; WATERSTONE, R. Duchovni svét Indie, $.100-1001.; VOTOBIA, Lexikon vychodni
moudrosti, s. 280.

OWILLIAMS, P. - TRIBE, A. Buddhistické mysleni ..., s. 233.

UTamtéz.

12 BRAUEN, M. Mandala in Tibetian buddhism, s. 3. (vlastni pieklad)

13 ELIADE, M. Jéga, nesmrtelnost a svoboda, s. 171.



Mandala je dnes bezesporu mezinarodné uzivanym terminem. Obvykle je chdpan jako
mysticky diagram v podob¢ kruhu nebo geometrickd vizualni pomiicka, kterd vzdy odkazuje k
nééemu centralnimu, podstatnému, tedy ke stiedu. Obsah stiedu se pak lisi s ohledem na
jednotlivé kulturni tradice, ve nichz se vyskytuje. Tento diagram na sebe miize brat rizné
podoby, od nejjednodussiho ztvarnéni az ke slozitym, abstraktnim ¢i témét transcendentalnim
formam. Z tohoto chapani je pak zjevné, ze pojem neni mozné vysvétlit pouze jednoslovné. Za
jeho vyznamem se bude vzdy skryvat néco dalSiho, mnohem rozsahlejsiho, nez jsme schopni
rozeznat na prvni pohled. Na mandalu je proto tieba pohlizet jako na komplex obsahujici
ruznorodé formy s ohledem na tradici, v niz se nachazi.

Pfesna datace mandaly je nejasnd, k dispozici mdme omezené mnozstvi ,,zachytnych
bodi®, které navic pouze pfiblizné poukazuji na mozné staifi obraze mandaly. Ovéfitelnym
jevem muze byt jeji Casné ritudlni vyuZzivani v prostfedi Indie, ¢i jeji analogie se zéklady
nékterych staveb: ,, Teorie mandaly vzaly sviij pitvod v Indii poté pronikly do Tibetu a tyto teorie
vyjadrené v symbolech, alegoriich a konotacich, maji barvu duchovniho svéta, ve kterém se
vyvinuly. “ ** Plivod mandaly jako unikatniho symbolického diagramu ritualniho vyznamu tedy
dostupnad literatura vztahuje k pivodnim indickym tradicim, jeji kofeny jsou patrné v nejstarsi
vétvi hinduistického naboZenstvi, ve védské tradici. *°

Prvopocatky mandaly Ize spatfit v geometrickém uspotadani védskych oltara odrazejici
kosmologickou symboliku. Védské ritudlni obfady v sobé taktéZz obsahuji pocatecni rysy
vytvareni mandal v podobé: ,,zasvéceni cihel na povrchu kajanského oltare pomoci mantry a
umisténi bozstev na tyto cihly jsou zakladnimi rysy védskych ritualii, aspekty téchto ritualii se
opakuji v praxi budovani mandal a vytvareni posvatného mista mandaly i jantry Ize povazovat
za pokracovani tradicniho védského obétniho mista.“*® Datace mandaly souvisi s dataci
symbolu jantra, v obou piipadech 1ze v systematickych pojmovych lexikonech nalézt shodné
odkazy na védské obdobi: ,,cdst kondni védii je vénovanda obétnim obradum , ritudalum a
zaklinani. Jako pomiicka nutna k bezvadnému vykonavani téchto obradii se v pozdéjsi dobé
vyvinuli kultovni kresby zaloZené na jednoduchych geometrickych tvarech — mandaly a
Jantry. “!" Prvotni pojeti mandaly tedy souviselo s obfadnimi formami a za nejranéj$i mandaly

lze povazovat mandaly ritudlniho charakteru.

14TUCCI, G. The Theory and Practice of the Mandala, s. 8. (vlastni preklad)

15 Srov. BUHNEMANN, G. Mandalas and Yantras in the Hindu Traditions, s. 26-28;
TUCCI, G. The Theory and Practice of the Mandala, s. 51.

6 BUHNEMANN, G. Mandalas and Yantras in the Hindu Traditions, s. 26. (vlastni pteklad)

"VOTOBIA, Lexikon vychodni moudrosti, s. 196.



Ritudlni mandala sice vychdzi ze zdkladl hinduistické tradice, z niz vznikaji dalsi a vice

specifické znaky odraZejici i uzivani mandaly v jejim ramci. 8
Abychom mohli hloubé&ji porozumét vyznamu obrazce mandaly, je tfeba pohlédnout

nejprve na jeji zaklad v symbolu kruhu.

18 Podrobng;jsi a obsahle ligent o tantrické tradici viz LOPEZ, D. Tantra in practice.
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2. Symbol kruhu jako zaklad

AL uz se symbol kruhu objevuje v primitivaim kultu slunce nebo v modernim nabozenstvim, v
mytech nebo snech, v mandalach kreslenych tibetskymi mnichy, piidorysech mést ci sférickych
koncepcich davnych astronomii, vidycky ukazuje k nesmirné dilezitému aspektu zZivota — k jeho
dokonalé celistvosti. “ 1°

V ramci nabozenskych tradic jsou dodnes uzivany symboly slouzici k vyjadieni
véénych pravd. Piestoze tyto symboly prosly proménami i zdlouhavym procesem vyvoje, staly
se ,, kolektivnimi predstavami prijatymi civilizovanou spolecnosti. “?° Jsou proto povazovany za
tzv. kulturni symboly.?! Jednim velkych kulturnich symbolé je kruh. Prosel mnohymi
kulturami, pfesto si ponechal svou prvotni obsahovou slozku a je prapoc¢atkem symbolického
zpodobiiovani jednoty vubec. Nezacinajici ani nekonéici kruh je ozna¢ovan za dokonaly tvar,
ktery je symbolem celistvosti ¢i jednoty. Napiiklad Platon jej povazoval za nejlepsi
geometricky obrazec a s jeho pomoci na ptikladu dvou soustfednych kruznic otacejicich se
kolem svého stiedu vysvétloval povahu duse.??

Symbolika kruhu se objevuje rovnéz v mnohych mytech o stvofeni. Myty o stvofeni
svéta obsahujici symboliku kruhu nejsou nijak neobvyklymi a miizeme je nachazet u mnohych
kulturnich tradic. Dle Manuova zakoniku to byl Brahma, ktery pied zapocetim stvoteni pohlédl
z kruhu velkého lotosu do Ctyt stran. Obdobné 1 Buddha pohlédl do deseti smérti vesmiru, kdyz
vstoupil do kruhového lotosu, jez se vynofil v okamziku jeho stvofeni. Tato podobenstvi o
Brahmov¢ a Buddhové orientaci ve svété nesou symbolické prvky vyobrazovani celistvosti.

Symbol kruhu se objevuje i v mystickych schématech. V podobé kruhu se stiedem byva
asto znazornén Bih. Clovéku to ma pfipominat dokonalost a neuchopitelnost né¢eho tak
veécneho, absolutniho, bezmezného jako je Stvofitel. RovnéZ antickym symbolem vécnosti je
kruhovita podobizna hada Uroborose, egyptskym zase provaz svazany v kruhu. Kruh
s vyznatenym bodem ve stiedu je v astrologii symbolem Slunce (v alchymii zlata).
V mystickych magickych obfadech je kruh prostorem, do né€hoz zlé mocnosti nemohou

vstoupit.2® Zenovy buddhismus pouziva kruh jako symbol osviceni nebo pro symbolizovéni

19 JAFFE, A. Symbolika ve vizudlnim uméni. \In JUNG, C. G. Clovék a jeho symboly, s. 236.
2 JUNG, C. G. Clovék a jeho symboly, s. 89.

21 Srov. Tamtéz.

22 Srov. BIEDERMANN. H., Lexikon symbolii, s. 167.

23 Srov. BIEDERMANN. H., Lexikon symbolii, s. 167-168.
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dokonalosti ¢lovéka, sjednoceného se zdkladnim principem. TaktéZ taoisticky ¢insky symbol 24

Velké jednoty je znamym symbolem dokonalosti v podobé dvou sjednocenych dualit,
uzavienych v kruhu.?® V taoismu je zakladni myslenka cykli¢nosti, kdy kazda véc je ve vztahu
S ostatnimi. Proto i Ssymbolické zobrazovani celého vesmiru dostalo podobu kruhu, obsahujici
motiv dvou ,,dualit* jinu a jangu.?®

Symbolika kruhu prostupuje riizné sféry kulturnich tradic. Kruh je od pradavna centrem
pro rtizné magické a transformativni ritualy?’, vyuziti nasel i v architektute, pomohl pfi utvafeni
mést a pokladani jejich zakladu: ,,/...] piidorys pri zakladani, at’ uz klasickém ci primitivnimi,
nebyl nikdy diktovin ohledy estetickymi ¢i ekonomickymi. Slo o transformaci mésta
V usporadany kosmos, svaté misto spojené svym stiedem s jinym svétem. A tato transformace
byla v souladu s Zivotnimi pocity a potiebami nibozenského cloveka. “?® Je rovnéz soudasti

alchymistickych naérti, objevoval se obfadech lécebné magie 2°

i v mnohych modernich
uméleckych dilech.*

Nasledujici ¢ast je vénovana zpusobtim, jakymi byl kruh uzivan k vytvareni ranych
podob mandal. Obdobné jako kolo vznikd z kruhu obohaceného paprsky, rovnéz i mandala
vychazi ze symbolu kruhu a tento symbol v rtiznych pojetich rozviji do komplexnéjsich forem.

Pohlédnéme nejprve na neékteré zakladni principy spojené se symbolem kruhu.

2.1 Univerzalni princip kruhu u Tibetani a Navahi

Univerzalita symbolu kruhu je patrna napt. skrze jeho vyuziti mnohymi tradi¢nimi
narodu ¢i kulturnimi tradicemi k vyjadieni univerzalnich principu, které jsou vSem spole¢né a
K nimz je vztahovan jeho vyznamovy obsah. Univerzalnimi principy kruhu se zabyval
antropolog Peter Gold pfi svém vyzkumu provadéného mezi Tibetany a Navahy. Pro tyto dva

narody je typické, Ze sidli daleko od sebe bez na prvni pohled rozpoznatelné moznosti

24 Dalsimi piiklady pouziti kruhu v Cinském uméni mohou byt napiiklad i ztvarnéni zvérokruhy &i &inska
zrcadla. GOOGLE ARTS&CULTURE, Japanese Mirrors. [online]

% Srov. BIEDERMANN, H. Lexikon symbolii, s. 169.

% Srov. ADKINSON, R. Posvatné symboly: Narody, naboZenstvi, mystéria, . 424-437.

27 Napt. i riizné druhy tance u primitivnich narodti jako Tanec slunce v mandanském obradé O-kee-pa

28 JAFFE, A. Symbolika ve vizudlnim uméni. In JUNG, C. G. Clovék a jeho symboly. s. 239-239.

2 Formy kruhovych staveb obsahuje naptiklad kniha — Opus Magnum: Kniha o sakrdlni geometrii, alchymii,
magii, astrologii, kabale a tajnych spolecnostech v Ceskych zemich.

%0 Srov. JUNG, C. G. Clovék a jeho symboly, s. 236-243.
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vzajemného ovliviiovani. Goldova studie ptesto: ,,ukazuje souvislost mezi chapdanim svéta dvou
narodi, jez jsou od sebe vzdaleny tisici kilometry, ocednem, horami a poustemi.“3*

Gold poukazuje na stejné prvky smyslu pro jednotu, paralelné se opakujici uvnitt obou
narodu, které povazuji za osud a cil lidského byti univerzalni harmonii a rovnovahu. Voli si
duchovni cestu zivotem, ve které se snazi pochopit, jak funguje vesmir uvniti jedince a
z vnéjsku Vv jeho okoli. Cilem téchto duchovnich cest je celistvost skrze propojeni vnitiniho a
vné&jSiho vesmiru, tedy mikrokosmu s makrokosmem.

Ob¢ tyto kultury rovnéz stejnym zptisobem pouzivaji zvlastni typ kruhu, tzv. Kruh
moudrosti, jez: ,,sestdva z malého kruhu, spojeného c¢tyrmi carami s vnejsim, velkym kruhem,
kterym je maly obklopen. “ 3% Vnitini mensi kruh znazorfiuje jedince — mikrokosmos a vétsi —
makrokosmos ¢ili prostor veskerenstva. Ctyfi &ary reprezentuji vlastnosti, nebo pohyby
ovliviiujici dva svéty mikrokosmu a makrokosmu. Kruh Moudrosti znazorfiuje ¢tyti zakladni
principy.

Prvnim principem je probuzeni a sjednoceni, v némz do sebe vstupuji maly a velky kruh.
Druhym je rovnovaha a sjednoceni zemé a nebe, vyobrazena dvéma kruhy, malym uprostied
velkého. Tteti princip je spojen s nalezenim spravného misto ve svéte a je nazvan Vstoupeni do
mandaly sebe a kosmu. Jeho vyobrazeni ma podobu malého kruhu se ¢tyimi okolnimi ¢arami.
Zde se jiz objevuje prvek mandaly, ktera vyrusta ze zakladniho zobrazeni kruhu a slouzi jako
mapa kosmu obsahujici ndvod nalezeni stfedobodu. Jak navazska, tak tibetskd mandala maji
stejny ucel: ,,Jsou prostrednikem mezi svétem, ktery ma byt doveden k dokonalosti, svétem
relativni skutecnosti, a sveétem absolutnim a dokonalym, posvatnym idedlnim mistem, ve
vnitinim kruhu, které docasné obyvaji bozské sily.“®. Poslednim &tvrtym principem Kruhu
moudrosti jsou posvatné obfadni pfemény: ,.Jsou symbolizovany konecnym diagramem,
kompletni mandalou.* **

Oba narody vytvofili vysoce promyslené navody a transformativni ritudly, které vedou
k duchovni pifeméné jedince. Podstoupenim takového ritualu se jedinec vydava na:
LStransformativni duchovni vypravy do idedlniho svéta, ¢imz se bytost stane posilenou a
védouct. “ *®

K u€eni Kruhu moudrosti Gold dodava, Ze ma kofeny v mnohem vzdalené;si lidské

historii. Principy filosofie s nim spojené se v§ak zmitaji v kruhu cyklickych obnov a zanikani.

3L GOLD, P. Posvdtna tajemstvi Navahii a Tibetanii: Kruh moudrosti, s. 15.
32 GOLD, P. Posvdtna tajemstvi..., s. 21.

3GOLD, P. Posvatnd tajemstvi ..., s. 24.

34 Tamtéz.

BGOLD, P. Posvatnd tajemstvi ..., s. 25.
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Navzdory tomu zustava podstata stejna — cesta kruhem nebo mandalou je duchovni cestou
bytim, ktera Cloveéku poskytuje holisticky pohled na sebe I na vesmir a privadi jej do
harmonického stavu byti.

Navazské a tibetské kruhové ritualy a jejich formy mandaly studoval rovnéz mytolog
Joseph Campbell. Povazuje je za kosmogram ilustrujici povahu ¢i obraz svéta: ,,Navaho maji
nadherny obraz toho, co nazyvaji cestou pylu. A kdyz si uvedomite, jaky je pyl, je to zdroj Zivota.
A je to jedna, jedina cesta, centrum a pak rikali: 'Ach, kraso prede mnou, krdaso za mnou, krdasa
napravo od mé, krasa nalevo od mé, krasa nad mnou, krdasa pod sebou, Jsem na cesté pylu.'
Takze navazska pylova cesta je maly vesmir viastniho Zivota, svét makrokosmu, ktery je urcitym
zpiisobem koordinovan. Napriklad mezi navaho indiany byly lécebné obrady provadeény formou
piskovych obrazii, které byly vetsinou mandaly, na zemi, a pak se osoba, kterd ma byt lécena,
pohybuje do mandaly. [...] A tato myslenka s piskovymi mandalami pro meditacni ucely se
objevuje také v Tibetu ve velkych tantrickych klasterech mimo Lhase. Napriklad Rgyud Stod,
praktikovali piskové mandaly jako kosmické obrazy a také ukazujici sily duchovnich sil, které
plisobi v nasich Zivotech. * %

Samotny kruh Campbell poklada za kolektivné sdileny, univerzalni, opakujici se symbol
¢i archetyp (symbol kolektivniho nevédomi u Junga): “Zazijete to behem dne a roku, jak jsme
Jiz Fekli, a ve zkuSenosti odchodu z domu, jiti na dobrodruzstvi, na lov ¢i cokoliv dalsiho a poté
se opet navrdtite zpet domu. A pak je tu i to hlubsi tajemstvi liina a hrobky. Kdyz jsou lidé
pohibeni, je to pro znovuzrozeni, tedy myslim to tak, Ze to je puvodni pohiebni myslenka, jste

vraceni do lina Matky Zemé pro znovuzrozent.“ '

2.1.1 Realita ztvarnéna kruhem

,, Predstav si vysokou zasnézenou horu, jejiz majestdt je takrka ochranujici. Prichdzi usvit a
hora zhne Zivouci zari. Soustredné prstence duhovych barev jsou vysilana do okoli jako viny na
vodni hladiné prorazené vrzenym kamenem, Z vnéjsiho kruhu se klene k vrcholu hory oblouk
duhy, prima stezka na vrchol. “%®

Navahové 1 Tibetané pouzivaji kruh pro ilustrovani reality. Tti duhové prstence

vV navazském kruhu znazornuji ptirodni Ukazy jako hory, lidi, zvitata, rostliny ¢i svétla na

CAMPBELL, J. Joseph Campbell and the Power of Myth- ‘Masks of Eternity’. [online]
37 Tamtéz.
38 GOLD, P. Posvatna tajemstvi ..., s. 87.
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obzoru. Koncentrace sily stoupa smérem ke stfedu, v némz se nachazi hora, metafyzické
ptipodobnéni jednoty vSech urovni. Veskeré aspekty navazské reality vyrustaji ze stavu velké
Krasy, symbolizovanou vrcholem hory. Duhova stezka okolo hory (viz Obr. 2) pfestavuje cestu
navazskych hrdint kracejicich za stavem Kréasy a jejich navratem v podobé mocnéjsich,
vedoucich bytosti. Tfi prstence jsou zaroven ttemi trovnémi reality, kterymi musi Navahové
projit, aby porozuméli chapani svéta v jeho vnitini i vnéj$i provazanosti.

Rovnéz u Tibetanli je obraz svéta a reality zndzornovan skrze kruhovité obrazce.
Castymi naméty jsou mésta jako Lhasa nebo idealni svét Sambala (viz Obr. 3). Tyto obrazy
vSak jsou jiz spise mandalami odrazejicimi tibetské pojeti axis mundi, tedy modelu osy svéta.
Tibetska piedstava reality se sklada ze Ctyf svéti a je soucasti uceni tantry Kola ¢asu (Kalacakra
tantra). Zde muzeme nachazet podobu navazskym modelem svéta: ,, Velikou horu v kruhu
mandaly obklopuje sedm zasnéZenych vrcholki. Jez se stridaji se sedmi bajnymi oceany. A za
tim v§im je prvotni oceanem ctyrmi skupinami tri svétadilii, z nichz kazdy je zbarven podle
odpovidajici svétové strany. Ctvrty svétovy systém je postaven na vanuti vétru. Z jeho
neustalého kruhového pohybu povstalo gigantické Dorje (Zezlo Bleskii, znak tantrické stezky).
To se stalo zdakladem hory. “*®

Rovnéz ztvarnéni obrazu Centralniho Tibetu je rozsdhlou mozaikou svatych hor a
okolnich posvatnych mist, vnémz je Lhasa obklopena kruhem téchto posvatnych vrcholt.
Prostiednictvim kruhu je rovnéz vyobrazena Sambala, zakladni model osviceného mésta, misto
dle tibetské filosofie existujici mimo nas dosah: ,, Hlavni mésto Sambaly, Kalapa, lezi
V predstavach Tibetami uprostied osmicetné mandaly hor a rek. “**Jistou analogii s mandalou

nachazime i v piidorysech nékterych evropskych mést: 4

»Mandalovy pudorys pri zakladani,
at' uZ klasickém ¢i primitivnimi, nebyl nikdy diktovan ohledy estetickymi ¢i ekonomickymi. Slo
o transformaci mesta v usporadany kosmos, svaté misto spojené svym stredem s jinym svétem.
A tato transformace byla v souladu s Zivotnimi pocity a potiebami niabozZenského clovéka. “*

Tibetané samotni ,, pouzivaji sviij termin mandala pro jakykoliv fyzicky ci psychicky systém,

39 GOLD, P, Posvdtna tajemstvi..., S. 45.

4 GOLD, P, Posvdtnd tajemstvi ..., s. 51.

41 O mandalovitém padorysu Rima ¢ Washingtonu D. C. pojednavéa Aniela Jaffé: ,,K mytu o zaloZeni Rima,
podle Plutarcha, poslal Romulus pro stavitele z Etrurie, kteri ho seznamili prostrednictvim posvatnych zvyklosti
a psanych pravidel se vsemi ceremoniemi, jez je treba dodrzet — stejné jako ,,v mystériich “. Nejprve vyhloubili
okrouhlou jamu v misté nynéjsiho Comititia ¢ili snému a do této jamy hodili symbolickou obét plodii zemé. Pak
vzal kazdy hrst prsti z kraje, z néhoz prisel, a spolecné ji hodili do jamy. Jama byla nazvanda mundus (coz také
znamenda kosmos). Kolem ni Romulus vyznacil hranice mésta pluhem tazenym bykem a kravou. Mésto zalozZené
timto slavnostnim ritudlem mélo kruhovity tvar.“ JAFFE, A. Symbolika ve vizudlnim uméni. In JUNG, C. G.
Clovék a jeho symboly, s. 239-239.

2 JAFFE, A. Symbolika ve vizudlnim uméni. In JUNG, C. G. Clovék a jeho symboly, s. 239-239.
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jenz je v rovnovdze a funguje podle radu vesmiru. Tibetané si nas idedlni svet predstavuji jako

mandalu [...].“*

4 GOLD, P. Posvatnd tajemstvi ..., s. 186.
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3. Pojeti mandaly s ohledem na riizné tradice

., Mandala, doslova ,,kruh*“, jakkoli je nejblize spojena s nabozenstvim Indie a Tibetu,
stala se jednim z nejmocnéjsich symbolii lidstva. Jeji kruhovity tvar a koncentricka struktura
odrazi z venku tvar vesmiru a zevniti smysl pro dokonalost. “**

Ackoliv je domovina mandaly v hinduistickych a buddhistickych tradicich, objevuje
se jako vyznamny symbolicky obrazec rovnéz v tradicich dalSich. Jednotliva pojeti mohou byt
stejné riznoroda jako jeji vécna ztvarnéni, vV kulturnich tradicich se méni nejen vizualné, ale i
obsahové. Koncepty mandaly mohou nést jak duchovni, tak svétské aspekty.

Dnes muzeme mandalu nazyvat uméleckym dilem, ritualnim pfedmétem, meditaéni
pomuckou, amuletem, palacem bozZstva, dokonalym svétem, archetypem, mytologémem,
pidorysem chramu ¢i celych mést. V modernim pojeti byva rovnéz vyuzivana jako nastroj k
dosazeni dusevni rovnovahy. Nachazime ji tak v ramcich nékterych terapeutickych smérti nebo
konceptech osobniho rozvoje. *°

Inspiraci obrazec mandaly naléza jak v ptirod¢, celém vesmiru, tak v oby¢ejnych vécech
okolo nas. Stanoveni pfesnych kritérii pro to, co je ¢i neni mandalou, je nesnadnym ukolem.
Primitivni formy mandal nachazime v ddvnych dé&jinach, ritudlni kruhové obrazce souvisely
s iniciaci ¢lovéka. Kofenem mandaly je kruh a stejné tak se s mandalou prolinaji i jiné formy
obrazci, coz vidime na piikladu indické jantry, kterd byva ¢asto uvazovana na pomezi mandaly
a samostatné formy.

Jeden rys se zda byt vSak v§em uvedenym pojetim spolecny. Za nejvyznamnéjSim
spolecny aspekt vSech kulturnich tradic pii vytvareni mandal lze povazovat lidské usili o
symbolické ztvarnéni vyjadieni obdobnych, hlubinnych, zékladnich pravd Zivota. Mandaly jsou
vizualni pomuicky smétujici k transformaci jedince. Zda se, ze mandala bez ohledu na kulturni
zatazeni vZdy obsahuje tendenci ¢i jisté puzeni, které sméfuje hloubéji dovnitt loveéka. Svym
vzezienim tak ¢loveéka vybizi, aby se vydal na cestu, kterd mu poskytne mystickou ¢i duchovni
transformaci sebe samotného.

Tato kapitola se blize vénuje pojeti mandaly v tradici hinduistické a rovnéz piiblizuje

nékteré z moznych ptikladu jejiho uZivani v riznych svétovych tradicich.

4 ADKINSON, R. Posvdtné symboly, s. 596.
% Viz Vyzkum americké psychologické asociace: Empirical Study on the Healing Nature of Mandalas [online]
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3.1. Mandala v hinduismu

Snejstar§i formou mandal se setkdvame v pivodnich smérech hinduistickém
nabozenstvi, ze kterého vychazeji koncepty mandaly dalSich tradic. Tento koncept provazi
tantrické 1 joginské sméry hinduismu i buddhismu. V nékterych piipadech proto vznika
problém piesnéji vymezit rozdil mezi hinduistickou a buddhistickou tantrickou mandalou (viz
obr. 1). * Pro hinduismus je vsak typicka jedna v jistém smyslu vyjime¢na forma mandaly,
nesouci oznageni jantra.*’ V nasledujici ¢4sti presnéji vymezim rozdil mezi mandalou a jantrou,

abych mohla posléze zaméfit svoji pozornost na piiblizeni konceptl a pojeti hinduistické jantry.

3.1.1 Jantra

Definice jantry lze shledat u fad autori nebo v pojmovych lexikonech. Jantra je
nastrojem, mystickym diagramem, slouzici jako ,,symbol bozského principu, jeho sily a vsech
jeho aspektii.** *® Jantru, jako zvlastni druh mandaly pochazejici z hinduistické tradice,
definoval Mircea Eliade: ,jantra, kterou pouziva hinduismus (doslova ,,predmeét slouzici k
drzeni", , nastroj", , stroj"); je diagram, jenz se kresli nebo vyryva do kovu, dreva, kiize,
kamene, na papir, zem nebo zed. “*® Pojem jantra lze rovnéz rozlozit na dvé ¢asti. Cast jan — se
Vv sanskrtu objevuje pod slovesem yam, znamenajici ,, ziskat si kontrolu nad vlastni energii ¢i
bytosti.“>® Cast ,,-tra se Vsanskrtu pouzivd k oznaceni vécné formy instrumentu nebo
ndstroje. >
Jantru tedy lze chépat jako opory nebo podporu koncentrace mysli. Jantra se ujala

V podobé nastroje pro meditaci a pomaha v mysli zpfitomiiovat aspekty bozského charakteru.

2Je tomu tak zejména v hinduismu, kde slouzi jako obrazec znazoriujici nékteré z bozstev.

46 Tento problém vyriista z toho, Ze hinduismus &ita vicero koncepti dharmy. Dharma je oznadenim pro zptisob
zivota, blize definovana jako nabozensko-filosofickym termin obsahujici, jak nabozenské uceni, tak socialniho
systém. Jiz dle véd jeji soucasti mohou byt také n€které neortodoxni sméry. Rovnéz tomu tak je

s buddhistickymi smery.

47 Oznacuji vyjimecnd, jelikoz n&které marginalni ptiklady buddhistické mandaly rovnéz zahrnuji ramec jantry,
tim vznika také problém spravného zafazeni. OvSem jantra je s ohledem na jeji obsah spojovana s hinduismem,
smeérnici k tomu mohou poslouZit i vyobrazovani tradi¢nich hinduistickych bozstev prostiednictvim jantry.
Obecné se jedna o problém prolévani vychodnich tradic a tantrickych smért, prostupujici, jak buddhismus, tak
hinduismus.

® \VOTOBIA, Lexikon vychodni moudrosti, s. 196.

4 ELIADE, M. Jéga, nesmrtelnost a svoboda, s. 171.

0 Tamtéz.

1 ZIMMER, H. R. Myths and Symbols in Indian Art and Civilization, s. 141. (vlastni pfeklad)

52 Srov. WHITE, G. Tantra in practice, s. 11.
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Hinduisticka jantra mtze byt taktéZ pouzivana jako amulet nebo ptedstavovat miniaturni formu
vesmiru.

S typologickym urcenim jantry pracoval napi. Heinrich Zimmer, ktery ji prohlasil za
nastroj nalezici do jedné ze tii kategorii. Tyto kategorie piedstavuji zpusob jejiho vyuziti: ,,(1)
reprezentace néjaké personifikace nebo bozského aspektu, (2) model uctivani bozstvi uvnitr
srdce bezprostiedné prijaté z pridavnych véci prichozich z vnéjsku (modly, parfemy, obeéti,
slysitelné formulované vzorce , které byly vyrazeny z predbézného zasveceni, (3) druhem grafu
nebo harmonogramu postupného vyvoje vize a zaroven identifikovanim sebe sama se svym
pomalu se ménicim obsahem, to znamend s bozskosti ve viech fazich jeho transformace. >

V tomto pojeti jsou jantry nastrojem pusobeni vlastni vizualni silou, stimulujici vnitini
vizualni imaginace jedince. Nastroj jantry miize obsahovat symbol bozského aspektu, ktery ma
byt lidskou bytosti uctivan. Vnitini vizualizaci se pak vazby mezi ¢lovékem a boZzskym prvkem
posiluji a rostou. > Jantra je nastrojem navrzenym na kontrolu pro ,, omezeni fyzické sily skrze
soustiedénim se na vzor [jantry] a timto zpiisobem se tento vzor stane reprodukovanym skrze
uctivacovu vizualizacni silu. “. Koncentraci na vzor jantry se praktikujicimu mohou dostavat
vnitini vize bozského prvku s nimiz pak miiZze pracovat dale, prohlubovat je, meditovat nad
nimi a uzivat k sebezdokonaleni.

Dals$im autorem zabyvajicim se typologizaci janter je Biihnemann, ktery je rovnéz déli
na tii zékladni typy. Ve svém vyzkumu navazal na pokusy dalSich autort a dosp€l k ndzoru, Ze
jeho teorie je aplikovatelnd ve vSech jiZnich asijskych tradicich: Prvnim typem jsou jantry
slouzici jako opory pro ritualy, druhym typem jantry pouzivané v pravidelném tantrickém
uctivani bohtl a tfetim typem jsou jantry v dobrovolnych ¢i soukromych ritualech zamétenych
na prani jedince, ktery je vykonava. Tento tfeti typ odkazuje na specificky magicky obfad, asto
provadény na doCasnych materidlech jako bfezova kilira nebo papir a pii némz jsou jantry
kresleny: ,, podle instrukci se specialnim psacim materialem nebo latkami, jako jsou zviFeci ¢i
lidska krev nebo popel z kremace. “®

Skute¢ny vyznam janter zistava do zna¢né miry zahaleny. Jsou ,,posvatnym kodem®,
skrytou feci promlouvajici skrze svoji konkrétni podobu. Z tohoto pohledu se jantry podobaji
mantram neboli posvatnym slovim. VétSina piistupi praktikujicich meditaci s jantrou

doporucuje soucasné piediikdvani mantrickych slabik zalozenych na urcitych vibracich. Tyto

%8 ZIMMER, H. R. Myths and Symbols in Indian Art and Civilization, s. 141. (vlastni pfeklad)
S4Tamtéz.
% BUHNEMANN, G. Mandalas and Yantras in the Hindu Traditions, s. 34. (vlastni pteklad)
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vibrace napoméhaji meditujicimu jedinci odkryvat tajemstvi vesmiru. °® Propojeni prace
s jantrou a recitovani manter ma proto vysoce ritudlni charakter. >’

Hinduistické jantie muze do Uplné hloubky porozumét pouze zasvéceny jedinec.
Piedpokladem k interpretaci janter je dokonalé seznameni se zakladnimi principy hinduistické
ornamentalni metafyziky. V symbolice jantry dochazi k veskerému rozbijeni bézné logiky a
clovéka vrha do metafyzickych sfér mimo rdmec naSeho racionalniho uvazovani. Obrazec
jantry vytvotreny ¢lovékem pomaha clovéku na jeho trovni byti pochopit obtizné uchopitelné
pojmy, které ho piesahuji.

V hinduismu byva pomoci geometrickych obrazct janter Casto predstavovano bozstvo,
nejéastéji se pii zpracovani jantry objevuji postavy jako Siva, Sakti, Varuna, Tara ¢i Visnu. Za
Jantru.

Sri jantra je klasickym piikladem, kdy k Giplnému pochopeni a dokonalé interpretaci
takto propracované¢ho obrazce mize dojit pouze zasvécenec. Po formalni strance je jantra
spletitou siti trojithelnikli ohrani¢enymi lotosovymi listy. (viz piiloha). Obsahové rovina Sri
jantry je o mnoho rozsahlejsi. Dle bézn¢ dostupného vykladu je zakladnim principem dualita
dvou principli, rovnéz mize poukazovat na rovnovahu mezi muzskym a zensky principem
symbolicky znazornénych prosttednictvim dvou bozstev. Zenska ¢ast reprezentuje bohyni Sakti
a muzska ¢ast boha Sivu. Sakti, symbol vseho aktivniho a kreativniho vn& vesmiru, je
vyobrazena péti pievracenymi trojuhelniky. Siva, jakoZto nejvyssi védomi, je symbolizovan v

podobé tfi vzpiimenych trojuhelnikii. %8

APV
RN
X élﬁnhﬁt X

LFANY LAY
A

5 Nejeast&jsi vyslovovanou mantrou i mantrou vyobrazovanou v jantfe je mantra OM. Byva pokladana za
prvotni vibraci, jiz vznikal cely vesmir. Mnoho hinduistd béhem prvnich 12.ti let praktikuje pouze recitovani této
mantry ¢i dal$ich manter, dokud je jejich ucitel (guru) neuznd jako zralé dalsiho duchovniho rtstu.
S"WATERSTONE, R. Duchovni svét Indie, s. 99.

%8 Srov. ADKINSON, R. Posvdatné symboly ..., s. 583.
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3.1.2 Rozdil mezi mandalou a jantrou

Ztvarnéni hinduistické jantry je odlisné od klasické buddhistické mandaly. Vzhledové
jantra zaujme preciznim geometrickym ztvarnéni s obsahem mnozstvi do sebe zapadajicich
trojuhelnik, setkdvajicich se uprostied ¢tvercovitého ohranic¢eni. Nékteré rozdily mezi témito
dvéma obrazci sice jsou na prvni pohled ziejmé, avSak v Cetnych ptfipadech byva jantra
zaménovana za mandalu, u nékterych autori oba pojmy splyvaji.>

Gudrun Bithnemann navrhuje si jako zakladniho voditka pii rozliSovani mandal od
janter v§imat formalni stranky jantry, zejména velikosti, barvy a ilustraci uvnitf obrazce.
Velikostné¢ mandala mize byt dostatecné rozmérna na to, aby ji prosel mnich. To se n¢kdy
projevuje v chramovych mandalach. Jantra byva v kontrastu s mandalou mensi a Casto
pfenosna, vyjimky tvofi jantry zabudované v chramovych prostorech.

Signifikujicim znakem pro mandalu je jeji pestra barevnost. Oproti tomu neni v piipadé
janter pouziti velké skaly barev bézné. Jantra vétSinou obsahuje jednu konturovou barvu,
vétsinou barvu kurkumovou. Barevnost se tyka i prostoru, jantra neni nikdy vyplnéna barvami
ani bozstvy, jakozto byva zvykem u mandal.

V mandalach se dale objevuje rozmanita ikonografie a mnozstvi ilustraci buddhi,
bodhisattvi a dalSich bozskych postav. S tim souvisi obsahové sdéleni obrazce. V mandalach
je obsazena ritualni forma pro ziskani bozské ptizné. V tantrickych smérech dokonce mandala
slouzi k nadpfirozenych mocnosti. Oproti tomu miiZze byt jantra pouze linearni prezentaci
nékterého bozstva.%!

Pfi hlubSim zkoumani zjistujeme, Ze mandala je komplexnéj§im obrazcem jak
z hlediska formy, tak i obsahu. Nejjednoduseji feeno, jantra je prostou formou mandaly, nebot’,
dle Eliadeho: ,,jeji podoba se miize povazovat za linedrni vzor mandaly. “®? Dle tohoto autora
je jantra tvofena fadou trojuhelnikli uprostied ordmovanych ctvercem se ¢tyfmi ,,branami‘.
Svou formou jantra symbolizuje: ,kosmické projevy pocinaje prvotni jednotou. Mandala
prejima tutéz symboliku a rozviji ji na ruznych, ale srovnatelnych urovnich. Stejné jako jantra
je mandala obrazem tohoto vesmiru a teofanii, protoze kosmické stvoreni je ve skutecnosti

projevem daného bozstva; ,, mandala viak slouzi také jako ,, shromazdisté bohii".®®

% Srov. BRAUEN, M. Mandala, s. 121.

8 Srov. BUHNEMANN, G. Mandalas and Yantras in the Hindu Traditions s. 28-33.
61 Srov. Tamtéz.

62 ELIADE, Mircea. Joga, nesmrtelnost a svoboda, s. 171.

BTamtéz.
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Kviili ¢etnému zaméinovani jantry za mandalu se k jejich vzajemnym rozdilim vyjadfil
I Martin Brauen. Ackoliv dle néj jejich struktura vykazuje podobné znamky, mezi které mohou
patfit naptiklad obvodni lotosové kvéty ¢i umisténi ¢tverce se ¢tyfmi branami, jantry jsou

vétsinou &arové a uréené k opakovanému pouzivani. %

3.2. Mandala v buddhismu

Z indické hinduistické tradice ptichazi mandala i do buddhistického uceni. Buddhistické
uéeni provazi neustala snaha 0 sebezdokonalovani. Sebezdokonalovani obsahuje rtzné
meditacni techniky, modlitby a zasvécovaci ritudly. Mandala tvofi ¢ast buddhistické praxe a
praktikujiciho buddhista je skrze vlastni mysl mandalou veden k jeho vysnénému cili. Pojeti
kazdé jednotlivé mandaly v buddhismu je mnohovrstevnaté. Texty o duchovnich naukach
buddhismu z vétsi ¢asti vyzdvihuji mandalu jako soucasti buddhistické vadzrajany a tantrické
tradice. Soucasné ji nejvice nalézdme v prostiedi Tibetu a Himal4ji.

Buddhistickda mandala je spojena s vS§eobecnou buddhistickou filosofii, jeji pfitomnost
je patrna zejména V tantrickém buddhismu. V mandale se projevuji zékladni principy této
filosofie, jako napt. zakladni motivy §tnjaty, vzdani se jastvi, nabyti stavu nirvany, piedstava
nesobectvi a pocity sounalezitosti s ostatnimi. O tom vypovida i jeji obsahova ilustrace
zpracovévajici ty nejvsednéjsi buddhistické myty a klasické bozské postavy.®

Obecné pojeti mandaly v buddhismu souvisi s pozvednutim ¢lovéka do vyssiho stavu
védéni a duchovniho osviceni. Dle tibetského piekladu a vychozich definic je mandala
pomocnym nastrojem, ktery skrze svou obrazovou formu ptsobi transformativnim zpisobem.
Je prostorem (mnohdy celym svétem nebo palacem), kam se jedinec vydava, aby se setkal
s néCim veétsim, neZ je on sam a idealné v tomto prostoru pochopil vnitini obsah mandaly se
kterym se hrdinn€ navrati zpét. ,,Mandala predstavu je posvatnou oblast- nezridka nebesky
palac buddhy- a obsahuje symboly a obrazy, ilustrujici aspekty probuzené psychofyzické
0sobnosti nékterého buddhy a naznacujici buddhisticka témata a pojmy.“%® Sam Dalajlama o

mandale prohlasuje, ze: ,, obraz mandaly je oznacovan za obzviasté hluboky, protoze meditace

o ném slouzi jako lék, rychle odstranujici prekazky k vsevédoucnosti i jejich latentni

64 Srov. BRAUEN, M. Mandala, s. 13.
% Srov. POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 216-217.; WHITE, G. Tantra in practice, s. 124-125.
86 POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 216.
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prredpoklady. “ ®" Zminéné piekazky vedouci k vSevédoucnosti tvoii dva hlavni typy utrap
dusevniho charakteru, které c¢lov€ku zabranuji v dosazeni buddhovstvi. Mandala tak
ptredstavuje: ,, probuzenou mysl oprosténou od vsech takovych prekadzek a je v kontextu tantrické
praxe mocnym symbolem stavu, jehoz se meditujici snazi dosahnout. %

Jelikoz zbytek prace se specifikuje na buddhistickou mandalu s ohledem na vicecetny
vyskyt v Tibetské tradici, je dobré zminit, Ze neni soucasti pouze této typické oblasti. Jednou
z oblasti vyskytu mandal je Japonsko s mandalou nazyvana Taima mandala.®® Taima mandala
pfedstavuje tzv. Cistou zemi (¢i zapadni raj) buddhy Amithabhy. Japonské mandala se rovnéz

ika mandara.”®

3.3. Mandala v dalsich kulturnich tradicich

Mandala je soucasti tradic mnoha narodd, bez ohledu na rozdily kultur, v nichz se
objevuje, ji 1ze povazovat za symbol celistvosti: ,,Nékteré ritudlni obrazy severoamerickych i
Jjihoamerickych kmenit maji také povahu mandal, protozZe predstavuji riizné etapy stvoreni
tohoto vesmiru. Pripomenme si jenom, Ze se tyto ,,mandaly "kresli, zejména kdyz nékoho léci. **
L Pi pochopeni jejiho vyznamu: ,, zakousi jednotlivec-nezavisle na kultuie — pocit osvobozeni,
ktery prichazi z uvédomént jednoty vsech jevii a zkusenosti. “"2.

Na mandalu mizeme také nahlizet jako na cestu ¢i misto na niz se poutnik vyda, aby
jim ritualné prosel. Abstraktnéji se k ni pfiblizuji n€ktera posvatna piirodni mista, kam se
vydavaji statisice poutnikd. Jednim z téchto mist je i japonska oslavovana hora Fudzi. Stezka
na tento vulkan pfipomina velkou tocici se spiralu s mnozstvim chramd a svatyn, kterou
poutnici Casto spojuji s ritudlnimi praktikami jako jsou meditace ¢i modlitby. Klasické
zobrazeni tibetské mandaly evokuje rovnéz pohled na pudorys svatyné Sanchi s dominantou

v podobé kupole, kolem niz vede kruhova cesta.’.

67 POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 216.

8 TamtéZ.

% O pojednani japonskych mandal byla sepsana kniha Japanese Mandalas: Representations of Sacred
Geography.

0 Srov. CHICARELLLI, C. Buddhist Art, s. 129.; WHITE, G. Tantra in practice, s. 629.

"L ELIADE, M. Jéga, nesmrtelnost a svoboda, s. 175.

2 ADKINSON, R. Posvatné symboly ..., s. 571.

8 Srov. FINCHER, S, F. Vytvdreni mandaly, s. 24-25.
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Pokud mandalu uchopime jako cestu, tak vice, nez v abstraktnéjsi podobé ji lze
Z hlediska funk¢nosti pripodobnit labyrintu: ,,Z ritudlnich funkci labyrintu jsou pro nds
zajimave dve.: labyrint na jedné strané symbolizoval onen sveét, a kdokoli do néj vstoupil, diky
iniciaci uskutecnil descendus ad inferos (smrt' a nasledné 'zmrtvychvstant'), na strane druhé
mimo jiné predstavoval ‘obranny systéem' jak duchovni (proti zlym duchiim a démonuim, silam
chaosu), tak fyzicky (proti neprateliim). Mésta stejné jako chramy ci palace tvorila 'stied sveta'
prostrednictvim labyrintut a zdi se chranila nejen proti najezdnikiim, ale i proti neblahym silam
a 'duchiim pousté', kteii se snazili tyto 'formy' vrdtit do stavu beztvarnosti, z néhoz vzesly. ™
Z tohoto pohledu miize mit mandala (jako labyrint) rtizna poslani. Jednim z nich je: ,, vstup do
mandaly nakreslené na zemi zasvécenim, na strané druhé mandala 'chrani' Zdka proti viem
nicivym sildm a soucasné mu pomahd se soustiedit a najit sviij viastni 'stied'. ™ Obsahové je
labyrint symbolem Zivotni cesty ¢lovéka a lidského spolecenstvi. ,,Labyrint je prostorem, v
nemz se zrcadli cil, k néemuz lidé individualné i kolektivné sméruji (nebo alespon touzi
smerovat), a tim je celistvost — ve smyslu jungovské individuace i globdlniho (a z podstaty
idealniho) stavu bio-pSycho-socio-kulturné-spiritudlni rovnovahy Zivota na Zemi. Labyrinty
slouzi jako vytahy k celistvosti.“’® Pokud ¢lovék projde labyrintem prochazi procesem tzv.
,ustied’ovani®, ktery umoznuje terapeuticky efekt, pro ty, kteti jim projdou. A mizeme fici ,,ze

Jsou labyrinty[moznou] podmnoZinou mandal, Strukturou stredu. "’

4 ELIADE, M. Jéga, nesmrtelnost a svoboda, s. 175.

® Tamtéz.

S MARKOVA, J. Labyrint jako multifunkéni néstroj v psychosocidlnich sluzbdch: historické a soudobé
moznosti vyuziti symbolu, S. 21.

" MARKOVA, J. Labyrint ..., s. 21.
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Labyrinty jsou znamé zejména ve spojitosti se stavbami stfedovékych evropskych
chramd, byvaji umisténé na vychodu na dlazdicich v podlaze.”® Hlavni piedstavou téchto
labyrintd je mySlenka pouti do svatého Jeruzaléma, kiest'ané poklekavaji, modli se a pomalu se
posouvaji do stfedu labyrintu (mytické predstavy Jeruzaléma). Predstava Jeruzaléma nese
metaforické spojeni s Bohem. V Evropé tak mizeme jistou analogii k mandalam nachazet i v
ramci kiest'anstvi. Také kifestanské uméni, napt. motiv zobrazeni Kristovy svatozaie jako
kruhu rozdéleného na &tyii Gasti, ¢i ilustrace svaté Trojice jako tii kruhti nad sebou.’®
,Kiestanskou mandalu“ nachézeji autofi rovnéz na rozetach evropskych katedral.® Tato
vyobrazeni vSak obvykle postradaji natolik precizni zpracovani jako v ptipadech vychodnich
tradic.

Prvky mandal lze spatfit v dile stiedovéké mysticky sv. Hildegardy z Bingenu.
Hildegarda vytvaiela iluminace, jimiz hledala zptsob, jak 1épe komunikovat s Bohem ¢i jak mu
1épe porozumét. Jeji mystické zazitky ji donutily uchylit se k umélecké tvorbé: ,, andélské chory
Jsou pojaty jako mandala (kruh) o deviti soustrednych kruzich na obdélnikovém podklade. V
rozmezi od vnéjsich kruhii smérem ke stredu andelé pozbyvaji antropomorfnich rysii a postupné
nabyvaji stdle abstraktnéjsich forem, které se zcela ztrdceji ve strednim bilém kruhu, ktery
predstavuje Bozi jednotu, z niz vilastné andélské chory emanuji, coz je zcela v souladu s
Hildegardinou obeznamenosti s novoplatonskou filosofii. “ 8 V Knihach o Bozich dilech se
dochovali dvé rlizné verze této sttedovéké mandaly. Na prvni je obvod makrokosmu obtacen
télem Krista ,, skrze néhoz a podle nehoz byli svét a clovek stvoreni. Kristus ma lidskou hlavu,
trup, ruce a chodidla, Hildegarda totiz chapala Jezise Krista jako predobraz ¢lovéka. Nad
bezvousou hlavou Krista se nachdzi vousata hlava Boha Otce, od kterého vychazi stvoritelska
aktivita. /...] na obou mandaldch jsou zndazornény vétrné proudy vychdzejici z tlam zvirat a
kridel ptdkii, které predstavuji dynamické sily kosmu. Bezpohlavni postava ¢loveka rozpazuje

ruce, podobné jako na pozdéjsi slavné kresbé od Leonarda da Vinci. 8

8 Viz Labyrint v Chartres.

™ Srov. JAFFE, A. Symbolika ve vizudlnim uméni. In JUNG, C. G. Clovék a jeho symboly, $.237.

80 Objevuji se viak i nazory povazujici spojovani mandaly s kiestanskou tradici za chybné, protoze mandala
popira nékteré nabozenské aspekty kiestanské tradice: ,, Castokrat se mandala nespravné zaméiuje za rozetu
neboli rizici, kterou se v architekture oznacuje kruhové okno umisténé vétsinou nad vstupnim portdilem
gotickych kostelu. Proto miizete nékde najit i oznacent ,, kiestanska mandala* pro tyto architektonické prvky. Je
modlosluzbou. * KODET, V. Krestanské mandaly? (odpovéd na otazku). [online]

81ZVELEBIL, M. lluminace jako osvétleni vizi, s. 12-13. [online]

82ZVELEBIL, M. lluminace jako osvétleni vizi, s. 12-13. [online]
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Existuje moznost, Ze vlastni tvorba byla pro Hildegardu samotnou rovnéz 1é¢iva. Nez
zapocala svou uméleckou cinnost byla indisponovana riznymi nemocemi, které pozvolna
odeznivaly po vytvoreni jejiho dila.

Léceni mandalou je spojovano spise s hovodobym pojetim mandaly. Své opodstatnéni
totiz nachazi i v novodob¢jsich smérech v ramci osobniho rozvoje. LéCbou prostiednictvim
mandal se nazyva obor zvany arteterapie, literatura vznikajici v této oblasti zpravidla vénuje
1é¢ebnému potencialu kresleni mandal znaény prostor. 8 Velmi rozsifené jsou dnes napf.
predlohy mandal v omalovankach pro dospélé, jimz je piipisovan anti-stresovy ucinek.
V neposledni fadé¢ mandaly nachdzime v nejriznéjSich novodobych esoterickych hnutich:
,Mandaly dnes maji nejriznéjsi grafickou podobu, ktera casto nijak nesouvisi s vyznamem,
ktery se jim zcela libovolné priklada. Jako ornament se mandala také bohaté vyuziva v dnesnim
konzumnim esoterickém sveéte. «“ &

Do povédomi zapadni kultury termin mandala dostal prostfednictvim Svycarského
psychologa C. G. Junga. Jung obecn¢ uvazoval o mandale jako o nastroji s IéCivymi ucinky a
doporucoval svym pacientiim, aby i oni vyuzivali jejiho 1é¢ivého potencionalu. Léciva povaha

mandaly byla dokonce podrobovana empirickym studiim. &

3.3.1 Jung a mandala

Pro Junga byla mandala symbolem celistvosti bytostného Ja. Povazoval ji za protilatku
proti nejednotnému stavu mysli. U pacientt ji pouzival jako néstroj pro nastoleni potadki proti
psychické dezorientaci. Zdaraziioval, Ze mandaly ale nejsou pouze produkty vytvoiené v téchto
dezorientovanych stavech, ale objevuji se i jako vytvory naprosto spontannich situaci lidi
celého svéta. Jeji symbolika se projevuje ve snech, kresbach &i v dalsich lidskych dilech. 8

Miru Jungova osobniho zajmu o mandalu doklada jeho né€kolikaleté pravidelné kresleni
mandal: ,,v obdobi od zacatku srpna do konce zari nakreslil tuzkou do svého vojenského

zapisniku, ktery si uchoval, Fadu dvaceti sedmi mandal. Zpocatku temto mandalam nerozumeél,

8 Napt. kniha FINCHER, S. F. Vytvdreni mandaly: prakticka kniha pro vytvareni a vyklad lécivych kruhovych
obrazcii. Popsana metoda mandaly v této knize, se vaze na aktivni meditaci za G¢elem osobniho ristu a
duchovniho obohaceni.

8 KODET, V. Krestanské mandaly? (odpovéd’ na otdzku). [online]

8 Viz vyzkum americké psychologické asociace. [online] ¢i SAMULJAK, L. Mandala Method in Visual Art
Therapy for Reducing Anxiety Level in Adults. [online]

8 Srov. JUNG, C. G. dion: piispévky k symbolice bytostného Ja, s. 231.; KERENYI, K., JUNG, C. G. Véda o
mytologii, s. 22-23.; ADKINSON, R. Posvatné symboly, s. 629.; JUNG, C. G. Mandaly: obrazy z nevédomi, s.
105-111.
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ale citil, ze jsou velmi diilezite. Od 20. srpna kreslil mandalu témer kazdy den. To v néem
vwvolalo pocit, Ze si vytvoril fotografii kazdého dne, a sledoval, a jak se tyto mandaly méni. “®
Pozd¢&ji usoudil, Ze se jedna o fantazijni obrazy vyplozené nevédomim. (viz Obr. 11) Postupné
mandalu zkoumal a pfibliZzoval se k plnéjsimu pochopeni toho, ¢im obrazec je: ,,Vznik-zména,
vecna hra vecného smyslu. A to je bytostné Ja, celost osobnosti, kterd je — kdyz jde vse dobie —
harmonicka, avsak nesnasi sebeklamy. Mé obrazy mandal byly kryptogramy stavu mého
bytostného Ja, jez mné byly denné dorucoviny.“ 8 Skrze jeho experimentalni uméleckou
tvorbu vyzdvihl mandalu jako symbol jednoty ¢lovéka.

Mandala pro n¢j piedstavovala zakladni monadu jeho prvotnich myslenek o bytostném
Ja, odpovidajici obrazu mikrokosmickeé pfirozenosti duse. Postupnym zkoumanim a ponofenim
se do vlastniho prozivani zjistil, Ze mandala je vlastn¢ uz cilem procesu (Vv ideji o bytostném
Ja): ,, Teprve, kdyz jsem zacal malovat mandaly, uvidél jsme, Ze vSechny cesty, kterymi jsem se
ubiral, a vSechny kroky, které jsem ucinil, vedli zase k jednomu bodu, totiz ke stredu. Bylo mi
oznacit bezmdla za archetyp celosti.“® Z psychologického hlediska jasné ,,vyjadiuje celost
bytostného Ja.* °* Jung nam tak potvrzuje hlubsi smysl obrazii mandal. Samy o sobé nemusi
vzdy slouzit jen k nabozenskym ritudlnim uc¢elim, mohou nam dobie poslouzit i jako nastroj
realizace a prohloubeni vnitini zkuSenosti se sebou samymi.

Téma mandaly se objevuje ve spousté Jungovych publikaci, n€ktera dila byla vytvoiena
na zakladé jeho vlastnich kreseb. Mandalovité obrazce jsou jako liber secundus, ,,Obrazy
bloudiciho®, souéasti Liber Novus. Ve své praci byl Jung silné inspirovan Vychodem.”
Domnival se, Ze ,,vychodni nabozZenstvi predstavuji vyssi urovné, ktery odrazi zralost starych
civilizaci Asie.” % Bytostné Ja napiiklad ptirovnaval K hinduistickému terminu atman.
Soucasné jako prvni vydal knihu z evropského prostiedi pojednédvajici o mandale, Tajemstvi
zlatého kvétu z prostredi ¢inského taoismu. Text knihy obsahuje prakticky navod medita¢niho
cviceni se zlatou kvétinou, ktery vede k duchovnimu znovuzrozeni.

Brauen vsak poukazuje na Jungovy nedostatecné znalosti ohledné tradice tibetské

mandaly.®* V dobach, kdy se Jung zabyval tibetskym buddhismem, nebylo dostate¢né mnozstvi

87 JUNG, C. G. Cervend kniha, s. 208.

8 Tamtéz.

8 JUNG, C. G. Cervend kniha, s. 208.

% JUNG, Carl Gustav. Mandaly: obrazy z nevédomi, s. 71.

%1 Tamtéz.

92 V1iv na Jungliv zajem o vychodni ndbozenstvi se patrn& odrazelo i od pratelstvi s indologem Henrichem
Zimmrem.

% GOLEMAN, D. Zdklady meditace, s. 155.

% Srov. BRAUEN, M. Mandala, s. 121-122.
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prament, a proto v nekterych ptipadech Ize vidét jeho mylné pokusy interpretace, napf.
,mandala jako symbol bozstvi“. Tato pomyslna diskuze ilustruje nejednoznacnost v ur€ovani
rozdilu mezi kruhem a mandalou.

Nasledujici se kapitola pojednava o charakteristickych rysech ve formalnim zpracovani
mandal. Bude zahrnovat zékladni popis vizudlni podoby a nejcastéjsi kompozice ilustraci uvnitt

mandal v oblasti tantrického buddhismu.
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4. Formy buddhistické tantrické mandaly

~Mandalou muze byt klenba trpytiveho svétla ¢i otacejici se kolo posvatnych slabik. Slunce a
meésic jsou mandaly. Mandalou mohou byt jemné viastnosti lidské duse, sily vnitrniho vétru a
svetla mysli. A také cykly dne, mesice, roku a Zivota jsou svym zpiisobem mandalami. Ovsem
nejobvyklejsi forma mandaly, ta, jiz zname nejlépe je pouzivana v tantrickych obradech
K preméné duse a téla. %

Vnitini symbolika mandal v tantrickém buddhismu je ptehlidkou svéta obrazi klasické
buddhistické ikonografie. Detailngjsi zpracovani v§ech symboli a ilustraci by piekro¢ilo rozsah
této prace, protoze jakykoliv ilustrovany vyjev skryvd nejriznéjsi symbolickd zpodobnéni
pribeht ¢i mytl tradic¢ni buddhistické nauky.

Po formalni strance zde mandala opét piejima vzor kruhu, ktery je vSak vypliovan
vyobrazenim bozskych postav buddht a jejich atributl. Ilustrace bozZstev patii mezi hlavni
znaky buddhistickych mandal, a i kdyz se ve vSech piipadech neobjevuji pifesné zpracované
postavy, mizeme nachdzet symboly piedstavujici nékterého z bozskych buddhii, dzint,
bodhisattvi. V ojedinélych ptipadech jsou mandaly prazdné, ov§em takové mandaly vyzaduji
velkou miru pfedstavivosti mysli, kterd jejich vnitini obsah vyplni. Praktikujicim je zejména
pfipomindno, Ze: ,, postavy v mandale nemaji skutecny ontologicky status, predstavuji dusevni
kvality, o néz usiluji tantricti adepti, a jejich zamérem je jenom poskytnout sablony pro dusevni
transformaci, ale inherentni existenci nemaji. “ %

Mandaly mohou byt dvojrozmérné nebo trojrozmérné. Trojrozmérné slouZi pro rizné
ritudlni obfady, jako naptiklad obétni schranky v podobé hory Méru.’ Nékteré dvojrozmérné
mandaly jsou specifickym rysem pro tibetské uméni, napt. mandaly malované na platné zvané
thangky. Béhem nékterych rituald se kromé Stétce a platna uzivaji pouzivaji rovnéz jiné
materidly, jako barevna zrnka pisku, ktera ldmové sypou do predem pfipravenych Sablon pfi

ritudlech Kalacakra tantry.

9% GOLD, P. Posyétnd tajemstvi ..., S. 186.
9% POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 217.
% Srov. ADKINSON, R. Posvdatné symboly ..., s. 598-601.

29



4.1 Zakladni konstrukce a vytvareni mandaly

Nasledujici priklad postupu pii konstruovani pochazi z Kala¢akra tradice (viz obr 4),
S niz se lze setkat ve vEétsi Casti zpracované literatury a prolina se sméry ostatnimi. Vytvoieni
mandaly je kone¢nou fazi ritualnich ptiprav obfadu, proto se celé konstruovani mandaly tidi
fadnymi pravidly. Tato metoda spociva ve vypliovani prostoru mandaly jemnou barevnou drti
piskt. Nejprve je naértnuta vychozi rozvodova sit’ ¢ar vytvorena kiidou, slouzici jako podklad
pro cel¢ dilo. Kiidovymi ¢arami je ur€ovan stfed mandal, ktery tvoii osm linii: ,, Brahmovych
linii smérujici od severu kjihu a od vychodu k zdapadu, dvou diagonal smérujicich od
Jjihovychodu k severozapadu a od jihozdapadu k severovychodu a ctyr vnitinich linii zdi
omezujicich mandalu mysli v poradi vychodni. Severni, zapadni a jizni. “%®

Zakladové linie jsou délany provazkem, ktery s nejprve namaci do vody a poté je natiran
mokrou kfidou. Nad mistem linie se provazek napne, tvirce mandaly do n&j jemné brnkne, na
pracovni desce mu tak vznika pracovni linie nazyvana las-thig, karmasutra. Poté zapo¢ina
ptiprava bozského prostoru. Nez zapocne vyplhovani mandaly, mnisSi oCisti mista, na nichz
budou sedét, Safrdnovou vodou. Uréeny pan vadzry, mistr pfidavd na misto, kde se budou
nachdzet vyobrazeni buddhové, zrnka jeCmene a pronasi ke kazdému z buddhi mantry.

Detailni konstrukce mandaly zacina tzv. praskanim suchého provazku, ,, nebo téz osnovy
moudrosti, kterym se vytvdreji , linie poznani“ (je-thig, dndnasitra).”®® Zvuk praskani
zaroven predstavuje zvuky boZstev a jejich druzek vtaZzenych do provazku. Provazek je tvofen
z péti barevnymi vlakny ptedstavujicimi ,, moudrosti Buddhii Taththdgatii: zelend moudrost
Aksobhji, cerna Amoghasiddhiho, cervena Ratmasabhavy, bila Amithaby a zluta Vairocany.
100 provazek se stava ozivenym uvedenymi bozstvy, je piekladan pred jednu z Brahmovych
zakladnich linii (vychodozapadni) a biinknutim se vtiskne. Posléze se tento proces opakuje i se
zbyvajicimi liniemi a v poslednim kroku je bozstvo zadano, aby misto opustilo.

Po ptipravné fazi vysvécovani prostoru pro bozstvo ptfichazi vypliiovani a vybarvovani
mandaly. Barevnost, tvary a pouzité ornamentdlni prvky jsou vytvareny podle pravidel
pfislusnych pfirucek vlastnénych mnichy. Pfi vypliovani mandaly mni$i pouZivaji trubicové
nasypky, tienim zdrsnéného povrchu se uvoliiuje barevna drt’. Barevné vyplinovani mandaly
zacina pan vadzry s linii vychodni stény mandaly mysli, zbyli ¢tyfi mnisi se k nému postupné

pfidavaji a vypliuji mandalu smérem od stiedu ven. Ilustrovani bozstev neni nutno skrze

% BRAUEN, M. Mandala, s. 104.
9 Tamtéz.
100 Tamtéz.
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vyobrazeni jejich télesnych podob, eXistuji tfi zplsoby: ,, 'zdstupna pecet’ (samajamudra ci
samajamandala) mysli, kdy jsou vyobrazeny pouze emblémy prislusnych bozstev, 'zakonnou
pecet’ (dharmamudra) veci, kdy jsou uvedeny misto jednotlivych boZstev jejich prislusné
semenné slabiky, a konecné 'velkou pecet’ (mahamudra) téla, kdy jsou bozstva vyobrazena ve
své télesné formé, ¢i je na prislusné misto umisténa pirimo jejich plastika. “*°* Po p¥ipravnych
dnech nésleduje ocisténi roht desky Safrdnovou vodou, coz opét provadi pan vadzry, pficemz
rohy desky zaroven ozdobi kvétinami. Kolem takto zhotovené mandaly jsou na znameni
vytvafeni mandaly dynamické obfadné noSeny vazy. Ty jsou nakonec rozestaveny okolo desky
spole¢né s ob&tinami darovanym dvanécti obétujicich se bohyi. 1%2

Tantricka liturgie obsahuje vicero obradt, ve kterych se vybird peclivé misto, kam se
mandala umisti a zapocne jeji vytvateni. Misto ,, musi byt rovné, bez kaminkii i travy; toto misto
se pripodobnuje transcendentdlni urovni, a to uzZ naznacuje casoprostorovou symboliku
mandaly, protoze ma uvést Zaka do idedlni, mimo kosmické urovné. ,, Ploché misto" je, jak je
znamo, obrazem rdje ci jakékoli transcendentalni urovné; naproti tomu horopisné (orografické)
zmény znamenaji stvoreni, zrod forem a casu.“**® Kromé samotného umisténi je neméné
dulezitym je i samotny povrch na kterém se mandala vytvaii. Vybrané misto se nejen ritualné
ocistuje, ale byva i1 odklizend zemska ptida podle instrukei vztahujici se na konkrétni ritual.
Mni$i nejprve na holou zem kresli ¢tvercovou sit. Do sit¢ se vklada podobizna hada
ztvarnujiciho ,,padna ptdy*. Pak nachéazi o€istovani vyzna¢eného mista zem¢. Tento proces
muze byt nahrazen technikou recitovani tzv. NejvySsiho zdokonaleni moudrosti v osmi versich.
Slovy a obétmi se piitomni musi piesvédéit o souhlas vladce mista (i dalsi duchy, buddhy,
bodhisattvy ¢i jiné bohy) a bohyni zemé (sa-ji Iha-mo). Poté nastava ocistovani zemé od
nezadoucich duchti, které se za pomoci deseti ritudlnich dyk ptibiji k zemi. Dyky jsou

prostoupené védoucimi bozstvy a jejich umisténi vytvati velky ochranny kruh. 194

101 BRAUEN, M. Mandala, s. 105.

102 Srov. BRAUEN, M. Mandala, s. 104-105.

18 ELIADE, M. Jdga, nesmrtelnost a svoboda, s. 173.
104 Srov. BRAUEN, Martin. Mandala, s. 76.
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4.2 Zakladni rysy vizualni podoby

Mandala vzdy poukazuje knéfemu stfedovému neboli centralnimu. Stiedem
buddhistickych mandal byvaji ilustrace nejriznéjsich bozstev. V nékterych piipadech mohou
byt ukryta pod néjakym symbolem, bodem nebo slabikou. V téch nejméné cetnych piipadech
je stied mandaly prazdny, zde je zapotiebi vynalozit vétsi usili predstavivosti. Kazda mandala
v§ak sméruje k navraceni se do vyobrazeného bozského stfedu. Clovék jako ¢ast mikrokosmu
vchazi do makrokosmického svéta mandaly. Aby se tyto dva svéty dokazaly vypracovat do
harmonického souladu, coz je jednim ze zakladnich prvki jeji funkce.

Vizualni podoba mandaly ¢asto nese element ¢tvercové pole. Nachazi se ve stfedu a
ukryva dilezitou symboliku. Ctverec piedstavuje pudorys palace ,\Ve velké vétsiné mandal,
které jsou nam zndamy, nejvnitinéjsi sakralni oblast je obklopena ctvercem. KazZda ze ctyr
vnéjsich stran nameésti je prerusena uprostied ve tvaru T. Ty predstavuji vstupni brany, protoze
¢tverec v mandale neni nic jiného nez budova nebo piidorys paldce. “*®. Stény mandalového
palace obsahuji okrasnou vyzdobu, ¢asto jsou zdobeny $nitirami z perel. Na stiese téchto mandal
mohou byt ilustrace vaz, slunecnikii ¢i vlajek. Pokud je mandala vénovana nékterym
z hnévivych bozstev, mohou se na sténach objevovat ilustrace vnitfnosti a na stieSe mece nebo
napiiklad i t€la mrtvol. Dal§im vyznamem ukrytym za symbolikou ¢tverce je kiizova vadzra.

Obdobi 11.-12. st. n. I. ptineslo do tradice tibetskych mandal prvek dnes charakteristicky
pro tibetskou mandalou. Jedna se o tfi kruhy obklopujici stfedovy Ctverec, které smérem ze
sttedu symbolizuji lotosovy kvét, vadzru a kruhy plamene. Kazdy prstenec zastavd rovnéz
urcitou funkci. Prstenec lotosového kvétu predstavuje velky lotosovy kvét ochranujici palac a
jeho obyvatele uvnitf mandaly. Modry prstenec vadzry je kleci ochranujici obsah uvnitt
prstenct. Na posileni této ochrany se ptidava treti prstenec plamend, jeZ udrzuje vSechny
negativni sily venku. 1% Mnohé pozdé&jsi tibetské mandaly obsahuji i kruh &tvrty, obsahujici
osm zemskych hornin: ,,Kazda zemska hornina obsahuje stejné zakladni prvky: mahasiddh
(jogina), akini, ochranné bozstvo, stupu, strom, oblak, les, poustevnika, ocedn, hora a naga.

Takova prezentace zemskych hornin meditujici pFipomind pomijivost veskeré existence. “*%

105 BRAUEN, M. The mandala in Tibetian buddhism, s. 4. (vlastni pieklad)
106 Srov. BRAUEN, M. The mandala in Tibetian buddhism, s. 4-6.
107 BRAUEN, M. The mandala in Tibetian buddhism, s. 6. (vlastni pteklad)
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4.3 Kompozice boZstev

,, V tantrické tradici je mandala planem tantrikovy vlastni transformace mysli. Ustiedni bozstvo
predstavuje stav probuzeni, o néjz tantrik usiluje, a riuzné casti paldace klicove stranky
probuzené osobnosti. Hnéviva bozstva znamenaji adeptovi vlastni negativni emoce — hnév,
nenavist, touhu a nevédomost-probuzené v probuzené védomi buddhy. “*%®

Hlavnimi motivy vnitiniho prostoru buddhistickych mandal jsou zminéné postavy
buddhi. Veskeré vyobrazované bozstvo ma jasné dané uspoiadani. Vytvareni se fidi trvalymi
predpisy. Ztetelnym tkazem je naptiklad vyobrazovani veskerého bozstva v pozici tvari tvar
pozorovateli dila, ¢i zobrazovani buddhu s jejich partnery.

Hierarchické postaveni bozstva urCuje strukturu celé mandaly. Centralni bozstvo se
usazuje zietelné vys, aby se odliSilo od ostatnich a ,,charakteristickym rysem tibetskych
buddhistickych obrazu je jejich vystredeni podél vertikalni osy, kterda zhruba odpovida '0se’
centrdlniho bozstva, totiz jeho pateri. Ostatni postavy jsou umistény vzhledem k této ose
symetricky. “1%° Sekundarny postavy jsou nékdy zobrazeny jako obracejici se k centrdlnimu
bozstvu, obklopujici je, zastdvajici funkci ochranct (takto byvd vyobrazovana napftiklad
lotosova mandala). Co se ty¢e zpracovavanych namétl, objevuji se zde klasické symbolické
vyjevy od zakladnich ilustraci péti transcendentalnich buddhi az po mandaly hnévivych

bozstev obsahujici vice riiznych figuralnich postav.

4.3.1 Pétice transcendentalnich buddhu

,, Podle vadzrajanovského buddhismu je nejvyssi pocatecni vedomi, Vadzrasattva, rezdélend na
pét buddhu: Vairocana, 'Zarici'; Aksobhja, 'Neotresitelny'; Ratnasambhava, 'Zrozeny v
klenotu'; Amithabha, 'Nekonecné svétlo' a Amoghasiddhi, 'Ten, jenz odhodlané uskutecnil sviij
cil." 110

Kazdy zpéti transcendentalnich dzind ¢i buddhti se rozliSuje dle stran a barvy.
Uprostied této mandaly obyva buddha Vairocana, ktery sedi na trtinu. Jeho barvou je brava
bila. Na ctyfech svétovych stranach obyvaji zbyli ¢tyfi, majici rovnéz pevné piidélené barevné

provedeni a ptidélenou stranu. Na zapad¢ sidli rud€ provedeny Amithabha, na severu

108 pOWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 217.
109 BRAUEN, M. Mandala, s. 65.
110 ADKINSON, R. Posvdtné symboly, s. 592.
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Amoghasiddhi v barvé zelené, na vychodé modie Aksobhja a na jizni strané Ratnasambhava
V barvé zluté. Mimo barevnost a stranové ur¢eni se mohou objevit i jiné zakladni signifikujici
znaky jako mudry, emblémy, ornamenty, pecet’ hlav, pazi a od¢v.

Na piikladu mandaly s péti transcendentalnimi buddhy pozorujeme i ochranné kruhy
uvnitt mandal. Vn¢ velkého kruhu byvaji ¢tyfi symbolicky ochranné kruhy odkazujici na Ctyfi
svetové strany a jejich vladce: ,, lotos=Amithabha (zapad), dvojita vadzra = Aksobhja (vychod),
klenot/klenoty = Ratnasambhava (jih). “**' Alternativnim zptsobem obrazii obsahujici pét
transcendentalnich buddhti mize byt vyobrazeni s jejich tantrickymi partnerkami v Sikmém
pramétu. 112

Vzhledy transcendentalnich buddht se lisi, n¢kdy jsou vyobrazeny jako buddhové
pozemsti: ,,s vystupkem na temeni a drobnymi kucerami, nékdy se vyskytuji s kralovskymi
Sperky a pétihrotovou korunou. Tato vyzdoba hlavy je predstavuje jako bytosti stojici nad

prirodnimi zakony, jako viddce nad casem a pomijivosti. “ 11 (viz obr. 4)

4.3.2 Sukhavati, raj zapadniho buddhy

Buddha Amithiabha byva vyobrazovan Casto ve svém zapadnim raji, nazyvanym
Sukhavati. Tento raj je povazovan za malebné misto s velkym poctem nadhernych palact a plné
nejriznéjsich pokladli. R4j je porostly stromy plnymi drahokamt, vSude jsou krasné kvéty,
ovoce, pruzracné poticky. Bytosti, které se dostanou do tohoto raje, jsou jiz napul
vysvobozenymi tvory, jelikoz je uz ne€eka zadny karmicky propad. Proto je raji v sanskrtské
literatufe vénovana zna¢na Cast. Rdj Sukhavati je rajem krasna, coz Se projevuje i v mandalach.

Umélecké ztvarnéni v jeho nejjednodussi formé je vyobrazeni buddhy Amithabhy ve
svém palaci, jeZ je naznaCen pudorysem se étyfmi pfistupovymi branami. Ri§i chrani tfi
soustiedéné kruhy. Vnégj$i z plament symbolizuje o€istu. Prostiedni symbolizuje zasvéceni a je
tvofen vadZrami. Vnitini je tvofen kvéty lotusu a symbolizuje duchovni pterod, ktery se
bytostem dostane, pokud prostoupi vSemi tfemi kruhy do svéta Sukhévati: ,, Obraz predstavuje
nejprostsi formu mandaly, dosl. ,, kruhu“, bez orientace do svetovych stran a mnohovrstevnaté

symboliky pIné rozvinutého uméni tvorby mandal. ** ***

11 Srov. SCHUMANN, H. W. Svét buddhistickych obrazii, s. 69.
112 Srov. JANSEN, E. R. The book of Buddhas, s. 39-52.

113 SCHUMANN, H. W. Svét buddhistickych obrazit, s. 79.

114 SCHUMANN, H. W. Svét buddhistickych obrazii, s. 85.
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Namét Amithabhova raje se mize objevovat i V jinych variantach, mizeme nachazet
napf. hierarchicky vy¢nivajictho Amithabhu, sediciho na pavim trin¢ s mudrou rozjiméni a
drziciho nadobu na almuznu. Amithabha muze byt zobrazen s celym svym dvorem se stejnymi
atributy a mudrou, ale jiz nachéazejiciho se pfed svym zdobenym palacem. Pokud se okolo n¢j
objevuji 1 dal8i Ctyfi transcendentni buddhové jedna se o predstavu pozehnanych paprski

vychazejici z Amithabhy do viech svétovych stran.!'® (viz obr. 7)

4.3.3 Zensky bodhisattva Tara

Namétem mandal nejsou pouze muzské bozské postavy. NejCastéji z zenskych
predstavitelek se objevuje bohyné Tara (Sgrol-ma), jejiz jméno v piekladu znamena
osvoboditelka ¢i zachrankyné. Jméno Tary je spojované s legendou o milostivém buddhovi
Avalokitésvarovi. Ze soucitnych slz, jez tento buddha proléva se vytvofilo mote, z néhoz se
vynoiilo piekrasné poupé lotosu. Uprostied tohoto poupéte se po vykvétu objevila Tara.
Dalsi legenda souvisi s manZzelkami tibetského kréle, ktery si ke svym ¢tyfem manzelkdm
piivedl ze svych cest dalsi dvé manZelky, Cifianku a Nepalku z kralovskych rodi. Obg byly
dobrymi buddhistkami, ¢inily dobré skutky, vzdaly moznosti mit déti a povznesly se nad svét
a tim pfispivaly K utvafeni obrazu bohyné Tary. Proto rozpoznavame dvé podoby této bohyné,
Bilou Taru (Sitatara) a tmavou Taru, kterda muze byt hnéda, ¢erna, modra ¢i velice znama
Zelena Tara.

Napadnym atributem Bilé Tary je pocCet sedmi o€i a pétilistd koruna. Ji pfidélend barevnost
svédci o jeji Cistoté. Proto se objevuje sedici v tradi¢ni lotosové pozici, to ji oddéluje od
ztvarnéni zbylych podob bohyné Tary, nebot’ zbylé byvaji ilustrovany v uvolnénych pozicich.
Je nazyvana sedmickou, obdafenou nadpiirozenymi schopnostmi a v tradici Mahajany se jedna
o atributy svrchovaté moudrosti. V jiné podobé je Bila Téara ilustrovdna jako nositelka bilého
slune¢niku (Sitatapatra), ktery symbolizuje ochranu pted piikofimi.

Velmi oblibeny motiv Zelené Tary uctivané jako ochrankyné pied jakymkoliv nebezpe¢im je
uzivan zejména diky své ochranné funkci. Je pomocnici v kazdém Case a jeji podobizna se miize
objevovat i na pfenosnych kapesnich mandalach. Na ilustrace této bohyné jsou rozpoznatelné
atributy gest rukou, kdy svira v ruce kvét modrého lotosu. Zaujima naptl diep ¢i je jeji leva

noha polozend na plocho a ptitazena k t€lu. Nékdy se mliZze objevit i podoba vykracujici Zelené

115 Srov. SCHUMANN, H. W. Svét buddhistickych obrazi, s. 87.
116 Srov. JANSEN, E. R. The book of Buddhas, s. 65.
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Tary se zietelnym uzlem vlast na hlave, jiz se tika Mahasri, neboli prekrasna Tara. (viz obr.

5)

4.3.4 Cty¥i strazci svétovych stran

Mimo ilustraci klasickych bozskych piedstavitelii se v mandalach objevuji ilustrace
riznych strazci a ochranct svéta uvniti mandaly. Pokud je v mandale obrys ¢tyf bran u kazdé
Znich pravdépodobné nalezneme jednoho velkych strazci, ktefi jsou télesnymi strazci
ustfedniho Buddhy v obraze. Jsou pozorovateli vnéjsiho svéta a kazdy z nich je panem priuvodu
riznych bytosti. Atributem téchto strazcl byvaji rizné valeéné nastroje a zejména jejich
postavu obklopujici plameny.

Strazce vychodu se nazyva Dhrtardstra a je ochrancem nebeskych hudebnikd, proto ho
nejcastéji najdeme s hudebnim nastrojem v ruce, nejcastéji loutnou. Virudhaka sttezi jih,
atributem mu je jeho rohovity vyrustek, ktery ve skutecnosti ilustruje sloni chobot netvora,
jehoz ptemohl. Zapadni strazce, Vurupdksa, je hlidaéem buddhovskych relikvii v podobé
schranky na ostatky, kterou drzi v rukou. Levou rukou svira hada na dikaz toho, Ze je vladcem

nagu (polobozskych bytosti). Na severu strazi poklady Vaisravana, ktery je jako jediny z této

¢vtefice uctivan i samostatng. Je bohem pokladt a bohatstvi. 1%/

4.3.5 Hnéviva boZstva

Mezi nebeska bozstva buddhismu se fadi nékteré neosvobozené bytosti, tyto postavy
jsou nazyvany hnévivymi ¢ désivymi bozstvy neboli jidam 8, Ve skutegnosti viak maji pouze
takové vzezieni a nejsou skute¢né zlymi. Jsou to pfemozeni démoni, ktefi byli porazeni magy
a zavazali se slibem branit zajem dharmy.

V himalajské oblasti jsou ilustrovani v nelidské, démonské podobé s vlasy v plamenech a
s korunou, ktera je znazornéna i u transcendentalnich bozstev. Jejich koruny nezdobi pouze
nadherné okvéti, listi €i jiné rostlinné motivy, ale jsou posazené rovnéz lebkami. Energii, jiz

jsou schopni chranit véci dharmy, znazoriuji postavy obklopujici plameny. Mezi hnévivymi

117 Srov. SCHUMANN, H. W. Svét buddhistickych obrazii, s. 161-177.
118 Srov. KOLMAS, J. Mald encyklopedie tibetského nabozenstvi a mytologie, s. 106.
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bozstvy nalézame jména jako dharmapdla Jamantaka, ktery skoncoval s bohem smrti. Dalsi je,
zensky dharmapdla s obliCejem moiské priSery Dévi, bohyné, ktera je jako jedina Zenska
hnéviva postava pokladanou za strazkyni nauk. Mezi dalsi patii Dharmapdla Jama,

Dharmapdla Kubéra & Mahdkdla zvany velky &erny. 1° (viz obr. 9)

4.4 Kolo byti

Z hlediska formdalniho zpracovani se jako mozna forma mandal mohou objevovat
symbolem buddhistického uceni a je vyobrazovano s osmi paprsky znazornujicimi pravidla
osmidilné stezky. Dalsi symbol, kolo byti (bhavacakra), znazoriuje velky a strastny kolob¢h
znovuzrozeni. Ve vétsing tibetskych chramech je umistovan na vnéjsich sténach u vchodu.

V ilustracich se celé kolo byti se nachazi ve sparech krutého démona. Mara, jak se
démon nazyva, byva vyobrazovan v horni ¢asti se svymi tesaky zakusujicimi se do celého kola.
Jako vysvobozeny z kolobéhu stoji vné kola buddha, symbolicky poukazujici na noc v Gpliku,
V niz se sam vymanil ze samsary. Vlevo nahofie stoji Avalokitésvara, bodhisattva prostupujici
se soucitem a gestem varadamudru (mudry plnéni ptani) Sest fi$i znovuzrozeni. Uprostied
muzeme vidét zvifeci motivy kohouta, hada a prasete, pfedstavujici tii nejcastéjSi lidské
zadostivosti — chtivost, zast’, blud, jez ¢lovéka uvrhavaji neustale do kolob&hu znovuzrozeni.
Touha (raga), zast (dvésa), zaslepenost (moha) piedstavuji dle Buddhova uceni tii hybné sily
pfipoutavajici bytosti k samsate, tikolem lidské bytosti je oprosténi se od téchto sil.

V Sesti vysecich Sirokého vnitiniho kruhu je vyobrazovano Sest {iSi (forem byti), ve
kterych se ¢lovek opétovné zrodi dle jeho karmicky vazanych skutkli. V kazdé z Sestice téchto
tisi se Clovek snazi o vtéleni transcendentalniho buddhy Avalokitésvary. Vnéjsi kruh obsahuje
dvandct kartusi stupnid zavislych na vznikani, kterymi je vysvétlovan kolobéh znovuzrozeni.
Jedna se tedy spise o fetézec na sob¢ zavisejicich podminek pro vznik dal§iho ¢lanku. Tibetské

uméni tento fetézec predstavuje ve dvanacti prisluinych ilustracich.'?® (viz. obr 6)

119 Srov. JANSEN, E. R. The book of Buddhas, s. 69-78.

120 1) slep4 stafena jako nevédomost, 2) hrnéit jako vytvarejici si zaméry (dzbany), 3) opice pieskakujici

Z jednoho na druhé jako védomi, 4) dva muzi v jednom ¢lunu jako jméno a tvar, 5) dim s Sesti okny jako Sest
smysld, 6) milenecka dvojice jako dotek, 7) §ip v oku vyrustajici z doteku, jako pocitovani, 8) ¢ise piva jako
Zizen, 9) opice popadajici vétev a trhajici ovoce jako uchopovani, 10) Zena svadici k lasce s svému ltinu jako
vznik, 11) rodicka jako zrozeni, 12) zavinuta mrtvola jako stafi a smrt

37



Symbolicky, pokud je ¢lovék pod vlivem tii hybnych sil, upira se dle karmického
sestupu vpravo, kde je na ilustracich kolesa cyklické existence (Sipai Khorlo) strhava démon
doli. Cesta vlevo znaci naopak karmicky vzestup: ,,.Je tu jesté jedna véc hodnd pozornosti
nalevo od kruhu vidime cestu vedoucti z toho kruhu, duhovy most do stavu buddhovstvi. Toto je
cesta ukonceni utrpeni (nirvana) a konecnd jednota s Prdzdnem, jehoz nekonecny zdroj je

symbolizovan Opanem cili Amitabhou, Buddhou Nekonecnym Svétlem. *“ 12

4.5 Mandala jako ztvarnéni ¢akry

Cakry byvaji zobrazovany ve tvarech kruhového disku, z ¢ehoz vyplyva, Ze i ony se
stavaji moznym namétem pro mandaly. Sam vyraz ¢akra se preklada jako kolo. Ov§em vyznam
se mize menit a prolinat v tradici hinduismu s tradici buddhismu. Pro nézornou ukazku, slovo
Cakra ,,muze znamenat 1) jantru nebo mandalu, 2) nervovy uzel nebo ,,uzlovy bod duchovniho
kanalu* (skt.nadicakra) nehmotného téla, 3) kolo od vozu nebo kocaru, 4) bojovou formaci,
S)hnévivou zbran, 6) symbol Buddhova uceni (dharmacakra), 7) odznak cakravartina ,, Pana
svéta . “1??

Cakry jsou v uéeni buddhismu svételnymi body &i centry uvniti nés, skrze které proudi
energie. Mandaly vytvafené jedincem ve vngjsim svét€ maji vést k vytvareni mandal
zustavajicich uvnitt naseho téla a ovlivilgjicich tak tato zativa centra. Ikonografie tantrického
buddhismu zpracovava Cakry jako mandaly vyobrazujici energetické kruhy v astralni slozce
(t€le) ¢loveka, jimiz prostopuje sit’ kanala: ,, Tantricko-buddhisticka pojednani znaji pouze ctyri

cakry v oblasti pupku, srdce, hrdla a hlavy. “1%

4.5 Tibetska pise€na mandala

Tibet'ané véfi, Ze Zijeme ve svété jednoty mikrokosmu s makrokosmem, tedy ¢lovéka a
vesmiru. Sily projevujici se ve velkém makrokosmu jsou sily, jeZ dokédzi rozhybat i mysl
mikrokosmického ¢loveka. Svét tibetské mandaly je stfetem téchto dvou svétd, kdy se ¢lovek

N or

jako jedinec setkava s bozskymi aspekty a poznanim zaficiho stfedu mandaly. Mandalou

121 GOLD, P. Posvatnd tajemstvi..., s. 259.
122 BEER, R. Symboly tibetského buddhismu, s. 163.
1Z ELIADE, M. Jéga ..., s.
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Tibetané rozumé;ji: ,, jakykoliv fyzicky ¢i psychicky systém, jenz je v rovnovdze a funguje podle
radu vesmiru. Tibetané si nas idealni svet predstavuji jako mandalu a je tedy nutné, aby i ti,

kdo bozstviim obétuji, byli bytostmi ducha, idealnimi mysliteli, lamy ¢i bozstva. « 1?4

sifi fotografie rudozluté¢ odénych mnichd sklangjicich se nad velkou deskou s kovovymi
trychtyii pro vybarvovani prostoru mandaly v rukou. Barevné pisky se pomalymi bzucivymi
nastroji vsypavaji do pfedem piedlozenych konstrukci, povéfeni mnisi pomalu a vytrvale
vybarvuji prostor. Takovy ukon mnohdy trva vice nez tyden, aby bylo dilo posléze ritualné
zni¢eno smetanim barveného pisku dohromady na jednu hromadku, ktera je poté ulozena do
vazy oblecené jako bozstvo. Nasleduje konecny akt, pfi némz povéiend osoba, neziidka
samotny Dalajlama, postupné sype obsah vazy do feky. Sypanim pisku mandaly na hlading
feky vznikd jeSté jedna symbolickd mandala v podobé vodnich kruhii. Znic¢eni mandaly je
nezbytnym aktem, jelikoz mandala je pfedstavou ideédlniho svéta, ktery ma zGstat uvnitf ¢clovéka
1 po odchodu ze svéta mandaly.

Vizualni proporce, pouziti barev a ilustraci je vytvareno dle danych vypocti a proporcei
takovym zplsobem, aby si mandala dokazala udrzet Z4danou vibracni rezonanci. Na prvni
pohled by takovd mandala me¢la ptitahovat svou silou védomi pozorovatele i takového, jez
pise¢nou mandalu vidi poprvé: ,, To, Ze tantricka mandala pritahuje pozornost pozorovatele ke
svému stiedu, jako jsou Zelezné piliny pritahovany k magnetu, je ditkazem jeji zvlastni povahy. *
126 Takova mandala symbolizuje schéma palace ochrannych boZstev, v jehoz okoli Ziji na
terasach, chodbach a u vchoda dalsi bytosti, které jsou emanacemi bozZstva ustfedniho,
metafyzicky ptfitomného na kiizi dvou Zezel bleski plujicich uprostifed nad vrcholem posvatné
hory. I zde jsou opét piitomny ochranné prstence popsané vyse.?’

Po formalni strance jsou tyto pise¢né mandaly zvlastnim typem uméleckych dél, oviem
nejen ony. Jakakoliv forma tibetskych mandal ¢lovéku zprostfedkovava jejich nejvnitingjsi

sdéleni. Abychom si uv€domili hluboky vyznam téchto mandal je potfeba vnimat, jak formu,

tak obsahovou funkci.

124 GOLD, P. Posvatna tajemstvi ..., s. 186.

125 Mandaly vytvaiené z pisku jsou ritualni soucasti i dZinistické nauky, viz fotograficka ptiloha WERNER, K.
Dzinismus.

126 GOLD, P. Posvatnd tajemstvi ..., s. 186.

127 Vice informaci o tibetské piseéné mandale zahrnuje BRYANT, B. The Wheel of Time Sand Mandala. [online]
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4.6 Mandala jako soucast buddhistického uméni

Obdobn¢ jako v jinych tradicich se uméni stalo neodmyslitelnou soucésti buddhismu
jako takového: ,, Buddhistické umeéni slouzi jako pripominka, podpora a posileni vécné pravdy
nabozenstvi, jeho vyvoj a styl zustavaji nedilnou soucasti celého nabozZenstvi, tyto dve oblasti
se stali nesnadno oddélitelnymi. “1?®

Mandaly mizeme povazovat za nejtypictéj$i a nejznaméjsi ptiklady buddhistického
uméni, kde byva zakladem precizné ztvarnénych dél hrajicich vSemi barvami. Mandala je
meditaénim obrazem s vnitin¢ usporadanym symbolickym fadem, ale soucasn¢ je i nadhernym
vytvarnym dilem.

Typickym piikladem tibetského lamaistického uméni jsou jednoznaéné malované
thangky neboli ,,sakralni malby*. Tyto malby disponuji klasickymi naméty z vyse uvedenych
forem, které stavi do slozitych kompozic. Thangky (stejné jako mandaly) obsahuji hlubsi smysl:
wJejich relativné slozita symbolika s nekonecné opakujicim se syzetem, skryvajicim hlubsi
smysl, umoznuje dokonalé porozumeéni zpravidla pouze zasvécenym. Na druhé strané je
V tibetském umeéni i snaha o co nejvetsi sdilnost, ktera by pomohla i nevzdélanému cloveku
pochopit buddhistické redlie. “**°

Po materialni strance jsou thangky vytvarené na platné, Inu, obcCas 1 hedvabi a obsahuji
zdobené vysivky. Jelikoz thangky maji funkci pienosnych svitkl, jsou horni i dolni ¢ast
upevilovany na dievénych ty¢ich. Samotny tibetsky vyraz thanka znamena ,,néco, co se naviji*
neboli svitek. Technicky malby pfipominaji kvas a na povrchu platna si nejdiive malif ptipravi
piedlohu, kterou vytvaii ze smésice kiid a klihu. Konstrukce a postupy thangky se opét tidi
uréenymi pravidly, tudiz malif si vytvaii ptedepsané proporce a malbu postupné vypliuje.

h 130

Barvy by mély byt z pfirodnich materialli, mineralnich ¢i rostlinnyc VzacnéjSimi jsou

thangky malované zlatem na ¢erném podkladu, jeZ svou podobou pfipominaji tuSovou malbu
¢inskych malift.
Thangka sdili mnohé funkce mandaly, které byly popsané vySe. Slouzi rovnéz

k meditaénim a ritualnim Gcelim. Pokud meditujici obraz zrovna nevyuziva, mél by byt

128 FISHER, R. E. Buddhist art and architecture, s. 8. (vlastni pieklad)
129 JELINKOVA, N. Ztraceny obzor, s. 9.
130 Bohuzel zhruba od 19. stoleti se tradice pifrodnich barev pomalu nahrazuje barvami chemickymi.
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uschovan nebo zakryt, nejéastéji hedvabnou rouskou. Pokud thangka nevyobrazuje ochranna
bozstva muize nést zivotopisné a mytické vyjevy buddhistické tradice, naptiklad vyjevy
z Buddhova zivota. '3

Mandaly v buddhismu mohou byt rovnéz stavby v mohutném métitku v podobé¢ stup,
chramu ¢i klastert. Stavby nesou posvatny charakter a cesta jimi pfipomina tradi¢ni pojeti pouti
a ,, vérici povazuji stupy za objekty uctivani, které ukryvaji posvatné predmeéty a které je potieba
za ucelem ziskani zasluh obejit ve sméru hodinovych rucicek, cimz vzmika prvni forma

mandaly. © 13

181 Srov. JELINKOVA, N. Ztraceny obzor, s. 9-11; CHICARELLLI, Charles. Buddhist Art, s. 161-163.
132 BRAUEN, M. Mandala, s. 29.
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5. Specifické funkce buddhistické tantrické mandaly

Tantra ma za cil nabyti plného védomi o povaze tohoto svéta a ukrytého stavu
buddhovstvi uvnitt ¢lovéka. Cesta k dosazeni buddhovstvi vede skrze nékolik nutnych urovni.
Uchaze¢ musi projit od nizkych Girovni s neustalym opakovanim jednotlivych tkont K tirovnim
pokrocilej§im. Z piipravné faze praktikujici postupuje skrze fazi vytvareni az do faze
uskutecnéni, pricemz vSechny jsou soucasti tantrické saddhany. K tspéSnému pricchodu celym
tantrickym systémem je nutné nalezité vedeni. Doprovodem v dennich ukonech i dilezitych
ritualech se stdva duchovni ucitel, tedy guru.

Kde se objevila vtantfe mandala? Tantra vSeobecné¢ uznava magii. Na zakladé¢
manipulaci se skrytymi silami, o kterych tantra véfi, ze je mize probudit kazdy z nés, se ¢lovek
ocita blize ke svému zadanému cili. K tomu piispiva pouziti ritualnich pomucek, jako jsou to
pravé mandaly, mantry a vnitini pfedstavivost neboli vizualizace. Tibetska tantricka mandala
je univerzalnim modelem duchovniho kruhu. Pro Tibetany je synonymem duchovni sily
autenticky zivot. Tibetan se snazi 0 plnou integraci s vesmirem a zapojeni bozskych sil do
transformativni  silou: ,v tantrické praxi je mandala plinem tantrikovy vlastni
transformace. “*3* Skrze tyto ritualy se pfiblizuje k idedlnimu vysnénému stavu celistvosti a
osvicené svatosti. Musi se v§ak podrobit celoZivotni stezce a vypravit se nejen tam, ale i nazpét,

jako by obchazel obvod kruhu.

5.1 Mandala jako soucast tantrické siddhany

Praxe tantrického buddhismu zahrnuje texty zvané saddhany: ,,doslova prostredky k
dosazeni“.** Texty saddhany jsou nauky, soubory praktik, které praktikujiciho uéi riiznym
ukonlim zaméfenym prevazné na jedno z vybranych bozstev. Mezi prostiedky sdddhany patii
mantry, vizualizace a mandala. Nejpropracovanéjsi saddhany zahrnuji napiiklad odfikavani

celého rodokmene guruti a ,, vytvoreni ochranného kola hlidaného hnevivymi bozstvy, které maji

183 POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 217.
B4 WILIAMS, P. Buddhistické myslent ..., s. 235.
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ovladnout nepratele, stvoreni mandaly ze svého téla, v jehoz jednotlivych castech se usidli
panteon bozstev, a tak podobné. “*>°

V ramci tantrické saddhany je mandala palicem buddhy. Snahou meditujiciho jedince
je stat se za pomoci vizualizace sebe samého s dokonalymi buddhovskymi aspekty obyvatelem
takového palace. Této vizualizaci pfedchazi nékteré z metod tantrické sdddhany, dilezita je
predstava imaginarniho svéta prazdnoty, ze kterého meditujici zacind budovat dokonaly svét
mandaly. Ve formalni podobé mandalovitého palace uprostied sidli buddha ¢asto i se svymi
druzkami a riznymi ochrénci ¢i bodhisattvy. Zédkladni podobou mandaly jako palace je mandala
s vyobrazenim pé&ti buddht, z nichZ hlavni je uprostied a zbytek rozmisténych na svétovych
stranach okolo n¢j. Propracovanéjs$im prikladem je mandala buddhy Guhjasamadzi: ,, vyvedena
do vSech podrobnosti, s péti barvami zdi bilou, Zlutou, cervenou, zelenou a modrou. Ma rimsy
ozdobené drahokamy a klenoty a obyva ji tricet dva bozstev, z nichz kazdé ma svuj trun a jsou
sefazené na dvou virovnich. “**® V posledni fazi ivodni siddhany dochézi K oZiveni obyvatel
mandaly. Meditujici se snazi primét skutec¢né budhhy, bodhisattvy a dalsi moudré bytosti, aby
splynuli se svymi ptfedstavovanymi zastupci. Ty do mandaly pfivadi jasné svétlo vedouci ze

srdce meditujiciho.

5.2 Tantricka iniciace

4

Aby se uchaze¢ mohl vydat na stezku tantry je zapotiebi fadné iniciace. Iniciaéni obfady
obtfadech zavisi na druhu ceremonie, nékdy jde o jedince, jindy o poetnou skupinu az stovek
lidi. V ptipadé obiadu Kalacakry,'®" ktera je tstiedni ceremonii tibetského buddhismu, je
navstévnost hojna (iniciace je udélovana i samotnym Dalajlamou).

Kélacakra neboli ,,Kolo casu je hlavnim vyjadienim tibetského mysleni a zpiisobu
Zivota. “ 38 Tento obfadni ritual neni zaleZitosti jednoho dne, zahrnuje mnoho priibéznych
pfiprav a jeho celkova délka byva piiblizné 13 dni. Pro Gplnou pfedstavu o délce jednotlivych

fazi predkladam tabulku vit obr.12 a fotografie z postupu viz obr. 10.

135 |LOPEZ, D. P#ibéh buddhismu, s. 184.

136 |LOPEZ, D. Pi#ibéh buddhismu, s. 185.

137 Tento ritudl se n&kolikrat odehral i v Ceské republice. Ukazce tvorby piseénych mandal v podani tibetskych
lami byla svédkem rovnéz autorka. Blizsi informace poskytuje ¢lanek MACHA, V. ,,Prach jsi a v prach se
obratis* na buddhisticky zpusob. Dingir 1/2006. s. 34. [online]

138 GOLD, P. Posvatnd tajemstvi ..., s. 233.
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V piipravné fazi se provadi ocistné a piipravné obiady. Druhou fazi je promlouvani
se 722 buddhy, jez mandalu obyvaji. MniSi a lamové bozstva ritualné ptivadéji do pisecné
mandaly. V nasledujici kone¢né fazi piedstavivosti si uchaze¢i vytvareji novou realitu skrze
setkani jejich skutecného svéta se svétem idealnim. Uchaze¢ se védomé zavazuje, ze bude
usilovat pro dobro svého okoli a podstoupi udél v podob¢ bolesti a utrpeni. Na konci jej skrze
jeho vizualni piedstavivost lama vede svétem mandaly, v némz se zaroven cely proménuje a
jako dokonaly je veden nazpét do tohoto svéta.

Obtadu zacind pripravou mista, kterou ma na starosti guru.'®® Z vyznaceného mista
vyzene nechténé démony a celé misto vymezi magickym kruhem. Kruh zde slouzi jako zabrana
opétovného vstupu temnych sil. Nasledné je vytvafena samotna mandala (objevuji se mandaly
vytvafené z pisku ¢i malované formy mandal a dal$i). Mandala piedstavuje dokonalou formu
svéta, do kterého chce uchazec vstoupit. Dokud neptijde spravny ¢as, ziistava uchazeci skryta.

Iniciaéni ritual Kalacakry se fadi do udeni nejvyssich tanter.'*® Vlastni iniciace se
nazyva vstoupeni do mandaly. Mandala je posvécenym prostorem, kde uchaze¢ usiluje o
buddhovstvi. Uchaze¢ pfedem nevi, jakym buddhou se stane. Pokud se to chce dozvédét,
podstupuje obiadni hod kvétinou na mensi mandalu #*, ktera obsahuje vyobrazeni péti buddhii
a buddha, ,,na néhoz kvétina dopadne, oznacuje buddhu, jimz se stane.* *4?

Pfi obfadu se mohou provadeét i jiné ritualni techniky, jako naptiklad tance mnichu ¢i
doprovodné zpévy. VSechny tyto techniky jsou chapany jako obé&tiny bohtim, tudiZ je spole¢né
s mandalou obétovan kazdy pohyb jednotlivého Giéastnika. Celkové je obfad Kola Casu velice
pestrym, stava se malou slavnosti. Za ptiklad muze slouzit indické Bodh Gaya roku 1985, kdy
den zasvéceni mandaly probihal patého dne za doprovodu tzv. tance Obétujicich Bohyn
zosobnénych mnichy oble¢enymi v brokatovych kostymech a zlatych maskach s tvaremi

bohy. K tanci se ptipojily zastupy lidi, ktefi spoleéné s mnichy tanéili spojeni v kruhu. 243

139 Guru ma zde ulohu Buddhy, Z4ci musi znat piesny systém pravidel, jak se k nému maji chovat.

140 K 4lagakra neboli Kolo &asu, tib.: dus-kji khor-lo je odvétvi tantrajany specifické odnoze zenské anuttarajégy.
141 Srov. LOPEZ, D. Pi#ibéh buddhismu, s. 182-183.

42 LOPEZ, D. Piiibéh buddhismu, s. 183.

143 GOLD, P. Posvatnd tajemstvi ..., s. 239.
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5.3 Rituilni obétovani mandaly v nejvysSi tantra joze

Soucasti nejvyssi jogické tantry je velky diraz na ptedstavivost. Hlavni takovou
predstavou se stava obraz jedince, ktery si sam sebe vizualizuje jako probuzenou bytost. Clovék
si vytvari predstavu sebe samého jakozto skute¢ného buddhy se vSemi jeho vlastnostmi. Vzor
pro praktikujiciho jedince vytvareji obrazy buddhii a bodhisattvli. Nez se vSak praktikujici
buddhista dostane do stavu takovych piedstav, musi projit pfipravnymi praktikami. Je jich
celkem pét nasledujicim poradi: hledani Utocisté, prostrace, vadzrasattvovska meditace,
obétovani mandaly a gurujéga.

Pokud uchaze¢ projde prvnimi ttemi body ptipravnych praktik, nastava ¢as pro piipravu
ritualu obétovani mandaly. Obétovani mandaly probiha ve dvou riznych formach. Leh¢i forma
uziva materialnich prostfedkl, byva oznaCovana jako ritual vn&jsiho obé&tovani mandaly.
Obtizn¢jsi forma spocivajici ve vnitini manipulaci s zivotnimi energiemi nese oznaceni ritual

vnitiniho obé&tovani mandaly.!44

5.3.1 Ritual vnéjsiho obétovani mandaly

Zékladem tohoto ritualu je podkladova kulata deska o velikosti pfiblizné patnacti
centimetrti. Materidl by mé&l byt nejlépe z drahych kovi, tedy nejlépe ze zlata, protoZe zlata
barva v buddhismu reprezentuje symbolickou Cistotu ¢lovéka. Pokud obétujici pouzije jiny
material jako naptiklad kamen ¢i dievo, je nutné, aby si zlatou barvu alespon vizualizoval
vniting. K tomuto ritualu byvaji pouzivany drahokamy, drahocenné $perky, ¢i mince, jedinci
s omezenymi prostfedky pouzivaji naptiklad ryzi ¢i zrni. Podstatou aktu je dat to nejvyssi, co
si mohou dovolit.

Prubéh ritudlu obétovani mandaly znazoriuje symbolicky akt nelpéni na materialni véci.
llustrujme si to na ptikladu se zrnim: Jedinec pozvedne zakladnu do Grovné srdce, soucasné
ptidrzuje zrni v levé ruce. Poté pravou rukou upusti do stfedu zakladny par zrn, soucasné
odiikava modlitbu a snaZi se ve své mysli naladit na probouzeni. Posléze nasleduje symbolicky
akt zbaveni se negativnich emoci, kdy jedinec ve sméru hodinovych rucicek sette zrni pry¢ ze
zakladny. Negativni emoce, které se timto pohybem odstrafiuji, jsou nevédomost, nenévist a
touha. VSechny tfi totiZ odvraci Zaddanou buddhovskou pfirozenost. Toto stirani zrn ze zakladny

4

je provadeéné pravou pazi, opét to odrazi symbolicky aspekt, kdy se v pravé pazi dle buddhisti

144 Sroy. POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 250-253.
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nachdzi energeticky kandl spojovany s aspektem moudrosti. Nésleduje dalsi upousténi zrn na
zékladnu. To se opakuje t¥ikrat a téikrat se stejnym zptisobem stiraji pazi pry¢. Cislo tfi v tomto
piipadé symbolizuje ptani osvojeni si vzneSenych kvalit buddhovstvi, tedy téla, feci, mysli.
Ritual pokracuje op€tovnym naplnénim dlani zrnim, kdy se zrna sypou na stied zakladny. Poté
se vytvaii plot sypanim zrni okolo obvodu. Uprostied vznika hromadka zrni, kterd symbolizuje
hory Méru (stfed vesmiru buddhistické kosmologie). V dalsim kroku vzniknou Ctyfi dalsi
hromadky, rozprostiené do Ctyt svétovych stran, symbolizujici Ctyfi hlavni kontinenty. Dalsi
dveé hromadky, symbolizujici Slunce a Mésic, se vytvaieji po obou stranach. Tém, jez ptinaseji
tuto obé€tinu upfimné a se spravnou motivaci, predstavuje kazd¢ jednotlivé zrno plodné semeno,
ze kterého Ize dosdhnout dokonalého probuzeni. Po celou dobu vytvaieni této mandaly by si
jedinec mél ptedstavovat tuto mandalu jako by zahrnovala cely vesmir, takovy, ktery je
vytouzeny ve svych zakladnich aspektech. Tento vesmir mandaly se poté¢ symbolicky predava
buddhiim spole¢né s recitovanim modlitby. Nasleduje finalni akt, kdy se zrna vsypavaji do
klina. Zaroven si praktikujici pfedstavuje sebe samého, jakozto ptedavajiciho tuto mandalu
buddhtim, a ogekava jejich pozehnani jako vyraz diku za akt ob&tovani mandaly.**

Vnéjsi obétovani mandaly je proces, ktery by mél byt béhem buddhistovy cesty vykonan
mnohokrat. Jde o zasluzny ¢in doprovazeny péstovanim spravnych postoji. Tento pocin je
pouze jednou z forem mozného darovani obétin, je to pouze zakladni forma provadéna i
zacateCniky. V tantrickém buddhismu vS§ak miiZeme nalézt 1 jiné, abstraktnéj$i formy obé&tin,

jez jsou hloubé&ji provazané s praci na své vlastni mysli.

5.3.2 Ritual vnitiniho obétovani mandaly

Druhym ptikladem obé&tovani mandaly je tzv. vnitini obétovani mandaly. Tato forma
pracuje s hlubsi tajemnou urovni piedstavivosti bez uzivani dalSich materialnich pomucek ¢i
fyzickych pohybt.

Pti vytvafeni vnitiniho obétovani mandaly si jedinec predstavuje své télo jako formu
mandaly reprezentujici vesmir. Zékladnu tvoii obvod téla. Symbolika zlata je zde neménég
dilezita. Vnéjsi Casti téla jako ktize se v mysli proménuji na ryzi zlato. Maso se stava nebeskymi
kvétinami plné Zivych barev a krev se stdva , nebeskou ambrozii, pokryvajici zakladnu a

eliminujici vSechny necistoty.“**® Trup je horou Méru plnou vzacnych latek jako jsou zlato,

145 Srov. POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 250-251.
146 POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, S. 252.
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stfibro, drahé kameny. Ctyii konéetiny ilustruji &tyfi svétadily, prsty a chodidla predstavuji
mensi zemské masy. Dilezitd je predstava hlavy, o¢i jsou Sluncem a Mésicem a cela hlava je
obydli Pana bozstev stojici na vrcholku hory Méru. NejvzacnéjSimi klenoty jsou vnitini organy,
dilezité je zejména srdce chapané jako ten nejvzacnéjsi klenot celého vesmiru. Podafi-li se
adeptovi skloubit vSechny tyto pfedstavy v uceleny obraz, t€lo se pretransformovava na
mandalu jakoZto Cistou zemi. Kdyz se ptfedstava stava kompletni, je hotova k ptedani, tedy
k obétovani. Jedinec ji s recitovanim modliteb pfedava uciteli a buddhiim, nakonec si vybavuje

potdSeni z predaného daru, které mu piinese pozehnani. 4/

147 Srov. POWERS, J. Uvod do tibetského buddhismu, s. 252.; BRAUEN, M. Mandala, s. 24., s. 106-107.
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Z7.avér

Pfedstavena prace se zabyvala tématem symbolického vyznamu mandaly a jejiho
vyuziti v riznych tradicich, pifedevsim v buddhistické tantfe. Obrazec mandaly se po celém
svété objevuje od tradi¢nich kultur az po vyspélé moderni civilizace. Vychodni tvorba mandal
se zda byt zdrojem inspirace pro dalsi tradice. Ve vSech svétovych tradicich, kde je mandala
uzivana, vyjadiuje hlubinné pravdy zivota, coz z ni do jisté miry ¢ini kulturn€ nezavisly symbol.

Piesné definovat mandalu se s ohledem na komplikovanost jejiho vyznamu jevi jako
obtizné. Rovnéz urceni datace mtize byt pon¢kud problematické, jedny z prvnich zminek o ni
se vyskytuji v souvislosti s obfadnimi ritualy Véd.

Prace se skladd zpéti hlavnich casti. V prvni kapitole vyvstala mandala jako
mnohovrstevnaty obrazec, ktery je chapan pievazné jakozto mysticky diagram ¢i vizualni
pomticka. Mandala uchopena jako vizualni opora ve svém provedeni obsahuje transcendentni
prvky.

Ve druhé ¢asti jsou kofeny mandaly spojené se symbolem kruhu. Jeji obrazova forma

z kruhu vychazi a patrné i z tohoto diivodu byva samotny pojem mandaly jako kruh piekladan.
Samotny kruh je univerzalnim kulturnim symbolem od praddvna slouzicim jako symbol
znazornujici dalezité aspekty — harmonii ¢i jednotu. K vyjadieni véénych pravd slouzi dodnes.
Nachézime jej v plivodnich mystickych schématech a obfadnich ritualech, kde jsou patrné jeho
prvni souvislosti s mandalou. Kruh i mandala jsou soucésti transformativnich obtfadnich ritualt
obecné slouzicich jako cesta. Cesta kruhem ¢i mandalou je cestou duchovniho ristu.
Tteti kapitola je vénovana obecnému pojeti mandaly v hinduismu, buddhismu a v evropské
sttedovéké kulture. Obdobné jako dochazelo k prolinani hinduistické a buddhistické tradice,
nyni vyvstavaji obtize pfi rozliSovani nékterych specifickych forem mandaly. Za mandalu byva
nékterymi autory zaméhovana jantra, jednoducha a linearni forma mandaly slouzici jako
podpory koncentrace mysli meditujiciho.

Pro jantru je typickd symbolika urcit¢ho bozského aspektu, ktery v sob¢ silou vnitini
vizualizace meditujici posiluje. Mandala je v budhismu pojimana vice komplexn¢. Obdobné
jako jantra posiluje bozsky aspekt, zaroven je vSak posvatnou oblasti, ¢i celym idedlnim svétem
Vv némz bozsky aspekt pobyva. V tantrismu je mandala symbolem Zadaného stavu byti, jehoz
chtéji praktikujici dosdhnout. Opét se zde o mandale hovoii jako o cesté do vysSich stavii byti

a duchovniho osviceni.
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Chéapani mandaly jako cesty je patrné rovnéz v evropském prostiedi stfedovéku.
Obdobné motivy a funkce obsahuje klasické ztvarnéni sttedoveékych labyrintd uvnitt katedral.
Pro labyrint je rovnéz typicka ritualni formu postupné cesty do stiedu, jejiz oCistné az 1écivé
ucinky na ¢lovéka ptisobi. Obsahové je tedy symbolem Zivotni cesty a podoba se tak mandale.

Lécivy potencial mandaly je patrny i v jejim novodobém pojeti. Na toto téma bylo
podrobeno vyzkumnym studiim a pro svij potencidl se mandala vyuzivd v rdmci riznych
psychoterapeutickych smérti ¢i arteterapie jako nastroj uvolnéni stresu ¢i dosazeni hlubsi
zkuSenosti sebe sama.

Na Zapad¢ byva mandala Casto spojovana s postavou Carla Gustava Junga. Tento
psycholog byl mandalou sam fascinovan a ve svém dile ji vénoval zna¢nou pozornost. Jungova
cesta mandalou zapoc¢ala nevédomé skrze jeho vlastni tvorbu, aby posléze dosel k zavéru, ze
vlastni vytvaiené obrazce ukryvaji hlubsi smysl. Postupné dospél k nazoru, ze mandala je
symbolem bytostného J4a. Mandalu povazoval za symbol natolik zakofenény v lidské
zkusenosti, ze se zda byt jednim z prvotnich archetypu, které ¢lovek zakousi a zakousel. Dle
nékterych autori je vSak Jungtv vyzkum vychodni mandaly ovlivnén nedostatkem informaci
(s ohledem na tehdejsi pramennou nouzi), coz mtize v nékterych piipadech vést az k mylnym
zaveéram.

PIné pochopeni vychodni mandaly mizeme povazovat téméf za neuskutecnitelné.
Pokud byva mandala s n¢jakym smérem i nadale izce spojovana, jedna se piedevs§im o tradici
buddhistickou. Mandala obsahuje tradi¢ni filosofické naméty této duchovni nauky, nejvice je
patrna Vv oblasti tantrickych sméri buddhistické vadzrajany v oblasti Tibetu, ¢imz se zabyva
kapitola ¢tvrta a pata. Tyto mandaly jsou bohaté na naméty a ilustrace s bozskymi postavami
zpravidla zastavajicimi specifické funkce. Buddhovské postavy znazorfiované na mandalach ji
ve vnitinich vytvafenych imaginacich praktikujiciho redln€ obyvaji. JelikoZ tantra uZiva
magické prvky, je i mandala chapana jako magicky transformujici obrazec tvofici plan vlastni
transformace. Skrze slozité ritualy s mandalou je uchaze¢ veden do stavu celistvosti, jednoty
mikrokosmu s makrokosmem, a dostava se do kontaktu s bozskym aspektem, ¢imz posléze
nabyva kyzeného stavu buddhovstvi. Mandala tedy v riznych podobach (jako napft. pisecné
ritudlti. Nejslozitéjsi 1 nejvice abstraktni formou téchto obétin je ritual tzv. vnitiniho ob&tovani
mandaly, ktery se odehrava pouze za pomoci vlastnich vizualiza¢nich sil bez vnéjsi fyzické
podoby.

Tim se dostavame k odpovédi na otazku polozenou v uvodu, tedy jaké jsou vnitini rysy

buddhistické mandaly? Formalni podobu mandaly nelze odd¢lit od jeji funkce, je né¢im vic nez
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svoji vnéjsi podobou. Za hlavni vnitini rys buddhistické mandaly povazuji obsah ¢loveka
ptesahujiciho aspektu, z néhoz patrné vyplyva schopnost jedince skrze jeho vnitini zaméteni
pretvaret se. Mandalu pokladam za funk¢éni symbol, ktery nezlstava venku na okraji své
podoby, ale k pozorovateli ,,promlouva“ a vede jej do vlastniho stiedu, ukryvajiciho
transformativni potencial. DalSim podstatnym rysem je, Ze mandala v buddhismu slouzi jako
obraz idedlni reality, do niz ma jedinec moznost vstoupit a jejiz bohatstvi mlze skrze vlastni
preménu Cerpat. Proto ji miizeme oznacit za formu ,,duchovni cesty* vedouci k jednoté¢ mezi
mikrokosmem a makrokosmem.

Zdiraznéni pritomnosti funkéné transformativniho prvku mandaly tedy poklddam za
jeden z podstatnych pfinosu této prace. S ohledem na vysledky mé prace si mandalu dovoluji
definovat jako funk¢éné transformativni symbol.

V odpovédi na druhou otazku, zdali tyto rysy jsou patrné i v dalSich tradicich, bych rada
doplnila, Ze transformativni potencial mandaly je patrny u vSech zkoumanych tradic. Rovnéz
analogie s duchovni cestou zdstava pro vSechny zkoumané tradice platnou. Osobné se citim
nejvice oslovena kulturni nezévislosti pojmu i obrazce mandaly symbolizujiciho aspekt
univerzalni jednoty napfi¢ vSemi tradicemi. S tim souvisi rovnéz univerzalita jejiho pouZivani
jako prostiedku, ktery si ¢lovek vytvari sam, aby podstoupil duchovni ¢i mystickou cestu do

svého nitra.
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PRILOHY

8

Obr.1 Vadzrakila mandala, kde nejsou ilustrace bozstva a pfipomina tak jantru. 4

148 BRAUEN, M. Mandala, s. 34.
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Obr. 2 Navazsky kruhovy model reality 4°
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Obr. 3 Tibetsky kruhovy model reality **°
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7 W

Ad. Formy mandaly v buddhistické tradice a nej¢astéjsi naméty

Obr. 4 P&t transcendentnich buddhi 152

168/

Obr. 5 Zelena Tara, Tibet 15. stol. 152

131 SCHUMANN, H. W. Svét buddhistickych obrazd, s. 93.
152 CHICARELLI, Ch. Buddhist Art, s. 171.
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Obr. 6 Kolo byti, Nepal 20.stol. 152
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Obr. 7 R4j Sukhavati, Tibet 12. stol. 1>
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Obr. 9 Chemchok aneb Mandala hnévivych a poklidnych bozstev, tibetska thangka z 19.
stol.?®

1% GROF, S. Lidské védomi a tajemstvi smrti, obrazové ptilohy.
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Obr. 10 Obiad Kaladakry a jeji postup 7

157 BRAUEN, M. Mandala, obrazové ptilohy.
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41 Ruseni mandaly: smetani barevncho pisku dohromady na hromadku ...
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Obr. 11 Mandaly, C. G. Junga %8
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1588 JUNG, C. G. Cervend kniha, obrazové ptilohy.
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Obr. 12 T#i faze obfadu Kola Casu 1*°

159 GOLD, P. Posvatna tajemstvi Tibetant a Navahi, s. 234.
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ABSTRAKT

SEDLOVA, N. Pojeti, formy a funkce mandaly v buddhistické tradici. Ceské Bud&jovice 2018.
Bakalatska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra

filosofie a religionistiky. Vedouci prace PhDr. Vit Erban, Ph.D.

Kli¢ova slova: mandala, buddhismus, hinduismus, jantra, Tibet, tantra, obfadni ritualy, symbol

kruhu, C. G. Jung, archetyp, duchovni rist

Prace se zabyva pojetim, formami a funkcemi mandaly v buddhistické tradici. Zamétuje se na
vyhledani vnitinich ryst mandaly buddhistické, které srovnava s tradicemi dal§imi. Dale se
zaméfuje na puvodni dataci a terminologii ohledné obrazce mandaly. V prvnich dvou
kapitolach pojednava o pocatku mandaly, ktery vychazi ze symbolu kruhu a z védskych
obtradnich rituala. Tteti kapitola se vénuje pojednani mandaly s ohledem na rizné tradice, kde
sleduje objevujici se spoleéné vzorce mandaly a rovnéz srovnava pohled vychodniho pojeti
S pojetim zapadnim, kde se mandala objevuje ve spojitosti C. G. Junga. Zbylé kapitoly se vénuji
specifickym formam a funkcim, které mandala zastava v buddhistické tradici. V této praci je

rovnéz v mandale vypozorovana obdobna funkce jevici se jako cesty duchovniho rastu.
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ABSTRACT

Concept, forms and function of Mandala in Buddhist tradition.

Key word: mandala, buddhism, hinduism, yantra, Tibet, tantra, symbol of circle, C. G. Jung,
archetype, spiritual growing

The theses is speaking about concepts, forms, funktions of mandalas in buddhism. The main
topic is try to find some inner funkcion of buddhism mandala which can be also part of others
cultures. So on the theses is trying to find beggings of mandalas and their first nature use, which
we can see in symbolism of circle and vedic rituals. Then the theses continue with a view on
the mandala in the west and east sides of world. Te west traditions whith of mandala is more
conected with a name of C. G. Jung. On the background of the theses is finding some incommon

inner function of mandala as path for spiritual growing.
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