Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

SROVNANI SPORTOVNI AKTIVITY A
KONZUMACE ALKOHOLU U VYBRANYCH
SPORTOVNICH SKUPIN V CR - SERM

Diplomova prace

(magisterska)

Autor: Martin Spatenka, Rekreologie
Vedouci prace: Mgr. Michal Safa¥, Ph.D.
Olomouc 2015



Jméno a p¥ijmeni autora: Martin Spatenka

Nazev diplomové prace: Srovnani sportovni aktivity a konzumace alkoholu

u vybranych sportovnich skupin v CR — erm

Pracovisté: Katedra rekreologie

Vedouci diplomové prace: Mgr. Michal Safaf, Ph.D.

Rok obhajoby diplomové prace: 2015

Abstrakt:

Cilem této prace je zmapovat konzumaci alkoholickych napojt a zjistit mozny
vztah mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a objemem provadéné télesné
aktivity. Vyzkum je zaméfen na Sermife v Ceské republice, ktefi jsou rozdéleni do tii
vykonnostnich kategorii. Jedna se o kordisty z celé CR, ktefi se zucastiuji soutézi
Ceského poharu a serialu mistrovstvi republiky. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo
také reprezentatni druzstvo CR. Na Setieni byl pouzit dotaznik konzumace alkoholu
Losiaka a jeho modifikace, kterd v primérném tydnu zjisStuje mnozstvi pohybové
aktivity. Vysledky zahrnuji zkonzumované mnozstvi alkoholu, mnozstvi pohybové
aktivity, porovnani vysledkl u jednotlivych kategorii a posouzeni mozné zavislosti mezi

mnozstvim konzumovaného alkoholu a objemem pohybové aktivity.

Klic¢ova slova: alkohol, droga, pohybova aktivita, sport, serm, zavislost

Souhlasim s ptij¢ovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.



Author’s first name and surname: Martin Spatenka

Title of the master thesis: The comparison of fencers' or other selected sport groups'

alcohol consumption and their sporting activity.

Department: The Department of Recreology

Supervisor: Mgr. Michal Safat, Ph.D.

The year of presentation: 2015
Abstract:

The aim of the thesis is to chart the consumption of alcoholic beverages and to
find out a possible relationship between the amount of consumed alcohol and the extent
of physical activity. The survey is focused on fencers from The Czech Republic that are
divided into three performance categories. The thesis is about the fencers from all over
The Czech Republic who participate in the Czech competition such as The Czech Cup
competitions and the Czech Fencing Championships series. The Czech fencing national
team completed the questionnaire as well. For the survey there was used the
questionnaire about alcohol consumption called Losiaka and its modification which find
out the volume of physical activity during an average week. The results included the
amount of consumed alcohol, the volume of physical activity, a comparison of the
results of the particular categories and an assessment of a possibble dependence

between the amount of consumed alcohol and the volume of physical activity.

Keywords: alcohol, drug, physical aktivity, sport, fencing, addiction

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci zpracoval samostatné pod vedenim Mgr. Michala
Safate, Ph.D., uvedl vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzoval zasady

védecké etiky.

V Olomouci dne 30. 6. 2015



Dékuji vedoucimu prace Mgr. Michalu Safatovi, Ph.D. za pomoc a cenné rady, které mi

poskytl pii zpracovani diplomové prace.



2.1

2.2

2.3

3.1

3.2

3.3

3.4.

4.1

4.2

4.3

4.4

UvVOD
SYNTEZA POZNATKU

Serm

2.1.1 Novodoba historie Sermu v Ceské republice
2.1.2  Serm a Olympijské hry

2.1.3 Sportovni $erm kordem v CR

2.1.4 Ptehled zbrani pro sportovni Serm

2.1.5 Rozméry normalni planSe pro vSechny zbrané
2.1.6 Serm a psychika

Navykové latky

2.2.1 Rozdéleni navykovych latek
2.2.2 Zavislost na navykovych latkach
2.2.3 Prevence

Alkohol - nejrozsitenéjsi navykova latka

2.3.1 Alkohol - fyzikalni a chemické vlastnosti
2.3.2  Uginky alkoholu na lidsky organismus
2.3.3 Pivo - nejrozsifené]si alkoholicky napoj
2.3.4 Alkohol a sport

2.3.5 Zavislost na alkoholu

2.3.6 Priciny vzniku zavislosti

2.3.7 Stadia zavislosti

2.3.8 Alkoholické psychozy

CILE A UKOLY PRACE
Hlavni cil

Dil¢i cile

Vyzkumné otazky
Vyzkumné hypotézy
METODIKA

Organizace vyzkumu

Diagnostické metody
4.2.1 Metoda diagnostiky konzumace alkoholu

4.2.2 Metoda diagnostiky mnoZstvi vykonané pohybové aktivity

Popis zkoumané populace

Metoda vyhodnoceni a interpretace dat

12
15
19
21
29
30

32
34
35
37

39
41
41
43
45
47
50
51
52
55
55
55
55
55
56
56
56
56
56
57

S7



5.1

5.2

5.3

10

VYSLEDKY A DISKUSE

Mnozstvi konzumovaného alkoholu vsech sportovcil
5.1.1 Diskuse k dil¢imu cili a vyzkumné otazce €. 1

Porovnani mnozstvi konzumace alkoholu u jednotlivych kategorii
5.2.1 Diskuse k dil¢imu cili a vyzkumné hypotéze €. 1

Rozdil v mnozstvi vykonané pohybové aktivity mezi jednotlivymi
kategoriemi

5.3.1 Diskuse k dil¢imu cili a vyzkumné hypotéze ¢. 2

5.3.2 Vysledky a diskuse k vyzkumné hypotéze ¢. 3

ZAVERY

SOUHRN
SUMMARY
REFERENCNI SEZNAM

PRILOHY

59

59
61

61
65

66
69
70

72

74

75

76

79



1 UVvoD

Droga je slovo, které oznacuje skupinu navykovych omamnych latek rostlinného
nebo chemického piivodu. Tyto latky svym plisobenim na organismus méni psychicky
i fyzicky stav a jejich nadmérna konzumace vede k zavislosti. Nékoho muze slovo
droga vydésit, ale jen do chvile, nez si uvédomi, ze drogy jsou béZnou soucasti naseho
zivota. Drogy konzumuje prakticky kazdy z nas a da se fici, ze mnoho lidi denné. Drogy
pozivame ve formé alkoholu, nikotinu v cigaretaich nebo kofeinu v kavovych
a energetickych napojich. Mezi jiz bézné¢ uzivané drogy, hlavné mezi mladezi, patii
V soucasnosti také marihuana a rizné druhy tanecnich drog, které jsou v oblibé
na hudebnich festivalech, koncertech a diskotékach.

Nejrozsitenéjsi drogou na svéte je alkohol. Jedna se o legélni a bézné dostupnou
drogu, ktera je jiz od nepaméti béznou soucasti lidského zivota. Konzumace alkoholu je
také tolerovand ve vétSiné zemi svéta. V nékterych zemich existuji uréita omezeni
prodeje alkoholu, naptiklad severské zem¢, kde je prodej alkoholu zajiStén pouze
ve specializovanych prodejnach. Tyto prodejny maji omezenou provozni dobu a alkohol
je velmi vysoce zdanén. Ve spousté ostatnich zemi je vSak tolerovan i statnim ziizenim,
protoZe z jeho prodeje jsou formou spotfebni dané plnény statni pokladny. V Ceské
republice je spotfebni dani spolu s alkoholem zatizen také prodej tabakovych vyrobku
a pohonnych hmot.

Alkohol je béznou soucasti naseho zivota a konzumuje se bez rozdilu véku
a pohlavi. Existuji sice rozdily v mnozstvi a kvalité napoji, ale zcela jisté¢ se jedna
0 zavazny problém, ktery mize Vv nékterych ptipadech pterlst aZ v zavislost, kterd se
pak projevuje na zdravi a kvalité zivota konzumentt. Alkoholické napoje se konzumuji
napfi¢ celou spole¢nosti, je tedy pochopitelné, Ze 1 sportovei patii mezi jeho vdécné
konzumenty. Alkohol je ovSem také u nekterych sportovnich odvétvi na seznamu
zakazanych podpirnych latek. Jedna se napiiklad o automobilovy sport, karate, letecké
sporty a parasutismus, lukostielbu, motocyklovy sport a vodni motorismus.

V této praci jsem se zaméfil na situaci v konzumaci alkoholu u Sermiiti na rizné
sportovni urovni, véetné reprezentacni. Budu porovnavat spotiebu a mnozstvi alkoholu

a také mnoZstvi pohybové aktivity u tii riiznych vykonnostnich kategorii.



2 SYNTEZA POZNATKU

21  Serm

Serm je tradiéni olympijsky sport, ktery prozatim nechybé&l na programu
zadnych novodobych olympijskych her od roku 1896. Jedna se o oblibeny sport ve sto
Ctrnécti zemich celého svéta. Ve vSech zbranich je pravidelné potfadano Mistrovstvi
Evropy dospélych, juniort a kadet. Mistrovstvi svéta juniori a kadetii se konéd kazdy
rok, u dospélych kategorii je to stejné, pouze s vyjimkou olympijského roku, kdy se toto
MS nekona.

Koncem piedminulého stoleti se vytvoftila zvlastni metodicka fada pro Serm Savli
jako zbrani se¢nou a bodnou, a pro Serm fleretem a kordem jako zbrani bodnych.
V Sermu fleretem a kordem vznikly dv€ charakteristické Skoly, italska
a francouzska, které vychazely ze zasadniho rozdilu v drzeni zbrané. Ob¢é mély
ve své dobé opodstatnéni, avSak zrychlenim sportovniho Sermu zvlasté po druhé
svétové valce se Sermiiské akce zjednoduSily. Rychlost doslova vytlacila
prebytecnou techniku a stale vétsi poCet Sermifii zacal pouzivat zbran se
stromecCkovym drzenim, tzv. belgickym, umoziujicim provadéni prvka jak
italské, tak francouzské Skoly. A tak se zaCaly obé& tyto Skoly pozvolna sbliZovat,
trenéfi prejimali z obou to nejlepsi a nejucelnéjsi, takZze vznikla nova moderni

Skola Sermu (Trohat, 2013, 4).

Céstetna odpovéd’ na otazku, pro¢ Serm, aé je to vynikajici sportovni aktivita,
neni rozsiten jako fotbal ¢i jiné lidové zébavy, je pomérné jednoducha. Serm, at’
jiz jako nastroj valek, soubojii ¢i v poslednich sto letech sportovni ¢innost, byl,
je a pravdépodobné bude zilezitosti vice ¢i méné elitnich vrstev naroda,
tj. pivodné slechty, pozd¢ji bohatého méstanstva a nyni, kdy nepatii jiz mezi

24

a vysokych §kol, a to ve vSech zemich svéta (Vincenc, 2002, 8).

V soucasné dobé se Sermuje kordem, fleretem a Savli u muzt i zen prakticky

ve vSech kategoriich. Vymezeny prostor, ve kterém dochézi k zapasu, se nazyva plans.



Zasahy jsou registrovany elektrickym aparatem. V kordu se elektricka signalizace uziva
od roku 1936, ve fleretu vSak az od roku 1957, u Savle dokonce az od roku 1986. Zapas
rozhoduje jeden rozhod¢i. Pied zavedenim elektrické signalizace a pied jejim
rozSifenim 1 na soutéze nizsich kategorii pomahali vrchnimu rozhod¢imu Ctyfi postranni

rozhod¢i, vzdy dva na kazdé strané.

,»Nekolik stoleti vyvoje Sermu bodnymi a senymi zbranémi vytvoftilo zakladni
metodiku, jakd nema obdoby v jiném sportovnim odvétvi. Neustaly vyvoj zbrani daval
stale nové predpoklady pro nové tutoky, nové obrany a novy zpusob Sermovani.

(Trohat, 2013, 4).

V Ceské republice se pofadaji soutéze Ceského poharu a Mistrovstvi republiky
pro jednotlivce a soutéz Mistrovstvi republiky pro téiclenna druzstva. Fleret a kord patii
mezi bodné zbrang, tedy Sermif mize zasahnout soupete pouze hrotem, Savle je zbran
bodna i se¢na, a tedy zasahy plati jak hrotem, tak ostiim. U fleretu je platnym povrchem
pouze trup bez rukou, nohou a hlavy, u kordu plati zasahy na celé t€lo a u Savle se

pocita horni polovina téla od pasu véetné hlavy.

fleret Savle kord

Obrazek 1. Prehled platného povrchu u jednotlivych zbrani sportovniho Sermu.

Vycevik v zachazeni zbrani dospél logicky k prvnimu vefejnému zméfeni sil
Sermiiti (zatim profesionald) v prvnim doloZeném mezinarodnim turnaji
uspofddaném v Londyné roku 1825. Samoziejmé to nebylo prvni vetejné
vystoupeni Sermifii, ale bylo prvni, které meélo sportovni charakter, bylo

vybojovano cvi¢nymi zbranémi a s maskami na obliceji (Vincenc, 2002, 53).
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Soutéze se potadaji systémem prvniho skupinového kola, po kterém nasleduje
eliminace. Dale soutéz pokracuje do osmiclenného finale, které je pfimym
pokracovanim eliminace. Do prvniho kola soutéZze se nasazuji zavodnici podle
aktualniho Zebiicku Ceského poharu, piipadné na mezinarodnich soutdZich podle
zebticku mezinarodni Sermiiské federace FIE (Féderetion internationale d’escrime).
V prvnim Kole jsou Sermifi rozdéleni do 6 — 7 ¢lennych skupin, ve kterych se Sermuje
na 5 zéasahii systétmem kazdy s kazdym. Zapas ve skupinach se Sermuje 3 minuty ¢istého
Casu. Jestlize po vyprSeni Casového limitu je nerozhodny stav, dochdzi k losovani
anastaveni Casu o jednu minutu. Rozhoduje nésledujici zdsah v nastavené minutg,
neplati soubody. V ptfipadé, ze zasah nepadne, stava se vitézem utkani ten zavodnik,
ktery si vylosoval vyhodu. Od druhé¢ho kola az do findle se Sermuje pifimym
vylu¢ovacim zpiisobem na 15 zasahii. Utkani je rozdéleno na 3 ¢asti po 3 minutach
a s minutovou prestavkou mezi jednotlivymi ¢astmi zapasu. Také v eliminaci plati
pravidlo o losovani a nastavené minuté¢ v ptipad¢ nerozhodného utkani pii vyprSeni
¢asového limitu. V soucasné dob¢ se zacCina pfi mensim poctu zavodnikt také postupné
zavadet dvoukolovy systém, pii kterém jsou do druhého kola zavodnici nasazovani
z vysledkit prvniho kola. V rdmci nového systému mize také nésledovat eliminace
S opravou. Systém soutéze je potradatel povinen zvetejnit predem. Soutéze druzZstev se
Sermuji Stafetovym zplUsobem kazdy skazdym do celkového souctu 45 zasaht,
jednotlivé zapasy jsou stejné jako zapasy jednotlivcl ve skupinach Sermovany na tii
minuty cistého casu. Soutéz druzstev je zpravidla organizovana formou piimé
eliminace. V Ceské republice je soutdZ druZstev pofadina pouze na mistrovstvi

republiky.

Serm se tak vyvijel a zdokonaloval na zakladé co nejvétsi ucelnosti, protoze
dobfe Sermovat, znamenalo ochranit Zivot. Maximalni Uc¢elnost pohybil
smefujicich k rychlému utoku 1 k rychlé obrané byla pii pfechodu od bojové
formy Sermu k form¢ sportovni vybornym zdkladem metodiky tohoto nového

sportovniho odvétvi (Trohat, 2013, 4).

Pro zéavodniky startujici na soutézZich je povinnosti nastupovat k zépasu
Vv pifedepsaném, schvaleném oblecCeni a ptfedpisovou maskou. Pozadované vybaveni
musi spliiovat bezpecnostni ptedpisy stanovené mezindrodni Sermiiskou federaci.

Sermiiské obleky musi byt celé vyrobeny z materialu, ktery ma pevnost 800 N. Rovnéz
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je povinné pouzivani ochranného spodniho pradla (podvesty), které chrani vitalni ¢asti

téla a také snese toto zatizeni, maska ma predepsanou pevnost 1 600 N.

2.1.1 Novodoba historie Sermu v Ceské republice

V roce 1862 byla v Praze zalozena télocvi¢na jednota Sokol, v jejichz stanovach
éteme: ,,Ulelem jednoty jest, aby se péstoval télocvik spolednym cvi¢enim,
vylety, zpévem a Sermovanim.“ Oba ,,otcové zakladatelé* Sokola, Jindfich
Fiigner a Miroslav Tyrs, byli nadSenymi Sermifi. V roce 1868 prechdzi také
do Sokola cely tehdejsi prazsky Té€locviény Sermitsky spolek. Prvni sviij vetejny

vvvvv

52).

Nejstar§im ¢eskym dosud existujicim Sermiiskym klubem je 1. CSK Riegel,
ktery byl zalozen vroce 1902. Tento Cesky Sermiisky klub zalozili &eiti &lenové
Sermiiského klubu Riegel a v nazvu pouzili jméno Riegel, na pocest svého zaslouzilého

ucitele porucika Dominika Riegela.

V listopadu roku 1913 se zastupci 1. CSK Riegel Tuéek a Vanitek zucastnili
ustanovujiciho zasedani Mezinarodni Sermiiské federace (FIE) a CSK Riegel se
tak stal jejim spoluzakladatelem. Po navratu ze zasedani zalozili zastupci
Seskych Sermifskych klubti Cesky Sermifsky svaz. Clenové klubu Riegel
udrzovali svymi pfispévky, zasilanymi z fronty, ¢innost klubu i v dobé prvni

svétové valky (Vincenc, 2002, 53).

Cinnost Ceského Sermifského svazu dale pokradovala pod hlavickou
Ceskoslovenského Sermifského svazu a v roce 1993 opét pod nazvem Cesky Sermifsky
svaz. Mimo ¢lenstvi ve FIE je Cesky Sermifsky svaz také ¢lenem CEE — Evropska
mezinarodni konfederace. Mezinarodni Sermifska federace ma 135 c¢lent a byla

zalozena v Patizi 29. listopadu 1913.

Za nejpiistupnéjsi vek pro zvladnuti Sermitskych pohybt i mysleni pfi volném
utkani povazujeme 10 az 11 let, kdy md mladez jiz dostatecny zaklad

pohybovych a dusevnich schopnosti. Jestlize chceme zacit s vycvikem uz u déti
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mladsich, musime znich vytvofit samostatnou skupinu, pracovat s nimi
individudlné a oddélené od starSich cvicenctli, vénovat pfi tom veEtsi pozornost
jejich vékovym zvlastnostem a podle nich peclivé volit formy a metody vycviku,
aby se vycvik nestal mechanickou dreziirou, ale aby byl pfimétfeny jejich

mentalni a fyzické vyspélosti (Trohat, 2013, 6).

Mistrovstvi CR se u nas poiada kazdoroéné jiz od roku 1920. Pivodné pouze

Vv kategorii dospélych, v soucasné dob¢ je to v téchto vékovych kategoriich a zbranich:

1. seniofi, seniorky (neomezeng) - fleret, kord, $avle;

2. juniofi, juniorky (do 20 let) - fleret, kord, Savle;

3. kadeti, kadetky (do 17 let) - fleret, kord, Savle;

4. 7aci, zacky (do 15 let) - fleret, kord, Savle (pouze zaci);
5. mladsi zaci, mladsi zacky (do 13 let) - fleret, kord;

6. mini zaci, mini zacky (do 10 let) - fleret, kord.

Existuji také veteranské kategorie (AKO do 39 let, AKI 4049 let, AKII 50-59
let, AKIIl 60+ let) aerm handicapovanych sportovcli na voziku. Serm na voziku
se predstavil jiz na prvni paralympiadé v roce 1960 a patii tedy Kk nejstar$im

paralympijskym sportim.

Nejvice c¢lentt sportovniho Sermu ma Francie (35 000), nasleduje Itélie,
Némecko (27 000), Ruska a Cina (20 000) a USA (15 000). Mad’arsko, a¢ je jiz
cela 1éta Sermifskou velmoci, ma pouze 4500 Sermiit, stejné¢ jako dalsi ,,velmoc*
Polsko. Nejméné Sermifi maji jihoamerické staty a Afrika, kde se pocty
V jednotlivych zemich pohybuji v fadu stovek Sermiii. V Ceské republice bylo
v roce 2000 asi 1200 Sermiit (vCetné trenért, kterych je asi 50) (Vincenc, 2002,

58).
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V Ceské republice je v soucasnosti u Ceského Sermitfského svazu registrovano

celkem 41 oddila. Piehled téchto oddilti je uveden v nésledujici tabulce.

1 Riegel Praha

2 Bohemians Praha

3 VSTJ Ekonom Praha

4 Humanita Praha

5 SC Praha Praha

6 USK Praha

7 AMU Praha

8 Sokol Brno

9 Sokol Brno Zidenice
10 Sokol Bysttice n. P.
11 Slavoj Cesky Tésin

12 Jiskra Havli¢kuv Brod
13 Orel Hradec Kralové
14 Sermitsky klub Houstka

15 Lokomotiva Karlovy Vary
16 Lokomotiva Liberec

17 Slavoj Litomé&fice

18 Dukla Olomouc

19 Sokol Sternberk

20 Slezan Opava

21 Sokol Pisek

22 Lokomotiva Plzen

23 Slovacka Slavia Uherské Hradisteé
24 Sermifsky klub Zlin

25 Sokol Praha Vrsovice
26 Serm Ostrava Ostrava

27 Sokol Praha Dejvice
28 VSTI FS Praha

29 Dukla Praha

30 SG Olomouc Olomouc

14




31 Serm Staré Mésto

32 Banik Most

33 Lokomotiva Teplice

34 Sportovni centrum Bystfice

35 FC Karlin Praha

36 ASPV SK Zlin

37 1.FC Béla pod Bezdézem
38 DDM Chomutov — Serm Chomutov

39 SP Plzen Plzen

40 Sportovni Serm Usti nad Labem
41 Sportovni Serm Zlin

Tabulka 1. Piehled zakladny Ceského $ermiiského svazu — oddily.

(www.czechfencing.cz)

2.1.2 Serm a Olympijské hry

Pierru de Coubertinovi dalo mnoho price, neZz se mu podafilo zaloZit
mezinarodni olympijsky vybor, ale nakonec se mu to povedlo a dnes, po vice
nez 100 letech od obnoveni, patii olympijské hry a sport k fenoménim
20. stoleti. Coubertin mél i zasluhy o Serm, nebot’ sam byl aktivnim Sermiiem
Savli akordem. Coubertin prosadil Serm i1 v jiné oblasti sportovni. Sam
v 90. letech vymyslel Upln¢ zcela sport, vpravde ,,rytitsky™ — moderni pétiboj.

Tento sport, ktery stejné jako Serm je stale na programu OH od roku 1912, ma

jako jednu z péti disciplin Serm kordem (Vincenc, 2002, 54).

Na prvnich novodobych olympijskych hrach v Aténach roku 1896 se seslo

tfinact Sermift ze Ctyf zemi. SoutéZili pouze muZi ve fleretu a Savli.

1900 Patiz — zacastnilo se jiz 156 Sermiiti ze sedmi zemi, olympijskou disciplinou se

stal také kord.
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1904 Saint Louis — zavedena soutéZ druzstev ve fleretu.

1908 Londyn — zavedena soutéz druzstev v kordu a Savli.

1912 Stockholm - v soutézich v Sermu kordem odmitla soutézit Italie a ze soutdze

odstoupila také Francie, pti¢inou sporu byl nesouhlas s pravidly.

1924 Patiz - do programu olympijskych her byl zafazen fleret zeny.

1936 Berlin - poprvé byla na olympijskych hrach pfi Sermu kordem zavedena elektricka

signalizace zasaht (poprvé pouzito v roce 1931).

1956 Melbourne - zavedena na OH elektricka signalizace u Sermu fleretem (pouzivano

od roku 1955).

1960 Rim - zavedena sout&z druzstev ve fleretu Zzeny.

1988 Soul - pouzita elektricka signalizace pro $avli (pouzivano od roku1986).

1996 Atlanta - na OH zaveden kord Zeny (jednotlivci i druzstva), kord zeny mél prvni

mistrovstvi svéta v roce 1989.

2004 Athény - na programu OH také Savle Zeny, timto jsou na OH pouZzivany vSechny

tf1 zbrané u muza i Zen.

2008 Peking - ztcastnilo se 212 Sermifi z celého svéta, soutéZilo se v péti soutézich

U muzi 1 Zen (tf1 individudlni a dvé tymové).

2012 Londyn - tcast 212 Sermiiti, rozdano deset sad medaili.

Poslednim ucastnikem v Sermu na OH byl Roman Je¢minek na Olympiadé v Atlanté

v roce 1996, kde se umistil na 37. misté.
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1908 Londyn Muzi - kord, §avle | 131 Sermiiti 7 Cechti
14 narodnosti
1912 Stockholm Muzi — kord, 3avle, | 184 Sermiti 13 Cechii
16 narodnosti
fleret
1920 Antverpy Muzi — kord, Savle, | 149 Sermiit 9 Cechti
13 narodnosti
fleret
1924 Patiz Muzi — kord, $avle, | 240 Sermitd 7 Cechti
fleret 23 narodnosti
Zeny — fleret
1928 Amsterdam Muzi — kord, Savle, | 259 Sermiit 6 muzi
fleret 27 narodnosti 1 Zena
Zeny — fleret
1936 Berlin Muzi — kord, Savle, 311 Sermird 11 muzi
fleret 29 narodnosti 2 Zeny
Zeny — fleret
1948 Londyn Muzi — kord, Savle, | 294 Sermiit 5 muzi
fleret 30 narodnosti
Zeny — fleret
1972 Mnichov Muzi — kord, Savle, 198 Sermifa 1 muz
fleret 37 narodnosti 1 Zena
Zeny — fleret
1976 Montreal Muzi — kord, Savle, | 281 Sermiiu 2 muzi
fleret 34 narodnosti 1 zena
Zeny — fleret
1980 Moskva Muzi — kord, Savle, 182 Sermifd 6 muzi
fleret 20 narodnosti 1 Zena
Zeny — fleret
1992 Barcelona Muzi — kord, Savle, | 305 Sermifd 5 muzd
fleret 42 narodnosti
Zeny — fleret
1996 Atlanta Muzi — kord, Savle, | 224 Sermiia 1 muz
fleret 46 narodnosti
Zeny — fleret, kord

Tabulka 2. Pehled letnich olympijskych her a ucasti ¢eskych Sermifa od roku 1908.

vvvvvv

Vilém Goppold z Losdorfu. Narodil se roku 1869 pravdépodobné v Praze, kde
pozdéji s manZzelkou vlastnil malé koZeSnictvi ve Vodic¢kové ulici. Pfes némecky
zné&jici jméno byl Goppold ¢eského piivodu. Sermoval v tehdej$im prestiznim
prazském klubu nadporucika Riegela. Goppold méfil téméf dva metry, a a¢ umél
Sermovat fleretem i1 kordem, jeho hlavni zbrani byla Savle. V této zbrani dosahl
(ve svych 39 letech) svého nejvétsiho tspéchu, kdyz na IV. olympijskych hrach

vroce 1908 v Londyné skonCil na 3. mist¢ a ziskal bronzovou olympijskou
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medaili. O den pozd¢ji ziskal druhou bronzovou medaili, a to jako ¢len druzstva

Savlistt (Vincenc, 2002, 54).

Olympiada Disciplina Umisténi Tym/Sportovec
Londyn 1908 Savle 3. Vilém Goppold st.
Londyn 1908 Savle druzstva 3. Druzstvo Cech - muzi
Pafiz 1924 Savle druzstva 4, Druzstvo CSR - muzi
Stockholm 1912 Savle druzstva 4. Druzstvo Cech - muzi
Amsterdam 1928 kord druzstva 5. Druzstvo CSR - muzi
Moskva 1980 kord druzstva 6. Druzstvo CSSR - muzi
Moskva 1980 kord 7. Jaroslav Jurka
Moskva 1980 fleret 7. Katarina Raczova
Stockholm 1912 kord druzstva 7. Druzstvo Cech - muzi
Antverpy 1920 Savle druzstva 8. Druzstvo CSR - muzi
Barcelona 1992 kord druzstva 9. Druzstvo CSFR - muzi
Mnichov 1972 fleret 11. Katarina Raczova
Moskva 1980 fleret 13. Jaroslav Jurka
Montreal 1976 kord 13. Jaroslav Jurka
Montreal 1976 fleret 13. Katarina Raczova
Barcelona 1992 kord 16. Ales Depta

Mnichov 1972 fleret 17. Frantisek Koukal
Montreal 1976 fleret 19. Frantisek Koukal
Barcelona 1992 kord 21. Jiti Douba

Moskva 1980 kord 21. Oldtich Kubista
Montreal 1976 fleret 27. Jaroslav Jurka
Moskva 1980 fleret 29. Frantisek Koukal
Moskva 1980 kord 3L Jifi Douba

Barcelona 1992 kord 35. Roman Je¢minek
Atlanta 1996 kord 37. Roman Je¢minek

Tabulka 3. Umisténi ¢eskych olympioniki (dle COV), sefazeno podle vysledku.
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2.1.3

Serm je jednim z péti sportii, ktery nikdy nechybé&l na olympijskych hrach.
Na OH se vystiidalo jiz celkem 50 sportti. Nejmlad$im vitézem OH v Sermu byl
Kubanec Ramoén Fonst (fleret - 1904), kterému bylo 17 let a nejstarSim Mad’ar
Aladar Gerevich (Savle - 1960), kterému bylo 50 let. Nejvice olympiad
absolvoval Sermit Ivan Osier (Dansko), ktery startoval na OH 1920-1960
bez prestavky (Vincenc, 2002, 55).

Sportovni $erm kordem v CR

Kord je stard soubojovd bodna zbran. Zasahy kordem plati Gplné vSude, tj.
na télo, na paze, na hlavu i na nohy. Proto ma kord ponckud vétsi ¢iSku chranici
pied zasahem zapésti a piedlokti. Cepel kordu je silna, tvrda, ale pruZna.
Od kordu pouzivaného kdysi d”Artagnanem a jeho piateli se sportovni kord 1isi

jen mensi vahou a zaraznikem nahrazujicim ostrou Spicku (Trohat, 2013, 4).

vvvvvv

V nedavné dobé jsme méli ne€kolik Sermifd na svétové trovni. Mezi nejlepsi Sermife

svéta patfil bezesporu na§ prozatim nejlepsi novodoby zavodnik Jaroslav Jurka.

1980 -
1985 -
1991 -
1991 -
1995 -

OH Moskva - kord jednotlivci: 7. misto - Jaroslav Jurka;
MS Barcelona - kord jednotlivci: 2. misto - Jaroslav Jurka;
MS Budapest’ - kord jednotlivci: 7. misto - Ale$ Depta;
ME Viden - kord jednotlivci: 3. misto - Jifi Douba;

MS]J Patiz - kord jednotlivci: 3. misto - Zden¢k Tichy.

Ucit se Sermovat je jako ucit se cizimu jazyku. Jsou jedinci, kterym k zivotu
a ke stésti staci se naucit lamang¢ cizi fe¢, aby se domluvili, kudy kam jit a mohli
si koupit, co je potieba. To je ptfipad Sermiftd, kterym jejich strohd dovednost
staci k rekreacnimu Sermu bez ambici na vétsi sportovni tspéch. Jsou vSak
Sermifi, ktefi svou dovednost stale vylepSuji s cilem dostat se na turnajich doma
1 ve svété co nejvyse. A tém odpovida Clovek, snazici se zvladnout cizi jazyk

tak, aby domorodec nepoznal podle feci, Ze je cizinec (Trohat, 2013, 39).
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Na historické tspéchy z olympijskych her, mistrovstvi svéta a Evropy se snaZzi

navazat nova generace Sermiit.

rok misto konani zbran umisténi Zavodnik

2000 JMS South Bend kord jednotlivci 40. Jakub Ttma
2001 JMS Gdarnsk kord jednotlivci 7. Jifi Beran

2002 JMS Antalya kord jednotlivci 26. Libor Karasek
2003 | JMS Trapani kord jednotlivci | 38. Martin Capek
2004 JMS Plovdiv kord jednotlivci 27. Ales Chaloupka
2005 JMS Linz kord jednotlivci 21. Ales Jungmann
2006 JMS Teabaek kord jednotlivci 28. Jakub Ambroz
2007 JMS Belek kord jednotlivci 50. Pavel Pitra
2008 JMS Catania kord jednotlivci 10. Julian Seidl
2009 JMS Belfast kord jednotlivci 5. Julian Seidl
2010 | JMS Baku kord jednotlivci | 3. Michal Cupr
2011 JMS Mer Morte kord jednotlivci 29. Michal Cupr
2012 JMS Moskva kord jednotlivci 31. Ondiej Novotny
2013 JMS Pore¢ kord jednotlivci 40. Martin Rubes
2014 JMS Plovdiv kord jednotlivci 30. Ondiej Novotny
Tabulka 4. Umisténi naSich nejlepSich zavodnikli na juniorském mistrovstvi svéta
(www.fie.org).

rok misto konani zbran umisténi Zavodnik

2001 MS Nimes kord jednotlivci 14. Zdenek Coufal
2002 MS Lisabon kord jednotlivci 47. Zdengk Coufal
2003 MS Havana kord jednotlivci 58. Jiti Beran

2005 MS Lipsko kord jednotlivci 29. Zden¢k Coufal
2006 MS Turin kord jednotlivci 15. Jakub Ambroz
2007 MS Petrohrad kord jednotlivci 55. Jifi Beran

2009 MS Antalya kord jednotlivci 45. Zden¢k Coufal
2010 MS Patiz kord jednotlivci 30. Jiti Beran

2011 MS Catania kord jednotlivci 25. Jifi Beran

2013 MS Budapest’ kord jednotlivci 217. Jifi Beran

2014 MS Kazan kord jednotlivci 20. Pavel Pitra

Tabulka 5. Umisténi naSich nejlepSich zavodnikii na mistrovstvi svéta (www.fie.org).
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2.14

U Sermu nesta¢i pouhé hory svala jako u atlett, plavei, kulturist, u Sermu se
0 vitézstvi stejnym dilem déli dokonald prace nohou, rychlé pohyby ruky,
dokonal¢ zvladnuti Sermitskych akci spolu s vybérové spravnou praci mozku,
ktery okamzité¢ uvazuje o taktice pro pristi vtefiny utkéni a zaroven musi davat
»povely* pro spravnou koordinaci rukou a nohou. Veskeré pohyby v Sermu jsou
vlastné¢ pohyby umélé, a tudiz se jim Sermii musi dost dlouho a pracné ucit,
zatimco béh, nebo chytani predméti (miCové hry) jsou clovéku vrozeny

a vlastné se je ucit nemusi, pouze se v nich zdokonaluje (Vincenc, 2002, 8).

Pi'ehled zbrani pro sportovni Serm

Serm, jako bojové &innost a zpiisob t&lesného cviéeni zaroven je téméf tak stary
jako lidstvo a zda se, ze i pifimo vécny. Jako zbrané sice jiz nékolik stoleti
neslouzi bojové mece, kordy a Savle, a jiz viibec ne naptiklad sekery, ale pfesto
pfeziva Serm jako upolovy sport, tedy zapas, pfi némz cvi¢enec pfemaha odpor

zivé sily, velmi usp&$né i v dobé moderni bojové techniky (Vincenc, 2002, 7).

Materialova pravidla CSS (2014) uvadi vieobecny popis zbrani pro sportovni
Serm:

Kazda zbrai se sklada z nasledujicich ¢asti:

1. Cepel z pruzné ocele, ktera je na hrotu ukonéena zaraznikem a na zadni &asti

trnem (tento trn je soucasti rukojeti pii montazi zbrang).

2. Rukojet, ve které je trn uchycen matici nebo jakymkoli jinym zpasobem,
ktera umoznuje Sermifi drzet zbran v ruce. Muze se skladat z jedné nebo vice
Casti; v tomto druhém ptipad¢ se skladd z drzadla (které obvykle drzi ruka)

a ukonceni (koncova ¢ast rukojeti, kterou se upeviuje drzadlo na trn).

3. Kovova c¢iska — upevnéna konvexni ¢asti dopredu — mezi Cepeli a rukojeti,
ktera slouzi k ochrané ruky drzici zbran. Ve fleretu a v kordu musi ¢iska povinné
obsahovat polstrovani nebo podusku k tlumeni narazu; krom¢ toho obsahuje

elektrickou zasuvku K piipojeni osobni snury.
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Fleret

ROZMERY FLERETU

max. 110

max. 20 - a0

]
N

1 L .

CB

izolace cepele fleretu

Hmotnost

Celkova hmotnost fleretu pripraveného k pouziti je nizsi nez 500 gramu.

Délka

Celkova délka fleretu je maximalné 110 cm.

Cepel

1. Cepel je pravouhelnikového prifezu a musi byt vyrobena z ocele ve smyslu
bezpec€nostnich pravidel

2. Hrany cepele musi byt opracované, aby nedoSlo k pofezani, a musi byt
zabrouSeny pod uhlem 45 (+/-5)° (0,5 +/- 0,1 mm z kazdé strany), aby nebyly,
nebo se nestaly, ostrymi.

4. Maximalni délka cepele je 90 cm.

5. Ohebnost cepele musi odpovidat prahybu min. 5,5 cm a max. 9,5 cm.

6. Cepel ma byt pokud moZno co nejrovnéjsi; piipadny prihyb musi byt
pravidelny a v kazdém ptipade mensi nez 1 cm.

Ciska

1. Ciska musi projit rovnym dutym vélcem (kalibrem) o priméru 12 cm,
pii délce kalibru 15 cm, pfi¢emz ¢epel musi byt rovnobézna s osou valce.

2. Vystiedi Cepele je zakazano, coz znamena, Ze ¢epel musi prochdzet stiedem

Cisky.
3. Primér ¢isky musi byt v rozmezi 9,5 — 12 cm.
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CISKA
min. 9,5
max. 12

‘ ‘ stfed Cisky

Elektricky vodi¢

Ve fleretu je pouze jeden elektricky vodi¢ vlepeny do drazky, ktera je
vyhloubena po délce cepele, a ktery trvale spojuje hrot zarazniku s odpovidajici
zditkou uvnitf ¢isky.
Hrot zarazniku
1. Primér koruny hrotu zarazniku je 5,5 aZz 7 mm; pramér télesa zarazniku
véetné jeho vnéjsi izolace nesmi byt mensi neZ je pramér hrotu zvétseny o 0,3
mm.
2. Hrot zarazniku je cylindricky. Jeho pfedni strana je plocha a kolma na osu
zarazniku. Na okrajich je hrot zaobleny s primérem 0,5 mm nebo skoseny
pod uhlem 45° 0 0,5 mm.
3. Tlak na hrot zarazniku potiebny na rozpojeni kontaktu a spusteni
signalizac¢niho pfistroje musi byt vétsi nez 500 g, tzn., ze zavazi 500 g musi byt
vytlaéeno pruzinou zarazniku. Toto zavazi o hmotnosti 500 g dodané
organiza¢nim vyborem muze mit toleranci +/- 2 g.
4. Draha hrotu zéarazniku potiebna k spusténi signaliza¢niho pfistroje, tzv. dréha
»sepnuti, muize byt nemeéfiteIné mala; celkova draha hrotu zarazniku je
maximalné¢ 1 mm. Mérka pouzivana ke kontrole smi mit maximalni toleranci +/-
0,05mm.
5. Hrot zarazniku musi byt upevnény Vv téle zarazniku aspon ve dvou bodech
rovnomerng ulozenych, nebo jinym zptisobem po schvaleni komisi SEMI.
6. V klidovém stavu je hrot zarazniku ve stalém kontaktu s kostrou fleretu.

Pti zasahu se tento kontakt musi rozpojit.
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Kord

ROZMERY KORDU

max. 110

1— max=. 20 max. 90

max. 18 4
[ | max. 33

[T min.3
E I

|l
ED

||
C B

Hmotnost

Celkova hmotnost kordu ptipraveného k pouziti je mensi nez 770 gramul.

Délka

Maximalni celkové délka kordu je 110 cm.

Cepel

1. Cepel je z ocele, ma trojihelnikovity priifez bez ostrych okrajii a musi byt
vyrobena podle bezpec¢nostnich piedpisi. Rozlisuji se dvé metody vyroby:

a) Vyroba kovanim ocelového valce.

b) Vyroba ohybanim ocelového plechu.

2. Musi byt pokud mozno rovna; montuje se drazkou na horni strané. Ptipadné
prohnuti musi byt pravidelné a pruhyb kazdopadné mensi nez 1 cm; prohnuti je
dovoleno pouze ve svislém sméru a musi se nachazet v blizkosti stredu cepele.

3. Maximalni dovolena délka cepele je 90 cm.

4. Maximalni Sitka kterékoli ze tii stran cepele je 24 mm.

5. Ohebnost ¢epele musi odpovidat pruhybu min. 4,5 cm a max. 7 cm pti méfeni
za nasledujicich podminek:

a) Cepel je upevnéna vodorovné ve vzdalenosti 70 cm od hrotu.

b) Zavazi o hmotnosti 200 g (tolerance +/- 1 g) je zavésené ve vzdalenosti 3 cm
od kraje hrotu.

c) Prihyb se méti na konci hrotu v poloze bez zavazi a se zavazim.

Ciska
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1. Ciska, jejiz okraj je kruhovy, musi projit dutym valcem o praméru 13 cm
a délce 15 cm (kalibr), pricemz cepel je rovnobézna s osou valce. Hloubka ¢isky
(vzdalenost mezi rovinami b) a ¢) musi byt v rozmezi 3 az 5,5 cm.

2. Celkova vzdalenost mezi rovinami a) a ¢) nesmi byt vétsi nez 95 cm.

3. Vystiedi (vzdalenost mezi stiedem ¢isky a mistem, kterym prochazi ¢epel) je

povoleno, pokud neni vétsi nez 3,5 cm.

Max. 2.4 cm Max. 2.4 em
max.: 135 cm max.; 35 cm

Rez éepeli kordu
Vystiedi CiEky

Elektrické vedeni

1. V drézce kordové cepele jsou umistény dva elektrické vodice, které spojuji
zéaraznik se dvéma zditkami zasuvky uvnitf ¢iSky a vytvareji tak aktivni obvod
kordu. Kostra kordu je spojena s tieti zditkou zasuvky.

2. Rukojet’ musi byt povinné na svém konci, kterym je v kontaktu s ¢iskou,
vybavena zarezem 0 minimalni velikosti 2 mm, ktery umozni pruchod
elektrickym vodi¢im 1 s jejich ochrannym obalem k télesu elektrické zasuvky

4

uvnitt ¢isky, aniz by doslo k jejich sevieni.

Hrot zarazniku:

u] r=0,5 mm
45 05 mm
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1. Elektricky zéaraznik je ukoncen hrotem, ktery musi odpovidat nasledujicim

podminkam:

a) Hrot zarazniku ma valcovity tvar. Jeho piedni ¢ast je plocha a kolma k ose
zarazniku. Jeho okraje jsou bud’ zaobleny o praméru 0,5 mm, nebo zkoseny
0 0,5 mm pod thlem 45°.

b) Pramér koruny zarazniku je 8 mm s toleranci +/- 0,05 mm. Pramér objimky
(téla zarazniku) nesmi byt mensi nez 7,7 mm.

¢) Vodici krcéek hrotu, stejné jako cely izola¢ni kotoucek musi mit mensi prameér
nez korunka hrotu zarazniku (doporucuje se 0,3-0,5 mm), aby nebylo mozné
vyvolat zasah pouze klouzanim hrotu zarazniku po vypuklé strané ¢isky.

2. Tlak na zaraznik potiebny k uzavieni elektrického obvodu v kordu
a pro spusténi hlaseni signaliza¢niho ptistroje musi byt vétsi nez 750 g, tj. zavazi
o této hmotnosti musi vytlacit pruzina zarazniku.

3. Zavazi, které se pouziva pfi kontrole kordu Sermitii na plansi, je vyrobeno
ve tvaru valce s ¢astecnou dutinou v podélném smeéru, s otvorem ve smeéru
podélné osy. Tento otvor, do kterého se zavadi konec Cepele, musi byt opatien
izola¢ni vrstvou, aby jeho kovové ¢asti nezpusobily kontakt s uzemnénim kordu
a tim 1 zkresleni vysledku kontroly. Zavazi o hmotnosti 750 g miZe mit toleranci
+/-3g.

4. Zéaraznik

a) Dréha zarazniku, kterd je nutnd k vytvoreni elektrického obvodu v kordu
ak vyvolani hlaSeni zasahu na signalizanim pfistroji, nazyva se draha
rozsviceni, musi byt del$i neZ 1 mm. Pfidavna drdha hrotu musi byt mensi nez
0,5 mm (toto nafizeni se musi dodrZovat stejné pfisn¢ jako drdha rozsviceni).
Me¢érka pouzivana ke kontrole smi mit maximalni toleranci +/-0,05mm.

b) Pro umoznéni kontroly na plansi musi byt celkova draha vétsi nez 1,5 mm.
Me¢érka pouzivana ke kontrole smi mit maximalni toleranci +/-0,05mm.

c) Je zakdzano meénit drahu rozsviceni po namontovani zarazniku na Cepel
pomoci Sroubku nebo jiného vnéjSiho zatizeni.

d) Vngjsi Sroubek nebo jiné zafizeni je piipustné pouze v ptipad€, Zze slouzi
k zabezpeceni sestaveni zarazniku.

e) Hlava Sroubku, nebo zafizeni, nesmi piec¢nivat vnéjsi plochu téla zarazniku

a jeho ulozeni nesmi mit VEtSi pramér nez 2 mm.
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5. Hrot zérazniku musi byt upevnén v téle zdrazniku nejméné ve dvou
rovnomérné vzdalenych bodech.

6. Pti zasahu se musi vytvofit elektrické spojeni.

Savle

ROZMERY SAVLE

max. 105

max. 17 max. 88

vaha mensi nez 500 g

Délka

Maximalni celkova délka Savle je 105 cm.

Hmotnost

Celkova hmotnost Savle ptipravené k pouziti je mensi nez 500 g.

Cepel

1. Cepel 3avle je z ocele a v fezu témét pravouhla. Jeji maximalni délka je
88 cm; nejmensi $itka Cepele je u hrotu a musi byt 4 mm; jeji minimalni
tloustka, méfend pii hrotu musi byt minimalné 1,2 mm.

2. Samotny konec Cepele je zahnuty zpét, nebo zakonéeny hlavickou, ktera se pii
pohledu od konce cepele jevi jako ¢tverec nebo obdélnik s minimalnimi rozméry
4 mm a maximalné 6 mm, pfi¢emz maximalni rozmér nesmi byt od konce Cepele
vzdéalen o vice nez 3 mm. Kraje zahybu nebo hlavicky musi byt zaobleny
minimalnim polomérem 0,5 mm pro zamezeni prosekavani.

3. Zakonceni ¢epele je mozné realizovat i formou plné hlavicky, ktera musi byt

v fezu stejna jako ohnuté Cepel (viz obrazek).
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OCHRANNA HLAVICKA SAVLE - (po délce)

minimalni Sirk 4mm
hlavicky 4 mm

|3mm

1,2 mm
nejgirs cast hlawicky musi byt
T tra. 3 mim odd wrcholy
minimalni tloustka cepele

na Zakladng hlavicky 1 2mm

4. Pokud je Cepel prohnutd, musi byt tento prithyb postupny a musi byt mensi
nez 4 cm. Zakazéany jsou Cepele, jejichZ konce jsou drsné, nebo které se ohybaji
ve sméru seku.

5. Ohebnost Savlové ¢epele musi odpovidat prithybu min. 4 cm a max. 7 cm pfii
meéfeni za nasledujicich podminek:

a) Cepel je upevnéna vodorovné ve vzdalenosti 70 cm od hrotu.

b) Zavazi o hmotnosti 200 g (tolerance +/-1 g) je zavésené ve vzdalenosti 1 cm
od konce cepele.

¢) Priihyb se méfi na konci Cepele v poloze bez zavazi a se zavazim.

Ciska

1. Cigka je z plného materidlu, z jednoho kusu plechu a s hladkym vnéjsim
povrchem. Ma plynuly konvexni tvar, bez zahybu nebo otvoru.

2. Musi se vejit do pravouhlé Sablony (kalibru) o rozmérech v fezu 15 x 14 cm,
na vysku 15 cm. Cepel musi byt rovnob&na s podélnou osou $ablony.

3 V c¢isce musi byt zasuvka na pfipojeni osobni Sitry podle pfipraveného
systému.

4. Oba kontakty zasuvky musi byt pfimo propojené na kostru ¢isky v koncovce
osobni $niiry a uzavienym okruhem pfes osobni $niru, navijak, pfistroj.

5. Odpor zbrané nesmi piekro¢it 1 Ohm.
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6. Vnitrek c¢isky musi byt uplné izolovan pomoci izola¢niho laku nebo

poduskou.
7. Vngjsi strana Cisky musi byt izolovdna ve vzdalenosti 7 az 8 cm od matice

rukojeti.
8. Rukojet’ a matice musi byt tplné izolovany.

CISKA

maEss . 14

|
T ma:-:.*lﬁi

(Cesky Sermiisky svaz, 2014).
2.1.5 Rozméry normalni planse pro vSechny zbrané
,»Plan$ je bojové pole pro Serm. Je to jeden a pll az dva metry Siroky a Ctrnact

metrd dlouhy péas. Pohyb po plansi je pro kazdého zacateénika néco uplné nového.

Dokonalé zvladnuti pohybu je ptedpokladem pro dalsi cviceni se zbrani“ (Trohat, 2013,

8).

1592m +2m——3m —|—2mJM—Em-|—3rn—|—2rn+1,5-2m

=
—
—
)
t152md

29



A — stul pro signaliza¢ni pfistroj
M —minimum 1 m
C — stfedova cara
L — posledni 2 metry planse
G — sttehova Cara
E — koncova cara
R — prodlouzeni planse

S — vystrazné ¢ara 2 m pro Sermife

»Serm je boj, pfi némz musi byt pouzita odvaha, které vSak predchdzi rozumna
uvaha. Stafi gladiatofi fikali: ,,Cogite ante contendum!“, coZ znamena ,,ptemyslej pred
stretnutim* — ,mysli diiv, nez néco udélas”. A to by méli mit vSichni Sermifi vzdy

na paméti* (Trohat, 2013, 38).

2.1.6 Serm a psychika

Zakladni vycvik Sermu je v prvé fazi vytvareni pohybovych navyki. Psychicka
stranka se zapojuje pozd¢ji a ve vrcholovém Sermu naprosto prevazuje. Vysoky
stupent koordinace pohybu je tedy prvnim piedpokladem ke zvladnuti Sermu.
Zalezi na tvarcim mysleni kazdého cvicence, jak osvojenych Sermifskych prvki

vyuzije ve volném Sermu (Trohaft, 2013, 6).

Skute¢né poznani osobnosti sportovce je podkladem trenérského porozumeéni
sportovci a jeho pfiméfeného vedeni ve smyslu rozvoje vykonnosti. Pfitom
rozvoj sportovni vykonnosti je tfeba chapat v souvislosti s rozvojem celé
osobnosti a ne, jak se Casto d¢je, pokladat deformaci sportovcovy osobnosti
za nezbytnou dan, kterd se obétuje tzké sportovni specializaci. Nerespektovani
podminky rozvoje 0sobnosti sportovce v pribehu sportovni kariéry, oplostovani
sportovni ¢innosti pouze na mechanickou svalovou diinu, mize vést
k Gictyhodnému vzristu vykonnosti, ale skute¢né unikatni vykon na svétové
urovni vznikne jen za ptedpokladu, Ze se do sluzby budovani vykonu zapoji cela
integrovand osobnost sportovce, a ne jen svalovy aparat (Slepicka, HoSek, &

Hatlova, 2009, 85).
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V Sermu je velmi dulezitou slozkou psychika, kterd ovliviiuje kazdy zapas
Sermife. V tomto sportovnim odvétvi nejde jen o to zvladnout slozitou techniku Sermu,

ale je dulezité efektivni zvladani stresu pti vrcholnych soutézich.

Pozitivni efekt nacviku vybranych strategii pro zvladani stresu prokazal
naptiklad vyzkum u korejského reprezenta¢niho tymu v Sermu. V ramci ptipravy
na asijské hry v roce 2006 absolvovalo 11 korejskych reprezentanti (5 muzi,
6 zen) dvoumésicni systematicky vycvik zaméfeny na osvojeni efektivnich
strategii zvladani stresu spojeného se soutéznim vykonem. Po jeho absolvovani
se prokazalo vyrazné zlepSeni koncentrace, snizeni soutézni uzkosti a nartst

sportovniho sebevédomi (Byung-Hyun, Kook-Jin, & Dong-Won, 2008).

Vzhledem Kk tomu, Ze ¢as na rozhodovani a analyzovani soupefe je pii zapasech
na plansi velmi kratky, predstavuje kazdy Sermiisky zapas silny napor na psychiku

a Vv kazdém zapase vznikaji neustale stresové situace.

T¢lo reaguje tim, Ze spusti sloZity fetéz vrozenych reakci na vnimané ohroZeni.
Jestlize se s ohrozenim vyrovndme rychle, tyto pohotovostni reakce ustanou
a dojde k obnoveni normalniho fyziologického stavu. Jestlize stresova situace
pokracuje, naSe Usili o pfizplisobeni se trvalému stresoru je doprovazeno fadou

riznych vnitinich reakci (Atkinsonova, Atkinson, Smith, & Bem, 1995, 597).

Pro sportovce je velmi dilezitou sloZkou dobrého sportovniho vykonu motivace.
V individudlnim sportu, kterym Serm je, je to myslim jeSt¢ dulezitéjsi,
nez V Kolektivnim  sportu, kde pfipadny vypadek jednotlivce muizou zachranit

spoluhraci.
,Motivované jednani ma vzdy emocni zabarveni, ponévadz zvySend aktivacni
hladina, nezbytnd pro kazdou naro¢néjsi ¢innost, je provdzena uritym subjektivnim

napétim, které je emocnim zazitkem* (Machaé¢, Machacova, & Hoskovec, 1988, 43).

»lermin motivace je odvozen z latinského slova moveo, hybam, a vyjadiuje

pienesené¢ hybné sily chovani, jeho cinitele. A tak se psychologové celkem shoduji
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V tom, Ze ,,otazka motivace je otazka, pro¢ se ¢loveék chova tim nebo onim zpiisobem

(Nakonec¢ny, 1997, 101).

,Paradigma motivace. Motivace vysvétluje variabilitu chovani, kterd neni
zavisla na kognitivnich kli¢ich a nékterych dalSich faktorech, jako je zréni, uceni atd.,
vysvétluje tedy jeho variabilitu s ohledem na zaméfeni, silu a casové charakteristiky

chovani“ (Nakonec¢ny, 1997, 107).

Podle Macdka (1971) je z hlediska prace trenéra nevyhnutelné pochopit, ze
motivace ve sportu ma dva aspekty. Jednak musi motivovani ze strany trenéra vychazet
z analyzy objektivnich i1 subjektivnich podminek pfipravy a soutéZeni a druhy aspekt

spociva v subjektivné motivacnich ¢initelich ze strany sportovce.

2.2 Navykové latky

Uzivani navykovych latek — drog, se rozsitilo ve vyspélych zemich v obdobi
po druhé svétové valce a nejveétsi rozvoj zazilo v 60. letech minulého stoleti. Tento
spoleCensky neSvar s sebou pfinesl také samoziejmé nezddouci socidlni a zdravotni

dopady.

,»Droga - jakakoli pfirodni nebo synteticka latka, ktera po vpraveni do Zivého
organizmu meéni jednu nebo vice psychickych ¢i télesnych funkei® (NeSpor

& Provaznikova, 1999, 12).

Problematika uZzivani drog je obecné znamou pravdou a drogy nds provazeji
od samého pocatku lidstva. Je zarazejici, ze vzhledem k mnozstvi dostupnych informaci

Vv zadném piipad¢ nedochazi ke snizeni konzumace navykovych latek.

Zakladni drogou je alkohol, je nejlépe dostupnou navykovou latkou. Lze ho tedy
ve vétSin€ zemi povazovat za legalniho zabijaka. Dalsi drogy, se kterymi se setkavaji uz
zaci zakladnich a stfednich Skol, je koufeni tabaku, marihuana, nebo hasis, pervitin

ajiné amfetaminy, LSD a jiné halucinogeny, kokain, extdze, heroin, sedativa, tékavé
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latky, anabolické steroidy, halucinogenni houby (lysohlavky) a alkohol soucasné

v kombinaci s Iéky.

,Jako drogy oznacujeme latky, které mohou vyvolat zavislost. Psychotropni
vlastnosti takovych drog spocivaji v ovlivnéni psychiky c¢lovéka: méni jeho naladu

vnimani, prozivani, ale i chovani zajmy a stav védomi‘ (Skala, 1988, 116).

V soucasné spoleCnosti je konzumace legdlnich drog béznou soucasti zivota.
Alkohol, kava a tabakové vyrobky, které jsou povoleny zakonem, se prodavaji témé&r
vSude. V posledni dobé se sice zacind ve vétsi mife bojovat proti kouteni, ale pfiznejme
si, ze ne prili§ uspésné. Diukazem toho jsou nariistajici obraty vyrobcl a prodejct

tabakovych vyrobki.

Skala (1987, 140) pak definuje drogu jako .,... kazdou latku s tzv. psychotropnim
ucinkem, kterd v lidském organizmu zpasobuje do¢asnou zménu pocitu prozivani Zivota
a je schopna vyvolat chorobnou zévislost. Tento pocit je prozitkem ptitomnosti,

okamzité nalady, ale je soucasné ovlivnén i relikty z minulosti a anticipaci budouciho®.

Presl (1994) uvadi, ze nejstruénéji lze drogu chapat jako kazdou latku, at’ jiz
pfirodni, nebo syntetickou, kterd splituje dva zakladni poZadavky:
1. ma tzv. psychotropni U¢inek, tj. ovliviiuje n¢jakym zplsobem nase prozivani
okolni reality, méni nase ,,vnitini* naladéni — prosté ptsobi na psychiku;
2. mizZe vyvolat zavislost, md tedy néco, co se znedostatku vhodné&jSiho

pojmenovani nékdy oznacuje jako ,,potencidl zavislosti®.

Mrwe

V dneSni dobé velmi casté. S nésledky ucinku alkoholu a tabaku se setkavaji lékati
mnoha medicinskych oborti. Dal$im problémem je, Ze také nartstaji komplikace
zapricinéné nealkoholovymi drogami, a to pfedev§im v mladSich vékovych skupinéach.
Lékaiim tedy pfibyva pacientd a oni musi léCit nejen zavislost na alkoholu nebo

drogach, ale museji se zabyvat také 1écbou nasledkt uzivani navykovych latek.

»-.. drogy byly, jsou a budou — at’ uz se nam to libi nebo ne, a je na nas,

spole¢nosti, abychom se s timto faktem vyrovnali, jak nejlépe umime" (Presl, 1994, 9).
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Zavislost na navykovych latkdch je pouze jednim z problémia. Dalsi jsou
napiiklad dopady na zdravi, Grazy pod vlivem néavykovych latek, trestnd cCinnost

pod vlivem alkoholu a drog, dopady na rodinu a zdravi déti.

2.2.1 Rozdéleni navykovych latek

Zakladni rozdélené navykovych latek by mohlo byt na tvrdé a mékké drogy,
tedy podle rizika miry vzniku zavislosti, ale vzhledem k velkému mnozstvi a typi
navykovych latek a jejich ptisobeni na lidsky organizmus je mizeme rozdélit a tridit

podle mnoha kriterii.

Alkoholo-barbituratovy typ

Amfetaminovy typ

Cannabisovy typ

Kokainovy typ

Halucinogenovy typ

Kathovy typ

Opiatovy-morfinovy typ

Solvenciovy typ

O©| O N| o O | W N -

Tabakovy typ

[EEN
o

Kofeinovy typ

[EEY
[EEN

Antipyretiko-analgetikovy typ

[EEN
N

Neuroleptikovy typ

13 Antidepresivovy typ

Tabulka 6. Rozd¢leni navykovych latek podle WHO (Zvolsky et al. 2001).

Presl (1994) uvadi né€kolik kritérii pro rozdéleni navykovych latek podle miry
rizika vzniku zavislosti na tzv. mekké a tvrdé, ¢i lehké a tézké drogy. Jako lehké drogy
uvadi napt. kavu, tabakové vyrobky, produkty konopi a alkohol. Do fady tvrdych drog

fadi skupinu opiatl, halucinogenni drogy, skupinu stimulacnich drog a t€kavé latky.

Srozumiteln&jsi zptsob déleni je podle Presla (1994) rozdéleni dle miry rizika

vzniku zavislosti a déli navykové latky na skupiny drog:
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1. s prijatelnym, akceptovatelnym rizikem,

2. s vysokym, neakceptovatelnym rizikem.

S timto rozdélenim, az na malé vyjimky, koresponduje rozdéleni na skupinu

legalnich a nelegalnich drog.

canabinoidy marihuna, ha$i$

B halucinogeny LSD, lysohlavky, durman

C stimulaéni kokain, amfetaminy, extaze, fermetrazin

D opiaty kodein, morfin, heroin, opium

E tlumici benzodiazepiny, barbituraty, alkohol,
sedativa,  anestetika,  rozpoustédla,
alkylnitraty

F anabolika

G tabak

Tabulka 7. Rozdé¢leni navykovych latek dle prevladajiciho ucinku podle Nekoly (2000).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) rozdéluje psychoaktivni latky
do ¢tyt skupin:
a) Latky nepouzivané v lékafstvi a potencidlné velmi nebezpecné ve smyslu
zévislosti (tetrahydrocannabinol, psylocybin, LSD...).
b) Latky v 1ékafstvi uzivané a potencialn¢ nebezpecné pro moznost vzniku zavislosti
(fenmetrazin, amfetamin, diazepam...).
c) Latky v lékafstvi pouzivané, ale s men$im rizikem pro vznik zavislosti
(chlordiazepoxid...).
d) Latky ostatni, které mohou zavislost vyvolat. Mohou to byt latky pouzivané
Vv primyslu, t€kava rozpoustédla, lepidla a jiné... (Zvolsky, 2001, 59).

2.2.2 Zavislost na navykovych latkach

Zavislost na navykovych latkdch musime chapat jako nemoc, kterd se u déti
a dospivajicich rozviji rychleji nez v pozd¢jsim véku.
Nespor a Provaznikova (1999) uvadi, Ze navrat k uzivani po obdobi abstinence

vede K rychlejsimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, neZ je tomu u jedince, u né¢hoz
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se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnéza zavislosti by se obvykle méla stanovit

pouze tehdy, jestlize béhem posledniho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich

jevu:
a)
b)

c)

d)

f)

silné touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky;

somaticky (télesny) odvykaci stav, jestlize je latka uzivana s imyslem zmensit
jeho priznaky;

prikaz tolerance jako vyzadovani vyssich latek, aby se dosahlo ucinku, piivodné
vyvolanému niz§imi dédvkami (jasné piiklady lze nalézt u jedinct, zéavislych
na alkoholu a opiatech, kteti mohou brat denné takové mnozstvi latky, které by
zneschopnilo nebo i usmrtilo uZivatele bez tolerance);

postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmt ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky nebo
zotaveni se z jejiho uéinku;

pokracovani v uzivani pies jasny ditkaz zjevné Skodlivych nésledki poskozeni
jater nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérné¢ho uZivani

latek) nebo toxické poskozeni mysleni.

Je diileZité neustale pfipominat a zdlraziovat nevhodnost pouZiti alkoholu jako
1éku jak na obtize somatické, tak 1 psychické. Zavislost nemusi byt ihned vidéna
a Clovek si ji nemusi uvédomit, nebot’ probihd vétSinou nenapadné a postupuje
mirnym tempem. Poc¢atky mohou byt ve zvySovani tolerance vii¢i alkoholu,
pies ztratu kontroly aZz po zanedbavani zajma ¢i blizkych. Dochézi také

ke zménam v chovani a mysleni (Zvolsky, Raboch, 2001, 622).

Mira rizika "Tvrdost™ Zastupci

Vysoka "Tvrdé" toluen, aceton, heroin,

morfin, durman, crack

Vysoka az stfedni "Tvrde" LSD, lysohlavky, kokain,

pervitin

Stfedni

"Tvrdé" alkohol, extaze, efedrin,

kodein

Relativné mala "M¢ekké" marihuana, hasis, kokovy

v e

¢aj
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Prakticky bez rizika "Meékke" kava, Caj

Tabulka 8. Rozdéleni navykovych latek podle formy rizika vzniku zavislosti

(www.drogovaporadna.cz).

Podle Presla (1994) ma zavislost tyto znaky:

a) nezvladatelna, neodolatelna touha po opakovaném brani drogy,

b) tendence zvySovani davek,

) existence psychické ¢i fyzické zavislosti na uréité droze vyjadiena
ptfitomnosti tzv. abstinen¢niho syndromu psychického nebo fyzického typu,

d) negativni disledky pro jedince a spole¢nost.

Zavislost na navykovych latkdch muizeme rozdélit na zavislost fyzickou

a zavislost psychickou.

Podle Noziny (1997) je fyzicka zavislost na navykové latce stavem organismu,
jez vznika po zpravidla dlouhotrvajicim a ¢astém pozivani drogy. Organismus se droze
prizptisobi a ta se stane soucasti metabolismu. Po pferuseni pfisunu davky drogy

organismus reaguje vznikem abstinen¢nich ptiznakd.

Psychickou zavislosti podle Noziny (1997) mizeme rozumét stav psychiky,
ktery nuti ¢lovéka k pravidelnému uzivani drogy. Jedinec tak ¢ini proto, aby navodil
pfijemny stav psychiky. NoZina (1997) uvadi, Ze psychickd zavislost je nejsilnéjSim
faktorem, ktery vede ke zneuZzivani drogy.

2.2.3 Prevence

Dulezitou soucasti zivota v kazdé spolec¢nosti by méla byt prevence problémil

zpusobenych navykovymi latkami.

Svétova zdravotnicka organizace déli prevenci na tfi druhy:
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a) primarni prevence — cilem je predchazet nemoci dfive nez vibec vznikne, snazi se
predejit zneuzivani navykovych latek, nebo alespon oddalit prvni setkani s drogami

do pozd¢jsiho véku;

b) sekundarni prevence — ukolem je ptedejit vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které jiz

drogu uzivaji a u nichz jesté nedoslo k zavislosti;

C) terciarni prevence — pfedchazi vaznému nebo trvalému socialnimu nebo zdravotnimu

poskozeni ¢loveka v souvislosti s uzivanim drog

Cilem prevence je snizit Skody pisobené navykovymi latkami. K takovym
Skodam patii, jak zndmo, nejen vznik zévislosti na navykovych latkach, ale
i intoxikace, Urazy, ¢etné zdravotni komplikace atd. Cilem neni pfedat maximum
informaci bez ohledu na to, jak budou pouzity. U¢inna prevence méa ovlivnit

chovani ve smyslu podpory zdravi (Nespor & Csémy, 1996, 20).

Prevence v rodiné by méla pomoci rodicim ochrénit své déti pifed nezddoucimi

ucinky a nésledky konzumace navykovych latek.

Jak vidi zasady prevence v rodin€ Nespor a Czémy (1996)

Ziskat divéru ditéte a umét mu naslouchat.

Umét s ditétem o navykovych latkach hovofit.

Ptedchazet nudé.

Pomahat ditéti pfijmout hodnoty, které mu usnadni navykové latky odmitat.
Vytvofit zdrava rodinnd pravidla.

Pomoci ditéti branit se nevhodné spolecnosti.

Posilit sebevédomi ditéte.

© N o g bk~ w D PE

Spolupracovat s dalsimi dosp&lymi.

Nespor (1999) charakterizuje pohybovou aktivitu jako jednu z nejucinnéjsich
forem prevence pted zneuzivanim navykovych latek. Pfimétené télesné cviceni snizuje
uzkost 1 lehké a stiedné tézké deprese. Jedna se tedy o relativné velmi jednoduchy

a bezpecny zptisob jak ovlivnit vlastni duSevni stav.
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2.3 Alkohol — nejrozsifenéjsi navykova latka

Podle Kiivohlavého (2009) jsou d¢jiny alkoholu neodmyslitelné spojeny
s d¢jinami lidstva. Alkohol byl znam jiz naptiklad v Babylonii, Egypté, ve starém
Recku a Rimg, ale také Indidndm v Americe. Opiti bylo dovoleno, ale vzdy se

povazovalo za tzv. ,,fautegrave* neboli zavazny, tézky a spoleCensky nepfijatelny jev.

Roueché (1963, 168) uvadi, Ze nejstarsi zaznamenany klinicky opis intoxikace
nam zanechala mezopotamska kultura, stejn¢ jak prvni pokus o antidotum ,,... jestli
muz pozije silné vino, postihne to jeho hlavu, zapomene na svoje slova a jeho fe€ je
zmatend, mysl bloudi a o¢i maji nepfitomny vyraz, na jeho 1é¢bu je potieba smichat
bob, oleandr, sladké dfivko s olejem a vinem a dat mu to vypit rdno pfed vychodem

slunce a pied tim nez ho né€kdo polibi a on se uzdravi®.

Postoj ke konzumaci alkoholu se vytvari uz v détském obdobi, kdy rodina na nés
v této oblasti zjevné puisobi. Mnozi rodice zastupuji pozitivni vztah k alkoholu
a nezakazuji ochutnat prvni dousek alkoholu jiz v nizkém véku ditéte. Jini
zastupuji nekompromisni postoj a prvni dousky alkoholu se tak posunuji az
do obdobi puberty. To, jaky si dospivajici a mladi dospéli vytvoii ptistup
k alkoholu, spociva ve viele a stiedné omezujici vychové plné porozuméni se
zdravymi pravidly rodiny. Proto je zde na misté prevence v ramci rodiny, ktera
se zaméfuje na umeéni hovofit s ditétem o navykovych latkach, o tom jak se jim
branit, dale pomoci mu ziskdvat vysS§i sebev€domi, umét mu naslouchat
a duvérovat mu. Cilem rodinné prevence je také predchazet nudé a umét ditéti
poradit, jak se branit nevhodnym spole¢nostem. U déti s vy$§im sklonem k nasili
a k agresivité spociva uloha rodice v jejich osobnim ptikladu, jak fesit konflikty
bez nasili. Zakladem je vyhnout se vs§em nevhodnym pofadiim s vy$§im sklonem
k nasili. U dospivajicich, ktefi nebyli pfijati na stiedni Skolu nebo do zaméstnani
se rodiCe snazi najit ditéti jiné uplatnéni, pomoci mu ziskat uzite¢né znalosti
avytvofit mu pracovni navyky. Dilezita je emocéni podpora rodicd,
s posilovanim sebevédomi ditéte, dale se jedna o zajem, s kym se jejich dité
styka, pfipadné najit ditéti vhodné zaliby a vhodnou spole¢nost, kde bude travit
Cas (Nespor & Czémy, 1996).
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Hartl, Hartlova (2000) definuji alkohol jako hypnosedativum s kratkodobym
ucinkem, které pii malych davkach zlepSuje ndladu, odstranuje tzkost a napéti. Ma
vyrazny ucinek na centralni nervovou soustavu, vyvolava euforii, ale zpomaluje reakce
¢1 zhorSuje koordinaci. Ve vyssich davkach jsou nasledky jiz vaznéjsi. Hovofime zde
0 utlumu, rozsifeni cév, které v kuizi zpiisobuji teplené ztraty, metabolizuje se v jatrech

a vstfebava se ze zazivaciho traktu do krve.

Napoj Pivod (vyroba) Obvyklé % alkoholu

pivo (0,5 I, 12,9-15,4 g | vyvar z kli¢iciho obili 1,6-5,4

100 % lihu)

vino (2 dl, 20g 100 % ovocnd Stava 11-20

lihu)

vodka (0,5 dI, 20g 100 % | zakladni surovinou obili | 40-50

lihu)

whisky obili nebo brambory 40-50

palenka obili nebo brambory 40-50

konaky ptredestilovana vina 29-60

brandy predestilovana vina 29-60

likéry roztoky alkoholu ve 35-40
vodé

Tabulka 9. Nejcastéji uzivané alkoholické napoje a obsah alkoholu.

»Alkoholické ndpoje nas provazeji od davné minulosti. I[luze, Ze je dokdzeme
eliminovat, je naivni. Alkohol zde bude a jedina schidna cesta je integrovat ho

do Zivota tak, aby neskodil, respektive aby $kodil co nejmén&* (Rehan, 2007, 21).

Alkohol je nejvice rozSifenou navykovou latkou. Piti alkoholickych népojh
nerozluciteln€ patii k bohatosti Zivota a jeho kultufe. OvSem kde jinde by mélo vice

platit pravidlo:

COGITO ERGO SUM — myslim, tedy jsem. (René Descartes)

Nikdy bychom neméli dopustit, aby alkohol slouzil jako 1ék na 1é¢eni fyzickych,
nebo psychickych problémi. Jednim zikladnim problémem, z hlediska nadmérné
konzumace alkoholu, je agresivita. Existuje nékolik hypotéz o vztahu alkoholu
a agresivity. Podle Bushmana a Coopera (1990) je jednou z pfimych pficin agresivniho

chovani samotny alkohol, respektive jeho farmakologické ucinky, jiné teorie akcentuji

40



naopak vliv aspektl prostiedi a psychologickych pficin napt. efekt ocekavaného
pusobeni alkoholu, vnimani opilosti jako stavu, kdy je kulturn€ a spolecensky dovoleno
1 to, co ve stiizlivém stavu nikoliv a agresivita je z tohoto divodu do jist¢ miry

,.omluvena“.

2.3.1 Alkohol - fyzikalni a chemické vlastnosti

Alkohol (etylalkohol), chemicky etanol — C,HsOH. Molekula etylalkoholu je
slozena z prvki uhliku, vodiku a kysliku. Vznik4 kvasenim cukrti a patii mezi latky,
které ovliviiuji nervovy systém a latkovou pfeménu. Jedna se o cCirou, bezbarvou

kapalinu s charakteristickou vuni, pal¢ivou chuti, bodem varu 77° C.

Vychozi latky pro vyrobu etanolu jsou plodiny, které obsahuji dostatecné
mnozstvi cukru, skrobu, nebo celuldzy. Patii mezi né obili, brambory, cukrova fepa
atitina, ale bylo jiz také vyrobeno pivo zkopfiv, vino zryze, pampeliSek nebo
bramborovych slupek. Alkohol se d4 vyrobit z mnoha a mnoha surovin a co se tyka
vyroby, tak jde o latku pomérné levnou.

Alkohol vznik4d zkvaSenim cukru pisobenim kvasinek. Alkoholovym kvasenim
roztok mizeme ziskat ethanolu jen do koncentrace 14-16 %, na piipravu roztoku

S vyssi koncentraci se pouZziva destilace.

2.3.2 U&inky alkoholu na lidsky organismus

,,Etanol patfi do skupiny hypno-sedativ a svymi u¢inky se blizi barbiturantim
s kratkym az stfednim plsobenim (pentobarbital nebo amobarbital). Na rozdil
od psychofarmak vyvolava v davkach, které se je$té neprojevuji v nervovém systému,

rozsahlé zmény v latkové premeéné* (Kvapilik & Svobodova, 1985, 13).

Nejcitlivéjsimi membranami pro etanol, podle Kvapilika a Svobodové (1985)
jsou bunééné systémy s vysokou vzruSivosti (centralni nervstvo, pii¢éné pruhované
kosterni a srde¢ni svalstvo). Nizké koncentrace etanolu membrany stabilizuji, vyssi

labilizuji az destruuji.
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Podle Kvapilika a Svobodova (1985) se zdsahem do struktury bunécnych
membran meéni jejich prostupnost pro ionty sodiku a drasliku (naruSuje se funkce
sodikové pumpy). Nitrobunéény obsah sodiku stoupa a draslik se z bunék vyplavuje.
Etanol naruSuje i stabiliza¢ni uc¢inek ionti vapniku na funkci membran. lontové zmény
tlumi frekvenci spontannich bunéénych akénich potenciald. Je narusena funkce
transportu aminokyselin a jinych latek dulezitych pro bunéénou funkci — pfies
membrany. Pfi vysSich koncentracich etanolu v krvi (nad 2 promile) jsou tlumeny

nitrobuné¢né dychaci pochody v jatrech, v mozku a v srde¢nim svalu.

Metabolické zmény organismu jsou podle Reillyho (1996) spojeny s nizsi
hladinou plazmatické glukédzy i s redukei jeji tvorby v jatrech. Také omezena schopnost
centrdlniho nervového systému vyuzivat glukdzu jako energeticky zdroj. Toto souvisi

S nartistem psychické tnavy, s poklesem koncentrace a emo¢nim ttlumem.

Alkohol je zpracovavéan alkoholdehydrogendzou, coz je detoxikacni enzym
ze skupiny dehydrogenaz, ktery katalyzuje pfeménu primdrnich a sekundarnich
alkoholll na jim odpovidajici aldehydy ¢i ketony (Waszkiewicz et al., 2011). Vétsina

alkoholu v$ak dojde do stifeva. Odtud velmi snadné ptestupuje do krevniho ob&hu.

Kvapilik a Svobodova (1985) uvadi, Ze hlavnim organem podilejicim se
na detoxikaci etanolu jsou jatra. Deaktivace etanolu v jatrech se déje ptfednostné vici

ostatnim biologicky dalezitym metabolickym pochodim.

Pivo 5vol. % =5ml /100 ml | 40 g ethanolu
Bilé vino 11vol. % =11 ml /100 ml | 87 g ethanolu
Cervené vino 14 vol. % =14 ml /100 ml | 111 g ethanolu
Destilat 40 vol. % =40 ml / 100 ml | 320 g ethanolu

Tabulka 10. Objemové a hmotnostni koncentrace ethanolu v alkoholovych napojich
(Ehrmann, 2006).

,Bezpecna davka — pro zdravého dospélého cloveéka je podle expertl Svétové
zdravotnické organizace do asi 20g 100 % lihu za den (16 g pro Zenu, 24 g pro muze),
coz je asi do pul litru piva, nebo 200 ml vina, nebo 50 ml destilatu® (NeSpor

& Provaznikova, 1999, 8).
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2.3.3 Pivo — nejrozsiienéjsi alkoholicky napoj

V Cechach je nejrozsifenéjSim alkoholickym ndpojem pivo, které se vari

ze sladu a charakteristickou chut’ mu dodava chmel.

Pivo lze zjednodusené definovat jako slaby alkoholicky ndpoj, ktery tvoti 92—93
% vody, 4 % alkoholu, 0,5 % oxidu uhli¢itého a 2,5-3,5 % tzv. zbytkového
extraktu, ktery obsahuje jednak latky z vychozich surovin (sladu a chmele),
jednak produkty metabolické ¢innosti kvasinek. SloZeni piva zavisi na mnoZzstvi
a kvalit¢ pridavanych surovin i na zpusobu jejich zpracovani. V pivu bylo
nalezeno vice nez 3 000 chemickych latek, vice nez 800 jich bylo
identifikovano. Z hlediska nutri¢niho (vyzivového) a zdravotniho se uplatiiuji
jednotlivé slozky piva nasledujicim zptisobem:

Alkohol. Vznika ¢innosti kvasinek na extrakt mladiny; procenta piva predstavuji
% extraktu, obsahuje hlavn¢ skrob a jeho $tépy, koncentraci alkoholu dostaneme
ptfiblizn¢ vydélenim stupiiovitosti tfemi. Alkoholu se budeme vénovat jako
ucinné slozce piva pozdéji.

Zbytkovy extrakt po zkvaSeni — neceld 4 %; obsahuje cast nezkvaSenych
a nezkvasitelnych cukri a dalsi latky, uvedené nize.

Energetickd hodnota piva (asi 1820 kJ, tj. 440 kcal/l) je dana hlavné alkoholem
a cukry ve zbytkovém extraktu; neni zanedbatelnd, i kdyz je niZ§i nez napft.
u kolovych napoji ¢i ovocnych dzust.

Mineraly. Jako produkt rostlinného pivodu obsahuje zejména draslik, hoi¢ik,
méné vapnik a fosfor. Protoze téméef neobsahuje sodik, ktery v organismu
zadrzuje vodu, ma pivo spise diureticky ucinek.

Rozpustna vlaknina (beta—glukany a pentosany); i kdyz jejich koncentrace je asi
jen 0,5 %, maji vyznam jakozto latku podporujici stievni peristaltiku a véazajici
ve stieve nékteré toxicke latky.

Oxid uhli¢ity ma obcerstvujici vliv hoi¢iny a aromatické latky z chmele
stimuluji chut’ a podporuji traveni.

Antioxidanty ze skupiny polyfenoli.

Vitaminy. (Cesky svaz Pivovari a Sladoven, 2015).
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Druh latky Jednotka MnozZstvi
Plvodni extrakt % hmot. (extrakt mladiny | (g/100 g) 11,8
pied prokvasenim)

Alkohol % hmotnostnich (9/100 ml) 3,9
Alkohol % objem (9/100 ml) 5,0
Skute¢ny extrakt % hmot. (zbytkovy extrakt | (g/100 Q) 3,7
po prokvaseni)

Obsah vody (o) 920
Hoftké latky chmele - isohumulon (mg/1000 ml) 27
CO2 Oxid uhli¢ity % hmotnostnich (9/1000 ml) 5
pH 4,5
Energeticky obsah (kJ/1000 ml) 1820
Sacharidy celkové (9/1000 ml) 30
Dextriny (9/1000 ml) 25
Zkvasitelné cukry (9/1000 ml) 5
Beta-glukany (mg/1000 ml) 250
Pentosany (mg/1000 ml) 200
Bilkoviny (9/1000 ml) 4,3
Aminokyseliny (mg/1000 ml) 140
Nukleové kyseliny (mg/1000 ml) 1
Polyfenoly (mg/1000 ml) 185
Antioxidacni kapacita (mmol/l) 3,3
Organické kyseliny, celkem ( octova, (mg/1000 ml) 450
citronova, gluonova, mlé¢na, malonova,

pyrohroznova )

Vitaminy

Thiamin B1 (1g/1000ml) 70

Tabulka 11. Primérné sloZeni dvanactistupiiového svétlého Ceského lezaku (Pricha,

2007).
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Chladek (2007) uvadi, ze pocatek vatreni piva by mohl byt v obdobi 10 000—
15 000 let pted naSim letopoctem, v dobé, kdy Clovék pomalu piestdval byt lovcem

a sbéracem a zacal se vénovat zeméd€lstvi, tedy 1 péstovani obili.

2.3.4 Alkohol a sport

Definice ,,sportu®, jak ji zavedla Rada Evropy, zni: ,veskeré formy télesné
aktivity, které, provozovany prilezitostn€ nebo organizované, usiluji o vyjadieni
nebo vylepSeni fyzické kondice a duSevni pohody, utvofeni spolecenskych
vztahti ¢i dosazeni vysledki v soutézich na vSech urovnich® (Bild kniha

0 sportu, 2007).

Alkohol je v sou¢asné dob¢ nejrozsifenéjsi navykova latka, ktera pronikla také
do odvétvi, jakym je sport. Také v této oblasti je jeho uzivani spojeno s nepfiznivym
vlivem na cely organismus sportovce. Uinky pozivani alkoholickych napoji
na centralni nervovy systém a metabolismus popisuje Nekola (2000). Jednd se o vnitini
pochody organismu, které maji dopad negativni na ucinek tréninku. Alkohol také

samoziejme v neposledni fad€ ovliviiuje vykony pii soutézich.

Patfi sem zejména:

- kyselina mlécnd a jeji zvySend hladina vede k acidoze (zvySené mnoZstvi
kyselych latek v krvi);

- veétsi mnozstvi krevniho laktdtu mé za nasledek snizeny vydej kyseliny mocové
ledvinami a dochazi tak ke zvySené koncentraci kyseliny mocové v Krvi;

- pozivani alkoholu vede ke ztratam dilezitych minerald, jako je hoi¢ik, fosfor,
zinek, véapnik a draslik;

- konzumace alkoholu u sportovcli byva nékdy spojena se snizenym piijmem,;
potravy a tim nedostateCnym piijmem vitamind, jedna se hlavné o vitaminy B1,
B6, B12 a kyselinu listovou;

- snizi se tvorba Cervenych krvinek a krevnich desticek;

- alkohol zvySuje agresivitu,

- naruSuje se nervosvalovd rovnovaha a prostorova orientace, prodluzuje se
reak¢ni doba na svételné a zvukové podnéty, snizuje se koncentrace, vSe vede

k poruse pohybového stereotypu.
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Jak uvadi Slepicka, Py$ny a kol., (2000), sportovni vykon po uziti alkoholu je
vétSinou negativné ovlivnén. Jiz malé mnozstvi etanolu ovliviiuje ¢innost nervového
systétmu. Dochdzi ke snizeni duSevniho napéti, pocitu strachu, tlumi se vnimani
bolestivych podnétli, dochazi k ovliviiovani emoc¢niho chovani jedince. Pocatecni faze

pfijemnych stavli mize piejit v neptiznivé az depresivni.

Utinky alkoholu na metabolismus a centralni nervovy systém popisuje Nekola
(2000). Vyvozuje jeho, vétsinou neptiznivy, ucinek na sporty, kde jsou kladeny naroky
na vytrvalost, rychlost reakci, rozhodovani i obratnost. Alkoholu je vhodné vyvarovat se
pfedev§im u sportovnich aktivit s vysokou energetickou naro¢nosti a dlouhotrvajicim

charakterem.

Vliv alkoholu na sportovce shrnuje Pysny (1999) takto:

a) Alkohol pfed vykonem omezuje termoregula¢ni pochody, snizuje potiebné
energetické zdroje, urychluje dehydrataci, nepfiznivé ovliviluje centralni

nervovy systém.

b) Po vykonu zpomaluje regeneraci organismu, prohlubuje zatézi vzniklou
dehydrataci. Omezuje jaterni funkce, které jsou nutné k likvidaci tnavovych

latek (kyseliny mlé¢né) a omezuje obnovu vycerpanych energetickych zdroju.

c¢) Pozitivni piisobeni alkoholu mizeme vyuzit pro navozeni spanku den pted
vykonem. Pred vykonem jako potlateni duSevniho napéti v nékterych
disciplinach, snizit pocit strachu, zlepSit subjektivni pocity pfed vykonem, lepsi

schopnost udrzet nehybnou polohu téla nebo jeho ¢asti (Sipky, stielba).

U nékterych sportovnich odvétvi se miize poziti alkoholickych népoji projevit
ve zlepSeném vykonu sportovce. Z tohoto divodu byl alkohol zafazen na seznam
zakazanych latek u vybranych sporti. Antidopingovy vybor CR zafadil alkohol mezi

zakazané latky — doping a vydal seznam odvétvi, kterych se tento zakaz tyka.

Automobilovy sport 0,10 g/l
Karate 0,10 g/l
Letecké sporty a parasutismus 0,20 g/l
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Lukostielba 0,10 g/l
Moderni pétiboj — stielba 0,10 g/l
Motocyklovy sport 0,10 g/l
Petangue 0,10 g/l
Vodni motorismus 0,30 g/l

Tabulka 12. Sporty se zakazem alkoholu (Antidopingovy vybor CR, 2015).

Poznamka:
V tabulce jsou uvedeny prahové hodnoty pro poruseni dopingového pravidla

jednotlivych federaci.

Jak tvrdi Kvapilik a Svobodova (1985) negativni Gi¢inek alkoholu pfi jeho poziti
vede ke zvySenému riziku vyskytu urazii pfi sportovni nebo rekreacni ¢innosti. Poziti
alkoholickych napojl pro zahtati nebo pro posilnéni je riskantni pfi lyzatskych tarach ¢i
jiném del§im pobytu venku v zimni pfirodé, kdy po prechodném prohtati je vydej
energie vysSi, navic pfistupuje rychleji zvySend tUnava, ospalost a podcenovani

nebezpeci, coZ v§e mize mit za nasledek tragické umrznuti.

2.3.5 Zavislost na alkoholu

Alkoholismus je stav, pfi némz je postizeny zavisly na alkoholu. Zavislost
vyrazné naruSuje duSevni a télesné zdravi alkoholika a poSkozuje jeho rodinné
a spole¢enské vazby. Odnéti alkoholu vede k abstinen¢nimu syndromu.
U alkoholikti jsou c¢asta nervova poskozeni, psychické poruchy napt. delirium
tremens, demence, jaterni cirh6za, zalude¢ni viedy a krvaceni ze zazivaciho
traktu, tuberkuldoza aj. V 1é¢bé alkoholismu se uplatiuji mj. psychoterapie
a disulfiram. Nezbytna je tplna abstinence alkoholik ,,neumi pit* (Kachlik,
2003, 28).

Alkoholismus je nejrozsifenéjsi sou¢asnou formou zavislosti.

Alkoholismus  (alkoholism) etylizmus; choroba vznikajici z dasledku
opakovaného, Cast¢ho a nadmérného pozivani alkoholickych napoji; vznika

chorobny névyk, ztrata kontroly nad pitim, dale poruchy télesného i dusevniho
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zdravi, mezilidskych vztahi, osobnosti, popfipadé poruchy psychotické; vétsina
definic dale zahrnuje neschopnost dlouhodobé¢ abstinovat a ztratu kontroly jako
neschopnost udrzet predsevzeti o mnozstvi konzumovaného alkoholu, které si
jedinec pred zacatkem piti stanovil; mize byt podminén dédicnymi piedpoklady

(Hartl & Hartlova, 2000, 31).

Mezi nejfrekventovanéj$i pojmy popisu zpusobt konzumace alkoholu a jinych
drog patfi:
1. Uzus - znamena ,,mirné* pozivani alkoholu. Je obecnym ptedpokladem, ze wzus
alkoholickych napoji nenavodi vétsi koncentraci alkoholu v krvi nez 0,5-0,6 g/l,
alkoholické napoje jsou konzumovény v pfijatelném mnoZzstvi, v piijatelném veku,
S pfijatelnym zdravotnim stavem a ve vhodné dob¢. U nealkoholovych drog mluvime
0 uzivani predepsanych 1¢kt v indikovaném mnozstvi.
2. mistizus — znamend zneuzivani. U alkoholu je mySlena takovd konzumace, ktera
porusuje n&jakou zavaznou normu. Tato norma miize mit podobu obecné uznavanych
principti, nebo zakonnou podobu. V piipadé obecné uznavanych principti se jedna
napiiklad o konzumaci alkoholu u téhotnych Zen, nebo nutnost abstinence
u zachvatovitych onemocnéni. U zdkonnych norem se jednd napiiklad o pozivani
alkoholickych napoji u nezletilych nebo fidi¢t motorovych vozidel.
3. ablizus — znamena naduzivani. Zahrnuje vSechny zplisoby nadmérné konzumace.
Ablzus miZeme déle rozdélit na obcasny, pravidelny a systematicky. Zakladnim
znakem je sméfovani k prozitku drogového efektu z alkoholu. Obcasny abtzus je v nasi
spolecnosti spojen s obecné uznavanymi piilezitostmi, jako jsou naptiklad rizné oslavy
a vyro¢i. Pravidelny ablizus byvd spojen s periodickymi intervaly schuizek,
s pravidelnymi néavstévami pratel a podobné. Systematicky abuzus jiz reprezentuje
zménu zivotniho stylu, jehoZ soucasti se stalo denni nadmérné poZivani ve spolecnosti,
nebo doma.

U systematického abuzu se cely organizmus vyrovnat s pravidelnym naporem
alkoholu, a to vede pies postupné narusovani béznych funkci az k naruseni jednotlivych

organt a také k duSevnim porucham a onemocnénim.
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Hladina alkoholu Pocity Chovani

0,4 %o pocit uvolnéni vys$si riziko urazi

0,6 %o zmény nalady zhorSeny usudek, zhorSena
schopnost rozhodovani

0,8 %o pocity tepla euforie oslabeni zabran, zhorSené

sebeovladani, zhorSen
postieh roste riziko irazli

1,2 %0 vzru$eni emotivnost ovidavost, roste riziko

2

ukvapeného, impulzivniho
jednéni

1,5 %o zpomalenost a otupélost setield fec, nékdy sklon
K nasilnému chovani

2,0 %o vyrazna opilost obtizna fe¢, dvojité vidéni,
poruchy paméti, ptipadné
spanek

3,0 %o moznost bezvédomi nereaguje na zevni
9

podnéty, ohroZen

vdechnutim zvratku

4,0 %o a vice hluboké bezvédomi riziko zastavy dechového
centra, v mozku a
zaduSeni, smrtelné
ohrozeni.

Tabulka 13. Hladina alkoholu v krvi, zmény pociti a zmény chovani (Kachlik, 2003).

Typy zéavislosti na alkoholu nazyvame:

Alfa — nedisciplinované piti, pfedstavuje abuzus, ktery muze trvat i nékolik desitek let,
nevede vSak ke ztraté kontroly. VétSinou nepokracuje do tietiho stadia alkoholismu,

muze piejit v typ gama (nekontrolované piti).

Beta — nevytvaii se ani psychicka, ani télesna zavislost na alkoholu, dochazi

k zdravotnim komplikacim (polyneuritidy, gastritidy, cirhozy).

Delta — neschopnost abstinence, po pieruseni ptisunu alkoholu dochazi k abstinen¢nim
pfiznakim, jedinec nemusi byt nikdy opily, ale také nikdy stfizlivy (ma svoji

,hladinku®).
Gama — zvySena tolerance na alkohol, ztrata kontroly v piti, je pfitomna schopnost

abstinovat. Typ gama a delta typ se vyskytuji jako Cisté typy jen ziidka, vétSinou jde

0 jejich kombinace s pievahou jednoho typu.
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Epsilon — dipsomanie — alkoholismus, ktery je doprovazen dalSimi nemocemi
(schizofrenie, manie, epilepsie, progresivni paralyza). Dipsomanie znamena obcasné
chorobné nutkani k né¢kolikadennimu piti alkoholu az do stavu otravy (Skala a spol.,

1987).

2.3.6 Priciny vzniku zavislosti

Teorie vzniku zavislosti podle Skaly (1986): .,Clovék pije, aby dosahl
prijemnych ucinkti z poziti alkoholu.“ Jedinci s predisponovanou zavislosti jsou ti,
u nichz alkohol vyvolava zvlasté silny pocit euforie, nebo ktefi trpi takovym druhem
fyziologické nerovnovéhy, na niz ma alkohol specificky normalizujici vliv. Velmi
vyznamnou roli hraji i ,,pijacké party,” které vyuzivaji socidlniho natlaku na své
zejména nové Cleny a ty jsou pak spoustécim a upeviujicim mechanismem u lidi, kteti

patii k rizikovym jedinctm.

Skala (1988) uvadi nckteré spoleenské pficiny, které vedou ke zneuzivani
alkoholickych napojti a u nékterych lidi 1 k zavislosti na alkoholu ve smyslu zavislosti

na alkoholu jako nemoci):

1. Sblizujici G¢inek alkoholu, ktery v sobé nese podcenované riziko pro nékteré jedince.
2. Nedostatetna pfipravenost lidi a instituci na spravné vyuzivani volného casu
anevhodna forma jeho traveni, doprovdzena konzumaci alkoholickych népoja,
predevsim u mladych lidi.

3. NedodrZovani zdkonnych opatfeni o poZivani, resp. podavani alkoholickych népoji
détem, mladistvym, podnapilym apod.

4. Absence hlubsiho Zivotniho smyslu, coz vede v dobé hospodaiské hojnosti spise

ke ,,konzumaci zivota, nez k jeho tviir¢imu naplnéni.

Podle Skaly (1988) ke spolecenskym pfi¢indm pfistupuji pfi¢iny ¢€i sklony

individudlni, vedouci k ndvyku a nakonec 1 k zavislosti na alkoholu. Jsou to:

1. Dusledky nepfiznivého rodinného prostiedi a neptiznivych zazitkli z détstvi, majici
za nasledek citovou nezralost a nevyrovnanost jedince (vyznacujiciho se psychickou

kiehkosti a zranitelnosti), se uplatiiuji 1 vici alkoholu.
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2. Vyskyt zneuzivani alkoholickych ndpoji u nejblizSich rodinnych pfislusniki,

predevsim u otce: jeho Spatny piiklad vede spise k napodobovani, nez by odrazoval.

3. ZkuSenosti, ze nepfijemné stavy psychiky (uzkost, napéti, nezdary) se daji rychle
a vyrazné upravit i nepfili§ velkou davkou alkoholu, kterd ovSem v priubéhu casu

postupné stoupa.

4. Mimotadné Zivotni situace, které jako by alkohol pomahal nést, tiecba jen docasné.

2.3.7 Stadia zavislosti

Podle Kachlika (2003) by se dala popsat charakteristika zavislosti jako silna az
pfemahajici touha poziit alkohol pfes védomi, jaké to pfinese nasledky. Zavislosti
propadd 7-10 % pijaka podle citlivosti a dlouhodobého vlivu spole¢enského prostredi.
Vyzkumy prokdzaly, ze vySsi pocet alkoholikli je v rodindch, kde nej€astéji otec nebo
jiny ¢len rodiny mé problémy s alkoholem. Existuji souvislosti mezi genetickou

vybavou jedince a rizikem zneuzivani alkoholu.

Skala (1988) popisuje stadia zavislosti na alkoholu:

. stadium

Alkohol je zde drogou, kterou si pijak bud’ sam ordinuje, aby potlacil nepiijemné
psychické stavy, nebo aby doséhl ve spole¢nosti piijemného stavu, nalady a piiblizil se
lidem nebo 1épe fe¢eno spolupijakiim. Frekvence abuzu alkoholu a davky alkoholickych
napojui béhem c¢asu stoupaji, nedochazi vSak dosud k alkoholické intoxikaci, nybrz jen

k subintoxikaci (,,Spicce®).

[l. stadium

Tolerance na alkohol dale stoupd, dochdzi nejdiive k obCasnym, pozdé€ji k stale
Cast€jSim staviim opilosti, tj. k alkoholické intoxikaci. Pijak pije rychleji, zejména
v zacatku pozivani alkoholickych napoji a casto prechazi od méné koncentrovanych
ke koncentrovanéjsim napojim. Okénka jsou v tomto stadiu spise vyjimkou.

1. stadium
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Nadale roste tolerance, okénka jsou jiz pro toto stadium charakteristicka. Jestlize byl
alkohol dfive na periferii z4jmu, sté¢huje se nyni do centra pozornosti, stava se
ovladavou zalezitosti. Zacinaji se hromadit problémy, které¢ si vynuti do¢asnou kratsi ¢i
delsi abstinenci. V tomto stadiu ne jiz pijak, ale ¢lovek zavisly na alkoholu, povazuje
schopnost abstinence za dikaz své silné vile a zacind vzdy znovu a znovu pit
s ptesvédcenim, ze ,,bude alkohol ovladat“. Omyl. Pocinaje timto stadiem doslo
u ¢loveéka zavislého na alkoholu k rozhodujicimu obratu, ktery nazyvame zménénou,
snizenou ¢i ,,ztracenou kontrolou“ v piti. Od této chvile je pro zavislého abstinence
daleko snazsi, nez piti s mirou, které natrvalo jiz nikdy nedokaze.

IV. stadium

Ma vyrazny znak sniZeni tolerance na alkohol, coz znamen4, Ze se zavisly opije Castéji
(1 kdyz zdaleka ne vzdy, kdy sdhne po alkoholu), Ze se opije rychleji nez diive
a pfi nevhodné ptilezitosti. Jeho opilost Casto trva i n€kolik dni (tahy) a nezfidka zacina
zavisly pit uz od rana. Neni divu, Ze se pak dostavuji ptiznaky alkoholickych psychoz,
jako je delirium tremens a podobné. Vhodny je zde tzv. termin debaklu — bez alkoholu

to nejde a s alkoholem také ne.

2.3.8 Alkoholické psychozy

DuSevni poruchy a onemocnéni, ktera se zaCinaji dostavovat ve IV. stadiu
zavislosti na alkoholu nazyvame alkoholické psychozy. Alkoholickymi psychézami se
tedy rozumi onemocnéni a téZkych duSevnich poruch, které se etiologicky vazi

na predchozi alkoholickou minulost. Mezi tyto alkoholické psychozy patfi:

Delirium tremens

Je to jakési "Silenstvi z nedodani alkoholu mozku", ktery je na ném zavisly.
Vyskytuje se u nékolikaletych abuzért ("naduzivaci") alkoholu. Nejcastéji vSak
u pijakt lihovin. Vznika castéji v noci a vyssi pravdépodobnost je u cloveka,
ktery ma v tu chvili z néjakého diivodu horecku. Stav je provazeny télovymi
a zrakovymi halucinacemi. Osoba ma pocit, Ze po ni lezou malé zvifata a hmyz.
Ti se po ném vrhaji a chtéji jej napadnout. Misto tapety vidi pavuciny s pavouky,
kter¢é nemocny odhdni. Béhem deliria je zvySend hranice sugestibility
(ovlivnitelnost slovem). Ze somatickych projevi je to ties celého téla, zrychleny

tep. Strach stfida euforii, stizeny Clovek je dezorientovan mistem a ¢asem, ne
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vlastni osobou (nevi kde je a kolik je hodin, ale vi kdo je). Delirium vznika
nahle, nékdy v souvislosti s epileptickym zachvatem (u 1/3 lidi). Muze trvat i 2—

5 dni.

Korsakovova (Korsakoffova) psychdza

Ve Ctvrting ptipadd navazuje na delirium tremens. Alkoholik ma vymizelou
pamétni vstipivost — neni si schopny zapamatovat, co pred chvili vnimal. Je
postizena 1 vybavnost paméti. Z toho ditvodu je dezorientovan mistem, ¢asem
a situaci. Protoze si nepamatuje nové vjemy, vymysli si je (konfabuluje)
a smyslenkam veéfi (piekryva je pfes realitu smyslenkami). Korsakovovu

psychozu fadime mezi alkoholické demence.

Alkoholické halucinace
Sluchové a zrakové halucinace, které se vyskytuji hlavné v noci. Alkoholik je
pfinich zmateny a vyrazn¢ uzkostny. Po odeznéni si ¢astecné pamatuje, co

halucinoval.

Halucinatorni psychdza

Podoba se deliriu, ale je pfi ném jasné védomi a mirnéjsi pribéh halucinaci,
které jsou pievazné sluchové. Jejich obsah je zajimavy, nebot' byvaji
antagonistické (napf. pacient sly$i hadku dvou lidi, pfi¢emz prvni ho chvali

a druhd ho hani, vyhrozuje mu a nadava).

Paranoidni psychoza
Bludy pronasledovani a Zarlivecky blud. Postihuje ptednostné paranoidni
psychopatické osobnosti. Objevuje se Casto pii zvySeném piisunu alkoholu.

Pfi atace se netiepe, nepoti, komunikuje.

Dipsoméanie

Periodické, nékolik dni trvajici zachvatovité¢ stavy neodolatelné touhy
po alkoholu. V mezidobi je mozna abstinence. Zachvat zac¢ind neklidem,
smutkem, pocity télesné slabosti. Pfi napiti nedovede piestat, pije nadmérné,

muze se dopustit impulsivnich ¢int.
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Okénka

Jak vypadaji alkoholickd okénka? Pijadk nema vzpominky na uréité obdobi
probéhlé opilosti. Dostavuje se u né¢j nejistota a strach. Nevi, co délal minuly
den. Pta se svych zndmych, obchazi proto hospody. Mé tendenci znovu platit

ucty za hospodu za utratu, kterou mél minuly den (www.akloholik.cz).
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3

3.1

CILE A UKOLY PRACE

Hlavni cil

Cilem diplomové prace je na zdkladé dotaznikového Setfeni zjistit stav

aporovnat vysledky konzumace alkoholu u Sermift Ceské republiky v riznych

vykonnostnich kategoriich.

3.2

3.3

3.4

Dil¢i cile
Pro konkretizaci hlavniho cile jsem formuloval tyto dil¢i cile:

Zjistit jaké mnozstvi alkoholu konzumuiji $ermiti v Ceské republice.

Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu s mnozstvim provadéné sportovni
aktivity u jednotlivych kategorii.

Porovnat vzajemné mnozstvi konzumovaného alkoholu a provadéné pohybové

aktivity mezi jednotlivymi kategoriemi.

Vyzkumna otazka

Jaké mnozstvi alkoholu konzumuji Sermiti v Ceské republice?

Vyzkumné hypotézy

Existuje rozdil v mnozstvi zkonzumovaného alkoholu u sportovci v rtiznych
vykonnostnich kategoriich?
Existuje rozdil v mnozstvi provadéné sportovni aktivity u sportovcil v riznych
vykonnostnich kategoriich?
Existuje vztah mezi mnoZstvim zkonzumovaného alkoholu a mnoZstvim

provadéné sportovni aktivity?

55



4 METODIKA

4.1  Organizace vyzkumu

Zkoumanou skupinu pfedstavovali Sermifi zcelé Ceské republiky, ktefi
souhlasili s vyplnénim dotazniku. Vyplnéni dotazniku Losiaka (Cech, 2001) bylo
dobrovolné a anonymni. Diagnostika sportovct probéhla Vv unoru a bieznu 2015.

Sportovci byli seznameni s obsahem dotazniku a s postupem jeho vyplnéni.

4.2  Diagnostické metody

4.2.1 Metoda diagnostiky konzumace alkoholu

Pro diagnostiku mnozstvi konzumace alkoholu byl pouzit dotaznik Losiaka
(Cech, 2001). Tento dotaznik sleduje mnozstvi sklenic spotiebovaného alkoholu a jeho
vyplnéni je jednoduché a srozumitelné. V dotazniku je probandy retrospektivné
naudané stupnici zaznamenavano mnozstvi sklenic zkonzumovaného alkoholu
Vv jednotlivych dnech minulého a primérmého tydne. Jedna sklenici odpovida:
standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice
tvrdého alkoholu (0,4 dcl). V posledni ¢asti dotazniku se také sleduje zékladni postoj
k alkoholu a opilosti, tato ¢ast dotazniku zaznamenava prvni myslenku, ktera napadne

probanda pti dotazu na alkohol nebo opilost.

4.2.2 Metoda diagnostiky mnoZstvi provadéné sportovni aktivity

Pti diagnostice mnozZstvi vykondvané sportovni aktivity byla zvolena modifikace
vyse popsaného dotazniku Losiaka (Cech, 2001) na mnoZstvi zkonzumovaného
alkoholu. V této modifikaci dotazniku je mnozstvi konzumovaného alkoholu zaménéno
S mnozstvim provadéné sportovni aktivity V jednotlivych dnech minulého a nasledné
také pak primérného tydne. V dotazniku je také zapracovana otdzka na nejvyssi cetnost

provadéné sportovni aktivity v 1ét€ a v zimé.
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4.3  Popis zkoumané populace

Do vyzkumného Setfeni byli vybrani zavodnici, ktefi se zGcCastiuji soutéZi
Ceského pohdru v §ermu kordem. Zavodnici byli rozdéleni do tif vykonnostnich
kategorii podle umisténi v Zebii¢ku Ceského Sermiiského svazu. Prvni kategorii tvoii
zavodnici, ktefi se také zucCastiiuji svétovych pohart a mistrostvi svéta a Evropy, jedna
se o vrcholové sportovce a reprezentanty Ceské republiky. Druha kategorie jsou
vykonnostni sportovci, kteti se umistuji do dvacatého mista v hodnoceni ceského
poharu. Tteti kategorie jsou rekreacni sportovcei, kteti nedosahuji vrcholné vykonnosti,
nebo se soutézi zudastiuji piilezitostné a jejich pozice v hodnoceni Ceského poharu je
horsi nez dvacaté misto. Celkovy pocet probandi je 31 ve vékovém rozmezi 18-52 let.
V prvni kategorii bylo zkoumano 8 sportovct, ve druhé 11 a ve teti, tedy kategorii

rekreacnich sportovct, bylo 12 probandi.

4.4  Metody vyhodnoceni a interpretace dat

1. Pro ziskdni odpovédi na vyzkumnou otizku ¢. 1 jsou u jednotlivych
zkoumanych soubord uvedeny zakladni popisné charakteristiky (aritmeticky
priamér, median, smérodatna odchylka, histogram rozloZeni Cetnosti), které se

tykajici mnoZzstvi zkonzumovaného alkoholu.

2. Pro ovéteni hypotézy €. 1 a 2 pouzijeme parametricky Anova test.
Formulace statistické hypotézy:
Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi kategoriemi sportovcii

na hladin€ vyznamnosti o = 0,05.

3. Pro ovéfeni hypotézy ¢. 3 bude vypocten Spearmaniv koeficient pofadové

korelace. Ovétovat budeme pouze vécnou vyznamnost dle Chrasky (1993).
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Koeficient korelace Interpretace

1 naprosta (funkcni) zavislost
1-0,9 velmi vysoka zavislost
0,89-0,7 Vysoka zavislost

0,69-0,4 Stfedni zavislost

0,39-0,2 nizka zavislost

0,19-0 nepouzitelna zavislost

Tabulka 14. Interpretace velikosti korela¢niho koeficientu dle Chrasky (1993).

Veskeré vypoCty a zpracovani dat bylo provedeno v programech MS Excel
a Statistica 12.0.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Mnozstvi konzumovaného alkoholu v§ech sportovci

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 1 uvadim zdkladni popisné
charakteristiky souboru (aritmeticky primér, median, smérodatna odchylka, histogram
rozlozeni Cetnosti) tykajici se mnozstvi konzumovaného alkoholu. Popisné

charakteristiky jsou uvedeny zvlast pro vSechny vykonnostni kategorie.

O sermiri

E pramér CR

O priimér CR nad
15 let

Obrazek 2. Pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu.
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Histogram: pocet sklenic v primémém tydnu
K-S d=,09444, p> .20; Lilliefors p> .20
— Oc¢ekavané normalni
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Obrazek 3. Histogram Cetnosti konzumovanych sklenic vSech kategorii za tyden .

Poznamka:

Na svislé ose je zaznamenan pocet respondenttli, na vodorovné ose spatiujeme interval

poctu zkonzumovanych sklenic alkoholu za primérny tyden. Kfiivka znazornuje

ocekavané normalni rozloZeni poctu populace, ze které sledovana subpopulace vychazi.

Z histogramu je patrné, ze vice jak sedmdesat procent respondenti spotiebuje 5-10

sklenic alkoholu v primérném tydnu.

Proménna N platnych | Primér Median g(rjl::iryol?(aamé
vsichni 31| 7,774194| 7,000000| 4,876540
profi 8| 6,500000| 5,000000| 5,503246
vykonnostni 11| 7,818182| 8,000000( 5,056049
rekreacni 12| 8,583333| 7,000000( 4,521833

Tabulka 15. Alkohol — popisna statistika.
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5.1.1 Diskuse k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢. 1

Z proveden¢ho vyzkumu vyplynulo, ze primémd tydenni konzumace byla
u zkoumanych sportovcit 7,77 sklenic na osobu. Vychazeli jsme z rovnice, kde jedné
sklenici odpovidéa standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (0,2 1) =
standardni sklenice tvrdého alkoholu (0,5 I).

Pro porovnani udajii konzumace sportovct a populace CR byl pouzit piepocet
sklenic alkoholu na gramy Ccist¢ého alkoholu podle vzorce pro piepocet mnozstvi
alkoholu: 0,8 (hustota etanolu) x obsah sklenice/lahve (ml) x koncentrace alkoholu
(% obj.) / 100. Tento piepolet je nutny z diivodd uvadéni statistickych udajoi CSU

V hodnotach gramt nebo litra Cistého alkoholu.

Standardni sklenice piva 051 Koncentrace alkoholu 5 % =20 g
Standardni sklenice vina 2 dcl Koncentrace alkoholu 12 % = 19,2 ¢
Standardni sklenice destilatu | 0,5 dcl Koncentrace alkoholu 40 % =16 g
Prumeérna sklenice alkoholu = 18,4 g = 0,023 | ¢istého alkoholu

Tabulka 16. Koncentrace alkoholu ve standardizovanych sklenicich.

Podle Ceského statistického uradu (CSU) byla v roce 2010 priméma spotieba
100 % alkoholu 9,8 litru na osobu a rok a dale 16,45 litrii na obyvatele star§iho patnacti
let. Zarok 2010 se jedna o celkové mnozstvi 170,9 litru, z toho je 144.,4 | piva, 19,4 |
vina a 7 1 destilatu. Po provedeni piepoétu dat CSU na sklenice, tak ziskame hodnoty
8,2 sklenic alkoholu tydné& na jednoho obyvatele Ceské republiky a dale 13,75 sklenic
tydné na jednoho obyvatele starSiho patnacti let. Vzhledem ktomu, ze celkova
pramérna tydenni spotieba u Sermiiti byla 7,77 sklenic, mizeme tedy fici, ze celkové
primérmé hodnoty konzumace alkoholu u $ermitii v Ceské republice jsou pod hranici

republikového primeéru.

5.2  Porovnani mnoZstvi konzumace alkoholu u jednotlivych kategorii

Tato ¢ast vyzkumu je zaméfena na porovnavani mnozstvi konzumace alkoholu

mezi jednotlivymi vykonnostnimi kategoriemi u sportovnich Sermiit.
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O pocet sklenic

O R N W & U1 O N © ©

profi vykon. rekre. vSichni

Obrazek 4. Porovnani spotteby alkoholu v primérném tydnu.

Z obrazku cislo 4 je patrné, Ze nejvétsi spotiebu alkoholickych napoji maji
rekreacni Sermifi, ktefi zkonzumuji 8,58 sklenic, nasleduji vykonnostni Sermifi 7,81
sklenic a na tfetim mist¢ v konzumaci alkoholickych népoji jsou profesionalni

sportovci, ktefi vypiji v praimérném tydnu 6,5 sklenic.

Profesionalové
Histogram: poc¢et skienic v primémém tydnu
K-S d=,17519, p> .20; Lilliefors p> .20
— Ocekavané normalni
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Obrazek 5. Histogram ¢etnosti konzumovaného alkoholu u profesionald.
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Poznamka:

Zobrazené hodnoty v zéhlavi grafu ukazuji na poruseni normality rozlozeni Cetnosti.

Proménna N Pramér | Median | Sm.odch.
platnych

profi 8| 6,500000 | 5,000000 | 5,503246

Tabulka 17. Zakladni popisné charakteristiky - alkohol profesionalové.

Vykonnostni sportovci

Histogram: pocet sklenic v primémém tydnu
K-S d=,16300, p> .20; Lilliefors p> .20
—— OcCekavané normalni

Pocet pozor.

1 / \\
0 | — \
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X <= hranice kategorie

Obrazek 6. Histogram ¢etnosti konzumovaného alkoholu u vykonnostnich sportovct.

Proménna N Primér | Median | Sm.odch.
platnych

vykonnostni 11|7,818182 |8,000000| 5,056049

Tabulka 18. Zakladni popisné charakteristiky - alkohol vykonnostni sportovci.
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Rekreacni sportovci

Histogram: pocet skenic v primémém tydnu
K-S d=,22022, p> .20; Lilliefors p<,15
—— Oc¢ekavané normalni

Pocet pozor.

-
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Obrazek 7. Histogram cetnosti konzumovaného alkoholu u rekreacnich sportovcd.

Poznamka:
Na svislé ose je zaznamenan pocet respondentd, na vodorovné ose interval poctu
konzumovanych sklenic v primérném tydnu.

Zobrazené hodnoty v zahlavi grafu ukazuji na poruseni normality rozloZeni Cetnosti.

Proménna N Priamér | Median | Sm.odch.
platnych

rekreacni 12| 8,58333| 7,00000| 4,52183

Tabulka 19. Zakladni popisné charakteristiky - alkohol rekrea¢ni sportovci.

Pro potvrzeni nebo zamitnuti hypotézy ¢. 1 — Existuje rozdil v mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu u sportovcl v riznych vykonnostnich kategoriich — bude

pouzit parametricky test Anova. Jeho vysledky znazornime v histogramu.
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pocet sklenic v primémém tydnu
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skupina

Obrazek 8. Porovnani konzumace alkoholu mezi kategoriemi.

Poznédmka: skupina (1 — profesiondlové, 2 — vykonnostni, 3 — rekreacni sportovci).
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti, soucasny efekt ( F= 0,422, p=
0,660)

F = testové kritérium, p = hladina vyznamnosti.

Z parametrického testu byla zjiSténa vysledna hladina vyznamnosti p = 0,660.
Tedy neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi vykonnostnimi

kategoriemi na hladin€ vyznamnosti o = 0,05. To znamen4, ze hypotézu zamitame.

5.2.1 Diskuse k dil¢imu cili a vyzkumné hypotéze ¢. 1

Cilem bylo zjistit, zda existuje rozdil v mnozstvi zkonzumovaného alkoholu
u sportovctl v riznych vykonnostnich kategoriich. Z vysledku testu bylo zjisténo, Ze
neexistuje statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu mezi jednotlivymi
kategoriemi $ermitd v Ceské republice.

Nejvice alkoholickych napoji tedy konzumuji rekreacni sportovei, ktefi
objemem konzumace 8,58 sklenic v primérmém tydnu, jako jedini ze vSech kategorii
prevysSuji republikovy pramér, tedy 8,2 sklenic. Zdaleka ale nedosahuji na republikovy

prumé&r starSich patnacti let, ktery je 13,75 sklenic. Nejméné sklenic konzumuji
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profesionalni sportovci a to 6,5 sklenic. Konzumace u vykonnostnich sportovct byla
7,81 sklenic.

V porovnani s vyzkumem u triatlonisti v Ceské republice (Klakurka, 2011)
je prumérna konzumace u sportovnich Sermiid vyssi. Triatlonisté konzumuji pramérné
5,25 sklenic alkoholu v pfipravném tydnu a 4,68 sklenice v zavodnim tydnu. U Sermiit

je konzumace v primérném tydnu 7,77 sklenic alkoholu.

5.3  Rozdil v mnozZstvi vykonané pohybové aktivity mezi jednotlivymi
kategoriemi

Tato ¢ast vyzkumu je zaméfena na porovnavani rozdili v mnozstvi vykonané

pohybové aktivity mezi jednotlivymi vykonnostnimi kategoriemi sportovnich Sermifa.

201

1547 |

O pohybova aktivita

profi vykon. rekre. vSichni

Obrazek 9. Porovnani vykonané pohybové aktivity v primérném tydnu.

Obrazek 9 ndm nazorné ukazuje, Ze nejvice pohybové aktivity maji profesionalni
Sermifi, ktefi se travi ¢as pohybem 19,12 hodin tydné. Po nich nésleduji vykonnostni
Sermifi se svymi 11,45 hodinami pohybu tydné a na poslednim misté, co se tyka
vykonané pohybové aktivity v primérném tydnu, jsou s vysledkem 5,25 hodin rekreacni
Sermifi. Primérny Cas vénovany pohybové aktivité¢ je u zkoumanych sportovca 11,03

hodin.
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Profesionalové

Histogram: hodiny sportu v primémém tydnu
K-S d=,17544, p> .20; Lilliefors p> .20
—— Ocekavané normalni

Pocet pozor.

7 —_

12 14 16 18 20 22 24 26

x <= hranice kategorie

Obrazek 10. Histogram ¢etnosti vykonané pohybové aktivity u profesionald.

Proménna N Primér | Median | Sm.odch.
platnych

profi 8119,12500 | 20,00000 | 4,120940

Tabulka 20. Zakladni popisné charakteristiky - sport profesionalové.

Vykonnostni sportovci

Histogram: hodiny sportu v primémém tydnu
K-S d=,29688, p> .20; Lilliefors p<,01
— Ocekavané normalni

Pocet pozor.

|

4 6 8 10 12 14 16

x <= hranice kategorie

Obrazek 11. Histogram ¢etnosti vykonané pohybové aktivity u vykonnostnich

sportovct.
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Proménna N Primé&r | Median | Sm.odch.
platnych

vykonnostni 11]11,45455|12,00000 | 3,110101

Tabulka 21. Zakladni popisné charakteristiky - sport vykonnostni sportovci.

Rekreacni sportovci

Histogram: hodiny sportu v primémém tydnu
K-S d=,18780, p> .20; Lilliefors p> .20
— OCekavané nommaini

Pocet pozor.

. %
| 7
7 ~

2 0

N

4 6 8 10 12 14

x <= hranice kategorie

Obrazek ¢. 12. Histogram Cetnosti vykonané pohybové aktivity u rekreac¢nich sportovci.

Proménna N Primé&r | Median | Sm.odch.
platnych

rekreacni 12 |5,250000 | 6,000000 | 4,025487

Tabulka 22. Zakladni popisné charakteristiky - sport rekreacni sportovci.

Pro potvrzeni nebo zamitnuti hypotézy ¢. 2 — Existuje rozdil v mnoZstvi
provadéné sportovni aktivity u sportovct v riznych vykonnostnich kategoriich — bude

pouzit parametricky test Anova. Jeho vysledky znazornuje histogram.
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skupina

Obrazek 13. Porovnani vykonané pohybové aktivity mezi kategoriemi.

Poznamka: skupina (1 — profesionalové, 2 — vykonnostni, 3 — rekreaéni sportovci).
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti, souc¢asny efekt ( F= 32,956,

p=0,00). F = testov¢ kritérium, p = hladina vyznamnosti.

Z parametrického testu byla zjisténa vyslednd hladina vyznamnosti p = 0,0000.
Existuje tedy statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi vykonnostnimi kategoriemi

na hladin€ vyznamnosti a = 0,05 a to tedy znamena, ze hypotézu nelze zamitnout.

5.3.1 Diskuse k dil¢imu cili a vyzkumné hypotéze ¢. 2

Z parametrického Anova testu bylo prokazéano, ze existuje statisticky vyznamny
rozdil v pohybové aktivité mezi jednotlivymi vykonnostnimi kategoriemi Sermitti Ceské

republiky na hladiné vyznamnosti o = 0,05.
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Vyzkumem bylo zji$téno, Ze Sermifi na profesionalni Grovni, s hodnotou 19,12
hodin tydné, vykonavaji mnohem vice pohybové aktivity, nez Sermifi v ostatnich
vykonnostnich kategoriich. Dale bylo zjisténo, ze rozdil v pohybové aktivité
ve srovnani Sermiiti na profesionalni Girovni a vykonnostnich sportovcu je vétsi (7,67

hodin) nez jaky je rozdil mezi vykonnostnimi a rekrea¢nimi Sermifi (6,2 hodin).

Serm je sportem, ktery je naro¢ny na fyzickou kondici. Velmi dileZitou slozkou
je koordinace, obratnost, vybusnost a sila. Sportovci na vrcholové trovni musi tedy
vénovat piipravé velké mnozstvi Casu. Vzhledem k mnozstvi turnaji nejen doma, ale
také v zahrani¢i, je mnozstvi pohybové aktivity u Sermift na profesiondlni uUrovni
podstatné vys§i nez u ostatnich kategorii. V¢EtSi objem  pohybové aktivity
u profesionalnich Sermiiti je dam také tim, ze tito sportovci se vénuji praci s mladezi

V ramci svych matefskych oddila.

Primérny ¢as vénovany pohybové aktivité¢ je u zkoumanych sportoveir 11,03
hodin. V porovnani s vyzkumem u triatlonistd v Ceské republice (Klakurka, 2011)
je primérny Cas ve€novany pohybové aktivité u Sermifd niz§i, triatlonisté sportuji

Vv piipravném tydnu 14,98 hodin a v zdvodnim tydnu 11,80 hodin.

5.3.2 Vysledky a diskuse k vyzkumné hypotéze ¢. 3

Pro potvrzeni nebo zamitnuti hypotézy ¢. 3 — Existuje vztah mezi mnozZstvim
zkonzumovaného alkoholu a mnozstvim provadéné sportovni aktivity — byla pouzita
Spearmanova korelace pro posouzeni vztahové vyznamnosti mezi mnozstvim

zkonzumovaného alkoholu a sportovni aktivitou Sermifi CR.

Pocet Spearman Uroveti p
Dvojice proménnych plat. R
SKLENICE & SPORT 31 -0,059099 0,752152

Tabulka 23. Spearmanova korelace.
Poznamka: Korelace jsou vyznamné na hladiné p < 0,05, Spearman R = vztahova

vyznamnost, uroven p = statistickd vyznamnost
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ZnaSeho Setfeni jsme dosli k zavéru, ze neni pfimy vztah mezi spotfebou
alkoholu a objemem provadéné sportovni aktivity u testovanych sportovci. Vztah mezi
mnozstvim sportovni aktivity a mnozstvim konzumovaného alkoholu ukazuje, dle
interpretace velikosti korelacniho koeficientu (Chraska), nepouzitelnou zavislost.
Hodnoty korelace se mohou pohybovat v rozmezi absolutnich hodnot 0 az 1. Cim je
vysledna korelace blizsi nule, tim je nizsi vzajemna zavislost. Korelaénimu koeficientu

této nepouzitelné zavislosti odpovida hodnota r = 0,059.
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6 ZAVERY

Ceska republika kazdy rok bojuje o predni mista Zebiicku spotieby
alkoholickych népoji. Nejedna se zrovna o uspéchy, na které bychom méli byt hrdi. Je
Jist¢ mnoho jinych odvétvi, ve kterych by bylo umisténi na Evropské a svétové Spicce
pfijemné&jsi. Spotieba alkoholu u nas kazdoroéné¢ mirné klesd. Tento soucasny trend
koresponduje s vyvojem konzumace alkoholu ve vyspélych zemich, ve kterych dochazi
ke sniZeni ¢ minimalné ke stagnaci konzumace alkoholickych napoji. Ceska republika
vSak 1 nadéale zGstava, mezi vyspélymi stity Evropy, jednim ze stati s nejvyssi
pramérnou spottebou alkoholu na jednoho obyvatele.

Alkohol je stale nejrozsifenéjsi navykovou latkou na svété a jeho konzumace se
bohuzel stala béZznou soucasti kazdodenniho zivota. Alkohol patii mezi drogy,
nepiiznivé pusobi na lidsky organismus, méni psychicky a fyzicky stav c¢lovéka.
Pti pravidelné nadmérné konzumaci dochézi k vytvoreni zavislosti na této navykové
latce. I kdyz vSichni znaji rizika spojend s jeho nadmérnou konzumaci, nikdo si asi
nedovede piedstavit riznd setkani a oslavy bez alkoholu.

Cilem diplomové prace bylo zmapovat situaci v mnozstvi konzumovaného
alkoholu a objem pohybové aktivity u Sermiii rliznych vykonnostnich kategorii
a vzajemné porovnani vysledkli mezi kategoriemi. Sportovci byli rozdéleni do tfi
vykonnostnich kategorii podle umisténi v zebfi¢ku Ceského poharu. Vyzkumu se
zGcCastnilo celkem 31 probandi, z toho bylo 8 profesiondlnich, 11 vykonnostnich a 12
rekreacnich sportovcd. U vSech kategorii bylo zjisténo, Ze konzumace alkoholu
nepiesahuje celorepublikovy priimér v konzumaci alkoholu u osob starSich patnacti let.
Nejvice sklenic alkoholu konzumuji rekreacni sportovei, nejméné pak Sermifi
na profesionalni urovni. U pohybové aktivity je to presné obracené, tedy nejvice

sportuji Sermifi na profesionalni irovni a nejméné na trovni rekreacni.

Odpovéd na vyzkumnou otazku:
1. Mnozstvi konzumovaného alkoholu u $ermifti v CR bylo v primémém
tydnu 7,77 sklenic. Primér v CR je 8,2 sklenic tydné a u populace nad 15
let je to 13,75 sklenic. Z porovnani hodnot mizeme tedy konstatovat, ze
priméma konzumace alkoholu u Sermiiti je pod celorepublikovym

pramérem.
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Odpovédi na hypotézy:

1.

V konzumaci alkoholu mezi jednotlivymi kategoriemi neexistuje
statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi vykonnostnimi
kategoriemi na hladiné vyznamnosti o = 0,05. Nejvice sklenic vypiji
Sermifi na rekreacni Urovni, a to Vv priméru 8,58 sklenic, dale jsou
vykonnosti Sermiti s vysledkem 7,81 sklenic, na poslednim misté
V konzumaci alkoholu jsou profesionalni sportovci, kteti vypiji 6,5
sklenic.

Parametricky test prokazal, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi
jednotlivymi vykonnostnimi kategoriemi na hladiné vyznamnosti a =
0,05. V primérném tydnu travi ¢as pohybovou aktivitou profesionalni
sportovci 19,12 hodin, vykonnostni Sermiii 11,45 hodin a rekreacni
Sermifi 5,25 hodin.

Setfeni prokazalo, Ze neni pi¥imy vztah mezi spotiebou alkoholu
a objemem provadéné sportovni aktivity u testovanych sportovct. Vztah
mezi mnozstvim sportovni aktivity a mnozstvim konzumovaného
alkoholu ukazuje nepouzitelnou zavislost, korelaénimu koeficientu této

nepouZzitelné zavislosti odpovida hodnota r = 0,059.
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7 SOUHRN

Alkohol je nejrozsifenéjsi legalni drogou a jeho konzumace, stejné jako
ostatnich navykovych latek, méni fyzicky a psychicky stav ¢lovéka. Pti jeho pravidelné
a nadmérné a konzumaci dochdzi ke vzniku zavislosti. Alkohol je jiz dlouhou dobu
soucasti bézného zivota v mnoha zemich svéta a jsou znamy problémy spojené s jeho
nadmérnou konzumaci. Jednd se hlavné o negativni dopady ve zdravotni a socialni
oblasti. I kdyZz je mnoho dostupnych informaci o Skodlivém vlivu alkoholu na Zivot
a zdravi ¢loveka, nedochazi k razantnimu snizeni jeho spotieby. Alkohol se stal béznou

zivotni soucasti a jen malokdo si pfipousti mozné nebezpeci, které s sebou piinasi.

Cilem této prace bylo zmapovat mnozstvi konzumovanych alkoholickych napojl
a mnozstvi provadéné pohybové aktivity u Sermitt v Ceské republice, ktefi byli
rozdéleni do ti vykonnostnich kategorii. Ukolem bylo také porovnani a zjisténi
mozného vztahu mezi mnoZstvim konzumovaného alkoholu a objemem provadéné

télesné aktivity.

Vyzkum byl provadén na zaklad¢é dotaznikového Setfeni v unoru a breznu roku
2015 a zadastnili se ho Sermiii z celé Ceské republiky. Na zakladé vysledk této prace
muzeme konstatovat, Ze primé&ma konzumace alkoholu je u této vybrané skupiny
sportovct pod celorepublikovym primérem. Hodnoty ukazaly, Ze spotieba alkoholu je
nejvyssi u rekreacnich a nejnizs§i u profesionalnich sportovcl. Déle bylo zjiSténo, ze
nejvice sportuji Sermifi na profesionalni a nejméné na rekreacni trovni. Vysledky také
prokazaly, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu mezi
jednotlivymi kategoriemi, ale existuje v mnozstvi provadéné pohybové aktivity. Vztah

mezi mnozstvim sportovni aktivity a mnozstvim konzumovaného alkoholu ukazuje

nepouzitelnou zavislost.
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8 SUMMARY

Alcohol is the most widespread legal drug and its consumption causes men's
both physical and mental changes, just as the other habit forming substances do. Its
regular and escessive consumption causes addiction. Alcohol has been a part of
everyday life in many countires for a long time and there are many problems related to
its escessive consumption, such as negative impacts on men's health and the social area.
Although there are many available information about the negative impacts of alcohol on
the men's life and health, we can't notice the appreciable reduction of its consumption.
Alcohol became a common part of the life and there are not many people who admit its
possibble danger it brings.

The aim of the thesis is to chart the amount of consumed alcoholic beverages
and the volumeof the Czech fencers' physical activity. The fencers were divided into
three performance categories. The target of the thesis was also to compare and find out
possibble relation between the amount of consumed alcohol and the volume of physical
activity.

The research was made on the base of questionnaire survey in February and
March 2015. The fencers from all over The Czech Republic completed it. According to
the survey we can state that our selected group of fencers, as regards alcohol
consumption,is under the average of The Czech Republic. The values proves that the
highest alcohol consumption. We can see that the non-professional athletes' values
regsrding alcohol consumption are the highest, the professionals' values are the lowest.
The next point is that professional fencers do sports activities the most and the non-
professional fencers the less. The research shows that there is not statistically important
difference in alcohol consumption in the particular categories, but there is a difference
in the volume of the physical activity. There is not usable relationship between the

volume of physical activity and the amount of consumed alcohol.
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10 PRILOHY

Seznam piiloh:

1. Dotaznik zjist'ujici pocet sklenic alkoholu v primérném tydnu.

2. Dotaznik zjist'ujici pocet hodin pohybové aktivity a v primérném tydnu.
3. Tabulka s hodnotami a kategoriemi sportovci.

4. Seznam tabulek.

5. Seznam obrazka.
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Piiloha 1. Dotaznik, zjiSt'ujici pocet sklenic alkoholu v primérném tydnu

Jsem MUZ / ZENA VEK: oo,

Kolik sklenic alkoholu jste vypili v pribéhu minulého tydne?

Standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice
tvrdého alkoholu (0,4 dcl)

Doporucujeme zacit s pocitanim sklenic zpétné od vcerejsiho dne, tedy napr. pokud je
dnes ctvrtek, zacnete pri vypliiovani stiedou, pak utery, pondeéli....

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
Gtvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic

Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v ,,primérném tydnu*?

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sobota O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic
patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
Gtvitek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic

Dopliite, prosim, prvni asociaci (myslenku), kterd vas napadne:

Alkohol
J e ettt e e

Opilost
e ettt e

80



Piiloha 2. Dotaznik zjist'ujici pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu
Kolik hodin jste ,,sportovali* v prab&hu minulého tydne?

Doporucujeme zacit s pocitanim hodin sportovni aktivity zpétné od vcerejsiho dne, tedy
napr. pokud je dnes ctvrtek, zacnéte pri vypliiovani stiedou, pak utery, pondeli....

nedége 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
Gtvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

Kolik hodin ,,sportujete obvykle v ,,primérném tydnu*?

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
Gtvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
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Piiloha 3. Tabulka s hodnotami a kategoriemi sportovcu

Osoba (vék)

pocet sklenicv primérném tydnu

hodiny sportu v primérném tydnu

skupina (1-profi, 2-vykonnostni,
3-rekreacni sportovci)

27 6 14 1
33 12 21 1
18 0 23 1
32 16 25 1
24 4 16 1
24 1 14 1
25 9 21 1
29 4 19 1
24 4 7 2
29 3 16 2
38 7 6 2
30 11 12 2
23 0 13 2
34 10 12 2
35 0 14 2
23 9 12 2
30 3 8 2
42 17 13 2
30 12 13 2
34 3 6 3
23 6 6 3
4 4 10 3
33 6 6 3
a4 18 4 3
38 7 1 3
31 15 7 3
52 11 1 3
18 8 1 3
35 6 6 3
37 7 1 3
48 12 14 3

82




Priloha 4.

Tabulka 1.
Tabulka 2.
Tabulka 3.
Tabulka 4.
Tabulka 5.
Tabulka 6.
Tabulka 7.
Tabulka 8.
Tabulka 9.

Seznam tabulek

Piehled zakladny Ceského $ermiiského svazu — oddily .

Piehled letnich olympijskych her a Gcasti ceskych Sermiti od roku 1908.
Umisténi ¢eskych olympioniki (dle COV), sefazeno podle vysledki.
Umisténi nasich nejlepsich zavodniki na juniorském mistrovstvi svéta.
Umisténi nasich nejlepSich zavodniki na mistrovstvi svéta.

Rozdéleni navykovych latek podle WHO.

Rozdéleni navykovych latek dle prevladajiciho u¢inku podle Nekoly.

Rozdéleni navykovych latek podle formy rizika vzniku zavislosti.

Nejcastéji uzivané alkoholické népoje a obsah alkoholu.
Tabulka 10.
Tabulka 11.
Tabulka 12.
Tabulka 13.
Tabulka 14.
Tabulka 15.
Tabulka 16.
Tabulka 17.
Tabulka 18.
Tabulka 19.
Tabulka 20.
Tabulka 21.
Tabulka 22.
Tabulka 23.

Objemové a hmotnostni koncentrace ethanolu v alkoholovych napojich.

Primérné slozeni dvanactistupiiového svétlého ceského lezaku.
Sporty se zakazem alkoholu.

Hladina alkoholu v krvi, zmény pocitli a zmény chovani.
Interpretace velikosti korelacniho koeficientu.

Alkohol — popisna statistika.

Koncentrace alkoholu ve standardizovanych sklenicich.
Zakladni popisné charakteristiky - alkohol profesionalové.
Zakladni popisné charakteristiky - alkohol vykonnostni sportovci.
Zakladni popisné charakteristiky - alkohol rekrea¢ni sportoveci.
Zakladni popisné charakteristiky - sport profesionalové.
Zakladni popisné charakteristiky - sport vykonnostni sportovci.
Zékladni popisné charakteristiky - sport rekreacni sportovci.

Spearmanova korelace.
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