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1 UVOD

Basketbal vznikl v USA vroce 1891 ve staté Massachusetts, a to zasluhou
vysokoskolského télocvikare Jamese Naismitha. Jeho cilem bylo vytvorit kolektivni hru pro

vysokoskolské studenty, ktefi v zimnim obdobi neméli kde hrat fotbal.

Nejvyssi organizaci basketbalu je - FIBA ( Fédération Internationale de Basketball
Amateur). Jeji ¢innost byla potvrzena v Zenevé dne 18. ¢ervna 1932. FIBA byla v roce 1935
uznana i Mezinarodnim olympijskym vyborem, ¢imz se dovrSila zakladni etapa rozvoje

basketbalu ve svété.

Jedna se, po fyzické strance, o rychlou, taktickou a intenzivni tymovou hru, kde
nastupuji dvé druZstva proti sob&. Na hfisti je vzdy pét hraca, ktefi se snazi dopravit mi¢ do

soupetfova koSe a tim ziskat body a ubranit soupefe na co nejmensim poctu bodd.

Basketbal povazuji za jednu z nejhez¢ich sportovnich her. Je to jedina hra, ktera se
vyznacuje rychlosti, tvrdosti, bojovnosti, bystrosti postiehu, technikou ovladani mice a k tomu

krasou a eleganci pohybt celého téla.

Rozmanitost ¢innosti, kombinaci a systému klade vysoké naroky na védomosti hraci s
dirazem na rychlost reakce a nejjednodussi a optimalni feSeni dané situace. Stejné

jako ostatni sportovni hry, tak i basketbal, je ovliviiovan fadou modernich trendu.

Sportovni trénink je nezbytnou soucasti vSech sportovnich her, tedy i basketbalu.
Jedna se o dlouhodoby proces, jehoz cilem je dosdhnout co nejlepsiho a nejproduktivnéjsiho
optimalniho rozvoje jedince po vSech strankach, jak po strance tclesné, psychické tak i
socialni. Pro sestaveni vhodného tréninku je nutné respektovat individualni schopnosti

jedince.



V modernim basketbalovém pojeti se stale vice do tréninkového procesu zatazuji tzv.
small — sides games. Tyto malé herni formy maji vést k zlepSeni technicko - taktickych
dovednosti. Zjisténi, ktera pripravna hra je nejvice vhodna pro zlepSeni kondice, techniky a
taktiky, bylo smyslem mé diplomové prace. Kazdy trenér by mél umét pracovat se zatizenim
béhem dané cinnosti a sledovat urovenl onoho zatizeni pomoci tepové frekvence jako

odpovéd’ srdecné cévniho systému.

Obsahem prace je komparace vlivu tirovné herniho vykonu na velikost zatizeni béhem
prupravnych her hracek, v kategorii Ul4 a U19, tedy do 14 a do 19 let. Cilem modifikaci
pravidel mélo byt dosazeni vétsi zatéze. Pti vybéru pripravnych her jsem vychazela ze svych
trenérskych zkusenosti. Hracky byly eliminovany zkracenim Casu, po¢tem hracek na hiisti a
dal$imi drobnymi zménami v utoku a obran¢. Hlavnim cilem bylo posouzeni diferenciaci

prapravnych her s naslednou komparaci mezi hra¢kami vybranych kategorii.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika basketbalu

Basketbal je kolektivni sport, ktery patifi k nejpopularnéj$im a nejhez¢im sportovnim
hram na svété. ,,Je to jedna z mala her, ktera se vyznacuje vedle rychlosti, bojovnosti, tvrdosti,
bystrosti postiehu a techniky ovladani mice, jesté krasou a eleganci pohybt celého téla“
(Hlousek, 1945, 5). Hraje se ve sportovnich halach, oficidlni rozméry hiisté pro nejvyssi
soutéze ve vSech kategoriich jsou 28 x 15m (povolené 26 x 12m). Jako kazdy sport si od
svého vzniku prosel fadou uprav pravidel, prevazné kvili vétsi atraktivnosti. V roce 2000 se
upravil ¢as hry z ptivodnich 2 x 20 minut na 4 x 10 minut s 15 minutovou pfestavkou mezi
druhou a tieti ¢tvrtinou. Doba utoku se zkratila z 30 s na 24 s a zrusily se rozskoky. Posledni

uprava, ktera ma vést ke zrychleni hry, je zavedeni 14 s na druhy utok.

,,» Basketbal je kolektivni sportovni hra, pfi niz se dosahuje bodi vhozenim mice do
branek. Branky ptedstavuji koSe (obruce se sitkou) upevnéné uprostied kratSich stran hiisté
ve vysce 3,05 m. Mi¢ se smi ptihravat, hdzet, kutalet nebo driblovat v kterémkoliv sméru
s vyjimkou omezeni uvedenych pravidel* (Celikovsky et al.,1988a, 44).

Hlavnim tkolem druzstva o péti hracich je vhodit (vstielit) mi¢ do soupefova kose a
zabranit soupefi, aby dosdhl koSe vicekrat (Dobry, 1963). Hra¢i mohou ziskat pro své
druzstvo 1 — 3 body, zalezi na vzdalenosti od koSe. Nejcast&jsi zpiisob, vstreleni koSe ze
sttedni nebo blizsi vzdalenosti, je ohodnoceno 2 body. Tti body hra¢ obdrzi, pokud vstieli kos
za tzv. trojkovym obloukem. Poslednim zptsobem je koS za 1 bod, tzv. trestny hod, ten se
stfili po faulu. V basketbalovém utkani musi byt znam vitéz. Jestlize se tak nestane po

zékladnim hracim Case, hraje se neomezeny pocet prodlouzeni.
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Velensky (1998) uvadi, Ze se vSichni hraci v basketbalu aktivné zapojuji do utoku a do
obrany. Basketbal je dostupny vSem lidem, ktefi chtéji aktivné sportovat. Tento sport je
vhodny pro déti i mladez, ktefi v ni hledaji uspokojeni radosti z pohybu a jsou schopni

podiidit svoje osobni zajmy zajmu socialni skupiny (druzstva).

Z basketbalu je odvozena fada dalSich sportovnich her, jako je napiiklad hra tfi na tii

tvz. streetball, vodni basketbal a plazovy basketbal (Musil, Pavlik, & Sobotka, 1997).

FIBA (Fédération Internationale de Basketball Amateur) je nejvyssi organizace
v basketbalu. Vznikla 18. &ervna 1932 v Zenevé a Ceskoslovensko bylo jednim ze
zakladajicich statt. Mezinarodnim olympijskym vyborem byla uznana v roce 1935. Nejvyssi

basketbalovou organizaci v Ceské republice je Ceska basketbalova federace (CBF).

2.2 Systematika basketbalu

2.2.1 Herni ¢innosti jednotlivce

,Herni &innosti jednotlivce (HCJ) jsou dovednostnim typem pohybové &innosti

konané v proménlivém prostiedi utkani* (Dobry & Velensky, 1987, 33).

,HCJ jsou druhem sportovnich &innosti, které maji sou¢asné kompetitivni i kooperaéni
charakter. Jako kazdé jind Cinnost maji 1 herni ¢innosti jednotlivce tfi zékladni slozky: cil,
motiv a zplisob realizace. Resi se jimi stfetnuti mezi dvéma soupeii, tj. situace, které se
Vv basketbalové terminologii oznacuji jako jeden proti jednomu‘ (Dobry & Velensky, 1980,

31).

11



HCJ délime na:
e utocné Cinnosti jednotlivce,

e obranné Cinnosti jednotlivce.

Utocné cinnosti jednotlivce
Podle Velenského a Dobrého (1980) k Gto¢nym Cinnostem patii:
e uvoliovani bez mice,
e uvoliovani s miem na miste,
e uvolinovani s mi¢em v pohybu,
e piihravani,
e stielba,
e doskakovani,

e clonéni.

Obranné cinnosti jednotlivce

Kazdy obranny systém je zavisly na obrannych Ccinnostech jednotlivce. Cilem
obrannych ¢innosti jednotlivee (OCJ) je, zabranit soupetovi dat ko, ziskat mi¢ do vlastniho

drzeni (Seaone, 2010).
Podle Velenského a Dobrého (1980) k obrannym ¢innostem patii:
e kryti hra¢e bez mice,
e kryti hra¢e s miem,

12



e kryti hrace po stfelbé a stahovani mici v obrané,

e cinnost jednotlivce pfi presile utocnika.

2.2.2 Herni kombinace

Hernimi kombinacemi rozumime cilesmérné jednani dvojice nebo az pétice hraci pfi
feSeni hernich tkold. Herni kombinace maji rGzné varianty v zacatku, pii realizaci a
Vv pribéhu. Varianty jsou mezi sebou spojené a je potieba alespoil dv€ rlizné moZznosti feSeni

(Dobry & Velensky, 1980).

Herni kombinace délime na:

e uto¢né kombinace,

e obranné kombinace.

Podle Velenského (1976) rozd€lujeme ttocné kombinace na:

214

e kombinace zaloZené na akci ,,hod” a béz*,

e kombinace zaloZené na clonéni (hrae s micem, hrace bez mice),

e kombinace zaloZené na pocetni prevaze Utocnikd,

e zaloZené na vyuZzivani hernich ¢innosti jednotlivce (nik pomoci driblinku, bez

mice, piihravky).
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2.3 Herni vykon

Termin ,,herni vykon* je specifické oznaceni sportovniho vykonu. Je charakteristicky
pro sportovni hry. Patfi sem proménlivost podminek, rozdéleni ukold v ramci druzstva,
nestabilita vykonu, obtizna srovnatelnost kolektivnich a individudlnich vykont (Hrdlickova,

2003).

,Herni vykon basketbalového druzstva je vykon socialni skupiny zvlastniho druhu,
zalozeny na individualnich vykonech hraci, podléhajici vzajemnému regulaénimu ptsobeni,
jez se projevuje, ze hraci ovlivituji své jednani i chovani skupiny jako celku® (Dobry &
Velensky, 1987, 15). RozliSujeme individudlni a tymovy herni vykon. Individualni vykon
chapeme jako projev urcité zpusobilosti k ucasti v utkéni, projevujici se jako souhrn
osvojenych hernich ¢innosti integrovanych do herniho vykonu druzstva. Tymovy vykon je

celek téchto individualnich vykont.

Podle Buzka et al. (2007, 27): ,,Individualni herni vykon je projevem urcitého stupné
zpisobilosti k uc€asti v utkani, dany ur¢itym souborem piedpokladi, determinovany urcitym
souborem faktorii, které jsou urcitym zplsobem uspofadany v ur€itych vztazich. Ve svém

souhrnu se projevuji ur¢itou urovni vykonu.*

Tymové herni ¢innosti, které jsou v basketbalu sledovany a ovliviiuji tymovy herni

vykon:

e Uspesnost trestnych hodd,

e pocet osobnich a ziskanych fauld,

e pocet ztrat a zisk,

e procento UspéSnosti stielby z pole (za 2 a za 3 body),

e pocet utocnych a obranych doskok.

14



Herni vykon je ovlivnén také kondi¢nimi, technickymi, taktickymi, psychickymi a
somatickymi faktory. Somatickymi faktory je myslen podplrny systém kostry, svalstva, vazi
a Slach. Vytvareji biometrické podminky v konkrétnich sportovnich ¢innostech ( Dovadil et

al., 2009).

V pribéhu utkani v basketbalu se uplatiuji béhy, ptihravky, driblink, stielba (vétSinou
z vyskoku) a doskoky odrazenych mict po neuspésné stielbé. Jednd se o fyzicky naro¢ny a
opakujici se vykon, i kdyz také podil cyklickych d&jt, tedy béhu je také velice vysoky

(Havlickova et al., 1993).

2.4 Sportovni trénink

»lrénink je planovitd a systematicka realizace opatfeni (obsah tréninku a tréninkové
metody) vedoucich k trvalému dosazeni cili (tréninkové cile) ve sportu a prostfednictvim

sportu* (Hohmann, Lames, & Letzelter, 2001, 16).

Trénink je slozity a systematicky organizovany proces rozvoje specializované
vykonnosti sportovce v daném sportovnim odvétvi nebo v urcité discipliné (Dovalil et al.,

2010).

Cilem sportovniho tréninku je dosazeni, co nejvysSi sportovni vykonnosti ve
vybraném sportovnim odvétvi na zakladé vSestranného rozvoje sportovce. Usiluje se o rozvoj
vykonnosti v dané sportovni discipliné. Zaroven o rozvoj lidsky, jinymi slovy vychovny,

napfi. dodrzovani zasady fair play ( Dovadil & Peri¢, 2010).
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Dovalil et al. (2002, 70) tvrdi, Ze ,,Sportovni trénink je nutné posuzovat jako jisty druh
biologicko-socialni adaptace®. Jansa a Dovalil et al. (2007) uvadéji, ze se sportovni trénink
vyznacuje silnou vykonovou motivaci, kterd se projevuje ve snaze dosahnout nejvyssich
vykont. Jde tedy o proces biologického ptizpisobeni se zvySené télesné namaze. V souhrnu
se tréninkové plisobeni projevuje zvysenou trénovanosti sportovce. V dnesni dobé¢ se relativni
samostatnou oblasti sportovniho tréninku stava sportovni trénink déti a mladeze, nedilnou

soucasti je 1 vybér talentd (Jansa & Dovalil et al., 2007).

Mezi slozky tréninku patfi:

e technika,
o taktika,
e psychika.

2.5 Fyziologicka charakteristika basketbalu

Basketbal je sportovni hra provadéna v nepfetrzitém pohybu. Neustaly piechod
Z obrany do utoku vede tomu, Ze vSichni hraci provadi témeéft stejné pohyby. Stiidaji se skoky
a beh, klus a sprint. Nejedna se pouze o tyto zdkladni pohybové dovednosti, ale také dalsi

specifické, jako je doskok a stielba.

Existuje tfada studii, které se touto problematikou zabyvaji. Pii studii Australské
narodni ligy bylo zji$téno, Ze za 48 minut dochazi k 1000 zménam pohybu, coZ znamena, ze
ke zméné pohybu dochazi kazdé 2 sekundy. Pohyby vysoké intenzity jsou zaznamenavany
jednou za 21 sekund hry ( Mclnnes et al., in McKeag, 2003). Vysledky prace naznacuji, ze
pohyby pii hie basketbal jsou provadény intenzitou, ktera je ptirovnana k acrobiku. Usp&sny

vykon je ale zavisly i na anaerobnim vykonu.
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2.5.1 Anaerobni kapacita

Kapacita je Gastinem, Greenem a Dawsonem (In Nykodym et al., 2010, 11)
definovdna jako maximalni mnozstvi ATP vytvofeného anaerobnimi procesy béhem
specifického kratkodobého cviceni maximalni intenzity. Hlavnim ukazatelem je hladina
laktatu.

,Laktat (kyselina mlé¢na) je produkt vytvarejici se pii Stépeni cukri (glukoza,
glykogen) za neptitomnosti kysliku. Tvofi se za podminek nedostatku kysliku v ptislusnych
tkanich (napf. ve svalech). Stépeni cukrii (glykolyza) z pyruvatu (kyselina pyrohroznova)
pokracuje ke kone¢nému produktu anaerobni glykolyzy, k laktatu” (Dovalil et al., 1992,67).

Ve sportovnich hrach se v soucasné dobé vyuzivaji vysoce intenzivni intervalové
metody s ¢innosti maximalni intenzity do 10 s a zotavenim do 60 — 300 s, ale i s vysoce
intenzivni interminentni ¢innosti maximalni intenzity do 10 s a zotavenim do 60 s. Podle
Gibala et al. (2006) pii srovnavani vysoce intenzivni intervalové metody tréninku a
kontinualni metody tréninku doslo ke skoro shodnému zvySeni VO2max, ale u vysoce
intenzivni intervalové metody tréninku navic k vyznamnému narGstu anaerobni kapacity

(Handzel, 2005; Taylor, 2004).

Soucasny basketbal vyzaduje vysokou uroven rychlostnich schopnosti, specialni
vytrvalosti a odrazové vybusnosti. Vyznamnou roli hraje i pfiméfeny rozvoj sily svalstva
celého téla a urcita troven vseobecné vytrvalosti. Z koordina¢nich schopnosti je to predevsim

orientacni, reakéni, kinesteticko — diferenciacni a rytmicka schopnost (Simonek et al., 1987).

17



2.5.2 Aerobni kapacita

Aerobni kapacita (aerobni vykon) je definovana jako schopnost podat pracovni
vykon vys$i intenzity trvajici 2 2 min. Zavisi na mnozstvi oxidacnich energetickych zdroji a
na funkénich schopnosti transportniho systému O,. Vyjadiuje se metabolickymi ukazateli
VOsmax, VOomax kg™ (Placheta et al., 2001).

Aerobni kapacitou se rozumi celkovy objem energie, ktery jsme schopni uvolnit
oxidativné. Diky velké zasob¢ oxidativné stépenych substrati (cukri a tukd) je aerobni

kapacita ohromna (Dovalil et al., 1992).

2.6 Charakteristika zatizeni

Zatizenim rozumime urCity souhrn podnéti neboli stresorti vyvolanych pohybovou
¢innosti, kterd vyvolava trvalejsi funk¢éni, strukturalni a psychosocidlni zmény (Bilek, 1983).
¢innosti se predstavuji 1 mechanismy, jimiz je upravovana a sjednocovana ¢innost pohybové
soustavy a vnitinich tstroji*“ (Sobolova & Zelenka 1973, 47).

»Zatizeni je ve sportovni terminologii chdpino jako pohybova cinnost, ktera je
vykondvéna tak, Ze vyvolava aktudlni zménu funkéni aktivity ¢lovéka, a kterd ma ve svém

dusledku trvalejsi funk¢ni, strukturalni i psycho - socialni zmény* ( Dovadil et al., 2012, 82).

2.6.1 Intenzita cviceni

»Kazdé cviceni mize byt provadéno s riznym stupném usili. Stupen Gsili ve sportu

charakterizuje dilezity aspekt zatizeni — jeho intenzitu. Navenek se Casto projevuje jako

18



rychlost pohybu, frekvence pohybt, distanéni parametry (vyska, déalka), vztahuje se k

velikosti pfekondvaného odporu® (Dovalil et al., 2002, 85).

Fyziologicky zédklad intenzity primarné souvisi s energetickym zabezpecenim cviceni.
Na buné&éné trovni se stupen usili projevuje energetickym vydejem. Cim je intenzita cvieni
vyssi, tim vys$$i musi byt 1 intenzita energetického vydeje (Dovalil, 2009).

»Stanoveni velikosti zatizeni v tréninkovém procesu musi probihat na zakladé
objektivniho zhodnoceni stavu sportovce a dosazené urovné trénovanosti® (Lehnert et al.,
2001, 35).

Dovalil (2009) tik4, Ze poznatky o energetice pohybové ¢innosti umoznuji stanovit
racionalni Skdlu pro posouzeni intenzity. Kvantitativné lze rozliSit nizkou az maximalni

intenzitu cviceni, coz odpovida i energetickému kryti ¢innosti:

maximalni intenzita = anaerobni laktatové kryti (ATP — CP),
e submaximalni intenzita = anaerobni laktatové kryti (LA),
e stfedni intenzita = aerobné — anaerobni kryti (LA — 02),

¢ nizkd intenzita = aerobni kryti.

Toto ¢Elenéni je ptijatelné pro vétsinu sportovnich odvétvi, ale neni a ani nemutze byt
zcela univerzalni. V praxi se pro vyjadfeni intenzity vyuziva tepové frekvence. Se

zvySovanim intenzity zatizeni tepova frekvence stoupa a naopak (Dovalil, 2009).

2.6.2 Objem, velikost a frekvence zatizeni

Objem zatizeni predstavuje kvantitativni stranku cviceni. Lze ho v zdsad¢ postihnout:

e Casem, tj. dobou trvani cviceni,

e pocty opakovani cviceni.
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tréninkovych dnt, tréninkovych jednotek, piesnéji pocet tréninkovych hodin. Specifické
ukazatele se u jednotlivych sportd 1i§i a orientuji se pak na pocet kilometri,, pocet vrhii ¢i
hod, skoktl, pocet sestav, pocet absolvovanych branek, tisekli atd. Objem soutézniho zatizeni
je dan poctem soutézi tj. utkani, zavodu, starti (Dovalil et al., 2009).

Z poznatkii o adaptaci vyplyva, ze je potieba zatizeni objektivné zvySovat, protoze
staly adaptacni podnét nevede k dal$im zadoucim zménam. Ani trvale velké zatizeni nelze
v tréninku dlouhodobé aplikovat. Velikost zatizeni je nutné promyslen¢ obménovat. Velikost
zatizeni mizeme také spojit s jeho intenzitou (napf. prahovou nebo podprahovou). Velké
zatizeni vSak také predstavuje kvantitativné velky objem tréninkové cinnosti. Velikost
zatizeni se vaze i na vyvolanou tnavu (Dovalil, 2009).

,wJednorazové zatizeni ma za nasledek pouze jednorazovy efekt. Pokud je zatizeni
opakované, vede ke kumulativnimu efektu. Kvantitativni aspekt zatézovani se oznacuje jako
davkovani zatizeni, tedy zplisob a mira zatéZovani ve smyslu jeho kvantitativnich obmén*

( Dovadil et al., 2002, 92).

Velikost intenzity zatiZeni musi stoupat v zavislosti na aktudlnim stavu trénovaného
jedince, na jeho trénovanosti. Kdyby jedinec opakované trénoval pod stejnou intenzitou
zatizeni, adaptoval by se a jeho vykonnost by stagnovala. Proto je nutné neustale pfiméfené
zvySovat intenzitu tréninkového zatizeni (Seliger & Choutka, 1982).

Univerzalni ukazatel velikosti zatizeni neexistuje. Zda se, ze vhodnym vychodiskem
bude chapat velikost zatiZzeni jako vicerozmérnou veli¢inu, kterou vytvareji charakteristiky
zatizeni:

e intenzita cviCeni,
e doba trvani cviceni,

e pocet opakovani cviceni,
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e interval odpoCinku mezi cvicenim,

e zplsob odpocinku.

Lehnert at al. (2010) charakterizuje frekvenci zatizeni jako ,, ¢asovy interval mezi

jednotlivymi zatézovymi podnéty v ramci série cvi¢eni nebo sériemi.

2.6.3 Zbny intenzity zatizeni

Podle autora Janssena (2001) Ize intenzitu zatiZzeni rozd¢€lit na zakladé hodnot srdeéni

frekvence (SF) do péti pasem, které jsou uvedeny v tabulce €. 1:

Tabulka 1. Intenzita zatizeni v utkani (Janssen, 2001)

Procento
Intenzita pohybového zatizeni pasmo

SFmax

68-72 Intenzita pohybové aktivity postacujici na urychleni regenerace. 1
73-79 Nizka intenzita cviceni — lehké aerobni zatiZeni 2
80-86 Stiedni intenzita pohybové ¢innosti — intenzivné&jsi aerobni zatizeni. 3
87-92 SmiSené aerobné — anaerobni resp. anaerobné — laktatové zatiZeni. 4
93-100 ZatiZzeni maximalni intenzity v anaerobnim pasmu 5

,»Pro velikost zatizeni maji ur€ujici vyznam doba trvani a intenzita cviceni. Jejich

vztah je nepfimo umérny* (Dovalil et al., 2002, 89).
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2.6.4 Zatézovani v basketbalu

Zatizeni ve sportu se obvykle chape jako pohybova ¢innost vykondvana tak, ze vyvola
aktualni zménu funkéni aktivity ¢lovéka a ve svém disledku trvalejsi funkéni, strukturdlni i
psycho - socialni zmény (Jansa & Dovalil et al., 2009).

Dovadil et al. (2002) a Seliger a Choutka (1982) se shoduji, ze zvySovani sportovni
vykonnosti je determinovano dosazenim adaptacnich zmén, jedna se o zmény biologické a
psychosocialni. Jednd se o zmény v trénovanosti a to pfevazné v urovni schopnosti,
dovednosti, stavli, somatickych ptfedpokladii atd. Nova uroven je znakem adaptace na
pozadavky pohybové ¢innosti ( Dovadil et al., 2002).

,»Vztah mezi zatéZovanim a rastem sportovni vykonnosti je zakonity — zaté¢zovani je
spolu s pfirozenym vyvojem sportovce piic¢inou vykonnostniho rastu (Choutka & Dovalil,

1991, 271).

Adekvatni obsah tréninku Ize zodpovédné zvolit, pokud zname pficiny, které vedou ke
zménam sportovni vykonnosti. Dovalil (2002, 70) tvrdi, Ze: ,,Sportovni trénink je nutné
posuzovat jako jisty druh biologicko-socialni adaptace* (Jansa a Dovalil et al. 2007). Dale
uvadéji, ze se sportovni trénink vyznacuje silnou vykonovou motivaci, projevujici se ve snaze
dosahnout co nejvysSich vykonl. ZjednoduSené lze fici, Ze jde o proces biologického
prizptisobeni se zvySené télesné ndmaze. V souhrnu se tréninkové puisobeni projevuje
zvySenou trénovanosti sportovce. V dneSni dobé se jako relativni samostatnou oblasti

sportovniho tréninku stava sportovni trénink déti a mladeze. Nedilnou soucasti je 1 vybér

talentl (Jansa & Dovalil et al., 2007).
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2.7 Srdeéni frekvence

Srdec¢ni frekvence a tepovy objem se podili na vytvoreni minutového srde¢niho
objemu. Je povazovan za neptimy ukazatel zatizeni organismu. Jednd se o obecné uznavany a
Siroce uzivany objektivni fyziologicky marker pohybové aktivity. Klidové hodnoty jsou
Vv priméru 60 — 80 tepl za minutu. Bazalni tepovou frekvenci se rozumi tepova frekvence ve
spanku, ktera se vyrazné snizuje. U trénované¢ho jedince jsou hodnoty klidové tepové
frekvence niz$i nez u jedince primérného a to diky zvétseni systolického objemu levé komory
srde¢ni (tréninkova bradykardie). Zalezi pfitom na mnoha Cinitelich: na trénovanosti, pohlavi,
zdravotnim stavu atd. Velikost srde¢ni frekvence je ukazatelem miry reakce organismu na
zmény Vv organismu. V klidu sta¢i pro zasobovani tkani men$i minutovy srde¢ni objem,
dochazi k vétsimu vyuziti kysliku ve tkanich a k vys$simu tepovému objemu (Seliger et al.,
1980).

Dle Barttnkové (2006) je srdecni frekvence nejcastéji métenym parametrem. Hodnoty
naméfené pomoci sporttesterti jsou piesné a méteni neni nikterak slozité. Presto pfipomind
fadu ovlivilujicich faktort, které mohou namétené hodnoty zkreslit:

e (geneticka dispozice,

e trénovanost,

e teplota télesného jadra,

e klimatické podminky,

e intenzita a typy fyzické zatéze,
e psychicka zatéz,

e Unava,

o latkové vlivy.
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Hodnoty srdec¢ni frekvence lze zjistit nasledujicimi zptsoby:

e palpacné na zapésti nebo krkavici,

sporttestery,

e m¢éfenim EKG (elektrokardiogram),

laboratornimi a dalSimi testy.

Klidova srde¢ni frekvence zavisi na pohlavi, véku, télesné teploté, trénovanosti a
aktudlnim zdravotnim stavu jedince. Udava pocet tepi za minutu pii absolutnim klidu.
Klidovou srde¢ni frekvenci, kterou srdce tepe pii odpocinku, zmétime nejlépe rano po
probuzeni nebo po Uplném uklidnéni nékolikaminutovém lehu. Vlivem tréninku dochazi k
poklesu klidové srde¢ni frekvence.

»Maximalni srde¢ni frekvence je termin popisujici frekvenci, které muze jedinec
dosahnout béhem maximalni fyzické namahy* (Michalec, 2008, 24).

Hodnotu maximalni srde¢ni frekvence (SFmax) udava Seliger et al. (1974) mezi 180 -
200 tepy za minutu, Rokyta et al. (2000) se zminiuje o hodnoté kolem 200 tept za min a
Dovalil et al. (2002) dokonce pfipousti, Ze hodnota mize byt vyssi nez 200 tept za minutu.
Nejveétsi vliv na maximalni srde¢ni frekvenci mé hlavné vék, psychické rozpolozeni jedince a
podminky vnéjSiho okoli, jako naptiklad teplota vzduchu. Orienta¢né se d4 maximalni srde¢ni
frekvence vypocitat ze vzorce SFmax = 220 - v€k (Havlickova et al., 1999).

Pfi planovani intenzity zatizeni béhem tréninku je mozné pouzit nepiesny vzorec pro

vypocet SFmax = 220 - vék (pro zeny noveji 226 - veék).
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Tabulka 2. Charakteristika zatizeni za pomoci hodnot SF vychézejici z Dovalil et al.

(2005), Vlach (1998) a Fromel et al. (1999).

Intenzita zatiZeni SF % SFmax
Nizka do 130 tept/min 60-70 %
Stredni 130-170 tepii/min 70-85 %

Submaximalni nad 180 tepl/min 85-100 %

Riizné pohybové cCinnosti zatézuji lidsky organismus rGzné. Sportovei, ktefi
specializované a vykonnostné trénuji svoji disciplinu, dosahuji pti té dané pohybové ¢innosti

nizsich hodnot srde¢ni frekvence nez jedinec netrénovany.

2.8 Prupravné hry v basketbalu (Small — sided games)

Small — sided games (SSG) jsou malé herni formy s obménami. Zakladem jsou herni
situace, které jsou znamé ze soutéznich utkani. Tyto hry jsou velice oblibené a uznavané, jsou
totiz méné strukturované nez kondi¢ni tréninky. Vyuzivaji se pfevazné pii tréninku mladsich
hraca ke zlepSovani dovednosti, provadéni pii vysoké intenzité. Intenzitu miizeme ovlivnit
nekolika proménnymi, napt. mensSim poctem hracl na hiisti, zmeénou velikosti hraci plochy,
mensi hraci doba, modifikaci pravidel nebo aktivnim povzbuzovanim trenéra (Duarte,

Batalha, Folgado, & Sampaio, 2010, Hill-Haas et al., 2011).

Inspiraci pro vznik small — sided games (SSG) neboli malé herni formy byl tzv. street
fotbal. Na hiisti se seSel mensi pocet hracu s cilem zahrat si fotbal (Hill-Haas, Dawson, Brian,

Impellizzeri, Franco, Coutts, & Aaron, 2011; Clarke’s, 2013). Jiné zdroje vSak uvadéji jako
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misto vzniku SSG Skotsko kolem roku 1960 (Clarke’s, 2013). Ve Skotsku se tato metoda

pouziva jako metoda pro vychovu mladych fotbalista.

Hlavnimi pozitivem vyuzivani SSG v tréninku je:

e zlepSeni aerobni kapacity hract (predevsim dospélych kategorii),

e rozvoj technicko - taktickych dovednosti (pfednostné u kategorii pod U15),
e podpora uto¢né hry,

e zvySeny pocet interakci mezi hraci (pfihravky atd.),

e (ast¢jsi souboje 1vsl,

e motivace (Castéjs$i kontakt s mi¢em, vEtsi participace hrace na hie).

V dnesni dobé jsou small — sided games nedilnou soucasti sportovniho tréninku.
Vyuzivaji se pro rozvoj kondi¢ni dovednosti hra¢t. Tato metoda je zalozena na intervalech.
Studie prokazuji, Ze fyziologické reakce, tepova frekvence, koncentrace laktatu v krvi a dalsi
indexy vnimané intenzitou zatizeni, miZou zménit taktickou-technické dovednosti hraca

béhem small — sided games (Aguiair et al., 2012).

Obecné studie ukazuji, Ze pfi mensim poctu hra¢l na hfisti je hra vice Gto¢na. Dochazi
k CastéjSimu kontaktu s mi¢em a vyssi interakci mezi jednotlivymi hraci. P¥i menSim poctu

hracu je srde¢ni frekvence vyssi, nez u her s vice hraci (Hill- Haas et al., 2010).
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil

Cilem diplomové prace bylo posoudit vliv Upravy pravidel na velikost vnitini odezvy

organismu na zatizeni béhem prupravnych her v basketbalu u vékovych kategorii U14 a U19.

3.2 Dil¢i cile

e Analyzovat intenzitu zatizeni v malych formach pripravnych her na zakladé hodnot
naméiené srdecni frekvence.

e Komparace analyzy vnitiniho zatiZeni hracek basketbalu v malych hernich forméch na
zéklad€ hodnot srdecni frekvence.

e Komparace objektivniho ukazatele zatizeni (srde¢ni frekvence) se subjektivnim

vhimanim zatizeni.

3.3 Ukoly price

e Prostudovat odbornou literaturu.

e Zajistit vyzkumny soubor a ziskat souhlas s provedenim méteni.

e Zorganizovat schliizku s hrackami (proSkoleni ohledné& sporttester a krokoméri, a
podat vysvétleni, co se bude méfit).

e Zajistit antropometrické informace o hrackach.
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e Zajistit sporttestery.
e Realizovat méfeni.
e Zpracovat a analyzovat ziskana data.

e Prezentovat ziskané informace.

3.4 Vyzkumné otazky

1. Jaky vliv ma uprava pravidel prapravnych her na velikost vnitini odezvy organismu na

zatizeni?

2. Jak se meéni velikost vnitini odezvy organizmu na zatizeni béhem pripravnych her

Vv zavislosti na véku probanda?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Testovanou skupinou bylo 28 hracek kategorii U14 a U19, které hraji nejvyssi soutéz
u nas. Hracky, u kterych bylo sledovano vnéjsi, a vnitini zatizeni jsou Ceské néarodnosti.
Méieni se ucastnily i hracky reprezenta¢niho tymu kategorie U17 a $ir$i reprezentace U18.

Kategorie U19 trénuje 5x tydné a kazda tréninkova jednotka trvala 90 minut. Vyzkumu se
zGcCastnilo 12 hracek kategorie do 19 let, v primémém veku 17,51 £ 0,50. Primérna hmotnost
hracek byla 65,13 +16,88 kilogramt a vyska ¢inila 177,41 = 11,62 cm. Pii méfeni na tréninku
behem zatéze byla hrackam méfena srdecni frekvence.

Vyzkumu hracek do 14ti let se zacastnilo 16 hracek, v primérmém veéku 13,79 + 0,54.

Primérna hmotnost hracek byla 45,94 + 10,25 kg a vyska ¢inila 157,25 + 5,41 cm.

4.2 Metody ziskavani a sbéru dat

Pro realizaci prace a ukoll bylo pouZito nize uvedenych metod (Hendl, 2005, 2008):

e metoda pozorovani: oteviené, strukturované, v umélé situaci, sbér dat jako ucastnik i

jako pozorovatel,

e analyza dokumentt: osobni dokumenty, virtualni data, Gifedni dokumenty,

e analyza dat: uchovani a analyza ziskanych dat, koédovani, poznamkovani.
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4.2.1 Monitoring srdecni frekvence

Pro zjisténi hodnot intenzity zatizeni bylo vyuzito monitorovano srdecni frekvence
pomoci Pro zjisténi hodnot intenzity zatizeni bylo vyuzito monitorovani srde¢ni frekvence
pomoci sporttestri TEAM Polar’Pro system (Polar Electro, Kempele, Finland). Sporttester
obsahuje hrudni pas a snimac, naramkové hodinky nebylo potieba vyuzivat. Hodinky
zaznamenavaji zonu zatiZzeni, ve které se chceme pohybovat a tyto informace jsme
nepotiebovali. Po nasazeni hrudniho pésu se kazdou 1s za¢nou zaznamenavat data a ukladaji

se do paméti. Informace se po méfeni stahnou do pocitace.

Pro méfeni a vyhodnoceni srde¢ni frekvence bylo vyuzito:
e TEAM Polar?Pro system (Polar Electro, Kempele, Finland),
e software Polar precision performance ,
e Microsoft Excel 2007 a 2010,
e stopky,

e zaznamovy list.

Pro zaznam srdec¢ni frekvence (SF) byl vyuzit sporttester Polar team systém 2, finské
firmy, ktery fadime mezi Spicku mezi sporttestery. Nami pouzivany model ma externi
pfijimac, ktery se pfipne pomoci kovovych patentl k elastickému popruhu. Pfedchozi model
mél v pasu integrované funkce piijimace a zaznamové jednotky. Pro naSe ucely byl vyuzit
praveé novejsi model, protoze méteni jsme realizovali uprostied tréninkové jednotky, coZ ndm
umoznuje dodate¢né pfipnuti na popruh. Hracky maji na sob€ pasy a zkousi jejich konformitu,

pfed métenim si hra€ky dopnuly externi pfijimace. Pro optimalni piehlednost dat a nasledné
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zpracovani byl kazdy pfijimac oznacen Cislem a pfifazen ke jménu probanda. Kratky zvukovy
signal potvrzuje zahajeni méfeni srde¢ni frekvence. Zaznam SF je zaznamenavan 1 vtetfinu po

celou dobu méfeni.

Pti vyhodnoceni byla vyuzita jen data z intervalu zatiZeni, tedy aktivni hra. Srdecni
frekvence v odpocinku byla métena, ale do vysledkl zahrnuta nebyla. Ziskané hodnoty byly
stazeny do pocitate a to pomoci softwarového programu Polar precision performance a
nasledné zpracovany v programu Microsoft Excel 2007, kde byla pomoci funkce countif
zjisténa Cetnost jednotlivych hodnot SF v pribéhu meéfeni zpracovana do procentudlniho

vyjadreni.

Stanoveni maximalni srde¢ni frekvence (SFmax = 220 - vék a pro Zzeny novéji 226 —
vek) je velice obtizné bez vyuziti technickych pomticek. Pristrojova technika umoziuje jeji
zdznam pif1 maximalnim Usili, pocitdni SFmax bez pfistrojové techniky je diky rychlému
klesani po ukonfeni maximalni zatéze nepiesné¢ (Janssen, 2001). Existuji vzorce, které na

zakladé véku jedince mohou byt odhadem pro vypocet SFmax (Gellish et al., 2007).

4.3 Popis vlastniho vyzkumu

V dostatecném ¢asovém predstihu byla provedena schlizka s vedenim klubu a trenéry
klubu o ptipadné realizaci vyzkumu. Po ziskéni souhlasu k provedeni méteni hrac¢ek klubu
byly naplanovany tréninkové jednotky, na nichz bude probihat méfeni. VSechna méfeni

probéhla v rozmezi 14 dni, na konci zakladni hraci ¢asti soutéze sezony 2014/2015.

Na prvni informacni schiizce s hraCkami probehlo informovani o pribéhu, ucelu a
organizaci vyzkumu. Osloveno bylo celkem 28 hracek a vSechny souhlasily s provedenim

vyzkumu.
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V obou kategoriich byla métena hra 4 na 4 na celé hiisté, tedy bez jakéhokoliv dal§iho
zasahu do pravidel. Dale pak - hra 4 na 4 na celé hiisteé, kdy hracky musely zakoncit do 10
sekund, treti sledovanou variantou byla hra 4 na 4 na celé hiisté¢ bez povoleného driblinku.
Posledni méfenou pripravnou hrou byla hra pouze na jedno zakonceni. Pokud nebyla stiela

uspésna, tak druzstvo, které doskocilo odrazeny mi¢, tito€ilo na druhou stranu hfiste.

Mg¢teni probihala v hale Sportcentra DDM v Prost&jove, kde hracky kategorie U14 a
U19 pravidelné trénuji a hraji sva extraligova utkani. V kazdé tréninkové jednotce byla
meéfena 1 vybrana prapravna hra. Velikost hraci plochy byla konstantni 28mx15m. Pocet
hracek na hiisti se neménil (4 na 4), i druzstva zustala po celou dobu méfeni stejna. Pred
kazdym méfteni byla vysvétlena pravidla prapravné hry a kontrola sporttesterti team Polar 2.
Pripravna hra byla méfena po Givodni &asti tréninku, kde probéhlo zahtati a strecink. Po
méteni si hra¢ky sundaly sportterstery a pokraovaly v tréninku, ktery byl zaméfen na taktiku,
a také absolvovaly stfeleckd cviceni. Po méfeni hracky absolvovaly zavére¢ny strecink. Pii

hie byly vyuzity basketbalové mice velikosti 6.

4.4 Statistické zpracovani dat

Pro zpracovani statistickych dat jsme pouzily SPSS statisticky software (17.0 version;
SPSS Inc., Chicago, IL). Pro deskriptivni statistiku jsem vzhledem k poctu probandt zvolil
nasledujici charakteristiky:
. Aritmeticky pramér (X),
. Smérodatna odchylka (s),
. Minimum (Min),

. Maximum (Max).
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Vzhledem k malé velikosti vzorku jsme pouzili neparametricky Kruskal-Wallis test a
ptislusny post hoc test (Dunn‘s test), dale pak Man Whitney U test. Vysledky byly pocitany

na hladiné vyznamnosti p<0,05.
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5 VYSLEDKY

V realizovaném projektu jsme analyzovali vliv Gpravy pravidel na velikost vnéjsiho
zatizeni a vnitini odezvy organismu béhem malych hernich forem v basketbalu u dvou
vékovych kategorii. Méfeni probihalo béhem 4 tréninkovych jednotek. Modifikace pravidel
spocivala v Gpravach pravidel v utoku obou tymua. Prvni métenou pripravnou hrou byla hra 4
na 4 bez jakéhokoliv dal§iho omezeni. Z ptivodnich 24 sekund na zakonceni bylo sniZzeno na

10 sekund, poté se hralo pouze na 1 stielu a v posledni hie se hralo bez moznosti vyuziti

driblinku.

5.1 Intenzita zatiZeni béhem malych hernich forem v basketbalu bez ohledu na vék

probandii

Analyza intenzity zatiZeni byla provedena na zakladé hodnot naméfené srdecni
frekvence. U sledovaného souboru kategorie Ul4 a hracek U19 se pomoci monitorované
srdecni frekvence vyhodnocovala intenzita zatiZzeni v tréninkovych jednotkach u malych
forem prapravnych her.

Zobrazku 1 muizeme vidét, ze nejvyssi priméra hodnota srdec¢ni frekvence,
vyjadiena procentualné, bez ohledu na veék, byla dosazena v pripravné hie bez driblinku.

Nejvyssi primérnou hodnotu srdecni frekvence dosahly hracky pti hie 4 na 4 bez
driblinku, primérnd hodnota srde¢ni frekvence byla 86,15 + 4,09 %.

Druhou nejvice naro¢nou pripravnou hrou byla hra 4 na 4, kdy hracky mély pouze
moznost jednoho zakonceni v utoku. Pfi této hie dosdhla primérné srde¢ni frekvence hodnoty

85,79 + 3,15 %.
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Pti hte, kdy bylo zakonéeni pouze do 10 sekund, primérna srde¢ni frekvence 83,28+
5,05 %, nejmén¢ narocnou hrou ze vsech métenych her byla hra 4 na 4 bez uprav, primérna

srde¢ni frekvence byla 81,07 + 6,20 %.

Krabicovy graf z vice promennych
Tabulkal 10v*59¢c
Median, Krabice: 25%-75%; Svorka: Rozsah neodleh.
100 . . . : .
95 |
I
m]
85 | -
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O
80 |
75t
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65 | - ] _
o Median
[]25%-75%
60 : : : : : : T Rozsah neodleh.
bez Oprav pouze 1 zakonCeni a Odlehlé
Fakonéenido 10 s Bez driblinku + Extrémy

Obrazek 1. Krabicovy graf intenzity zatizeni béhem malych hernich forem

v basketbalu

35



5.2 Komparace intenzity zatiZeni priapravnych her basketbalu kategorie U14

Pti pohledu na obréazek 2. vidime, ze nejvyssich hodnot dosahovaly hracky pii hie 4 na
4 pouze na jedno zakonceni, tedy na jednu stielu, a pfi hie, kdy nemohly vyuzit driblink.
Primérné hodnota srde¢ni frekvence pfi hie na jedno zakonceni byla 86,46 + 2,85 % a pii hie
bez driblinku byla primérnd srde¢ni frekvence 85,44 + 2,83 %. NizSich hodnot dosahovaly
hracky pii hite, kdy musely zakonéit do 10 sekund, primérna srde¢ni frekvence dosahovala
83,35 + 5,28 %. Nejnizsi hodnoty mély hracky pii 4 na 4 bez uprav, primérna srdecni
frekvence 82,18 + 5,33 %.

V grafu komparace intenzity zatizeni béhem malych forem her basketbalu kategorie
Ul4 mizZeme vidét prehled vSech Ctyf typll méfenych her a jak se ménila primérnéd srde¢ni
tepova frekvence v zavislosti na modifikaci pravidel.

Pti Upravé pravidel byl vyrazny statisticky rozdil mezi hrou 4 na 4 bez uprav, kterd
byla podle vysledkil nejméné naro¢nou pripravnou hrou a 4 na 4 s moznosti pouze jednoho
zakonceni p = 0,037. Vyrazny statisticky rozdil byl i s hrou bez driblinku p = 0, 002.

Hra 4 na 4 zakonceni do 10 sekund méla vyrazny statisticky rozdil mezi hrou 4 na 4
pouze na jedno zakoneni p = 0,036. PrGpravna hra pfi zakonceni na jednu stfelu byla
vyznamne statisticky rozdilna od hry 4 na 4 bez Gprav p = 0,041.

Posledni méfenou hrou byla hra bez driblinku. Zde byl vyrazny statisticky rozdil
od hry bez uprav p = 0,001.

Souhrn vySe uvedenych vysledkd je znazornén v grafu komparace intenzity zatizeni
béhem malych forem her basketbalu kategorie U14.

Soucasny efekt: (F = 5,76, p =, 001).
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5.3 Komparace intenzity zatiZeni béhem pripravnych her basketbalu kategorie U19

Podle vysledk kategorie U19, tedy hracky do 19ti let, byla nejvice narocnou
prupravnou hrou, co se tyce priimérné hodnoty srdecni frekvence, hra 4 na 4 bez driblinku. U
hodnoty byly naméteny pii hie 4 na 4 bez uprav, kdy hodnoty srdecni tepové frekvence byly
79,01 + 7,32 %. Stfednich hodnot dosahovaly hracky pii hie zakonceni do 10 sekund a na
jednu stfelu. Priimérna hodnota srde¢ni frekvence u hry 4 na 4 zakonceni do 10 sekund byla

83,15+ 4,76 % a u hry na jednu stfelu, tedy pouze jedno zakonceni, byla 84,34 + 3,38 %.

Soucasny efekt: (F =7,07, p=,00034).

Na vySe uvedeném grafu vidime a muizeme porovnat naméfené hodnoty mezi
jednotlivymi pripravnymi hrami. Nejvétsi statisticky rozdil byl mezi hrou 4 na 4 bez
driblinku a bez uprav. Statisticky rozdil ¢inil p= 0,000274.

Hra bez driblinku a hra pouze na jedno zakoneni p=0,041. Hra zakonceni do 10

sekund s ostatnimi hrami nevykazovala vyznamny statisticky rozdil.
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5.4 Komparace vysledku jednotlivych pripravnych her v zavislosti na véku

nez pro hracky do 19ti let. Primérnd hodnota srdecni tepové frekvence u hracek kategorie
U12 byla 82,18 + 5,33 % a hracek U19 79,01 + 7,32 %.

Soucasny efekt: (F=2,48, p=,124).
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Pti pripravné hie, kdy musely hracky zakoncit Gtok do 10 sekund, nebyly v primérné
srdecni tepové frekvenci vyrazné rozdily. Hracky kategorie Ul4 mély primérnou srdecni
tepovou frekvenci 86,46 + 2,85 % a hracky kategorie U19 83,15 + 4,76 %.

Soucasny efekt: (F1=,014, p=,908).
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Obrazek 5. Komparace intenzity zatizeni béhem pripravné hry zakonceni do 10s

Vysvetlivky:
I........ kategorie U14
2........kategorie U19
O....... median
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Vysledky hry 4 na 4 pouze na jedno zakonceni, kategorie Ul2, mély primérnou
hodnotu srdecni tepové frekvence 86,46 + 2,85 % a kategorie U19 84,34 + 3,38 %.

Soucasny efekt: (F =4,65, p=,0368).
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Hra 4 na 4 bez moznosti vyuziti driblinku podle vysledki hracky kategorie U19
dosahovala vyss$i hodnotu srde¢ni tepové frekvence 86,76 + 4,89 %, nez u hracek kategorie

U14, zde byly naméteny hodnoty SF 85,44 + 2,83 %. Soucasny efekt: (F=1,34, p=,253).
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6 DISKUZE

Z vysledku vyplyva, ze nejnaro¢néjsi hrou bez ohledu na véku byla hra 4 na 4 bez
driblinku. U této prapravné hry se vysledek piedpokladal. Hlavnim divodem, pro¢ byla tato
hra naroc¢na, je to, ze hracky v utoku nemaji moznost vyuziti driblinku. To vyplyva z toho, ze
hracky maji omezeny pohyb s mi¢em. Hra se stdva proto mnohem fyzicky naro¢néjsi a to
Z nutnosti zapojeni vSech hracek jak v utoku, tak v obrané. Herni tempo hry je i pro
pozorovatele vétsi. Hra je vice kontaktni, obrana je vysunuta na celé hfiste, je také tésnéjsi a
dochazi vice ke kontaktu. Pro kazdou hracku je i vice naro¢né uvolnéni se bez mice. Pro
kazdou ptihravku je nutné vyprodukovat vétsi Usili a nasledna piihravka je t€z8i z divodu
tvrdsi obrany. Kazda hracka v obrané si podvédomé uvédomuje, Ze muze v obrané vice
riskovat a soupetku napada. Tim padem jsou hracky donuceny v utoku k tézkym nebo
uspéchanym stfelbdm, samoziejmé s mensi UspeéSnosti. To piindsi vice souboji na

doskakovani v obrané i v utoku.

Druhou nejvice naro¢nou hrou podle hodnot primérné srdecni frekvence byla hra 4 na
4 pouze na jedno zakonceni. Hracky sice mohly vyuzit driblink, ale omezeni pouze na jednu
stielu bylo nakonec fyzicky velmi narocné. Druzstvo, které je v utoku po stielbé na koS bez
ohledu na to, Ze dosko¢i odrazeny mi¢, musi Gto€it na druhy koS. To stejné plati 1 pro branici
druzstvo, kdyz prohraje souboj na doskoku pod vlastnim koSem, musi se rychle vracet do
obrany na druhy koS$. Jenom po kosi se sttida drZeni mice. Kvili t€émto zménam drzeni mice
oproti pravidlaim basketbalu, je tato hra hodn& intenzivni s mensim pierusenim hry. Uto&né
kombinace trvaji mensi dobu a hra€ky mnohem vice spoléhaji na hru 1 na 1. BohuZel, diky
vyuziti driblinku, se nemusely zapojit vSechny hracky na tto¢né poloviné oproti hie bez

driblinku.
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Pripravna hra, kdy hracky mely pouze 10 sekund na ttok, ze zapasovych 24 sekund,
vedla ke zbytecnému zrychleni na ukor ptesnosti, coz vedlo k vyprodukovani vétsiho
mnozstvi chyb. Diky vétSimu poctu ztracenych mica se hra Castéji prerusovala a to umoznilo

hrackam vice ¢asu na odpocinek.

Pii hie 4 na 4 bez uprav, tedy moznosti vyuziti driblinku, dosahovaly hracky
tolik ztrat. Zaroven se zmensil pocet rychlych protiatokt a hracky se spi§ rozhodovaly pro hru
1 na 1 nebo herni kombinace dvou nebo tii hracek. Také vyuzivaly vice clon pro hracku
smiem a bez mi¢e. Mensi intenzita hry byla diky mensim ztratdim. Nedochazelo tak k
Castéj$im zménam utok/obrana. Hracky hraly na plnych na 24 sekund. Dokazaly zastavit utok

s vyuzitim taktickych fauld.

Podle vysledki pripravnych her ve srovnani podle véku byla pro obé méfené
kategorie nejméné naro¢nou hrou hra 4 na 4 bez Gprav. Pfi porovnani srdecni tepové
frekvence u kategorii dosahovaly vyssSich hodnot hracky kategorie U14. U mladSich hracek
se projevila mensi herni zkuSenost, rychlost provedeni driblinku, ptihravky a uvolnéni pro

mic¢ a bez mice.

Pti pripravné hie se zakoncenim do 10 sekund, dosahovaly hodnoty srdecni tepové
frekvence u obou kategorii stejnych hodnot. VE&k hracek tedy nemél vliv na fyzickou
narocnost této hry.

vewr

zakonCeni u starSich hracek, a tim padem mensi pocet rychlych protiatokli nez u mladsi
kategorie. Hracky kategorie U19 si volily lepsi pozice na stielbu a mély vice ¢asu na reakci
vracet se do obrany nebo zah4jit novy utok po doskoku. Toho nejsou hracky kategorie U14
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zatim v tomto v€éku schopny a projevil se u nich vétsi stres z pravidel. Jejich hra vykazovala
Cast€j$i zmeény obrana/ utok, proto primérna srde¢ni frekvence dosahovala nejvyssich hodnot,
ale vSe na ukor presnosti a uspé$ného zakonceni. Naopak u hracek kategorie U19 se projevila
pii jejich hie vétsi herni zkusenosti, proto byla hra pro starsi hracky méné naroéné nez pro

hracky mladsi.

Posledni hrou, kterou jsme porovnavali, byla hra 4 na 4 bez driblinku. Hra byla
star$i kategorii, je rychlejsi a presnéjsi piihravka, coz vede K Castéjsim pokustim o zakonceni,
tim padem vétSimu poctu soubojii o odrazeny mi¢. Mladsi hracky potfebuji na zakonceni vice

¢asu a prostoru.

Nejvhodné;jsi pripravnou hrou pro hracky kategorie U14 je hra 4 na 4 bez lprav a bez
driblinku. Hra 4 na 4 bez tprav se nejvice blizi bézné hte, diky mensimu poctu hracek maji
vice kontaktu s mi¢em. Vice prostoru na htisti vede k rozvoji individualnich hernich ¢innosti
jednotlivce. Pfi hie bez driblinku musi spolupracovat, vyuZivat nejjednodus$i herni
kombinace hod’ a b&z. Jakmile hracky zvladnou zdokonalit IHCJ, mohou piejit k hram, kde je
vice uprav. Pripravna hra, kdy je zakonceni do 10s, vyzaduje vyspélost technickou i
taktickou. Pfi hie na jednu stfelbu je u mladSich hra¢ek pomala reakce na zménu obrana/utok,

a predevsim na jakou stranu maji Gtocit.

Pro kategorii U19 je nejlepsi variantou hra bez driblinku. Nuti hracky spolupracovat.
sekund celou hru zrychluje, protoze hracky maji omezeny driblink, ¢as na stfelbu. Tato
prupravnd hra vykazuje specifické tempo hry. Musi vice spoléhat na hru 1 na 1 a jednoduché
kombinace. Dalsi dvé prupravné hry byly ovlivnény taktickou vyspélosti, ktera ptichazi

S hernimi zku$enostmi.
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7 ZAVER

V diplomové praci jsme se snazili posoudit vliv upravy pravidel na velikost vnitini
odezvy organizmu na zatizeni béhem pripravnych her v basketbalu u riznych vékovych

kategorii. Vybrané kategorie byly U19 hracky do 19 let a U14 hracky do 14 let.

V diplomové praci byly polozeny tyto vyzkumné otazky:

1. Jaky vliv ma uprava pravidel pripravnych her na velikost vnitini odezvy organizmu

na zatizeni?
Pti porovnani jednotlivych pripravnych her bez ohledu na vék probandli byla

a hrou 4 na 4 bez Gprav. Mezi dal$imi hrami nebyl vyraznéj$i rozdil.

Nejvyssi primérnd namétend hodnota srdecni frekvence byla u pripravné hry 4 na 4
bez driblinku (86,15 + 4,09 %).

cvwr

pravidel (81,07 + 6,20 %).

2. Jak velikost vnitini odezvy organizmu na zatizeni béhem pripravnych her méni

Vv zavislosti na véku probandi?

Pti porovnani jednotlivych pripravnych her v zavislosti na v€ku, bylo zji§téno, ze u

obou kategorii je nejmén¢ narocnou hrou 4 na 4 bez Gprav. Tato pripravna hra se nejvice blizi

vvvvvvvv

hrou 4 na 4 pouze na jedno zakonceni a kategorie U19 hra 4 na 4 bez driblinku.
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Vysledky hry 4 na 4 pouze na jedno zakonceni, kategorie Ul4, mély primérnou

hodnotu srdecni tepové frekvence 86,46 + 2,85 % a kategorie U19 84,34 + 3,38 %.

Primérna hodnota srde¢ni tepové frekvence hry 4 na 4 bez uprav u hracek kategorie

U14 byla 82,18 + 5,33 % a hracek U19 79,01 + 7,32 %.

U prapravnych her 4 na 4 na jedno zakonceni se projevila pfedevSim herni vyspélost

hracek. Mezi dal§imi hrami nebyl vyraznéjsi rozdil.
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8 SOUHRN

Pripravné hry se stale vice vyuzivaji v modernim sportovnim tréninku. O intenzité
zatizeni hraCe béhem malych forem basketbalu rozhoduje tfada faktorti vcetné pravidel
basketbalu. Prace se zabyva posouzenim vlivu Gpravy pravidel na velikost zatizeni a vnitini
odezvy organismu béhem pripravnych her basketbalu.

V teoretické Casti jsme se zaméfili na charakteristiku a systematiku basketbalu.
Vymezili jsme pojmy herni vykon v basketbalu, charakteristika zatizeni a srde¢ni frekvence.
StéZejni c¢asti diplomové prace jsou small-sided games, které jsme popsali v piehledu
poznatkd.

Cilem diplomové prace bylo posoudit vliv Gipravy pravidel na velikost vnitini odezvy

organizmu na zatizeni béhem pripravnych her v basketbalu u riznych vékovych kategorii.

Dalsi ¢ast byla vénovana metodice. Vyzkumu se zacastnilo 28 hracek kategorie U19 a
Ul4 (pramérny vek 17,51 + 0,50 a 13,79 £ 0,54). Méfeni probéhlo v pribéhu 14 dni v halach,
kde hracky trénuji a hraji svd soutéZzni utkani. VSechny hracky se méfeni zucastnily
dobrovolng a pied zahajenim byly seznameny s diivody a s prub&hem. Po ukonceni obdrzely
své hodnoty namétené srde¢ni tepové frekvence. HraCkam byl beéhem tréninku monitorovan
prabéh srdecni frekvence pomoci systému Polar Team 2 a nasledné vyhodnocen pomoci
pocitacového softwaru Polar Precision Performance. Zji§téna data jsme zpracovali,

vyhodnotili a vysledky zaznamenali do graft.

wvewr

byly pfedany trenérim métenych hracek.
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9 SUMMARY

Training games are increasingly used in the modern sports training. The intensity of
the load on the players during the small forms of basketball decides a number of factors,
including the rules of basketball. The work deals with the assessment of the impact of
adjustments to the rules on the size of the load and the internal response of the organism

during training games of basketball.

In the theoretical part we focused on the characteristics and scheme of basketball. We
drew the concept of the game performance in basketball, the characteristics of the load and
heart rate. A crucial part of the thesis are small-sided games, which we described in the

overview of knowledge.

The aim of the thesis was to assess the effect of adjustments to the rules on the size of
the internal response of the organism to the load during the training games in basketball at

different ages.

The next part was devoted to the methodology. Research was attended by 28 players
of category U19 and U14 (average age of 17.51 + 0.50 and 13,79 + 0,54). The measurements
were carried out in the course of 14 days, in the halls where the players train and play their
competitive matches. All players with measurement participated voluntarily and before the
start were familiar with the reasons and with the course. After the termination of received
their value, the measured heart pulse frequency. The players were monitored during the
training course the heart rate using a system of Polar Team 2 and subsequently evaluated
using computer software Polar Precision Performance. Identified the data we processed,

assessed and the results recorded in the charts.
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We came to the conclusion that the most demanding game was a game of 4 on 4

without modification. The results were forwarded to the coaches timed players.
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