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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem prace je poukazat
namoznosti  vyuziti  lidového  folkloru pii praci s  pfedSkolnimi  détmi.
V teoretické Casti se vénuji zakladnimu piedstaveni jihoCeského a zapadoceského folkloru
s dirazem na folklor blatacky, jeho sbératelim a moznostem v edukacnim procesu.
V praktické casti popisi praci s détmi predskolniho véku v ramci détského souboru Javoracek.
Zkusenosti ziskané z prace ve folklornim souboru pfenesu k vytvoreni integrovaného celku
snazvem ,Mali muzikanti“, ktery se pokusim realizovat S détmi predSkolniho véku

Vv matefské Skole.

KLICOVA SLOVA:

folklor, tanec, lidova piseni, hudebni nastroj



ABSTRACT

The bachelor work is divided into two parts — theoretical and practical. The aim of my work is
pointing out possibility of using folklore during work with preschool children.

In the theoretical part | attend to basic introduction the folklore of the South Bohemia and
of the West Bohemia forcefully on ,,Blatacky*“ folklore, its gatherers and possibilities
in education process.

In the practical part I describe work with preschool children within the frame of children’s
folklore group “Javoracek”. Experiences from work in folklore group | apply in create
integrated whole named “Mali muzikanti”, which I try to realise with preschool children

in kindergarten.

KEYWORDS:

folklore, dance, folk song, musical instrument
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UvoD

Za téma a cil své bakalaiské prace jsem si zvolila moznosti vyuziti folkloru pii praci
s détmi ptedskolniho véku. Folklor a lidové uméni dava prostor pro ptirozené vyjadieni
vlastnich pocitli a nalad, prostor pro seberealizaci. Lidova slovesnost, pisn¢, hudba
atanec nas vruznych podobach provazi prakticky od narozeni. Bylo by logické
a pfinosné umoznit détem také v ramei Skolniho edukacniho programu blize se seznamit

s jevy lidové kultury.

Vychézim z vlastnich zkusenosti. S folklorem a lidovym uménim se setkavam prakticky
od narozeni. Moji rodi¢e a babicka jsou zakladajicimi ¢leny Folklorniho souboru Javor
a v roce, kdy jsem ptisla na svét, zahajil svou ¢innost détsky soubor Javoraéek, oddéleni
dospélého souboru, kde se schazi déti ve véku od 3 do 15 let. Soubor prezentuje folklor
a tradice jiznich a zapadnich Cech a je tvofen tane¢ni slozkou a dudackou muzikou.
Détsky soubor doprovazi dospéld dudacka muzika ve slozeni dudy, klarinet, housle

a kontrabas, ktera je rozSifena o malé muzikanty dle aktudlniho stavu ¢lenské zékladny.

Oblékame slavnostni blatské kroje typické pro dany region na prelomu 19. a 20. stoleti.
Vétsinou jde o repliky zhotovené vérné podle originali. Déti maji kroj vSedni (dévcata:
Satovka, spodnice, koSilka, zéstérka, Cervené puncochy, Cerné stievice nebo bosky
bez puncoch; chlapci: kalhoty pod kolena, bila kosile, modré puncochy, ¢erné stievice
nebo bosky bez puncoch) a svate¢ni (dévcata: sukné, spodnice, kosilka, lajblik, cervené
puncochy, Cerné strevice; chlapci: kalhoty pod kolena, bila koSile, vesta, modré
puncochy, ¢erné stievice). Nékteré deti a nékdy 1 dospéli, maji problém s noSenim kroje
a byva to jeden z divodil, pro¢ ze souboru odejdou. J& osobné jsem byla do kroje
oblecena poprvé v mych Sesti mésicich, a stal se automaticky soucasti mého Satniku,
stejné jako u mych bratri. Cela nase rodina zustala vérna souboru — mamka je jeho
vedouci a hraje v muzice na housle, tatka tancuje, starsi bratr tancuje a hraje na klarinet,

mladsi bratr a ja tancujeme a hrajeme na housle.

Od roku 2015 vedu nacviky Javoracku. Jeho ¢leny se mohou stat déti od 3 let véku.
Ziskavaji, prevazné formou hry, urcit¢ pohybové dovednosti, prostiednictvim lidové
slovesnosti trénuji svou pamét’, vyviji se jejich hudebni sluch a uci se pracovat se svym
hlasem. Soucasné ziskdvaji povédomi o zvycich a femeslech. Maji pocit dulezitosti,
zodpovédnosti za kroj, ktery oblékaji, za nastroje a rekvizity, které uzivaji a Casto si je

sami vyrobi.



Prala bych jim, aby se jejich rodina zajimala o to, co se d&je v souboru. Aby se tradice

staly soucasti jejich rodinného Zivota.



|. TEORETICKA CAST

V teoretické Casti se zaméfim na vysvétleni pojmu souvisejicich s etnografii a
lidovou kulturou, pfedevsim pak sregionem jihoceskych Blat. Budu se zabyvat
uzemnim vymezenim, lidovym odivanim, osobnostmi a snahami o uvedeni folkloru do
Skol. Zajimaji mne moznosti vyuziti prvki tradi¢ni lidové kultury pro emocni rozvoj

ditéte.

1. TERMINOLOGIE

V tisku, médiich, pti bézné komunikaci ¢asto zazni pojmy jako duchovni kultura, lidova
kultura, tradice, folklor. Jejich vyznamem a vymezenim se jiz n¢kolik generaci zabyvaji

odbornici z fad etnologli a etnografii. Ne vzdy je vyznam danych vyrazl jednoznacény.

Za tradice miizeme povazovat vSe, co znaji a dlouhodobé, nepierusované si piedavaji
lidé urcitého spoleCenstvi, zijici ve stejném prostiedi. Jedna se vlastné o urcité kulturni
a moralni zasady, kterymi se mohou a nemusi fidit. Zalezi na jednotlivych nositelich,
zda se rozhodnou pfijmout a preddvat dal tradi¢ni prvky v nezmeénéné podobé nebo je

ptizpusobi zvyklostem dané doby. (Schauerova, Manakova, 2015, s. 7)

Za lidovou kulturu byva oznacovana kultura venkovského lidu, zptisoby chovani
pii kazdodennim 7Zivoté v roding, pii praci, ve svatek. Je délena na hmotnou
anehmotnou kulturu. Pod hmotnou muzeme zahrnout zpisob obzivy a stravu,
stavitelstvi, femesla, dopravu, odivani, vytvarny projev. Do nehmotné kultury patii

obyceje, obfady, vira, hudba, tanec, lidové divadlo. (Schauerova, Manakova, 2015, s. 7)

Folklor je vSe co lidé umi, znaji a vi, takze vlastné vybrané jevy patfici do duchovni
kultury. Podle Lubomira Tyllnera (2010, s. 80) jsou folklorem ,,0s0bité, formdlné
a obsahové vyhranené projevy hudebni, slovesné, tanecni a dramatické kultury tésné
spojené se zpusobem Zivota, tradicemi a myslenim venkovského zemédélského
obyvatelstva, nizsich vrstev méstského lidu nebo riiznych profesnée, socialne, vekove

Ci zpiisobem Zivota stmelenych skupin obyvatelstva, ucitelii, milovnikii lidové kultury. *
Lidova hudba

Za lidovou hudbu je povazovan spontdnni projev hudebnosti. Jde o prubeh zvyki,
obycejli, zpivani nebo tanec, jejichz soucasti je hudba. Jejim zdkladem je pisen, kterd

podle oblibenosti dosla ustniho ptfedani a tim i uchovani. Nékteré byly zaznamenany do
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not nebo alespon texty zapsany sbérateli, ¢asto pouhymi posluchaci. Lidova hudba
vypovida o lidskych potfebach a tuzbach, o lasce, trapeni, praci, radosti, smutku,

ptirod¢, udalosti. (zdroj: wikipedie.cz)
Dudacka muzika

V jiznich a zapadnich Cechach byly nositeli a aktéry lidové hudby tzv. dudacké muziky.
muziky byly dudy (puk, pukl) pfevazné ladéné v tonin¢ Es-dur. Nechybély Es a B
Klarinety (St€bence). Dale nékolikery housle a kontrabas. Zakladni rytmiku udavaly
kontrové (pfiznavkové) housle a viola s kontrabasem, nékteré muziky doprovazely také

vozembouch a fanfrnoch. (zdroj: wikipedie.cz)

11



2. FOLKLOR JIZNICH A ZAPADNICH CECH
Pfirodni podminky jsou jednim z faktort ovliviijicich jevy tradi¢ni lidové kultury.
Urcité jiné prvky pochazeji z horského regionu, kde jsou velmi obtizné podminky pro
zivot, nez z rodné niziny. Kazdy kraj je né¢im charakteristicky at’ femesly, odévem,

stravou, stavitelstvim, zvyky a tradicemi.

Etnograficky obraz jednotlivych narodopisnych oblasti je slozen z jevi, které muze
pozorovat 1 prosty laik. ,,Nejcastéjsi rozdily se projevuji napr. v lidovem kroji,
stavitelstvi, strave, zpiisobu obzivy, obycejich, folklornich projevech i narecich.*

(Hefmanova, Chromy, 2009, s. 65).

Ptesto se podatilo diky sbératelim, kronikaiim a pamétniklim zachovat charakteristické
prvky jednotlivych oblasti. Mizeme také dnes obdivovat prvky jihoCeského baroka
ve stavitelstvi, vySivané pleny blatadek, zaposlouchat se do molovych skladeb
jihoceskych pisni. Pravé tak je zajimavé architektura zdpadoceskych vesnic i mést,
holubicky na hlavach krojovanych zen, dastojnost Chodi v jejich dlouhych kabatech
a sirokych kloboucich. Jizni i zdpadni Cechy maji své charakteristické nafeéi, ve kterém
si déti diive prozpévovaly pii hrach a dnes uz nékteré vyrazy znaji bohuzel pouze
etnologové, muzikologové, sbératelé a folklorist¢é — clenové folklornich soubori a

lidovych muzik. Téchto spolkt je nastesti 1 v soucasnosti stale jesté pomérné dost.

Déti se mohou s folklorem jak jihoCeskym tak 1 zapadoCeskym seznamit
prostfednictvim détskych folklornich souborti, které pracuji v ramci Skolnich klubt
a krouzkl nebo se jedna o spolky. Mezi nejznaméjsi zapadocCeské détské soubory patii
napf. Sluni¢ko, Rokyta, Plzenatek, Usmévaéek, Chasnickd dudackd muzika.
Z jihoCeskych détskych souborii mohu jmenovat Pracheniacek, Barovacek, Maly
Furiant, Doudlebanek a dalsi. Oproti jiho¢eskym se zdpadoceské zdkladni umélecké
Skoly mnohem vice vénuji hie na lidové hudebni nastroje a ,,stavi“ lidové dudacké
muziky. Tyto soubory se vétsinou orientuji na folklorismus, ale vychazeji z tradi¢niho

lidového uméni.

2.1 Etnografické ¢lenéni
Jednotlivé narodopisné oblasti jsou vymezeny jako geograficky ohrani¢ena uzemi
S jistymi spole¢nymi rysy lidové kultury (dialekt, odév, hudba). U nékterych regiont

vsak nelze hranice vymezit zcela presné. Obyvatelé daného regionu jsou zpravidla
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pftislusniky jednoho etnika. Osidlovanim oblasti jinymi etniky vSak dochazi k asimilaci
prvkt kultury pfichozich nebo pfevzeti do majoritni kultury. (Schauerovd, Manakova,
2015, 5. 9)

Seznam etnografickych oblasti:
Blata (Sobéslav, Tiebotl)
Dolnécko (Uherské Hradiste)
Doudlebsko (Cesky Krumlov)

Hana (Tovacov)

Hanécké Slovacko (Klobouky u Brna)
Horacko (Jihlava, Ttebic)

Hornacko (Velka nad Velickou)
Chodsko (Domazlice)

Kozacko (Sedl¢any, Tabor)

Lassko (Frydek-Mistek)

Luhacovické Zalesi (Luhacovice)
Moravské Kopanice (Stary Hrozenkov)
Moravsti (Chorvati Jevisovka)
Podhorécko (Bystfice pod Pernstejnem)
Podkrkonosi (Nachod)

Podluzi (Bfeclav)

Pojizeti (Turnov)

Polabi (Pardubice)

Posazavi (BeneSov)

PoSumavi (Klatovy)

Povltavi (Ceské Budg&jovice)

Slovacko (Kyjov)

vvvvv

(Folklor Ceské republiky, 2012)
Uzemi Blat

V jiznich Cechach se nachazi 4 etnografické regiony — Blata, Kozacko, Prachefisko a
Doudlebsko. Autorka Eva Kazdova ve své bakalatrské praci uvadi, ze podle Hefmanové

a Chromého sem nalezi také PoSumavi, oblast mezi Prachaticemi a Klatovy.
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Vymezenim hranic oblasti Blat se zabyvala fada odbornikd. Krasné je popsala Blazena
Sotkova (1940, s. 1) jako “mirné zvinény kraj v jihovychodnich Cechdch, irodny
a bohaty, kde temne zelena ,, borkovisté* (raselinisté) se stridaji se Sirokymi jiskirivymi

hladinami rozsahlych rybnikii ... *

Etnografické regiony se dale Cleni na mens$i oblasti tzv. subregiony. Podle Jifiny
Langhammerové (2011, s. 13) se blatska krajina rozklada ,po obou strandch toku
Vitavy a ma své dalsi podoblasti. Jeji hlavni cast, zvana lidové psenicnd Blata nebo téz
bohata Blata, se nachazi na prave strané od toku Vitavy, pri rece LuZnici mezi znamymi
meésty Sobéslav a Veseli nad Luznici. V jihovychodnim cipu, kolem Trebonée, lezi
rybnikarska trebonska Blata, na vychodé se rozklada nékdejsi panstvi
Jindrichohradecké, sahajici az k Ceskomoravské vrchoviné. Na zdpadni strané, nalevo
od toku Vitavy, je ponekud chudsi oblast kolem Netolic a znamé obce Zbudov, zvana
podle ni zbudovska Blata nebo téz borkovicna Blata. Na jihu blatské vzemi dosahuje
k Ceskym Budéjovicim, kde piechdzi do oblasti doudlebské, na severu pak Bechyriskem

‘

priléha k regionu taborskému.

2.2 Lidovy odév - kroj

Pojem kroj ma fadu vykladi. Ve Slovniku spisovné ¢estiny pro skolu a vetejnost z roku
2005 je kroj definovan jako , odév charakteristicky pro urcity kraj, dobu nebo
organizaci.”. Nejcastéji je kroj uvadén jako tradi¢ni odév venkovského lidu. Jifina
Langhammerova (2001, s. 7) uvadi, ze lidovy kroj si po celou dobu uchovava pivodni,
staré, ovéfené prvky predavajici se z generace na generaci. Ta star$i generace peclivé
stieZi Cistotu po vSech strankach. Kroj tak prakticky nepodléha vyvoji kultury odivani a

nové materialy ¢i prvky zdobeni se velmi téZce prosazuji.

Je velkd skoda, Ze historii odévu prostého lidu se v minulosti prakticky nikdo
nezabyval. Za zminku stoji az kolorované médirytiny W. R. Griinera. Jedna se o soubor
vyobrazeni zenskych a muZskych krojii z hlavnich Ceskych regionl. Rytiny jsou tim
dokladem vypovidajicim o zplisobu odivani vesnického lidu. (Langhammerova, 2001, s.
22)

VSechny naSe kraje se jest¢ v 18. stoleti liSily charakterem nejen krajiny, ale také
lidového odévu, krojii. Svatecni odévy byly bohaté¢ zdobené, vSedni a pracovni byly

skromné a praktické. Jednotlivé prvky a soucasti odévu vypovidaly o zpiisobu Zivota,
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povaze obyvatel a také prislusnosti k urcité vrstvé obyvatelstva. Piehlidkou slavnostnich
kroji ze vSech koutli nasi zem¢ byly korunovace cisafe Leopolda II. na c¢eského krale
vPraze 1791 a korunovace Ferdinanda V. vroce 1836. Korunovace byly
zdokumentovany tehdej$imi malifi a tyto ilustrace jsou dodnes ulozeny v Narodopisném
oddéleni Narodniho muzea a slouzi jako vhodny studijni material. (Langhammerova,

2001, s. 20)

Jesté koncem 19. stoleti a v prvni poloviné 20. stoleti si lidé na venkové oblékali lidovy
od¢év, ovSsem uz pouze v nékterych regionech. Spole¢nost se vyvijela, vesnice se
pfizptsobovala méstskému zivotu a nad krdsou a tradici vitézi také pohodlnost. Nejdéle
se do kroju strojili lidé na Chodsku, jihovychodni Moravé a také na Blatech byly v té

dobé k vidéni o svatcich a slavnostech.

Kroje se dnes uz bézné nenosi, ale mnohym lidem jest¢ zustaly ve skiinich, a oblékaji si
je na riizné slavnosti, které se dodrzuji jako pckna tradice v nékterych méstech

a vesnicich, na folklorni slavnosti a festivaly, cirkevni obfady a slavnosti.

Zakladni soucastky kroje jsou stejné pro vSechny regiony. Rozdil je pouze

V terminologii souvisejici s nafe¢im, v materialu a zdobeni.

Zensky, div¢i kroj: spodnicka (spodnice, pasna), sukné (Serka, mezulanka), koSile
(tencice, rukavce), vesta (lajblik, Snérovacka), kabatek (Spenzr, jupka), zastéra (fértoch),

pokryvka hlavy (€epec, vinek, Satek, plena)

pansky, chlapecky kroj: kosile, kalhoty (kozenky, prasténky), vesta, kabat (kratky —
kazajka, dlouhy — Zupan), pokryvka hlavy (klobouk, Sirak, tvrd’acek, tchotovice,
vydrovka)

Détské kroje zhotovovali vétSinou ze zbytkll a byly jednodussi. Dévcata mladsiho véku
nosila kosili s prodlouzenou délkou (nahrazovala kratkou spodnicku), spodnicku a ptes
to Satovku, bilou zéstérku nebo barevnou sukni, na ni zastérku a vyssi lajblik. Dévcata
star§tho véku oblékala kroj zdobenéjsi, z lepSich materidlti. Dévcatka nosila na hlave
Satek uvazany na babku nebo pod vlasy, které byly vzdy upravené, vétSinou spletené do

copul. Vinky a dalsi ozdoby nosila starsi dévcata ,,na vdavani®. (zdroj: jfos.cz)

Zalezelo také na tom, zda se jednalo o svatecni nebo pracovni a vSedni kroj.
V soucasnosti jsou k vidéni nejCastéji svateni kroje, zdobnéjsi, proto se budeme

zabyvat prave témito.
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2.2.1 Jihoceské kroje
2.2.1.1 Blat’dcky (blatsky) Kkroj

Mezi nejzdobngjsi kroje v Cechach se fadi pravé ten blatacky. V jednotlivych
vyvojovych obdobich mél konkrétni podobu. Folklorni soubory, které jsou dnes

hlavnimi nositeli tradic, si zvolily jako vzor pro potizeni kroji pielom 19. a 20. stoleti.

Zensky kroj

Zensky svatecni Kroj tvoii platéné spodnicky (kratkd, alespoii jedna 3 — 4m §iroka),
sukné (mezulanka, Serka) rGznych barev §itd z jednoho dilu, na bfiSe hladka od boku
skladana, délka do puli lytek. Od cca. poloviny délky je nasita Siroka vySivana stuha
,baborka“ a zlaty nebo stiibrny prymek. ,Bild kosile (tenice) je bud’ jednodussi,
zdobena bilou viackovou krajkou, dirkovou vysivkou nebo bohaté vysita na ramenou, na
pasku (manzeté), do kterého je nabrany rukav.” (zdroj: jfos.cz) Na prsou a samostatném
limci (vejkladku) je stejna vysivka. Pies kosili patii lajblik nebo $nérovacka ze sukna,
brokatu nebo aksamitu. ,,Na sukni se uvazuje zdstéra (fértoch) z bilého platna bohaté
vySivana. Ke kroji nadlezi kabatek (Spenzr), v zimé kratky koZisek a vinény Satek. Na
nohy cervené puncochy, cerné strevice nebo pantoflicky a kolem krku granaty vzadu
svazané barevnou stuhou splyvajici“ do puli sukné. (zdroj: jfos.cz) Rozdil mezi vdanou
zenou a svobodnou divkou je v Gpravé hlavy. Vdané Zeny maji vlasy stazené do uzlu, na
hlavu si davaji platény cepec lemovany vlackovou (palickovanou) krajkou s hladkou
krajkou s pevnym okrajem, aby se pevné utahl nad obocim a skryl tak vlasy. Na ¢epec
ptijde vinek (3muk) z ervené baborky bohaté vySivany, sjednim az tfemi zrcatky
(symbol hladin jiho¢eskych rybnikti). Nejnadhernéjsi soucastkou kroje je podle Blazeny
Sotkové (1940, s. 3) plena — , sdtek dosahujict velikosti 180 — 200 cm do ctverce. Zadni
cip byl cely pokryt nadhernou vysivkou, postranni cipy mély kvéty mensi a celek.
Svobodna dévcata nosi vlasy rozdélené pésinkou spletené do jednoho nebo dvou copt a
kolem vlast si uvazuji vinek z uzké sametky, vySivany koralky a bavinkou, spojeny
vzadu platénymi zavazkami. ,.Zdakladnim vzorem vysivky jednotlivych krojovych
soucasti je blatska riize s poupaty a listky, steh plny usporny. Neprehlédnutelné jsou
pavucinkové katry. V zasadeé se na Blatech zachovaly kroje s bilou vysivkou (obdoba

kozacké), barevnymi bavinkami a hedvabim.*“ (zdroj: jfos.cz)
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Nov¢jsi kroje byly zdobeny Smelcem (koralky) a tylem. Tiebonské zastéry a $nérovacky
mély vysivani z rybich Supin. V ruce nechyb¢l vySivany Satecek.

obr. 1 - Zena
v blatském kroji obr.2 - plena

obr. 3 — blatacky v kroji, Snérovacka zdobena
rybimi Supinami

(zdroj: Krojova druzina Jarosov n. N.)

e ek
(zdroj: Blatdcky soubor Sevétin)

(zdroj: Krojova druzina
Jarosov n. N.)

Pansky kroj

Kogsile je z tenkého platna, rukavy nabrané na ramenou a do manzet, které jsou stejné
jako naprsenka zdobeny stejnou vysSivkou jako Zensky kroj. Kolem stojacku a manzet
maji vlackovou krajku. Pfes kosili nosi vestu dlouhou skoro na boky vétSinou z temné
zeleného nebo modrého sukna s fadou lesklych knoflikii a vySitou kolem stojacku
akapes. Ze stejné latky jsou kratké kabatky (kazajky) a dlouhé kabaty (Zupany).
Kalhoty pod kolena jsou Zluté kozené a Siroké, se Sirokym dlouhym poklopcem (padaci
most). Puncochy bilé, Zenati modré a ¢erné stievice. Na hlav€ nosi cepici vzadu niZsi,
vpiedu vyssi, s kozeSinou svobodni vydrovku, Zenati tchofovici s maslemi a fabory po

strané. (Sotkova, 1940, s. 4) obr. 5 — svobodny par v blatském

obr. 4 — blatsky kroj
= — 5 -

 (zdroj: aanetdruzstsvo.cz)

(zdroj: Folklorni soubor Javor)
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Blat’acky kroj oblékaji napt. soubory Javor, Javoracek, Blat'ak, Blatacek, Sobéslavska

chasa mlada, Jarosovska krojova druzina, Racek.

2.2.1.2 Doudlebsky kroj
Zensky kroj

Pro Doudlebsko jsou charakteristické prosté, jednoduché a razovité kroje. V pocatku
19. stoleti je jesté pomérné¢ ve znacné mife vyuzivano materidl z ,,mistni rukodeélné
vyroby s tkanou sukni, zastérou, starym strihem kosilky s dlouhym rukavem a svérdazné
vazanym cervenym Sdtkem na hlavu. V druhé fazi vyvoje kroj prijal hedvabné materialy
a styl Sumavské mody.“ (zdroj: www.jfos.cz) Na vyrobu se zaaly uzivat materialy
ziskané diky obchodnim cestam vedoucim do Cech. Piedeviim dobové brokaty, atky
a stuhy. Diky tomu se pfedevSim zensky kroj zna¢né promeénil. Na hlavé maji Zeny
cerny Sdtek s uvazem vysitého cipu pres rameno dopredu*. (zdroj: www.jfos.cz)
Zastéry jsou usity z hedvabnych kvétovanych a pruhatych latek. Ptes ramena nosi
hedvabny, vysivany $atek. Serka neboli sukné, se i nadale zhotovuje z piirodnich

materiali nejéastéji v Cervenych odstinech. (zdroj: jfos.cz)

Pansky kroj

Muzsky kroj je ponckud odlisny od jinych ceskych kraji a nejzndméjsi varianty
odpovidaji podobé z konce 19 stoleti. Jeho soucésti jsou cerné kozenky do bot,
sametova kvitkova vesta, Siroky opasek vysivany pavim brkem z temné ktize. Nechybi
¢erny dobovy klobouk - tvrd’acek. Tmavy dojem rozrazi bila vySivana kosile s poradné
naskrobenymi rukévy. Kroj, hlavné Zensky, se na Doudlebsku nosil jesté pifed druhou

svétovou valkou. (zdroj: jfos.cz)

obr. 6 tanecnici v doudlebském kroji

(zdroj: viastni fotografie)
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V soucasnosti se do doudlebskych kroji oblékaji ¢lenové narodopisnych a folklornich

soubort Doudleban, Doudlebanek, Soumrak, Radost a Luéina.

2.2.1.3 Kozacky kroj
Zensky kroj

Zeny oblékaji spodni¢ky, pies né sukné tmavych odstind. Vrchni sukné divéiho kroje je
z bilého platna, vySivana technikou prolamovani (azurova vysivka) a pies ni patii
barevna zastérka. Vdané zeny oblékaji barevné sukné a na né uvazuji bilou
prolamovanim vysitou zastéru. Kosile jsou rovného stiihu s nabranymi rukavy
k loktum, s vlackovou krajkou kolem rukavi a vystiihu. Pfes kosili patii $nérovacka
tmavych barev vysita bavinkou a kovovymi penizky. ,,Divky a Zeny nosivaly na hlavach
maly, silné naskrobeny cepecek s bilou "holubickou" a cernou sametkou pres celo.
Vdané zZeny pak jesté pres cepecek uvazovaly bily jemny Sdatek s vySivanym zadnim
cipem. Holubicka prekryta Satkem mohla vytvaret dojem kozich ruzku a od této

podobnosti mohl byt odvozen ndzev Kozacka. “(zdroj: kovarovan.cz)

Pfes ramena nosi jemny tylovy Satek s bilou vySivkou tzv. "kosi¢ku". Jeji cipy

se zastrkuji vpredu za $nérovacku ¢i $penzr (kabatek do pasu). (zdroj: kovarovan.cz)

Pansky kroj

Pansky kroj je obdobny, jako na Blatech s tim rozdilem, ze je vétSinou bez vysivek
a kolem krku pod limecek patti Cerny hedvabny Satek. Kalhoty jsou tésného stiihu

a pod koleny se svazuji kozenymi feminky (dutkami).
Kratké vesty jsou uSity z tmavého sukna. Maji vzadu odstavajici a do Spicky pfistfizeny
Sos, ktery tréi jako kozi ocasek (odtud mozna nézev ,,Kozaci*). Na hlavach nosi Kozaci

¢erné klobouky se Sirokou krempou nebo také vydrovky. Puncochy bilé nebo modré

barvy, nizké ¢erné stievice nebo vysoké holinky. (zdroj: kovarovan.cz)

19



obr. 9 - Zeny v kozdckém kroji

obr. 8 - tanecnici v kozdckém kroji

(zdroj: kovarovan.cz)

(zdroj: Planské ozvény)

Kozacky kroj oblékaji napt. soubory Kovarovské tradice, Kovarovan, Furiant.

2.2.2 Zapadoceské kroje

Nejznaméjsim a nejzachovalejSim zédpadoceskym krojem je plzensky. V ¢ase Narodniho
obrozeni byl nazyvan ¢eskym narodnim krojem. Dalsi znamé a dochované jsou kroje
chodské, plasské, stiibrské, hradist'ské, chotétovské, chebské, loketské. Také

z Karlovarska a Sumavy. (zdroj: archiv.fos.cz)

2.2.2.1 Plzensky kroj
Zensky kroj

Uzka spodnicka (pasna) ma vyssi pas, kterd obepina télo a zeny ji nosi pies spodni
platénou kosilku. Potom si obléknou dobte naskrobené rukdvce (kosili), které¢ u lokta
svazou Cervenou stuzkou. Na kosili pfijde kvétovand svétla Snérovacka (zivitek).
Ke $nérovacce patii Satky prekiizené na prsou a zachyti je na bocich tak, aby jejich cipy

splyvaly vzadu po sukni. Satky jsou hedvabné, nejriizn&jsich barev.

Spodnice jsou hodné Siroké a skladané do pasku. Sukné pievazné svétlych odstint
(bélavé modra, syté rizova), lemované hedvabnou kvétovanou stuhou ladici s barvou
sukné. Zastéra (fértoch, baborak) z baviny protkané podélnymi pruhy riznych Sifek
a barev. Bily ¢epec byva lemovany jemnou krajkou s kiidly (kalounky), slozenymi do

dvou masli. Na koncich jsou bohaté vySivané. Pies ¢elo si jeSté uvazuji 3 nebo 4 tzké
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gerné sametky. Cervené puncochy nosi do &ernych sametovych bot svazanych syté

zelenou stuhou. V ruce nechybi bohat¢ vysivany satecek. (zdroj: mladina.cz)

Pansky kroj

Kosile je z jemnéjsiho platna, ma $irsi rukavy s Gzkym limeckem, u krku se nezapina.
Bily satek kolem krku uvazuji cipem dopfedu a pfes n¢j na dva uzle Satek Cerny.
Kalhoty jsou kozené a zapinaji se na bocich na ¢tyfi knofliky. Tmavé modra nebo ¢erna
vesta saha az na boky. Zapina se na fadu polovypouklych knofliku, dirky byvaji obsité

zelenou bavinkou, z nichz ¢tyfi spodni se nezapinaji.

Nezadani nosi kratky kabatek (kazajku) stejné barvy a o malo del§i nez je vesta,
se stejné hustou fadou lesklych knoflikil. Zenati si oblékaji dlouhé kabaty stejnych
barev.

Na hlavu patii Cepice (vydrovky), slavnostni byly ¢erné klobouky s nizkou plochou
stfechou s cernymi hedvabnymi pentlemi, pod bradou uvazané na masli. Na nohou nosi
bilé nebo modré puncochy a vysoké ¢erné holinky. (zdroj: mladina.cz)

obr. 10 - tanecnici v plzeriském obr. 11 - Zena v kabatku, divka ve
kroji svdtecnim Kroji

(zdroj: mladina.cz)

(zdroj: Sotkovd B., Nase lidové kroje)

Plzensky kroj oblékaji napt. soubory Mladina, Jiskra.
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2.2.2.2 Domazlicky kroj
Zensky kroj

Nejprve si zeny obléknou uzkou spodnicku (oble¢ku) z bilého platna, na ni dalsi
Sirokou, zdobenou krajkou. Potom kosili = rukavce, které jsou Siroké, kratké a nad
loktem stazené tkalounem. U krku se sepnou sponkou (drckem). Snérovacka (lajblik,
zivutek) je kratka, vpredu hluboce vystfizend, vySivana sklenénymi a kovovymi
knoflicky. Sukné (Serka) délky do poloviny lytek, oranzova, Cervena, fialova nebo
zelena (barva odpovidala cirkevnimu roku), dole lemovana barevnou hedvabnou pentli
(zelend, svétlemodra nebo tmavocervend s vetkanymi vzory). Pies sukni patii hedvabna
kvétovana zéstéra (fértoch), hodné Sirokd a stejné dlouhd jako sukné. Kolem krku
nosi hedvdbny Satek riznych barev a ten se u krku spind ozdobnou sponkou (drckem)
spole¢né s rukavci. Na hlavu patii Cerny, bohaté vysity, hedvabny Satek s tfasnémi.
Nemaji byt vidét vlasy ani uSi. Na S$nérovaCku a kosili Zeny oblékaji, tak jako
i na Blatech, kratky kabatek (Spenzr, kazajka) z tmavomodrého sukna s velkym
vystiihem. Satecek do ruky je Eervené vysivany po obvodu a ve viech rozich. Na nohy
obouvaji cervené puncochy a nizké ¢erné stievice (stfijce) zdobené vyfezavanim.

(zdroj: mladina.cz)

Pansky kroj

Muzi nosi bilou platénou kosili s vySivanou néprsenkou (foramentkou) a pod limec
uvazuji ¢erny nebo barevny Satek. Kalhoty (kozenky, prasténky) jsou ze zluté kize, se
Sirokym poklopcem dosahujicim téméi k bokiim. Maji lemovani zelenou nebo Cervenou
vysivkou a pod koleny se svazuji Siiirami (stérkami). Vesta je z modrého sukna, kratsi a
Cervené obroubena s vyraznym vySivanim. Kratky bily kabat (Serka) s délkou pod
kolena byva bile vysity, dlouhy tmavomodry kabat (zupan) s délkou az na paty je
zdobeny barevnou vysivkou. Na hlavu patii ke kabatim ¢erny plstény klobouk (Sirak) s
nizkym dynkem a Sirokou stfechou a kozenym paskem pod bradu s mosaznym
zdobenim. Na nohou nosi vinéné bilé nebo modré puncochy a vysoké Cerné holinky.
Chodové maji v ruce tzv. ¢akan — del$i hul ze dieva, ktera na konci kon¢i sekyrkou a

hackem. (zdroj: mladina.cz)
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obr. 12 - ¢akan, bily kabat, modry

(zdroj: mladina.cz)
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obr. 13 - domazlicky kroj
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KROJ DOMAZLICKY

(zdroj: s-antikvariat.cz)

Domazlicky kroj oblékaji napt. soubory Usmév, Mladina



3. OSOBNOSTI FOLKLORU CR

Zajem o lidovou kulturu a tradice se d4 pozorovat na pocatku 19. stoleti. Objevuji
se prvni sbératelé lidové slovesnosti, snazici se podchytit od dosud Zzijicich pamétniki
materialy, které se uchovaly podnes a slouzi jako zdroj pro préaci souc¢asnych odbornikii.
Nejznaméjsimi sberateli se stali Bozena Némcova, Karel Jaromir Erben, Frantisek Susil.
Systematickym sbérem se kolem roku 1869 zabyval predevSim literarni a feCnicky
spolek Slavia. S pfipravami Narodopisné vystavy ceskoslovanské se fada sbératelt
hmotné i nehmotné lidové kultury, ptfedevSim uciteld, knézi, kronikaia, vzdélancii
I umélet, vydala na venkov zaznamenat vypravéni v jednotlivych regionech. Za velmi
vyznamné sbirky lidového tance tohoto obdobi jsou povazovany Ceské tance Josefa
Vycpélka (1892-1893). VSechny sbirky a prace byly prezentovany a predstaveny
navstévnikiim vystavy v Praze v roce 1895, ktera méla velky uspéch a jejimz pfinosem

bylo krom jiného zalozeni fady novych spolki a muzei.

Na vystavé probéhla fada aktivit zaméfenych na zalenéni lidového uméni do Skolnich

osnov.

Nicmén¢ sbératelskd ¢innost pokracovala 1 po vystavé. Zajimavé a stale vyhledavané
také v soucasnosti jsou Ceské narodni pisné a tance (1908-1910) Cenika Holase a Cesky
rok v pohéadkéch, pisnich, hrach a tancich, fikadlech a haddankach od K. Plicky, F. Volfa
a K. Svolinského (1947-1960). Patnactidilna sbirka Cesky jih a Sumava vypracovana
Karlem Weisem obsahujici notové zapisy z celé této oblasti a také zajimavé zdznamy ze
zivota tohoto regionu. Svét lidové kultury je 1 v souCasnosti sttedem zajmu vSech

milovniki folkloru, etnografli a etnologti.

Sbératelska ¢innost ma jasné dana pravidla. OvSem ndzory na to, co je pravou tradi¢ni
lidovou kulturou a jak s ni nalozit, se i mezi odbornou vetejnosti 1i§i. Pro kazdého z nas
maji vyznam jiné hodnoty, kazdy piebirame a predavame dale zvyky a tradice, tak jak
jsme si je uchovali v paméti a predevsim to, co je dle naseho subjektivniho nazoru
dulezité.

Zalezi na tom, zda se chceme sezndmit s vyvojem nasi lidové kultury nebo se zabyvat
konkrétnim obdobim. Po Narodopisné vystavé v roce 1895, po vzniku 1. republiky
a po druh¢ svétové valce dochédzi k obnoveé femesel, zalozeni novych narodopisnych

spolkil. (Schauerova, Manakova, 2015, s. 7-8)
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Jsou zalozeny prvni folklorni setkani a festivaly, vznika tfada folklornich soubort

a krouzkl. Objevuje se novy pojem folklorismus.

Lidovou kulturu formuji jednotlivé jevy a jejich zmény. Soucasné také osobnosti
z odborné vetejnosti a jejich odlisSné pohledy na jednotlivé prvky. Jedném se zda lidova
kultura a folklor zastaraly, v ptivodni podobé nezajimavy a vidi cestu v piizpiisobeni
se pozadavkim na zatraktivnéni a Gpravu tradi¢nich prvkl. Druzi vidi a chtéji uchovat
Cisty, ryzi obraz dédictvi naSich piedku. Pii folklornich festivalech a slavnostech
dochazi ke konfrontaci folkloru z jednotlivych obci, regiont. Nejstarsi folklorni festival
ve Straznici nabizi také obraz tradi¢ni lidové kultury ze zahrani¢i. Tento festival je
prehlidkou tradi¢nich femesel, zvykt, hudby a tancii, a ddva moznost navstévnikiim
a ptizniveim folkloru vybrat si, zda si zvoli program vychazejici z pravé ,,klenotnicové*

podoby lidovych tancii a hudby nebo scénické potady.

Pro lidovou kulturu a folklor bylo velmi dtlezité zdokumentovani a uchovani lidovych
odévti — kroji napiiklad Emilii FrySovou, Blazenou Sotkovou, Drahomirou Stranskou,

Zorkou Soukupovou.

3.1 Osobnosti jihoceského a zapadoceského folkloru
Marie Spengrova (1 6. 5. 1947)

Sbératelka, odbornice na lidovou vySivku, potradatelka vystav kroja.

Pani Spengrova byla uéitelkou rucnich praci a inicidtorka odborného sbéru
narodopisnych materiald predevsim z oblasti Doudlebska. Jeji zasluhou doslo ke
zpracovani podoby nejstarSiho doudlebského kroje. Zaznamenala také zvyky a tradice
této oblasti, izce spolupracovala s Méstskym muzeem v Ceskych Budgjovicich a

Néarodopisnym muzeem v Praze.

Materialy, které se ji podafilo nashromazdit, uvedla v dile ,,Na hratkach®, kde byly
uvedeny konkrétni postavy z doudlebskych vesnic, vzpominajici a hovotici Vv
doudlebském néteci, popisujici své kroje a zvyky. Rukopis vSak nebyl nikdy vydan.

Jméno pani Spengrové je téméf zapomenuto, piesto je jednou z velmi vyznamnych

osobnosti tradiéni lidové kultury jiznich Cech. (zdroj: muzeumch.cz)
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Zorka Soukupovi (+ 15. 3. 1981)

Akademické socharka, etnografka, 1951-1953 sélistka Statniho souboru pisni a tanc,
1961-1975 etnogratka JihoCeského muzea. Sbirala a zpracovavala tradicni lidovou
kulturu jiznich Cech, zakladala sbirky kroji. Byla zakladajici ¢lenkou a celych 27 let
uméleckou vedouci JihoGeského souboru pisni a tanct Usvit. Vydala fadu materiala
dodnes uzivanych jako studijni materidl fadou soucasnych folkloristi. Dokazala
zdUraznit vyznam ¢eského narodopisu a prosadila jej i ve védeckém sveéte.

(zdroj: muzeumcb.cz)

Josef Rezny (1 10. 12. 2012)

Ucitel, ufednik, dé€lnik, feditel Méstského muzea ve Volyni, sbératel lidovych pisni
atanct na Pracheiisku. Zabyval se také nafe¢im, zvyky a pfislovimi. Ovladal hru
nalidové nastroje, predevSim na dudy. Vroce 1949 zalozil ve Strakonicich

Narodopisny soubor, ktery se r. 1950 pfejmenoval na Prachensky soubor pisni a tanci.

Byl spoluzakladatelem a organizatorem JihoCeskych slavnosti pisni a tanci (pozdé&ji
Mezinarodni dudécky festival). Vyucoval zajemce z fad déti hie na dudy.

(zdroj: wikipedie.cz)

PhDr et Mgr. Marcela Mackova

Historicka a etnografka, specializujici se na lidovou kulturu. Pracovnice regionalniho
odborného pracovi§té pro lidovou kulturu v Jihogeském muzeu. Solistka JSPT Usvit,
recenzentka Narodopisné revue. Zasedd v porotdch soutézi détskych folklornich
soubortll, poskytuje odbornou pomoc jihoceskym folklornim souborim. Stoji za fadou

prednasek a expozic uréenych détem a mladezi.

Marie Oberfalcerova (1 29. 4. 2017)

Ucitelka na zékladni umeélecké Skole (lidovy, scénicky tanec), trenérka umélecké
gymnastiky, metodi¢ka pro folklor a scénicky tanec krajského kulturniho stfediska
v Ceskych Bud&jovicich, kde také byla ¢lenkou Usvitu a v roce 1977 zalozila Soubor

lidovych pisni a tanci Furiant. V Domé déti a mladeze v Ceskych Bud&jovicich vedla
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tane¢ni odbor, zalozila krouzky ,,Tane¢ni Skolicka* a ,,Folklorni pfipravka“. Opravdu
pfinosna byla jeji pomoc metodicky jihoCeskych tanct, kterou vyuzily prakticky

vSechny jihoceské soubory.

Miroslav Stecher

Lidovy umélec, hudebnik, zpévak, tanecnik, vyrobce dud a hudebnich nastroji, vedouci
JSPT Usvit, kapelnik hudby Dudlajda, zakladatel dudackého sdruzeni BuDuS. Ve své

diln¢€ nejen vyrabi nové nastroje, ,,stavi dudy, také vyucuje zajemce o hru na dudy.

V roce 2012 mu ministr kultury udélil titul Nositel tradice lidovych femesel za vyrobu

lidovych nastroju. (zdroj: muzeumcb.cz)

Zdenék Blaha

Rozhlasovy redaktor, skladatel, sbératel, dudak, basista, moderator. Byl u zrodu
vyznamného plzeniského péveckého sboru Ceska pised, ktery mél ptivodné propagovat
geské lidové pisné v rozhlase. V roce 1958 se zaslouzil o vznik souboru Usmév v Horni
Btize, kde se stal uméleckym vedoucim. Cenné jsou jeho sbératelské zapisy z Plasska,
Plzenska, Kralovicka, Kozlanska, Rokycanska a Klatovska. Je autorem vice
nez 900 uprav lidovych pisni i vlastnich skladeb v duchu tradi¢ni lidové hudby.

(zdroj: ceskyhudebnislovnik.cz)

Zdenék Vejvoda

Etnomuzikolog, hudebnik, vedouci lidovych muzik, vedouci souborti Rokytka Rokycan,
choreograf, moderator, soucasny autor uprav lidové hudby a choreografii pro rizné
folklorni soubory, od r. 2010 autor cyklu rozhlasovych potada S Plzendky
za folklorem CRo Plzefi. Jeho metodickou pomoc vyuzivaji soudasné folklorni soubory

z Cech i Moravy. (zdroj: plzen.rozhlas.cz)
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4. FOLKLOR DO SKOL

Prvni snahy o zafazeni regiondlni lidové kultury do vzdélavaciho programu probéhly
a byly uspésné po roce 1865, jako vysledek zajmu spolecnosti o prvky tradicni lidové

kultury na Vystaveé v Praze.

Ve skolach se vyucovaly nékteré femeslné techniky, vyuzivala se lidova slovesnost,
lidové pisné, lidova hudba. Obdobi valeénych let znamenalo stagnaci, ve vSem. Doba
prvni republiky pfinesla podporu narodniho uvédomeéni a také rozvoj tradi¢ni lidové
kultury. Druha svétova valka byla velkym zlomem. Povale¢né obdobi a roky
normalizace promitly socializaci také do lidové kultury. Ve Skolach se sice vyucovaly
lidové pisné, ale nebyl prostor na regionalni kulturu, tradi¢ni zvyky vztahujici se
k cirkevnim obfadim se vytratily. Vznikly zajmové krouzky, které nasStésti alespon
ur¢itou formou dokazaly uchovat naSe dédictvi. V téchto letech folklor pln¢ nahrazuje
folklorismus. Nastésti na n€kterych mistech a v nékterych rodinach i v tomto obdobi
dochazelo k predavani tradic, at’ uz femeslnych dovednosti nebo lidové slovesnosti,
pisni a hudby. A to je princip folkloru a lidového uméni — vzdy se najde misto, lidé,
ktefi si zakladaji na svych kofenech a ptes vyvoj spolecnosti zachovévaji vzorec

funkéni komunity. (zdroj: ceskylid.avcr.cz)

Ztrata identity souvisi S vyvojem spole¢nosti a neni pouze naSim problémem. Ptesto
stale existuji instituce a spole¢nosti zabyvajici se etnografii a lidovou kulturou jako jsou
fakulty vysokych skol, muzea, historické spolky, regionalni folklorni sdruzeni, folklorni

soubory.

Pro¢ nevyuzit lidovou kulturu a folklor, zpracovany sbérateli, odborniky z fad
muzikologt, etnologti, pedagogti. Pro¢ détem nenabidnout hudebné-pohybové Cinnost,
kterymi piispé€jeme k rozvoji feCovych dovednosti, motoriky a rozhodné plsobi
na emociondlni a raciondlni slozku détské osobnosti. O vyuziti tanecnich cinnosti
a folkloru v Ramcovych vzdélavacich programech hovoii ve svych publikacich
M. Kubecova a V. Brettschneiderova (2018) stejné jako A. Schauerova a M. Manakova
(2015).

Publikace Tanecni ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani je velmi dobfe zpracovanym
,manualem® pro pedagogické pracovniky, stejné tak pro rodi¢e a vedouci zdjmovych
krouzkt. Jednd se 0 odbornou literaturu, kterd je srozumitelna i1 laiktim. Postupné vas

provede tanecni prupravou piedskolnich déti, naucite se jak se ptipravit na konkrétni
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¢innosti a poskytuje dostatek materiald vhodnych pro vyuziti. Vychdzi jak z lidové

tvorby tak umélych skladeb vhodnych pro praci s danou vékovou kategorii.

Regionalni zvykoslovi, femesla, hry a navody jak je hrat, fikadla, pisn¢ a notové zapisy,
to vSe je zpracovano formou didaktickych materiali pro netypické vyucovaci hodiny,
projekty a projektové dny v publikaci Tady jsme doma - regionalni folklor do skol.
Pro vyuziti na niz$im stupni ZS byly didakticky zpracovany zkuSenosti konkrétnich
pedagogii na konkrétnich Skolach. To vSe ziniciativy a na zakladé projektu
podpoieného NULK, jehoz ,hlavnim cilem je zaclenéni regiondlni tradice lidové
kultury zpét do vyucovani na zakladnich skoldach.” (zdroj: nulk.cz). Publikace je
inspiraci i praktickym navodem pro ucitele, jak ve vyuCovani vyuzit i pfiblizit détem

nizsiho stupné zakladni skoly tradice lidové kultury jejich obce a regionu.

Nositelkami projektu jsou PhDr. Alena Schauerova a Mgr. Magdalena Manakova, které
poskytuji odbornou metodickou pomoc vSem zakladnim Skolam ptihlaSenym s nékterou
ze svych tiid z niz$iho stupné. Zapojené kolektivy se zabyvaji vyzkumem, zpracovanim
regionalniho folkloru a nékteré z nich jsou nasledné vybrany k prezentaci své prace
v ramci festivalu Détska Straznice. Do projektu se ve Skolnim roce 2015/2016 poprvé
zapojila Mgr. Jitka Schreibmeierova se svymi druhaky ze ZS Lomnice nad LuZnici.
V roce 2018 se déti osobné setkaly s p. Schauerovou a Manakovou, kterym pfedvedly
své pasmo Na tom naSem dvore. V soucasnosti na lomnické Skole projekt skoncil,
zadny jiny vyucujici se do programu nepiihlasil. Jedinym kontaktem s lidovou kulturou
v Lomnici nad LuZnici je v sou€asnosti Folklorni soubor Javor, jehoZ soucasti je détsky

soubor Javoracek.

Zakladni ¢innosti souboru je prace s Clenskou zakladnou, ale moZnost seznamit se s
tradicemi regionu maji také navsSté€vnici projektd a aktivit pofadanych pro vefejnost.
Déti se mohou aktivné zapojit, vyzkouset si femesIné ¢innosti, tradi¢ni hry, zazpivat Si i
zatanCit. ZkuSené pekaiky, cukrarky, kosSikafi nebo i hrn¢ifi se najdou mezi Cleny
folklornich soubort, pro které jsou lidové tradice a zvyky soucasti jejich Zivota a nejde
pouze o jejich konicek, ale Casto 0 Zivotni styl, ktery pfedavaji svym détem. Proc¢
neotevrit pfi matefské a zakladni Skole napt. krouzek ,,hlava, ruce, nozicky pro kluky a

hol¢ic¢ky*, kde by se déti seznamily s tradicemi a lidovou kulturou.
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Il. PRAKTICKA CAST

Cilem praktické Casti je vytvofit, zrealizovat a vyhodnotit integrovany celek, jenz bude
inspirovany praci ve folklornim souboru Javorac¢ek. Zde pracuji se skupinou, ktera je
tvofena 4 chlapci a 12 dévcaty predskolniho véku a spole¢né nacvi¢ime pasmo ,,Ja jsem
muzikant“. To bude nasledn¢ soucasti vefejného vystoupeni a zustane v repertoaru
folklorniho souboru. Na zaklad¢ své prace naplanuji integrovany celek, vhodny pro

realizaci v matetské skole a nasledné jej vyhodnotim.

1. PRACE S FOLKLORNIM SOUBOREM JAVORACEK

1.1 Predstaveni souboru

Javoracek je soucasti Folklorniho souboru Javor z.s., zaloZzeného v roce 1990. Javoracek
nepatii k nejstar§im détskym folklornim souborim v naSem kraji. Byl zaloZen s cilem
piedavat détem lidové pisné i zvyky, které jsou typické pro danou etnografickou oblast.
Sdruzuje déti ve veku od 3 do 15 let, neni ¢lenén na jednotlivé oddily dle veéku ¢lent.
Vétsinu novych pasem a programi nacvicuji vSichni spolecné, déti se tak uci vzajemné
toleranci a zodpovédnosti. Hlavni naplni folklorniho souboru je piiblizeni tradic
a zvykll détem, pomoci jim vytvofit vazbu k mistu bydlisté, regionu, ukazat jim jaky
zivot zili jejich predci, Ze prace byla samoziejmosti a zdbava odménou, Ze déti
respektovaly dospélé, ze si lidé vazili svych véci, nic nedostali zadarmo. Déti v souboru
se u¢i nejen nova fikadla, pisné a tance, ale také ziskavaji povédomi o lidovych
femeslech, kroji, ktery se nosil v naSem a ostatnich regionech, o historii a folkloru

naSeho kraje.

Programové nabidka détského souboru se kazdym rokem rozSifuje. Pisné a tance tvori
jednotliva pasma, jako jsou Hra na husicky, Co se skadliva, rado se miva, Ka¢enka ma
trnku, Na femesla, Na pastvé. Pred Velikonocemi vynasi déti Smrtku. V dob¢ adventu
vystupuji spole¢né s dospélym souborem Javor S pasmem ,,Na vanoce, dlouhy noce*.
Kazdym rokem béhem biezna a dubna se vénujeme vzdy ptipravé a secviceni nového
programu. Prvni vystoupeni s novym programem absolvuji déti vétSinou na prehlidce
détskych folklornich souborit v Milevsku. Na domaci ptdé€, coz je pro détsky soubor

mésto Lomnice nad LuZnici, vystupuji na Folklornim festivalu ,,U Zlaté stoky*. Déti
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za cely rok potési nejen své rodice, prarodi¢e a kamarady, ale zahfeji svym zpévem

I slovem také obyvatele domi seniord.

1.2  Struktura zkousky

a. Pohybova hra a cviky na rozehiati a uvolnéni

b. Rytmické cviceni

c. Chuze se spravnym...

d. Nacvik tane¢nich krok, jejich variace, cviky na obratnost
e. Uceni se lidovych pisni, fikanek

f. Prostor pro hru, odreagovani se

0. Rekapitulace zkousky (hodiny)

h. ProtaZeni

Struktura zkousky (lekce) mé& pevnou kostru, samoziejmé nékteré ukony jsou
prizptisobeny véku a dispozicim Gdastnicich se déti. Uvodni ¢ast patii hie a cvikim
zaméfenym na zahfati a protazeni. Nasleduje rytmické cviceni — chlize se spravnym
drzenim téla a vySlapavanim ptes celé chodidlo, tleskdnim i s prostorovymi kiivkami
za pravidelného vytleskavani rytmu nebo za doprovodu rytmického hudebniho néstroje.
Hlavni c¢ast zkousky tvoti cviky zaméfené na obratnost a pohybové hry, uceni se novych
pisni a fikanek. U star§ich déti pfejdeme k nacviku slozitéjsich tane¢nich figur a novych
tancli. S malymi détmi (az po mlad$i zaky) probihd ndcvik prevdzné formou hry a
viceCetné opakovani konkrétnich jevi. Na konci zkouSky dochézi k protazeni a shrnuti
probranych prvku. Je zde i prostor na dotazy. Prakticky na kazdé zkouSce se opakuji
zakladni tanecni kroky a v ptipadé potfeby se piidavaji nové. Napln je nutné pfipravit
v n€kolika variantach, s ohledem na konkrétni pocet a v€k déti pfitomnych na daném
nacviku. V ptipadé€, kdy jsou na zkouSce pfitomny pouze star$i, vénujeme se nacviku
slozitéjsich krokovych variaci a novych tanct a nasledné na dalsi zkousce je spolecné
nacvicujeme s mladsimi. V takto vékové riznorodé skupiné to nelze jinak realizovat.
Co se tyce Casového rozpéti, zkouska pro déti ve veku 3-6 let trva max. 60 minut,
pro starsi déti je 0 30 minut delsi. V téchto 30 minutach se miZeme vénovat nacviku

vvvvv

trénovaly stale jen spole¢né s mladS$imi, nerozvijely by se jejich dovednosti, staly by
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namisté. Od 13 let maji déti dvoufazové tanecni néacviky — zkouSka s détskym

souborem a také s dospélymi. Piipravuji se tak na ptechod do souboru Javor.

Zkousky probihaji v télocvicné zékladni Skoly, pfi vhodném pocasi Vv arealu Farska
louka. Diilezité je na zaCatku procvicit a zahtat své télo. Kroky, které se déti nauci, pak

pouziji témét v kazdém tanci, méni se pouze jejich variace.

Prvni tane¢nim krokem je chiize neboli krok chodny, ktery umi, aniz by o tom vlastné
veédeli, vsichni. Ale kdyz se vice soustiedi, rizné o kroku pfemysli, zacnou propinat
kolena, a jak fikame ,,stepovat®. U nas na Blatech jsou vSechny tane¢ni kroky zalozeny
na mekké houpavé chizi. Propinani kolen je typické pro jinou etnografickou oblast.
»Tane¢ni chuize“ (krok chodny) je podle Frantiska Bonuse (1971, s. 4): , prirozend
chiize z nasSeho denniho Zivota.... Kazdy krok je doprovizen mensim nebo veétsim

‘

zhoupnutim po nakroceni.*

Dalsimi kroky, které se déti uci je krok pfisunny a jeho varianta poskocny piisunny,
dvojposko¢ny, polka, zadrzovany. Jak je spravné provadét bylo nazorné zpracovano

napi. F. Bonu$em nebo Zorkou Soukupovou.

Ttidoby rytmus je pro déti predskolniho véku tézce zvladnutelny, neptirozeny. Presto se

Vv ramci nacviku, napt. se sousedskou, alespon okrajove seznami jiz v tomto véku.

Novou latku ucéime zabavnou formou, klademe diraz na rozvoj tvofivosti,

predstavivosti a fantazie.

Nez jsme mohli pfistoupit k nacviku nového pasma ,,Ja jsem muzikant“, nastudovala
jsem si dostupnou literaturu, vhodné hudebni materidly a provedla Gpravy potiebné
pro choreografické zpracovani pasma. Nékdy dojde k pfepracovani choreografie tanct

s ohledem na realizaci s détmi pii zkouskach.

Pro uspésné zvladnuti secviceni nového pasma je dilezité dodrzovat urcity vzorec:
naucit se texty pisni a fikanek, nacvik jednotlivych tanecnich prvku, které se vyskytuji
v danych tancich, nacvik hudebni slozky. S texty se déti sezndmi nejprve na zkousce
a jedinym ukolem ,,na doma“, je douceni se textd a opakovani. Touto cestou ziskavame
urcitou vazbu s rodinou. Rodi¢e maji ptehled o tom, co se vlastné jejich déti u¢i. Hlavné
taci rodice, ktefi vybiraji svym détem krouzky jen pro to, aby jim zaplnili jejich volny
Cas, a sami k vybrané aktivit¢é nemaji zadny vztah. U folkloru to tak ale nefunguje.

Pokud se o tradice a folklor nebude zajimat rodina ditéte, samo dité¢ nebude mit
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motivaci a velmi brzy ztrati zajem a prestane pracovat a nasledné tplné skon¢i. Tyto
déti je potieba vhodné motivovat a snazit se o komunikaci s jejich rodi¢i. Kladnou
zpétnou vazbou pro nas jsou rodice projevujici zajem o své déti a jejich aktivity, ktefi
piijdou béhem tydne a zadaji napt. 0 vysvétleni urcitych tanecnich krokt, aby mohli
s détmi doma ve volné chvili pilovat. Na druhou stranu se setkavame s ambicioznimi
rodici, S nimiz feSime takové véci, jako napf. ,,Pro¢ milj syn nezpiva nebo netanci s6lo?
On by to zvladl!“. Snazime se, aby si v souboru déti nasly pratele, aby se naucily
vzajemné toleranci, aby si uvédomily, Ze vSe co dé€laji, d€laji spolecné a bez kamaradi

by to nebylo ono.

Pasmem ,,Ja jsem muzikant* se déti priblizi lidové muzice a jejim nastrojim. Nekteré
déti jsou prekvapeny, kdyz se k ndm pifida muzika a nacvicuje s nami nové pisné¢ nebo

tance. Tak se pékné seznamime s houslemi, klarinety, dudami, basou a dal$imi nastroji.

Praci s détmi pro nacvik pasma ,Ja jsem muzikant“ jsem rozlozila do 12 lekci

(zkousek).

1. LEKCE
Pedagogicky cil: Seznameni déti s tradi€énimi néstroji lidové muziky, kontakt s nastroji.
Obsahovy cil: Seznameni s projektem J4 jsem muzikant
Hry a pohybova rozcvicka: Hra na babu ve dvojicich, na raky, chiize po kruhu, drzeni
téla.
Na rozmluveni i rozezpivani jsme si fekly par jazykolami, zkouSka spravného dychani.
Po rozehtati jsme si sedly na kruh, abych déti seznamila s obsahem nového pasma.
Rekly jsme si, Ze se nau¢ime pisné: Ja jsem muzikant, A ti kluci hajdalaci, Sla hokyng,
Nestarej se, zeno mé a Zenil se vyr z jara. Nasledné si déti poslechly hudebni ukazku
a ony mély hadat, jaké nastroje pravé slySely. Daly jsme dohromady vSechny nastroje.
Pro demonstraci jsem pfinesla détem na ukazku housle, flétnu a klarinet. Predstavila
jsem jim nastroje a piedvedla, jak se na né hraje. Nakonec jsem rozebrala klarinet,
abych jim pojmenovala jeho jednotlivé ¢asti. PiiSel ¢as na pohyb a tak si déti vzaly
do rukou obrazky hudebnich nastroji. Pustila jsem hudbu, déti se pohybovaly do rytmu
volné prostorem, kdyz zaslechly zvuk nastroje, ktery drzely v ruce, musely se chytit
co nejrychleji za ruce skamaradem, ktery drzel obrazek se stejnym nastrojem.

Po nékolika pokusech jsem hru zménila — na tlesknuti se musela dat dohromady
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dudécké kapela (déti mely opét obrazky néstroji a vzdy se na fadu musely postavit
v potadi dudy, klarinet, housle, basa). Potom jsme se opét posadily do kruhu a zacaly
jsme se ucit pisen ,Ja jsem muzikant“ (déti pifedvadély pohyby hudebnikt). Déti

se na ptisti zkousSku nauci texty, které si odnesou domai.

2. LEKCE
Pedagogicky cil: Specifikace vybranych kroki tradi¢nich lidovych tancii a néstroji.
Obsahovy cil: Prvni nacvik mluveného slova, pisni a zakladnich tanecnich prvki
pfipravovaného pasma.
Hry a pohybova rozcvicka: Hra na molekuly — skldddme hudebni néstroje (deti
si vybraly obrazek s ¢asti hudebniho nastroje, volny pohyb v prostoru v rytmu hudebni
ukéazky, na trojity potlesk se musi chytit za ruce ,,jednotlivé €asti ndstroji*), chiize
po kruhu, drzeni téla.
Na rozmluveni i rozezpivani jsme si fekly par jazykolamt a zkusily si spravné dychani.
Rekly jsme si, co nas ¢eka a co budeme na zkousce délat. Zopakovaly jsme si pisef ,,Ja
jsem muzikant®, spole¢né si zkusily fikanky a 2 nové pisné z programu. Soucasné jsme
si ukazaly a vyzkousely zakladni tane¢ni kroky, které se budou vyskytovat v pasmu
(chodny, ptisunny, dvojposkocny). V zavéru pfisli hudebnici houslista a basista, aby
détem predstavili své nastroje a déti si zkusily na nastroje za dohledu vyloudit néjaky

ton. Hudebnici détem zahrali pisné, které jsme se na zkousce ucily.

3. LEKCE
Pedagogicky cil: Specifikace vybranych krokt tradi¢nich lidovych tanct a nastroj.
Obsahovy cil: Prvni nacvik mluveného slova, pisni a zakladnich tane¢nich prvka
pfipravovaného pasma.
Hry a pohybova rozcvic¢ka: Hra Rybicky, rybati jedou, ska¢eme zabaky, zavody trakait,
chiize po kruhu, drzeni téla.
Na rozmluveni i rozezpivani jsme si fekly par jazykolami a zkusily jsme si spravné
dychat. Rekly jsme si, co budeme na zkousce délat. Zopakovaly jsme si pisné, fikadla
a kroky z minulé zkousky. Zkusily jsme dalsi 2 nové pisné a tanec na skladbu Ja jsem

muzikant. Na rozchodnou jsme si zopakovaly tanec, ktery jsme se dnes ucily.
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4. LEKCE
Pedagogicky cil: Pévecky a slovni projev sborovy.
Obsahovy cil: Vyuka poslednich novych prvkl pasma, nové tance.

Hry a pohybova rozcvicka: Opici dréha, chlize po kruhu, drzeni téla.

Na rozmluveni i rozezpivani jsme si fekly par jazykolamt a zkusily jsme si spravné
dychat. Rekly jsme si, co budeme na zkousce dé&lat. Zkoudka byla prakticky
opakovanim minulé lekce, pfidaly jsme si posledni nové pisné a nacvicily jsme vSechny
nov¢ tance. V zaveru jsme si prezpivaly vSechny pisn€ z programu za doprovodu housli

a basy.

5. LEKCE
Pedagogicky cil: Pévecky a slovni projev sborovy a solovy.
Obsahovy cil: Rozd¢€leni sélovych tanct a pisni, zkouSka celého pasma s hudebnim
doprovodem.
Hry a pohybova rozcvicka: Pan ¢ap, Sochy, chlize, drZeni téla.
Na rozmluveni i rozezpivani jsme si fekly par jazykolami a zkusily jsme si spravné
dychat. Zopakovaly jsme si, co jsme se naucily vV minulych lekcich. Po ptichodu hudby
zpivaly déti, vzdy ve dvojicich, s doprovodem pisen Ja jsem muzikant a nasledné byli
vybrani dle nejlepsich vykont sélisté. Pravé tak si vSichni zkusili tane¢ni variaci, ktera
se bude tancit jako s6lo. Déti si béhem nacviku opét mohly vyzkouSet hru na hudebni
nastroje. Hudba folklorniho souboru Javor doprovazi vétSinu vefejnych vystoupeni
Javoracku. Choreografie tohoto programu je postavena na hie déti na muzikanty. Mezi
¢leny Javoracku jsou mali muzikanti — flétnisté, houslistka a s pomoci také basistka

a od této lekce zacali hrat spolu s dospélymi muzikanty.

6. LEKCE
Pedagogicky cil: Prace s intonaci, rytmikou
Obsahovy cil: Procvicovani programu dle rozdéleni z predesié lekce.
Hry a pohybova rozcvicka: Utikej, Kaco, Na husicky, chiize, drzeni téla.
Na rozmluveni i rozezpivani jsme si fekly par jazykolami a zkusily jsme si spravné
dychat. V uvodu jsme si fekly, kdo s kym bude tancovat v paru, kdo vede kolecka

a hada, kdo zpiva jaké solo. Od poloviny nacviku se pfipojila dudacka muzika a zkusily

35



jsme celé pasmo. V zavéru jsme si fekly, kde mame mezery a déti jsem pochvalila

za moc dobr¢ vykony. Zatim je program bavil a vzajemné si napovidaly.

7. LEKCE
Pedagogicky cil: Cviceni paméti, péveckého projevu, tanecniho projevu.
Obsahovy cil: Opakovani jiz nacvi¢enych pasem a procvicovani nového pasma.
Hry a pohybova rozcvicka: Hra na babu, Labada, chiize, drzeni téla.
Na rozmluveni i rozezpivani jsme si fekly par jazykolamt a zkusily jsme si spravné
dychat. Zopakovani nového pasma ve dvou riznych sestavach, prostiidani solisti.
Pro odreagovani zopakovani ptivodniho jiz zazitého pasma Kacenka ma trnku. Dudacka

muzika byla pfitomna na celé zkousce.

8. LEKCE
Pedagogicky cil: Cviceni paméti, péveckého projevu, tanecniho projevu.
Obsahovy cil: Opakovani jiz nacvi€enych pasem a procvicovani nového pasma.
Hry a pohybova rozcvicka: Pielez-podlez-ob&éhni (pfipraveny slalom), chiize, drZeni
téla.
Na rozmluveni i rozezpivani jsme si fekly par jazykolamu a zkusily jsme si spravné
dychat. Zopakovani nového pasma ve dvou riznych sestavach, prostiidani solistil.
Pro odreagovani zopakovani piivodniho jiz zazitého pasma Remeslnici. Dudacka

muzika byla pfitomna na celé zkousce.

9. LEKCE
Pedagogicky cil: Cviceni paméti, péveckého projevu, tane¢niho projevu.
Obsahovy cil: Opakovani jiz nacvi¢enych pasem a procvicovani nového pasma.
Hry a pohybova rozcvicka: Prelez-podlez-ob&éhni (pfipraveny slalom), chiize, drzeni
téla.
Na rozmluveni i rozezpivani jsme si fekly par jazykolama a zkusily jsme si spravné
dychat. Na této zkouSce se k nam ptipojily starSi déti z Javoracku, které zatim zkousSely
nové pasmo samostatn€. Spolecné jsme si zopakovali nové pasmo ve dvou riznych

sestavach, s prostfidanim solisti. Dudackd muzika byla ptitomna celé zkouSce.
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10. LEKCE
Pedagogicky cil: Cvi€eni paméti, péveckého projevu, taneéniho projevu.
Obsahovy cil: Opakovani jiz nacvi¢enych pasem a procvicovani nového pasma.
Hry a pohybova rozcvicka: Prelez-podlez-obéhni (pfipraveny slalom), chiize, drzeni
téla.
Na rozmluveni i rozezpivani jsme si fekly par jazykolamt a zkusily jsme si spravné
dychat. Zopakovani nového pasma ve dvou ruznych sestavach, prostiidani solisti spolu
se starSimi Cleny Javoracku. Pro odreagovani zopakovani ptivodniho jiz zazitého pasma.
Dudacka muzika byla pfitomna celé zkousce. V zavéru jsme si rozdaly dfivka, triangly,
bubinky, vzaly si flétny a housle a zkusily jsme vsichni spolecné zahrat pisnicku ,,Ja

jsem muzikant“ s timto velkym orchestrem.

11. LEKCE
Pedagogicky cil: Vnimani zodpovédnosti za spole¢nou praci, ovladani trémy.
Obsahovy cil: Opakovani jiz nacvi¢enych pasem a procvicovani nového pasma.
Hry a pohybova rozcvicka: Zlata brana, proplétand, chiize, tanecni kroky, drzeni téla.
Na rozmluveni i rozezpivani jsme si fekly par jazykolamt a zkusily jsme si spravné
dychat. Pro odreagovani zavody trakacii a raki, pisnicky s rytmickym doprovodem.
V druhé puli se piipojily starSi déti, urila jsem sestavu tane¢nich parti, nominaci
solisti. Spole¢né s hudbou jsme si zopakovaly program a na zavér jsme pozvaly rodice,
aby se stali naSimi divaky pied premiérou, ktera nas cekala. Vystoupeni se détem
vydaftilo, citily radost a tcSily se, az si ptiSté obléknou kroje. Klukiim to je celkem

jedno, ale hol€icky se t&sily, jak se jim budou tocit sukné.

12. LEKCE
Pedagogicky cil: Pfrekonani ostychu, trémy, udrZeni soustfedénosti.
Obsahovy cil: Pfedvedeni nacvi¢ené¢ho pasma na vefejnosti.
Hry a pohybova rozcvicka: Prelez-podlez-obéhni (pfipraveny slalom), chiize, drzeni
téla.
Na rozmluveni i rozezpivani jsme si fekly par jazykolamt a zkusily jsme si spravné
dychat. Prostorovd a zvukova zkouska na podiu déti nezaskocila, vétSina ze skupiny

piredskolnich déti se soustfedila na vlastni ¢innosti. Zvukai pfed zkouSkou détem
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vysvétlil, jak se maji pohybovat na scén¢ a jak piistupovat k mikrofonim. Po zkousSce
jsme se prevlékly do kroju. Nas§ soubor Javoracek zahajil svym programem Ja jsem
muzikant Folklorni festival U Zlaté stoky. Déti se pii vystoupeni bavily, starsi se vzorné
staraly o malé tanecniky. Malym muzikantim se podafila jejich hudebni séla, vSichni
solisté si nasli ten spravny mikrofon a vSichni divaci pochopili, Ze mali Javoracci dobie

veédi, které nastroje jim hraji a jak se na n¢ hraje.

Scénar pasma Ja jsem muzikant v piiloze €. 2

Vybrané tance a jejich choreografie k pasmu Ja jsem muzikant

Ze zacatku zkouSeni nového pasma jsme se na zkouskach/lekcich vénovaly krokiim,
spravnému drzeni téla, houpéni, textim a zpévu. VétSinou 5-6 zkousek vénujeme
podrobnému nacviku. Od 7. lekce uz se snazime pracovat na konkrétni podobé celého

péasma.

Celek se stava z 5 tancl, ztoho 3 tance provedou piedSkolni déti se starSimi
dohromady. Pii n€kterych z tancti musi déti soucasné tancit a zpivat. Proto je velmi

dulezité umét pracovat s dechem. Texty pisni viz pfiloha ¢. 2.

Prvni a posledni tanec pasma je proveden na melodii pisné ,,Ja jsem muzikant*.

Ja jsem muzikant

w G P e
~ R T

e R s=rre——seem=—==c2

b e e

Uvodni tanec:

popis tance: v paru, pary stoji bokem proti sobé ve dvou fadach, vlevo a vpravo
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1.-4.t posko¢ny piisunny v paru, doprava
pauza (4T) tleskani rukama

5-8.t poskoény piisunny, vV paru, doleva
pauza (4T) tleskani rukama

9.-10.t poskocny piisunny do sttedu
11.-12.t dupani na mist¢

13.-14.t poskocny ptrisunny zpét na své misto
15.-16.t dupani na misté

17.-24.1 posko¢ny ptisunny po z fady na kruh

Zavéreényv tanec pasma:

popis tance: v paru, volné v prostoru

1.-4.t piisunny krok v paru doprava
5-8.t dupani na misté, tleskani rukama
9.-10.t ptisunny krok v paru doleva

11.-12.t ptisunny krok doprava

13.-14.t ptisunny krok doleva

15.-16.t piisunny krok doprava

17.-18.t dvojposkocny v paru doleva, drzeni za lokty

19.-24.t dvojposko¢ny v paru doprava, drZeni za lokty
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Zenil se vyr z jara

Zenil se vyr

wn SRR

¥ =

popis tance: v paru, na kruhu

1. + 2. sloka - tanec v paru, krok chodny; jedna ze dvojic ud¢la branu, ostatni prochazeji

V paru branou, vyjdou a rozd¢li se, jeden vlevo, druhy vpravo a utvoii dva krouzky
3. sloka — 1 kruh — posko¢ny piisunny
2 kruh — posko¢ny pFisunny

4. sloka — oba kruhy podupy pii chiizi do rytmu

A ti kluci hajdalaci

A ti kluci hajdaléaci

J

“ |
[

popis tance: tanec na kruhu
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Starsi déti:
1. sloka:
1.-8.t déti tanci hladkou polku, jdou na kruh

9.-12.t déti uzaviou kruh, pokracuji hladkou polkou po kruhu

2. sloka:
1.-3,5.-7,9.-11. t hladka polka na kruhu
4,8.,12.t 2x dupnuti

Predskolni déti:

1. sloka:
1.-8.t déti se postupné chytaji za ruce a proplétaji se mezi témi, které se k nim
jeste nepridaly

9.-12.t utvofti kruh

2. sloka:
1.-3,5.-7,9.-11. t posko¢ny piisunny
4,8.,12.t 2x dupnuti

Sla hokyné do Bechyné

Sla hokyné do Bechyné

popis tance: tanec v paru na kruhu
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1.-2.t poskoc¢ny prisunny do stfedu
3.-4.t poskoc¢ny piisunny ze stiedu
5-8.t posko¢ny piisunny po kruhu
pauza 2 takty

2.sloka = 1. Sloka

Nestarej se Zeno ma

NESTAREJ SE ZENO MA

e SR e

popis tance: v paru, kruh, had

Pi'edSkolni déti se postupné na 1. sloku chyti spole¢né za ruce a jdou hadem prostorem,

krok chodny. 2. sloka = 1. sloka. Na 3. sloku uzaviou kruh se star§imi détmi.
Starsi_déti - dvojce — zakladni postaveni — Celem proti sobé — jednotlivé pary jdou
opa¢nym smeérem - prvni par doptedu, druhy par dozadu:

1. sloka - fezanka

1.-3.t fezankovy krok - jeden z paru couva — vykro¢i levou nohou, druhy

Z paru vykroci pravou

4.t par 2 x zdupne
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5.-7.t fezankovy krok — stejné jako v taktech 1. - 3.

8.1 par 2 x zdupne

2. sloka
Starsi déti se spoji v hada a miji se s predSkolnimi détmi — krok chodny

Na 3. sloku se spoji v jeden velky kruh a jdou chodnym krokem.
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2. PREDSTAVENI INTEGROVANEHO CELKU MALI
MUZIKANTI

2.1  Plan integrovaného celku Mali muzikanti pro MS
Filozofie a cile celku

Na zékladé svych zkuSenosti pii praci s folklornim souborem bych chtéla ve zkracené
podob¢ seznamit déti v matetské skole s folklorem naseho kraje a také s moznosti, jak
se zapojit do udrzovani jeho tradic a zvyki. Pfedpokladam, ze vétSina téchto déti nevi,
co je to kroj, nezna nase krajové pisni¢ky a nezna ani hudebni nastroje, které k folklorni

hudbé patfi...
Cil:
e Rozvoj slovni zasoby, prostorové orientace
e Seznamit se s blatskym krojem
e Seznamit se s folklorem, tradice ve svém bydlisti a okoli
e Seznamit se s etnografickou oblasti Blat
e Pé&stovat kladny vztah k tradicim, hudbé
e Zazit fyzicky kontakt s hudebnimi nastroji
e Seznamit se S tradi¢nimi nastroji lidové — dudacké muziky
e Ucit se manipulovat S ur¢itymi nastroji
e Rozvijet citlivost smysli
e Pracovat s rytmem
e Podporovat radost z hudby a pohybu
e RozliSovat ndladu a tempo v hudbé€ — veseld x smutnd, rychla x pomala
e UCcit se soustfedit na ¢innost

e Spoluprace v kolektivu, skupiné
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Vystupy:

dit€¢ vysvétli pojmy kroj, lidova muzika, tradice, tanec; zatanci jednoduchy tanecek;

pojmenuje 5 hudebnich nastroji; zazpiva 2 krajové lidové pisnicky...
o dit¢ vysvétli, jak se na dané nastroje hraje
e dit¢ se orientuje pii tanci i v prostoru
o dité popiSe Casti téla
e dité se ucastni s radosti rytmizace pisnicek a fikadel
e dité pozna nové pojmy
e dit¢ sndze navazuje kontakt s ostatnimi
e dit¢ popisSe blatsky kroj
e dité zvlada jednoduché tanecni kroky

o dit¢ komunikuje ve skuping, zvlada vyjadrit své napady

Nabidka ¢innosti:
- zjistit prekoncepty déti: co si predstavuji pod pojmem kroj; tradice; dudy ...

- hry: Hra na dirigenta a jeho kapelu
» nejprve rozdélime déti do skupin, kazda skupina piedstavuje jeden

hudebni nastroj dudacké muziky

» prvnim dirigentem je pani ucitelka, kapela (vSechny skupiny) naladi ton
udany dirigentem (zpivaji slabiku la); nasledné dirigent ukazuje
na jednotlivé skupiny (nastroje) a zadava rizné tony; postupné hraji
vSechny nastroje dohromady konkrétni akord; dojde k vyméné dirigenta

(rozpocitadlem)

Kdo jsem, kde jsem?
» déti sedi na zemi s hlavou schovanou v dlanich, ucitelka pusti ukazku
zvuku hudebniho nastroje a ukolem déti je najit dany nastroj, ktery

je povésen ruzné v prostoru ve tiidé

Foukej, foukej vétie
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USi misto o¢i (poznej, co hraje)
- pohybové a tane¢ni ¢innosti:
Muzikantska rozcvicka

Tanecni rozcvicka - neposlusné Spicky - sedime, nohy natazené a propiname
stiidavé  Spicky a pfitom ftikdme: Moje Spicky mé
neposlouchaji, budu muset utahovat sroubovakem. Po utazeni
propiname ob¢ Spicky najednou a fekneme: Uz mam utazeno.

- rybicky a zvykacka — rybi¢ka — cvik na biiSe a zvedame
pouze horni polovinu téla, ruce za zddy zvedneme (zapazime),
predstavuji rybi ploutve, a protneme, Zvykacka — odpocinek
(posileni zadového svalstva, které jé dulezité nejen pro spravné
drzeni téla)

- lepidlo — lepime se rtiznymi ¢astmi téla
Taneéni kroky, fikanky s pohybem
- ¢innosti k rozvoji slovni zasoby, posileni paméti (pisné, basné, .,..)
- hudebni Cinnosti:

Poslech hudebnich ukazek — ukolem je rozlisit naladu (vesela x smutna),

tempo (rychla x pomala)
Zahraj si na mé
- dramatizace:
Pantomima — ptedvadéni hry na nastroj
U muziky
- hadanky
- Vytvarné ¢innosti:
vyroba vlastniho hudebniho nastroje, vyroba ,,smajliku*

vymaluj si vlastni kroj, oblékni mne (vystfithovanka)
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2.2 Realizace

Integrovany celek ,,Mali muzikanti“ byl inspirovan praci s détmi ve folklornim souboru
a realizovan v matetské skole ve tiid¢ piedSkolakt v poétu 25 déti po dobu jednoho
tydne. Ztohoto poctu 12 déti navstévuje détsky soubor Javoracek. Vyvrcholenim
a odménou mélo byt predvedeni jednoho spole¢ného tance s détmi z détského souboru

Javoracek v ramci odpoledne s folklorem v blatackém kroji v arealu Farska louka.

Kazdy den byl zaméfen na urc¢ité téma. T¥ida byla vyzdobena tak, aby korespondovala
s obsahem celého tydne. Ptipravily jsme nasténku, na kterou si déti davaly své smajliky
k vyjadieni pocit z daného dne, své vytvory, obrazky. Cilem bylo 1épe si zapamatovat,

co kazdy den d¢laly, ¢emu jsme se vénovaly.

Jsme pfipraveni, cekdme, az se sejdou vSichni pfedSkolacei. Ve Skolce jsou jako doma,
prvni cesta ze Satny vede za kamarady, hraji si, jako kulisa z radia zni lidové pisnicky.

To, aby navodily déti tu spravnou atmosféru. Za¢ind nas spole¢ny tyden.

Den prvni

Téma dne — O folkloru a muzice
e rozvoj slovni zasoby
e seznameni se s folklorem a lidovou muzikou
e tradice ve svém bydlisti ¢i okoli
Vystup:
e vyjmenuje alesponl 5 hudebnich néstroji typické pro lidovou muziku
o dokaze vysvétlit pojem folklor, tradice,....

e basni¢ka — My jsme mali muzikanti, Pfed koncertem

V ramci volné hry si déti mohly hrat srlznymi stavebnicemi, auticky, prohliZet

si knihy, Casopisy, encyklopedie, kreslit si, vybarvovat si omalovanky.
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Poté jsem zabubnovala na bubinek, pro déti to byl signdl, ze se bude uklizet. Spole¢né

jsme uklid doprovazely pisnickou:

., Uklizime, uklizime, kamaradi to my vime.

Kdyz to chceme hezké mit, musime vse poklidit. *

Po uklidu si vSichni spolecné chytneme za ruce a pozdravime se:

,,Dobry den, dobry den,
at’ je krasny cely den.
A ten kdo tu s nami neni,

¢

posleme mu pozdraveni. *

Po svacin¢ zistaly déti u svych stoleckl a vyrabély si smajliky pro vyjadfovani svych
pocitl, nalad, které pridavaly na nasténku. K vyrobé jsme pouzily temperové barvy
nebo fixy, ¢tvrtku %2 A4, sadu magnetkti — pfilepily jsme na obrazek. Dé&ti vyrabély
0 sto Sest. Po uklidu svych mist a hygien¢ si vzaly polstaiky na sezeni a §ly jsme
na Koberec povidat si o planu na cely tyden, co nas kdy ¢eka, k ¢emu je nam nasténka,
jak ji budeme pouzivat, co na ni davat. A také jsme si fekly pravidlo, ze mluvit bude

ten, kdo ma v ruce méd’u Edu.

Uprostfed kruhu jsou riuzné fotografie zakci (naptf. stavéni majky, masopustni
obchiizka, vyndSeni smrtky, velikono¢ni koledovani, velikono¢ni fechtani, oslava
narozenin), lidové muziky. Ukolem dé&ti bylo zjistit, o &em si asi budeme povidat.
Postupné jsme se dostaly K tématu dne. Povidaly jsme si o folkloru, tradicich a muzice.
Jaké nastroje by mohly byt soucasti lidové muziky, jaké dalsi nastroje znaji, jaké tradice

se dodrzuji v rodiné a jejich okoli (ve méste, na vesnici).

Nasledovala fikanka s pohybem — My jsme mali muzikanti (autor neznamy)

My jsme mali muzikanti veseli, (gestikulace - obliceje)

hrajeme a zpivame, to kazdy vi. (naznacujeme hru na nastroj, prozpévujeme si)
Umime tleskat, (tleskame)

umime pleskat (pleskame do stehen)

Umime hodné péknych véci s muzikou.
My jsme mali ......

hrajeme a zpivame ......
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Umime dupat, (dupeme)
umime skakat (skaceme)

Umime hodné peknych ............

Po tikance s pohybem nas Cekala rozcvicka, pfi které jsme si protdhly a zahtaly celé
télo, vV ramci rozcviCky jsme si daly LEPIDLO (jmenovala jsem stfidave ¢asti téla —
napi. pfilepime se dlanémi, lokty...), neposlusné Spicky, rybicky a zvykacka. Déti
se naucily prvni tanecni krok - krok ptisunny (odborné je krok popsan panem BonuSem

v publikaci Dit¢ a tanec).

V ramci pobytu na zahradé@ si déti hraly hry naSich rodicd, ¢i starSich sourozencd — hra
na babu, skakani panaka, cvrnkani kulicek, samoziejmé se jezdilo na kolobézkach,

hralo na pisku.

Po navratu basnicka PFed koncertem (Havel Jifi, in Rok v mateiské Skole, s. 433),

kterou jsem upravila.

Rikate, Ze v sdle strasi?

Kdepak! Nastroje se plasi:

housle vrzou, (1. stoleCek povida)

basa bruci, (2. stole¢ek povida)

flétna place, (3. stolecek povida)

klarinet piska, (4. stolecek povida)

dudy meci, (5. stoleCek povida)

buben himoti (6. stoleCek povida) -

Kdopak tenhle cirkus zkroti?

Nebojte se, tady viddne pan kapelnik ve fraku!

Za chvilicku viechno zvladne i hlasivky zpévakii!

Déti se utiSily a chystaly jsme si prostfit stolecky k obédu.

Pti odchazeni domi, kazdy ptidal na nasténku svého smajlika. (Smajlikovali jsme

po cely tyden.)
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Evaluace

Déti dokazaly vyjmenovat alespont 3 hudebni nastroje lidové muziky, nékteti i 5.
Naucily jsme se novou basni¢ku s pohybem, kterd nas bude provazet po cely tyden
a zacaly jsme s vyukou basnicky Pred koncertem, kterou ve vysledku predneseme
détem spolecné s tancem na pisent J& jsem muzikant. Déti vi, co se skryva za slovy
tradice, folklor. Vlastnimi slovy dokazi popsat a vyjmenovat tradice ve Skolce

a ve svém bydlisti.

Den druhy
Téma dne — lidovy odév — kroj
e rozvoj slovni zasoby
e posileni paméti
e poznani lidového odévu nasich predkii
e prace v kolektivu a ve dvojicich
Vystup:
e pojmenovani zakladnich ¢asti kroje, Casti téla

e spolupréce v kolektivu a ve dvojicich

Druhy den jsme probiraly lidovy odév — kroj. Den zacal tradi¢né, volna hra do zhruba
8.30 hodin. K dispozici mély krom stavebnic, hrac¢ek i omalovanky k tématu, puzzle.
Déti jsem ptivitala oblecena v blatském kroji, protoze vidét kroj na fotce nebo na zivo,
je velky rozdil. Mohly si sahnout. Poté se ozval bubinek a zacaly jsme zpivat uklizeci
pisni¢ku. Po tklidu se vSechny déti chytly spolecné za ruce a popialy jsme si krasny
dobry den.

V ramci komunitniho kruhu jsme si povidaly o kroji, ptala jsem se, jestli vi, co to mam
na sobé, vysvétlila jsem jim, Ze se jedna o blatsky kroj. Zjistovala jsem, zda se uz
setkaly s pojmem kroj (skauti, hasi¢i, stejnokroj policistd, vojakt). Kam se chodi

a chodivalo v kroji, ve stejnokroji? Hovotily jsme o jednotlivych ¢astech mého kroje.
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Pojmenovaly by nékteré jeho dily jinak? Jak? Kdo se obléka do kroje? Znaji n¢koho,
kdo nosi blatsky kroj? Muze se kroj prat? Jaka obuv patii ke kroji? Nakonec jsem jim

kroj popsala jesté jednou za pomoci fikanky (vlastni tvorba):

Kdyz si kroj svuj pripravim, na casti ho rozdélim: kosile, spodnicka, zastera, suknicka,
dvé cervené masle a pak puncochdce. Jak to patii na sebe? Kosilka, pak puncochdce,
spodnicka a na ni sukné. Nakonec pak zastéra a nechybi ani vesta. Holka je ted’

oblecenda, jako spravnad Ceska selka.

A copak Kluci? Co oni nosi? Natahnou kosili, puncochy modré, nechybi vesta, a taky

katé, na zaver zavazou cerveny Satek!

Po povidani nasledovala ¢innost ve skupinkach. Kazda skupina si mohla vybrat, zda
chce kroj pansky nebo damsky. Ukolem bylo spravné se obléknout nebo nékoho
obléknout. Byla moznost jen setadit kroj — ale zde musely déti odprezentovat, co kam

patii. Dilezita byla komunikace ve skuping, najit feSeni.

Pfi rozcvicce jsme si daly jesté muzikantskou rozcvicku, zaméfila jsem se na procviceni
celého téla, kloubu. Pridaly jsme si fikanku s pohybem , My jsme mali muzikanti®,
zopakovaly si krok pfisunny a naudily jsme se posko¢ny piisunny. Tento krok byl
na pochopeni jednodussi, byl pfirozengjsi. Krok jsme sttidaly s chlizi za doprovodu
hudby.

P#i pobytu venku si déti zahraly Rybicky, rybafi jedou, Pan Cap ztratil &epicku,...

Cekala nas i mensi vytvarna &innost — vystéihni si m& a oble¢ (piiloha ¢&. 3), vybarvi

a vyzdob si sviij kroj.

Evaluace

Déti si zapamatovaly zakladni c¢asti kroje blatského, na jakou c¢éast téla patii
napf. $nérovacka, masle, ze sukné patii az do pasu. Dokézaly najit i popsat vlastnimi
slovy rozdil mezi krojem blatskym, doudlebskym a moravskym (ukdzka valasského
kroje, podluzackého kroje — ptiloha ¢. 3). Pfi praci ve skupinach ve ,hie Oblékni

si me&* byly ve vyhod¢ déti ze souboru.
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Den tieti
Téma dne — Sup sem, $up tam
e piedstaveni housli a basy jako soucasti lidové muziky
e zakladni tanecni kroky
e posileni paméti
e rytmizace
Vystup:
e zazpivani lidové pisn¢
e zatanceni jednoduchého tanecku

e pojmenovani ¢asti housli a basy

Téma ,,Sup sem, Sup tam*“ vychézi z pohybu ruky pii hfe smy¢cem na housle a basu.
Po tklidu, pfivitani se, svaciné, jsem dala détem dvé hadanky (Havel Jifi, in Rok

v mateiské skole, s. 433):
Jen to zkuste, fidli, fidli — v téhle kleci slavik bydli. (housle)

Kdopak je to asi uci, ze jen pordad brum, brum, bruci? (basa)

Odebraly jsme se na koberec, vzaly si polstarky na sezeni a méd’'u Edu, déti si mohly
sednout ptipadné i lehnout. Na pofadu dne jsme mély pravé tyto dva smyccové nastroje
— housle a basu. Nékteré z déti na zakladé hadanek uhodly, o ¢em si budeme povidat.
Tak jsem se pustila do Cetby tGryvku piibéhu Basa a houslicky (Hurnik llja, in Rok
v matetské Skole, s. 360). Déti si pak posedaly blize ke mné, protoze nasledovala
ukazka nastrojii. Bohuzel basak ze souboru pfijit nemohl, aby nam ukézal basu naZivo,
musely jsme si vystadit pouze s obrazky a interaktivni tabuli. S houslemi to bylo
jednodusi, piinesla jsem je s sebou. Zopakovaly jsme si, které nastroje patii do dudacké
muziky. Podle obrazkii jsme si je postupné pojmenovaly. Vysvétlily jsme sijak je
mozné, ze housle vydavaji zvuk. Spolecné jsme popsaly jednotlivé ¢asti housli a basy.

Déti zjistily, Ze basa a housle se 1isi ve velikosti a strunach. Ukazala jsem jim na tabuli
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vSechny smyccové néstroje a déti zjistily, které z nich jsou soucasti tradicni lidové

muziky.

Nejprve jsem détem zahrala na housle rizné tony a ukazky z vecCernickl, poté si mohly
fyzicky zkusit vyloudit néjaky ton. Nakonec jsem zahrala pisni¢ku ,,Ja jsem muzikant®,
kterou jsme si spolu zazpivaly (uz ji umély, nemusely se ji ucit). DéEti jsem rozdélila

do skupin. Kazda skupina pfedstavovala jeden z nastroji a doslo k dramatizaci pisnicky.

Nasledovala rozcvicka, zopakovani tanecnich kroki, dale pohyb, pii kterém jsme
pracovaly srytmem za doprovodu hudby, napodobovani — pomald chtize, béh,

opakovani zvuku, vytleskani rytmu.

Pristoupily jsme k vyuce tance na pisnicku Ja sem muzikant. Déti utvotily dvojice a uz
jsme trénovaly. Nejprve se vSichni spole¢né chytili do krouzku a na hudbu jsme tancili
krok poskoény ptisunny, ktery jsme stiidali s krokem zakladnim pfisunnym. Dulezité

bylo soustfedit se na hudbu, rytmus.

Jelikoz nam prselo, byly jsme nuceni ziistat ve Skolce. A tak jsem zatadila jeSté hru —
Kdo jsem? Kde jsem? - Obrazky rozmisténé po herné¢ — s détmi jsme si fekly, které
nastroje mohou slySet (bubinek, housle, basa, zvon) a kdyz usly$i dany néstroj, musi

ho najit na obrazku, zavéseném nékde v mistnosti — prostorova orientace.

Pak uz si déti hrély, k dispozici mély skdkaci gumu — hraly jsme spolecné¢ Kdo ma rad,
ten ma rad — vichni sedi v kruhu, nohy pokréené, do vysky Iytek maji gumu. Rikaji
se jednotlivé pojmy, kdo nema danou véc rad, vytdhne nohy z gumy. Nékteré z déti

se nezapojily a vybraly si jinou ¢innost.

Basnicku z naSeho 1. spole¢ného dne Pfed koncertem jsme si opét fekly pred obédem.

Evaluace

Déti si rozsitily svou slovni zdsobu, dokdzaly popsat housle, basu, zahrat si na housle.
Zatanéit krok posko&ny pifsunny a piisunny v uréitém rytmu. Ridit koordinaci pohybu
dle rytmu. Znazornit hru na nastroj v pisnicce ,,Ja jsem muzikant®, kterou se naucily.
Problém byl s vykiikovanim. Nékteré déti nechtély cekat, az budou drzet v ruce naSeho

kamardada méd’u Edu. S détmi jsme si to vysvétlily a uz vse fungovalo.
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Den étvrty

Téma dne — Hrajeme si s dechem
e predstaveni klarinetu, flétny a dud
e rozvoj slovni zasoby

e prace s dechem, rytmem
Vystup:
e vysvétli rozdil mezi klarinetem, houslemi, basou a dudami
e seznami se s tim, jak spravné dychat pfi zpévu a hie na hud. nastroj
e Vyrobi si vlastni nastroje

e lidova pisen, fikanka

Téma ,,Hrajeme si s dechem* vychazi z potfeby dechu pro hru na dechové nastroje.
Cekalo nas seznameni s dal3imi nastroji z lidové muziky. V dobé postupného ptichazeni
déti do mateiské skolky si kazdy vyrobil vlastni hudebni nastroj — chrastidlo, valchu. Po
uklidu, pfivitani se, sva¢iné, jsem dala détem opét dvé hadanky (Havel Jifi, in Rok

Vv mateiskeé skole, s. 433):
Tenhle nastroj podle prani, predvadi i Stebetani. (Klarinet)

Pousti kulatymi vratky tony ven — a nikdy zpatky. (flétna)

Spole¢né jsme si opét popovidaly, popsaly hudebni nastroje - klarinet, flétna, dudy.
Bohuzel jako ptedesly den, jsem dudy méla pouze na obrazku. Ptfed tim, nez si déti
zkusily zahrat na klarinet nebo flétnu, jsme si ukazaly jak spravné dychat. Vysvétlila
jsem jim, Ze nez déti v hudebni Skole za¢nou hrat na hudebni nastroj, musi se nejdiiv
naucit jak spravné stat, jak drzet svlj vybrany ndstroj, jak se o ndstroj starat
a U dechovych nastroju jak spravné dychat. Potom jsme si vSichni stouply. Déti si daly
ruce na bfiSko a nasledoval nddech nosem (jako kdyby si chtély pfivonét ke kvéting,
k parfému), poté vydech (napt. sova houka — hiiti, had sy¢i — ssss, atd.) Vydech ma byt

pomalejS$i. Ruce na biisSku mély déti proto, aby citily, jak jim pracuje branice.
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Po rozdychani si déti zkusily zahrat na flétnu. Nékteti pfedSkolaci navstévuji ptipravnou
tfidu v hudebni skole a tak nam piedvedli, co uz se naucili. Klarinet jsem méla jeden,
atak si na ném zkusilo vyloudit ton jen par déti. Slozily a rozlozily jsme nékolikrat

flétnu i klarinet, zopakovaly jsme Si znovu ostatni nastroje dudacké muziky.

Po sezeni pfisel ¢as na rozcvicku na protazeni a zahtati, zaradily jsme opét neposlusné
Spicky, rybicky a zvykacka, lepidlo, chodily jsme po tfidé do rytmu, ktery jsem uréovala

tleskanim.

Pustily jsme se do hry ,.Slozime si klarinet“ (obdoba Zidlickované) - jednotlivé &asti
Klarinetu jsem meéla vytisténé a nalepené na karton — ukolem bylo slozit nastroj
dohromady, déti si mohly napovidat, kdo ma jakou ¢ast. Hraje hudba, déti voln¢
poskakuji po tfidé do rytmu, na tlesknuti ztichne hudba a déti maji Casovy interval
na slozeni klarinetu, opét zazni hudba a déti prerusi skladani a opét poskakuji po tiidé.

Vse jsme opakovaly 3x. Zakladem byla kolektivni prace, orientace v prostoru.

Po hie jsme dokoncily nacvik tance na pisni¢ku ,,Ja jsem muzikant“. Podoba tance jako
V popisu u souboru Javoracek v praktické c¢asti kapitola 1.2. Dvakrat si to déti
vyzkouSely a potieti chtély, abych jim délala porotce jako v televizni show, kdy
rozhodnu, jestli postupuji dal nebo ne. Na to jsme navéazaly uenim se spole¢né pisné
»A ti kluci hajdaléci (ptiloha ¢. 2). Vysvétlily jsme si slovo hajdalaci (nepotadny
¢lovek), primasu — primasa, primaska. A mohly jsme v ,soutézi“ pokracCovat.

Samoziejmé vSichni postoupili do druhého dne.

Pied ob&dem jsme si opét fekly basnicku ,,Pfed koncertem®. Tentokrat uz prvni ¢ést

tfikal n€kdo jiny nez ja.

Evaluace

Déti mély ohromnou radost, Ze umi zatancovat tanec jako déti ze souboru Javoracek.
Ne vsichni sdileli nadSeni. Tak jako pfi ostatnich Cinnostech. To je pfirozeny jev.
Nicméné se do prace zapojily vSechny déti. Pfi zmince o spoleCném vystoupeni
na skutecném podiu se radovaly a t&Sily vSechny déti. Chtély si vSe zopakovat, aby

to bylo nejlepsi.
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Den paty
Téma dne — Muzikanti na bale
e odstranéni trémy
e ovladat své télo, své pohyby
e vystoupeni déti na vetejnosti
e Vvyjmenuji hudebni nastroje lidové muziky
e zafadi dané nastroje podle druhu (dechovy x smyccovy)
e dvé lidové pisné

e Vysvétli ostatnim pojmy, které se za cely tyden naucily

Postupné jsme se seznamily S celou dudackou muzikou, ale jak je mozné, ze vi kdy
zacit hrat, jak to, ze hraji stejné¢ rychle? Dosly jsme k tomu, Ze dualezitou osobou je
vedouci. Objasnily jsme si, Ze ,kapitanem* dudacké muziky je kapelnik a velky
orchestr fidi dirigent. Zahraly jsme si hru na dirigenta, kapelnika, kde se vystfidal snad
uplné kazdy. Poté jest¢ jednu hru na soustfedénost — USi misto o¢i — Sla jsem
ke stolecku, pied ktery jsem si dala zasténu, aby nebylo vidét, co skryvam. Ukolem déti
bylo pozorné poslouchat a fici na co jsem pravé hrala. Déti byly vnimavé a téméf

vSechny zvuky odhalily, jen Susténi papirem jim dalo trochu préci.

Potom jsme se pustily do dulezitého tkolu - zkusily jsme si vytvofit naSe tfidni pasmo

Mali muzikanti.

Zacaly jsme basni¢kou ,,Pfed koncertem®, poté nasledovala pisnicka a tanec Ja jsem
muzikant, pfi zpévu déti znazornovaly hru na nastroje — housle, flétna, basa, klarinet,
dudy, ptidaly jsme jesté fanfrnoch. Pifi fanfrnochu déti zpivaly fany, fany, fany, fany,
fany, fany fanfrnoch.

Nato ptedstoupil pan kapelnik, aby ur¢il, jaky néstroj bude hrat, jak rychle, silu.
Zavrsily jsme basni¢kou Dudacka (Ruzi¢kovd Veronika, in Cinnosti ke svatkiim

a tradicim, s. 200):
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Dudacka kapela

na dudy uméla,
housle a klarinet
Pisnicku hraly hned!

Odménou byl potlesk a mensi dareCek na pamatku - omalovanky ,,Ja jsem muzikant®

(ukazka v ptiloze €. 3), které nam vénovalo Jihoceské folklorni sdruzeni.

Evaluace

Nasim malym pdsmem jsme si zopakovaly, co jsme se za cely tyden naucily.
Pti soutézeni doslo k procviceni nazvl ¢asti nastrojt, pfipomenuti toho jaky kroj se nosi
Vv nasem mésté. VSechny déti dokdzaly vyjmenovat 5 hudebnich ndstroji, zazpivat
pisnicku, kterou mély v pasmu Mali muzikanti. VE&di, ktery néstroj je smyccovy a ktery
dechovy. Zavérem celého tydne, pro nékoho odménou bylo vystoupeni pii akci
Odpoledne s folklorem v ramci festivalu U Zlaté stoky. Tanecek na pisen ,,Ja jsem
muzikant® zatanéily ptedskolni déti v kroji sostatnimi détmi z détského souboru
Javoracek. Tedy ty, které rodice ptivedly. V zavéru pasma détského souboru Javoracek
st vSechny déti vzaly dfivka, bubinek a na zavére¢nou pisen, kterou byla znovu pisent
,Ja jsem muzikant®, doprovazely. Dvé déti predskolniho véku hraly v pasmu na flétnu a

na basu.

2.3 Evaluace celého tydne

V pribéhu celého tydne jsem se setkavala s détmi, které mne velice prekvapily zajmem
o lidovou hudbu, tanec a dokonce i o kroj. Ne vSichni se radi oblékaji a chodi
na vetfejnosti Vv kroji. Stydi se pied ostatnimi. Ale déti ze tfidy predskolakd ne. Toho
jsem se bala nejvice, kdyz mélo byt vystupem vystoupeni v blatském kroji na vetejnosti.
Sly pouze déti, které mély zajem, a predevsim zaleZelo na rodi¢ich, protoZe vystoupeni
se konalo ve volném case.

Tydenni blok mé¢l za cil pfedat détem alespon zaklad a povédomi o tom, co je folklor,
dudéackd nebo lidovd muzika, popsat kroj ¢i poznat urcity hudebni nastroj, naucit

se taneCek. Byl to pomérné kratky casovy interval. Snazily jsme se spolu s détmi

a podafilo se nam naplnit zakladni stanovené cile. Déti uz vi, ze tradice maji vSude
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kolem sebe - ve skolce i doma. Nekteti zjistily, ze jejich prarodi¢e maji ve skiini
schovany kroj, anebo v ném kdysi jako déti chodily. Na zakladé naseho tydenniho bloku

piimély své babicky, aby jim ho ukézaly.

Nékterym ¢innostem jsem se vénovala kratsi dobu, nez jsem planovala a to z davodu
védomosti déti. Strach jsem méla z nacviku tanecku. Jelikoz vim, Ze ¢im je tanecni krok
jednodussi, o to veétsi slozitosti v ném déti hledaji. Proto jsem byla opravdu mile
prekvapena, Ze jsme zvladly Krok pfisunny a poskocny piisunny. Ve étvrtek a v patek
uz jsme si mohly tanecek zatancovat. Velmi mne potécsilo, ze ve tiid¢ byly 4 déti, které
uz zvladnou hru na néjaky nastroj. Ujasnily jsme si, ze se nastroje déli na smyc¢cové
adechové. Ze vétsinou jsou nastroje ze dfeva. Kuriozitou byla zminka o nastrojich

ze stieSnich tasek (hraji na Morave).

Népadii na jednotlivé cinnosti jsem méla hodné, ale casové se nedalo vSechno
zvladnout. Soucasné jsem musela harmonogram operativné poupravit s ohledem

na naladu ve tfid¢ a pocasi.

Naucila jsem déti nové hry, které mohou hrat venku a nemusi se pfitom prat o hracky

nebo misto na piskovisti.

Déti si rozsitily svou slovni zasobu o nové vyrazy, které jesté neslySely, napt. hajdalaci,
kobylka (zvife x ¢ast smyCcovych nastroji), tanec, hra a zpév jsou prostiedkem

pro dalsi formu komunikace, pohybu, seberealizace.

Zpétnou vazbou mi byla nasténka. Podle smajlikti jsem se dozvédéla, jak se jim kazdy
den libilo. Prvni den to bylo pil na pil, postupné se nalada zlepSovala. A v patek jsem
byla spokojena i ja. Déti byly nadSeny a ja také. Z nasténky se na me smal jeden smajlik
vedle druhého.
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ZAVER

Zaradit lidové pisné€ 1 zvyky do matetskych Skol je jednodussi nez si myslime. Prakticky
témet vSichni vyuzivame pfi jednotlivych ¢innostech prvky lidové kultury. Pisnicky,
které se zpivaji, jako napt. Ko¢ka leze dirou; Pri, prsi, Sla Nanynka do zeli, jsou lidové
(lidovky). Akorat to détem nefikame, nezdlraznujeme. Pro¢ se nepozastavit a
nevymyslet koncepci pro Skolni vzdélavaci program s vazbou na konkrétni region.
Nabizi se pomoc tieba ze strany Narodniho ustavu lidové kultury prostfednictvim
projektu ,,Tady jsme doma®. Jen ¢leny JihoCeského folklorniho sdruzeni je na 30
aktivnich folklornich souborii (cca. 900 folkloristl), které by urcit¢ rady vyuzily

moznost vést napt. krouzek Folklor pro déti s predskolaky.

Jsem rada, Ze mohu pracovat s détmi ve folklornim souboru a zprostfedkovat jim tak
seznameni s lidovou kulturou, dédictvim nasich predkd. DéEti do souboru ptihlasi
zpravidla rodice, kteti hledaji vhodnou aktivitu pro traveni volného €asu svych ratolesti.
My se jim nasledn€ snazime pfibliZit riznorodost naplné tohoto ,.krouzku* — pohybova
pruprava, prace s hlasem, zakladni hudebni znalosti a dovednosti, vztah k lidovému
odévu. Vse probiha formou vhodnou pro danou vékovou kategorii. V naSem souboru je
ptiprava zkouSek a nacvikil o to slozitéjsi, ze Clenska zékladna je tvofena détmi véku
od 3 do 15 let. Piesto se da dobfe pracovat i vtomto piipadé. Je tfeba vychazet
z piirozenych détskych vlastnosti — nejmladsi déti se snaZi napodobovat ty starsi, starsi
déti, zvlasté prepubertalniho vEku, jsou rady v roli vidce. Ostatné, takto to diive
fungovalo na vsi — starsi déti mély na starost drobotinu, vymyslely si fadu her a nékteré
znich se dnes uci déti tfeba Vv naSem folklornim souboru. Pokud nékteré z déti
nezaujmeme a rodiCe ztrati zdjem podporovat dité v této ¢innosti, rozlouc¢ime se a nase
cesty se rozejdou. Casto se s rodi¢i rozejdeme z prostého diivodu — neuvédomuji si, Ze
¢innost ve folklornim souboru neni dochazka do klasického zajmového krouzku.
Nejedna se pouze o pravidelné zkousky 1 x tydné. Znamena to mimo jiné fadu hodin
spojenych s prezentaci naSi cinnosti = vystoupeni pro vefejnost, ucinkovani
na piehlidkach, festivalech. A hlavné, snazime se, aby se rodina zajimala o nasi ¢innost,
o0 lidovou kulturu. Nektefi si tuto skute¢nost uvédomi dodateéné, a protoze maji jiny

zZivotni styl, prestanou dit€ podporovat a odhlasi ho ze souboru.

Proto vidim jako velky pfinos, umoznit détem konfrontaci s lidovou kulturou v ramci
predskolniho vzdélavani, kdy jsou déti, ale také jejich rodiny, vice pfipraveny na
hledani dalSiho vyvoje. Rodice se zapojuji do aktivit navrzenych Skolkou, kterou jejich
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dit& navitévuje. Casto si dnes vybiraji §kolni zafizeni predev§im podle nabidky riznych
programu a projektl. Pro¢ nerozsifit ¢innost zafizeni o vyuku tane¢ni prupravy lidovych
tancli, vyuku hry na rytmické lidové nastroje. Pro¢ nevyuzit folklorni soubory a
moznost pravidelnych workshopli tfeba ru¢nich praci — vySivani, prace s ptrirodnimi
materidly, pe¢eni naSich babi¢ek. Uchopme pfilezitost. Dnes na socidlnich sitich fada
mladych maminek zaklada skupiny, kde se snazi ziskavat navody na fadu ru¢nich praci,
hledaji prostor pro seberealizaci a stézuji si, ze nemaji moznost a prostiedky pro ucast
V nabizenych kurzech. Pro¢ nespojit vse do jednoho. Pokud se Skolka spoji s folklornim

souborem, ziska vétSinou zdarma lektory pro krouzky déti i dospélych. Soucasné by se

lidé ptirozenou cestou vratili zpét ke svym kotentim.

Podatilo se mi z vétsi ¢asti naplnit cile, kterych jsem chtéla dosahnout. Pfipravily jsme
S détmi v souboru nové pasmo. Ve Skolce se déti naucily nové pisnicky, seznamily se
s lidovou muzikou a hudebnimi nastroji, nacvicily tanec a prezentovaly se na vetejnosti.
Ovsem déti potiebuji pravidelnost a opakovani, aby se jim nékterd z Cinnosti stala

blizkou a pfirozenou.

Pti realizaci mé prace jsem si uvédomila, Ze by bylo pfinosem pro pohybovy, hudebni
aslovesny rozvoj déti, zaradit do fizené 1 nefizené Ccinnosti v ramci vychovy
predSkolnich déti mnohem vét§i mérou prvky lidové kultury. Rozhodné projekty, jako
byl tfeba ten mij v ramci této bakalafské prace, jsou také moZnou variantou, ale sama

jsem se presvédcila, Ze by bylo tfeba, aby to byly projekty minimalné na cely mésic.

Pokud budu mit pftilezitost pracovat s predskolaky, budu se snaZit prosadit vyuzivani

prvki lidové kultury pro jejich dalsi rozvoj a ziskani vztahu k domovu a tradicim.
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Piiloha ¢ 2

Scénaf pasma J4 jsem muzikant souboru Javoradek:

Malé déti tahaji starSi dévce si sednout na zem a pfitom povidaji: ,,Tak ndm néco povidej! Pojd’, aspon
chvilku, Marjanko!*

,,No tak!“

Starsi dévce odpovida: Tak tedy poslouchejte:

Jest jedno mésto na vézi, kde ptaci peceni bézi, kravy, telata litaji, vici pfepeékné zpivaji.

Maslo se ve mlyné mele, mouka se pod kravy stele, v fece se ptaci lapaji, ryby se v kleci chovaji, raci se
v koming susi, v§echno se dél4, jak se to slusi!!!

Stars$i dévcée povida: Poslouchejte! Poslouchejte! Vcera se potkala teticka Barti se strejckem Nikld. To
byla panecku rozprava!!!

Starsi hoch povida: Jo, jo, ja je taky slysel!

Malé déti reaguji: Kampak kmotie, k Plesu?

Star$i hoch: Krocana na prodej nesu!

Malé¢ déti: Copak délaji vase déti?

Star$i hoch: Je svdzanej, neuleti!

Malé déti: Vy mluvite jako blazen!

Star$i hoch: Dejz to Pambu, spanembohem!

Muzika ptichazi, hraji (Jd jsem muzikant — od puilky), déti se zvednou a zaénou tancovat a poskakovat
Maty (prredskolik) se vytahuje (Fec): Ja jsem muzikant Ostatni: My taky!
Maty: ale ja umim hrat Ostatni: To my taky!!! Maty: A na pistalu? (zacne hrat sloku) Ostatni: naznacuji

hru na pistalku a zpivaji repetici: Pisky, pisky, pisky, pisky, pisky,pisky pistala!

Tada za¢ne zpivat: Ja jsem... ostatni my jsme...a to na bubinek...Bumtarata, bumtarata, bumtarata
bubinek

muzika 1x zahraje pisnicku Ja jsem muzikant — déti - TANEC

Verca si stoupne na kraj pddia a hraje si na housle. Malé déti k ni pfibéhnout a ptaji se: ,,Jé, co to mas?
Verca: Housle! Déti: ,,A co je tohle?* Smyéec z kofiskejch zini? Déti se leknou: ,,Z koné* Verca: Ale

né!! Z jeho zini! Jo, aha!!!

1x Ja jsem muzikant — houslicky (Veréa zpiva sélo, ostatni odpovidaji, Fidli, fidli Veru hraje bez zpévu,
sama déti ji odpovi, napodobuji pfi tom hru na housle)

Déti: Tak nam jesté n¢jakou zahraj?!? Verca: Tak jestli znate tuhle!

Veréa piehraje kousek pisné ,,Zenil se vyr z jara“. Déti: Jo, jo, jo! Veréa: MUZIKO!

Hraje se, zpiva a tan¢i na pisni¢ku ,,Zenil se vyr z jara®.

Po tanci pokracujeme v hudebnich nastrojich.

Julie (pfedskolak) — na kraj podia, zpiva: Ja sem muzikant...Déti: My jsme...Julie: J4 umim hrati Déti:
My umime taky Julie: A to na basu déti: Jak se na ni hraje Julie: Momenticek! (déti po sobé koukaji,
pokukuji, co déla, Julie mavne na basaka, ten jde k ni s basou, Julie zabrnkéd na basu D¢ti: stala basa u
Primasa, za kamnama stala, kdyZ primaska zatopila basa sama hrala.

Muzikanti: Potfebujeme naladit!

(déti se rozdeli do dvojic starSi + mladsi, starsi déti predstavuji struny - sedi na bobku, mladsi déti ladi -
chodi kolem svého star§iho kamarada)

Ladéni....(4 tony, postupné na 4 doby)

Po naladéni se zeptaji muzikanti: Tak jakou si date ted’?

Malé déti reaguji: Dame si mazurku. (mazurka na piseti Mé¢la babka)
A pak starsi déti: My chceme kluky hajdalaky!
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Muzika hraje 4x A ti kluci hajdalaci
Petra (predskolak): A tu o hokyni taky znate?

Pet’a solo: Sla hokyné
Ostatni déti tanci.

Jo, j6 je to pravda, jo, jo je to tak a kdo tomu nechce véfit, at’ se tam de podivat.

Nestarej se Zeno ma — 3x hraje muzika

Mladsi déti jdou chizi hadem a rtizné po prostoru

Starsi déti tanci na 1. sloku fezanku, 2.-3. sloka jdou chiizi hadem a miji se s mladSimi détmi

Na zavér:

2x Ja jsem muzikant -

Poprvé pouze zpév, solisté jednotlivych nastrojii jsou na kraji podia a zpivaji kazdy svij nastroj

dohromady

Podruhé tanec a odtancovani z podia

Notovy zapis s texty slok

Ja& jsem muzikant

—
I

jsem mu - zi-kant a pii - cha - zim k.vam  zcCes-ké ze - n%, my jsme

mu -zi -kan - ti pfi-cha-zi-me  kvam Ja u-mim hra - # my u-mi-me

A to na  housli¢c -ky

Vin.

120
Vin. @ = Eﬂ—u | =
ta—l—(_i ; c? ?- dli sta-ré vi-dli, fi-dh, fi-dli hous li¢ -Ky, ; (? # dli,
180
o ==———=-———~-—°-__————
- .’. _’_ iﬁ I_i- _’I. -‘- -’- 1 zgl 1 #l 1}
sta - ré vi - dl fi - dli fi - dii hous - li¢ - Ky

Ja jsem muzikant a pfichazim k vdm z Ceské zemg,
my jsme muzikanti, pfichazime k vam.
Ja umim hrati. My umime taky.

A to na bubinek. Jak se na n&j hraje?
/Bumtarata, bumtarata, bumtarata bubinek.”/

A to na pi§t'alu. Jak se na ni hraje?
/: Pisky, pisky, pisky, pisky, pisk, pisky, piStalas

A to na basu. Jak se na ni hraje?
Stala basa u primasa, za kamnama stila,
jak primaska zatopila, basa sama hréla.
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Zenil se vyr

Je-ml ose vt aja -ra tra - la-la - h, e - k-b - R, so-v1 51 ho
Mou-cha by - la dru - kou sta -1y ko-mér

——— Tt 7 -t
wn.@_- === Lf’&:ﬂ’i'—i*ﬁ!'i""'" =

ba - kb, hop -sa - sa, so-va sl ho bra - la, Im-sa—g
drue? - bou gla-ry ko-mir  druE -bou

Komidr s mouchou tanéi, tra..
medvid se k nim tlaéi, hopsa..,

Pies néj padla moucha tra...
nadobi roztloukla hopsa..

Komar mouchu bije trala...
muzika jim hraje hopsa...

A ti kluci hajdaléci

A i klu-ci  haj-da-B-ci  kou-pi-B si  ba-su  ne-vi-dE-li  kam ji di-ti

? —— —.

i sl ku pri - ma-su,  ne-vE-dé -l kam ji di-t 3 sni ke pri - ma-sw

Ata basa u primasa za kamnama stila,
jak primaska zatopila basa sama hrila,
juk primaska zatopila basa samam hrila
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Sla hokyné do Bechyné

S8k ho-ky-nfé do Be-chy-né ne-sla wvni -8 ku - Fa - ta,

Né-kdo bd - bu po - li - tu-je, né - kdo fe - kne gert ji vem,
Sh | - F— T I T o I L
Vin - e o | — — 1 | T I  ——
- e ) T

ko - fa - ta i vy -~ skd - ka - la u-te-kh ji do H - ta
proé ta bi - ba cho - di  wvno - ci, prof - ne - cho - di, kdyz je den!

Fro¢ pak bych se starala,
miy zlate) muzicl.

Vidyt mam jeité v komote,
z komara noZidkul

NESTAREJ SE ZENO MA

e e

'\h.':tarqw, e - no md e my nic ne ma - # - bi - je - me
POl o di-me do  ko-mina pil ho  u-wa - B - me, ne -sla-rej se

=
2
&

f
4% -L.lj
.L]Lr
2 &on
ST

oo- oo mi, e

77



Priloha ¢. 3
vystfihovanka — Vystfihni si m¢ a oble¢

ukézka — kroj blatsky

NARODNI MUZEUM

@ Né&rodopisna oblast Blata [ezf v jiznich Cechéch. Je pro ni charakteristické velké mnoZstvi s
.> 5% rybnikil, zaloZenych v 16. stoleti, kferé se stridaji s poli a [ukami. Na mnoha mistech se zde Q; ,/j,;..
tézila rafelina. K hlavnim gnaktéim oblasti patii zdénd lidova architektura s typickymi §tity {
zdobenymi barevnymi $tukovymi reliéfy (selské baroko).

(zdroj: Narodni muzeum v Praze)
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ukazka z omalovanek Ja jsem muzikant

(zdroj: JihoCeské folklorni sdruzeni)

79



ukézka — prace s klarinetem, vystoupeni déti

(zdroj: vlastni fotografie)
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(zdroj: archiv souboru Javor a Javoracek)
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Valassky Kkroj

Podluzacky kroj

(zdroj: www.fssveraz.eu)
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